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RESUMO

A presente pesquisa, intitulada “Sincronias entre a Medicina Grega e o
Pensamento Filoséfico: Os Pré-Socraticos e Nietzsche”, busca explorar a
relacdo entre filosofia e medicina, com base no pressuposto de que essa
conexdo pode ser elucidada ao se investigar suas raizes na Grécia Antiga. A
pesquisa sera estruturada em dois momentos principais: primeiro, sera analisada
a relagdo entre filosofia e medicina na Antiguidade Grega, com foco no
pensamento pré-socratico e no Corpus Hippocraticum, que fundamenta a
medicina hipocratica; segundo, sera investigada a recepgao dessa relagao no
pensamento de Friedrich Nietzsche, especialmente suas reflexdes sobre o
corpo, saude e doencga, e sua critica ao racionalismo socratico. Esses dois
momentos visam fornecer uma compreensdo aprofundada das origens dessa
relagédo e sua ressignificagdo na filosofia contemporénea.

Palavras-Chave: Filosofia, Grécia, Medicina, Nietzche.



ABSTRACT

This research, entitled “Synchronies between Greek Medicine and Philosophical
Thought: The Pre-Socratics and Nietzsche”, seeks to explore the relationship
between philosophy and medicine, based on the assumption that this connection
can be elucidated by investigating its roots in Ancient Greece. The research will
be structured in two main moments: first, the relationship between philosophy
and medicine in Greek Antiquity will be analyzed, focusing on pre-Socratic
thought and the Corpus Hippocraticum, which underpins Hippocratic medicine;
second, the reception of this relationship in Friedrich Nietzsche’s thought will be
investigated, especially his reflections on the body, health and illness, and his
critique of Socratic rationalism. These two moments aim to provide an in-depth
understanding of the origins of this relationship and its resignification in
contemporary philosophy.

Keywords: Philosophy, Greece, Medicine, Nietzsche.



INTRODUGAO

Apesar de aparentemente no mundo contemporéaneo filosofia e medicina
se apresentarem em campos bastante distintos do conhecimento, historicamente
parece que nem sempre elas estiveram tao distantes, ainda mais se tivermos o
contexto social, politico e cultural da Grécia Antiga como referéncia. Naquele
contexto, os gregos se manifestaram e se expressaram em diversos campos, na
arte, no pensamento e na ciéncia. E nele também que surge a filosofia,
observada inicialmente no pensamento produzido pelos pré-socraticos, um tipo
de pensamento que € resultado de transformacdes politicas, econdmicas e
historicas e que representa uma aparente ruptura com a visdo de mundo que a

antecede, sustentada pela mitologia grega.

Proximo ao periodo em que os pré-socraticos elaboraram seus
pensamentos, também notamos a presenca de uma figura que é considerada
fundamental para a medicina e que na tradicdo ocidental é considerado o pai da
medicina, isto é, Hipocrates. Inquieto com as doengas que afligia as pessoas,
Hipocrates investigava os pormenores das doengas e tentava apresentar
diagnosticos, utilizando um pensamento cientifico elementar, peculiar ao
momento histérico em que vivia e frequentemente empregando explicagdes
situadas no campo do sobrenatural. Antes do surgimento do cristianismo, outro
meédico grego, Asclepiades buscou promover uma aproximagado entre o
atomismo dos pré-socraticos Leucipo e Demadcrito com a pratica médica. Ja no
primeiro século do periodo cristdo, mais um meédico de origem grega também
ocupa um lugar de destaque: Galeno. Criador de teorias no campo da anatomia,
Galeno é considerado uma pedra fundamental na historia da medicina, pois além
de té-la desenvolvido também influenciou a ciéncia médica no Ocidente durante

mais de mil anos.

A pesquisa que sera apresentada a seguir procura entender a génese da
relacdo entre filosofia e medicina a partir de suas origens gregas. Pois tomando
as referéncias expostas anteriormente, referéncias que se encontram dentro da
mesma conjuntura grega, talvez encontremos pontos em comum entre filosofia
e medicina, pontos que de alguma maneira nos possibilite compreender melhor

as origens da relagao entre esses campos do conhecimento. Estabelecido isso,
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pretendemos avangar nossa pesquisa investigando como a relagdo entre
filosofia e medicina é retomada no pensamento de Nietzsche. Assim, serdo
valorizadas as raizes da filosofia, especialmente o pensamento pré-socratico e
seus pontos em comum com a medicina, isto €, busca-se a partir de uma

investigac&o sobre as suas raizes entender a relag&o entre filosofia e medicina.

Estabelecer uma reflexao sobre a relagao entre filosofia e medicina exige
uma investigagao a respeito do que significa afirmar que a filosofia nasce de uma
ruptura com o pensamento mitico, ou seja: quais aspectos e caracteristicas
nesse novo tipo de abordagem ou de pensamento expressam sua originalidade?
Entender algumas caracteristicas do pensamento presente na reflexdo dos pré-
socraticos, considerando o pensamento mitico que o antecipa, talvez nos guie a
uma compreensao do que realmente significa essa ruptura. O exame dessa
questao possivelmente nos permitira criarmos uma base ou campo propicio para
avaliarmos como a medicina se inscreve no ambiente da Grécia Antiga.
Construida essa base, analisaremos a “relacdo entre filosofia e medicina”,

avaliando seus pontos comuns e suas diferengas mais marcantes.

A partir desse exame, propde-se investigar como Nietzsche recepciona e
contribui para a relagao entre filosofia e medicina. Seu pensamento oferece uma
abordagem singular ao incorporar categorias fundamentais que entrelagam
essas duas areas. Nietzsche resgata elementos do pensamento pré-socratico,
utilizando-os para criticar o racionalismo extremo de Socrates, que, em sua
visdo, priorizou a dimensao apolinea — vinculada a raz&o e ao controle — em
detrimento da dimensao dionisiaca, associada a criatividade, instinto e vitalidade
humana. Essa critica abre caminho para uma reflexao profunda sobre o corpo,
saude e doenca, dimensdes centrais em sua filosofia, que desafiam a vis&o
cartesiana e valorizam o corpo como ponto de partida para a existéncia e a
compreensao do ser. Nietzsche ndo apenas dialoga com a tradigdo antiga, mas
também ressignifica categorias filosoficas e médicas, ampliando o debate ao
considerar a saude e a doenga como fendmenos culturais e existenciais. Assim,
sua contribuicdo é indispensavel para compreender a interse¢ao entre filosofia e
medicina, especialmente em um contexto contemporaneo que exige revisitar

essas questdes sob novas perspectivas.



Desse modo, a pesquisa a seguir buscara oferecer uma contribuigao para
refletirmos sobre “a relacdo entre filosofia e medicina” tendo como ponto de
partida o pensamento filoséfico produzido na Grécia Antiga no periodo que se
convencionou chamar de pré-socratico. Iniciar a pesquisa a partir desse ponto,
nos possibilitara entender, além de algumas caracteristicas de tal pensamento,
o ambiente no qual ele foi elaborado, e, a0 mesmo tempo, compreender como a
medicina se situa nesse ambiente e sua relacdo com a filosofia. Visando nos
aprofundar na investigagdo do tema proposto, pretendemos recorrer ao
pensamento de Nietzsche e examinar a possivel recepgao que ele realiza sobre
a relacdo entre filosofia e medicina, assim como investigar sua provavel
contribuicdo para pensarmos a respeito dessa questdo. Assim, a pesquisa que
se apresenta pretende valorizar o pensamento pré-socratico e buscar suporte no
pensamento nietzschiano para oferecer uma contribuicdo fundamentada para

entendermos a relacao entre filosofia e medicina.

Para realizarmos a pesquisa sobre “a relagao entre filosofia e medicina”,
defendendo a hipdtese de que € possivel compreendermos essa relagao a partir
de um estudo sobre as raizes gregas desses dois campos do conhecimento, a
pesquisa tera, para tanto, dois momentos fundamentais: no primeiro, sera
examinado como filosofia e medicina se situam e se relacionam na antiguidade
grega, e, no segundo, pesquisaremos como O pensamento de Nietzsche
recepciona essa relagdo. Com o objetivo de desenvolver o tema: “Sincronias
entre filosofia e medicina”, a pesquisa sera devolvida por meio de dois capitulos

complementares.

No primeiro capitulo, primeiramente investigaremos a “genealogia do
pensamento filosofico grego”, demonstrando como o pensamento pré-socratico
surge a partir de um ambiente favoravel e operando uma aparente ruptura com
a explicagdo mitoldgica de mundo; com isso, esperamos valorizar e enfatizar as
principais caracteristicas desse pensamento. Em seguida, examinaremos, a
partir de um estudo do Corpus Hippocraticum, referéncia tedrica primordial da
medicina grega, como a medicina se situa no ambiente grego antigo; assim
defende-se que sera possivel entender alguns aspectos da medicina produzida
nesse contexto. Posteriormente, apds termos realizado essas investigagdes, e

construido uma base de compreensao sobre a filosofia e a medicina na Grécia
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Antiga, investigaremos como ocorria “a relagao entre filosofia € medicina” nesse
ambiente, ou seja, procuraremos demonstrar os pontos comuns entre essas

areas do conhecimento e seus distanciamentos.

No segundo capitulo, busca-se aprofundar a pesquisa ao incorporar
Friedrich Nietzsche como uma referéncia filosofica contemporanea
indispensavel para o debate sobre a relagdo entre filosofia e medicina.
Inicialmente, serdo investigadas as razdes pelas quais Nietzsche resgata e
valoriza o pensamento pré-socratico, enfatizando como sua critica ao
racionalismo socratico e sua revalorizagdo do dionisiaco ecoam perspectivas
centrais dos antigos e oferecem novos caminhos para pensar a saude, a doenga
e a natureza humana. Em seguida, sera analisado o conceito de “corpo” na
filosofia nietzschiana, com foco em seu esforgo para desvelar as limitagdes e
omissbes das tradigbes filosoficas que, historicamente, marginalizaram ou
desprezaram a dimensdo corpérea da existéncia. Nietzsche, ao contrario,
posiciona o corpo como um elemento central e constitutivo do ser humano,
promovendo uma ruptura com dualismos cartesianos e abrindo espago para

reflexdes integradoras entre filosofia e medicina.

Por ultimo, serdo examinadas as discussdes nietzschianas sobre “saude
e doencga”, buscando evidenciar como esses conceitos transcendem a esfera
fisiologica e se inserem no campo da filosofia moral. Para Nietzsche, saude e
doenga n&o sdo apenas estados bioldgicos, mas expressdes culturais e
existenciais que revelam as condi¢des fundamentais da vida e da criacdo de
valores. Com essas etapas, espera-se demonstrar que Nietzsche ndo apenas
estabelece uma ponte entre o pensamento pré-socratico e o contemporaneo,
mas também oferece uma contribuicéo critica e inovadora para compreender a
relacdo entre filosofia e medicina, ressignificando essas categorias sob uma

perspectiva mais ampla e profundamente enraizada na experiéncia humana.



CAPITULO | - FILOSOFIA E MEDICINA NA ANTIGUIDADE GREGA

Nesse capitulo, buscaremos estabelecer uma reflexdo sobre a relagao
entre filosofia e medicina. Para tanto, em primeiro lugar, serdo analisadas as
origens do pensamento filosoéfico grego, no segundo, serdo examinadas algumas
caracteristicas do Corpus Hippocraticum, base de sustentagdo da medicina
grega, e, em terceiro lugar, pesquisaremos a relagao entre Medicina e Filosofia.

A Genealogia do Pensamento Filoso6fico Grego

O surgimento do pensamento filosofico grego esta intrinsecamente ligado
a ideia de uma ruptura com as formas de pensamento que o precederam’. Ao
ser analisada historicamente, a filosofia revela um processo de evolugéo
conceitual marcado por seus contextos e por sucessivas transformagdes. A
abordagem histérica permite compreender como os conceitos e metodologias
filosoficas foram moldados ao longo do tempo por diferentes épocas e
sociedades. Essa perspectiva € menos problematica, pois se fundamenta em
fatos e contextos bem documentados, proporcionando um entendimento mais

sélido das origens e desdobramentos da filosofia.

Por volta do século VI a.C., na Grécia Antiga, emerge uma forma singular
de pensamento que se distingue pela centralidade atribuida a racionalidade.
Essa abordagem inovadora reflete a necessidade dos gregos de explorar e
compreender a realidade circundante, os fenbmenos naturais e as relagdes entre
0s seres humanos e a natureza. Fundamentada em um emprego sistematico e
estruturado do raciocinio, essa nova perspectiva marca uma transicao
paradigmatica: abandona-se progressivamente o modelo explicativo mitico em
favor de interpretagbes baseadas na logica, na analise critica e na observagao

empirica dos fenbmenos. Pode-se afirmar que as origens dessa concepgéo

' Com pensamento mitico, como sera demonstrado adiante.



remontam a Aristoteles, que no livro | de sua Metafisica, defende, por exemplo,
que Tales de Mileto, foi o “primeiro filésofo” da histéria da filosofia?.

A afirmagdo aristotélica inevitavelmente impele o0s seguintes
qguestionamentos: antes de Tales de Mileto e do século VI a.C., que se apresenta
como marco do advento da filosofia, n&o teria havido pensamento? Pressupondo
qgue sim, o que entao faz com que o pensamento despontado com Tales e seus
discipulos seja concebido como algo tao notavel a ponto de ser classificado
como responsavel por fundar uma abordagem inteiramente inédita? O exame de
tais questdes demanda uma compreensao dos argumentos usados de maneira
recorrente para justificar tal caracterizagdo referente ao alvorecer do

pensamento filosofico grego.

De maneira geral, pode-se afirmar, por um lado, que os diversos povos
situados no ambiente da Antiguidade, isto é, assirios, babildénios, chineses,
indianos, egipcios, persas e hebreus, possuiam sim perspectivas peculiares em
torno da natureza e formas distintas de entender os acontecimentos naturais e
seus desdobramentos. Por outro, todavia, deve-se ressaltar que apenas os
gregos produziram um tipo de abordagem que pode ser compreendida como
ciéncia. Assim, diferente de outras culturas da Antiguidade, & possivel
reconhecer que somente na cultura grega encontramos as bases de uma forma
de pensamento que merece ser denominada de filosdfica, sendo que, nesse

momento primordial, ele pode ser categorizado como “filoséfico-cientifico™.

Assumir a posigao de que o conhecimento cientifico que legamos tem sua
raiz na Grécia do século VI a.C. implica na busca por entender as razdes pelas
quais esse pensamento tdo singular emana primordialmente nesse ambiente e,
ao mesmo tempo, em examinar no que exatamente consiste tal “ciéncia”, a qual
0 surgimento corresponde ao aparecimento do pensamento filosofico. Afirmar
que o “pensamento filoséfico” nasce na Grécia no periodo mencionado,
delimitando-o como uma abordagem peculiar na qual o homem busca

depreender a realidade ao seu redor ndo significa propriamente a inexisténcia

2 Segundo Werner Jaeger (2010), as origens do pensamento filosofico grego habitualmente s&o
situadas dentro do panorama fradicional da “histéria da filosofia”. Nesse sentido, os pré-
socraticos inauguraram, desde Aristételes, a questao histérica e o eixo sistematico da “filosofia
atica classica, isto é, do platonismo”.

3 Como defende Danilo Marcondes (1997).
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de outras abordagens distintas com o mesmo intuito. O que interessa aqui é
delimitar a particularidade desse pensamento que surge na Grécia,
correlacionando-o com o pensamento mitico que lhe precede na cultura grega.
Desse modo, a seguir serdo assinaladas as principais especificidades do
pensamento mitico e do pensamento filosofico no que tange as explicagdes
sobre a realidade.

A mitologia ou o pensamento mitico refere-se a um tipo de procedimento
em que um povo se mobiliza na construgdo de explicagcdes a respeito de
elementos centrais da realidade na qual ele se encontra inserido. Em seu livro O
pensamento selvagem, Claude Lévi-Strauss (1990) resume tais elementos em:
a busca por compreender a origem do mundo, a dindmica da natureza e dos
desdobramentos naturais, as origens do povo, assim como seus principios
basilares. A forma mitica de se buscar entender a realidade tem como
particularidade especialmente a maneira singular como essas explicagbes s&o
apresentadas, isto €, devido a narrativa que assume. Reportando-se a etimologia
do termo “mito”, do grego mythos, observa-se que ele significa uma forma muito
especifica de narrativa, uma narrativa ficticia fundamentada na imaginagéo.
Frequentemente esse tipo de narrativa ou discurso encontra-se associada a um

discurso falso, mentiroso.

No contexto grego da Antiguidade, porém, o mito se apresentava como
uma narrativa ou discurso declarado para ouvintes que o consideravam como
verdadeiro, pois tinham confianca nos narradores. Tais narrativas eram expostas
em publico e seus narradores eram vistos como autoridades que mereciam
confianga e credibilidade. A base, tanto da confianga quanto da credibilidade
valia-se do pressuposto de que o narrador havia testemunhado o que discorria
ou que havia recebido aquela narrativa de alguém que testemunhou os
acontecimentos que constituiam aquela narrativa®. E interessante registar que
essas narrativas miticas ndo eram fruto de um unico autor, mas resultado da
tradicdo cultural grega. Nesse sentido, € digno de nota também que a data

precisa de suas origens € vaga e sua difusdo ocorria oralmente.

4 Assim destaca Marilena Chaui (1999).
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Os mitos gregos eram compilados pela tradigéo e difundidos de forma oral
pelos rapsodos, cantores errantes que conferiam tons poéticos as narrativas
populares e os declamavam nas pragas publicas. A dificuldade em se conhecer
os autores desses mitos relacionava-se ao fato de que em um contexto de
dominio da consciéncia mitica ndo ha interesse em se saber ou reconhecer
qgquem € o autor daquela histéria, uma vez que tal desconhecimento se inscreve
como produto do coletivismo, peculiaridade de contextos nos quais até entéo
nao se evidencia a individualidade, mais do que isso, também nao existia a
escrita, tornando-se impossivel creditar uma obra a um autor. Em funcéo desses
aspectos, nao se pode afirmar categoricamente que poetas como Homero (séc.
IX a.C.), a quem costuma-se creditar a autoria dos textos da lliada, narrativa
sobre a guerra de Troéia e, da Odisseia®, relato concernente ao retorno do heroi
Ulisses a itaca, assim como Hesiodo (séc. VIl a.C.), com a Teogonia, narrativa
acerca da origem do mundo e dos deuses®, tenham existido e sejam realmente

os autores desse compéndio mitoldgico.

Devido a tais motivos, alguns estudiosos como Jean-Pierre Vernant
(2000) e Werner Jaeger (2010) avaliam que as referidas obras foram produzidas
ao longo dos séculos por diversos autores’. A despeito dessa polémica, as
narrativas supostamente de Homero e Hesiodo desempenharam um papel
pedagogico de relevancia na existéncia dos gregos na Antiguidade, na medida
em que relatavam sobre o periodo conhecido como “civilizagdo micénica™ e
divulgavam os valores da cultura desse periodo por intermédio de narrativas em

torno dos deuses e ancestrais, manifestando uma certa concepg¢éao de vida e de

5 Tratam-se de obras-primas completamente realizadas, poemas narrativos de grande extenséo
e requinte. Sdo verdadeiras representantes da época heroica da Grécia, com extraordinaria
vivacidade e clareza. Ver mais em O legado da Grécia — uma nova avaliagao, M. I. Finley.

® Werner Jaeger (2010) lembra que Hesiodo no inicio da Teogonia relata como “despertou para
a vocacgao de poeta”. Ele era um simples pastor e guarda o seu rebanho na encosta do Hélicon,
quando um dia recebeu a “inspiragdo das musas, que |lhe puseram nas méaos o bastdo do
rapsodo”. Devemos a Hesiodo, ressalta Werner Jaeger, uma compreensdo da situagdo do
campo no seu tempo, as condi¢des agricolas, os detentores do poder e as inclina¢des espirituais
e juridicas dos camponeses daquele periodo.

" Posigao sustentada por M.I Finley (1998).

8 Periodo da histéria da Grécia Antiga transcorrido desde o inicio do segundo milénio a. C.. Tem
esse nome devido a relevancia da cidade de Micenas, local de onde, no século Xll a.C., partem
Agamemnon, Aquiles e Ulisses com o objetivo de sitiarem e conquistarem Troia.
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mundo. Certamente, por conta disso, naquele periodo, as criangas

memorizavam precocemente trechos dos poemas de Homero e Hesiodo.

Tendo em vista que o mito se refere a uma parte da tradigao cultural,
pode-se afirmar que o mito representa a visdo de mundo dos individuos, a
maneira como eles experimentam esta realidade. Tanto € que o mito demanda
a aprovagao dos individuos, uma vez que diz respeito as formas como eles
vivenciam o real. Além da aprovagado, nota-se que o mito € destituido de
argumentagao racional, por isso ndo esta aberto a questionamentos e criticas.
Logo, tratando-se de mito, existe uma auséncia de debate, especialmente
porque ele integra a propria visdo de mundo dos individuos incluidos em uma
determinada comunidade ou sociedade, suprimindo assim outras visbes que
poderiam instalar discussdes sobre sua legitimidade.

Outro aspecto que se destaca no mito € que suas explicacdes a respeito
da realidade se baseiam no sobrenatural, no mistério e na magia. Em outras
palavras, suas explicagcdes sobre os fendmenos naturais, os acontecimentos que
ocorrem na vida dos homens, sao justificados a partir da ideia de uma realidade
exterior ao mundo humano e natural, ou seja, de um campo misterioso e divino,
portanto, sdo os deuses e o destino que comandam a natureza, o homem e a
sociedade. Nessa perspectiva, guias religiosos e oraculos operam como
mediadores entre as duas realidades, a concreta (humana) e a externa (divina).
Os rituais e os suplicios identificados em comunidades nas quais prevalecem
essa visdo de mundo tem como fungdo ajudar os individuos a conquistarem
benesses divinas, reconhecer o recebimento de gragas ou entdo o beneficio de
tranquilizar a colera dos deuses. Na Antiguidade grega, por exemplo, essas
caracteristicas podem ser verificadas no Orfismo® e nos mistérios de Eléusis’®,
que possivelmente sugestionaram a Escola de Pitagoras e o pitagorismo'' de

maneira geral.

® Uma série de crencas e praticas religiosas ligadas a figura do poeta mitico Orfeu. Herédoto e
Platdo testemunharam tais praticas, chegando a relatar em seus escritos.

1% Trata-se de ritos de iniciacdo prestados as deusas agricolas Deméter e Perséfone, que eram
celebradas na cidade de Eléusis, proxima de Atenas.

" Cabe frisar, no entanto, que embora seja possivel inferir sobre essa influéncia, ndo existem
evidéncias claras de que pitagoéricos tenham tido contato direto com o Orfismo e suas praticas
religiosas.
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Como foi dito, aprendemos com Aristoteles que Tales de Mileto constitui
a pedra fundamental do pensamento filosofico. Tal pensamento eclode
principalmente de um descontentamento em relacédo a explicacdo da realidade
oferecida pela concepcdo mitica. Nesse sentido, segundo Danilo Marcondes
(1997), a concepgéao mitica parece ter em seu cerne uma singularidade um tanto
paradoxal. Visto que, se, em um sentido, almeja proporcionar uma “explicagcéo
da realidade”, em outro, evoca nessa explicagao artificios situados no campo do
mistério e do sobrenatural, ou seja, justamente em algo ininteligivel. Com efeito,
a explicacdo que a concepgao mitica fornece sobre a realidade recorre e se

embasa no ambito do enigmatico, inviabilizando o conhecimento.

E a partir desse descontentamento que os primeiros filésofos vinculados
a escola jénica buscaram explicar a physis (0 mundo natural) fundamentalmente
e exclusivamente em causas naturais, naturalismo que sera uma marca dessa
escola. A explicagdo da realidade sob a perspectiva desses filésofos estaria
ancorada, portanto, na prépria natureza e ndo em uma realidade ininteligivel,
externa a ela. Nesse sentido, pode-se sustentar que se abre um horizonte para
a possibilidade do conhecimento, para uma explicagdo ampla, desse modo, para
uma explicacao cientifica. Em vista disso, compreende-se que o aparecimento
do pensamento filosoéfico personifica uma ruptura decisiva diante da explicacéo
da realidade oferecida pela concepcado que a precede, a mitica. Ponderando
sobre essa ruptura, J. Burnet (1994) afirma que, na realidade, os gregos so6
comegaram a sentir a necessidade de se construir uma filosofia da natureza apos

tentativas frustradas de construirem suas primeiras cosmovisoes.

E digno de nota ressaltar, contudo, que a referida ruptura que o
pensamento filosofico viabiliza diante da concepg¢do mitica da realidade nao
ocorre de forma plena e definitiva. Isso significa que o advento de uma nova
possibilidade de explicagao da realidade nao representou o sumigo definitivo do
mito'2. Naturalmente, a fungdo que o mito passa a desempenhar nesse novo
contexto é bastante diferente da anterior, pois ele perde sua relevancia em
termos de poder explicativo da realidade. Cabe salientar, todavia, que essa

2 Mesmo no periodo que se segue aos pré-socraticos, isto &, o periodo classico da filosofia, o
mito permanece. Platdo, por exemplo, recorre aos mitos para ilustrar algumas de ideias, como
podemos notar nos mitos de Giges e da Caverna, presentes na obra A republica.
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mudanga de perspectiva também é resultado das vicissitudes pelas quais a
sociedade grega vinha passando, tudo isso contribui para o alvorecer da filosofia
por volta do século VI a.C.

Uma nova sociedade vai surgindo, na qual aparecem as cidades-estados,
a religido deixa de ter tanta importancia e uma nova légica econébmica com base
em atividades comerciais e mercantis adquire félego. Essas mudancgas
contribuem diretamente para que o pensamento mitico calcado na imaginagéo,
nos mistérios e no sobrenatural perdesse sua capacidade de responder as
demandas da nova ordenagao social, consumida pela realidade efetiva,
comprometida com a atividade politica que exigia a participagdo mais ativa dos
cidadaos e atenta as novas negociagdes comerciais. Se, por um lado, essas
mudangas afetam o poder explicativo do mito; por outro, a nova conjuntura que

emana produz plenas condigbes para o surgimento do pensamento filosoéfico.

Diante dessas constatagdes, trata-se de algo revelador a afirmagao de
Aristoteles de definir Tales de Mileto como o primeiro filésofo, pois o
aparecimento do pensamento filosofico ndo eclode em Atenas, Tebas ou
Esparta, mas, sim, nas coldnias gregas do Mediterraneo oriental, precisamente
no mar Jonico. Segundo Danilo Marcondes (1997), tais colénias, das quais se
notabilizaram sobretudo Mileto e Efeso, foram relevantes cidades portuarias e
comerciais. Portanto, essas colénias do mar Jénico eram cidades cosmopolitas
nas quais prevaleciam uma diversidade cultural, marcada por varias linguas,
costumes, cultos e mitos. Simultaneamente, essa sociedade era também
marcada pelas transagbes comerciais e um certo pragmatismo, o que

possivelmente incita a perda de relevancia das tradicbes miticas e religiosas.

Expostos alguns aspectos do ambiente que propiciou o advento do
pensamento filosofico, cabe analisar algumas particularidades desse novo
pensamento, particularidades que nao se limitam a escola de Mileto, porém,
ainda que com suas devidas distingdes, podem ser verificadas nas reflexdes de
praticamente todos os pensadores dos séculos V e VI a.C., os quais ficaram
conhecidos como “pré-socraticos”, pelo fato de que, a maioria deles, viveu antes
de Socrates e também porque Socrates inaugura um tipo de reflex&o filoséfica
profundamente diferente daquela produzida pelos pensadores denominados de
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“pré-socraticos”. Mas, quais as contribuicbes dos pensadores pré-socraticos?

Quais os temas e questdes os mobilizavam? Vejamos.

Considerando essas questdes, pode-se afirmar, inicialmente, que a
contribuicdo fundamental dos primeiros fildsofos repousa em uma série de
nogdes empregadas com o objetivo de explicar a realidade e que possibilitaram
a criacdo de condicbes adequadas para a producdo de conceitos primordiais
para as filosofias da natureza que floresceram a partir daquele momento. E
interessante registrar que essas nog¢des delimitam a posicéo inicial de uma
cosmovisdo, que de certa maneira até os nossos dias nos oferece recursos
tedricos para pensarmos a realidade. A saber, € possivel atestarmos na reflexao
dos pré-socraticos as géneses de conceitos caracteristicos da nossa tradicéo
filosdfica. Ao mesmo tempo, adiante, essa visao de filosofia passara também por
um momento de ruptura quando Sdcrates desloca a filosofia para outro campo

de interesse, isto é, o moral e o politico.

Em sua Metafisica, Aristételes define os primeiros fildsofos como
physidlogos, isto é, estudiosos ou tedricos da “natureza” (physis). Desse modo,
o objeto central de investigagao desses primeiros filésofos consiste em investigar
o “mundo natural’, logo, suas especulag¢des tedricas se mobilizam em fornecer
“‘uma explicagao causal” em torno dos encadeamentos e dos fendbmenos naturais
mediante “causas” precisamente “naturais”, ou seja, certificadas na natureza, na
realidade natural e concreta; em contrapartida, a explicagao mitica que tem como
base uma realidade sobrenatural, divina e imaginaria. Assim, a perspectiva dos
physidlogos oferece um entendimento da realidade natural a partir da propria

realidade e ndo externa a ela como se nota da perspectiva mitica.

Nesse sentido, pode-se afirmar que a particularidade primordial da
explicacao da realidade natural encabecgada pelos primeiros fildsofos refere-se a
um apelo a nog¢ao de “causalidade”, analisada precisamente de maneira natural.
A demonstragdo de uma ligagdo causal entre certos fendbmenos naturais
organiza, desse modo, a forma elementar da explicagao cientifica. A explicagéo
pressupde concatenar um efeito a uma causa que o precede e o baliza. Por
conseguinte, a explicagcdo consiste na reelaboracdo da relagdo causal
prevalecente entre os fenbmenos da natureza, tomando o fendmeno em si como

o resultado de uma causa. Assim, € a prevaléncia dessa relagdo que torna a
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realidade compreensivel possibilitando-nos concebé-la por esse olhar. Sob o
prisma dos pré-socraticos, é de extrema relevancia que a relagdo causal
acontecga entre os fendmenos naturais’®. Contudo, a busca por uma explicagao
causal corre o risco de se tornar regressiva, a saber, explanar sobre um
fendbmeno pode conduzir a um efeito de uma nova causa e assim
progressivamente em uma espécie de ciclo infinito. Ciclo que anularia a propria
explicacao causal e cairia no campo do misterioso, como no caso da perspectiva
mitica. Com o objetivo de impedir com que sua explicagdo causal caia nesse
equivoco, manifesta-se entre os pré-socraticos a urgéncia de fixar uma causa

primeira ou a arqué (o primeiro elemento).

Visando realizar esse objetivo, os pré-socraticos vao estabelecer a
existéncia de um primeiro elemento que serviria de ponto inicial para todo o
processo. Sem duvida, o primeiro filésofo a adotar essa postura foi Tales de
Mileto, que buscando na physis o elemento primordial defende ser esse a “agua”
(hydor). A despeito das razdes pelas quais Tales tenha elegido a “agua”, o mais
relevante € o fato de ele ter estabelecido a ideia do primeiro elemento na
natureza. Na histéria da filosofia, portanto, a relevancia de Tales refere-se
principalmente por ter estabelecido tal ideia, delimitando assim a arqué. A “agua”
na acepg¢ao da época de Tales significava “fonte originaria”, “fonte da vida”,
“‘génese”. Embora Aristoteles afirme que Tales tenha em sua explicagdo causal
expressado uma preocupacao de teor metafisico, essa interpretacao aristotélica
foi posteriormente bastante contestada. Por exemplo, a “agua” em Tales n&o tem
uma conotagdo metafisica, mas encontra-se relacionada a um processo
geoldgico, isto é, sua evaporacgédo possibilitou o surgimento das coisas. Entre os
diversos motivos que evidenciam a importancia de Tales, esta o fato de que ele
apresenta uma nova cosmovisao cuja base racional torna-se clara, uma vez que

se manifesta tendo a capacidade de progressao, reflexao e substituigéo.

13 Cumpre esclarecer que o pensamento mitico também pode apresentar explicagdes causais.
Por exemplo, na lliada, de Homero, ao lermos o relato da guerra de Tréia, observamos os deuses
se posicionaram a favor dos gregos e dos troianos, bem como sugestionar os episédios em
beneficio de um em detrimento de outro. Aqui, entdo, os fendbmenos humanos e naturais
possuem nesse contexto causas sobrenaturais. Portanto, verifica-se uma explicagdo causal, mas
pautada em causas sobrenaturais. Em funcao disso, pode-se afirmar que a diferenca entre a
explicacdo dos pensadores pré-socraticos em relagédo a perspectiva mitica diz respeito somente
a causas naturais.
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Vale registar que outros pensadores pré-socraticos buscaram
ocasionalmente outros elementos primordiais explicativos. Mesmo aqueles
vinculados a Escola de Mileto, comandada por Tales. Anaximenes e
Anaximandro, sucessores de Tales, defenderam de modo respectivo o “ar” e o
“apeiron” (um principio abstrato que significa “ilimitado”, contido na prépria
natureza). Heraclito, por sua vez, sustentava que o “fogo” seria primeiro
elemento explicativo, enquanto Demacrito advogaria ser o “atomo”. O mérito da
nocao de arqué estabelecida por esses pensadores situa-se precisamente em
seus esforcos de expor uma explicacdo em torno da realidade a partir de uma
visdo mais profunda, delimitando um principio elementar que perpasse a
realidade natural, que em certo sentido a consubstancie, e, simultaneamente,
que seja um elemento natural. Essa premissa ofereceria um carater geral a tal

abordagem explicativa, dando a ela o status de ciéncia.

Outras trés contribuicbes presentes nas reflexdes dos pensadores pré-
socraticos também merecem destaque: 0 “cosmo”, o “logos” e o “carater critico”.
Examinemos: Na visdo dos gregos antigos, o termo “cosmo” encontra-se
intimamente ligado as nogdes de ordem e harmonia. O “cosmo” se refere ao
‘mundo ou realidade natural”, assim como o universo, entendido como uma
realidade ordenada, uma ordenacao racional em conformidade com uma série
de principios racionais. Essa definicdo de “cosmo” se diferencia diretamente da
ideia de “caos”, que significa justamente a auséncia de ordem, a desorganizagéo
que antecede a ordenacdo. O “cosmo” mediante o prisma dos pré-socraticos
consiste em uma ordem racional, um tipo de “razdo” fundamentada e orientada
por normas e principios que estruturam a realidade. Portanto, a racionalidade
que caracteriza o mundo é aquilo que o torna compreensivel ao entendimento
humano. Os gregos antigos acreditavam na existéncia de uma correlagdo entre

a ordem racional do mundo (o0 cosmo) e a razao humana.

Em relacéo ao “logos”, em linhas gerais significa “discurso”. No entanto,
cabe frisar que o “discurso” na conjuntura pré-socratica se distingue
profundamente da narrativa difundida pela perspectiva mitica que reporta aos
deuses e ao mistério para construir sua concepg¢ao sobre o mundo real. O
discurso assumido pelos pré-socraticos ao estabelecer uma explicagado do real

a partir de causas naturais consiste em um “logos”, visto que se coloca como um
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discurso racional, argumentativo, no qual as explicagbes sao fundamentadas e
abertas tanto a discussdo quanto a criticas. Essa acepg¢ao de logos pode ser
notada sobretudo no pensamento do pré-socratico Heraclito, que entende a
realidade como detentora de um logos, a saber, de uma racionalidade, o que
viabilizaria a formulagéo de um discurso racional a respeito da realidade.
Tratando-se do “carater critico”, observa-se que ele constitui um traco
marcante da Escola Jonica. Isso significa que as reflexdes fomentadas nessa
escola ndo eram precisamente expostas como verdades incontestaveis e fixas,
ao contrario, eram passiveis de discussdo; estimulava-se a elaboragdo de
pontos de vistas divergentes e antagdnicos. Um exemplo notavel dessa dinédmica
pode ser verificado na Escola de Mileto, na qual Anaximenes e Anaximandro,
discipulos de Tales, ndo concordaram com a ideia do mestre de que a agua seria
o primeiro elemento, apresentando outros elementos como provaveis
alternativas, como ja destacamos, na devida ordem o ar e o apeiron. Esse
exemplo serve para compreendermos que na Escola de Mileto ndo s6 havia
espaco para a discussao e a discordancia como também para a produgao de
novas conjecturas. A condi¢cdo, para tanto, era a de que os pensadores ao
apresentarem suas proposi¢des discordantes, as apresentassem por meio de
explanagdes e argumentacdes com as devidas fundamentagdes e igualmente as

sujeitassem as criticas.

Tendo em vista a exposicdo dessas contribuicdes acerca das reflexdes
dos pensadores pré-socraticos, cabe ainda enfatizar que o termo “pré-socratico”
refere-se genericamente a uma certa cronologia para distinguir os pensadores
desse periodo que nos referimos ao longo desse topico de Socrates. Ressalta-
se, portanto, que o pensamento de Socrates representa ndo apenas um
momento decisivo na histéria da filosofia como inclui na discussao filosofica
novos problematicas no ambito da ética e da politica, ofuscando a problematica
da physis e da arqué e, em seu lugar, insere no campo do horizonte filoséfico
problemas relativos ao ser humano e a sociedade, que até entdo nao faziam
parte da discussao filosdfica.

Promover uma interpretacdo sobre o pensamento dos pré-socraticos
significa travar contato com um empecilho inquestionavel: os textos desses

pensadores desapareceram na Antiguidade e o conhecimento que temos séo de

19



fragmentos ou por terceiros. Esse empecilho impele até o questionamento se,
de fato, esses pensadores chegaram a produzir textos escritos a medida que
naquele periodo a linguagem oral era mais valorizada do que a escrita. Periodo
em que a filosofia era praticamente exposi¢cdo de discurso com consequente
promogédo de discussdes. Viu-se, todavia, que independente dos recursos
utilizados pelos pré-socraticos para propagacao de suas ideias, o papel que eles
desempenharam na historia da filosofia € de fundamental importancia, pois a
ruptura fomentada em relagao a perspectiva mitica vem acompanhada de uma
série de inovagdes conceituais e valorizagao da razdo como meio de explicar a
realidade com base em argumentos e justificativas sdélidas, porém nao isentas
de abertura para o questionamento, a discussao e a critica.

Nesse mesmo ambiente no qual emana o pensamento pré-socratico, e na
Antiguidade grega de maneira geral, nota-se que os gregos também inovaram
em outro campo do conhecimento: a medicina. A relagdo entre médicos e
filbsofos na Antiguidade grega chegava a ser tdo comum a ponto de o
conhecimento filoséfico presente nas reflexdes dos meédicos gregos os guiarem
a classificar a medicina como uma espécie de irma ou mesmo filha da filosofia.
Tal relacdo pode ser certificada especialmente em torno do debate sobre
questdes e temas relacionados a natureza, a alma, a saude e a doenga. Nesse
sentido, o ambiente grego antigo ndo foi relevante apenas para o advento do
pensamento filosofico, mas também para o pensamento médico, o qual, por meio
das reflexbes de escritores médicos, produziu conceitos e metodologias que
contribuiram para o alargamento do entendimento do mundo natural. Tendo em
vista essa preliminar certificacdo da relagdo entre a filosofia e a medicina na
Antiguidade grega, cumpre perguntar: como podemos entender essa relacao?
Quais os pontos de encontro e de distanciamento entre filosofia € medicina no
contexto da Antiguidade grega? Trata-se de questdes fundamentais nesse
estudo, porém, antes de examina-las, e assim provavelmente entendermos a
relagéo entre filosofia e medicina gregas, sera importante analisar inicialmente

em que consiste a “medicina grega”.
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O Corpus Hippocraticum ou a Medicina Grega

Possivelmente na historia da medicina o final do século V e o IV a.C.
correspondem a um periodo elevado da medicina e de sua presenga nos campos
social e espiritual. Nessa conjuntura, o meédico revela-se como o exemplo de
uma cultura peculiar e do mais elevado grau metodolégico. Sincronicamente,
incorpora um tipo de saber proeminente dotado de finalidade ética e de natureza
pratica, isto é, sua figura representa uma ética profissional edificante. Devido a
isso, com frequéncia, ela é reportada como exemplo impulsionador de confianca

na capacidade produtiva do saber teérico para a elevagao da vida humana.

Werner Jaeger (2010) defende que indubitavelmente o modelo de
Medicina grego influenciou diretamente a reflex&o ética de Socrates. O estudioso
enfatiza também que, de todas as ciéncias humanas, abrangendo a Matematica
e a Fisica, certamente a Medicina grega € a que mais se aproxima da ética
socratica'. Entretanto, ndo se pode limitar a sua relevancia tdo somente como
uma predecessora das filosofias de Soécrates, Platdo e Aristételes, pois na
histéria da Medicina foi na Grécia que, pela primeira vez, a Medicina enquanto
ciéncia médica deixa de ser rotulada simplesmente como uma profisséo e
conquista um importante espaco também como expressao cultural de elevada

grandeza para 0 povo grego.

Esse momento significa uma virada na histéria da Medicina porque, a
partir dele, gradativamente, ela passa a fazer parte da cultura grega. E
interessante registrar que da cultura moderna em diante, a Medicina jamais
obtera novamente essa posi¢céo tao privilegiada como a que ocupou entre os
gregos antigos. Ainda que altamente avangada, a Medicina atual, resultado do
reaparecimento da “literatura médica” da “Antiguidade classica na época do
humanismo”, se destaca pela sua expertise profissional, caracteristica
profundamente diferente do que a caracterizava na ciéncia médica da

Antiguidade.

“Um exemplo disso é que Sdcrates, em certa medida, compara o seu método (a maiéutica) ndo
s6 ao das parteiras como igualmente a dos médicos ao afirmar que ele, Sécrates, auxilia seus
interlocutores a parirem suas préprias ideias ou que ele era um “paridor de almas”.
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Entre os textos fundamentais para compreendermos alguns aspectos da
Medicina grega, certamente o Corpus Hippocraticum ou as obras hipocraticas se
inscrevem como a maior referéncia. Trata-se de uma compilacédo de textos que
incorpora particularidades de nogdes e preceitos estruturantes bem como
doutrinas médicas, desenvolvidos na Antiguidade e que até os nossos dias
servem de referéncia para a Medicina ocidental. O Corpus Hippocraticum
consiste em sessenta e seis tratados acerca de temas referentes ao corpo
humano, somados a um juramento que consistia em uma exigéncia a ser
prestada pelo médico da Escola de C6s'®, um livro de Leis (Némos), constituido
por cinco pequenos paragrafos, que se referia tdo somente a algumas
elucidagdes voltadas para aqueles que pretendiam ingressar nos aprendizados
sobre a arte médica, além de um conjunto de cartas e discursos.

Segundo Carlos Garcia Gua (1983), responsavel pela tradugdo e
Introdugdo dos Tratados hipocraticos’®, os escritos mais expressivos, aqueles
que integram o nucleo fundamental da compilagéo, foram elaborados entre 420
e 350 a.C., periodo considerado cabal na constru¢cado da doutrina hipocratica:

Talvez haja no Corpus Hippocraticum algum escrito um pouco anterior
a estas datas, e também notadamente posteriores (...). Mas o
fundamental e a maior parte dos textos recolhidos no amplo Corpus
Hipocraticum é produto da investigacdo e do ensinamento de alguns
escritores que compuseram suas obras nos decénios finais do século
V a.C. e nos primeiros séculos IV a. C., ou seja, de médicos
contemporaneos a Hipdcrates, sendo do préprio Hipocrates e de seus
discipulos mais préximos, da geragao imediata. (GUA, 1983).

Isso significa que os textos que constituem o Corpus Hippocraticum nao
possuem exatamente uma data precisa, nem mesmo se pode confirmar
categoricamente a autoria de determinados tratados que compdem os textos
hipocraticos. E digno de nota que a disputa em torno da autenticidade dos
tratados que constituem o Corpus Hippocraticum impulsionou um debate entre
diversos helenistas, como, por exemplo, Littré e Jouanna, que se encarregaram

de investigar temas e questdes pertinentes a referida obra.

'® Iremos tratar dessa escola inevitavelmente quando tratarmos — em breve — da figura de
Hipdcrates.
16 Edicao espanhola.
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Sabemos que Erotiano (I séc. d.C.) desempenhou a tarefa de organizar
textos supostamente considerados de Hipdcrates e os compilou sob o titulo de
Colegéo de palavras de Hipocrates. Observa-se no levantamento das supostas
obras de Hipdcrates - realizadas por Erotiano — a apresentacdo de um painel da
condicao dos Tratados, de Hipdcrates, que precede a época do médico Galeano
de Pérgamo'’. Cabe frisar que o testemunho de fidedignidade de Erotiano
despertou consideravel interesse no século XVI, quando sua retomada pode ser
constatada na famigerada edicdo das obras hipocraticas elaborada por Anutius
Foesuius, publicada em 1595. Essa edicdo, inclui a classificagcdo dos tratados
hipocraticos, na qual Foesuius cataloga aqueles tratados que considera
auténticos em semiéticos, fisicos, etioldgicos e aqueles que versam sobre a arte
meédica, isto é, os terapéuticos, os dietéticos, os cirurgicos e os mistos, aqueles
que condensam mais de uma habilidade em particular. Portanto, é possivel
afirmar que Erotiano ocupa o lugar de compilador de uma série de textos

supostamente de Hipocrates que chegou até nés como Corpus Hippocraticum.

Um aspecto interessante sobre a Medicina grega, e que vale a pena ser
exposto, consiste em verificarmos a lingua na qual os textos hipocraticos foram
escritos. Embora a Escola de Cds, sede da Escola hipocratica fosse situada na
regido dorica, curiosamente a lingua na qual foram escritos foi a lingua jonica.
Hipocrates e seus discipulos se esforgcaram em seus escritos na reproducao da
lingua jonica; lingua essa, diga-se de passagem, que possuia um significativo
prestigio, especialmente devido a produgao filoséfica dos pré-socraticos. Na
viséo de Littré (2018),

Hipocrates era doérico. Por que escreveu em jénico? A Jobnia
habitualmente fornece escritores e sabios; um ramo da mais antiga
filosofia grega € o chamado “j6nico”. Naturalmente os j6nicos
escreveram neste dialeto que lhes era familiar. Este habito perpetuou
e quase todos os filosofos, a excegédo dos dorios da Magna Grécia e
da Sicilia, empregaram o dialeto joénico. Foi deste dialeto que serviram
Anaxagoras, Parménides, Demacrito, Mélissos, Didgenes Apolénio.
N&o € preciso buscar outra razéo da preferéncia que o dorio Hipocrates
da ao jonico. (LITTRE, 2018).

Provavelmente, ao optar por escrever em jonico, o objeto de Hipocrates e

seus discipulos foi o de fazer com que seus conhecimentos e estudos

7 Um dos mais ilustres comentadores de Hipdcrates.
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transcendessem as barreiras de um idioma restrito e obtivesse um alcance bem

maior do que teria se fosse escrito na lingua dérica.

Tendo em vista o que foi exposto até aqui, cabe perguntar: por que uma
compreensao do Corpus Hippocraticum e da figura de Hipdcrates nos possibilita
entender a Medicina grega? O exame dessa questdo ja resultou em diversas
respostas ao longo do tempo, uma vez que durante séculos o Corpus
Hippocraticum foi lido e relido por diferentes motivos. Alguns de seus tratados
foram concebidos até meados do século XIX como auténticos manuais de
medicina. Enquanto outros, em certa medida, foram desdenhados desde Galeno
(século Il d. C.), por parecem desmerecedores de HipdOcrates. Independente
disso, os escritos que compdem o Corpus frequentemente ocuparam uma
posicédo de destaque na literatura médica. Tanto que, apesar do surgimento da
‘ciéncia” do lluminismo, o Corpus Hippocraticum se manteve como uma
importante referéncia. Apenas a ousadia do positivismo de Emile Littré teve a
capacidade no século XIX, de mudar o Corpus de lugar nos acervos das
bibliotecas. Devemos ao Positivismo a entrada do Corpus Hippocraticum no rol
do debate de ideias, visto que o positivismo o retirou do campo que o limitava as
“‘prelecdes técnicas”. Charles Daremberg, por exemplo, na primeira edicao de
seu Hippocrate, direciona-os tanto aos meédicos quanto aos estudantes de
medicina, que mesmo com pouco tempo possuem interesse em se ocupar com
a literatura médica. Posteriormente, precisamente doze anos depois, Daremberg
edita e publica pela segunda vez o seu Hippocrate, porém, notamos, nessa
edicdo, especificamente na Introdugao, que o texto passa a ser direcionado para
outro publico. Nas palavras do editor:

Continuando fiel ao meu plano primitivo, estendi sobre mais de um
ponto o campo das discussdes histéricas (...). Eu me sentiria muito
recompensado pelos novos esforcos que empreendi, se a leitura deste
volume puder contribuir em alguma coisa para robustecer ou engendrar
em alguns espiritos o gosto pela filologia médica e pela histéria da
medicina. (DAREMBERG, 2010).

Pode-se afirmar que diante da releitura do compilado dos textos
organizados em torno do nome de Hipdcrates, deflagrou-se uma nova viséo
sobre histéria da ciéncia e, seguramente, também para histéria do pensamento

ocidental. A contar da conjuntura na qual Aristoteles estava inserido, € possivel
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observar que a contribuicdo do Corpus Hippocraticum para o campo do
pensamento — que transcende estritamente o ambito da medicina -, foi bastante

desdenhado.

A natureza precursora ou fundadora dos escritos atribuidos a Hipdcrates
habitualmente situa-se em debates em que se rejeita a denominagéo de “pai da
medicina” imputada a Hipdcrates. Sem duvida, a paternidade da medicina esteve
cercada de diversos debates improdutivos e pouco promissores. Alguns relatos
historicos sugerem que a medicina ja existia bem antes do surgimento da figura

de Hipocrates. Recorrendo a lliada, por exemplo, lemos palavras, tais como:

(Havia) também os da Ecdlia, a cidade de Eurito ecalio, lideravam-
nos os dois filhos de Asclépio, dos bons, médicos, Podalirio e
Macaon. Forma alinhadas por eles trinta concavas naus (HOMERO,
IL 1l, 730-4).

Observa-se pelo trecho citado que os “médicos” narrados na lliada,
desfrutam de uma notoriedade mais elevada do que a dos guerreiros. Adiante,

no canto décimo primeiro verificamos o seguinte postulado de Nestor:

Vale por muitos um homem que é médico, (que sabe) extrair
flechas e aplicar medicamentos lenitivos nas feridas. (HOMERO, U
Xl, 514-5).

Reportando ao poema épico narrado na Odisseia, igualmente se verifica
a figura do médico sendo apresentada como alguém de prestigio. Nos quatro
primeiros cantos, certifica-se um apéndice relacionado a elucidacéo sobre os
conhecimentos farmacoldgicos de Helena, ha uma interessante ponderacéo a
respeito do Egito, na qual nota-se uma importante explanacdo em torno da
notoriedade do médico. A saber, (no Egito) o médico é aquele que sabe sobre
todos os homens, pois descendem de Peon. HOMERO, IV, 231-2.

No que tange a figura do médico nos “relatos de Homero” na lliada, néo
encontramos mais documentos na cultura grega, todavia, por um lado, nesses
relatos mengdes as curas ndo se restringem a figura do médico. Lé-se que
“Patroclo cura Euripilo” (ILXI, 804 ss.). Por outro, na Odisseia, vemos que a
egipcia Polidamna é decantada como possuidora de diversos meios para se

recuperar a saude. Contudo, ao mesmo tempo que existiam essas personagens
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de curandeiras e curandeiros, existem “cantos ritualisticos” que visam a cura de

doencas.

Trazendo a discussao para estudiosos contemporaneos, certifica-se de
que a defesa de que a medicina existia antes de Hipdcrates, ainda fomenta
diversas opinides. Como exemplo temos Pierre Pellegrin, vinculado a um grupo

de pesquisadores franceses do Corpus Hippocraticum, que afirma:

E preciso abandonar a ideia de que Hipdcrates retirou a medicina das
maos dos sacerdotes, dos curandeiros e dos charlatides. Uma medicina
que se apoia sobre observagdes e raciocinios existe paralelamente a
uma medicina magico-religiosa muito antes de Hipdcrates.
(PELLEGRIN, 1994).

O pressuposto de que existia uma medicina pré-hipocratica sustentada no
raciocinio e na observacgdo, simultaneamente aos rituais de cura, agugca um
debate a respeito da natureza precursora ou fundadora da medicina de
Hipdcrates. Tal questdo segue firme a partir das investigacdes de Emile Littré
(2018) e alcancga as ponderacgdes realizadas por Jackie Pigeaud (1997).

Sabemos que Littré se ocupou com afinco durante anos na elaboragao de
sua edicdo do Corpus Hippocraticum. Sua edicdo, composta por dez volumes,
foram impressos entre 1839 e 1861. E interesse registrar que, nessa edicao,
Littré ultrapassa o intuito de tdo somente prestar reveréncia aqueles que
fundaram a pedra fundamental da ciéncia, mais do que o pesquisador, de forma
semelhante a um pré-socratico, se mobilizou em buscar em Hipdcrates a génese

daquilo que julgava ser a mais elevada expresséo do saber. Nos termos de Littré,

Quando se pesquisa a histéria da medicina e os primérdios da ciéncia,
o primeiro corpo de doutrina que se encontra é a colegao de escritos
conhecida sob o nome de obras de Hipocrates. A ciéncia remonta
diretamente a essa origem, e ai mesmo permanece. (LITTRE, 2018).

Por meio desse trecho, somos levados a crer que Littré, ao assinalar que
0 comego da ciéncia grega e o seu derradeiro momento tem em Hipocrates uma
figura central, acreditava que as bases do que ele entendia por “ciéncia” situava-
se no Corpus Hippocraticum, contudo, esse posicionamento ndo o desliga de
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uma visdo positivista de progresso'®. Certamente, foi necessario a medicina do
século XIX elaborar releituras de suas origens e referéncias para incrementar
suas competéncias entre as outras ciéncias. Littré ofertou uma contribuicdo de
extrema importancia para o estudo e entendimento do Corpus Hippocraticum e
pretendeu, também, demonstrar que desde Hipodcrates as leituras em torno da
medicina grega s&o distintas.

Diante das possiveis imprecisdes de Littré e Pellegrin, Robert Joly (1966)
exige que o Corpus Hippocraticum seja concebido como o verdadeiro bergo para
a historia da ciéncia. Notamos que Joly rejeita “os médicos improvisados” que
“sdo tomados por um transe respeitoso diante da evocacao do Pai da Medicina,
e esquecem a esséncia de seu espirito critico” (JOLY, 1966). Ja Francis
Madonald Cornford (1981) vai além de Joly, exigindo outra autoria para o Corpus
Hippocraticum, a do “empirismo”. Em seu capitulo decisivo a respeito da teoria

empirica em torno do conhecimento, Conford afirma:

E na Medicina que encontramos os comegos de um método
genuinamente experimental. A experimentagdo comeg¢a com a
aplicagéo deste ou daquele remédio a um determinado doente, para
ver se dara ou ndo resultado. E uma arma pratica, indispensavel ao
médico, mas sem nenhuma aplicagédo, no condicionalismo antigo, aos
problemas dos primeiros fildsofos naturais. Os médicos foram os
primeiros a interrogar a natureza com o espirito aberto e na disposi¢cao
de aceitarem a sua resposta e de modificarem os seus métodos de
acordo com ela. (CORNFORD, 1981).

No entendimento de Cornford, a medicina de Hipdcrates instaura na visao
universal que dominava o pensamento naquele periodo um tipo de abordagem
mais propensa a especializagdo. Segundo Cornford, € nesse momento que a
medicina deflagra um confronto com a filosofia natural, visto que, esta ultima
estabelecia suas conclusdes a respeito da natureza do homem tendo um ponto
de partida contrario, isto €, “de cima para baixo”. O confronto, sustenta o
pesquisador de Cambridge, ocorre entre “0 empirismo e o dogmatismo pré-
socratico”. A ideia de experiéncia sob o olhar dos pré-socraticos era tdo somente
a explicitagdo de uma nocdo estruturada. A saber, afirma Cornford:
demonstracdes de conclusdes esperadas.

18 Vale lembrar que Littré € um discipulo de Auguste Comte, que se mobiliza em determinados
pontos a se distanciar do mestre.
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Como se sabe, em seu livro definitivo Paideia, no qual analisa “a formagao
do homem grego”, Werner Jaeger se ocupa, em um extenso capitulo intitulado
de “A Medicina como Paideia”, a examinar o Corpus Hippocraticum, e, assim
como Littré, garante a Hipocrates o lugar de “Pai da Medicina”. Todavia, em
oposicado a Cornford e dos demais pesquisadores hipocraticos, ndo se verifica
no estudo de Jaeger uma primazia sobre a distingdo entre filosofia e medicina
hipocratica. O que notamos na profusa obra de Jaeger sdo, em diversos
momentos, destaques e énfases em relacdo ao débito da medicina hipocratica
aos filésofos.

A titulo de ilustragdo, observa-se na pesquisa de Werner Jaeger um
destaque a figura de Alcméon de Crotona'’® que defendeu a hipotese de que a
causa das doencas encontrava-se relacionada a prevaléncia de uma for¢a no
organismo sobre as demais forgas, enquanto o equilibrio entre essas forgas seria
a causa da saude. Em outras palavras, para Alcméon de Crotona a composi¢céo
da saude liga-se ao equilibrio das propriedades: o umido, o seco, o frio, o quente,
0 amargo. Ao passo que a doenga é o resultado do dominio de uma delas em
um individuo. Desse modo, a doencga origina-se de uma parte especifica, seja
devido ao excesso de calor ou de frio, ou entdo, em funcdo do excesso ou falta
de um alimento, sucede, por exemplo, no sangue, na medula ou no cérebro. Tais
partes podem, além disso, serem atingidas por fatores externos, por exemplo,
pela qualidade da agua, mudancgas climaticas. Assim, a saude consiste no
equilibrio da mistura das qualidades, portanto, no seguinte principio: “nada em
excesso” (justa medida ou equilibrio).

Diferentemente de Jaeger, em seu texto La pratique médicale, M.D Grmek
(1995) advoga que na realidade a acomodacao dessas nog¢des em pares, na
qual encontra-se inserida a observacédo de que o aniquilamento das forgas se
refere ao dominio de uma delas sobre as demais, e 0 pressuposto de que a
saude consistir no equilibrio trata-se de um acréscimo incluido pelo organizador.
Independentemente disso, o texto de Alcméon fomenta, sem duvida, uma série

de indagacgdes, sobretudo pela maneira como a tradigdo nos transmitiu. Nesse

1% Pensador pré-socratico e médico grego, discipulo de Pitagoras. Seus escritos, dos quais
restam alguns extratos, sdo considerados os mais antigos documentos meédicos antes de
Hipdcrates.
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sentido, assim como sua procedéncia fragmentada, inevitavelmente o texto se
torna alvo de especulagbes como as apresentadas por Grmek, € nos permite
reconhecer seus tragos pitagoéricos, algo que o préprio Grmek reconhece em
suas colocacgdes. A visdo de que a doencga é fruto de uma desarmonia € notada
claramente em Alcméon, alias, seus extratos nos permitem igualmente perceber
que ele representa o ponto de vista de que para se recobrar a saude é necessario
recuperar o equilibrio no corpo e no seu relacionamento com o ambiente.

No entanto, o nosso olhar sobre o quinhdo de Alcméon de Crotona para
o pensamento médico hipocratico, ndo deve se restringir aos textos humorais,
em que a ideia de equilibrio claramente um valor inestimavel, mas sim como uma
reflexdo que alcanga grande parte da medicina hipocratica. Cabe observar, por
exemplo, em Alcméon a mudanca da concepg¢ao de polis como um corpo, que
posteriormente se tornaria um fopos da historiografia de Tucidides®. O emprego
do termo exclusivo da politica inscreve na conjuntura da filosofia médica o
horizonte da poliade. Polibio?!, em seu tratado Da natureza do homem??, ao

expor a teoria dos quatro humores, afirma assertivamente:

(O homem) tem saude precisamente quando estes humores s&o
harmbnicos em proporgcdo, em propriedade e em quantidade,
sobretudo quando misturados. O homem adoece quando ha falta ou
excesso de um desses humores, ou quando ele se separa no corpo e
nao se une aos demais. (POLIBIO, 1996).

No ambiente das discussdes acerca da medicina no século XVIII, o
médico William Harvey?3, além de recuperar e valorizar a importancia da teoria
de Polibio, retomou o principio de Alcméon. Movimento semelhante ao que
Henry Ernest Sigerist realizou no século, visto que também sinaliza a relevancia

das ideias médicas retornarem ao principio de Alcméon.

Na interpretacdo de Canguilnem (1966), o resultado desse movimento,
realizado pelo pensamento médico, com base no pressuposto de que “variacdes

quantitativas, para mais ou para menos, dos fendmenos fisiologicos

20 \/er mais em CAIRUS (1999).

21 Genro e discipulo de Hipocrates.

22 Existe uma proficua discussdo em torno do verdadeiro autor desse tratado. Entretanto,
seguimos aqui os relatos de Aristoteles que considera a autenticidade da autoria de Polibio em
relagéo a esse tratado. Ver mais em CAIRUS (1994, pp. 28-30).

3 Fico bastante conhecido, em fungdo da descoberta do nosso sistema respiratorio.
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correspondentes”, foi a adesdo da perspectiva de que o estado patoldgico
passou a ser compreendido a partir da ideia de “normal”, por entre os
lexicogénicos hiper- e hipo-, ao passo que os prefixos a- e dis- limitam-se ao
campo da sintomatologia. No entanto, ainda que Canguilhem nao faga
propriamente referéncias do retorno ao pensamento fundamentalmente
hipocratico que encontramos em William Harvey, vale ressaltar que, nos séculos
V e IV a. C., o principio de Alcméon, isto €, o “nada em excesso”, adquiriu
musculatura no tempo dos escritos das escolas médicas de Cnido e de Coés.
Exemplificando, encontramos as seguintes palavras proferidas por Eriximaco no
Banquete, de Platdo: “(...) a medicina, para dizé-lo resumidamente, € um
conhecimento do que ha de erdtico no corpo, em relacdo a saciedade e a
vacuidade”.

Frangois Hartog (1996), por sua vez, versa sobre o principio do “nada em
excesso” ou da justa medida, nos recordando que tal principio ja se encontrava
presente em diversas tarefas realizadas pelo homem grego do século V, tais
como as que envolviam “mistura, medida, meio e partilha igualitaria”. A
realizacao dessas tarefas pode ser compreendida a partir de termos como
“climatico”, “médico”, “geométrico” e “politico”, implicando no entendimento que
passa por uma valorizagdo do centro como resultado de uma combinagao
equilibrada. Nos termos de Hartog, com exatiddo: “‘um mesmo conceito
imaginado opera em campos do saber que ainda n&o estdo claramente
separados”.

Cabe abrir um paréntese aqui para assinalar que o “principio da justa
medida” também repercute no discurso politico, sobretudo aquele incorporado
por Solon. O fato € que a partir do século V a empiria apropria-se do discurso
grego. Isto posto, seria um tanto questionavel se opor a Cornford (1981), que
advoga que a inclusdo do empirismo no pensamento ocidental foi a maior
contribuigdo do Corpus Hippocraticum. O valor do principio da justa medida pode
ser certificado igualmente na medida em que sua natureza politica se consolida

o cerne da cultura grega.

No campo da histéria, convém mencionar a pesquisa de Helena Mollo
(1994), que demonstra como o historiador Tucidides empregava o instrumental

da medicina. Segundo a pesquisadora, Tucidides compreende o corpo politico
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de maneira uniforme ao corpo humano. O relato sobre a peste em Atenas, lido
no texto da Guerra do Peloponeso, explicita de forma evidente a correlacéo entre
o corpo e a cidade. Os leitores atenienses de Tucidides, entendiam
perfeitamente a natureza do saber médico. A figura do médico era tida como
uma peca mediadora, uma espécie de lideranga, em especial nos momentos

politicos agitados.

Observa-se nas partes controvérsias dos tratados que constituem o
Corpus Hippocraticum — isto €, o Da Medicina Antiga, o Da Doenga Sagrada, o
Da Natureza e o Do Homem e o Da Arte — uma importancia para quem se ocupa
em investigar a relagcdo entre a medicina grega e o contexto no qual ela
encontrava-se inserida. Nesse caso, exemplificando, ndo podemos nos esquivar
dos primeiros paragrafos que compdem o tratado Da Natureza do Homem, em
momentos em que se tenciona medir a preponderancia da influéncia dos pré-
socraticos, especificamente a dos monistas. Ja, no tratado Da Doenga Sagrada,
lemos que a atitude positiva entre aqueles que acreditavam nos curadores
difamados pelo tratado foi enrobustecida por argumentos baseados em
principios regularizados acima de tudo por outros dois tratados Da Natureza do
Homem e Da Medicina Antiga. A maxima da justa medida pode ser vista no
tratado Da Doenga Sagrada em sua forma mais definitiva e categorica.

Retomando aos estudos de Canguilhem, cabe recordar as seguintes
palavras: “definir o anormal por meio do que € de mais ou de menos é reconhecer
o carater normativo do estado dito “normal” (CANGUILHEM, 1996). Seguindo
esse raciocinio, podemos asseverar que, se, por um angulo, na medicina
hipocratica o que se aspira ndo consiste exatamente no “normal”’, mas sim no
“saudavel”, por outro, os tratados do Corpus Hippocraticum fixam um modelo de
normalidade. Assim como o tratado Da Medicina Antiga, os escritos humorais
fornecem fartos materiais para a fixagédo efetiva de uma ligagéo antitética entre

a desarmonia e moral.

De maneira geral, os estudos a respeito da medicina ocidental concebem
o Corpus Hippocraticum como um periodo valioso de um itinerario no qual perdas
e conquistas repercutiram na medicina tal qual conhecemos hoje. Do século XIX
em diante, a medicina, por estabelecer um vinculo com a tecnologia material,
adquiriu o status de um campo do saber humano que acumula uma relagao
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prestigiada com o seu tempo. Sem embargo, foi exatamente o prestigio de tal
vinculagdo que compeliu a fixagdo do Corpus Hippocraticum na biografia da

historia da medicina.

O encantamento que o Corpus Hippocraticum exerce em seus leitores,
possivelmente encontra-se ligado a vastiddo de questdes que ele nos possibilita
pensar e sua relacdo com o pensamento filoséfico grego. No entanto, tal
encantamento pode camuflar uma emboscada, pois as nog¢des atestadas na
medicina contemporanea, em especial aquelas de tendéncia mais pragmatica,
que remontam habitualmente ao Corpus Hippocraticum, em diversos momentos
passaram pelo crivo do romano Galeano e pelas sistematizacées de Avicena.
Desse modo, cumpre-nos interpretar o Corpus Hippocraticum como a ocasiao
inicial de uma recém-adquirida maneira de pensarmos o corpo, a natureza e a
relacdo entre os homens e as divindades. No proximo tépico, examinaremos
provaveis aproximacdes e distanciamentos entre a filosofia e a medicina entre

0s gregos antigos.

A Relagao entre Filosofia e Medicina

Compreendidos a genealogia do pensamento filoséfico grego e o Corpus
Hippocraticum como referéncia primordial da medicina grega, cumpre relembrar
as questdes apresentadas no final do primeiro topico desse capitulo, em outros
termos: como podemos entender a relagéo entre filosofia e medicina? Quais os
pontos de encontro e de afastamento entre filosofia e medicina no ambiente da
Antiguidade grega? Considerando tais questdes e ambicionando compreender a
relagdo entre filosofia e medicina na Grécia Antiga, inicialmente pode-se
destacar dois pontos:

O primeiro ponto: a inclusdo da medicina no ambito cultural da
Antiguidade, isto é, os relatos de Galeno, tendo em vista os gregos, e os escritos
enciclopédicos de figuras como Catao, Varrao, entre os romanos. Vale observar
que nenhum deles era propriamente médico?*, o que pode ser entendido como

um reconhecimento posterior do lugar de destaque ocupado pela medicina e

24 Como afirmar Werner Jaeger (2010).
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obtido por ela desde a segunda metade do século V. A ocupagédo da medicina
nesse lugar de importancia se deve ao fato de que naquele momento os autores
mencionados dotados de uma viséo “espiritual universal” a inscreveram em uma

posicao a qual ela iria permanecer nos periodos consecutivos.

O segundo ponto: 0 momento aureo da medicina — na conjuntura grega —
pode ser compreendido devido ao frutifero impacto da medicina com a filosofia,
pois com o auxilio da filosofia, a medicina adquiriu uma espécie de consciéncia
sistematica de si mesma e formulou seu viés classico que possibilitou o
embasamento de nogao particular de saber. Acrescenta-se a isso, o aspecto
peculiar da cultura grega se guiar n&o so pela formagao do corpo como também
a do espirito. A datar de seu inicio, tal perspectiva se expressava personificada
nos designios da ginastica e da musica, sintese da cultura grega na Antiguidade.

O momento inaugural evidencia-se com o surgimento da figura do médico,
colocada, paralelamente, a do professor de ginastica no que diz respeito a
educacao fisica, e, no ambito da educacgao espiritual, inserida a do musico e do
poeta, e como figura notavel, a do filésofo. Segundo Werner Jaeger (2010), é
sobretudo da relagdo do médico com a paideia que origina a posi¢do unica
conquistada pelo médico no apogeu grego na Antiguidade. Todavia, € preciso
considerar que, diferentemente da ginastica, a medicina elaborou desde seus
primordios uma leitura precisamente sua em que compartilha sua esséncia, e a
qual estda em débito a sua profusdo universal. Concomitantemente, a medicina
se coloca como uma ciéncia que resulta de uma conquista de um periodo

racionalista.

O dialogo entre médicos e fildsofos na Antiguidade grega era t&o habitual
que, como ja foi dito, alguns escritores médicos gregos classificaram a medicina
como filha da filosofia. Tal diadlogo efetivou-se, especialmente, no campo de
conhecimento que envolvia temas como natureza, alma, saude e doenca. Na
seara da filosofia da natureza, escritores médicos tais como Asclépio e Diocles
eram mencionados juntamente de pensadores como Platdo e Aristételes.
Também era comum encontrar nas reflexdes de filésofos pré-socraticos, como,
por exemplo, Empédocles e Demacrito, mobilizagdes filosdficas voltadas para
temas e questdes relacionadas a medicina, isto é, a anatomia e fisiologia do
corpo humano, embriologia e reprodugdo, na mesma medida em que
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investigavam e refletiam acerca das causas de determinas doengas e como
determinados alimentos agiam em nosso corpo. Em face da constatagdo desse
didlogo, € necessario ponderar a respeito do ambiente filosofico para
depreendermos as caracteristicas do pensamento médico antigo; do mesmo
modo examinar a contribuicdo dos escritores médicos na elaboracdo do
pensamento filosofico, uma vez que, como sustenta Sénia Soares (2008) eles
expandiram as nogdes e procedimentos metodologicos que beneficiaram
diretamente o “mundo natural”’. Van Der Eijk (2005), por sua vez, lembra e
assinala que teorias em torno dos sinais, causas ou inferéncias sdo dimensdes
nas quais se nota primeiramente diferenciagdes relevantes no campo do
discurso médico para somente, a posteriori, ser assimilada pelas discussdes no
campo da filosofia.

Em certa medida, a concepc¢ao de equilibrio ou harmonia recorrente nas
perspectivas de pensadores pré-socraticos repercute nas elucidacbes médicas
em torno dos processos fisioldgicos e patologicos. Em relagdo a nogdes
fundamentais da medicina grega, Werner Jaeger (2010) elucida que nao temos
conhecimento suficiente para afirmar se “mistura e harmonia” sdo oriundas da
filosofia da natureza propagada pelos pré-socraticos ou se tal filosofia a

apreendeu das reflexdes médicas.

E interessante observar que na Antiguidade o discurso médico também
pode ser visto na historiografia de Tucidides, principalmente no que se refere as
concepgdes de corpo, saude e doencga?®. Um exemplo ilustrativo é o de que a
alegoria da batalha vinculada a concepcgédo de poder enxergada na medicina
hipocratica € facilmente constatada na narrativa adotada por Tucidides sobre a
peste de Atenas no decorrer da guerra do Peloponeso. Assim, o método
empregado pelo historiador, sua maneira de observar e retratar a doencga
contribui fundamentalmente para entendermos a polis devastada pela peste
como efeito dos acontecimentos de género tanto social quanto politico expostos
nos relatos histéricos. Nesse sentido, o corpo humano € tomado como referéncia

para o corpo politico representado pela polis, e Tucidides relaciona o governante

5 Charles Norris Cochrane (2003) realizou um interessante trabalho no qual defende o ponto de
vista de uma correspondéncia entre Hipdcrates e Tucidides, buscando demonstrar semelhangas
n&o apenas na estilistica de ambos como igualmente na metodologia empregada.
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ao meédico, visto que se espera daquele que governa, a cura da polis a partir do
emprego da justa medida ou do equilibrio.

Retomando a relagdo entre filosofia e medicina, pode-se afirmar que a
medicina grega antiga, em seus primordios, coexistiu com praticas de natureza
religiosa e ritualistica, que buscavam explicagbes sobrenaturais para doengas e
sua cura. No entanto, gradualmente, especialmente a partir do periodo
hipocratico, a medicina comegou a se afastar dessas influéncias religiosas e
adotar uma abordagem mais racional e empirica. Essa transigao refletiu a
evolugado do pensamento grego, que, influenciado pela filosofia, passou a buscar
explicagbes naturais e sistematicas para os fenbmenos ligados a saude e a
doenca; nesse sentido, Homero € uma relevante fonte “bibliografica”, pois
encontramos em “suas obras” um retrato da medicina exercida nos templos.
Porém, vale destacar que na medida em que os meédicos itinerantes percorriam
as cidades, foram adquirindo experiéncias que colaboraram diretamente para
uma organizagdo do saber médico na Antiguidade, essa organizagao foi
conquistando forga e se firmando como paradigma de saber até conquistar a
categoria de ciéncia. A proposito, foi justamente o encontro da medicina com a

filosofia que propiciou a primeira construir uma abordagem empirica e religiosa.

Como ja foi explicado, a discussédo fomentada pela filosofia nesse periodo
encontrava-se ligada a concepgéao de physis e as conexdes entre 0 mundo e a
natureza do homem. Sob tal perspectiva, as no¢des produzidas e fixadas pelos
pré-socraticos revestiam as diversas visdbes médicas que faziam parte dessa
discussdo. Logo, concernentes a uma tentativa de decifrar a realidade, e no
empenho de compreender as transformagdes a custa da experiéncia da physis,
busca-se alcancar o seu elemento primordial evidenciado nas particulas do todo.
E, portanto, a partir desse olhar que podemos pensar a medicina hipocratica na
visdo de Vegetti (1965), ou seja, como uma entre as escolhas efetivadas pelo
pensamento cientifico no tocante as multiplas visbes que imperavam entre os

pensadores pré-socraticos.

Deve-se ressaltar que os pensadores tidos como “pré-socraticos”
construiram uma concepgéo de ordenagao natural no mundo fisico embasadas
nas leis da natureza, que supostamente também conduziriam o homem, pois ele
consistiria em uma particula desse todo. Assim, de maneira geral, o pensamento
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elementar da cosmologia jonica repousa-se no pressuposto de uma volumosa
ordenacdo que equilibra ou harmoniza os processos e desdobramentos da
natureza que sugestiona tudo ao seu redor como uma espécie de justica natural.
Anaximandro, por exemplo, foi o precursor entre os pré-socraticos a elaborar a
nogéo de uma lei que governa o cosmo e é imanente a physis. Observa-se na
unica passagem que sobreviveu de sua obra a seguinte afirmagao: “onde estiver
a origem do que é, ai também deve estar o seu fim, segundo o decreto do
destino. Porque as coisas tém de pagar umas as outras castigo e pena, conforme
a sentenga do tempo”.

Diante desse extrato, pode-se inferir que a nogao de harmonia se situa na
totalidade dos seres, em todo o cosmo, e ndo apenas no ambito humano. Na
interpretacdo de Werner Jaeger (2010), a physis pode ser compreendida como
uma espeécie de alegacao, correlacionada a ideia juridica de compensagao, visto
que a ideia de “causa” corresponde ao conceito de “culpa”, e se desloca da
atribuicdo juridica para a causalidade fisica. Em seu empenho por elucidar a
sistematizagdo do universo de maneira racional, o retrato do mundo na ética de
Anaximandro pode ser concebido como um movimento arrojado, visto que opera

um corte profundo com as concepgdes de Homero e Hesiodo.

Na visdo da medicina hipocratica, a filosofia da natureza presente nas
reflexdes dos pré-socraticos transformou a arqué nos dois significados cardiais
assimilados pelos gregos: o significado de “principio cosmoldgico”, isto €, a ideia
de inicio ou comego, e a acepcao de “principio constituinte”, base ou
fundamento?®. Segundo Werner Jaeger (2010), a nogdo de physis de forma
abrangente (natureza do universo), que tem suas raizes na filosofia jonica da
natureza, foi utilizada e ampliada de maneira aprofundada no ambito da teoria
da natureza humana na medicina, sob o crédito daquela. Logo, a nogéo de
physis entendida como o equilibrio e a justica desempenhou um papel primordial
no saber médico. Mas, em contrapartida, do que afirma Empédocles, a nog¢ao de
physis para os médicos hipocraticos ndo era compreendida simplesmente como

um principio Unico e eterno, e sim como uma diversidade de humores?’.

% Aqui seguimos a interpretacdo de Entralgo (2005).
2" Como vimos preliminarmente.
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Avangando na questdo do conceito de physis como ponto de encontro
entre filosofia e medicina, nota-se que, porquanto o corpo humano vai se
tornando a parte mais relevante a ser analisada no mundo fisico, 0 médico passa
a ser visto como aquele que tinha o conhecimento mais profundo da natureza
em geral. Entretanto, foi exatamente a distingdo de uma physis relativa tao
somente ao homem que gerou um afastamento entre a medicina antiga e a
filosofia. Tal physis tanto é vista como a natureza comum de todas as coisas,
bem como a natureza prépria de cada coisa em sua particularidade.

Nesse sentido, o saber médico se orienta considerando o universal do ser
humano e, ao mesmo tempo, o particular de cada um. Na medida em que a
medicina inclui o carater particular da natureza humana nesse terreno do saber,
ela reconhece o pressuposto de que no que se refere a uma doenca, cada ser
humano pode expressar seus sintomas de forma peculiar. Desse modo, € a custa
da nogao de physis que a agao de cada organismo se torna coerente, inteligivel
e previsivel, de tal maneira que possibilita 0 exercicio médico restaurar a saude
do doente. Portanto, é a physis que fornece ao médico o elemento objetivo que
Ihe dara base para aplicar a sua técnica, ponderando com atencao a respeito da
multiplicidade das circunstancias individuais. O que da sentido a afirmacgao de
Heraclito de que “a arte médica deve observar e escutar a natureza”.

Cabe observar que a physis também pode ser compreendia tanto como
“harmonia” quanto como “causa da harmonia”, ou seja, um elemento primordial
ordenador. Por meio de tal entendimento, € possivel identificar uma teleologia
da physis, tendo em mente os escritos do Corpus Hippocraticum, nos quais se
nota uma poténcia terapéutica da natureza, cuja figura do médico desempenha
a funcdo mediadora na restauragdo da condicdo de harmonia ou equilibrio
prejudicado devido a doenga. Tal poténcia pode ser entendida como um
“‘elemento primordial de movimento”. Diante disso, devemos perguntar: qual a
génese dessa poténcia? E possivel afirmar que ela se situaria na propria
natureza do corpo? Sera realmente possivel que esse “elemento primordial de
movimento” foi criado para despertar a cura? Eis algumas questbes de suma
importancia, mas sobre as quais, podemos sustentar que, provavelmente, a
respeito delas, a medicina parece néo ter progredido o bastante, enquanto se

evocarmos a filosofia poderemos constatar o desenvolvimento de algumas ideias
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em torno de um “elemento primordial” teleolégico da natureza que ter&o
relevancia no que concerne a singularidade “divina”, que sera notada com o
surgimento da physis hipocratica. Verifiquemos como isso ocorre inicialmente no

terreno da medicina antiga.

O pressuposto de que a natureza realiza o que |he compete por uma
exigéncia divina pode ser constatada no tratado Da dieta, presente no Corpus
Hippocraticum, no qual a figura do médico expressa que, em fungao da limitagéo
da arte médica, faz preciso que suas recomendacdes se adaptem a divina
exigéncia da natureza. Diante dessa constatagao, surgem outros problemas: n&o
seria incongruente falar em uma espécie de exigéncia divina da natureza
presente na medicina hipocratica? O que significa exatamente esse viés divino?
Esse viés estaria inerente a um ser divino ou tdo somente a um elemento
natural? O exame dessas questbes demanda fundamentalmente e inicialmente
se considerar que a ideia de physis ou natureza no ambito das reflexdes
hipocraticas refere-se a “natureza humana”, sendo mais exato, a “natureza do
corpo humano”. Nesse sentido, ao lermos sobre a “poténcia terapéutica
teleoldgica da natureza” no texto hipocratico estamos diante de uma perspectiva

em torno do corpo humano desprovida de significados metafisicos.

Por conseguinte, tendo em vista que a questdo central dos médicos
hipocraticos era a physis do corpo, ao passo que a dos filésofos pré-socraticos
girava em torno da physis universal, igualmente reconhecemos uma diferenga
notavel entre médicos e fildsofos antigos no tocante a acepgao do termo “divino”,
que na medicina era empregado em uma acepgao especifica, enquanto, em
contrapartida, na filosofia notamos uma acepgdo ao mesmo tempo geral e
abstrata. Tal diferenciacdo € observada por Van der Eijk (2005) quando o
pesquisador investiga o problema da religiosidade no compéndio Da Doenga
Sagrada. Em seu estudo, o pesquisador avalia que a natureza divina da doencga
origina-se de circunsténcias relacionadas a agentes naturais serem seus
motores e ndo os deuses, 0 que nos leva a crer que a assertiva de que no referido
compéndio a epilepsia ndo pode ser vista como mais divina em comparagao a
outra doencga; nesse caso, o médico hipocratico teria como pressuposto uma
nogao de causalidade da doencga vinculada a uma nog¢ao de divino estabelecida

no terreno de um elemento natural divino, no qual representa uma categoria
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periodica presente na natureza, ao contrario de uma nogao de causalidade ligada
a agentes divinos devido a sua autonomia ao dominio humano, que seria efeito
da premissa de que a doenca pudesse tanto ser langada quanto curada pelos
deuses.

Contudo, no campo da medicina grega antiga ndo se pode negar
categoricamente a presenga dos deuses, a0 mesmo tempo que tampouco se
pode inferir algo de sobrenatural. E interessante registrar, com o intuito de
exemplificar, que na parte do “juramento hipocratico”, presente no Corpus
Hippocraticum, nota-se que a crenga no poder dos deuses ndo € exatamente
inexistente na medicina, como se |& no seguinte trecho do Juramento: “Juro por
Apolo médico, por Asclépio, por Higéia, por Panaceia e por todos os deuses e
deusas”. O equivalente ocorre no compéndio A Dieta, no qual, paralelo as
medidas dietéticas, existe uma suplica. Atento a provaveis equivocos
interpretativos sobre a nogéo de divino na perspectiva médica na filosofia natural
presente na reflexdo dos pré-socraticos, Van der Eijk (2005) afirma:

Mas o perigo de enfatizar esta relagdo com a filosofia natural é
interpretar ideias no texto que simplesmente ndo esta 1a. Este perigo
aumenta quando esta leitura & orientada por ideias modernas sobre o
que significa “primitivo” ou “mitico” e o que € “avangado” ou “racional’
de modo que ao rotular um autor como avancgado ou iluminado estamos
sendo muito guiados em nossa interpretacdo do texto pelo que nés
queremos que ele diga. (...). E preciso cautela ndo apenas pela
consideragdo de pluralidade e heterogeneidade de opinides sobre
questdes de religido na segunda metade do século V, mas também
pelas diferentes formas nas quais se manifestou a reflexao sobre tais
matérias. (VAN DER EIJK, p. 69, 2005).

Na interpretacdo de Sbénia Soares (2008), podemos encontrar no cerne
da medicina hipocratica elementos da “medicina laica” e igualmente da “medicina
dos templos”. Observando por esse prisma, a “necessidade divina da natureza”
concebida na medicina hipocratica como modelo de “ordem e regularidade” seria
imprudente negligenciarmos a influéncia da filosofia pré-socratica ou natural e a
ideia de lei que dirige a ordenag&o do cosmo, o que implica em realizarmos uma
aproximacao entre a physis humana da physis universal. De fato, & notério que
os meédicos hipocraticos reconheciam o peso da natureza geral sobre a natureza

humana.
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Outro aspecto que devemos conferir a devida atencdo na relagao entre
filosofia e medicina concerne a ideia da conformidade a um determinado fim, isto
€, a nogao de teleologia. Sob o prisma da medicina hipocratica, pode-se afirmar
que mesmo reconhecendo uma agéao teleoldgica, orientada por uma poténcia
terapéutica direcionada para a harmonia ou o equilibrio, a medicina grega era
desprovida de recurso teorico e pratico suficientes para operar esses processos
teleoldgicos no organismo, provavelmente porque a legislagdo daquele periodo
condenava a pratica da dissecacado, impossibilitando assim que os médicos
conhecessem a physis humana em sua dimensao intrinseca. E devido a isso,
segundo Werner Jaeger (2010), que a “paideia inconsciente e espontanea” da
natureza designa ao medico a fun¢ao fundamentalmente educativa no segmento
da medicina que se preocupa com a vida, isto €, a area da “prevencéo da doenca
e da conservacao da saude”, que passou a ser denominada de “dietética”.

A genealogia da ideia de teleologia, ou a sua paternidade, remete a figura
do médico e filosofo Didégenes de Apoldnio, discipulo de Anaxagoras e
Anaximenes e preconizou que o ar é a arché composto de inteligéncia. Algo
como um esforco de fundir o “ar” de Anaximenes e o nous (espirito) de
Anaxagoras no sentido de causa da existéncia do cosmo?. Observa-se em
Diogenes de Apolénio um empenho em associar a concepgéo de um “principio
material” com a inteligéncia que rege a configuragdo do cosmo de forma
teleoldgica, estruturando as coisas da maneira mais adequada possivel
(caracteristica que ndo vemos em Anaxagoras), conforme uma ordenacgéo

teleologicamente fixada.

Elementos dessa espécie de “determinismo ambiental” observado em
Diégenes de Apolénio s&o verificados no compéndio Agua, Ares e Lugares, do
Corpus Hippocraticum. Nele, notam-se avaliagdes sobre como ambientes (as
aguas, os ares e os lugares) sugestionam a constituicdo humana e 0 nosso

estado de salde, o que pressupde uma fisiognomonia?® ambiental que tende a

2 Em relagdo a Anaxagoras, Aristoteles, em sua Metafisica (1, 3), afirma que para esse filésofo
pré-socratico “(...) os primeiros principios sao ilimitados em numero”. E explica que todas as
substancias de partes iguais (homeomerias), como a agua e o fogo, sdo geradas e destruidas
por combinagcdo e separagcdo; em outro sentido, nem sdo geradas, nem destruidas, mas
persistem eternamente.

2 SBnia Soares (2008) ressalta que a correlagéo entre o “carater da pessoa e seu aspecto
exterior” tem como procedéncia a correlagéo entre “corpo e alma” que penetrou na cultura grega
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contribuir na orientacdo da terapia médica a ser adotada. Se tracarmos um
paralelo entre os europeus e 0s povos asiaticos — tendo como base o estudo de
Orsa Maggiore (1995) —, a diferenciacdo dos usos e costumes atribuida as
caracteristicas climaticas peculiares a cada lugar, observa-se que nos locais
onde n&o existe muitas intercorréncias as pessoas costumam ser mais serenas
e agressivas. Porém, além disso, é possivel explicarmos esse fator com base
nas instituicbes politicas e sociais as quais os individuos encontram-se
subordinados, o que pode, provavelmente, tornar pusilanimes aqueles individuos
de natureza corajosa, de maneira que, nesse sentido, a auséncia de
subordinagdo e autonomia dos individuos, até mesmo na Asia, ou a despeito de

serem barbaros ou gregos, esses individuos seriam mais combativos.

Seguindo essa linha de pensamento, vale considerar igualmente que as
pesquisas de Aristoteles concernentes aos animais foram de suma relevancia
para o avango do conhecimento médico que se daria posteriormente, ainda que
o estagirita n&o tenha tido um conhecimento profundo acerca do corpo
humano®. Somado a isso, é interessante lembrar que o pressuposto do
“‘determinismo ambiental” também pode ser visto na Politica, de Aristoteles,
quando o estagirita defende que a saude dos habitantes se encontra
condicionada a uma boa localizagdo da cidade e a qualidade de sua agua. Nesse
sentido, ao correlacionar os asiaticos aos europeus, Aristételes relaciona o seu
temperamento as caracteristicas fisicas, advogando o ponto de vista de que
alguns individuos se tornam escravos devido a auséncia de coragem originada

do clima®'.

a partir dos babilénios: “onde a fisiognomonia era uma ciéncia que tirava indicagdes futuras a
partir das caracteristicas fisicas”. Na visao de Galeno, Hipdcrates foi o verdadeiro criador dessa
teoria e o termo pode ser lido de forma explicita no texto “Epidemias”. Seguindo esse raciocinio,
costuma-se atribuir a Aristételes a autoria de um tratado denominado de “Physiognomicon” que
aparece classificado por Didgenes de Laércio, que observa diversas parecengas entre homens
e animais e que sao utilizadas como meio de compreender tipos de carater.

%0 Roger French (2003), em seu texto “Medicine before Science”, sustenta que para Aristételes
a forma como os 6rgéos dos animais se constituia designava a sua fungéo de cada um deles e
o procedimento terapéutico a ser empregado. Adiante, os médicos chamariam essa ideia de
“‘racionalidade anatdomica”. Nesse sentido, é interessante destacar que o objetivo de Aristoteles
no tratado As Partes dos Animais consiste em entender os motivos das caracteristicas
observadas, e justificar as razdes pelas quais os animais eram dotados de tais caracteristicas.
31 Essa leitura de correlacionar os povos que vemos em Aristoteles ja era bastante propagada
por figuras como Esquilo, Euripedes e até Herédoto.
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Oposto a viséo teleoldgica de Aristoteles, notamos em Demdcrito, por
exemplo, o entendimento de que o acaso dos fenbmenos bioldgicos estaria
associado a nogao de leis naturais. Cabe observar, no entanto, que o proprio
Aristoteles identifica um tipo de determinismo no pensamento de Demacrito, de
natureza maquinal, mas desprovida de sentido teleolégico. Convém expor os
comentarios de Lucio Pepe (1983) sobre essa ideia. Segundo o autor de La vita:
una Struttura che si riproduce, ndao se pode afirmar categoricamente que
Demdcrito chegou a dizer que os 6rgaos do corpo foram constituidos para
determinados fins, tendo o intuito e se baseando em parametros teleoldgicos,
logo, ndo se nota em sua perspectiva um olhar teleolégico. Entretanto, quando
o0 pré-socratico imputa o resultado nao propriamente a um relacionamento
“casual de circunstancias”, mas, sim, o da natureza enquanto unidade, que nada
efetua sem uma razdo ou necessidade, pode-se afirmar que Demdcrito se
avizinha da perspectiva teleoldgica, uma vez que é ela que fornece base para

atingir essa nogao primordial.

Lucio Pepe (1983) observa ainda que apesar de nao vermos
incompatibilidade entre considerar que ordenamentos atdbmicos, baseado em
uma exigéncia objetiva, subordinam-se a leis periddicas expressas nas
dindmicas invariaveis e frequentes da natureza, entre eles os “processos
biolégicos” e a “perspectiva mecanicista” sob a qual os infinitos mundos “s&o
formados pelo movimento espontaneo dos atomos no vacuo”?, ndo é possivel
pensarmos uma teleologia em Demdcrito, visto que o que extingue a natureza
teleoldgica da filosofia atomista consiste no fato de n&o existir propriamente uma
causa hegemoénica que explique os processos da natureza, logo, o que ha em
Demdcrito € uma negacéo de explicagdes de base teleoldgica.

Assim, Demdcrito, em comparagéo a abordagem hipocratica, descreve de
maneira distinta a incongruéncia entre physis e bia (violéncia). Em sua visao, se
por meio de uma violéncia causal surge um ser que é oposto a natureza, a physis
o torna infecundo, operando uma transformacao no utero daqueles animais, o
que sugestionaria uma lei natural que ndo da abertura para excegbes®. Ja

Aristoteles, em sua Fisica, defende que ser oposto a natureza, entre os seres

32 Aqui seguimos os comentarios de Sonia Soares (2008).
33 \ler mais em Casertano (1983).
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embutidos de movimento, em contrapartida aqueles que sao por téchne, dotado
do principio do movimento em um objeto exterior, adquire aquilo que o estagirita
denomina de “acidente”, porém direcionado aos seres dotados de racionalidade,
algo que se diferencia diretamente nos seres desprovidos de razdo. Cabe notar,
contudo, que mesmo nesses acontecimentos opostos a natureza ha
determinadas finalidades, visto que mesmo o0 acaso pode ser uma causa que

pode vir a produzir ou ndo um fim.

Para Aristoteles, aquilo que ocorre conforme a natureza sucede
frequentemente para a realizagdo de um fim natural. Em situagbées nas quais o
resultado se opde a natureza, assim ocorre devido a uma resisténcia da matéria
a acdo da forma para a realizagdo de sua finalidade. E isso que Aristételes
chama de “acidente”. Por conta disso, ndo se pode afirmar que a natureza seja
perfeita, ainda que se incline assiduamente para o melhor ou mais apropriado,
que € a sua finalidade, visto que nem toda finalidade chega a sua realizagéo;
pois na perspectiva aristotélica, a matéria opera como uma espécie de
‘condicionamento” para a realizagao da finalidade, ou seja, situa-se no campo

das hipoteses.

Tendo em vista essas observacgdes, parece facil entender as razdes pelas
quais a Medicina se delineou como um terreno propicio para a expansao de uma
concepgao teleoldgica que, em algumas circunstancias também se manteve
préxima de um carater teoldgico. Seguindo o estudo de Werner Jaeger (2010),
em relacdo ao referido carater, a medicina grega antiga ndo avanga muito,
somente por meio do “vitalismo moderno” havera uma inclusdo da nogéo
fisiologica de estimulo como origem de atuagdes de natureza divina no nosso

organismo.

Provavelmente seja possivel compreendermos o elemento divino na
medicina grega antiga debru¢cando um olhar atento em torno do intrincado
conceito de causalidade atestado na visdo hipocratica, o qual que exige termos
em mente a presenca de duas causas com efeito equivalente, manifestado na
doenca como desequilibrio dos humores. Nesse caso, pode-se afirmar que ha
uma causa que podemos denominar de “provocadora” (especifica), de natureza
aleatoria e externa, e aquela situada no “campo das inclinagbes”, causa mais
consistente no que se refere a justificativa sobre o principio fisiologico da doenga,
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todavia de dificil obtengdo. Por meio dessas nuances, os medicos vao definir sua
pratica, considerando que, por um lado, a causa provocadora relaciona-se
diretamente com a dietética, pois esta ligada a aspectos externos como
alimentacdo, ar, estacdes do ano, repouso e esforco. Por outro, que as
inclinagbes se referem a causa natural, do dominio da physis. Desse modo
lemos, a titulo de exemplo, no compéndio Da Natureza do Homem, presente no
Corpus Hippocraticum, que as doengas cujas inclinagbes sdo conhecidas com
mais propriedade oferecem diagndsticos mais exatos.

Diante disso, porém, é interessante afirmar que a causa mais fidedigna
das doencgas encontra-se no corpo, na physis humana. Tal verificagado permitira
tanto um entendimento das doengas a margem da natureza divina quanto
relacionada ao divino no que diz respeito a compreensdo de modelo de
periodicidade que se inclina a um equilibrio emitido por essa mesma natureza.
Assim, o entendimento de tal periodicidade passa a ser colocado como critério
primordial para o exercicio da medicina, ainda que de dificil acesso em fungéo
da insuficiéncia de recursos ao seu dispor. Entdo, a custa da sintomatologia, o
médico se empenharia na elaboracdo do eidos (forma) especifica de cada
doenga e a sua maneira de proceder se basearia no histérico dos casos ja
tratados, a fim de que igualmente seja definida a forma terapéutica a ser

empregada.

De acordo com o que foi analisado, pode-se entender as razdes pelas
quais, independentemente das nogdes filosoficas, o ponto de encontro decisivo
entre medicina e filosofia ocorreu na Grécia Antiga a partir da nogao de physis.
Reportando a Polibio, observa-se que o0s médicos hipocraticos nao
concordariam com axiomas filosoficos em torno da unidade do ser, visto que
axiomas dessa natureza geram entraves na compreensao de um mapeamento
para se identificar a existéncia de doencas. Nesse sentido, para a medicina se
tornar uma area autdnoma do saber que buscava conhecer e entender as causas
das doencas, foi preciso que ela considerasse mais do que a circunstancia
ambiental, a pluralidade e amplitude dos dados da observacdo da natureza
humana, consideracdo que conduziu a percepg¢ao das sensacdes do corpo a
base do seu saber. Embora tenha se valido da pluralidade da experiéncia, a

medicina foi capaz de mobilizar a razdo como instrumento de observagao da
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natureza humana, e desse modo elaborar seu arcabouco tedrico a despeito da

sua relagado com a filosofia.

Ao longo deste capitulo, buscamos apresentar a “genealogia do
pensamento pré-socratico grego”, seguida de reflexdes sobre o Corpus
Hippocraticum e a chamada “medicina grega”, culminando em uma analise da
relacao entre filosofia e medicina. Nesse ultimo topico, constatou-se que o
‘corpo” ocupa o centro dessa relacdo, uma vez que os estados de saude e
doenga, que estdo intimamente ligados ao corpo e a histéria de um corpo, sé&o
as dimensdes fundamentais para a existéncia da medicina. Ao avangarmos além
das fronteiras do pensamento grego antigo e da contribuicdo moderna de Kant
sobre o corpo e a subjetividade, encontramos no pensamento contemporéaneo
um filésofo cuja obra resgata e ressignifica aspectos cruciais dos pré-socraticos,
ao mesmo tempo que inaugura novas formas de abordar as questdes de corpo,
saude e doenga. Esse pensador € Friedrich Wilhelm Nietzsche, uma figura
indispensavel para o debate proposto nesta pesquisa.

Nietzsche ndo apenas reverencia o método reflexivo e criativo dos pré-
socraticos, mas também rompe com o racionalismo herdado de Sdcrates e de
tradicbes modernas, trazendo para o centro da filosofia questdes que antes eram
secundarias, como a experiéncia corporal e a condigdo fisiologica do ser
humano. Sua abordagem critica a visdo dualista que separa mente e corpo, bem
como sua énfase na saude como poténcia vital e na doenga como elemento
constitutivo da existéncia, oferecem uma contribuigdo unica para compreender a

intersecao entre filosofia e medicina.

Assim, no proximo capitulo, examinaremos como Nietzsche ressignifica
os conceitos de corpo, saude e doenca, desafiando tradicdes filoséficas e
médicas ao propor uma visdao integrativa e profundamente critica. Sua
contribuigdo ndo apenas dialoga com os fundamentos da medicina hipocratica,
mas também amplia o horizonte reflexivo ao incorporar dimensdes culturais,
éticas e existenciais ao debate. Essa abordagem torna Nietzsche uma referéncia
central para esta pesquisa, dado seu papel de ponte entre as raizes gregas da
filosofia e medicina e as inquietacbes contemporaneas sobre o ser humano em

sua totalidade.
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CAPITULO Il - AS CONTRIBUIGOES DE NIETZSCHE PARA A DISCUSSAO
SOBRE A RELAGAO ENTRE FILOSOFIA E MEDICINA

Nesse capitulo, sera analisado como Nietzsche recepciona a relagao
entre filosofia e medicina. Desse modo, em primeiro lugar buscaremos entender
a relagéo entre Nietzsche e os pré-socraticos. Em segundo lugar, investigaremos
a nogao de corpo no pensamento nietzschiano, e, em terceiro examinaremos as
guestdes da saude e da doencga.

Os Pré-Socraticos

O pensamento de Nietzsche representa um marco na historia da filosofia,
especialmente a critica que este pensador endereca a tradicio filosofica classica
e moderna. Verificamos em Nietzsche uma relevante discusséo a respeito do
corpo e também sobre a saude e a doencga, verificagdo essa que nos permite
inferir que provavelmente ele ofereceu uma contribuicdo tedrica em torno da
relacao entre filosofia e medicina. Porém, antes de examinar a nogao de corpo
e as dimensdes da saude e da doenga em seu pensamento, convém analisar
alguns aspectos presentes nos escritos de Nietzsche que revelam uma sua

reveréncia a reflexdo produzida pelos pré-socraticos.

Os escritos de Nietzsche sao envoltos em polémicas e se apresentam por
meio de aforismos e extratos, e demarcam uma oposi¢cao a tradigao filosofica,
ao mesmo tempo em que preconiza um tipo de pensamento que pode ser
compreendido como uma “filosofia de afirmagao da vida”. Pode-se afirmar que o
ponto inicial do pensamento nietzschiano consiste em uma indagagdo em
relacdo ao préprio momento do advento da filosofia na Grécia Classica. Em
Nietzsche, acompanhamos uma insubordinagao constante ao modelo tradicional
de filosofia advindo da transicdo do pensamento mitico para o pensamento de
Socrates que instaura na filosofia o dominio da razdo, da racionalidade

argumentativa e da logica.

Em suas reflexdes pdstumas de juventude, Nietzsche enfatiza a admiravel
audacia e genialidade dos primeiros fildsofos gregos, entre eles Tales de Mileto,

Demdacrito e Heraclito, como se pode constatar no escrito A filosofia na época
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tragica dos gregos. Na perspectiva nietzschiana, cada filosofo pré-socratico
expds em prosa ou em verso uma auténtica concepcdo de mundo e
demonstravam fortes convicgbes de que detinham a verdade. Segundo
Nietzsche, as verdades atestadas nos pensamentos dos pré-socraticos podem
ser concebidas como resultados de uma espécie de “intuicdo mistica”, de um

tipo de experiéncia reflexiva situada nos campos da magia e do ilégico.

Nietzsche denomina o periodo dos Séc. V e VI na Grécia Antiga de a
“época tragica dos gregos”, na qual os mitos e os valores da concepgéo de
mundo homeérica que enalteciam os deuses olimpicos e 0 modelo de herdi épico
foram colocados em xeque. Em sua obra O nascimento da tragédia, Nietzsche,
por um lado, associa a perspectiva homérica a visao apolinea, por outro, todavia,
afirma que “precisamos demolir pedra apos pedra (...) o artistico edificio da
cultura apolinea, até vislumbrarmos os fundamentos nos quais se assenta”
(NIETZSCHE, 2003, p. 35). O filésofo alem&o revela também uma crise sem
precedentes na “Montanha magica do Olimpo”, pois Apolo ndo conseguiu obstar
a introdugdo de Dionisio e de seu companheiro, o sabio Sileno®*, no ambiente.

Para Nietzsche, o alvorecer da filosofia, bem como da poesia lirica e da
tragédia, encontram-se intimamente ligados a um momento de derrocada, isto €&,
consiste no resultado de um desmoronamento da visdo mitica de mundo.
Portanto, os filésofos e a arte passam a ocupar o lugar da referida visdo que esta
desvanecendo. Diferentemente do herdi épico, a poesia lirica € embutida de um
‘eu”, marcado pelas paixdes, misérias e sofrimento, e a tragédia explicita esses
dramas no palco do teatro, representados pelas personagens e pelo coro. Diante
disso, cabe entdo indagar o que, segundo Nietzsche, a filosofia apresenta de

novidade nesse cenario.

Pode-se afirmar que a dissemelhanca da filosofia nascente em
comparagao a poesia lirica e a tragédia consiste no fato de que a filosofa se

apresenta como um ponto de inflexdo ndo apenas em relagdo a perspectiva

34 Segundo J. Guinsburg (2003), responsavel pelas notas de O nascimento da tragédia, Sileno
era um semideus, preceptor e servidor de Dionisio (deus do vinho e éxtase mistico. Filho de Pa
ou, segundo outras versdes, de Hermes e Géia, era representado como um velho careca, de
nariz chato arrebitado, sempre bébado, montado num asno ou amparado por satiros, que
acompanhava o cortejo do deus por toda parte e de cuja ebriedade falava sempre a voz mais
profunda do saber e da filosofia).
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homérica de maneira integral, mas também especificamente ao pensamento
mitico-religioso. Nota-se que a figura nascente do filésofo instaura uma nova
forma de pensar® fundamentada, como ja foi demonstrado, na nogao de physis.
Vale ressaltar, de uma natureza viva e inteligente. O surgimento da figura do
filbsofo na conjuntura grega da Antiguidade representa uma discordéncia
abrangente, pois se contrapde as crengas que pautavam paradigmas ético,
religioso e politico da cultura grega até entdo, e os expoentes que representavam
esses paradigmas, ou seja, poetas, profetas e videntes. Nietzsche destaca o teor
revolucionario que os primeiros fildsofos demonstram em suas reflexdes e como

eles promovem uma emancipagao dos individuos no que tange a visao mitica.

Segundo Nietzsche, a filosofia emana entre os gregos em um momento
de “plena maturidade viril, na alegria ardente de uma idade adulta, corajosa e
vitoriosa” (NIETZSCHE, 1987, p. 18). Todavia, o fildsofo adverte que a profuséo
e a forga do periodo arcaico da filosofia grega ndo tém uma significativa
longevidade, e se encerra na passagem do século V para IV a. C., quando
aparece um novo modelo de homem, que Nietzsche chama de “homem tedrico”,
dotado de uma profunda racionalidade, e, sobretudo, desprovido de teor mistico
e, consequentemente, de teor artistico. E a figura que personifica de forma

definitiva esse novo homem é Sécrates.

Assim, Socrates, ao inaugurar um novo modelo de homem, inaugura
igualmente uma nova concepgao do que significa ser um “fildsofo”. Na leitura
nietzschiana, Sdécrates incorpora o amplo desenvolvimento da racionalidade
l6gica, e ao romper com a preocupacéo da doutrina da realidade natural vista na
reflexdo dos pré-socraticos opera uma profunda transformagao na Histéria da
filosofia. A partir de Sécrates, assinala Nietzsche, o fildsofo se converte em uma
espécie de “otimista tedrico”. Fundamentando sua filosofia exclusivamente na
razdo, o novo modelo de filésofo desdenha de todos os impulsos que nao se
sujeitam a ela, e, por meio de sua metodologia embasada na causalidade l6gica,

se empenha na busca da verdade.

Lendo Nietzsche, percebe-se sua admiragcdo pelos filésofos pre-

socraticos que, em sua percepc¢ao, demonstravam suas convicgdes com altivez.

35 Como se viu no capitulo anterior, uma forma racional de se pensar a realidade.
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Além disso, entre eles ndo havia um pensamento meramente tedrico e tampouco
uma separagao entre pensamento e sentimento. Para Nietzsche, o pensamento
dos pré-socraticos se apresentava como um suporte para a vida e ndo para um
conhecimento douto. Os fildsofos conhecidos como pré-socraticos ou os “fisicos”
como os classificou Aristételes, especialmente Tales, Anaximandro,
Anaxagoras, Heraclito, Parménides, Pitagoras, Empédocles e Demdcrito, como
ja foi destacado®, instauram novas e auténticas formas de entendermos o
Cosmo. Tais pensadores tiveram a audacia de se mobilizarem solitariamente em
busca de desvendar o que podemos compreender por universo e divulgar para
os outros as suas visdes de mundo. Nas palavras de Nietzsche:

De Tales aos sofistas e a Soécrates, nos temos sete categorias
independentes, quer dizer, sete vezes o aparecimento de filésofos
originais e independentes: 1 — Anaximandro, 2 — Heraclito, 3 — os
Eleatas, 4 — Pitagoras, 5 — Anaxagoras, 6 — Empédocles, 7 — Atomismo
(Democrito). Eles representam sete visbes de mundo radicalmente
diferentes. (NIETZSCHE, 1994, p.128).

Os pensadores pré-socraticos citados por Nietzsche, produziram — cada
um deles — uma reflexdo em que apresentaram uma definigdo do que entendiam
por ser a “verdade” acerca da physis. Essa “verdade” divulgada pelos pré-
socraticos, segundo o autor de A filosofia na época tragica dos gregos, era
entendida como uma espécie de dadiva alcancada de forma inesperada. Nesse
sentido, salienta Nietzsche, as argumentagbes apresentadas por eles
evidenciavam o resultado de uma experiéncia extasiante, de viés magico e nao-
racional. Logo, pode-se sustentar que os filésofos pré-socraticos ndo guiavam
seus pensamentos légicos de forma consciente para chegar a “verdade’.
Diferentemente disso, a verdade € que caminhou ao encontro deles, em uma
daquelas circunstancias inusitadas e fortuitas. Para Nietzsche: “os momentos
das iluminagdes subitas, quando o homem estica seu brago imperiosamente,
como que para criar o mundo, produzindo luz de si mesmo e espelhando-a em
torno” (NIETZSCHE, 1996, p. 25).

Na interpretacdo de F. M. Conford (1989), ndo estava no horizonte dos

pensadores pré-socraticos a preocupagao em saber se o homem tinha a

38 No nosso primeiro capitulo.
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capacidade de alcancar o conhecimento preciso. Como ilustragdo, afirma o

intérprete,
O filésofo do século VI ndo tivera quaisquer duvidas quanto a sua
“apreensdo mental” de verdades evidentes em si mesmas. Lucrécio
descreve muito bem esta atitude quando compara as afirmacdes dos
fildsofos pré-socraticos aos oraculos de Apolo! Sauda a poesia de
Empédocles como a voz do génio inspirado que apresenta suas
magnificas descobertas de tal maneira que nem parece descender da
raca dos mortais. Ele e outros inferiores a ele foram inspirados pelos
deuses para descobrir muitas verdades e “tém tirado do sacrario dos
seus coragdes respostas mais santas e mais certas do que as

proclamadas pela Pitica do tripé e do loureiro de Febo” (CONFORD,
1989, p. 102).

Portanto, tendo em vista que a verdade nao era alcancada por meio de
um fio condutor légico do discurso racional, os filésofos pré-socraticos
recepcionavam e acolhiam o que a Natureza lhes soprava. Assim, comparando
0s pré-socraticos a Socrates, pode-se dizer que entre eles imperava a escuta,

enquanto no Pai da filosofia moral reinava a fala.

Como se viu, o surgimento do pensamento filoséfico na Grécia Antiga
aparece como uma cosmologia embasada em uma investigagcdo racional
concernente ao universo, a qual opera uma ruptura com a cosmologia
predominante até entdo. Também foi demonstrado que pensadores pré-
socraticos como Tales e Demdcrito, por exemplo, se mobilizavam em busca de
entender qual o principio elementar de todas as coisas, isto €, a arché, que em
suas percepgdes encontrava-se na physis ao invés de uma realidade
transcendente. A propdsito, € pouco provavel a existéncia de uma
transcendéncia anterior a Soécrates. Contudo, pode-se afirmar que os pré-
socraticos sdo os primeiros a pensar impregnando o uso de conceitos® e
encadeamentos l6gicos; por esse motivo, Danilo Marcondes (1997) os vé como

0s primeiros cientistas.

A importéncia desse viés cientifico entre os pré-socraticos € valorizada
por Nietzsche, que chega a declarar que a filosofia pré-socratica se opde ao mito

37 Pensando nisso, Nietzsche em A filosofia na época tragica dos gregos, afirma: “Quando Tales
diz: “Tudo é agua”, o homem estremece e ergue-se do tatear e rastejar vermiformes das ciéncias
isoladas, pressente a solugdo Ultima das coisas e, com esse pressentimento, supera o
acanhamento comum dos graus inferiores de conhecimento.”
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e sai em defesa da ciéncia. Todavia, ainda que Nietzsche observe a proximidade
entre filosofia e ciéncia, do mesmo modo assinala suas diferencas fundamentais.
Segundo o filésofo alem&o, se as ciéncias possuem um objeto especifico a ser
analisado por meio de uma metodologia singular, a filosofia pré-socratica n&o
tem um objeto especifico e é desprovida de um método em especial. Talvez
possamos afirmar que seu ndo-objeto seja 0 mundo de forma abrangente,

engquanto seu ndo-método seja a capacidade de “escuta”, cabe lembrar.

Para Nietzsche, a frase “a agua € o principio de todas as coisas”, proferida
por Tales de Mileto, ilustra a distingdo entre as visdes de fildsofos e cientistas,
especialmente porque o que Tales atestou consiste precisamente em algo que
os sentidos ndo nos revelam, isto é, conseguiu atestar o principio que € Um e a
multiplicidade (todas as coisas), e, principalmente, atestou que Tudo € Um e Um
€ Tudo. Nos termos nietzschianos: “Se (Tales) tivesse dito: A agua transforma-
se em terra’, teriamos apenas uma hipotese cientifica falsa, mas dificil de refutar.

Mas ele vai além da ciéncia propriamente dita” (NIETZSCHE, 1987, p. 27).

E importante destacar que Nietzsche constata outra particularidade nos
pré-socraticos que os distingue dos cientistas e que ele denomina de “intuicdo
mistica”. Novamente reportando a Tales, o autor do Nascimento da tragédia
sustenta que a frase sobre agua, proferida por Tales, ndo se encontra embasada
em observagdes empiricas, mas sim em uma espécie de “intuicdo mistica” que
também pode ser verificada nas reflexdes dos demais pré-socraticos. Nesse
sentido, cada um dos pré-socraticos demonstra estar plenamente convencido de
que apenas ele identificou a verdade absoluta do universo. Esse convencimento,
defende Nietzsche, tem origem em um “imenso pathos da verdade”, um

sentimento vigoroso que toma o pensador.

Na interpretagdo de Fernanda Machado de Bulhdes (2020), o adjetivo
‘imenso” &€ empregado por Nietzsche para destacar que nao se refere a uma
‘verdade baseada em preceitos légicos”, do contrario, o emprego seria
inapropriado, uma vez que “n&o ha gradacéao de intensidade nas demonstragdes
l6gicas”, ou seja, “estas sdo absolutamente verdadeiras ou sdo absolutamente
falsas”. Seguindo ainda os comentarios da estudiosa que tem como base a
interpretacdo de Giovanni Reale (1995), a elocugao “pathos da verdade” pode
ser visto em diversos extratos postumos de Nietzsche. Pathos € um termo grego
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que se refere a “paixao (por oposi¢céo a agéo), sentimento, sensagao (...)". Em
relacdo ao termo “pathos da verdade” refere-se ao titulo de um livro que
provavelmente Nietzsche desejou escrever, mas ndo chegou a fazé-lo. Deve-se
acrescentar que a “intuicdo mistica” e o “pathos da verdade” condizem com a
ideia de “possessao, que implica estar fora de si, ndo mais em posse da propria
razao, na medida em que esta é possuida pelo Divino (REALE, 1995, p. 158).
Em outras palavras, trata-se de uma “loucura divina” ou um “delirio” em

momentos nos quais o “impulso divino toma posse da razdo humana”.

Prosseguindo, podemos sustentar que o fato de os pensadores pré-
socraticos terem construido uma cosmologia se deve ao pressuposto de que a
physis revelou essa visdo a eles. Usando um termo nietzschiano, os pré-
socraticos viveram uma espécie de “arroubo dionisiaco”. Sob essa otica, pode-
se sustentar igualmente que os pré-socraticos indagaram a perspectiva mitica,
porém ndo questionaram a “experiéncia mistica-religiosa que lhe fez ver-sentir-
ouvir a (sua) verdade™?. Entre os pré-socraticos nio reinava “um frio (...)
raciocinio légico, mas, sim, um imenso e quente sentimento”. Isso significa
afirmar que no pensamento pré-socratico, os mitos foram ultrapassados,

entretanto, os impulsos misticos permaneceram.

Segundo Nietzsche, arrebatados pelo “pathos da verdade” os pré-
socraticos apenas refletiam e verbalizam apds esses arroubos. “O imenso
pathos da verdade” compele a verbalizagado e a légica. O que implica dizer que
a razao é utilizada posteriormente com a finalidade de ordenar os referidos
arroubos conceitualmente e inclui-los em uma ordenagdo logica, uma
cosmologia oriunda de uma experiéncia abrupta e ilégica. Assim, faz sentido o
pressuposto de que devido a origem ilégica de suas teorias os pré-socraticos
nao demonstraram nenhuma intensdo ou ambicdo de construir e sustentar as
verdades que defendiam a custa de argumentacdes logicas, até porque esses
tipos de argumentagdes n&o pertenciam aos seus horizontes. Nesse sentido,
cabe afirmar que sob o prisma dos pré-socraticos a intuicdo desempenhava uma

funcdo primordial, enquanto a razdo se situava em uma posicdo sem muita

38 \ler mais em Fernanda Machado de Bulhdes (2020).
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relevancia. Portanto, as suas nocgbdes e teorias sdo resultados de uma

experiéncia factual e subjetiva marcada pela intuigao.

E digno de nota ent&o afirmar que os pensadores classificados como pré-
socraticos intuiram uma verdade a partir de uma experiéncia fundamentalmente
individual e por meio de seus extratos (que nos restaram) pode-se confirmar suas
tentativas de emitirem suas verdades. Seguindo a leitura nietzschiana, tais
extratos consistem em tentativas de converterem em palavras o “pathos da
verdade”, que ndo pode ser exatamente codificado, visto que o verbo nao é
capaz de proferir a “verdade” baseada na “intuicdo”. Os pensadores pré-
socraticos expressam a verdade mencionada por meio de seu texto de maneira
semelhante a de uma artista que produz uma obra dotada de beleza e nédo tem
necessidade de apresentar uma justificativa. Se a maneira de proceder do
pensador pré-socratico diverge da do cientista, do qual se exige comprovagdes
que sustentam sua teoria, o pensador pré-socratico se aproxima da maneira do
musico proceder, isto é, escuta a musica e executa um instrumento musical; nas
palavras de Nietzsche: “o fildsofo busca ressoar em si mesmo a sinfonia do

mundo e destaca-la em conceitos para fora de si” (NIETZSCHE, 1987, p.131).

Na visdo de Nietzsche, os fragmentos dos pré-socraticos sdo marcados
por uma qualidade poética, tendo em vista que expressam ou buscam expressar
uma “verdade” com base na “intuicdo”. Tal verdade apresenta-se como algo
dificil de ser demonstrado, mas sao habeis em sugerir um caminho. Um dos
pontos de aproximagao de Nietzsche com os pré-socraticos ou a reveréncia que
o pensador alemao expressa em relacéo a esses fildsofos encontra-se ligada ao
valor dado pelo autor do Nascimento da tragédia a estética. Eis um exemplo
disso: “o filosofar esta ainda presente como obra de arte, mesmo que nao se
possa demonstra-lo como construgéo filoséfica (...), o0 que decide n&do € o puro
instinto de conhecimento, mas o instinto estético” (NIETZSCHE, 2001, p. 20).

Nietzsche classifica os pré-socraticos de “cavaleiros audazes”, os mais
audaciosos na historia da filosofia, pois em suas reflexdes solitarias nao
buscavam notabilidade, tampouco ambicionavam pelo reconhecimento das
‘massas”. Sabiam de seus valores e suas aptidoes filoséficas incomparaveis e

singulares. Nas palavras do autor de A filosofia na época tragica dos gregos:
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E no meio dos filésofos que se devem procurar os cavaleiros mais
audazes entre aqueles que procuram a gléria, os que acreditam
encontrar seus brasdes inscritos em uma constelagdo. Sua agdo nao
se volta para um “publico”, para o alvorogo das massas e o aplauso
aclamador dos contemporaneos; pertencem a sua esséncia 0s passos
solitarios da estrada. Sua vocagéo € a mais rara. (...). Ele ndo saberia
ficar se nao fosse sobre as asas vastamente abertas de todos os
tempos. (NIETZSCHE, 1996, p.2).

Essa forma de se “fazer filosofia” — assinalada por uma vivacidade e
enorme capacidade inventiva - que encontramos nos pré-socraticos, a qual
Nietzsche se refere de maneira bastante elogiosa, pois esta embutida de
aspectos que o impressionam como a abordagem poeética e magica, por
exemplo, se encerra com o aparecimento da figura de Socrates, que encarna e
representa um novo modelo de homem e de fildsofo, 0 modelo de “homem
tedrico”, segundo Nietzsche. Socrates promove uma ruptura com os pré-
socraticos e instaura uma nova concepg¢ao do que é ser um fildsofo, a qual tem
como caracteristica primordial o fato de ser movido por uma for¢a racional e
l6gica que se opde firmemente ao modelo de filésofo impulsionado pelo “pathos

da verdade” ou por uma “intuigdo mistica”.

Na intepretacédo de Nietzsche, o que Socrates buscava era 0 mesmo que
os homens célebres do seu tempo “oradores, poetas, estadistas e artistas”, isto
€, o verdadeiro conhecimento. Mas, ao invés de descobrir um saber articulado
sob suportes firmes e logicos, apenas encontrou soberba e vaidade em nome do
saber ou “presuncao do saber”. Nos termos de Nietzsche,

(...) a palavra mais incisiva em favor dessa nova e inaudita estimagéo
do saber e da inteligéncia foi proferida por Sécrates, quando verificou
que era o unico a confessar a si mesmo que nao sabia nada; enquanto,
em suas andancgas criticas através de Atenas, conversando com os
maiores estadistas, oradores, poetas e artistas, deparava com a
presuncdo do saber”. Com espanto, reconheceu que todas aquelas
celebridades ndo possuiam uma compreensdo certa e segura nem
mesmo sequer sobre suas profissbes e seguiam-nas apenas por
instinto. (NIETZSCHE, 1992, p. 85).

Como se sabe, os interlocutores de Sécrates habitualmente entravam em
contradicao e expressavam incapacidade de demonstrar o provavel saber que
detinham por meio de argumentos logicos, como explicita Nietzsche no trecho
acima extraido do Nascimento da tragédia. Sécrates desconfiava de qualquer
sabedoria baseada no “instinto”, pois na sua compreenséo ela era desprovida de
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pensamento consciente e racional. Apos exaustivos dialogos com seus
interlocutores, Socrates se convencia de que ele era 0 mais sabio dos homens,
como havia proferido o Oraculo de Delfos, pois ele (Socrates) era o unico que
“sabia que nada sabia”, o unico com plena consciéncia de nada sabia.

Nietzsche destaca que a filosofia antiga se encontra diante de dois tipos
de filésofos: um, entre os pré-socraticos, em que prevalece uma unidade entre o
pensamento e a vida, sendo que a vida fomenta o pensamento, e 0 pensamento
afirma a vida. Todavia, pontua Nietzsche, o desenvolvimento da filosofia trouxe
consigo a gradual “degeneracédo dessa caracteristica”, e, em oposi¢cdo a uma
‘vida ativa e um pensamento afirmativo” a filosofia assumiu como ocupacéao
“‘julgar a vida”, contrapondo a ela valores supostamente mais elevados, se
conduzindo por eles, estabelecendo-lhes Ilimites, censurando-lhes. Em
contraposigao ao que Nietzsche chamava de filésofo legislador — modelo de
filbsofo encontrado nos pré-socraticos —, critico dos valores estabelecidos e

arquiteto de novos valores, emana o “filésofo metafisico”.

O autor de A filosofia na época tragica dos gregos vé nessa transicdo de
um modelo de filosofo legislador para um modelo de filésofo metafisico uma
verdadeira degeneracdo e que pode ser verificada evidentemente com o
aparecimento da figura de Socrates, pois fixou a diferenga entre dois mundos,
opOs esséncia e aparéncia, verdadeiro e falso, inteligivel e sensivel. Para
Nietzsche, Socrates “inventou” a metafisica, tornando a vida algo que “deve ser
julgado, medido, limitado, em nome de valores “superiores” como o Divino, o
Verdadeiro, o Bem e o Belo. O modelo de fildsofo encarnado por Sécrates, na
percepgao nietzschiana, moldou a construgdo de paradigma de fildésofo
automatico e implicitamente subserviente, fundando a era da “raz&o e do homem
teorico” divergente ao “sentido mistico de toda tradicdo” vista na filosofia da

época tragica dos gregos.

Segundo Nietzsche, a tragédia grega enuncia com peculiaridade o “saber
mistico da unidade da vida e da morte”, desenhando uma diregcdo que aponta
um caminho fundamental para a compreensdo do mundo. Sécrates, entretanto,
enxergou na arte tragica algo meramente irracional, um tipo de expresséo que
expde “efeitos sem causas e causas sem efeitos” de forma cadtica que n&o

mereceria a nossa atencdo. Em funcdo dessa visdo, Sdécrates classificou a
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tragédia como uma das “artes aduladoras” que representam aquilo que é
agradavel, mas ndo tem utilidade, logo, na sua concepg¢ao, seus discipulos
deveriam se manter distantes das “emog¢des” fomentadas pelas tragédias, pois
elas ndo podem ser consideradas dignas de filosofos. Para Sécrates, a arte da
tragédia “desvia o homem do caminho da verdade” e afasta o homem do bem e
da virtude.

Sécrates se mobiliza na constru¢édo de um bem ideal que existiria em um
mundo ininteligivel, inacessivel ao conhecimento dos sentidos, os quais apenas
evidenciam aquilo que é aparente e irreal, como procura demonstrar Platdo na
Alegoria da Caverna. Socrates avaliava que existia apenas uma atividade digna
do homem: a reflexdo, e juntamente com ela penetrar na esséncia das coisas,
discernindo a verdade da aparéncia. Nietzsche se opde fortemente a essa visdo
metafisica socratica. Em sua concepcao trata-se de uma “ilusdo metafisica de
um pensamento puramente racional”’. Nao apenas se opde como a combate,
pois extrai do mundo ininteligivel o valor consistente que Socrates confere a ele
e, igualmente, defende as ideias ndo mais como simples verdades ou falsidades,
mas sim como sinais. O homem, para Nietzsche, encontra-se fadado a

multiplicidade, e cabe a ele interpreta-la.

Com essa exposicado, podemos afirmar ainda que Nietzsche, ao adotar
como estilistica o aforismo e o poema, engrandece a filosofia. Algo que tem como
resultado uma nova nog¢ao de filosofia e de fildsofo, na qual a busca de um ideal
de conhecimento verdadeiro tem sua importéncia suspensa e, em seu lugar, a
interpretacdo e a avaliagdo adquirem uma relevancia fundamental. Diante da
encruzilhada entre os pré-socraticos (exaltados) e Socrates (criticado
duramente), Nietzsche defende um modelo de filosofo habil em realizar
interpretacdes e avaliagbes, esse intérprete seria uma “espécie de fisiologista e
médico”, alguém capaz de considerar os fendmenos como sintomas e se
expressar por meio de aforismos; o avaliador, por sua vez, seria uma espécie de
artista que pondera e também produz visdes, se expressando por intermédio do
poema. Unindo tais habilidades, para Nietzsche, o filosofo do porvir precisaria
ser artista e, simultaneamente, um médico-legislador. Considerando a exposi¢céo
sobre “Nietzsche e os pré-socraticos” e avaliando que uma das caracteristicas

do filésofo deve ser a sua capacidade de operar como um “médico-legislador”,
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convém, a seguir, examinar as reflexdes nietzschianas sobre “o corpo”, para,
finalmente, examinar as nogdes de saude e doenca apresentadas pelo autor de

O nascimento da tragédia.

O Corpo

Nietzsche, em sua obra A genealogia da moral, destaca que em situagdes
em que toda diversidade de sentidos se encontra adensada em uma unica
nogéao, essa configuragao tende a lhe elidir, isto é, “todos os conceitos, nos quais
colidem semioticamente um processo inteiro, esquivam-se a definigdo: definivel
€ somente aquilo que n&o tem historia” (NIETZSCHE, 1999, P. 13).

Diante dos termos nietzschianos, avalia-se que delimitar uma provavel
definicdo de corpo que desse suporte ao endurecimento de uma nogao
representaria a perda do horizonte que marca o oficio do filésofo, ou seja, a de
deslindar o significado de um percurso em que um outro, a alma, adquiriu altivez
a custa do corpo. O que Nietzsche busca em sua analise sobre o corpo € revelar
0 que esta oculto nas iniciativas da tradi¢ao filoséfica de definir o corpo, examinar
os motivos do desdém a tudo que esta relacionado ao corpo. Logo, o fildésofo
alemdo assume a tarefa de compreender os passos implicitos do
desenvolvimento que geraram a definicdo de corpo que prevalecia desde a
modernidade.

Entretanto, a concepcdo de Nietzsche a respeito do corpo pode ser
examinada além de um enrijecimento conceitual. Lemos em Crepusculo dos
idolos que o pensador alemao, ao expressar a auséncia de coeréncia histérica
como uma espécie de particularidade dos filosofos, defende que nada
absolutamente vivificador teve origem a partir dos filosofos metafisicos, vistos
por Nietzsche como adoradores de conceitos, que difundem e louvam conceitos
como verdadeiros idolos. Na vis&o de Nietzsche, mesmo diante do trabalho dos
adoradores conceituais, o corpo ndo se deixa enclausurar pelo referido trabalho
dos filésofos que tentam defini-lo. Pois o corpo € marcado pelo afa dos
contrastes, ele ndo ostenta igualdades, e, aturdido, o corpo engendra resultados

extemporaneos em face das causas equivalentes.
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Sob a percepcao de Nietzsche, o corpo se postula como uma oposi¢cao
as ideias de unidade, durabilidade e indivisibilidade, ao invés disso, explicita os
desdobramentos geracionais, o desenvolvimento, a transformacéo e a finitude.
O pensador alem&o acrescenta que o projeto dos adoradores conceituais em
sua busca de uma definicdo do corpo, encontrar uma verdade acerca dele e
enclausura-lo em sua definigdo, situa-se no campo da abstracdo, constatacao
que conduz Nietzsche a explicitar que esses filésofos camuflam uma recusa de
crer no carater inevitavel que marca os processos variaveis do corpo, 0 que guia
os adoradores conceituais a frequente busca para encontrar uma definicdo de

corpo, em seus vaos esforgos de aprisiona-lo em uma nogdo homogénea.

Em oposicao aos adoradores conceituais, Nietzsche expde sua nogao de
corpo de maneira coerente com sua filosofia, isto €, uma filosofia embasada em
uma contestacdo a tradicdo metafisica de origem socratica-platdnica. Na
elaboracao da nogao de corpo de Nietzsche, nota-se um restabelecimento e uma
valorizagdo de ideias como transformacdo, diversidade, transitoriedade e
finitude. Elementos que constituem tragcos marcantes do seu proéprio filosofar. Ao
demarcar sua posi¢cdo contraria ao que chama de adoradores conceituais,
Nietzsche se mobiliza em delimitar os contornos da sua zona de enfrentamento,

em suas palavras:

A forga do agressor tem na oposigdo de que precisa uma espécie de
medida; todo crescimento se revela na procura de um poderoso
adversario — ou problema: pois um filésofo guerreiro provoca também
os problemas ao duelo. A tarefa ndo consiste em subjugar quaisquer
resisténcias, mas sim aquelas contra as quais ha que investir toda a
forca, a agilidade, a maestria das armas — subjugar adversarios iguais
a nos... igualdade frente ao inimigo — primeiro pressuposto para um
duelo honesto (NIETZSCHE, 2000, p. 7).

A partir das palavras utilizadas por Nietzsche nesse trecho de Por que sou
tdo sabio, pode-se entender como ele insere a problematica do corpo em seu
pensamento. Nota-se também sua intengdo de promover um “duelo honesto”.
Delimitado o campo do duelo, Nietzsche entdo se direciona e toma como alvo a
concepgao de corpo que encontramos no pensamento de Descartes. Vale
lembrar que Descartes levou as ultimas consequéncias a separagao entre corpo
e alma, fundada pela tradigdo socratica-platonica, ao traduzi-la para os termos

res extensa e res cogitans. Ao imputar ao cogito (penso, logo existo) a posi¢céo
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de primeira certeza metafisica, o autor de O discurso do método forneceu
prioridade a alma em relagcédo ao corpo. Assim, o pensador cartesiano, assevera
sua convicgdo na sua esséncia pensante, distinta do corpo, ideia que é
confrontada diretamente por Nietzsche. Segundo o fildsofo aleméo, Descartes
‘reconheceu autoridade apenas a razdo: mas a razdo nao passa de instrumento,
e Descartes era superficial” (NIETZSCHE, 1996, p. 418). Na mesma medida, em
seu Assim falou Zaratustra, mirando aqueles que denomina de “desprezadores

do corpo”, Nietzsche reforga a superficialidade de Descartes, ao afirmar que:

Todo eu sou corpo e nada mais; a alma ndo é mais que uma palavra
que designa uma parte do corpo (...). Essa pequena razado tu chamas
de “espirito”, 6 meu irmao, € um pequeno instrumento do teu corpo e
um brinquedo da tua grande razéo (NIETZSCHE, 1996, |, p.213).

Adotando essa postura, Nietzsche desvela o que parece oculto na ideia
de razdo cartesiana, isto €, revela o seu carater instrumental e restabelece a
importancia e o lugar da nogao de corpo. Desse modo, pode-se afirmar que
nesse duelo que Nietzsche convoca Descartes, ambos pensadores expdem
suas visdes acerca do corpo e das dinamicas que Ihe sdo peculiares. Em outras
palavras, se, por um lado, Descartes manifesta sua visdo sobre o corpo
estabelecendo uma correlagdo a um reldgio que se movimenta autonomamente
como se |é nas Paixbes da alma; Nietzsche, por outro lado, compreende o corpo
como uma grande razdo, marcada pela multiplicidade e ambivaléncias. Sendo
assim, em Descartes encontramos uma espécie de reflexdo fisiolégica que
busca elucidar o funcionamento de um corpo-maquina, um tipo de corpo situado
no campo do inteligivel e coadunado a uma alma com a qual, substancialmente,
nao ira se reconhecer. De modo distinto, Nietzsche ressalta o carater da
multiplicidade na sua concepg¢ao de corpo, o confronto e as variagdes dos
impulsos para explicitar sua visdo fisiopsicologica em que a grande raz&o
propagada pela tradigédo € identificada tdo somente como uma pequena razéo,

um instrumento.

Em seu duelo contra Descartes, a estratégia nietzschiana parece se
aproximar intimamente de seu opositor visando, em um primeiro momento,
fortalecer sua critica, para, em um segundo momento, lhe direcionar punhaladas.

Seguindo essa interpretacdo encontramos, ndo por acaso, em O anticristo o
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seguinte elogio de Nietzsche a Descartes: “no que se refere aos animais,
Descartes foi o primeiro, com audacia digna de respeito, a ousar considerar o
animal como maquina: toda fisiologia se esforca para demonstrar essa tese”
(NIETZSCHE, 1974, p.14). Aqui, podemos observar, nas entrelinhas, que
Nietzsche parece ter a intensdo de demonstrar que a tese cartesiana a respeito
do corpo realga, na realidade, os posicionamentos nietzschianos. Pois, € como
se ela realcasse a ideia de que o homem e o0s animais se encontram

paralelamente em um “idéntico grau de perfeicdo” (NIETZSCHE, 1974, p. 14).

Possivelmente, a tese de Descartes, em que os corpos do homem e do
animal sao concebidos por um protétipo de maquina, realga o ponto de vista
nietzschiano. E, devido, a essa caracteristica, Nietzsche reconhece que a
audacia cartesiana merece estima. Todavia, € apenas em relagdo a esse
aspecto que Nietzsche revela estima. Pois, como se pode certificar mais a frente,
o elogio adquire status de critica e identificacdo do erro de Descartes. Eis os

termos nietzschianos:

Nés mudamos de método. Nés voltamos mais modestos em tudo. Ndo
fazemos mais o homem derivar do espirito, da divindade, o colocamos
entre os animais (...). Logicamente, ndo colocamos o homem a parte,
como fazia Descartes: o que hoje se concebe do homem chega
exatamente ao ponto em que foi entendido como uma magquina (...).
Em outro tempo, via-se na consciéncia do homem, no “espirito”, a
prova de sua procedéncia superior, de sua divindade; para aperfeicoar
o homem foi-lhe aconselhado, ao modo da tartaruga, concentrar seus
sentidos em si mesmo, interromper o trato com as coisas terrenas,
despojar-se do “invélucro mortal”: entdo restava o principal dele, o
“espirito puro”. Nisso também modificamos nosso modo de pensar (...).
O “espirito puro” é uma oura estupidez: descontando o sistema nervoso
e os sentidos, o “invélucro mortal”’, nos equivocamos em nossa conta
—nada mais!... (NIETZSCHE, 1974, p. 14).

Desse modo, percebe-se a passagem do momento inicial — vinculagéo a
tese cartesiana — ao segundo momento: a critica e a demarcagdo de uma
posicao distinta. Ao evidenciar uma alusao a Descartes, Nietzsche denuncia que
provavelmente por vaidade, ao rejeitar a possibilidade de inserir o homem entre
0s animais, o pensador cartesiano tentou excluir as dindmicas em torno do corpo
de um provavel “espirito puro”. Em certo sentido, para Nietzsche, caso a
concepgao de Descartes de homem permanecesse limitada a um corpo-

maquina, ndo cairia o equivoco estupido do “espirito puro”. E, em linhas gerais,
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€ justamente isso que o pensador cartesiano promoveu, na percepgao de
Nietzsche.

Segundo Nietzsche, ao estabelecer sua nogdo do animal maquina,
Descartes contribui diretamente para a demolicdo da diferenga entre homem e
animal, pois, assim como res extensa, o homem comunga, bem como os outros
animais, da mesma referéncia inequivoca para compreendermos as fases que
constituem seus processos corporeos. Nesse sentido, Nietzsche admite e
reconhece uma relevante audacia em Descartes. Mas, por outro enfoque, o autor
das Meditagbes se enganou ao facultar ao homem um espirito puro, como
particularidade que o distinguiria dos outros animais. Por conseguinte, na viséo
nietzschiana, caso o pensador cartesiano tivesse se dado por satisfeito tao
somente como 0 corpo maquina, provavelmente teria se sobressaido, mas isso

nado resguardaria sua tese do “espirito puro” de criticas®.

Porém, tal ponderagcdo nao significa que Nietzsche hospedara em seu
pensamento a concepgao cartesiana de corpo ou se furtar de confrontar o
pressuposto de espiritualidade do homem. O que se pode pressupor € que
Nietzsche busca emergir a possibilidade de compreender o espirito, assim como
suas particularidades, como o corolario de processos corporeos. Assim, o termo
‘vontade”, tdo presente na filosofia nietzschiana se inscreve fundamentalmente
para se referir a uma resultante, “uma espécie de reacgdo individual que segue
necessariamente uma multiplicidade de estimulos, em parte contraditérios, em
parte concordantes” (NIETZSCHE, 1974, p. 14). Em Nietzsche, “o espirito € o
sintoma de uma relativa imperfeicdo do organismo, um ensaiar, um tatear,
cometer erros, um penoso trabalho em que se gasta, desnecessariamente, muita
energia nervosa” (NIETZSCHE, 1974, p. 14).

39 Segundo Moreira (2006), de forma literal, Descartes ndo considera o homem um “espirito
puro”’, mas um “Unico todo”, formado de “corpo e alma”. O escritor 'O discurso do método
esclarece que ainda que possamos conceber pelo entendimento somente a diferenca
substancial, a natureza nos ensina (mediante as experiéncias da dor, da fome e da sede) que
alma e corpo estdo intimamente conectadas, chegando a se confundirem e misturarem-se a
ponto de formarem um “Unico todo” (Meditagbes, VI, 23. 24). Destarte, pode-se afirmar que a
ligagdo entre corpo e alma ndo se configura em uma coincidéncia ou oposigdo, mas sim
precisamente uma jungao entre duas substancias. Teixeira (1990), por sua vez, sustenta ser tal
unido também uma substdncia, na mesma medida em que a alma e o corpo sao.
Consequentemente, a ligagao refere-se a uma combinagéo de duas substancias, com o intuito
de produzir uma terceira substancia, mesmo que contingente.
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Na percepgédo nietzschiana, Descartes buscou na realidade extinguir
contornos que constituem a natureza do homem ao desprezar o corpo e
preconizar a existéncia de um alicerce capaz de transcender tanto os sentidos
quanto o sistema nervoso. Contudo, o corpo € o ponto de convergéncia entre
homem e animal, e ainda que Descartes tenha propagado a sua ideia de “espirito
puro”, ndo obteve éxito ao tentar demonstrar algo diverso. Nietzsche reforga sua
perspectiva em Para além de bem e mal, ao confrontar o “espirito puro” com a

“‘vontade fundamental do espirito” como um dos N0sSSoOs processos corporeos.

No texto mencionado, o pensador alem&o instaura uma crise nas
ambicdes metafisicas, especialmente em sua tentativa de imputar outra natureza
ao homem, em que o “espirito” seria a confirmagao de sua base hegemdnica. No
lugar dessa ambi¢ado metafisica, que fomenta o orgulho vdo do homem e um
desejo de superioridade, Nietzsche insere a possibilidade de orientar o homem

para o mundo natural. A saber:

(...) reconverter o homem para a natureza; triunfar sobre as muitas
interpretacbes e segundos sentidos vaidosos e delirantes que até
agora foram rabiscados e pintados sobre aquele eterno texto
fundamental homo natura; fazer com que o homem, doravante, fique
diante do homem, como ja hoje, endurecido na disciplina da ciéncia,
ele fica diante da outra natureza, com intrépidos olhos de Edipo e
tapados ouvidos de Odisseu, surdo aos engodos dos velhos
passarinheiros metafisicos, que pode demasiado tempo lhe flautaram
ao ouvido; “Tu és mais! tu és superior! tu és de outra ascendéncia”
(NIETZSCHE, 2003, p. 230).

Na visdo de Nietzsche, “reconverter o homem para a natureza” significa
se opor as tintas utilizadas pelos metafisicos para retratar o homem, tintas que
por meio de suas pinceladas buscaram eleva-lo a uma outra natureza. Nesse
sentido, o emprego do artificio do homo natura se inscreve como uma
possibilidade de aglutinar integralmente o homem a natureza e frisar assim que
nem mesmo a agao do espirito encontra-se distante dos processos do mundo.
Dessa forma, Nietzsche explicita que é apenas por meio da negagéo daquilo que
existe de “natureza” no homem, isto é, a irracionalidade, a prevaléncia dos
sentidos e do instinto descomedido, que a tese do “espirito puro” adquire um

delineamento exato.

Em O anticristo, Nietzsche tece duras criticas ao que denomina de

1] ”

“ficcdes” produzidas pelos pensadores metafisicos, tais como “alma”, “eu”,
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“espirito puro” e a nogao de “natureza”. Segundo ele, ao observarmos essas
“ficcdes” percebemos um “ranco metafisico”, mesmo em situagdes na qual se
remete a uma provavel “natureza humana” ou em circunstédncias em que se

imputa ao invocado “mundo natural”. Assim afirma Nietzsche:

Depois que o conceito natureza foi inventado como contra-conceito

para “Deus”, “natural” tinha de ser a palavra “reprovavel’ — aquele

interior mundo de ficgbes tem sua raiz no édio contra o natural (- a
efetividade!), & expressao de um profundo mal-estar com o efetivo
(NIETZSCHE, 1974, p. 15).

Isso significa que, para Nietzsche, na visdo metafisica natureza e
divindade ndo podem dividir o mesmo espaco. Tal posigdo segue o pressuposto
de que o campo do criador ndo deve se misturar com o das criaturas. Logo, na
interpretacdo de Moreira (2006), por conta disso os metafisicos “operam uma
divisdo de mundos: este mundo, o da natureza, odioso, reprovavel em seus
acontecimentos e o outro mundo, muito diverso, elevado, divino”. Tendo como
alvo essa divisdo de mundos é que Nietzsche decide empregar o termo
“efetividade”.

Seguindo essa mesma linha de pensamento, em Crepusculo dos idolos,
Nietzsche preconiza que o mal-estar no tocante ao corpo e aos processos
efetivos € 0 que guia os metafisicos a promoverem uma verdadeira vinganga
contra a vida, por meio da “fantasmagoria de ‘outra’ vida, de uma vida melhor”
(NIETZSCHE, 2017, p. 6). Para Nietzsche, os metafisicos fomentam essa divis&o
de mundos porque: “a morte, a mudancga, a idade, do mesmo modo que a
geracéo e o crescimento sdo para eles objecdes — e até refutagdes”, A “razao”
na filosofia, 1). Logo, se eles preconizam a divisdo da efetividade € porque
buscam se distanciar da transitoriedade, da iminéncia da morte, inerentes ao
corpo. Enervados com a efetividade, buscam se identificar a um espirito situado
em outra dimensao césmica, pois o corpo encontra-se unido a “este mundo”, e
a tudo que faz parte dele, isto é: “os processos de geragao, crescimento,
perecimento e morte”. Em contrapartida, exaltam a outra dimens&do césmica,
pela pressupde “unidade, identidade, perenidade e indivisibilidade”. Além disso,
rejeitam e amaldicoam o mundo da efetividade por meio da fabula de uma outra
vida em uma dimens&o cosmica ou um mundo melhor. Nesse sentido, na

percepgao dos metafisicos a ideia de “vida ap6s a morte” surge como um
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expediente para outro mundo que nao o efetivo. Mas essa nova configuragéo de
vida ndo abrange o corpo, ao contrario, o exclui, pois ele & perecivel, e encontra-
se reservada a alma, que é tida como imortal e por isso tem admissao a esse

outro nivel de vida.

Segundo Nietzsche, a alma ndo se encontra imaculada em face dos
processos corporeos. Tendo em vista que os fildsofos metafisicos defendem a
existéncia de outra vida em outra dimensédo cdésmica, € que a vida em nossa
dimensao consiste apenas em simulacro, Nietzsche sustenta, em oposicédo a
essa ideia, que a unica convicgao provavel € a de que apenas podemos
salvaguardar a infalibilidade dos processos da efetividade. Fortificando seus
argumentos, notamos em uma passagem de Para além de bem e mal, em que
ele direciona criticas ao que chama de “atomismo da alma” uma contestagdo em
relagdo a crenca metafisica nas ideias de indestrutibilidade, eternidade e
indivisibilidade da alma. E interessante observar que o procedimento tedérico
nietzschiano ndo busca advogar em prol do corpo em desfavor da alma, mas sim
retratar a alma como uma das particularidades daquilo que, costumamos,

imputar a dimensao corporea, nas palavras de Nietzsche:

Seja dito entre nds que ndo é necessario, absolutamente, livra-se com
isso da “alma” mesma, renunciando a uma das mais antigas e
veneraveis hipoteses (...). Estd aberto o caminho para novas versées
e refinamentos da hipétese alma: e conceitos como “alma mortal”,
“alma como pluralidade do sujeito” e “alma como estrutura social de
impulsos e afetos” querem ter, de agora em diante, direitos de
cidadania na ciéncia (NIETZSCHE, 2003, p. 12).

A partir do confronto que Nietzsche promove em relagao a concepgao de
alma de Descartes, nota-se que a concepcao de alma cartesiana e suas
caracteristicas, isto é: unidade, indivisibilidade, incorruptibilidade abre-se a
possibilidade de uma competicdo entre a concepg¢ao cartesiana e outras
compreensdes de alma. Compreensdes que atribuem singularidades a alma que
habitualmente encontravam-se restritas ao corpo, tais como impulsos e afetos.
Nesse sentido, Nietzsche advoga que o corpo pode ser visto como uma
configuracdo social composta de diversas almas. Assim, o pensador alemé&o
encurrala a distingdo substancial (corpo e alma) promovida por Descartes, mas
isso ndo significa abdicar da alma, mas incumbir corpo e alma no mesmo nivel,

aquele que contém a pluralidade de impulsos e afetos.
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Ainda em Para aléem de bem e mal, Nietzsche questiona sobre a
inviabilidade de nos elevarmos ou descermos a outra dimensdo que nao seja
mediante os impulsos e defende que o pensar consiste “apenas em uma
propor¢gao desses impulsos entre si” (NIETZSCHE, 2003, p. 36). Ja na
Genealogia da moral, observamos que Nietzsche, ao fomentar uma reflexao a
respeito do periodo no qual o homem desloca-se para um modo de vida gregario
e possivelmente placido, inscreve a alma no a&mbito dos impulsos que adquirem
formatos de interiorizagdo. Algo que faz com que os impulsos se retirem do
dominio e fungéo de regular as agées dos homens e ingressem no dominio da
consciéncia e do pensar. Tornando os homens inibidos - “voltados para dentro”
- € 0 que Nietzsche chama de “interiorizacdo do homem: € assim que no homem
cresce o que depois se denomina sua “alma” (NIETZSCHE, 2002, p.16). Dai
resulta que a alma nao transcende o dominio da necessidade de controle da
expurgacdo dos impulsos?®, “estabelecida pela forma de vida gregaria e
pacifica”.

Nesse sentido, Muller-Lauter (1999) recorda que Nietzsche, ao evocar a
fisiologia*' com o intuito de tratar do espirito e asseverar que “suas necessidades
e faculdades, aqui, sdo as mesmas que os fisiélogos estabelecem para tudo que
vive, cresce e se multiplica” (NIETZSCHE, 2003, p. 230), expde uma similaridade
entre o espirito e o estbmago e enfatiza seu vigor digestivo. ldeia semelhante
pode ser verificada na Genealogia da moral, na qual Nietzsche estabelece uma
equiparacao entre absorgédo de vivéncias e absorgdes digestivas. Nas palavras
do filésofo alemao,

um homem forte e bem logrado digere suas vivéncias (feitos e malfeitos
incluidos) como suas refeigdes, mesmo quando tem de engolir duros
bocados. Se ndo “da conta” de uma vivéncia, esta espécie de digestao
¢ tao fisiologica quanto a outra — e muitas vezes, na verdade, apenas
uma consequéncia da outra (NIETZSCHE, 2002, lIl, p. 16).

40 Na interpretacdo de Moreira (2006), se, em Descartes, o pensamento é atributo de uma res cogitans,
para Nietzsche, mesmo o pensar pode ser apresentado por meio das relagdes entre impulsos como, por
exemplo, o sentir e o querer.

1 para um aprofundamento, sugere-se: Décadence artistica enquanto décadence fisioldgica: a propésito
da critica tardia Friedrich Nietzsche a Richard Wagner, Muller-Lauter (1999). Cadernos Nietzsche 06, Sdo
Paulo, 1999, p. 11-30.
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Seguindo essa linha de raciocinio, nota-se que tanto as absorgdes
psiquicas quanto as corpdreas se configuram em processos fisioldgicos, assim,
a separagcdao entre as dimensdes corporal e espiritual, preconizada pela
concepgao cartesiana, deixam de ter coeréncia. Portanto, Nietzsche apresenta
uma perspectiva fisiopsicologista em que as dinamicas fisiologicas e
psicologicas sdo efeitos das diversas correspondéncias ocorridas entre os

impulsos.

No pensamento de Nietzsche, a estrutura do homem é constituida por
uma fisiopsicologia resultado das relagdes entre os impulsos. As relagdes entre
eles sucedem por meio de disputas e combates. Logo, na dinamica dos impulsos
as disputas por prevaléncia sédo frequentes. Em tais disputas, os impulsos variam
de posigdes, em alguns momentos dominam, enquanto em outros s&o
dominados. Com isso, Nietzsche almeja demonstrar as variagdes e flutuagdes
da estrutura fisiopsicolégica dos impulsos e afetos humanos. Somado a isso, o
filbsofo alemao acrescenta que no contexto das disputas entre os impulsos,
ainda que nao ocorra extirpagdo dos disputantes, os arranjos hierarquicos de
impulsos correm o risco de se desagregarem, adquirem novos moldes na
efetividade.

Nesse sentido, Moreira (2006) interpreta que aquilo que denominamos de
morte consiste em uma ampla degradagédo de uma configuragao fisiopsicologica
que, ao se despedacar, formara outras ordenagdes. Desse modo, acrescenta a
estudiosa, por meio da explanacdo em torno do carater continuo da luta e da
demonstracdo das frequentes desagregagdes que sucedem ao longo do
processo, Nietzsche desestabiliza a dicotomia entre vida e morte. Vale ressaltar
que, para Nietzsche, mesmo que uma configuragdo fisiopsicologica se
desestruture com as disputas entre impulsos, ela pode nao sofrer uma
desintegragcdo total. Assim, pode-se dizer que onde os metafisicos veem
dualismos, tais como: corpo e alma, vida e morte, Nietzsche enxerga uma
diversidade variante de impulsos em constante disputa em busca de dominio.

Sob essa perspectiva, Nietzsche pretende nos mostrar que até o que
chamamos de “espirito” consiste no efeito das varias relagcbes de mandar e
obedecer, de dispor-se e submeter-se concomitantes em uma aglutinagao de
impulsos. A titulo de ilustracédo, percebe-se em Para além de bem e mal, que
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Nietzsche inscreve o “espirito” como corolario da acdo de uma reunidao de
impulsos que ambicionou colocar-se como superior e tencionou operar a
passagem da multiplicidade a simplicidade. Sendo que, em uma dinamica de
simplificacdo, um aglutinado de impulsos operou a definigho de uma
configurac&o hierarquica e estabeleceu-se como um “Eu”. Mas, para Nietzsche,
nao existe um “Eu”, nos formatos advogados por Descartes, incumbido pelas
acdes de mandar e sujeitar. Existe apenas uma “variedade de sujeitos” inseridos
em uma dinamica marcada por relagdes de frequente disputas que giram entre

o sujeitar-se e o mandar. Nos termos nietzschianos,

somos ao mesmo tempo a parte que comanda e a que obedece, e
como parte que obedece conhecemos as sensacbdes de coacéo,
sujeicdo, pressao, resisténcia, movimento (...) por outro lado, temos o
habito de ignorar e nos enganar quanto a essa dualidade, através do
sintético conceito de “eu” (NIETZSCHE, 2003, p. 19).

Observando por esse prisma, “o espirito puro” cartesiano caracterizado
por ser uno e indivisivel res cogitans se apresenta tdo somente como efeito de
um processo de simplificacdo do “querer” conquistar primazia em relagdo a
pluralidade de impulsos que travam uma disputa. Ainda que Nietzsche impute
aos impulsos o carater do “querer”, ele adverte que eles ndo sido comissarios de
uma acdo. Nao existe uma “substancia” no que tange a ac&o dos impulsos. Para
o pensador alem&o, “o agente é uma ficcdo acrescentada a agdo” — a agéo é
tudo” (NIETZSCHE, 2002, I, p. 13). Na percepgao nietzschiana, Descartes
emprega, de forma desacertada, o termo “eu” embasado na linguagem com o
objetivo de firma-lo como comissario do pensamento. Tendo essa percepgao em
vista, Nietzsche infere que a agdo de pensar um “eu” que pensa, um sujeito, uma
res cogitans, como difunde Descartes, ndo passa de um singelo “habito
gramatical”, nas palavras de Nietzsche:

Quanto a superstigdo dos légicos, nunca me cansarei de sublinhar um
pequeno fato que esses supersticiosos ndo admitem de bom grado —
um pensamento vem quando “ele” quer e ndo quando “eu quero”, de
modo que é um falseamento da realidade efetiva dizer: o sujeito “eu” é
a condigéo do predicado “penso”. Isso pensa: mas que esse “isso” seja
precisamente o velho e decantado ‘eu’ €, dito de uma maneira suave,
apenas uma suposicdo, uma afirmagdo, e certamente ndo uma
“certeza imediata”. (...). Aqui se conclui segundo o habito gramatical:
“pensar é uma atividade, toda a atividade requer um agente, logo — “.
(NIETZSCHE, 2003, p. 17).
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Observa-se que Nietzsche compreende a estrutura do pensamento de
Descartes como embasada em um prototipo I6gico-gramatical-sujeito-predicado-
objeto*?, que emana da ag&o de pensar (Predicado), um comissario para a agao
(Sujeito) e, ainda uma ideia (Objeto), como enfatiza Moreira (2006). Desse modo,
o pensador alemé&o explicita que foi a custa de um prejulgamento de base logica-
gramatical que o filésofo cartesiano concebeu seu “Eu” e imputou a ele uma

categoria metafisica.

Considerando a explanacgao realizada, pode-se concluir que Nietzsche
explicita sua contestagdo em oposicdo aos processos ou dinamicas da
efetividade estabelecida em sigilo pelo corpo, em fungdo do esgotamento e da
morte emergentes das ordenacgdes fisiopsicologicas. Uma vez que os filésofos
metafisicos expressam um verdadeiro desdém pelo corpo e se esquivam da
efetividade. Em suas visdes, as dinamicas de transformacéo, faléncia e morte
parecem inconcebiveis, logo, demandam controle. Nietzsche reconhece em
Descartes o pensador metafisico mais acabado, nesse sentido, isto €, aquele
que incorpora uma visao negativa do corpo e o rejeita em detrimento da alma e
da razdo. Contrapondo-se a perspectiva cartesiana, o filosofo alemao apresenta
uma perspectiva balizada nos impulsos e na qual corpo e alma, ao invés de
separados, constituem um todo.

Exposto isso e depreendido as inovagdes apresentadas por Nietzsche em
relacdo a questao do corpo, que contém a valorizacdo dos impulsos e afetos,
bem como a retomada que o filésofo alemao realiza em sua filosofia dos
pensadores pré-socraticos, convém, no proximo e ultimo tépico, examinar as
ideias de saude e doenga no pensamento nietzschiano antes de concluirmos a
nossa perquiricdo. Para iniciar o tépico faremos referéncia as reflexdes de

George Canguilhem*3,

42 como bem assinala Moreira (2006).
43 A partir dos modelos de explicacdo bioldgica e o bindmio normal/patolégico, forneceu uma importante
contribuigcdo tedrica para a fase inicial da construgdo da ideia de saude coletiva no Brasil.
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Saude e Doencga

Em sua obra O normal e o patologico, George Canguilhnem (2006) analisa
como a medicina delineia o seu conceito de normalidade e reflete sobre uma
questao de extrema importancia a respeito do modelo de saude que prevalece
até os nossos dias, isto €, “seria 0o estado patolégico somente uma alteragcéo
quantitativa do estado normal?”. Para enfrentar essa questdo, Canguilhem
retorna a medicina grega, com outra definigdo ou significado de doenga, a saber:
a doencga nao simplesmente como uma oposi¢céo a saude, e sim como “o esforgo
gue a natureza opera no homem para conquistar novamente o equilibrio”. Nas

palavras de Canguilhem:

A doenga é uma reagdo generalizada com intengdo de cura. O
organismo desenvolve uma doencga para se curar. A terapéutica deve,
em primeiro lugar, tolerar e, se necessario, até reforgar essas reagoes
hedonicas e terapéuticas espontaneas (CANGUILHEM, 2006, p. 10).

Diante de tal afirmagao, pode-se supor que n&o se deve esperar muito da
intervencdo humana para se restabelecer a normalidade. Mas como definir o que
€ o normal? Quem estabelece em que consiste o0 normal? Considera-se que a
partir do momento em que um cientista do campo da medicina estabelece um
conceito de normalidade, ele descobre uma espécie de padrao para um “corpo
mais saudavel’, e, a0 mesmo tempo, fixa um padrédo contrario, ou seja, de um
‘corpo ndo saudavel’. Logo, aquilo que ndo se enquadra nesse padrao,
fatalmente estara tanto no campo cientifico quanto no social passivel de criticas

e estranhamentos.

Em outra leitura sobre a saude, Canguilhem (2006), tendo em mente
Thomas Sydenhan (1624-1689) e Morgani (1682-1771), observa que se
reconhece e espera-se que o homem seja capaz de forgar a natureza e
restabelecé-la em conformidade aos seus desejos normativos. Vale destacar
que Sydenhan assinalou em suas reflexdes que para auxiliarmos um doente
seria necessario balizar e diagnosticar o seu mal. Enquanto Morgani, ao produzir
uma definicAo de anatomia patologica, abriu precedente para que
relacionassemos lesdes de orgédos, fixando a custa disso um conjunto de
sintomas regulares.

Nesse sentido, parece que assumimos uma linha de raciocinio baseada
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no pressuposto de que ao delimitarmos um sentido do que significa “viver bem e
saudavel’, torna-se desnecessario definir o contrario, isto €, em que consiste
“viver mal e de forma n&o saudavel”. Por esse olhar, Canguilhem (2006) verifica
nas explicagdes de Henry F. Sigerist (1932), contidas em sua vasta obra Historia
da medicina, um desenvolvimento consistente das concepg¢des médicas. Tal
desenvolvimento teve como efeito a produ¢cdo de uma teoria em torno das
relagdes entre o normal e o patoldgico. Essa verificagado ndo se refere apenas a
confirmacéo de algo, mas também o que foi elaborado a partir dai, em outras
palavras, o que passamos a admitir como digno de ser chamado de “saudavel’,

avaliando como uma verdade universal. Nos termos de Canguilhem,

A necessidade de restabelecer a continuidade, para melhor conhecer,
a fim de melhor agir € tal que, levando-a as ultimas consequéncias o
conceito de doenga se desvaneceria. A convicgao de poder restaurar
cientificamente o normal é tal que acaba por anular o patologico. A
doenca deixa de ser objeto de angustia para o homem sdo, e torna
objeto de estudo para o tedrico da saude (CANGUILHEM, 2006, p. 12).

E recorrente que a humanidade passou a imputar valores antagdnicos em
relagdo ao normal e ao patoldgico precisamente em meados do século XIX,
praticamente estabelecendo um dogma, segundo Canguilhem (2006),
cientificamente assegurando, em que a extensdo nas areas da filosofia e da
psicologia parecia estabelecida pelo que bidlogos e médicos validavam. Na
Franga, a divulgacdo desse dogma pode ser vista nas ideias propagadas por
Auguste Comte e Claude Bernard. No primeiro, |é-se que “o interesse se dirige
do patoldgico para o normal”, logo o positivismo buscara fixar leis sobre o normal.
No positivismo de Comte, encontramos uma identificagdo do “normal” e o
patologico se inscreve em beneficio do conhecimento a respeito do normal. Sob
o olhar de Claude Bernard, vemos uma explicagdo de que esses fatos seriam
tdo somente ou simplesmente quantitativos. Portanto, encontramos nos dogmas
divulgados por Comte e Claude Bernard chavdes em torno de saude e doenga
que prevalecem até os nossos dias. Recorremos a essas referéncias para

demonstrar as raizes dessa visao e nao para desqualificar seus pensamentos.

No contexto do pensamento moderno, em que se nota claramente a
oposicao entre saude e doencga, algo que igualmente pode ser compreendido

como um tempo contraproducente em divergéncia a um tempo no qual o
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individuo gozando de saude esta disposto e disponivel para vender sua forga de
trabalho, a condi¢gdo do doente também pode ser entendida como insuficiéncia,
circunstancias ociosas na qual se adoece e busca-se recobrar a saude e a forga
para assim voltar a desempenhar o trabalho, seja fisico ou intelectual. O
adoecimento vinculado a uma natural debilidade do doente abre precedente para
a atuagdo dos usos e técnicas compassivas daqueles que amparam o0s
convalescentes, isto é, médicos e enfermeiros, bem como familiares e afetos.
Sob uma perspectiva humanista, ainda na conjuntura da modernidade, o doente
necessita de uma série de cuidados. A partir do diagndstico da doenga, o doente
costuma exigir isolamento e necessita realizar uma série de demandas para

evitar com que seu estado se agrave.

No século XIX, Nietzsche, ao instaurar suas reflexdes sobre o homem da
modernidade, coloca em seu campo de discussao a questao da doenca, paralelo
a condi¢ao do doente, e o problema do sofrimento. Em sua viséo, o sofrimento
consiste em um ensejo decisivo na vida do filésofo. A partir desse delineamento,
Nietzsche elabora uma filosofia para cada uma dessas instancias. Em oposi¢ao
ao pressuposto recorrente que concebe o doente como um ser digno de
comiseracao, Nietzsche afirma que quando estamos acometidos por uma
doenga nos tornamos mais inclinados e perspicazes em distinguir o saudavel do
patolégico em n6s mesmos, ao passo que quando estamos saudaveis ficamos
desprovidos dessa perspicacia e tendemos a criticar aqueles que estao
adoentados. A doencga, nesse sentido, seria uma espécie de percurso capaz de
nos guiar pelos trajetos do pensamento e do conhecimento, algo que ndo ocorre

nos individuos predominantemente saudaveis. Isto é:

A severa enfermidade, trazendo consigo a grande dor, pode dar
ocasido a uma restauradora perspectiva de libertacéo e, porisso, a um
certo tipo de vida filoséfica, transformando-se num precioso anzol do
conhecimento, num atrativo maior para continuar a viver e a pensar,
para percorrer o caminho da convalescenga conduzindo a uma nova
grande saude. (GIACOIA, 2005, p.118).

Assim, em Nietzsche, nota-se uma reflexdo sobre a doenca embasada
em um estado de expediente para o surgimento de uma poténcia que tenha sido
aberta devido a um estado de doenca. Porém, inicialmente, para que isso
aconteca, a doenca nao deve ser incorporada pelo ressentimento, sendo
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fundamental que o sujeito esteja devidamente esclarecido a respeito da
constituigdo e o significado do ressentimento. De acordo com Nietzsche, apenas
assim o sujeito sera capaz de triunfar sobre o ressentimento alojado em si
mesmo. Recorrendo novamente ao texto Sonhos e pesadelos da razéo
esclarecida: Nietzsche e a modernidade, lemos:

Opor absolutamente o saudavel ao doentio, mas de operar no interior
de duas modalidades diversas de patologia: por um lado, aquela do
doente incuravel e, por outro, aquela do enfermo que pode retornar a
si e partir para uma nova saude, tendo a grave enfermidade como
condigdo (GIACOIA, 2005, p.12).

Considerando a exposi¢cdo dessas primeiras ideias, cabe seguir nossa
investigacéo sobre “saude” e “doenga” tendo o pensamento de Nietzsche como

apoio.

Observa-se no pensamento de Nietzsche, o emprego frequente das
palavras “saude” e “doenga”. Sobretudo nos derradeiros escritos. No terreno
fisiopsicologico, Nietzsche adota como fundamento diagnéstico de saude e
doenga o exercicio de hierarquias de impulsos, como janela de possibilidade de
experimentagao de diversas maneiras de querer, sentir e pensar. Uma vez que,
o0 pensador aleméao, identifica o homem como uma espécie de processo de
formacdo de diversos arranjos hierarquicos de impulsos. E interessante
observar, que em certas passagens Nietzsche emprega os termos nitidamente
de forma avaliativa. Fundamentado nessa diferenciacdo entre “saude” e
“‘doenca”, o pensador formula seu diagndstico da doenga alojada na alma da
modernidade, seu questionamento sobre a decadéncia da conjuntura em que
esta vivendo, sendo que, concomitantemente, designa a grande saude como um
remédio a sintomatologia mencionada. Desse modo, afirma-se que a “grande

saude” preenche um lugar consideravel no pensamento nietzschiano.

Seguindo sua linha de abordagem, embasada no peculiar viés
genealogico, Nietzsche afere o diagnostico da decadéncia que permeia sua
época com a ideia da grande saude, inserindo-as nos quadros de “valor”,
entendidas como sintomas e remédios para os tipos que as estatuiu. Assim, no
terreno genealdgico, a perspectiva valorativa adquire uma compreensao que se

torna decisiva na analise da composigao fisiopsicoldgica dos tipos que as fundam
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e assumem. Trata-se de valores produzidos por certa ordenagao hierarquica de
afetos que sdo examinados por Nietzsche como sintomas de sua condigéo

fisiopsicologica.

Ao problematizar a questdo da moral em seu pensamento, Nietzsche
pretende compreender a origem da doenga que afeta os homens do seu tempo.
Doenga que torna os homens pusilanimes, mediocres e resignados. Desse
modo, a obra Genealogia da moral situa-se em uma posi¢cdo de extrema
importancia entre os escritos nietzschianos, visto que nela o pensador, ao
escavar as raizes dos valores morais, associa sua genealogia da moral ao
processo de adoecimento que devasta o homem moderno. Portanto, na esfera
do pensamento de Nietzsche, a doenga € o que singulariza o homem pusilanime,
esgotado, enfermo para agir e carente de descanso. Por outro lado, a saude
refere-se a tudo o que confere valor e intensidade a vida, agugando sua
dilatacdo. Nesse sentido, daqui por diante, tencionamos realizar algumas
ponderagcdes sobre a questdo da doenga e, em seguida, examinar a grande
saude em Nietzsche tendo como apoio, especialmente, a Genealogia da moral,
avaliando os aspectos que configuram o processo de enfermidade do homem
moderno. Algo que nos permitira posteriormente investigar o contraponto
sugerido por Nietzsche, ou seja, a grande saude como um antagonismo ao

adoecimento dominante.

Cumpre ressaltar, inicialmente, que na obra Genealogia da moral
Nietzsche se propde a complementar os estudos iniciados em Além do bem do
mal. A obra é constituida por trés dissertacdes que tem como escopo, sob
olhares distintos, tratar da origem dos valores morais vigentes na cultura
ocidental. Interpretando a evolugdo da moralidade como uma historia da
crueldade humana, Nietzsche endereca severas criticas as mais caras
ideologias da tradi¢cdo religiosa e filosofica ocidental, isto €, a compaixao, a
igualdade, a crenga na verdade e apresenta algumas de suas teses mais
relevantes e polémicas. Segundo Nietzsche, as trés disserta¢cdes que constituem
a Genealogia da moral s&o o que mais provavelmente de mais inquietante ele
escreveu. Em resumo, escreve o fildsofo alem&o sobre as trés dissertacdes: a
verdade que marca a primeira é a psicologia do cristianismo: o nascimento do

cristianismo do espirito do ressentimento como uma insurgéncia contra os
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valores nobres. A segunda, oferece a psicologia da consciéncia: “o instinto de
crueldade que se volta para tras quando ja n&o pode se descarregar para fora”,
a crueldade como um dos mais “antigos e indeléveis substratos da cultura”. A
terceira, busca responder a pergunta sobre a origem do volumoso poder que
marca o ideal ascético, em que o ideal sacerdotal, ainda que seja um ideal
pernicioso, por exceléncia, representa uma vontade de fim, “um ideal de
décadence’.

Nessa obra, Nietzsche expressa apreensao no que diz respeito a
excessiva valorizagdo da moral com base na compaixao e seus instintos que
rejeitam a vida. O filosofo alemao vé esse aspecto como algo que se opde a vida,
um tipo de doenca realgada pela melancolia. Tal apreensdo sobre o valor da
moral da compaixao aparece devido a sua crescente desconfianca de que essa
moralidade é responsavel por impedir o surgimento da poténcia no homem forte.
Para Nietzsche, ha uma ligagao entre a historia da moralidade e o processo de
extenuacdo do homem, isto €, uma ligagdo entre moral e doenga. Logo, ao
indagar sobre o valor da moral, o pensador alem&o ambiciona compreender a
origem da doenca que consome o homem da modernidade, doenca que tem
como principais sintomas a compaixao e a resignagao.

Ao adotar a tatica genealdgica em sua Genealogia da moral, Nietzsche
se empenha em promover uma desconstru¢ao dos valores morais, contestando
suas ambigdes absolutas, visando abrir margem para o aparecimento de novas
visdes. Utilizando essa tatica, Nietzsche busca entender as condicbes e
ambientes que contribuiram para o surgimento desses valores que foram sendo
desenvolvidos e transformados até o contexto nietzschiano, assumindo um viés
de hegemonia. Ao analisar as civilizagbes de épocas anteriores e a conduta dos
individuos, Nietzsche constata algumas caracteristicas que, frequentemente,
aparecem misturadas, embora sejam claramente diferentes. Nesse sentido, o
filbsofo observa nas diversas civilizagdes, como nos diversos individuos, que
existem “dois tipos primordiais de moral”: “ha moral de senhores e a moral de

escravos”. Afirma o pensador em Além do bem e do mal.

Ha uma moral dos senhores e uma moral de escravos; acrescento de
imediato que em todas as culturas superiores e mais misturadas
aparecem também tentativas de mediagao entre as duas morais, e,
com ainda maior frequéncia, confusdo das mesmas e incompreensao
mutua, por vezes inclusive dura coexisténcia — até mesmo num
homem, no interior de uma s6 alma (NIETZSCHE, 2003, p. 172).
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Na moral dos escravos, por um lado, o homem ressentido e pusilanime
entende a ideia de “mau” com que se refere aos “senhores”, os nobres e
corajosos, ou seja, os mais fortes do que ele — adotando essa postura, atinge
como avesso a nogao de “bom”, que ele imputa a si mesmo. Por outro lado, o
senhor, o homem forte, compreende naturalmente o principio “bom” tendo si
mesmo como parametro e apenas posteriormente elabora a nogao de “ruim”.
Desse modo, na visao do forte, “ruim” € somente uma invengao acessoéria, ao
passo que para o fraco “mau” € a invengao primaria, o ato que institui a sua

moral.

Na interpretacdo de Scarlett Marton (1996), o fraco apenas consegue
afirmar-se negando aquele a quem n&o consegue se tornar igual. Assim, a légica
da moral do ressentido se estabelece, isto €, a partir dessas duas posi¢oes:
negacao e oposi¢cao. Nessa visdo, forca e maldade parecem se embaralhar.
Entretanto, a moral dos nobres se apresenta como profundamente distinta, pois
ela advém da afirmacdo, mais ainda da autoafirmacgao._Eis a diferenca basilar
entre essas moralidades. Nesse sentido, afirma Nietzsche na Primeira

Dissertagcao, da Genealogia da moral.

Enquanto toda moral nobre nasce de um triunfante Sim a si mesma, ja
de inicio a moral escrava diz Nao a um “fora”, um “ndo-eu” — e este Nao
€ seu ato criador. Esta inversao do olhar que estabelece valores — este
necessario dirigir-se para fora, em vez de voltar-se para si — € algo
proprio do ressentimento: a moral escrava sempre requer, para nascer,
um mundo oposto e exterior, para poder agir em absoluto — sua agao
€ no fundo reagdo. O contrario sucede no modo de valoragdo nobre:
ele age e cresce espontaneamente, busca seu oposto apenas para
dizer Sim a si mesmo com ainda maior jubilo e gratiddo — seu conceito
negativo, o “baixo”, “comum”, “ruim”, é apenas uma imagem de
contraste, palida e posterior, em relagdo ao conceito basico, positivo,
inteiramente perpassado de vida e paixdo, “nés, os nobres, nés, os
bons, os belos, os felizes!” (NIETZSCHE, 2002, p.29).

Esse trecho nos permite compartilhar trés conclusdes apresentadas por
Scarlett Marton (1996). A primeira delas é a de que o valor “bom” da moral dos
nobres se distingue do valor “bom” presente na moral dos escravos. Em outras
palavras, ao mesmo tempo em que os valores “bom” e “ruim” foram inventados
sob uma visao nobre de juizo, “bom” e “mau” foram produzidos por meio de uma

visao avaliadora dos escravos. Cabe observar que ao valor “bom” da moral dos
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nobres ndo se imputa ao similar valor ao “bom” da moral escrava. Pois, o primeiro
advém de uma dindmica de autoafirmacédo e, o segundo, da dindmica de
negacgao e oposicéo, logo ndo sao correspondentes. A segunda € que o valor
‘bom” de uma moral equivale precisamente ao valor “mau” da outra. Se os fortes
afirmam: “nods, os nobres, nos, os bons, os belos...”, os fracos afirmam: “se eles
sdo maus, entdo nés somos bons”. Levando isso em conta, “mau” na acepg¢ao
da moral do ressentimento € fundamentalmente o nobre, o corajoso, o mais forte,
€ 0 “bom” da moral dos senhores. A terceira conclusao é a de que a moral dos
escravos emerge de uma inversao dos valores; logo, o ato que a funda é t&o
somente uma reagéo. Isso significa que o valor “mau” da moral do ressentimento
equivale ao valor “bom” da moral oposta, portanto, os ressentidos né&o
exatamente produzem valores; sua postura restringe-se em inverter o sentido

dos valores colocado pela moral dos senhores.

Diante do exposto, avancemos um pouco para entender a questdo do
ressentimento antes de tratar precisamente da grande saude. Aqueles dotados
da moralidade de senhor ou nobre realizam suas avaliagbes afirmando o
sentimento de plenitude e excesso da forca. Como ele é o seu préprio ponto de
referéncia, ndo necessita da concordancia e prescinde de qualquer parametro
de paridade. Em oposigéo, o ressentido avalia primordialmente as a¢des e julga
os homens em funcdo delas. Vale ressaltar que o cerne de sua avaliagcédo
consiste na maneira como o individuo se relaciona com o grupo que integra.
Assim pensa o ressentido, pressupondo que o forte € mau devido a ele gerar
medo, logo, bom sb6 pode ser aquele que ninguém pode ter medo. A partir desse
pressuposto no qual opera a divisdo entre o homem e a ag¢do, a moralidade

ressentida vai se tornando mais ampla.

Assim, avaliar um homem por suas ag¢des é presumir que ele poderia agir
de outra maneira. Todavia, para o homem de moralidade nobre nao existe
escolha, ou seja, ele necessita mostrar a propria forga. Ela tdo somente se
realiza, logo, pela propria definicdo n&do ha como a forga ndo se efetivar. Mas
essa € a forma do ressentido conceber as coisas, ao afastar a forca de suas
demonstragoes, ele acaba fixando uma relagdo causal: o homem forte seria a
causa dos proprios atos e estes, resultados de sua atividade, como bem
demonstra Scarlett Marton (1996). Para Scarlett Marton (1996), o ressentido
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busca também transformar a forca em fraqueza. A comentadora explica que o
ressentido se converte em virtude, ambicionando ser fraco de propdsito, e
reivindica pra si a capacidade da resignagdo. Mas, na realidade, sua
incapacidade de empreender acdes nesse mundo € o que 0 conduz a constru¢ao
da existéncia de outro, em que tera uma “posi¢ao de destaque”. Dessa forma, o
ressentido converte sua incapacidade em bondade e é de sua propria
incapacidade que se origina e nutre seu desejo de vinganga. Por conta disso, o
ressentimento, na visdo de Nietzsche, ndo pode ser considerado uma reacgao,
pois € inabil para reagir, o que lhe resta, portanto, € apenas ressentir-se. Além
do mais, o ressentido ndo se assume como ressentido, em contraste, acusa o
outro de ser ressentido, pois ele ndo se percebe como alguém ressentido.
Porém, o ressentido utiliza diversas formas de desdenhar, inferiorizar e desonrar

sejam amigos ou inimigos dele.

Compreendida a maneira como Nietzsche inscreve a discussao sobre a
doenga e saude em suas investigagbes sobre a moralidade, convém tratar do
nosso ultimo ponto, isto €, “a grande saude”, antes, porém, cabe trazer algumas
ideias ligadas a questao que vamos discutir adiante. Na Segunda dissertagéo da
Genealogia da moral, Nietzsche afirma que “O advento do Deus cristdo, o deus
maximo até agora alcangado, trouxe também o maximo de sentimento de culpa”
(NIETZSCHE, 2002, p. 79). A afirmagao do pensador alemao pode ser entendida
como o empenho efetuado pelo cristianismo em levar a ideia de divida até as
ultimas consequéncias, tendo ela se tornado impagavel e imperdoavel, mas que
exige ser quitada; nessa situagdo, uma autopunigdo que corresponda ao valor
da divida. Por ter essas caracteristicas, o sentimento de culpa se aloja nas

visceras do homem e o persegue cotidianamente.

Almejando complementar o processo de adoecimento do homem e da
civilizacdo, o cristianismo nos oferece, na perspectiva nietzschiana, o ideal
asceético. Esse ideal apresenta um sentido para o sofrimento humano, pois
argumenta que o sofrimento cessara em uma vida em outro plano, apos a morte
- nela os fracos terdo seus pecados perdoados e serao vistos como mais fortes
do que os fortes. Para Nietzsche, o ascetismo é resultado de um elemento crucial
presente na vontade humana, isto é: “o seu horror vacui [horror ao vacuo]: ele

precisa de um objetivo — e preferira ainda querer o nada a nada querer”
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(NIETZSCHE, 2002, p. 87). A questéo se problematiza quando o ideal ascético
se eleva acima da propria vida, como algo além, pelo qual devemos imolar a vida
e torna-la um meio para atingirmos um objetivo, isto &€, chegar no mundo do além.
Dessa forma, Nietzsche vai nos demonstrando como o ideal ascético tornou o
paradigma moral que se solidificou no Ocidente, ou seja, a moral socratica-

platdnica-crista, que trabalha de forma elementar com um ideal metafisico.

O ideal ascético estabelecido na medida em que recomenda o nada como
objetivo tem como inteng&o redimir o homem da auséncia de sentido, e abre a
possibilidade oposta ao que recomenda, ou seja, uma espécie de contra ideal,
um tipo de ideal se que contrapde ao hegemodnico. Tal promessa advém né&o
somente porque o ideal ascético conserva uma abertura para o sentido, mas,
especialmente, pela “grande saude” que se torna possivel suplantar uma

profunda doenga, resultado de longo processo de adoecimento.

A nogcdo de “grande saude” aparece com nitidez no pensamento de
Nietzsche a partir de 1886, ano que o pensador publica a segunda e definitiva
edicdo de A gaia ciéncia (1882), adicionando um prefacio e mais um capitulo (o
quinto) em que ele esboga pela primeira vez a referida nogdo. Assim, podemos
afirmar que a nogao de “grande saude” se encontra situada no periodo conhecido
como momento da transvaloracado de todos os valores, nele Nietzsche assume

uma entonagao profunda, eis alguns termos nietzschianos:

Nés, os novos, sem nome, de dificil compreensdo, nos, rebentos
prematuros de um futuro ainda ndo provado, nés necessitamos, para
um novo fim, também de um novo meio, ou seja, de uma nova saude,
mais forte[,] alerta alegrel[,] firme[,] audaz[,] que todas as saudes até
agora. Aquele cuja alma anseia haver experimentado o inteiro
compasso dos valores e desejos até hoje existentes e haver navegado
as praias todas desse “Mediterrdneo” ideal, aquele que quer, mediante
as aventuras da vivéncia mais sua, saber como sente um descobridor
e conquistador do ideal, e também um artista, um santo, um legislador,
um sabio, um erudito, um devoto, um adivinho, um divino excéntrico de
outrora: para isso necessita mais e antes de tudo uma coisa, a grande
saude — aquela que ndo apenas se tem, mas constantemente se
adquire e é preciso adquirir, pois sempre de novo se abandona e é
preciso abandonar (NIETZSCHE, 2001, p.382).

Ao explanar a questdo da “grande saude”, Nietzsche a concebe como
uma condig&o de possibilidade para a produgao de outro ideal, um ideal digno

de admiragao, repleto de perigos, elevado a ponto de que o povo seja capaz de
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nele encontrar de maneira espontanea a sua medida de valor, sendo que ela ndo

significara perigo ou decadéncia. Nos termos do pensador alemao:

Ja por tempo demais o0 homem considerou suas propensdes naturais
com “olhar ruim”, de tal modo que elas nele se irmanaram com a “ma
consciéncia”. Uma tentativa inversa € em si possivel — mas quem é
forte o bastante para isso? — ou seja, as propensoes inaturais, todas
essas aspiragdes ao Além, ao que € contrario aos sentidos, aos
instintos, a natureza, ao animal, em suma, os ideais até agora vigentes
irmanados a ma consciéncia. (NIETZSCHE, 2002, p. 84).

Observa-se que diante da décadence dominante no contexto em que vive,
Nietzsche sugere promover um procedimento inverso, isto &, unir todas as
inclinagdes humanas que passaram por um processo de desnaturacdo. Desse

modo, na sequéncia do trecho citado anteriormente, Nietzsche declara:

Seria preciso uma outra espécie de espirito, diferentes daqueles
provaveis nesse tempo: espiritos fortalecidos por guerras e vitérias,
para os quais a conquista, o perigo e a dor se tornaram até mesmo
necessidade; seria preciso estar acostumado ao ar cortante das
alturas, a caminhadas invernais, ao gelo e aos cumes, em todo sentido;
seria preciso mesmo uma espécie de sublime maldade, uma ultima,
securissima petuldncia do conhecimento, propria da grande saude,
seria preciso, em suma e infelizmente, essa mesma grande saude!
(NIETZSCHE, 2002, p. 84).

Nota-se que Nietzsche busca estabelecer uma base para a construgao de
um tipo de homem habil em adotar diferentes condutas e procedimentos morais,
alguém capaz de produzir seus préprios valores, homens do porvir dotados da
‘grande saude”. Uma saude que diferencia profundamente da doenga que
acomete o doente homem da modernidade. Em outros termos, o pensador
alemao associa a concepcdo de uma dindmica oposta, uma inversido, em
primeira mao, um tipo de homem superior ou soberano, capaz de operar uma
conversao do “tu deves” para o “tu podes”, conversdo que representaria uma

suplantacdo da moral.

De acordo com Nietzsche, o homem que suplanta a moral é o efeito da
disciplina ascética da moral e da razdo, bem como das instituicbes sociais e
praticas genéricas convencionais seguidas pelo rebanho. No entanto, sua
soberania é definida em fungédo do arranjo da moralidade dos costumes. Pode-
se argumentar que esse homem é o resultado dessa moralidade e finalidade que
sustenta tal processo. Todavia, 0 homem s6 consegue conquistar sua liberdade
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por meio da converséao pela lei, pois sem o empenho da moralidade tiranica que
0 submeteu a um processo de socializagao, ele nao seria capaz de dominar a si

mesmo, de se converter-se no seu préprio senhor.

Tendo em vista o valor a ser pago e os empenhos na formulagdo de
ideias, Nietzsche se indaga a respeito de uma oportunidade para outra investida
com a finalidade de promover uma inversdo. Na visdo nietzschiana, essa
investida, que resultaria na produgao do ja citado contraideal, ocorreria por meio
da acao do “homem redentor”, um tipo de homem do porvir que, segundo o Autor:

Nos salvard ndo apenas do ideal vigente, como daquilo que dele
forcosamente nasceria, do grande nojo, da vontade de nada, do
niilismo, esse toque de sino do meio-dia e da grande decis&o, que torna
novamente livre a vontade, que devolve a terra sua finalidade e ao
homem sua esperanca, esse anticristdo, e antiniilista, esse vencedor
de Deus e do nada — ele tem que vir um dia... (NIETZSCHE, 2002, p.

84/85).

Devemos acrescentar que a tarefa do homem que menciona Nietzsche
apenas poderia ser desempenhada por um homem de nobreza moral, dotado de
uma ordenagao hierarquica particular de seus impulsos. Vale registar que tanto
o0 homem soberano quanto o redentor mencionados por Nietzsche possuem
notaveis proximidades com o Ubermensch (vulgo super-homem) que aparece
em Assim falou Zaratustra, mas nao cabe aqui tratarmos desses detalhes

conceituais.

Visando concluir esse topico, antes de apresentarmos a conclusao dessa
perquiricdo vale acrescentar que Nietzsche demonstra saber das dificuldades
em torno desse tipo de homem moralmente soberano, e expressa, assim, o
trabalho de autocriagdo que ele exige, ressaltando que se trata de algo ao
alcance de raros homens. Segundo Nietzsche, a capacidade que esse homem
soberano pode e deve “jamais poderiam poder e dever os enfermos”
(NIETZSCHE, 2002, p. 114). O ponto primordial de distingdo refere-se a uma
hierarquia na qual, no tipo superior, a promessa de soberania é forte o suficiente
para conservar sua palavra diante das dificuldades, enquanto no tipo que
promete, nota-se uma incapacidade de manter sua palavra no decorrer do

tempo. Assim, nesse arranjo hierarquico, o tipo superior, concebido por
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Nietzsche como um tipo saudavel, deve manter um distanciamento do segundo

tipo (doentes) para se preservar.
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CONCLUSAO

Se atualmente filosofia e medicina se apresentam como areas do
conhecimento bastante distantes, ndo se pode afirmar que sempre houve essa
distancia entre elas. Voltando o nosso olhar para a Grécia Antiga é possivel
percebermos uma intima proximidade entre ambas. Na conjuntura em que surge
a filosofia na qual os pensadores pré-socraticos manifestam uma inquietacédo em
relagdo a ordenagédo do cosmo e investigam esse problema buscando a arqué
(o primeiro elemento) na physis (natureza), apelando para a nogédo de
causalidade, também encontramos os pilares basicos da medicina grega e
vemos que alguns primeiros médicos na Grécia Antiga eram filésofos
contemporaneos dos pré-socraticos, 0os quais demonstravam inquietag¢des
semelhantes e utilizavam recursos semelhantes para pensar problemas

relacionados as doencgas que afetavam as pessoas.

Filosofia e Medicina na Grécia Antiga sao ciéncias. A filosofia nasce como
uma ciéncia fundamentada na razdo. Os primeiros fildsofos eram cientistas que
buscavam justificar seus pontos de vista por meio de argumentos que eram
submetidos a frequentes discussbes nhas escolas filosoficas. Muito do
conhecimento que temos sobre esse periodo da filosofia devemos a Aristételes,
gue nos apresenta esse conhecimento em sua obra Metafisica, na qual chama
os primeiros filosofos de physiologos, ou seja, tedricos da natureza. Logo, o
objeto de investigacdo dos primeiros fildsofos-cientistas consiste no mundo
natural. A medicina também nasce como uma ciéncia que procura refletir,
igualmente utilizando a raz&o para pensar sobre os males que afetam a
humanidade. Nao s6 pensar como apresentar diagndsticos e solugbes para
recobrarmos a saude. Se a filosofia se organiza em escolas nesse periodo, como
a célebre Escola Jonica, de forma semelhante faz a medicina, por exemplo, com
a Escola de Cos, liderada por Hipécrates, o Pai da Medicina, responsavel por
tornar a medicina uma disciplina ou ciéncia autbnoma e por fundar uma
verdadeira medicina hipocratica que revolucionou a medicina entre os gregos
antigos, principalmente por naquele periodo valorizar a observagao clinica,
apresentar uma classificacido de doencas e formular sua conhecida teoria dos
humores corporais. Podemos ler nas obras hipocraticas uma descricdo de

sintomas de doencas presentes até os nossos dias, tais como tuberculose,
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malaria e pneumonia; assim como estudos relacionados a possiveis causas de
epidemias. Nesse sentido, Hipdcrates utiliza hipéteses que buscam se sustentar
em aspectos relacionados a questdes climaticas, raciais, dietéticas e a realidade

social na qual as pessoas estavam inseridas.

Na pesquisa que realizamos, no primeiro capitulo “Filosofia e Medicina na
Antiguidade Grega”, antes de nos concentrarmos no estudo “Relagc&o entre
Filosofia e Medicina”, buscou-se demonstrar inicialmente as origens da filosofia
e como algumas transformagdes sociais, politicas e econbémicas ocorridas
naquele contexto contribuiram para o surgimento de um ambiente propicio para
o advento da filosofia. Em seguida, recorremos a obra Corpus Hippocraticum
para examinar as pistas que ela nos oferece para uma compreensao da medicina
grega. Ressaltamos que naquele periodo o médico era dono de uma cultura
bastante particular e vinha desenvolvendo uma metodologia muito propria. Ao
mesmo tempo em que incorporava na medicina nascente aspectos da ética
filosdfica e da filosofia da natureza. O trabalho de pesquisa realizado nesses dois
momentos foram fundamentais para criarmos um terreno adequado e tratarmos

na sequéncia da relacao entre filosofia e medicina.

Buscando apresentar algumas “Consideragcbes sobre a Relagdo entre
Filosofia e Medicina”, no terceiro topico do nosso primeiro capitulo,
demonstramos como o periodo mais elevado da medicina no ambiente grego
antigo se deveu ao impacto da medicina com a filosofia, uma vez que com o
apoio da filosofia a medicina conquistou uma consciéncia sistematica de si
mesma; elaborou sua perspectiva cientifica constituindo-se assim como um
saber particular. Também nos empenhamos em demonstrar que havia nesse
contexto um dialogo fecundo e frequente entre meédicos e fildésofos, tanto que
alguns médicos gregos, como ficou evidente, chegavam a classificar a medicina
como uma “filha da filosofia”. Ressaltamos que o didlogo entre essas areas do
conhecimento envolvia principalmente temas e questdes relacionados a
natureza, a alma, a saude e a doencga. Foi demonstrado igualmente que nas
reflexdes de alguns pré-socraticos, entre eles Empédocles e Demacrito, algumas
questdes ligadas a area da medicina se faziam presentes como a anatomia e a
fisiologia do corpo humano, a embriologia e a reprodugdo, assim como

determinados alimentos agiam em nosso corpo. Procurando compreender
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melhor a relagdo entre filosofia e medicina tendo o contexto antigo como
horizonte, demonstramos que a concepg¢ao de equilibrio ou harmonia presente
nas visdes dos pensadores pré-socraticos foram decisivas para que os médicos

gregos esclarecessem questdes sobre os processos fisiologicos e patologicos.

Procuramos demonstrar que o ponto comum de encontro entre medicina
e filosofia na Grécia Antiga ocorreu principalmente em torno da nogao de physis.
Mas pontuamos — recorrendo a Polibio — que os médicos hipocraticos
discordariam de maximas filoséficas sobre a unidade do ser, pois, na visdo deles,
provavelmente, maximas dessa natureza criariam obstaculos para um
entendimento de diagramacdo para reconhecermos a existéncia de algumas
doengas. Por esse olhar, a medicina se torna uma area independente do saber
com o objetivo de conhecer e compreender as causas das doengas. Para tanto,
foi fundamental a ela considerar, além do ambiente, a pluralidade e amplitude
dos dados da observacao da natureza humana; consideracdo, como se viu, que
teve por guias a percepgao das sensacgdes do corpo a base de seu saber. Além
disso, enfatizamos que, ainda que tenha recorrido a pluralidade da experiéncia
humana, a medicina teve a habilidade de mobilizar a razdo como recurso de
observacdo da natureza humana, e assim construiu sua base tedrica
independente de sua relagdo com a filosofia. Destacamos ainda — nesse capitulo
— o lugar fundamental do corpo na relagdo entre filosofia e medicina, enfatizou-
se como efeito que as condi¢gdes de saude e doenca encontram-se diretamente
ligadas ao corpo e a sua historia, dimensdes essenciais para a existéncia da
medicina. Estabelecida essas consideracdes, entre tantas outras, nossa

pesquisa partiu para o segundo e ultimo capitulo.

Em nosso segundo capitulo, “As Contribuigbes de Nietzsche para a
Discusséao sobre a Relagao entre Filosofia e Medicina”, com o intuito de avancar
a discussao sobre a relagdo entre filosofia e medicina, buscou-se apoio no
pensamento de Nietzsche, pois sua filosofia fornece pistas que avaliamos serem
capazes de contribuir para um entendimento mais aprofundado da questao
pesquisada. Inicialmente, isso pode ser observado nas constantes reveréncias
que o filésofo alemao faz aos pré-socraticos, a valorizacdo do corpo em seu
pensamento e a presenca frequente de termos como “saude” e “doenga”. Tendo

em mente as pistas apontadas, o capitulo foi dividido em trés momentos, sendo
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gue no primeiro topico buscamos demonstrar as razdes pelas quais Nietzsche
retoma os pré-socraticos, para nos tdpicos subsequentes examinarmos sua
contribuicdo para a discussao sobre a relacdo entre filosofia e medicina,
lancando nosso olhar sobre a questao do corpo e a visao nietzschiana a respeito
da saude e da doenca.

E possivel inferir que o marco primordial da filosofia de Nietzsche diz
respeito a uma indagagéo que direciona para o momento do surgimento da
filosofia na Grécia Antiga. Nietzsche, como foi demonstrado, apresenta um
pensamento que contesta o modelo tradicional de filosofia oriundo da passagem
do pensamento mitico para o aparecimento da figura de Socrates, que
estabelece a prevaléncia da raz&o, da légica e da racionalidade argumentativa.
Para contestar a concepcédo de filosofia divulgada por Sécrates, Nietzsche
recorre aos pré-socraticos e sustenta que eles tinham uma concepcido de
filosofia oposta a de Sdcrates, na qual apresentavam um tipo de experiéncia
reflexiva situada nos campos da magia e do ilégico. Segundo o fildsofo aleméao,
Socrates desenvolve a racionalidade l6gica e rompe com a preocupagéo da
doutrina da realidade natural que vemos na reflexdo elaborada pelos pré-
socraticos. A partir de uma concepgao de filosofia embasada exclusivamente na
razao, o novo modelo de fildsofo expressa um desprezo por todos os impulsos
que nao se subordinam a razdo, e por meio de sua metodologia fundamentada
na causalidade logica, busca a verdade. Na visdo nietzschiana, como
demonstramos, na abordagem pré-socratica n&do encontramos uma separagéo
entre pensamento e sentimento. Os pré-socraticos foram ousados o suficiente
para revelarem uma compreensao do universo e fornecerem diversas visoes de

mundo.

Resgatando uma nogao rejeitada pela tradicdo da filosofia socratica-
platénica e fundamental para a discussao entre filosofia € medicina, Nietzsche
desenvolve uma nocao de corpo. O pensador alemdo, como demonstramos,
buscou em sua analise revelar o que se encontra por tras das iniciativas da
tradicao filosofica de definir o corpo, investigar as justificativas dessa tradicdo em
desprezar o corpo. Nietzsche procurou entender as etapas implicitas do
desenvolvimento da historia da filosofia que geraram a definicdo de “corpo” que

prevalecia desde a modernidade. Demonstramos que Nietzsche vé uma
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auséncia de coeréncia histéria na visao dos filésofos metafisicos sobre o corpo
e na defesa de seus conceitos como verdadeiros idolos. Em oposicdo a essa
visao, o pensador alemao enfatiza que o corpo néo se deixa enclausurar pelo
esforgo dos metafisicos em tentar diminui-lo frente a razdo e a alma. Visto que
o corpo é constituido pela ansia dos opostos, ele ndo vangloria igualdades, e
produz resultados extemporaneos diante das causas equivalentes. Para
Nietzsche, o corpo se apresenta como uma oposicdo as ideias de unidade,
durabilidade e indivisibilidade, em contraste, manifesta-se por meio de
desdobramentos geracionais, desenvolvimento, transformagdes e finitude. Os
filbsofos metafisicos ocultam a recusa de acreditar no aspecto inevitavel que
marca 0S processos variaveis do corpo - o que conduz os “adoradores
conceituais” a tentativas de definir o corpo e cercea-lo em um conceito
homogéneo. Como certificamos, Nietzsche, ao elaborar sua nogéao de “corpo”,
restabelece e valoriza ideias tais como transformacdo, diversidade,
transitoriedade e finitude. Compreendida a nog¢ao de corpo e a coeréncia dela
com sua filosofia, que desafia a tradicao socratica-platbnica que despreza o
corpo em detrimento do dominio da alma e da razdo, buscamos analisar as

gquestdes da saude e da doenga no pensamento nietzschiano.

No estudo que realizamos sobre “saude” e “doenca” em Nietzsche,
certificamos que o pensador insere sua discussdo no campo fisiopsicoldgico,
assumindo como embasamento diagnostico de saude e doenga o desempenho
de hierarquias de impulsos, como uma abertura de possibilidade de
experimentacédo de varias formas de querer, sentir e pensar. Tendo Nietzsche
identificado o homem como uma espécie de processo de formagao de varias
ordenagdes hierarquicas de impulsos, ele utiliza os termos “saude” e “doenga”,
como foi demonstrado, de maneira avaliativa. Assim, com base na diferenga
entre “saude” e “doenga”, Nietzsche elabora seu diagnostico sobre a doenga
presente de maneira intrinseca na alma da modernidade, sua indagagéo a
respeito da decadéncia do contexto em que vive, a0 mesmo tempo, como se
certificou, apresenta a “grande saude” como um remédio a doenga que
caracteriza a modernidade. Além disso, vale lembrar que observamos no
pensamento de Nietzsche que a doenca é vista como um estado de possiblidade
para o surgimento de uma poténcia que tenha se apagado.
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Conclui-se que Nietzsche, ao se opor ao pensamento tradicional
metafisico de origem grega que perpassa a modernidade, formula uma filosofia
que busca demolir pilares que sustentam a tradicdo. Nesse sentido, o ponto-
chave nessa etapa conclusiva da nossa pesquisa n&o se refere ao resgate do
pensamento dos pré-socraticos, mas sim na presencga da valorizacdo do corpo
no pensamento nietzschiano e dos estados de saude e doenca. No que diz
respeito a valorizacdo do corpo, nota-se uma coeréncia interna em seu
pensamento e um recurso de contestacdo a tradicdo que asfixia o corpo em
funcao da supervalorizagao da razdo e da alma. Quanto aos estados de saude
e doencga, € interessante lembrar que, ainda que o pensamento nietzschiano nos
apresente uma contribuicio para pensarmos esses estados, a discussao adquire
um novo caminho, pois o filésofo, apds defini-las, as inscreve no campo da sua
filosofia moral. Portanto, pode-se argumentar que Nietzsche oferece, sim, uma
contribuigdo para a discussdo entre filosofia e medicina, mas ultrapassa a

dimenséo corpdérea atingindo o terreno da reflexdo moral.
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