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RESUMO

Com o processo de urbanizacao, industrializacdo e desenvolvimento tecnolégico,
grandes mudangas vém ocorrendo nos padroes de dieta e de atividade fisica das
populacdes em todo o mundo, as quais tém se traduzido em excesso de peso e
obesidade. Mais recentemente, tal condicdo tem afetado também as criancas. No
Brasil, cerca de 34% das criancas de 5 a 9 anos apresentam excesso de peso e
14,3% estdo obesas. Entre as estratégias para mudar este perfil epidemioldgico
estdo os guias alimentares, como o desenvolvido pelo Ministério da Saude para
auxiliar a populagéo brasileira a adotar um estilo de vida mais saudavel. Contudo,
sao raros os estudos que avaliaram em que medida a populacdo esta seguindo as
recomendacgdes do Guia, especialmente em criancas. Assim, o objetivo deste estudo
foi avaliar a realizagdo dos “10 Passos da Alimentacdo Saudavel para Criancas” e
fatores associados em escolares do 1° ano do ensino fundamental das escolas
municipais de Sao Leopoldo, RS. Trata-se de um estudo transversal com 813
escolares. Os dados foram obtidos com aplicacdo de um questionario padronizado,
pré-codificado e pré-testado as maes/responsaveis, por entrevistadores previamente
treinados. As questdoes referiam-se a alimentacdo e atividade fisica atual dos
escolares, bem como, as caracteristicas demogréficas e socioecondmicas destes e
suas familias. Foram conduzidas andlises bivariadas entre as variaveis
independentes e cada “Passo”, por meio do teste de Qui-Quadrado de Pearson para
heterogeneidade ou tendéncia linear, considerando-se um nivel de significancia de
5%. O passo 2 (incluir cereais, tubérculos, etc. entre as refeicées) foi 0 mais seguido
pelos escolares (99,8%). Os dois “Passos” menos frequentemente realizados foram
aqueles que envolvem medidas restritivas, como evitar alimentos gordurosos/frituras
(Passo 6) e evitar guloseimas (Passo 7), respectivamente, 12,8% e 3,8%. Em geral,
escolares cujas maes/responsaveis e responsaveis pelos domicilios eram mais
jovens e tinham menos escolaridade realizavam mais frequentemente alguns dos
“Passos”. Nosso estudo, além de sinalizar um prognéstico desfavoravel para esta
populacdo, indica a necessidade de mais estudos para elucidar a relagcao entre as
variaveis de exposicao e a realizacdo dos Passos.

Palavras chave: Guias Alimentares. Consumo Alimentar. Escolares.



SUMMARY

With the process of urbanization, industrialization and technological
development, major changes have occurred in patterns of diet and physical activity of
populations worldwide, which have been translated into overweight and obesity. In
Brazil, about 34% of children aged 5 to 9 years are overweight and 14.3% are
obese. Among the strategies to change this epidemiological profile are the dietary
guidelines, as developed by the Ministry of Health to assist the Brazilian population to
adopt a healthier lifestyle. However, few studies have evaluated the extent to which
the population is following the recommendations of the Guide, especially in
children. The objective of this study was to evaluate the performance of the ‘10 Steps
of Healthy Eating for Children’ and its associated factors in first grade students from
elementary public schools in S&do Leopoldo, RS, Brazil. It is a cross-sectional study,
with 813 students. The data was obtained by applying a standardized questionnaire,
pre-coded and pre-tested for mothers/guardians, by trained interviewers. The
questions were related to actual diet and physical activity of the students, as well as
the demographic and socioeconomic characteristics of them and their
families. Bivariate analyzes were conducted between the independent variables and
each "Step" by the Chi-Square test for heterogeneity or linear trend, considering a
significance level of 5%. Step 2 (including cereals, tubers, etc. between meals) was
the most followed by children (99.8%). The two "steps" less performed were
frequently those involving restrictive measures, such as avoiding fatty foods/fried
(Step 6) and avoid sweets (Step 7), respectively, 12.8% and 3.8%. In general,
students whose mothers/carers and householders were younger and had less
education followed more frequently some of the "Steps". Our study indicate a poor
prognosis for this population and a need for further studies to elucidate the
relationship between the exposure variables and the achievement of “Steps”.

Keywords: Food Guide. Food Consumption. Students.
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1 INTRODUCAO

Os habitos alimentares exercem grande influéncia sobre a saude, o
crescimento e o desenvolvimento dos individuos, entretanto, o que e quanto comer
ndao sao decisdes simples para muitas pessoas (MARTINS e SAEKI, 2005;
NEUTZLING, 2010). Fatores como preferéncias, habitos familiares e culturais,
relacdes psicoldgicas, custo e disponibilidade de alimentos afetam o consumo
alimentar (MARTINS e SAEKI, 2005). Estes fatores, somados as transformacdes
econdmicas, tecnoldgicas e sociais ocorridas nos ultimos séculos, propiciaram o
consumo de uma alimentacao nao saudavel.

Como um meio de auxiliar os individuos a fazerem escolhas saudaveis foram
desenvolvidos os guias alimentares (MARTINS e SAEKI, 2005; POPKIN, 2001). Os
guias constituem-se numa ferramenta de educacdo nutricional, com conselhos
dietéticos que salientam a importancia da ado¢ao de um estilo de vida saudavel e de
escolhas alimentares adequadas (Dietary guidelines: Past experience and new
approaches, 2003; SCHNEEMAN, 2003). Eles representam um importante
instrumento para atender os objetivos dos programas de educacao nutricional, pois
facilitam a aprendizagem e adocdo de uma conduta alimentar saudavel (HORTA,
PASCOAL e DOS SANTOS, 2011). No Brasil, o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira tem diretrizes que fornecem a base para a promocdo de padrdes
alimentares saudaveis. De modo a levar em conta as particularidades de salude e
caracteristicas de cada publico-alvo, tais como criancas, adolescentes, adultos,
populacdées do campo e idosos, material de apoio tem sido produzido, com as
diretrizes sintetizadas nos “10 Passos para uma Alimentacdo Saudavel” (BRASIL,
2006).

As criangas representam um grupo de alta vulnerabilidade, uma vez que a
alimentacdo nao saudavel neste momento da vida pode prejudicar o seu
crescimento e desenvolvimento. Também se sabe que tal pratica € uma das causas
da crescente obesidade infantil no mundo todo, trazendo consequéncias negativas a
saude desses individuos (WHO, 2007). Estudos tém mostrado que a alimentacao da
populacao infantil ndo esta de acordo com as recomendacgdes dos guias alimentares
dos seus paises, apresentando baixo consumo de alguns grupos alimentares,
principalmente das frutas e dos vegetais (ARANCETA et al., 2003; JONES et al.,
2010; KELISHADI et al.,, 2007; KRISTJANSDOTTIR e THORSDOTTIR, 2009;
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LANGEVIN et al., 2007; ROYO-BORDONADA et al., 2003). Os determinantes de um
consumo alimentar ndo saudavel vém sendo investigados e os achados apontam o
sexo masculino, os menores niveis socioeconémicos e também os menores niveis
de escolaridade como exposicoes para esta condicdo (BRADLEE et al.,, 2010;
CRAIG et al., 2010; LIORET et al., 2008; MACDIARMID et al., 2009; MOREIRA et
al., 2010; NORTHSTONE e EMMETT, 2005).

Em nosso pais, sdo escassos estudos que avaliaram o quanto a populacao
infantil seque as recomendagdes do Guia Alimentar. As escolas sao excelentes
espacos para estudar essa populacdo devido a homogeneidade da faixa etaria,
facilitando a logistica do estudo, e oferecem uma importante oportunidade para
avaliar os habitos alimentares desses individuos (KRISTJANSDOTTIR e
THORSDOTTIR, 2009). O objetivo deste estudo, portanto, é avaliar a realizacéo dos
“10 Passos da Alimentacdo Saudavel para Criancas”, bem como, os fatores
associados, em escolares do 1?2 ano do ensino fundamental das escolas municipais
de Sao Leopoldo, RS.
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2 REVISAO DE LITERATURA

De modo a conduzir a revisdo da literatura, foram utilizados os seguintes
termos de busca: guias alimentares, politica de nutricdo, histéria, consumo
alimentar, estudantes, criangas, fatores socioeconémicos e fatores demograficos. As
bases de dados consultadas para a identificacdo dos artigos foram PubMed e
BIREME, com os seguintes limites: ano da publicagdo (2006-2011); estudos com
humanos; idioma inglés, espanhol e portugués; idade de 6 a 12 anos. A revisao sera
composta dos seguintes itens:

Guias Alimentares

Historia dos Guias Alimentares

Construcao dos Guias Alimentares

Guias Alimentares para Criangas

Piramide Alimentar

Consumo Alimentar em Criancas

Consumo Alimentar e Fatores Associados

Sexo

Idade dos Pais

Escolaridade dos Pais

Nivel Socioeconémico

Plausibilidade das Associagbes
(In)Atividade Fisica

2.1 GUIAS ALIMENTARES

O papel da dieta no processo saude-doenca tem sido identificado em
diferentes momentos histéricos: desde Lind, em 1753, que demonstrou o papel das
frutas citricas na prevencao e cura do escorbuto (WAIFE, 1953), passando pelos
classicos estudos de Framingham (KANNEL e MCGEE, 1979) e dos Sete Paises
(MENOTTI et al., 1996), os quais evidenciaram o papel de fatores dietéticos na
ocorréncia das doencas cardiovasculares, até estudos atuais, como por exemplo, o
European Prospective Invistigation into Cancer and Nutrition (EPIC), que foi

delineado para investigar o papel da dieta, estado nutricional, estilo de vida e fatores
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ambientais na incidéncia de cancer e outras doencgas crbnicas nao transmissiveis
(KHAW et al., 2008).

Os achados destes estudos demonstram a necessidade de recomendacoes
nutricionais e alimentares para a populacédo. Este papel pode ser cumprido pelos
guias alimentares, um conjunto de diretrizes dietéticas que tem o propédsito de
promover bem estar nutricional e atender todas as questdes relacionadas a
alimentacao na populacdao (FAO/WHO, 1998). As recomendacdes sao baseadas em
evidéncias cientificas sobre as relagdes entre alimentos e o processo saude-doenca
(ANDERSON, BLACK e HARRIS, 2003; FAO/WHO, 1998), nos habitos de consumo
alimentar e no contexto cultural e socioeconémico de um pais (MARTINS e SAEKI,
2005).

Antes do surgimento do guia alimentar, que & uma forma recente de
recomendacgao nutricional, ja existiam as Recommended Dietary Allowance - RDA’s.
Elas indicam os nutrientes essenciais que devem ser consumidos diariamente para
atender as necessidades nutricionais de praticamente todas as pessoas saudaveis,
expressas em termos técnicos e quantitativos e descritas por sexo, idade e estado
fisioldgico. Por volta de 1940, a criagdo dos grupos alimentares foi uma forma de
traduzir as recomendagbes das RDA’S para uma linguagem mais facilmente
entendida pela populagédo, por exemplo, a recomendacdo de 700 miligramas de
célcio por dia’ passou a ser ‘Tome meio copo de leite por dia’. Sendo assim, os guias
alimentares sdo amplas metas que as pessoas podem alcancgar, sendo expressos
em uma linguagem menos técnica e mais facilmente compreendidos pelo publico em
geral (FAO/WHO, 1998; TRUSWELL, 1987).

2.1.1 Histoéria dos Guias Alimentares

Muito embora ndo haja registros, os guias alimentares tém sua origem na
primeira experiéncia do Homo Sapiens’s com a comida, quando o ecossistema
natural era o fator principal na determinacao dos alimentos e dos padrbes
alimentares. Esse momento marcou o comeco dos nossos habitos alimentares,
crencas, tabus e recomendacdes, mas foi somente no final de 1960 e inicio de 1970,
com o aumento na incidéncia das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e

com a mudanga nos padrées alimentares e nutricionais, que varias nagdes
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estabeleceram programas nacionais baseados em metas dietéticas ou diretrizes
(BERGER, 1987).

Em 1968, na Suécia, em decorréncia do aumento no consumo de gorduras e
acucares e na reducao do trabalho dito ‘pesado’, foi publicado o primeiro conjunto
formal de guias alimentares, que abordava a alimentacao da populacao dos Paises
Escandinavos (Suécia, Dinamarca, Noruega e Finlandia). O guia recomendava
reduca@o na ingestao de calorias, gorduras saturadas, agucares e alimentos ricos em
acucar, e aumento no consumo de gorduras poliinsaturadas, vegetais, frutas,
batatas, leite desnatado, peixe, carne magra e cereais. O guia também enfatizava a
importancia da pratica de atividade fisica (KEYS, 1968).

No inicio dos anos 70, outros paises, como Paises Baixos, Reino Unido,
Alemanha, Australia, Nova Zelandia e Canada, também publicaram seus guias
alimentares (TRUSWELL, 1987).

Os Estados Unidos desenvolveram o primeiro relatério estabelecendo
objetivos alimentares para americanos em 1977 (USDA, 2011; WELSH, DAVIS e
SHAW, 1992), mas foi em 1980 que o Departamento da Agricultura dos Estados
Unidos (United States Department of Agriculture — USDA) e o Departamento de
Servico Humano e Saude (Departamento of Health and Human Service — HHS)
desenvolveram e publicaram a primeira edicdo do guia alimentar para americanos,
intitulado Nutrition and Your Health: Dietary Guidelines for Americans (Nutricdo e
Sua saude: Os Guias da Dieta para Americanos) (DAVIS, BRITTEN e MYERS,
2001; MARTINS e SAEKI, 2005; MCMURRY, 2003). Esses guias, direcionados as
pessoas saudaveis acima de dois anos de idade, tinham a finalidade de promover a
salude e prevenir doencas; e também serviam como base para regulamentacdes
federais de nutricdo, bem como para atividades de educacao nutricional. A énfase
do guia alimentar era no baixo consumo de produtos de origem animal, agucar de
adicdo, sal e gordura, e maior consumo de vegetais. Desde entdo, as revisdes
periddicas desses guias, feitas de 5 em 5 anos, tém dado mais énfase nas escolhas
alimentares, sendo assim, os posteriores foram menos impositivos do que o original,
mais curtos e ndo quantitativos. Nos guias mais recentes foram adicionadas citacoes
que incluem o consumo de éalcool e seguranca alimentar (MARTINS e SAEKI, 2005;
MCMURRY, 2003; Preparation and use of food-based dietary guidelines. Report of a
joint FAO/WHO consultation. FAO/WHO, 1998; SCHNEEMAN, 2003). O ultimo guia,

publicado em 2010, encoraja 0os americanos a serem mais ativos, consumirem
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menos calorias e a fazerem escolhas alimentares prudentes, com o objetivo de
atender a todas as necessidades nutricionais e outras recomendacdes dietéticas
sem exceder as necessidades energéticas (USDA, 2010).

Seguindo a Conferéncia Internacional de Nutricdo em 1992, a
Organizacao das Nacodes Unidas para Agricultura e Alimentacao (Food and
Agriculture Organization of the United Nations - FAO) e Organizacao Mundial da
Saude (World Health Organization — WHQO) programaram uma série de atividades
para promover o desenvolvimento de guias alimentares em cada pais (FAO/WHO,
1992). Devido a frequéncia e organizagdo da revisdo, os Guias da Dieta Para
Americanos tém sido adotados ou adaptados pela maioria dos paises
desenvolvidos, ou em desenvolvimento (MARTINS e SAEKI, 2005). Paises,
especialmente na Asia, Europa Oriental e América Latina tém desenvolvido seus
guias alimentares (FAO/WHO, 2006). Na América Latina, a maioria dos paises ja
possui seus guias alimentares publicados, com excecdo da Republica Dominicana,
Equador e Belize, que estdao em fase de implementacéo, e Bolivia, Nicaragua e
Peru, em fase de elaboracao (MOLINA, 2008).

No Brasil, a primeira recomendacdo baseada em alimentos foi feita em 1999,
quando se adaptou a piramide alimentar norte-americana a realidade da populagcéao
brasileira, servindo como guia para escolhas alimentares e definicdo das por¢des na
composicao de uma dieta saudavel (PHILIPPI et al., 1999). Anos depois, em 2002, o
primeiro guia alimentar brasileiro foi publicado, contudo foi destinado a populacao
menor de 2 anos de idade, pois a desnutricao infantil ainda se constituia como um
dos principais problemas de Saude Publica (BRASIL, 2002).

Com o propésito de contribuir para a reducdao na incidéncia das DCNT,
prevencao de doencas causadas por deficiéncias nutricionais e para reforcar a
resisténcia organica a doencas infecciosas, em 2005, o Ministério da Saude definiu
as diretrizes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira — Promovendo a
Alimentacdo Saudavel. O objetivo do guia é informar toda a sociedade sobre a
importancia da adocao de habitos alimentares saudaveis e fornecer informacoes
claras e positivas para que isso aconteca. O guia, composto por sete diretrizes
gerais e duas especiais, contém instrucdes para a familia, profissionais e gestores
publicos sobre como montar uma alimentagéo mais saudavel (BRASIL, 2006).

De modo a levar em conta as particularidades de salde e caracteristicas de

cada publico-alvo, tais como criangas, adolescentes, adultos, populacées do campo
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e idosos, material de apoio tem sido produzido, com as diretrizes do guia
sintetizadas nos “10 Passos para uma Alimentagdo Saudavel” (BRASIL, 2006).

2.1.2 Construgao dos Guias Alimentares

A preparacéo e o uso do guia alimentar comegam com a andlise das questoes
mais criticas de saude publica que estdo relacionadas com dieta, e com o
delineamento de estratégias para identificar abordagens alimentares para estas
questbes (SCHNEEMAN, 2003). Para garantir que o guia alimentar aborde as
questbes-chave relacionadas a nutricdo e leve em consideracao, tanto o problema
da desnutricdo, como o da obesidade (SCHNEEMAN, 2003), para o seu
desenvolvimento, deve haver um processo de pesquisa que contemple o diagndéstico
da situacdo nutricional, e dados epidemiolégicos que fundamentem as
recomendacgdes dietéticas (DAVIS, BRITTEN e MYERS, 2001). Também deverao
ser realizadas pesquisas em praticas de consumo e disponibilidade de alimentos,
assim como composicdo e custo alimentar (DAVIS, BRITTEN e MYERS, 2001;
PHILIPPI et al., 1999).

Essas pesquisas sao importantes, pois sdo capazes de reconhecer a dieta
tradicional e as praticas alimentares que deverdo estar nas recomendacdes, assim
como ajudam o comité a elaborar estratégias que sao efetivas nas diferentes
familias e niveis socioecocémicos. Em adicdo, guias alimentares devem estar
integrados com outras politicas que tenham impacto na disponibilidade de alimentos
na populacao (SCHNEEMAN, 2003).

Para ser efetivo, o guia alimentar deve ser bem adaptado ao contexto
ambiental, social, econémico e cultural. Ele precisa refletir os padroes dietéticos,
estilo de vida e renda dos consumidores que os educadores nutricionais desejam
atingir (FAO/WHO, 2006).

Além disso, € preciso denifir as caracteristicas de desenvolvimento,
implementacéo e avaliacdo do guia alimentar, de acordo com o grupo populacional a
ser atingido (BARBOSA, COLARES e SOARES, 2008; DAVIS, BRITTEN e MYERS,
2001).
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2.1.3 Guias Alimentares para Criancas

Um dos desafios em desenvolver guias alimentares para o publico em geral é
que a nutricdo sofre mudancas durante o ciclo de vida. A maior parte deles se
destina a populagdo adulta, contudo hd uma necessidade de desenvolver guias
alimentares especificos para os outros grupos populacionais (WHO REGIONAL
OFFICE FOR THE EASTERN MEDITERRANEN, 2006).

Os guias alimentares para criancas, de modo geral, foram elaborados
recentemente. Poucos paises os desenvolveram de acordo com o habito alimentar
das criancas, utilizando alimentos tipicos da idade e tamanho das porcdes
especificas para essa faixa etaria, considerando a limitada capacidade gastrica das
criancas (BARBOSA, SALLES-COSTA e SOARES, 2006).

Na Australia, o primeiro Guia Alimentar para Criancas e Adolescentes foi
publicado em 1995 e tinha como principios uma boa nutricdo, sustentabilidade e
equidade. A edicao de 2003 tinha como foco os grupos alimentares e os padrbes de
estilos de vida, afastando-se da abordagem de nutrientes especificos (NHMRC,
2003).

Ja nos Estados Unidos, em 1999, a Piramide Alimentar Americana foi
adaptada para criancas de 2 a 6 anos de idade (USDA, 1999). Essa piramide
apresentou mensagens simplificadas, com foco nas preferéncias e necessidades
nutricionais das criangas, enfatizando a variedade e a atividade fisica (MARTINS e
SAEKI, 2005).

Em 1995, a Venezuela publicou Os Guias da Alimentacdo na Escola em 2
volumes, o primeiro destinado aos estudantes de 12 a 32 série, e 0 segundo aqueles
de 42 a 72 série (DE NUNEZ e DE MARQUEZ, 2004).

O Chile, em 2005, publicou um guia destinado a duas diferentes faixas
etarias: Guia Alimentar para Criangas Menores de 2 anos e Guia Alimentar para
Adolescentes (CHILE, 2005)

No Brasil, apenas dois guias alimentares para criangas foram desenvolvidos,
ambos destinados as criangas com até 3 anos de idade. Em 2002, foi desenvolvido
o Guia Alimentar para Criancas de 6 a 23 meses, propondo, além da piramide
alimentar para essa faixa etaria, dez passos para uma alimentacao saudavel. Esse
guia é uma ferramenta pratica que permite aos responsaveis a selecdo de uma

alimentacdo saudavel, incluindo a informagcdes sobre higiene dos alimentos,
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estimulo a amamentacao e introducao de alimentos apdés o desmame, enfatizando a
variedade e a consisténcia adequada dos alimentos (BRASIL, 2002). Logo depois,
Philippi et al. fizeram uma adaptagéo da Piramide Alimentar para criangas de 2 e 3
anos, baseada em uma dieta padrdo com seis refeicdes, calculada de acordo com
as recomendacoes para essa faixa etaria. Os autores salientam a importancia de a
piramide ser sempre avaliada e adaptada em funcdo dos objetivos aos quais se
destina e da populacdo a ser atingida, respeitando a disponibilidade de alimentos
regionais e os habitos alimentares (PHILIPPI, CRUZ e COLUCCI, 2003).

As publicagbes ainda sado muito escassas e a inexisténcia de guias
especificos para a populagéao infantil se deve as dificuldades nas adaptacdes dos
conteldos das mensagens e das porcoes expressas de alimentos, com o propésito
de torna-los compreensiveis e motivadores. Ressalta-se a importancia de
desenvolver, validar e implementar os guias alimentares infantis, pois eles sdao um
guia de saude publica e uma ferramenta de educagédo nutricional, capazes de
promover habitos saudaveis e prevenir doencas crbnicas nao transmissiveis
(BARBOSA, SALLES-COSTA e SOARES, 2006).

2.1.4 Piramide Alimentar

O objetivo histérico dos guias alimentares tem sido traduzir padrdes e
recomendacgdes dietéticas para simples ferramentas de educacdo nutricional que
sao uteis a populacao (DAVIS, BRITTEN e MYERS, 2001). Na elaboragcdo de um
guia alimentar deve-se levar em consideragdo o entendimento dos conceitos
nutricionais pelo publico alvo para que o0s objetivos propostos sejam atendidos e
para que a adesao a alimentacdo saudavel seja efetiva (BARBOSA, COLARES e
SOARES, 2008; DAVIS, BRITTEN e MYERS, 2001)

Por isso, em 1984, foi publicada pela USDA a primeira representacao grafica
de Guias de Dieta, sendo a Roda de Alimentos o primeiro simbolo oficial. Somente
em 1992, através de uma pesquisa com 0s consumidores e com o intuito de
conscientizar a populacdo sobre os novos padrbes alimentares, foi publicada a
Pirdmide Alimentar. Esta promove uma dieta diaria baseada no consumo de numero
de porcdes recomendadas de cada um dos cinco grupos alimentares, focada nos
conceitos de moderagdo, variedade e proporcionalidade. Em abril de 2005,
juntamente com a atualizacdo do Guia Alimentar para Americanos, o USDA publicou
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seu mais novo simbolo: Minha Piramide (MyPyramid) (MARTINS e SAEKI, 2005).
Ela foi simplificada, contudo continuou com a sua proposta inicial. O desenho final
transformou-se em uma pirdmide com um novo padrao de faixas verticais para os
grupos alimentares, em degraus, com a figura de uma pessoa sugerindo movimento,
para simbolizar a atividade fisica. Outro diferencial da nova Piramide foi a inclusdo
dos 6leos como uma categoria distinta (BRADY et al., 2000; MARTINS e SAEKI,
2005; USDA, 2011). Contudo em 2011, a piramide alimentar americana foi
substituida por MeuPrato (MyPlate), uma atualizacdo dos padrbes alimentares
abordados pelo guia alimentar americano. A figura de um prato, sem intencédo de
prover mensagens especificas, serve apenas de lembrete para a importancia de se
ter uma alimentacao saudavel (USDA, 2011).

Cada pais desenvolve a sua representacdo grafica, que varia entre roda,
prato, grafico de pizza, cartdo de compras, templo, colunas gregas, calice, entre
outros, contudo todas elas transmitem mensagens em comum: equilibrio, variedade
e moderacdo nas escolhas alimentares (DAVIS, BRITTEN e MYERS, 2001;
MARTINS e SAEKI, 2005). Assim, a piramide alimentar é a representacao das
orientacbes dietéticas mais amplamente reconhecida, principalmente nos Estados
Unidos, onde aparece em muitos pacotes de alimentos e € usada em matérias de
sala de aula (McMURRY, 2003) e, por isso, tem sido adaptada para muitos outros
paises (DAVIS, BRITTEN e MYERS, 2001).

No Brasil, ha trés piramides alimentares: a primeira foi publicada em 1999,
sendo uma adaptacdo da piramide alimentar americana para a populacao brasileira
(PHILIPPI et al., 1999). A outra existente é a representacao grafica do guia alimentar
‘Os Dez Passos para a Alimentacao Saudavel para Criancas Brasileiras Menores de
Dois Anos’, publicada pelo Ministério da Saude. Ela representa, graficamente, os
alimentos complementares que podem ser utilizados nas recomendacgdes do Guia e
também € uma adaptacdo da piramide americana (BRASIL, 2002). A terceira
piramide & destinada as criancas de 2 a 3 anos de idade e é baseada em dieta
padrao planejada para esta faixa etaria, contendo os alimentos mais comumente
consumidos (PHILIPPI, CRUZ e COLUCCI, 2003).

A Piramide Alimentar tem sido amplamente distribuida, extensamente usada e
imitada como ferramenta de educacao nutricional em admbito mundial. Nenhum outro
simbolo foi tdo influente como este. O mesmo alcangou niveis elevados de

consciéncia dos consumidores e tornou-se um componente importante para



22

avaliagbes da ingestdo alimentar (DAVIS, BRITTEN e MYERS, 2001; MARTINS e
SAEKI, 2005).

2.1.5 Consumo Alimentar em Criangas

A alimentacao durante a infancia, ao mesmo tempo em que € importante para
o0 crescimento e desenvolvimento, representa um dos principais fatores de
prevencao de algumas doencas na fase adulta (ROSSI, MOREIRA e RAUEN, 2008).
A infancia é a fase da vida em que as criancas adquirem seus habitos alimentares e
estilos de vida que influenciardo seu comportamento alimentar na fase adulta (BRIZ
HIDALGO, COS BLANCO e AMATE GARRIDO, 2007).

O continuo aumento da obesidade infantil constitui um importante problema
de Saude Publica e esta extremamente ligado a fatores dietéticos e nutricionais
como: consumo de alimentos com alta densidade energética, ricos em gorduras e
acucares, e um baixo consumo de frutas, legumes e verduras (BRIZ HIDALGO, COS
BLANCO e AMATE GARRIDO, 2007; TRICHES e GIUGLIANI, 2005). Em um estudo
realizado nas escolas publicas de um municipio de Sao Paulo, verificou-se que
escolares do 1% ano com alto consumo de alimentos ‘ndo saudaveis’ tinham duas
vezes mais obesidade do que aqueles que consumiam menos desses alimentos
(MONDINI et al., 2007).

Na Asia, um estudo de base escolar, realizado com 21.111 estudantes
iranianos, entre seis e 18 anos, mostrou que a média de frequéncia de consumo de
alimentos fritos foi de quatro vezes por semana e somente 19% deles revelaram nao
acrescentar sal na comida depois de ela estar pronta (KELISHADI et al., 2007).

Um estudo de base escolar, conduzido na Islandia, em 2006, com uma
amostra representativa de criancas com sete anos de idade, mostrou que a média
de consumo de frutas, vegetais, peixe e produtos lacteos estava abaixo do
recomendado pelo guia do pais. Das criancas estudadas, 16% atenderam a
recomendacgao de comer pelo menos 200 gramas de frutas/dia, ja para os vegetais,
os resultados encontrados foram ainda mais drasticos: somente 1% atendeu a
recomendacgao de 200 gramas de vegetais/dia. Para o consumo de peixe e produtos
lacteos, 52% e 66%, respectivamente, das criancas estudadas estavam de acordo
com as recomendacdes (KRISTJANSDOTTIR e THORSDOTTIR, 2009).
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Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo de base
populacional, com 7.285 criangas inglesas, na faixa etaria de sete anos. Os autores
observaram que a ingestdo mediana de frutas e vegetais foi somente 201 g, ficando
bem abaixo da recomendacao para esta faixa etaria (320 g) (JONES et al., 2010).

Ja na Espanha, um estudo de base escolar com 1.112 criancas de 6 a 7 anos,
mostrou que, com excecao de cereais, o consumo médio diario de porcdes de cada
um dos cinco grupos alimentares estava de acordo ou excedeu o recomendado pela
piramide alimentar americana. Os escolares consumiam diariamente 5,4 porcoes de
cereais (recomendado - 7,8 porcdes), 4,8 de vegetais (recomendado — 3,7 porgdes),
2,5 de frutas (recomendado - 2,7 porcdes), 2,9 de produtos lacteos (recomendado —
2 porcoes) e 2,6 porcdes de carnes (recomendado — 2,3 porcdes). Embora as
criangcas tenham atendido, em grande parte, as recomendacbes da piramide
alimentar americana, elas apresentaram elevada ingestdao de gorduras saturadas,
possivelmente pelo maior consumo de carnes e produtos lacteos (ROYO-
BORDONADA et al., 2003).

Das 248 criancgas, de 7 a 13 anos, selecionadas aleatoriamente de 28 escolas
em areas urbanas e de baixa renda, para participar de um estudo em Nova Jersey,
EUA, 75% nao atenderam as recomendacdes de ingestdo dos grupos dos graos,
frutas, vegetais e produtos lacteos da piramide alimentar americana (LANGEVIN et
al., 2007).

No Brasil, sdo escassos estudos sobre habitos alimentares em criangas.
Estudo de base escolar, conduzido em Florianépolis, SC, avaliou qualitativamente a
dieta de uma amostra probabilistica de 1.232 criancas, com 7 a 10 anos de idade, e
identificou o percentual de concordancia com o guia alimentar para a populacao
brasileira. Os autores verificaram que a maioria das criancas atendeu as
recomendagdes do guia para o consumo de carnes/peixes, feijao e doces, bem
como a realizacao de trés refeicoes e dois lanches, todavia, somente 6,5% atingiram
as recomendacdes de cereais e 15% as recomendacdes de frutas e hortalicas
(ASSIS et al., 2010).

Entre 652 estudantes de 6 a 11 anos, de seis escolas privadas de Maringa,
PR, 91% apresentaram baixo consumo de vegetais (menos do que 2-3 vezes/dia),
50% nao atingiram a recomendacao de ingerir pelo menos uma fruta ao dia e 65%
ingeriram leite e derivados abaixo da quantidade recomendada (2-3 vezes/dia). Além
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disso, 69% e 58% apresentaram alta ingestdo de acucares e gorduras,
respectivamente (MONTEIRO e MATIOLI, 2010).

2.1.6 Consumo Alimentar e Fatores Associados

E de extrema importancia definir os fatores que estdo mais fortemente
associados aos padroes de consumo alimentar, pois assim sera possivel determinar
0S grupos mais vulneraveis, subsidiando a proposicao de intervencdes direcionadas
e, portanto, mais efetivas. Contudo, estudos com criangas na faixa etaria de seis a
sete anos ainda sdo escassos, tanto estudos de base escolar como populacionais,
principalmente estudos que investiguem as tendéncias no consumo alimentar desta
populacao e suas associacdes com fatores demograficos e socioeconémicos. Tal

situacao também ocorre no Brasil.
2.1.6.1 Sexo

Quanto a associagao entre sexo e consumo alimentar, estudo conduzido com
criangas inglesas de 7 anos revelou que meninas tinham um maior consumo médio
diario de frutas do que meninos (133,3 g vs. 123,3 g; p=0,003). Para o consumo de
vegetais ndo houve diferenca estatisticamente significativa (JONES et al., 2010).

Um estudo de coorte, de base populacional, conduzido no sudoeste da
Inglaterra, com 8.286 criancas de 7 anos de idade, mostrou que meninos tinham
maiores escores no padrdao alimentar ‘junk food’ (salsichas, hamburgers,
salgadinhos de pacote, doces, chocolate, sorvetes, etc.) (p=0,007) do que as
meninas. Ja o inverso foi visto para o padrao ‘tradicional’, o qual era composto por
aves, carnes, vegetais, folhosos, ervilhas, milho doce e batata (p<0,0001)
(NORTHSTONE e EMMETT, 2005).

Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo realizado com
1.976 criangcas portuguesas de 5 a 10 anos, matriculadas em 35 escolas
selecionadas aleatoriamente. Viu-se que meninas, quando comparadas com
meninos, consumiam significativamente quantidades inferiores de carne (91 vs. 96
g/dia), pao (47 vs. 52 g/dia), bebidas acucaradas (106 vs. 132 g/dia); e quantidades
maiores de vegetais (103 vs. 91 g/dia, p=0,024). Quando analisados os padrbes

alimentares que descreviam as ingestdes dos grupos alimentares das criangas,
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observou-se que o padrao alimentar 4, composto por fast-food, bebidas acucaradas
e alimentos de pastelaria, estava positivamente associado ao sexo masculino
(p=0,001) (MOREIRA et al., 2010).

Na Espanha, um estudo de base populacional, com 3.534 individuos de 2 a
24 anos, selecionados aleatoriamente, mostrou que, entre as criancas de dois a 13
anos, meninas consumiam mais dos padrdes alimentares saudaveis (p=0,0008).
Assim, meninas tinham uma maior ingestdo de frutas, vegetais e peixes do que
meninos. Contudo, salienta-se que a maior propor¢cao de consumo inadequado de
vegetais foi vista em meninas de 6 a 9 anos, quando comparada as demais faixas
etarias (p<0,001) (ARANCETA et al., 2003).

Com o objetivo de investigar os padroes de refeicdes e lanches, um estudo de
base populacional, conduzido na Escocia, com uma subamostra de 156 criancas de
5 a 17 anos, mostrou que meninos tinham uma média de refeicbes diarias maiores
do que as meninas (3.3 vs 3.0 refeigdes/dia, p=0,03), contudo ambos 0s sexos
consumiam 2 lanches por dia. Mesmo estando o consumo de refeicées e lanches de
acordo com a quantidade recomendada, os autores salientam que isto ndo significa
que elas estejam atendendo a recomendacdo de ingestdo de nutrientes
(MACDIARMID et al., 2009).

Diferentemente de alguns estudos acima descritos, em uma amostra
representativa da populacdo com 3.761 criancas americanas de 5 a 11 anos, foram
0S meninos que apresentaram maior ingestao diaria de porgcdes de laticinios (2,2 vs.
1,9 porcdes/dia), vegetais (2,5 vs. 2,3), graos (6,9 vs. 6,0) e carnes (3,9 vs 3,4).
Somente a ingestao de frutas foi semelhante em ambos os sexos (1,4 por¢cdes/dia)
(BRADLEE et al., 2010).

2.1.6.2 Idade dos Pais

Quanto a associacao entre idade dos pais e consumo alimentar, Northstone e
Emmett (2005), ao estudarem criancas inglesas, observaram que o escore dos
padrbes alimentares, identificados pela andlise de componentes principais,
aumentava a medida que diminuia a idade materna. Assim, quanto mais jovem era a
mae, maior era o consumo do padrao ‘junk food’ (p<0,0001), do padrao ‘tradicional’
(p=0,001) e do padrao ‘saudavel’ (p=0,001).
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2.1.6.3 Escolaridade dos Pais

No estudo que investigou a associacdao entre padrbes alimentares e
escolaridade materna, verificou-se que filhos de maes com menor escolaridade
consumiam mais do padréo junk food’ (p<0,0001) e menos do padrao ‘tradicional’
(p<0,0001) e do padréao ‘saudavel’ (p<0,0001) (NORTHSTONE e EMMETT, 2005).

Em Portugal, o estudo de Moreira et al. (2010) mostrou que criancas cujas
maes tinham mais de 12 anos de estudo apresentaram escore mais alto no padrao
alimentar saudavel (consumo de vegetais, graos, frutas e azeite de oliva) (p=0,045)
e escores mais baixos no padrdao de alimentos nao-saudaveis, como fast-foods,
bebidas agucaradas e alimentos de pastelaria (p=0,025).

A associacdo entre a escolaridade e o padrdao alimentar também foi
identificada em um estudo realizado na Escécia. Meninas pertencentes a familias
em que o chefe tinha nivel superior seguiam mais o padrao ‘frutas e vegetais’ e o
padrao ‘sobremesas’ (p=0,001). Em contraste, o padrao ‘lanches’ foi mais presente
entre meninas (p=0,014) e meninos (p<0,001), cujos chefes da familia tinham pouca
ou nenhuma escolaridade, o0 mesmo foi visto para o consumo de sobremesas entre
as meninas (p=0,004) (CRAIG et al., 2010).

Na Espanha, Aranceta et al. (2003) encontraram que criancas entre 2 e 12
anos, que tinham maes com maior nivel de educagao, consumiam menos alimentos
de padaria, doces, salgados e refrigerantes (p=0,0007).

Jones et al. (2010), em seu estudo, identificaram que criancas de maes com
maior escolaridade ingeriam em média, 57,7 gramas a mais de frutas do que
aquelas cujas maes tinham menor escolaridade (p<0,001). Ja para o consumo de
vegetais, a diferenga foi menor, 12,2 gramas, mas, ainda assim, a associagao
manteve-se estatisticamente significativa (p<0,001).

2.1.6.4 Nivel Socioecontmico

Para a exposicao nivel socioeconémico, um estudo conduzido por Craig et al.
(2009) mostrou que criancas escocesas, entre 5 a 11 anos, tiveram esta exposicao
associada ao consumo alimentar de alguns alimentos. Meninos e meninas no quintil
superior (maior privacdo) do indice Escocés de Privacdo Mdltipla ingeriam menor
quantidade frutas e vegetais (p=0,003) e maior quantidade de lanches (p<0,001;
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p=0,003, respectivamente para meninos e meninas), quando comparados com
aqueles no quintil inferior (menor privacdo). Meninas no quintil superior ainda
apresentaram maior consumo de sobremesas (p=0,011). Renda familiar também se
associou positivamente com o consumo de frutas e vegetais (p=0,008 para meninos
e p=0,014 para meninas).

Outro estudo na Escocia revelou que criangas com mais privagao realizavam
menos refeicdes por dia do que aquelas com menor privacéao (3,0 vs. 3,3, p=0,04),
em compensagao possuiam uma media maior de consumo de lanches (2,3 vs. 2,0,
p=0,005) (MACDIARMID et al., 2009).

Na Franca, um estudo feito com uma amostra representativa de 728 criancas,
entre 3 e 11 anos, encontrou resultados similares aos outros estudos. Para criancas
entre 7 e 11 anos, o ‘padrao 1’, composto por vegetais, laticinios, pao, gorduras,
como margarina, geléia e mel, associou-se positivamente com nivel socioecondmico
(p=0,0004). Criancas da mesma faixa etaria, mas de menor poder aquisitivo,
apresentaram mais fortemente o ‘padrao 2’, constituido por batata-frita, paes e
refrigerantes (LIORET et al., 2007).

2.1.6.5 Plausibilidade das Associacbes

Estudos feitos com adolescentes e pré-escolares sdao mais frequentes e
corroboram os resultados encontrados com a populacédo de sete anos de idade, pois
tém mostrado forte associacdo entre o consumo alimentar e as exposi¢coes de
interesse.

Habitos alimentares mais saudaveis estdo associados: ao sexo feminino,
especialmente o consumo de frutas e vegetais; aos maiores niveis de escolaridade
dos pais/chefe da familia; assim como aos maiores niveis socioeconémicos (AL
SABBAH et al., 2007; COOKE et al., 2004; LEVY et al, 2010; RIEDIGER,
SHOOSHTARI e MOGHADASIAN, 2007; SHI et al., 2005; VAN SLUIJS, 2008). E
importante salientar que, no Brasil, esta Ultima associagéo ainda necessita de mais
investigacdes, tendo em vista que os estudos tém mostrado o poder aquisitivo
associado tanto aos habitos alimentares saudaveis, como aos ndo saudaveis
(DALLA COSTA, CORDONI JUNIOR e MATSUO, 2007; DE AQUINO RDE e
PHILIPPI, 2002; LEVY et al., 2010; NEUTZLING et al., 2010; NEUTZLING, 2010;

NUNES, FIGUEIROA e ALVES, 2007).
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O fato de as mulheres terem uma maior ingestao de frutas e vegetais se deve
ao seu maior conhecimento de nutricdo e maior preocupagado quanto ao consumo de
uma dieta saudavel, contudo é improvavel que isto também seja responsavel pela
variacao no consumo de meninos e meninas nesta faixa etaria. Nesta fase, sdo os
pais que controlam a dieta das criancas e seria improvavel que diferenciassem no
provimento de frutas e vegetais entre os sexos. Uma possivel causa para a maior
ingestao de frutas e vegetais pelas meninas seria porque elas frequentemente ficam
mais em casa, devido a normas culturais, do que meninos, e, por isto, possuem
acesso facilitado aos alimentos disponiveis no domicilio, como no caso, frutas e
vegetais. Mais estudos se fazem necessarios para entender tais diferencas no
consumo desses alimentos (ABUDAYYA et al., 2009; COOKE et al., 2004; JONES et
al., 2010).

Diferencas encontradas no consumo alimentar segundo o nivel de educacao
dos pais/responsaveis poderiam ser explicadas pela associacao entre essa variavel
e a renda. Por um lado, pais com menos anos de estudo, possivelmente tenham
menor renda mensal e, por isto, compram menos frutas e vegetais. Isto, em parte, é
confirmado pelos achados da relagao positiva entre consumo de frutas e vegetais e
gasto com alimentagdo por pessoa no domicilio (JONES et al., 2010). J& o maior
consumo desses alimentos por criangas cujos pais tém mais anos de estudo pode
ser consequéncia do maior conhecimento sobre a relacéao entre nutricao e saude.
Essas familias também possuem mais acesso a alimentos que apresentam maior
custo, como é o caso das frutas e verduras (AL SABBAH et al., 2007; RIEDIGER,
SHOOSHTARI e MOGHADASIAN, 2007).

Assim como os baixos niveis de escolaridade dos pais, também o baixo nivel
socioeconbémico da familia esta associado aos padroes alimentares menos
saudaveis nas criangas. Individuos de menor poder aquisitivo ndo seguem um
padrao alimentar saudavel porque encontram diversas barreiras para fazerem isto,
ou ainda, porque ndo querem mudancas na sua dieta atual. O baixo consumo de
alimentos considerados ‘saudaveis’, como carnes, graos integrais, frutas e vegetais,
pode refletir o alto custo desses alimentos em comparagdo aqueles com alta
densidade energética, considerando que essas familias geralmente possuem menos
dinheiro para gastarem com alimentacdo (ARANCETA et al., 2003; DREWNOWSKI
e DARMON, 2005; GISKES et al., 2002; VEREECKEN et al., 2005).
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No Brasil, apesar de alguns estudos sugerirem que as familias mais pobres
tendem a consumir dietas de densidade energética elevada por terem um custo mais
acessivel, & possivel que a situagdo atual ainda ndao permita um livre acesso aos
géneros alimenticios pelas camadas mais pobres, seja pelo limitado niumero de
supermercados em areas de pobreza ou ainda pela limitada opcao de alimentos
disponiveis para consumo nestes locais. Ainda assim, a participacdo de frutas,
legumes e verduras no total de calorias adquirido na familia aumenta com o
incremento da renda familiar ou ainda com a diminuicdo do préprio preco desses
alimentos (BAKER et al., 2006; CLARO et al., 2007; NUNES, FIGUEIROA e ALVES,
2007)

Tendo em vista a escassez de estudos, assim como suas limitacdes, mais
pesquisas se fazem necessarias para que se possa definir os determinantes
relacionados aos padroes alimentares das criancas na faixa etaria de 7 anos, assim
como para que se possa entender mais profundamente os processos envolvidos

nesses padroes.

2.1.7 (In)Atividade Fisica

A inatividade fisica esta aliada a transicao nutricional. A urbanizacédo e a
industrializagdo criaram um ambiente com reduzida pratica de atividade fisica,
devido a exposicao excessiva a televisdo, jogos eletrénicos, computadores e
servicos de pronta entrega em domicilio (RINALDI et al., 2008).

Com o objetivo de estimar a prevaléncia de inatividade fisica na populacéao
brasileira, um estudo de revisdo sistematica da literatura encontrou que entre
criangas e adolescentes, a prevaléncia de inatividade fisica pode variar de 31,0% a
93,5%, dependendo do instrumento e da definicdo utilizados, com as meninas
apresentando prevaléncias mais altas do que os meninos (DUMITH, 2009). Outros
estudos também estudaram esta tematica e encontraram valores semelhantes
(HALLAL et al., 2006; SILVA e SILVA, 2008; SILVA e MALINA, 2000).

Estd comprovada a associacdo entre um estilo de vida ativo e a menor
ocorréncia de agravos a saude (SHEPARD, 1995). A atividade fisica regular tem
mostrado reduzir o risco de certas doengas crénicas, incluindo hipertensao, derrame,
doenca coronariana, diabetes tipo 2, cancer de célon e osteoporose. Ela também é o
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fator chave na obtencdo e na manutencdo de um peso corporal saudavel para
adultos e criancas (MARTINS e SAEKI, 2005).

Sendo assim, embora os guias alimentares tenham o propédsito de promover
bem estar nutricional e atender todas as questdes relacionadas a alimentagdo na
populacéo, desde a sua criagdo em 1968, eles tém como uma das suas diretrizes o
estimulo a pratica de atividade fisica.
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3 JUSTIFICATIVA

O processo de urbanizacdo e industrializacdo tem provocado grandes
mudancas nos padroes de dieta das populagcdes em todo o mundo. Os paises
desenvolvidos ja sofreram tais mudancas a mais tempo, enquanto os paises em
desenvolvimento estdo experimentando-as nas Uultimas décadas, porém, numa
velocidade muito maior (POPKIN, 2001; 2002). A crescente industria de alimentos e
a maior exposi¢cdo a midia também contribuem para um aumento no consumo de
alimentos processados, mais densos energeticamente, maiores em tamanho, a um
custo menor (DREWNOWSKI e POPKIN, 1997; LEDIKWE, ELLO-MARTIN e
ROLLS, 2005; NEUTZLING et al., 2007; POPKIN e NIELSEN, 2003).

No Brasil, dados das Pesquisas de Orcamento Familiar (POF), realizadas
entre 1987 e 2009, também apontam para uma redugcdo no consumo de alimentos
basicos e tradicionais, como o arroz e o feijao, e aumento de alimentos processados
(IBGE, 2010b; LEVY-COSTA et al., 2005; MONTEIRO et al.,, 2010; MONTEIRO,
MATIOLI e COSTA, 2000).

A répida urbanizacdo, somada a maior utilizacdo de transporte para
locomocéo, desenvolvimento tecnolégico e mecanizagcdo, também tem contribuido
para o aumento da inatividade fisica e de comportamentos sedentarios, como
assistir televisdo e usar o computador por longos periodos (WHO, 2000).

Essas transformacdoes tém se refletido na composicdo corporal dos
individuos, com aumento da prevaléncia de excesso de peso e obesidade (WHO,
2000).

Dados da ultima Pesquisa de Orgamento Familiar (POF 2008-2009) revelam
uma situacdo preocupante quanto ao estado nutricional da populagdo brasileira,
especialmente entre as criancas de 5 a 9 anos, onde 33,5% apresentam excesso de
peso [indice de Massa Corporal (IMC) = 25 kg/m?] e 14,3% estdo obesas (IMC = 30
kg/m?) (IBGE, 2010a).

Estes resultados indicam a urgéncia de intervengdes que minimizem tal
situacdo. O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira tem diretrizes que fornecem
a base para auxiliar a populacao a adotar um estilo de vida mais saudavel. De modo
a levar em conta as particularidades de saude e caracteristicas de cada publico-alvo,
tais como criancas, adolescentes, adultos, populacées do campo e idosos, material
de apoio tem sido produzido, com as diretrizes sendo sintetizadas nos “10 Passos
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para uma Alimentacdo Saudavel” (BRASIL, 2006). Entretanto, sdo raros os estudos
que avaliaram em que medida a populacao esta conforme a estas diretrizes e quais
os seus determinantes, especialmente em criangas. Conhecer esta situagao ajudaria
a formular estratégias para disseminar o conteido do Guia Alimentar da Populacao
Brasileira e dos “10 Passos da Alimentacao Saudavel para Criangas”, bem como,
para que o mesmo fosse efetivamente adotado pela populagdo. Neste sentido, a
escola é um espaco privilegiado para a realizacao destas agdes.

Baseado nisto, justifica-se a realizagdo deste estudo que pretende avaliar a
realizacdo dos “10 Passos da Alimentagdo Saudavel para Criancas” e os fatores
associados entre escolares do 12 ano do ensino fundamental das escolas municipais
de Sao Leopoldo, RS.
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a realizacdo dos “10 Passos da Alimentacao Saudavel para Criangas”
e fatores associados em escolares do 1° ano, matriculados nas Escolas Municipais

de Ensino Fundamental de Sao Leopoldo, RS, em 2011.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Descrever as caracteristicas demogréficas e socioecondmicas dos escolares

e suas familias;

» Descrever a frequéncia de realizacdo de cada um dos “10 Passos da
Alimentacdo Saudavel para Criancas”;

» Avaliar a associacao entre a frequéncia de realizagdo de cada um dos “10
Passos da Alimentacdo Saudavel para Criangas” e caracteristicas demograficas e

socioecondmicas dos escolares e suas familias;

« |dentificar niveis de realizacdo dos “10 Passos da Alimentagdo Saudavel para
Criangas” segundo o niumero de passos seguidos;

e Avaliar a associacdao entre os niveis de realizagdo dos “10 Passos da
Alimentacdo Saudavel para Criancas” e caracteristicas demograficas e

socioecondmicas dos escolares e suas familias.
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5 HIPOTESES

A frequéncia de realizacdo dos “10 Passos da Alimentacdo Saudavel para
Criangas” sera menor do que 25% para a maioria dos Passos.

Maior numero de passos sera seguido por escolares:
» do sexo feminino;
» de pais mais velhos;
» de pais com cor da pele branca;
» de pais com maior escolaridade;

* de melhor nivel socioeconémico.
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6 METODOLOGIA
A seguir, serao descritos 0s aspectos metodolégicos da pesquisa.
6.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Este é um estudo transversal, de base escolar. O delineamento transversal foi
escolhido por ser de menos complexidade e baixo custo, 0 que favorece a sua
execucao, além de permitir que se atinjam os objetivos do estudo. O estudo é de

base escolar, pois facilita a localizagdo e acesso a populacao de escolares.
6.2 LOCALIZACAO GEOGRAFICA DO ESTUDO

O estudo sera conduzido em Sao Leopoldo, municipio situado na Regidao do
Vale do Rio dos Sinos, que integra a Regiao Metropolitana, distante 34 km de Porto
Alegre, no estado do Rio Grande do Sul, com uma populacao estimada de 211.663
habitantes, sendo 6.905 na faixa etaria de 6 a 7 anos (IBGE, 2010a). Fundada em
1824, a cidade é o berco da colonizagdo alema no Brasil (SAO LEPOLDO, 2012).

6.3 POPULACAO DE ESTUDO

A populacédo de estudo sera composta por escolares do 1° ano, de ambos o0s
sexos, matriculados nas escolas municipais de ensino fundamental de Séao
Leopoldo, RS. A escolha do 12 ano se justifica pelo interesse dos pesquisadores em
conduzir um estudo de intervencao, com foco em educacao alimentar e nutricional
nestes escolares, a partir dos resultados do estudo transversal. Além disto,
pretende-se constituir uma coorte destes escolares, a qual sera acompanhada
durante o tempo em que eles permanecerem na escola para completar o ensino
fundamental. Atualmente, o municipio conta com trinta e cinco escolas de ensino
fundamental na sua estrutura de escolas municipais, com 2.369 escolares

matriculados no 12 ano.
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6.3.1 Critérios de Inclusao

Seréao incluidos todos os escolares do 12 ano que estiverem frequentando a
escola no periodo da coleta de dados.

6.3.1 Critérios de Exclusao

Serdo excluidos aqueles escolares que realizam dietas para condi¢des
especiais. A exclusao sera feita na analise dos dados.

6.4 AMOSTRAGEM

Como serao estudados todos os escolares do 12 ano do ensino fundamental

das escolas municipais, ndo havera amostragem.

6.5 TAMANHO DA AMOSTRA

Considerando-se o numero de escolares matriculados (2.369), realizaram-se
alguns célculos para verificar o erro aceitdvel para estimar a frequéncia de
realizacdo de cada um dos “10 Passos”, bem como, o poder para verificar diferencas
entre frequéncias de realizagdo segundo as variaveis sociodemograficas. Os
calculos foram feitos com base em estudo semelhante, realizado com adolescentes
(COUTO, 2010).

Com o tamanho de amostra disponivel é possivel estimar as prevaléncias de

realizacdo de cada passo, conforme Tabela abaixo:
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Quadro 1 - Erro aceitavel para as estimativas da proporcao de escolares que realiza
cada um dos “10 Passos da Alimentagcdo Saudavel para Criangas”, no 12 ano do

Ensino Fundamental das Escolas Municipais de Sao Leopoldo.

Prevaléncia de Erro (pontos

Passos Realizacao (%) percentuais)

Passo 1 — Procure oferecer alimentos de diferentes grupos
distribuindo-os em pelo menos 3 refeicdes e 2 lanches por
dia. 24,4 1,80

Passo 2 — Inclua diariamente alimentos como cereais (arroz,

milho), tubérculos (batatas), raizes (mandioca/aipim), paes e

massas, distribuindo esses alimentos nas refei¢des e

lanches do seu filho ao longo do dia. 21,0 1,70

Passo 3 — Procure oferecer diariamente legumes e verduras
como parte das refei¢cdes da crianga. As frutas podem ser
distribuidas nas refeicdes, sobremesas e lanches. 1,7 0,55

Passo 4 — Ofereca feijao com arroz todos os dias, ou no

minimo cinco vezes por semana. 66,5 2,50

Passo 5 — Ofereca diariamente leite e derivados, como
queijo e iogurte, nos lanches, e carnes, aves, peixes ou ovos

na refei¢cao principal de seu filho. 2,3 0,65

Passo 6 — Alimentos gordurosos e frituras devem ser evitados

prefira alimentos assados, grelhados ou cozidos.

23,9 1,80
Passo 7 — Evite oferecer refrigerantes e sucos
industrializados, balas, bombons, biscoitos doces e
recheados, salgadinhos e outras guloseimas no dia a dia. 1,6 0,55
Passo 8 — Diminua a quantidade de sal na comida. 5,2 0,95
Passo 9 — Estimule a crianga a beber bastante agua e sucos
naturais de frutas durante o dia, de preferéncia nos intervalos
das refei¢des, para manter a hidratagéo e a saude do corpo. 19,2 1,65

Passo 10 — Incentive a crianga a ser ativa e evite que ela
passe muitas horas assistindo TV, jogando videogame ou
brincando no computador. 19,4 1,70
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Para o estudo de associacao entre as variaveis independentes e cada um dos
“10 Passos”, considerou-se um nivel de confianca de 95%. Com o tamanho de
amostra previsto, tem-se poder de 80% ou mais para se identificar diferengas nas
proporcoes de realizacdo dos Passos de, no minimo, 20%, que correspondem a
cinco pontos percentuais (p.p.) para a varidvel sexo (razdo néao
expostos/expostos=0,85 — sexo masculino vs. sexo feminino); seis p.p para a
variavel escolaridade da mae (razdo nao expostos/expostos=1,4 — zero a oito anos
vs. 12 anos ou mais), sete p.p. para a variavel cor da pele (razdo néao
expostos/expostos=0,27 — ndo brancos vs. brancos) e oito p.p. para as variaveis
nivel socioeconémico (razédo ndao expostos/expostos=4,5 - classe C vs. classe A) e
escolaridade do pai (razdo nao expostos/expostos=1,81 — zero a oito anos vs. 12

anos ou mais).
6.6 INSTRUMENTOS

Para a coleta de dados, sera utilizado um questionario pré-codificado e pré-
testado (APENDICE A). O questionario compde-se de questdes elaboradas pelos
pesquisadores e de questbes pertencentes ao “Formulario de Marcadores de
Consumo Alimentar”, constante no protocolo do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN (BRASIL, 2008) (ANEXO A).

6.7 DESFECHO

O desfecho sera a realizacao dos “10 Passos”, considerando-se o nimero de
passos seguidos. Este nuUmero sera categorizado em tercos.

As informagbes referentes a ingestdo alimentar serdo obtidas com base no
Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar. Este formulario foi adaptado
pelos pesquisadores, uma vez que nao contempla todos os grupos alimentares,
como por exemplo, o grupo dos cereais, entre os alimentos investigados. Além disto,
alguns grupos foram desmembrados em alimentos individuais, por exemplo, frutas e
vegetais. Embora esse instrumento de avaliacdo da ingestdo alimentar ndo tenha
sido validado, a forma como foi concebido permite identificar a ingestao de alimentos
considerados saudaveis e nao saudaveis, além de ser de facil aplicacdo. Como as

informacdes sobre a frequéncia de ingestdo de alimentos exigem um grau de
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raciocinio abstrato ainda nao atingido por criancas da faixa etaria do presente estudo
(BARANOWSKI e DOMEL, 1994; FOSTER et al., 2009), os dados serdo fornecidos
por respondentes substitutos (mae/responsavel).

Para avaliar a frequéncia de realizacdo do “Passo 10”7, o qual recomenda que
as criancas sejam ativas, serdo considerados dois aspectos: nivel de atividade fisica
e comportamento sedentario. Criangas menores apresentam atividade fisica
espontdnea e esporadica, sendo menos comum a sua participagdo em atividades
estruturadas, o que dificulta a mensuracao (BIDDLE e GOUDAS, 1996). Por estas
razdes, optou-se em utilizar a informacao da mae/responsavel do escolar quanto ao
namero de dias da ultima semana em que o escolar se exercitou ativamente. Ja o
comportamento sedentario sera avaliado pelo nimero de horas que os escolares
assistiram TV, permaneceram no computador, ou jogaram videogame (ANDERSON,
ECONOMOS e MUST, 2008).

Os “Passos” irdo sofrer subdivisbes caso contenham mais de uma
recomendacgao. O tempo de referéncia para a obtencao de informacéao sobre cada

componente correspondera ao dos ultimos sete dias anteriores a entrevista.

6.7.1 Definicoes

A seguir, estdo descritos o conteldo de cada um dos “10 Passos da
Alimentacdo Saudavel para Criancas’, os componentes considerados, a forma de
mensuracdo de cada varidvel e o critério que sera utilizado para considerar a

realizacdo do Passo.

Passo 1 — Procure oferecer alimentos de diferentes grupos distribuindo-os em
pelo menos 3 refeicoes e 2 lanches por dia.

Seréao considerados dois componentes: “variabilidade” e “numero de refeigées/dia”.

Variabilidade — sera obtida contando-se o numero de grupos alimentares cuja
ingestdo ocorreu em todos os 7 ultimos dias. Serdo considerados os seguintes
grupos:

1) “carboidratos complexos” (arroz, milho, batata, aipim, massas, paes);

2) “frutas” (frutas e salada de frutas);
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3) “verduras e legumes” (alface, repolho, tomate, pepino, couve, moranga, chuchu,
cenoura e beterraba);

4) “feijao”;

5) “leites e derivados” (leite, queijo e iogurte);

6) “carnes” (carne de gado, frango, peixe e ovo).

Como os grupos estdo desmembrados em seus alimentos constituintes, definiu-se
que, para computar o nimero de dias de ingestao de cada grupo, sera considerado
o somatério dos dias de ingestao dos alimentos que os compdem. Assim, é possivel
que o resultado do somatério seja igual ou maior que sete para um determinado
grupo. Neste caso, sera considerado que o grupo alimentar foi ingerido em todos os
dias dos ultimos sete dias.

Numero de refeicoes/dia — sera obtido com a pergunta “Quais refeicbes <nome do
escolar> costuma fazer durante o dia?” com as opgdes de resposta: “café da

manha”; “lanche”; “almog¢o”; “lanche”; “jantar”; “lanche” e “outro”.

Sera considerado realizacao do Passo: nimero de grupos alimentares/dia igual a

6 e realizacdo das 3 refei¢cdes principais e, no minimo, 2 lanches.

Passo 2 - Inclua diariamente alimentos como cereais (arroz, milho), tubérculos
(batatas), raizes (mandioca/aipim), pdes e massas, distribuindo esses
alimentos nas refeicoes e lanches do seu filho ao longo do dia.

Seréa considerado um componente: “carboidratos complexos”, que sera obtido como
namero de dias em que houve ingestao deste grupo alimentar. Como 0 mesmo esta
desmembrado em seus alimentos constituintes, definiu-se que, para computar o
namero de dias de ingestdo do mesmo, sera considerado o somatério dos dias de
ingestdo dos alimentos que o compde. Assim, é possivel que o resultado do
somatério seja igual ou maior que sete. Neste caso, sera considerado que o grupo
alimentar foi ingerido em todos os dias dos ultimos sete dias.

Sera considerado realizacdo do Passo: ingestdo de “carboidratos complexos” em

todos os dias dos ultimos 7 dias.
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Passo 3 — Procure oferecer diariamente legumes e verduras como parte das
refeicbes da crianca. As frutas podem ser distribuidas nas refeicoes,
sobremesas e lanches.

Serao considerados dois componentes: “verduras e legumes” e “frutas”

Verduras e legumes - sera obtido como numero de dias em que houve ingestao
deste grupo alimentar. Como o mesmo esta desmembrado em seus alimentos
constituintes, definiu-se que, para computar o numero de dias de ingestdao deste
componente, sera considerado o somatorio dos dias de ingestao dos alimentos que
o compde. Assim, é possivel que o resultado do somatério seja igual ou maior que
sete. Neste caso, sera considerado que o grupo alimentar foi ingerido em todos os
dias dos ultimos sete dias.

Frutas - sera obtido como numero de dias em que houve ingestdo deste grupo
alimentar. Como o mesmo é composto por “frutas” e “salada de frutas”, definiu-se
que, para computar o numero de dias de ingestdo deste componente, sera
considerado o somatorio dos dias de ingestao dos alimentos que o compde. Assim,
€ possivel que o resultado do somatério seja igual ou maior que sete. Neste caso,
sera considerado que o grupo alimentar foi ingerido em todos os dias dos ultimos
sete dias.

Sera considerado realizacdo do Passo: ingestdo de “verduras e legumes” e

“frutas” em todos os dias dos ultimos 7 dias.

Passo 4 — Ofereca feijao com arroz todos os dias, ou nho minimo cinco vezes

por semana.

Seréa considerado um componente: “feijao com arroz”, que sera obtido contando-se o

namero de dias em que houve ingestao de cada um destes alimentos.

Sera_considerado realizacdo do Passo: ingestdo de ambos os alimentos no

minimo 5 dias dos ultimos 7 dias.
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Passo 5 — Ofereca diariamente leite e derivados, como queijo e iogurte, nos
lanches, e carnes, aves, peixes ou ovos na refeicao principal de seu filho.

Serao considerados dois componentes: “leite e derivados” e “carnes, aves, peixes e

ovos”:

Leite e derivados - sera obtido como numero de dias em que houve ingestao deste
grupo alimentar. Como o mesmo esta desmembrado em seus alimentos
constituintes, definiu-se que, para computar o nimero de dias de ingestdao do
mesmo, serd considerado o somatério dos dias de ingestdo dos alimentos que o
compdbe. Assim, é possivel que o resultado do somatério seja igual ou maior que
sete. Neste caso, sera considerado que o grupo alimentar foi ingerido em todos os
dias dos ultimos sete dias.

Carnes, aves, peixes ou ovos - sera obtido como numero de dias em que houve
ingestdo deste grupo alimentar. Como o mesmo estd desmembrado em seus
alimentos constituintes, definiu-se que, para computar o numero de dias de ingestao
do mesmo, sera considerado o somatério dos dias de ingestao dos alimentos que o
compbe. Assim, é possivel que o resultado do somatorio seja igual ou maior que
sete. Neste caso, sera considerado que o grupo alimentar foi ingerido em todos os
dias dos ultimos sete dias.

Sera considerado realizacao do Passo: ingestdo do grupo “leite e derivados” e do

grupo “carnes, aves, peixes ou ovos” em todos os dias dos ultimos 7 dias.

Passo 6 — Alimentos gordurosos e frituras devem ser evitados; prefira
alimentos assados, grelhados ou cozidos.

Serao considerados trés componentes: “alimentos gordurosos”, “frituras” e “carnes

gordas e pele de frango”.

Alimentos gordurosos - sera obtido como numero de dias em que houve ingestao
deste grupo alimentar. Como o mesmo esta desmembrado em seus alimentos

constituintes  (lingliga/salsichdo, mortadela, salsicha, apresuntado/presunto,
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salame), definiu-se que, para computar o numero de dias de ingestdo deste grupo,
sera considerado o somatério dos dias de ingestao dos alimentos que o compde.
Assim, é possivel que o resultado do somatério seja igual ou maior que sete. Neste
caso, sera considerado que o grupo alimentar foi ingerido em todos os dias dos

Gltimos sete dias.

Frituras - sera obtido como numero de dias em que houve ingestdao deste grupo

alimentar.

Carnes gordas e pele de frango - sera obtido com duas perguntas: “O(a) <nome do
escolar> costuma comer carne gorda?” e “O(a) <nome do escolar> costuma comer a

carne de frango com pele?”, com as opcoes de resposta “sim”; “nao”; “ndo come
carne”; “ndo come frango”. As respostas “ndo come carne” e “ndao come frango”

serao computadas como “nao”.

Sera considerado realizacao do Passo: somatério do nimero de dias de ingestao

de “alimentos gordurosos” e de “frituras”, nos ultimos 7 dias, igual ou menor do que 2

dias e nado ingestédo de “carne gorda e frango com pele”.

Passo 7 - Evite oferecer refrigerantes e sucos industrializados, balas,
bombons, biscoitos doces e recheados, salgadinhos e outras guloseimas no
dia a dia.

Serao considerados quatro componentes: “refrigerantes e sucos industrializados”;
“biscoitos doces e biscoitos recheados”; “biscoito salgados e salgadinhos de pacote”

e “balas, bombons e outras guloseimas”.

Refrigerantes e sucos industrializados - sera obtido como numero de dias em que
houve ingestdo deste grupo alimentar. Como o mesmo é composto por
“refrigerantes” e “sucos industrializados”, definiu-se que, para computar 0 nimero de
dias de ingestdo deste grupo, serd considerado o somatério dos dias de ingestao
dos alimentos que o compde. Assim, é possivel que o resultado do somatério seja
igual ou maior que sete. Neste caso, sera considerado que o grupo alimentar foi
ingerido em todos os dias dos ultimos sete dias.
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Biscoitos doces e biscoitos recheados - sera obtido como niumero de dias em que
houve ingestao deste grupo alimentar. Como o mesmo é composto por “biscoitos
doces” e “biscoitos recheados”, definiu-se que, para computar o nimero de dias de
ingestdo deste grupo, sera considerado o somatério dos dias de ingestdo dos
alimentos que o compde. Assim, € possivel que o resultado do somatério seja igual
ou maior que sete. Neste caso, sera considerado que o grupo alimentar foi ingerido

em todos os dias dos ultimos sete dias.

Biscoitos salgados e salgadinhos de pacote - serd obtido como niumero de dias
em que houve ingestdo deste grupo alimentar. Como o mesmo é composto por
“biscoitos salgados” e “salgadinhos de pacote”, definiu-se que, para computar o
namero de dias de ingestdo deste grupo, sera considerado o somatorio dos dias de
ingestdo dos alimentos que o compde. Assim, é possivel que o resultado do
somatério seja igual ou maior que sete. Neste caso, sera considerado que o grupo
alimentar foi ingerido em todos os dias dos ultimos sete dias.

Balas, bombons e outras guloseimas - sera obtido como numero de dias em que
houve ingestao deste grupo alimentar. Como o mesmo esta desmembrado em seus
alimentos constituintes (bala, chocolate, chiclete, pirulito e rapadurinha), definiu-se
que, para computar o numero de dias de ingestao deste grupo, sera considerado o
somatério dos dias de ingestdo dos alimentos que o compde. Assim, € possivel que
o resultado do somatdério seja igual ou maior que sete. Neste caso, sera considerado

que o grupo alimentar foi ingerido em todos os dias dos ultimos sete dias.

Sera considerado realizacao do Passo: somatério do nimero de dias de ingestao

dos quatro componentes, nos ultimos 7 dias, inferior a 3 dias.
Passo 8 — Diminua a quantidade de sal na comida.
Sera obtido com a pergunta “<nome do escolar> costuma colocar ou pedir para

colocar mais sal na comida quando seu prato ja esta servido?”, com as opgoes de

resposta “sim” e “nao”.
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Sera considerado realizacao do Passo: ndo acrescentar mais sal depois da

comida no prato.

Passo 9 — Estimule a crianca a beber bastante agua e sucos naturais de frutas
durante o dia, de preferéncia nos intervalos das refeicoes, para manter a
hidratacao e a saude do corpo.

Serao considerados dois componentes: “agua” e “sucos naturais de frutas”:

Agua — sera obtido com a pergunta “Quantos copos de agua <nome do escolar>

costuma tomar por dia?”.

Sucos naturais de frutas — sera obtido com a pergunta “Quantos copos de suco

natural <nome do escolar> costuma tomar por dia?”.

Sera considerado realizacao do Passo: ingestao diaria de, no minimo, 4 copos de

agua e/ou sucos naturais de frutas.

Passo 10 — Incentive a crianca a ser ativa e evite que ela passe muitas horas
assistindo TV, jogando videogame ou brincando no computador.

Serdo considerados quatro componentes: “atividade fisica”; “horas assistindo TV”;
“horas jogando videogame” e “horas no computador”:

Atividade fisica — sera obtida com a pergunta “Em quantos dias dos ultimos 7 dias,
de <dia da semana> até ontem, <nome do escola> realizou atividades como correr,
pular corda, andar de bicicleta, jogar futebol, etc., que fizeram com que ele(a)

suasse muito ou respirasse mais forte do que o normal?”

Horas assistindo TV — sera obtida com a pergunta “Em média, quantas horas por
dia, <nome do escolar> assiste TV?”.

Horas jogando videogame - sera obtida com a pergunta “Em média, quantas horas

por dia, <nome do escolar> joga videogame?”.
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Horas no computador - “Em média, quantas horas por dia, <nome do escolar> fica

no computador?”.

Sera considerado realizacao do Passo: realizar “atividade fisica” em todos os 7

dias da dltima semana e ndo ultrapassar 2 horas/dia no somatério das “horas

assistindo TV”; “horas jogando videogame” e “horas no computador”.



Quadro 2 - Sumario dos critérios utilizados para realizagcdo de cada um “10

Passos para uma Alimentagdo Saudavel”.

PASSOS REALIZACAO DO PASSO
Passo 1
Variabilidade Ingestdo de 6 grupos alimentares por dia

Numero de refeigbes por dia

Realizagéo de 3 refei¢cdes e 2 lanches por dia

Passo 2

Cereais, raizes e tubérculos (arroz, milho,

paes, massas, aipim, batatas)

Ingestao diaria

Passo 3

Legumes e verduras
Frutas

Ingestao diaria
Ingestao diaria

Passo 4

Feijdo com arroz

Ingestdo de 5 dias ou mais por semana

Passo 5

Leite e derivados
Carne, aves ou ovos

Ingestao diaria
Ingestao diaria

Passo 6

Alimentos gordurosos e frituras
Carnes gordas e pele de frango

Ingestao de 2 dias ou menos por semana
Nao ingestao

Passo 7

Refrigerantes e sucos industrializados
Biscoitos doces ou recheados
Biscoitos salgados e salgadinhos de
pacote

Balas, bombons e outras guloseimas

Somato6rio da ingestéo de todos os
componentes menor ou igual a 2 dias por
semana

Passo 8

Sal na comida

Nao acrescentar sal na comida

Passo 9

Agua e sucos naturais

Ingestédo de 4 copos ou mais por dia

Passo 10

Ser ativo

Praticar atividade fisica 7 dias por semana e
somatorio das “horas assistindo TV”; “horas
jogando videogame” e “horas no computador”

menor ou igual a 2 horas por dia

a7
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6.8 VARIAVEIS INDEPENDENTES

As variaveis independentes serdo obtidas por meio de um questionario pré-
testado e pré-codificado (APENDICE A).

6.8.1 Variaveis Demograficas

Sexo do escolar. sera definido com base no nome do escolar. No caso de duvida,

sera perguntado a mae/responsavel qual o sexo do escolar.

Idade da mae/responsavel. coletada em anos completos e posteriormente

categorizada em faixas etarias de 10 anos.

Cor da pele da mae/responsavel. sera perguntada qual a cor ou raca da mae,
tendo como opcdes de respostas a classificagdo usada no Censo 2010 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE): branca; preta; parda; amarela e

indigena. Posteriormente, a varidvel serd categorizada em branca e ndo branca.

Idade do responsavel pelo domicilio: coletada em anos completos e

posteriormente categorizada em faixas etarias de 10 anos.

Cor da pele do responsavel pelo domicilio: sera perguntada qual a cor ou raga do
pai, tendo como opcdes de respostas a classificacdo usada no Censo 2010 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE): branca; preta; parda; amarela e

indigena. Posteriormente, a variavel sera categorizada em branca e ndo branca.
6.8.2 Variaveis Socioeconémicas

Classificacdo econémica: sera realizada com base no Critério de Classificagéo
Econdmica Brasil da Associagao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2010),
gue considera a presenca de bens e servicos do domicilio e a escolaridade do chefe
da familia. Estes itens recebem uma pontuagéao e de acordo com o somatério destes
pontos, as familias dos escolares serao classificadas em ordem crescente de nivel

socioeconémico, conforme o quadro abaixo:
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Classe Pontos
A 35a46
B 23a 34
C 14 a 22
D 8ai3
E 0Oa7

Escolaridade da mae/responsavel. coletada em anos completos de estudo e

posteriormente categorizada em tercos.

Escolaridade do responsavel pelo domicilio: coletada em anos completos de

estudo e posteriormente categorizada em tergos.
6.9 SELECAO E TREINAMENTO DOS ENTREVISTADORES

Para a coleta de dados seréo selecionados alunos dos cursos de Nutricdo da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS. Nas trés primeiras semanas de
aula, cartazes (APENDICE B) serdo fixados nos murais da Area da Salide, além de
visitas nas salas de aula com o objetivo de convidar os alunos para serem
entrevistadores da pesquisa. Nos cartazes e nas visitas, sera divulgada a data do
treinamento, bem como o endereco eletrbnico da coordenacao da pesquisa, para o
qual os candidatos deverao enviar e-mail, manifestando seu interesse em participar
da pesquisa.

Aos candidatos que participarem do treinamento, primeiramente havera breve
apresentacao do Projeto, seguida da apresentacao do questionario e do manual de
instrucdes (APENDICE C). Na seqiiéncia, eles serdo treinados em relacdo &
aplicacao, preenchimento e codificacdo do questionario. Para a digitacao dos dados,

havera treinamento especifico.
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6.10 LOGISTICA

O estudo sera conduzido na escola, onde serdo realizadas as entrevistas com
as maes/responsaveis. Naqueles casos em que as maes/responsaveis nao puderem
comparecer a escola, as entrevistas serao realizadas nos domicilios.

Na primeira reunido do ano letivo com as equipes diretivas das escolas, uma
nutricionista da Equipe de Nutricdo da Secretaria Municipal de Educacao
apresentara, brevemente, o Projeto. A coleta de dados esta prevista para ocorrer em
duas etapas, assim, nesta reunido, serdo identificadas as 17 escolas que
participarao da primeira etapa (inicio em maio) e as 18 escolas que ficardo para a
segunda etapa (inicio em agosto).

Os coordenadores e supervisores da pesquisa participardao da reunidao de pais
de cada escola, para apresentar o Projeto e seus objetivos, bem como convida-los a
participar da pesquisa. Nessa reunido, os pais também serdo informados que as
entrevistas serdo agendadas e ocorrerdo, preferencialmente, na escola. O convite
sera reforcado com uma carta de apresentacdo da pesquisa (APENDICE D), por
meio dos escolares.

Para a coleta de dados, em cada escola, sera montada uma planilha, a partir
da disponibilidade de horarios dos entrevistadores. Os entrevistadores agendarao as
entrevistas com as maes/responsaveis ho momento em que estas buscarem os
filhos na escola. No caso do escolar ser levado a escola por outra pessoa que nao
seja a mae/responsavel, os entrevistadores tentarao obter informagdes referentes ao
nome da mae/responsavel, enderego residencial e numero de telefone. Sendo
possivel realizar contato telefénico, as entrevistas serdo agendadas para serem
realizadas na escola ou no domicilio. Quando o contato nao for possivel, serdo feitas
visitas domiciliares. Entretanto, de forma a organizar a coleta de dados e otimizar o
tempo, primeiro serdo realizadas as entrevistas agendadas com as
maes/responsaveis que levam ou buscam os filhos na escola e, uma vez finalizadas
estas entrevistas, as outras maes/responsaveis serdo contatadas e as entrevista
agendadas. Para entrevistar as maes/responsaveis que nao tém disponibilidade de
horario durante a semana, seréo realizados mutirdes aos sabados.

Antes de iniciar a entrevista, os entrevistadores lerdo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE E) para as
maes/responsaveis e, somente apds a obtencdo da sua assinatura no TCLE,



51

aplicardao o questionario com questdes relativas ao escolar, a sua familia e ao
domicilio. Ao término de cada entrevista, o0s entrevistadores revisardo e
posteriormente codificardao o0s questionarios, que deverdao ser entregues as
supervisoras gerais. Estas fardo uma ultima revisao e codificardo as variaveis com
opcao de resposta “outro, qual?” e encaminharao os questionarios para digitacao.

Serdo consideradas recusas e perdas, respectivamente, escolares cujas
maes se negarem a participar da pesquisa apods trés tentativas e aqueles que sairem
da escola antes de fornecerem os dados para a pesquisa.

A supervisdo do trabalho de campo sera realizada pelos mestrandos
participantes da pesquisa e por uma nutricionista da Secretaria Municipal de
Educacdo de Sao Leopoldo. Os mestrandos também realizardo entrevistas,
codificarao os questionarios e digitarao os dados.

6.11 ESTUDO PILOTO

O estudo piloto sera realizado em escolares matriculados no 2° ano de uma
das escolas municipais, com o0 objetivo de testar os instrumentos de pesquisa,
manual de instrugdes, organizacdo do trabalho de campo, bem como os

entrevistadores e supervisores de campo.

6.12 PROCESSAMENTO E ANALISE DE DADOS

A digitacdo dos dados sera realizada com dupla entrada, no Programa
EpiData, versdo 3.1, para posterior comparacdo dos bancos de dados e correcao
dos possiveis erros de digitacdo. A digitacdo sera concomitante a coleta de dados.
Na sequéncia, serdo conduzidas analises de consisténcia dos dados. As variaveis
serdao descritas por meio de frequéncias absolutas e relativas ou médias, com os
respectivos intervalos de confianga para proporcdes e desvios-padrdo para as
médias. Serdo conduzidas analises bivariadas entre as variaveis independentes e
cada Passo, por meio do teste de qui-quadrado de Pearson para heterogeneidade
ou tendéncia linear, considerando-se um nivel de significancia de 5%. Para verificar
associagdo entre as variaveis independentes e o desfecho “nimero de passos
realizados” em tercos sera realizada regressao logistica multinomial biivariavel para

estimar os valores das odds ratio e respectivos intervalos de confianca (IC 95%),
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tendo como categoria de referéncia o primeiro terco. Para controlar potenciais
fatores de confuséo, sera realizada regresséo logistica multinomial multivariavel.
Somente as variaveis que apresentarem p<0,20 na analise bruta serdo levadas para
a analise ajustada. Ao final, serdo considerados fatores associados ao desfecho as
variaveis com nivel de significancia de 5%. A analise dos dados sera feita através do
programa SPSS, versao 19.0.

6.13 CONTROLE DE QUALIDADE

Serd realizado o controle de qualidade em uma amostra aleat6ria de 10% dos
escolares incluidos no estudo, com o intuito de verificar a reprodutibilidade e avaliar
a validade interna da pesquisa. O instrumento do controle sera composto por cinco
questdes retiradas do questionario utilizado no estudo, incluindo varidveis que néao
sofram alteracao em curto espaco de tempo.

O controle de qualidade sera realizado por telefone e, para aquelas
maes/responsaveis que nao for possivel o contato telefénico, sera feita visita

domiciliar.
6.14 ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, serdo observadas as
regras previstas na Resolucao 196/96 e o protocolo de pesquisa sera submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa da UNISINOS.

A coleta de dados sera realizada somente apds explicagao e esclarecimento
de possiveis duvidas que a mae/responsavel possa ter sobre o estudo, assim como
da obtencédo da assinatura do TCLE (em duas vias).

Todas as questbes do questionario serdo respondidas pela mae/responsavel
do escolar e sera garantido total anonimato em relacao aos dados, bem como o
direito de optar por ndo participar da pesquisa ou poder abandona-la a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo.

Os principais resultados serdo apresentados aos pais/responsaveis e as
escolas e, uma vez identificados habitos alimentares ndo saudaveis, serédo

fornecidas orientacdes gerais sobre alimentacao e nutricao.
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7 DIVULGAGAO DOS RESULTADOS

Apébs a realizacao do estudo, os resultados da pesquisa serdo divulgados
através das atividades:

» Apresentacao dos resultados preliminares e oficiais da pesquisa em eventos;
» Producéo de artigos cientificos para publicacao em revista da area;
* Apresentacdo dos resultados a Secretaria Municipal de Educagdo de Séao

Leopoldo, as escolas e aos pais/responsaveis dos escolares.
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Este cronograma prevé a atividade desenvolvida e seu respectivo periodo

durante a construcdo e desenvolvimento desta pesquisa. Torna-se importante

ressaltar que alteracdes podem ocorrer de acordo com 0 andamento da mesma.

ANO 2010 2011 2012
Atividades/ Més ON J|J AM
Revisdo da
literatura
Redacao do
projeto

Preparagéao dos
instrumentos

Selecao/treinamen
to entrevistadores

Estudo piloto

Coleta de dados

Elaboracao do
banco de dados

Digitacao dos
dados

Exame de
qualificacao

Limpeza do banco
de dados

Analise dos dados

Redacgéao do
relatério de campo

Redacao do artigo

Defesa da
dissertacao

Apresentagao dos
resultados para
SMED

Submissao do
artigo
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Valor Unitario Valor Total

Despesas de Custeio Quantidade

(R$) (R$)
Lapis’ 80 0,40 32,00
Borracha' 40 0,15 6,00
Caneta' 40 0,65 26,00
Grampeador 20 6,00 120,00
Grampos' 20 Caixa ¢/100 1,00 20,00
Apontador? 40 0,80 32,00
Crachas' 20 0,80 16,00
Pranchetas’ 20 3,70 74,00
Pastas de plastico’ 30 3,50 105,00
Almofadas de carimbo’ 3 5,00 15,00
Caderno’ 3 7,90 23,70
Blocos de recibo’ 15 1,50 22,50
Folhas de carbono’ 20 0,25 5,00
255;32;’53831 dos 2200 0,90 1.980,00
Clips de papel'? 4 Caixas-100u 1,50 6,00
Envelope plastico’? 400 0,20 80,00
Arquivo morto? 40 1,95 78,00
Pasta polionda? 10 3,70 37,00
Papel A4 20 Besmas 16,50 330,00
Transporte o fssa%(’ens 2,50 14.500,00

Total 17.508,20
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Material e suporte para a execucgao do trabalho de campo. Esta previsto a selecéao
de 20 entrevistadores.

2Este material se destina a organizacdo dos questionarios no QG da pesquisa, na
UNISINOS.

3Este material sera utilizado para impressdo das cartas de apresentacado, das
planilhas de controle individual, das planilhas de controle geral, dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido, dos manuais dos entrevistadores e dos
questionarios para o treinamento e para o estudo piloto.

4Transporte dos entrevistadores para o local da coleta de dados.
Inicialmente, o projeto sera financiado pelo seu coordenador e pelos alunos

de po6s-graduacgao envolvidos no estudo, porém esta prevista a sua submissao aos
editais das agéncias de fomento a pesquisa.
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GLOSSARIO

Alimentacao saudavel, fem. Sin. Alimentacdo equilibrada. Padrdo alimentar
adequado as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos e de acordo com as
fases do curso da vida. Notas: i) Deve ser acessivel (fisica e financeiramente),
saborosa, variada, colorida, harménica e segura quanto aos aspectos sanitarios. ii)
Esse conceito considera as praticas alimentares culturalmente referenciadas e
valoriza o consumo de alimentos saudaveis regionais (como legumes, verduras e
frutas), sempre levando em consideracdo os aspectos comportamentais e afetivos
relacionados as praticas alimentares (BRASIL, 2008).
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N° Questionario:

Entrevistador:

Nome da escola;

Tuma:
Tumo: (1) Manh& (2) Tarde
Data da entrevista: / /

Entrevi __

Escola

Tume ___
Dentrevi

Tuma _ _

Bom dia/Boa tarde! Meu nome é

sou entrevistador(a) da pesquisa da UNISINOS. Nesta pesquisa nés queremos

conhecer os habitos alimentares e de atividade fisicas do escolar, bem como, algumas caracteristicas da sua familia. Porém, antes de
comegarmos, preciso que == leia e assine o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Quer que eu leia para =@=?

1. Qual o nome do escolar?

2. Qual a data de nascimento dofa) <nome do escolar>?  _ _ [ _ [ _ Masesc. /|
3. Sexo do escolar: (1) Masculino  (2) Feminino [NAO PERGUNTAR! MARCAR O SEXO DE ACORDO COM O NOME] Sexo __
4. Qual 0 endereco da familia? Rua/Av. N° AP
Bairro CEP
5. Telefones de contato:
6. Além do(a) <nome do escolar> quem mais mora na sua casa, comecando pela(o)/por =©=?
6b. Qual o 6c. Qualo més e 6d. Qual a [6e. Qual fol a Gima |[6f. Qual a cor
grau de ano de | dade  de |série que <nome> [ou raga de
parentesco | nascimento <nome>? concluiu na escola |<nome>?
6a. Nome R de <nome>? com aprovagao?
<nome  do De que grau ou curso?
escolar>? (Somente para = 7 anos)
011- o e o ____sérle___ grau .
022- I e W e e o ____sérle___ grau _
033- ol e v s ____sérle___ grau e
044- o oo o ____série__ grau _
055~ R e WM o ____sérle___ grau _
066- R RN | AR ____sérle____ grau o
077- _ e . ____sérle___ grau _
088- o | B o ____sérle___ grau _
099- — DB N ____sérle__ grau _
100- _ I D o ____sérle___ grau _
110- o L . ____sérle___ grau _
120- R e WL e e o o ____sérle___ grau _
Grau de parentesco - Parente Série Grau/ Curso Cor | raga - Cor pele
(01) Mée natural (00) Nenhuma (00) Nenhum (1) Branca
(02) Mze adotiva/madrasta (01) Primeira (01) Classe de Alfabetizaso - CA [ Affabetizaco de adultos  (2) Preta
(03) Pai natural (02) Segunda (02) Ensino Fundamental ou 1° Grau / Supletivo / EJA (3) Parda/Mulata
(04) Pai adotivo/padrasto (03) Terceira (03) Ensino Médio ou 2 ° Grau / Supletivo / EJA (4) Amarela
(05) Avo (04) Quarta (04) Superior — Graduagao (Nao seriado) (5) Indigena
(06) Avo (05) Quinta (05) Especializagio (Nao seriado) (9) Nao sabe informar
(07) Irmé& (06) Sexta (06) Mestrado (Nao seriado) QOutra i
(08) Irmao (07) Sétima (07) Doutorado ou Pés-Doutorado (N&o seriado) Outra (S
(09) Tia (08) Oitava (88) N&o se aplica QOutra L
(10) Tio (09) Néo Seriado (99) Nao sabe Qutra L
(11) Outro parente (88) Nao se aplica Qutra Li_
(12) Nao tem grau de parentesco (99) Nao sabe Qutra b
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6g. NOmero de moradores ___ moradores [ESTA NAO E UMA PERGUNTA! ANOTAR O NUMERO DE
MORADORES DO QUADRO ANTERIOR, SEM ESQUECER DE CONTAR O ESCOLAR]

Numora _

7. Considerando que o responsével pelo domicilio € quem paga a maior parte das despesas da familia, diga quem tem
esta responsabilidade na sua casa:

(000) Nao tem (00I) Eue _____ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA O
MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADO]

(002) Sou eu * Pular para a questio 9

Outromorador __ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA O MORADOR
REFERIDO PELO ENTREVISTADO] * Pular para a questdo 9

co

. Quem é a pessoa que ganha mais neste domicilio?

(001) Soueu  (002) Eue__ __ _ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA
0O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADQ]

Outromorador _ [ANOTAR N° DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA ©
MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADQ]

Responsa __

Escoresp

Ganha

Escoganha

Agora farei algumas perguntas para conhecer alguns aspectos do inicio da vida do(a) <nome do escolar>,

9. Quanto <nome do escolar> pesou ao nascer? [PEDIR O CARTAO E ANOTAR EM GRAMAS]

g [IGN = 9999] [%]
10. Peso ao nascer foi: (1) Confirmado  (2) Sé informado [NAO PERGUNTAR, APENAS REGISTRAR A SITUACAQ]
11. <Nome do escolar> mamou no peito?

(1) Sim (2) Ndo = Pular para a questdo 13

12. Que idade <nome do escolar> tinha quando deixou de mamar?
___ dia(s)

(IGN=99;99;9] [NSA=88;88;8] []

___ més(es) __ ano(s)

13. Que idade <nome do escolar> tinha quando foi introduzido: [CITAR UM ALIMENTO DE CADA VEZ
[NFI=00; 00;00]  [IGN=99;99;99]] [%]

Agua
___ diafs)
____més(es)

____ano(s)

Cha
____ diafs)
____més(es)

____ano(s)

Cafe
___ diafs)
____més(es)

____ano(s)

Refrigerante
___ diafs)
____més(es)

____ano(s)

Pesonasc

Pesnaconf
Mamou __

Desdia
Desmes
Desmano __

Agdia
Agmes __

Agano

Chadia _
Chames

Chaano

Cafedia

Cafemes

Cafeano __

Refridia _
Refrimes __

Refriano
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Leite em p&
___ diafs) Leipodia
— — mésfes) Leipomes
____anofs) Leipoano
Leite de vaca
___ dia(s)
2 Leivadia
____més(es)
Leivames
____ano(s)
Leivaano
logurte
___ dia(s) )
logurdia __
____més(es)
logurmes
____ano(s)
logurano __
Fruta
___ diafs)
_ més(es) Frutadia _
____ano(s) Frutames _
Frutaano
Papa salgada
___ dia(s)
____més(es) Papadia __
____ano(s) Papames
Papaano
Salgadinho de pacote
— diafs) Salgadia__
____més(es) Salgames
— —anofs) Salgaano
As proximas perguntas se referem a alimentagao atual do(a) <nome do escolar>.
14. <Nome do escolar> faz alguma dieta especial?
(0)Ndo  Sim, para qual situagdo? Dietesp __
15. Quais refeigbes <nome do escolar> costuma fazer durante o dia? [CITAR UMA REFEICAQ DE CADA VEZ]
Caf
Café da manha (O)Nao (1) Sim, em que local? L:c:fe_
~ . . Lanma __
Lanche da manha (0)Nao (1) Sim, em que local ? Lol
. Almogo
Almogo (0) Ndo (1) Sim, em que local ? inaimn
Lantar __
Lanche da tarde (0) Ndo (1) Sim, em que local ? Colnciar
Janta
Jantar (0) Ndo (1) Sim, em que local ? Lojanta
Lannoi
Lanche da noite (0) Nao (1) Sim, em que local ? Lolannoi
Qutro __
Outro, qual , em que local? Loeatiro




[PARA A QUESTAO 16, VOCE DEVE SEMPRE SALIENTAR QUE ESTA SE REFERINDO AOS ULTIMOS 7 DIAS]

16. A seguir serd apresentada uma lista de alimentos. Por favor, pense na alimentagdo do <nome do escolar> nos
lltimos 7dias, lembre-se de todas as refeicdes — café da manha, almogo, jantar e lanches - que ele fez em casa, na

escola ou em qualquer outro local, e responda: Nos ultimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem, em quantos dias

knome do escolar> comeu os seguintes alimentos ou bebidas? [CITAR CADA ALIMENTO]

Alimentos

1

2

Arroz

1

Milho

1

Aipim

Batata

Massa

Paes
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Nos ultimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem em quantos

seguintes alimentos ou bebidas?

dias <|

nome

do escolar> comeu os

Alface

0 1

Repolho

1

Tomate

1

Pepino
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Couve

Moranga

Chuchu

Cenoura

Beterraba

Frutas
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Nos altimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem em quantos

seguintes alimentos ou bebidas?

dias <

nome

do escolar> comeu os

Leite

0 1

Queijo

1

logurte

1

Carne

1

Frango

1
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Nos altimos 7 dias; desde <dia da semana> até ontem em quantos

seguintes alimentos ou bebidas?

dias <|

nome

do escolar> comeu os

Linguiga/salsichao

0 1

Mortadela

1

Salsicha

1

Apresuntada/presunto

Salame

Margarina

Manteiga

Algum alimento frito
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Arroz
Milho __
Aipim _
Batata
Massa
Paes

Feijao

Alface
Repolho__
Tomate
Pepino __
Couve
Moranga __
Chuchu __
Cenoura __
Beterraba
Fruta

Salfruta __

Leite
Queijo
logurte __
Carne __
Frango __
Peixe

Ovo

Linguica __
Mortadel __
Salsicha __
Apresun __
Salame
Margarina __
Manteiga __

Frituras
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Nos dltimos 7 dias, desde <dia da semana> até ontem em quantos dias <nome do escolar> comeu os
seguintes alimentos ou bebidas?
Biscoitos doces 0 1 2 3 4 5 (6 |7]¢9
Biscoitos recheados 0 1 2 3 4 5|16 (7|9
Biscoitos salgados 0 1 2 3 4 516|729
Salgadinhos de pacote 0 1 2 3 4 5|16 (7|9
Bala 0 1 2 3 4 5|16 (7|9
Chocolate 0 1 2 3 4 5 (6 |7]¢9
Chiclete 0 1 2 B 4 516|729
Pirulito 0 1 2 3 4 5 (6 |7]¢9
Rapadurinha 0 1 2 3 4 5|16 (7|29
Refrigerante 0 1 2 3 4 516|729
Suco tipo Tang 0 1 2 3 4 516|729

17. O(a) <nome do escolar> costuma comer carne gorda?

(0) Nao (1) Sim (2) N&o come carne

18. O(a) <nome do escolar> costuma comer a pele do frango?

(0) Nao (1) Sim (2) Nao come frango

19. O(a) <nome do escolar> costuma colocar ou pedir para colocar mais sal na comida quando seu prato j esta
servido?

(0) Nao (1) Sim {2) Nao come alimentagao preparada com sal

20. Quantos copos de dgua <nome escolar> costuma tomar por dia?

____ copofs) [Ndo bebe=00] [IGN=99] [%]

21. Suco natural € aquele feito com a fruta, quantos copos de suco natural <nome escolar> costuma tomar por dia?

_ copols) [No bebe=00]  [IGN=99] [4]

22. Qual o fipo de gordura mais usado na sua casa para cozinhar os alimentos? [RESPOSTA ESPONTANEA]
(1) Banhaanimal  (2) Oleo vegetal/Azeite  (3) Margarina  (4) Manteiga  (5) Ndo usa gordura

Biscodoce
Biscare
Biscosal
Salpaco
Bala__

Chocola
Chiclete

Pirulito
Rapadura __
Refri __

Sucoin __

Cargorda __

Pele

Sal __

Agua

Suco

Gordura __

Agora gostaria de fazer algumas perguntas sobre diversas atividades que <nome do escolar>

realiza.

23. Em média, quantas horas por dia o{a) <nome do escolar> assiste TV? [%]

_ _ horas  __ _ minutos (000) Nao assisti (999) Néo sei
24. Em média, quantas horas por dia o(a) <nome do escolar> joga videogame ? [£]
__ _horas ____ minutos (000) Nao joga (999) Néo sei

25. Em média, quantas horas por dia o(a) <nome do escolar> fica no computador 7 [#]
__ _horas ____ minutos (000) Nao fica (999) Néo sei

26. Em média, quantas horas por noite, <nome do escolar> costuma dormir? [%]
_ _ horas ___ minutos  (999) Nao sei

27. <Nome do escolar> assiste TV ou joga videogame ou fica no computador enquanto come: frequentemente, as
vezes ou nunca?

(1) Freglientemente (2) As vezes (3) Nunca (9) Néo sei

Teve

Video

Computa __

Horasorno _

Refteve
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28. Durante os ultimos T dias, de <dia da semana> até ontem, <nome do escolar> esteve doente ou impedido de
fazer atividades fisicas?

(0) Nao (1)Sim = Pular paraa questio 30 Doente __
29. Em quantos dias dos dltimos 7 dias, de <dia da semana> até ontem, <nome do escolar> realizou atividades
como correr, pular corda, andar de bicicleta, jogar futebol, etc., que fizeram com que ele(a) suasse muito ou respirasse
mais forte do que o normal? .
__ dias [Nao realizou=0] [NSA=8] [IGN=9] Ativo _
Agora, farei algumas perguntas sobre a sua moradia.
30. Sua moradia ¢ de: [CITAR AS OPCOES]
(1) Madeira  (2) Alvenariaftijolo (3) Mista  Outro material, qual? Tipohabi __
31. Qual a situagdo da sua moradia?  [CITAR AS OPCOES]:
(1)Prépria  (2) Alugada  (3) Cedida  Outra situagéio, qual? Situmora__
32. Nesta casa tem empregada(o) doméstica(o) que recebe salario mensal?
(0) Ndo  Sim, quantos? (1) Um (2) Dois ou mais Emprega
33. Por favor, responda quais e quantos destes itens tém na sua casa, considere somente os aparelhos que estejam
funcionando no momento: [CITAR CADA ITEM]
Radio (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4) quatro ou mais Radio
TV a cores (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais v
Maquina de lavar (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4) quatro ou mais Maglava
Banheiro (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais Banho
Video cassete / DVD (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais Video
Carro (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4) quatro ou mais Camo
Geladeira (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4) quatro ou mais Gelade
Freezer/ Geladeira Duplex  (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4)quatro ou mais Freezer
34. A familia ou alguém da familia recebe algum tipo de beneficio do governo (por ex. bolsa-familia) ou doagdo?
Sim, qual? Beneficio __

(0) Nao

[PARA AS QUESTOES 35 a 49 E 51 a 53, VOCE DEVE SEMPRE SALIENTAR QUE ESTA SE REFERINDO AOS ULTIMOS 3

MESES]

Agora vou ler para =@= algumas perguntas sobre a alimentagio em sua casa. Elas podem ser parecidas umas com as outras, mas é importante

que =@= responda todas elas.

35. Nos dltimos 3 meses, =©= teve preocupagdo de que a comida na sua casa acabasse antes que =©= tivesse
condigdo de comprar ou receber mais comida?
(1) Sim

(2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder

36. Nos ultimos 3 meses, a comida acabou antes que =©-= tivesse dinheiro para comprar mais?

(1) Sim (2) Nao (9) Né&o sabe ou recusa responder

37. Nos ultimos 3 meses, =©= ficou sem dinheiro para ter uma alimentacédo saudavel e variada?

(1) Sim (2) Nao (9) N&o sabe ou recusa responder

Preocupa __

Comacaba __

Semdin
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38. Nos dltimos 3 meses, =©= teve que se arranjar com apenas alguns alimentos porque o dinheiro acabou?
(1) Sim (2) Nao (%) N&o sabe ou recusa responder

39. Nos dltimos 3 meses, =©= ndo pode oferecer a(s) suas crianga/adolescente(s) uma alimentagdo saudavel e
variada porque nao tinha dinheiro?

(1) Sim (2) Ndo (9) Né&o sabe ou recusa responder

40. Nos Gltimos 3 meses, a(s ) crianga/adolescente(s) ndo comeu (comeram) quantidade suficiente porque ndo havia
dinheiro para comprar a comida?

(1) Sim (2) Nao (9) N&o sabe ou recusa responder

41. Nos ultimos 3 meses, =©= ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma vez, a quantidade de alimentos
nas refeicdes ou pularam refeigbes, porque ndo havia dinheiro suficiente para comprar a comida?

(1) Sim (2) Nao (9) Néo sabe ou recusa responder

42. Nos tltimos 3 meses, =©= alguma vez comeu menos do que achou que devia porque néo havia dinheiro o
suficiente para comprar comida?

(1) Sim (2) Néo (?) N&o sabe ou recusa responder

43. Nos Ultimos 3 meses , =©= alguma vez sentiu fome mas ndo comeu porque néo podia comprar comida
suficiente?

(1) Sim (2) Nao (?) N&o sabe ou recusa responder
44, Nos tltimos 3 meses , =©= perdeu peso porque ndo tinha dinheiro suficiente para comprar comida?
(1) Sim (2) Nao (9) N&o sabe ou recusa responder

45. Nos dltimos 3 meses , =©= ou qualquer outro adulto em sua casa ficou, alguma vez, um dia inteiro sem
comer ou, teve apenas uma refei¢do ao dia, porque ndo havia dinheiro para a comida?

(1) Sim (2) Nao (9) Néo sabe ou recusa responder

48. Nos Gltimos 3 meses, =©= alguma vez diminuiu a quantidade de alimentos das refeicdes de sua(s)
crianca/adolescente(s), porque néo havia dinheiro o suficiente para comprar a comida?

(1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa responder

47. Nos ultimos 3 meses, alguma vez =©= teve de pular uma refei¢do da(s) crianga/adolescente(s) porque
nao havia dinheiro para comprar a comida?

(1) Sim (2) Ndo (?) Nao sabe ou recusa responder

48. Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianga/adolescente(s) teve (tiveram) fome mas =©= simplesmente nédo podia comprar
mais comida?

(1) Sim  (2) Nao (9) N&o sabe ou recusa responder

49. Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianga/adolescente(s) ficou (ficaram) sem comer por um dia inteiro porque ndo havia
dinheiro para comprar a comida?

(1)Sim  (2) Nao (?) Nao sabe ou recusa responder
50. A sua familia recebe ajuda de alguma instituigdo ou de alguma pessoa para sua alimentagdo?

(1)Sim  (2) Nao (9) Néo sabe ou recusa respoender

Algumali

Alsaucri

Quansufi __

Diminali

Comenos

Fome

Perpeso

Diasemco

Dimincri __

Pularefe

Fomeeri

Crisemco __

Ajuda
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B5. Para finalizar, <nome do escolar> usa telefone celular muito frequentemente; frequentemente; as vezes ou nunca?

(0) Notem celular (1) Nunca  (2) Asvezes  (3) Frequentemente  (4) Muito frequentemente

TERMINAMOS! Obrigada pela sua participagao e atengao!

Celular __




APENDICE B - CARTAZ
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ATENCAO ALUNOS DO CURSO DE NUTRICAO

O PPG de Saude Coletiva da UNISINOS seleciona voluntarios
para a coleta de dados da pesquisa Adesdo aos “10 Passos da
Alimentacdo Saudavel para Criancas” entre escolares do 1% ano das
escolas municipais de ensino fundamental de Sao Leopoldo.

INTERESSADOS ENVIAR E- MAIL ATE O DIA 19/03/2011
PARA ruthenn@unisinos.br

OS PARTICIPANTES GANHARAO CERTIFICADO DE
PARTICIPACAO EM PESQUISA QUE VALERA COMO HORAS
COMPLEMENTARES.

A apresentacdo do projeto e o treinamento dos participantes sera
realizado:

DATA: 26/03/2011
HORARIO: 9:00 as 17:00
LOCAL: SALA 2D113



APENDICE C — MANUAL DE INSTRUCOES
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v

UNISINOS

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA

MANUAL DE INSTRUCOES

1 O PROJETO - ADESAO AOS “10 PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL
PARA CRIANCAS” ENTRE ESCOLARES DO 12 ANO DAS ESCOLAS
MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL DE SAO LEOPOLDO, RS

Este projeto de pesquisa estd sendo desenvolvido pelo Programa de Pés-
graduacdo em Saude Coletiva da Universidade do Vale do Rio dos Sinos —
UNISINOS — e tem o apoio da Equipe de Nutricdo da Secretaria Municipal de
Educacao de Sao Leopoldo.

O objetivo do estudo é avaliar a frequéncia de adesdo aos 10 Passos da
alimentacao saudavel para criancas entre escolares da rede municipal de ensino de
Sao Leopoldo. Com este estudo sera possivel fazer um diagnoéstico do padrao
alimentar destes escolares e posteriormente propor um estudo de intervencao. A
pesquisa sera conduzida em 35 escolas da rede municipal.

2 A EQUIPE DO PROJETO

- Coordenador geral: Professora Ruth Liane Henn, do Programa de Pés-graduacao
em Saude Coletiva da UNISINOS.

- Co-investigadora e Coordenadora de campo: Vanessa Backes, nutricionista da
Secretaria Municipal de Educacgao de Sao Leopoldo.

- Co-investigadora: Maria Teresa Anselmo Olinto, do Programa de Po6s-graduacgao
em Saude Coletiva da UNISINOS.

- Supervisores1 do trabalho de campo: Ana Paula Weber e Keli Vicenzi, ambas sao
mestrandas do PPG em Saude Coletiva da UNISINOS.

- Supervisores2 do trabalho de campo: Barbara T. Scherer; Graciela Garcia Vargas;
Jordana Magnus; Marcia Batu Porto; Talita Donatti; Rafaela Bordin.

- Secretaria: Graciela Garcia Vargas
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- Neste projeto também atuam entrevistadores, digitadores, além de estagiarias da
Equipe de Nutricdo da Secretaria Municipal de Educagéo.
3 SELECAO DOS PARTICIPANTES

3.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Serao incluidos todos os escolares do 12 ano, que estiverem freqlientando a escola
no periodo da coleta de dados.

3.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Serao excluidos aqueles escolares que apresentarem alguma deficiéncia fisica, que
impossibilite a tomada das medidas antropométricas, e escolares que realizam
dietas para condicbes especiais. Esta exclusdo serd considerada somente na
andlise dos dados, assim, as maes destes escolares também serao entrevistadas. A
informacao sobre a impossibilidade de se obter as medidas antropométricas sera
fornecida pela Equipe de Nutricao da Secretaria Municipal de Educacgao. Para saber
se 0 escolar realiza dieta para alguma condicao especial, no inicio do mdédulo sobre
alimentacao do escolar tem a pergunta “O(a) <nome do escolar> faz alguma dieta
especial?”, se a resposta for sim, sera perguntado “Para qual situagao?”.

4 ORIENTACOES GERAIS

O manual de instrugbes serve para esclarecer as duvidas. DEVE ESTAR SEMPRE
COM VOCE. Erros no preenchimento do questionario poderao indicar que vocé nao
consultou o manual. RELEIA O MANUAL PERIODICAMENTE. Evite confiar
excessivamente na propria memdria. A seguir, serdo fornecidas orientagdes gerais
para a realizacdo da coleta de dados.

4.1 LEVE SEMPRE COM VOCE

- Cracha com a carteira de identidade

- Jaleco

- Pasta

- Manual de instrucdes

- Lapis

- Caneta

- Apontador

- Borracha

- Grampeador

- Questionarios em branco (somente no caso deles nao ficarem na escola)

4.2 A ENTREVISTA
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Apresentamos, a seguir, orientacdes gerais sobre como abordar e entrevistar. Elas
sao importantissimas, sao o cédigo de conduta do entrevistador. Informacdes
especificas sao apresentadas mais adiante.

- Procure apresentar-se de uma forma simples e sem exageros. Tenha bom
senso no vestir. Se usar 6culos escuros, retire-0os ao abordar a mae/responsavel
do escolar. Nao masque chicletes, nem coma ou beba algum alimento durante a
entrevista. Nem pense em fumar quando estiver abordando ou
entrevistando a mae/responsavel. NAO USE O CELULAR DURANTE A
ENTREVISTA.

- Esteja sempre portando o seu cracha de identificacdo. Se necessario, fornega o
namero do telefone da sala de pesquisa (3591-1232) para que a
mae/responsavel possa ligar e obter mais informacdes sobre a pesquisa.

- Nunca esquecer: seja sempre gentil e educado, pois a mae/responsavel nao
tem obrigacdo de responder o questionario. A primeira impressdao é muito
importante.

- No primeiro contato, deixe claro que vocé faz parte de um projeto de
pesquisa da UNISINOS, e que quer apenas conversar.

- Repetir que o estudo é absolutamente confidencial, isto é, as informacoes
prestadas pela pessoa nao serao reveladas a ninguém. Além disso, as
informacoes serao armazenadas em um banco de dados sem o nome das
pessoas.

- Nunca demonstre pressa ou impaciéncia diante de suas hesitacdes ou demora
ao responder uma pergunta.

- Trate os entrevistados por ‘Senhora ou Senhor, vocé nao tem qualquer
intimidade com eles. No entanto, quando forem pessoas mais jovens podem ser
tratadas informalmente como por ‘Vocé’. Refira-se ao escolar sempre pelo seu
nome.

- Durante a entrevista, de quando em quando, faga referéncia ao nome do
entrevistado. E uma forma de ganhar a atencdo e manter o interesse do
entrevistado. Por exemplo: “Dona Maria, agora vamos falar sobre....” e néo
simplesmente “Agora vamos falar sobre...”.

- Jamais chame alguém por tia, mae, vé. Isso é sempre interpretado como
desinteresse pela pessoa.

- Nunca demonstre censura, aprovacdo ou surpresa diante das respostas.
Lembre-se de que o propésito da entrevista é obter informacdes e nao transmitir
ensinamentos ou influenciar as condutas das pessoas. A postura do
entrevistador deve ser sempre neutra em relacao as pessoas.
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- Procure fazer com que o didlogo seja dindmico, demonstre interesse pelo que
lhe esta sendo reportado.

. E essencial que vocé conheca profundamente o contetido do questionario que
vai aplicar, bem como, o manual do entrevistador, estando totalmente
familiarizado com os termos usados na entrevista, para que nao haja nenhuma
davida ou hesitagdo de sua parte na hora de formular perguntas e anotar
respostas. E sé o entrevistado que tem o direito de hesitar.

- Seja claro na formulacao das perguntas, utilizando o texto do questionario. Caso
o0 entrevistado ndo entenda, repita. S6 depois disso vocé deve reformular a
questao para tentar que ela seja entendida.

» Nunca influencie ou sugira respostas, acrescentando afirmagoes, negagoes,
expressdes, como por exemplo, NAO, SIM, NE, etc. Dé tempo ao entrevistado
para que reflita e encontre a resposta com suas proprias palavras. Se vocé nao
conseguir obter nenhuma resposta, leia todas as alternativas antes de deixar
que o entrevistado responda. Assim ele ndo vai escolher logo a primeira
possibilidade que for oferecida.

- Em casos especificos, as alternativas devem ser lidas. Isto estara claramente
indicado no questionario.

« Procure manter um didlogo aberto com os supervisores do trabalho de campo,
reportando imediatamente qualquer problema, dificuldade ou duvida que
apareca no decorrer do treinamento e entrevistas. As suas sugestoes sao
importantes no sentido de aprimorar o trabalho de campo.

- Seja sempre pontual.

- Mantenha sempre a mao o seu Manual do Entrevistador e nao tenha
vergonha de consulta-lo, se necessario, durante a entrevista.

4.3 ALGUMAS DEFINICOES BASICAS

FAMILIA - Considerar uma familia como sendo constituida por todos aqueles que
dormem no domicilio e compartiiham a comida preparada na mesma cozinha.
Observe que algumas vezes familias diferentes moram no mesmo domicilio, outras
vezes no mesmo terreno, mas em domicilios diferentes e independentes.

MORADORES - S&0 as pessoas que tém o domicilio como local de residéncia
habitual na data da entrevista, podendo estar presentes ou ausentes
temporariamente, por periodo nao superior a 12 meses.

5 ETAPAS DO TRABALHO DE CAMPO

A sequir, serdo descritos os procedimentos para orientar a coleta de dados.

5.1 Distribuicao dos questionarios:
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Além do coordenador e dos co-investigadores, a equipe de pesquisa € composta
por supervisores de campo. Cada supervisor ficara responsavel por um grupo de
entrevistadores. Este supervisor tera a incumbéncia de supervisionar a coleta de
dados, de esclarecer duvidas e de receber os questionarios preenchidos.

A principio, em cada escola, havera um lugar para guardar o material da pesquisa.
Neste lugar ficardo guardados os questionarios em branco, que serao distribuidos
pela Coordenadora do trabalho de campo, a Planilha de Controle Geral, Planilha de
Controle Individual e as agendas.

Os questionarios ja estardo numerados. O numero sera de 5 digitos, sendo que os
2 ultimos digitos correspondem ao codigo da escola. Ex.: se o cédigo da escola for
35, o numero de alunos for 110, os questionarios desta escola serdao numerados do
00135 ao 11035.

Caso em alguma escola nado seja possivel deixar o questionario na secretaria, 0s
mesmos deverao ser retirados com 0s supervisores, nos horarios disponibilizados
pelos mesmos.

No caso da entrevista ter sido agendada para ser realizada no domicilio, nao
esquecer de pegar o questionario em branco, seja na escola ou com o supervisor.

Os questionarios preenchidos, revisados e codificados deverdo ser entregues
SEMANALMENTE aos supervisores e estes ficardo responsaveis por guarda-los no
armario da sala da pesquisa, dentro da pasta identificada com o nome da escola.

5.2 O entrevistador na escola:

A planilha de horarios dos entrevistadores devera ser organizada de tal forma que,
em cada escola, sempre tenha, no minimo, um entrevistador 20 minutos antes do
final da aula, no turno da manha e 20 minutos antes do final da aula do turno da
tarde.

Em cada escola havera um local para a realizacao das entrevistas, uma Planilha de
Controle Geral, Planilha de Controle Individual e agenda.

PLANILHA DE CONTOLE GERAL (PCG): documento onde constardo os dados
referentes ao escolar (home do escolar e da mae/responsavel, endereco e telefone
para contato) e a situacao da entrevista, conforme codigo no rodapé da planilha.
Esta planilha devera permanecer na escola.

PLANILHA DE CONTROLE INDIVIDUAL (PCI): sera utilizada em trés momentos:
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a) na abordagem, quando devera ser anotado o nome da mée/responsavel e do
escolar, endereco, telefone para contato e situacao da entrevista, conforme cddigo
no rodapé da planilha;

b) quando chegar a escola, neste caso, sera passado para a planilha o nome da
mae/aluno agendada para entrevista;

c¢) no final, a situacao da entrevista, conforme cédigo no rodapé da planilha.

Cada entrevistador tera a sua Planilha de Controle Individual, identificada com o seu
nome. Estas planilhas deverdo permanecer na escola.

As entrevistas do turno da manha deverao ser agendadas para ocorrerem das 8:30
h até 11 h. As entrevistas do turno da tarde deverao ser agendadas para ocorrerem
das 14 h até 16:30 h. Considerar um tempo médio de 30 minutos para a aplicacao
do questionario.

Procedimentos para a coleta de dados — assim que chegar a escola, os
entrevistadores deverdo verificar, na agenda, as suas entrevistas para o turno e
registrar na sua Planilha de Controle Individual o nome da mae/responsavel que
sera entrevistada e do respectivo escolar. Um dos entrevistadores devera atualizar
a PCG com base nas PCIl do dia anterior. Ap6s passar os dados para a PCG,
escrever “ok” na linha correspondente na PCI. A seguir, deverdo verificar o local
que a escola destinou para a realizacdo das entrevistas, dirigirem-se a este local e
aplicar os questionarios as maes/responsaveis, conforme o treinamento recebido e
as instrugdes do Manual. Registrar na PCI, o cédigo correspondente a situacao da
entrevista (01 — ENTREVISTA REALIZADA; 03 — NAO COMPARECIMENTO A
ENTREVISTA AGENDADA). Vinte minutos antes do final da aula, os
entrevistadores deverdo dirigir-se para o portdo da escola ou para a porta da sala
de aula, de acordo com a cultura de cada escola, para fazer a abordagem e o
agendamento. Um dos entrevistadores ficara responsavel pelos agendamentos e os
demais pela abordagem das maes/responsaveis, lembrando de fazer os registros
na Planilha de Controle Individual.

Atencao! Como € comum ocorrer entrada de novos alunos na escola, € possivel
que ao se fazer a atualizacdo da PLG o nome de um aluno nao esteja na relacao,
neste caso,- acrescenta-lo no final da planilha e preencher o restante dos dados.

OrientacoOes para a abordagem das maes/responsaveis

Na_entrada da escola — no caso dos escolares serem deixados no portdo da
escola, aguardar neste local e a cada mae/responsavel dizer:

<<Com licenca, bom dia/boa tarde, em que ano seu filho estuda? Caso seja no
primeiro ano, dizer: “Meu nome é >>>>>>>, sou entrevistadora da pesquisa da
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Unisinos. Ja apresentamos a pesquisa em outro momento e agora
gostariamos de agendar a entrevista com =©=. Precisamos de algumas
informacodes: Qual o seu home e 0 home do escolar? Qual o seu endereco?
Tem um telefone para contato? Este telefone é seu mesmo? (Estes dados
deverdo ser registrados na Planilha de Controle Individual) A=©= tem
disponibilidade para fazer o agendamento agora?”

Se a mae/responsavel responder que sim, encaminha-la para o entrevistador
responsavel pelo agendamento.

Se a mae/responsavel responder que nao, informar que faremos contato para
agendar a entrevista.

Atencao: Nao esquecer de registrar na Planilha de Controle Individual a situagao
da entrevista (02 — ENTREVISTA AGENDADA; 04 — SO NO DOMICILIO; 05 —
CONTATAR PARA AGENDAR; 06 — OUTRA SITUACAO).

No caso da mae/responsavel abordada néo ter filho no primeiro ano, dizer:

<<Ah, preciso conversar com maes ou responsaveis por alunos do primeiro
ano. De qualquer forma, obrigada pela atencao.>>

Na entrada da sala de aula - no caso dos escolares serem deixados na sala de
aula, ficar aguardando na porta da sala e falar a mae/responsavel:

<<Com licenca, bom dia/boa tarde, meu nome é >>>>>>>, sou entrevistadora
da pesquisa da Unisinos. Ja apresentamos a pesquisa em outro momento e
agora gostariamos de agendar a entrevista com =©=. Precisamos de algumas
informacodes: Qual o seu home e 0 home do escolar? Qual o seu endereco?
Tem um telefone para contato? Este telefone é seu mesmo? (Estes dados
deverdo ser reqistrados na Planilha de Controle Individual) A=©= tem
disponibilidade para fazer o agendamento agora?”

Se a mae/responsavel responder que sim, encaminha-la para o entrevistador
responsavel pelo agendamento.

Se a mae/responsavel responder que nao, informar que faremos contato para
agendar a entrevista.

Atencao: Nao esquecer de registrar na Planilha de Controle Individual a situagao
da entrevista (02 — ENTREVISTA AGENDADA; 04 — SO NO DOMICILIO; 05 —
CONTATAR PARA AGENDAR; 06 — OUTRA SITUACAO).

Orientacoes para o agendamento:

- Anotar na agenda o nome completo da mae/responsavel e do escolar no dia
e horério disponibilizados para a entrevista.
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- Entregar para mae/responsavel o Cartdo Lembrete com a data, o horario € a
palavra ‘ESCOLA’ (somente para lembrar que a entrevista sera na escola).

- Orientar a mae/responsavel para que traga o Cartdo da Crianga no dia da
entrevista.

- Orientar a mae/responsavel para que, no dia da entrevista, se informe, junto
a secretaria, em que espaco da escola a mesma sera realizada.

Procedimentos apés o final do turno de trabalho:

- Revisar e codificar o questionario.

- Entregar questionarios para o supervisor, semanalmente, conforme
combinado.

6 INSTRUCOES GERAIS PARA O PREENCHIMENTO DOS QUESTIONARIOS

- Cuide bem dos questionarios. Eles devem ser mantidos sempre na pasta para
que ndo amassem ou molhem.

- Posicione-se, de preferéncia, frente a frente com a pessoa entrevistada,
evitando que ela leia as questdes durante a entrevista.

- As perguntas devem ser lidas da mesma forma como estdo escritas no
questionario, sem omitir ou acrescentar palavras, acentuando as palavras em

negrito.

- Antes de aceitar uma resposta como ignorada, deve-se tentar obter uma
resposta. Repita novamente a pergunta. Se a resposta for vaga ou duvidosa,
anotar por extenso e discutir com o supervisor. Use as respostas “IGN; nao
sabe; nao sei” somente em Ultimo caso. Lembre-se que uma resposta nao
coletada é uma resposta perdida.

- Para as questdes 9; 12; 13; 20; 21; 23-26, se 0 entrevistado responder que nao
sabe ou ndo se lembra, faca a pergunta: “Mas nem mais ou menos?”. Se ele
conseguir dar uma resposta mais ou menos, anote o valor e o sinal () ao lado
da resposta. Se ele nao souber nem mais ou menos, entdo use os cédigos para
“IGN; nao sabe; nao sei”.

- Os questionarios devem ser preenchidos a lapis ou lapiseira, com muita
atencao, usando borracha para as devidas correcoes.
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- As respostas do entrevistado deverdao ser marcadas no corpo do questionario e
nao devem ser colocadas diretamente na coluna de codificagéo.

- As respostas pré-codificadas com nimero devem ser marcadas com um circulo,
como no exemplo a seguir:

@ Sim (2)Nao (9)Nao seiou recusa responder

- As respostas com espaco _ _ devem ser preenchidas com numeros legiveis
dentro do espaco, como no exemplo a seqguir:

4 0 dias
- As letras e numeros devem ser escritos de maneira absolutamente legivel,
sem deixar margem para duvidas. Lembre-se! Tudo isto vai ser relido e digitado.
De preferéncia, use letra de forma.

- Vamos padronizar os numeros de acordo com o exemplo:1 2 3 4 56 7 8 9
0. Em especial, o nimero | ndo tem aba e nem pé. Quanto mais a gente
capricha no um, mais ele fica parecido com o dois. Nao se corta o 7. Nao deixar
0 quatro aberto. Faca um cinco bem diferente do nove!

- Nunca deixe nenhuma resposta em branco, lembre-se que, no caso de uma
pergunta sem resposta, vocé podera ter que agendar outra entrevista.

- Nao use abreviacbes ou siglas, a ndo ser que tenham sido fornecidas pelo
manual.

- Datas devem aparecer sempre na ordem: dia — més — ano e todos os espacos
devem ser preenchidos. Para datas anteriores ao dia e més 10, escreva o
namero do dia e més precedido de 0 (zero). Exemplo:02/04/1985

- Nunca passe para a proxima pergunta se tiver alguma duvida sobre a questao
que acabou de ser respondida. Se necessario, peca para que se repita a
resposta. Nao registre a resposta se nao estiver absolutamente seguro de ter
entendido o que foi dito pelo entrevistado.

- Em caso de duvida em qualquer questdo do questionario, vocé devera fazer um
comentario escrevendo um numero rodeado por um circulo na questao. Repita o
numero na ultima folha do questionario e escreva o seu comentério/duvida. Essa
iniciativa pode ser motivada pelo fato de nenhuma alternativa corresponder a
resposta fornecida pelo entrevistado, ou pelo fato dele ter se mostrado
particularmente inseguro ou hesitante ao responder.

- Preste muita atencdo para nao pular nenhuma pergunta e nao deixar nenhum
espaco em branco. Ao final de cada pagina do questionario, procure verificar se
todas as perguntas da pagina foram respondidas.

« Nunca confie em sua memaéria e nao deixe para registrar nenhuma informagao
depois da entrevista. Nao encerre a entrevista com duvidas ou espacos ainda
por preencher.
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- Serdo usados os seguintes simbolos no corpo do questionario: =©= e < Pular
para a questao

=©=: Este simbolo indica a forma como as pessoas devem ser tratadas -
Senhora, Senhor ou vocé.

< Pular para a questao 28: Esta mao apontando, seguida da indicacao Pular
para a questao e um numero, indica para onde se deve pular o questionario
guando uma determinada resposta é dada.

« Chamadas especiais no questionario:

- Frases escritas em negrito dentro de caixas cinza devem ser lidas aos
entrevistados.

- As instrucdes que estdo escritas em letras maiusculas e estao entre colchetes
servem apenas para orientar o entrevistador, ndo devendo ser lidas para o
entrevistado.

- As frases com o simbolo * e com a instrugédo “Pular para a questao...”
servem para orientar pulos ao entrevistador e ndo devem ser lidas para as
pessoas entrevistadas.

- Quando a pergunta apresentar opc¢des, ndo leia as opcdes, a ndo ser que ao
lado da pergunta tenha uma orientacdo: [CITAR AS OPCOES; CITAR UMA
OPCAO DE CADA VEZ]

7 INSTRUCOES GERAIS PARA CODIFICAGCAO DOS QUESTIONARIOS

- No final do dia de trabalho, revise os questionarios aplicados e codifique as
questodes. A codificacao dos questionarios nao deve ser deixada para outro dia.

« A codificacdo é feita na coluna da direita. Nao anote nada mais neste espaco,
ele € de uso exclusivo para codificagéo.

- Ha duas codificagdes especiais muito importantes: NSA e IGN: ndo sabe; nao
sei.

- NSA (Nao Se Aplica) = 8, 88, 888 ou 8888, de acordo com o numero de
digitos. Este codigo deve ser usado quando a pergunta ndo pode ser aplicada
para aquele caso ou quando houver instrugdo para pular uma pergunta. Por
exemplo, se 0 escolar ndo mamou no peito, ndo se aplica perguntar que idade o
escolar tinha quando deixou de mamar.

- Todos os campos relativos a um bloco que foi pulado devem ser sempre
codificados com 8's.
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- IGN (Ignorado); nao sabe; nao sei = 9, 99, 999 ou 9999, de acordo com o
namero de digitos. Este cédigo deve ser usado quando o informante nao souber
responder ou ndo lembrar.

- Para algumas questées havera indicagdo no corpo do questionario que a
codificacao ficara a cargo do supervisor.

- Quando a opcao de resposta for “outro(a)”, especificar este “outro(a)” junto a
questao, de acordo com a resposta do informante. Deixe a codificacdo para a
supervisao da pesquisa.

- Quando a opcao de resposta for “sim, qual’, especificar este “qual’ junto a
questao, de acordo com a resposta do informante. Deixe a codificacdo para a
supervisao da pesquisa.

8 ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA O PREENCHIMENTO E CODIFICACAO
DO QUESTIONARIO

A seqguir serdo descritas as orientagdes para o preenchimento e codificacdo do
questionario. Elas estao divididas em dois blocos: orientacées para o cabecalho do
questionario e orientagdes paras as questées do questionario.

8.1 ORIENTACOES REFERENTES AO PREENCHIMENTO E CODIFICACAO DO
CABECALHO

Numero do questionario

O nimero do questionario ja estara preenchido pelo Supervisor. NAO ALTERE
ESTE NUMERO!

Codificacdo — transcrever o niumero do questionario para a variavel Nuquest na
coluna de codificagao.

Entrevistador

Cada entrevistador recebera um numero com dois digitos e sempre devera
preencher esse nimero no questionario.

Codificagdo — transcrever o numero do entrevistador para a variavel Entrevi na
coluna de codificacao.
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Nome da escola
Anotar o nome da escola por completo, com letra legivel, sem abreviagdes.

Codificacdo — o cbdigo da escola é constituido pelos dois ultimos digitos do
questionario, assim, se os dois ultimos digitos for 37, este sera o cddigo e devera ser
transcrito para a variavel Escola na coluna de codificacao.

Turma

Esta informacao sera preenchida e codificada pelo supervisor.

Turno
Opcodes de resposta: (1) Manha (2) Tarde

Esta informacao sera preenchida e codificada pelo supervisor.

Data da entrevista
Colocar a data em que a entrevista esta sendo realizada, como no exemplo a seguir:
20/04/2011

Codificacdo — transcrever a data informada para a variavel Dentrev na coluna de
codificacao.

6.2 ORIENTACOES REFERENTES AO PREENCHIMENTO E CODIFICACAO DAS
QUESTOES DO QUESTIONARIO

ANTES DE INICIAR A APLICAGAO DO QUESTIONARIO, O ENTREVISTADOR
DEVERA ENTREGAR E EXPLICAR O TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO — TCLE PARA O ENTREVISTADO. O TCLE DEVERA SER LIDO E
ASSINADO PELO ENTREVISTADO, FICANDO UMA COPIA EM SEU PODER E A
OUTRA ANEXADA AO QUESTIONARIO.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA
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Bom Dia/Boa Tarde! Meu nome é , Sou entrevistador(a) da pesquisa da
UNISINOS. Nesta pesquisa nds queremos conhecer os habitos alimentares e de
atividade fisica do escolar, bem como, algumas caracteristicas da sua familia.
Porém, antes de comecarmos, preciso que =©= leia e assine o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Quer que eu leia para =©=?

Esperar o entrevistado ler e assinar o TCLE. Em seguida, iniciar a aplicacao do
questionario. Caso o entrevistado ndo entender ou perguntar o que significa o TCLE,
informar que € o documento que esclarece os objetivos da pesquisa, 0 que vai ser
realizado com o entrevistado e como serdo utilizados os dados obtidos. Uma vez
informado, o entrevistado tem a opc¢ao de autorizar ou n&o a realizacao da entrevista.
Caso o entrevistado nao souber assinar o seu nome, solicitar a sua impressao digital,
utilizando a almofada de carimbo disponivel em cada escola.

1.Qual o nome do escolar?

Anotar o nome do escolar por completo, com letra legivel, sem abreviacoes.

Codificagdo — nao tem.

2. Qual a data de nascimento do(a) <nome do escolar>?

Opcao de resposta: I Y
Anotar a data de nascimento do escolar, como no exemplo a seguir:
17/03/2004

Codificacdo — transcrever a data informada para a variavel Nasesc na coluna de
codificacéao

3. Sexo do escolar: [NAO PERGUNTAR! MARCAR O SEXO DE ACORDO COM O
NOME]

Opcdes de resposta: (1) Masculino  (2) Feminino
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No caso do nome do escolar servir para ambos os sexos, perguntar: <Nome do
escolar> € menino ou menina?

Codificacdo — transcrever o nimero da op¢ao de sexo marcada para a variavel Sexo
na coluna de codificagao.

4.Qual o endereco da familia?

Anotar o nome da rua por completo, numero da casa ou do prédio, nimero do
apartamento quando for o caso, nome do bairro e CEP da residéncia com letra
legivel, sem abreviagdes, como no exemplo a seguir:

Rua/Av. Tiradentes N°2603 AP 10l
Bairro Centro CEP 95770-000

Se o endere¢o ndo contiver todas as informacdes, pois a moradia fica em area
irregular, anotar o maximo de informagdes possiveis, como por exemplo, um ponto
de referéncia.

Codificacao — nao tem

5. Telefones de contato:

Anotar o(s) telefone(s) para contato com o cédigo de area com letra legivel, como no
exemplo a seguir:

(51) 3232 0102 ou (51) 9532 1515

Perguntar se o telefone é do préprio entrevistado, caso nao seja, registrar o nome da
pessoa que deve ser contatada.

Codificacdo — nao tem

6. Além do(a) <nome do escolar> quem mais mora na sua casa, comecando
pela/por =©=?

Se o0 numero de moradores ultrapassar o numero de linhas, utilizar o quadro auxiliar
no final do questionario

6a. Nome — anotar o primeiro e o ultimo nome de cada pessoa que reside na casa,
conforme reportado pelo entrevistado.
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NAS PERGUNTAS A SEGUIR, A RESPOSTA JA E A CODIFICACAO.

6b. Qual é o grau de parentesco com <nome do escolar>? Se entrevistado
demonstrar que nao entendeu o que significa grau de parentesco, perguntar “O que
<nome> € do <nome do escolar>?”,

Opcdes de resposta: (01) Mae natural (07) Irma
(02) Mae adotiva/Madrasta (08) Irméo
(03) Pai natural (09) Tia
(04) Pai adotivo/Padrasto (10) Tio
(05) Avo (11) Outro parente

(06) Avo (12) Nao tem grau de parentesco

Quando a resposta for ‘MAE’, perguntar se é mée natural ou adotiva. O mesmo vale
para a resposta “PAl’, perguntar se é pai natural ou adotivo.

Marcar conforme a resposta do entrevistado, usando a codificacdo para Grau de
parentesco — parente.

A opgao <Outro parente> sera utilizada quando o morador relacionado pelo
entrevistado for cunhado/cunhada ou primo/prima.

A opcao <Nao tem grau de parentesco> sera utilizada quando o morador
relacionado pelo entrevistado for empregado, amigo ou pensionista que reside no
domicilio.

6c. Qual o més e o ano de nascimento de <nome>?

Opcao de resposta: I

Anotar os dados informados pelo entrevistado, como no exemplo a seguir:
02/1964

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, anotar como a seguir:

99/9999

Se o entrevistado souber sé 0 més, por exemplo, maio, anotar como a seguir:
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05/9999

Se o entrevistado souber s6 0 ano, por exemplo, 2000, anotar como a sequir:

99/2000

6d. Qual a idade de <nome>?

Opcéao de resposta:

Anotar os dados informados pelo entrevistador. Como ja € possivel encontrarmos
pessoas com 100 anos ou mais, serao utilizados trés digitos para registrar a idade.
Assim, para idades inferiores a 100 anos, registrar o numero de anos precedido de 0
(zero), como no exemplo a seguir:

050
Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, anotar como no exemplo a seguir:

999

6e. Qual foi a ultima série que <nome> conclui com aprovacao? De que grau o
curso? (Somente para 2 7 anos).

Substituir a expressdo <nome> pelo nome da pessoa de quem se esta coletando a
informacao.

ATENGCAO! ESTA PERGUNTA SO DEVE SER FEITA PARA MORADORES COM 7
ANOS OU MAIS DE IDADE.

ATENGAO! PERGUNTE as duas informacbes PARA DEPOIS ANOTAR O
CODIGO DO CONJUNTO (série + grau/ curso)

Opcoes de resposta:

Série Grau / Curso

(00) Nenhuma (00) Nenhum

(01) Primeira (01) Classe de Alfabetizagao - CA / Alfabetizacao de adultos

(02) Ensino Fundamental ou 1° Grau / Supletivo / EJA

(02) Segunda

(03) Ensino Médio ou 2° Grau / Supletivo / EJA
(03) Terceira

(04) Superior — Graduacao (Nao seriado)
(04) Quarta

(05) Especializagao (Nao seriado)
(06) Mestrado (Nao seriado)
(07) Doutorado ou P6s-Doutorado (Nao seriado)

(88) NSA
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(05) Quinta

(06) Sexta

(07) Sétima

(08) Oitava

(88) NSA

(09) Nao seriado
(99) Nao sabe

Marcar conforme a resposta do entrevistado, usando a codificagdo para Série e
Grau, descrita no questionario:

Exemplos de conjunto de cédigos para série e grau:

a.

Recebemos a informacao de que um dos moradores tem 5 anos de idade. Neste
caso, nao se faz a pergunta sobre escolaridade. Deve deve-se registrar: 88 (para
série) e 88 (para grau).

Recebemos a informacdo de que um dos moradores esta no segundo ano do
ensino médio, isto significa que ele concluiu com aprovacédo o primeiro ano do
ensino médio. Deve-se registrar: 01 (para série) e 03 (para grau/curso).

Recebemos a informacao de que um dos moradores esta fazendo o supletivo do
ensino fundamental ou 1° grau. Perguntar qual a dltima série concluida. Se, por
exemplo, a resposta for 32 série, deve-se registrar: 03 (para série) e 02 (para
grau/curso).

Recebemos a informagdo de que um dos moradores esta frequentando uma
classe de Educacdo de Jovens Adultos (EJA) de ensino médio ou 2° grau.
Perguntar qual a dltima série concluida. Se, por exemplo, a resposta for 12 série,
deve-se registrar: 01 (para série) e 03 (para grau/curso).

Recebemos a informacdo que um dos moradores sé frequentou a creche ou
escola infantil. Deve-se registrar: 88 (para série) e 88 (para grau/curso).
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f. Recebemos a informagédo de que um dos moradores esta fazendo faculdade, isto
significa que ele concluiu com aprovagao o terceiro ano do ensino médio. Deve-
se registrar: 03 (para série) e 03 (para grau/curso).

g. Recebemos a informacdo de que um dos moradores é formado em Engenharia,
por exemplo, isto significa que ele concluiu com aprovagdo O curso superior.
Deve-se registrar: 09 (para série) e 04 (para grau/curso).

h. Recebemos a informacdo de que um dos moradores esta fazendo
especializacao, isto significa que ele concluiu com aprovagdo o curso superior.
Deve-se registrar: 09 (para série) e 04 (para grau/curso).

6f. Qual a cor ou raca de <nome>?

Opcdes de resposta: (01) Branca

(02) Preta

(03) Parda/Mulata

(04) Amarela

(05) Indigena

(99) Nao sabe informar

Outra

Aguardar a resposta do entrevistado e anotar, utilizando a codificacdo para Cor/raca
- Corpele.

Se a resposta do entrevistado for diferente das opcdes oferecidas, falar: “Eu vou
citar uma lista para vocé e gostaria que me dissesse se a sua resposta se encaixa
em alguma destas opc¢oes”. Se o entrevistado ndo encaixar sua resposta nas opcdes
oferecidas, anotar no espaco para <Outra > e deixar a codificacao
para 0 supervisor.

6g. Niamero de moradores. Esta questdo nao deve ser feita para o entrevistado.
Vocé deve contar o numero de moradores relacionados no quadro mais o escolar, e
registrar o total de moradores nos espacos em branco:

______moradores

Codificacdo — transcrever o numero de moradores para a variavel Numora na coluna
de codificagao
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7. Considerando que o responsavel pelo domicilio € quem paga a maior parte
das despesas da familia, diga quem tem esta responsabilidade na sua casa:

Se o entrevistado perguntar o que significa “responsavel pelo domicilio”, responder:
“E pessoa encarregada de pagar a maior parte das despesas do domicilio (aluguel,
prestacao do imovel, impostos, dgua, luz, condominio e despesas com alimentacao).

Opcdes de resposta:

(000) N&o tem (001) Eue _ ____ [ANOTAR N2 DA LINHA DO
QUADRO ANTERIOR QUE IDENTIFICA O MORADOR REFERIDO PELO
ENTREVISTADO]

(002) Sou eu = Pular para a questao 9

Outro morador _~ ~ [ANOTAR N? DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE
IDENTIFICA O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADQ] = Pular para a
questao 9

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder que nao tem um responsavel, marcar a opcao (000) Nao
tem

Se entrevistada responder que ela e o marido, por exemplo, sdo 0s responsaveis,
marcar a opcao (00l) Eu e _ _ _ e anotar nos espacos 0 numero da linha do quadro
anterior que corresponde ao marido da entrevistada. Para isto, perguntar o nome do
marido e identificar a linha correspondente a este nome.

Se entrevistada responder que ela é a responsavel, marcar a opcao (002) Sou eu e
pular para a questao 9.

Se entrevistada responder que o responsavel pelo domicilio € o marido, por exemplo,
perguntar o nome do marido, identificar o niumero da linha correspondente ao nome
no quadro anterior, anotar este numero nos espagos em branco da opcao de
resposta Outro morador e pular para a questao 9.

Se entrevistado responder outros dois moradores, anotar os numeros das linhas
correspondentes a estes moradores e deixar a codificagdo para o supervisor.

Codificacdo — transcrever o numero da opg¢do de resposta do entrevistado ou o
namero da linha do morador referido pelo entrevistado, quando for o caso, para a
variavel Responsa na coluna de codificagao.
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NOTA: nesta questdo, deixar a codificacdo da variavel Escoresp para o
supervisor!

8. Quem é a pessoa que ganha mais nesta casa?

Opcoes de resposta:

(001) Sou eu (002) Eue __ _ _ [ANOTAR N¢ DA LINHA DO QUADRO
ANTERIOR QUE IDENTIFICA O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADO]

Outro morador ____ [ANOTAR Né¢ DA LINHA DO QUADRO ANTERIOR QUE
IDENTIFICA O MORADOR REFERIDO PELO ENTREVISTADO]

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder que é ele quem ganha mais, marcar a opgao (00l) Sou
eu.

Se entrevistada responder que ela e o marido, por exemplo, ganham mais e é o
mesmo valor, marcar a opcao (002) Eu e _ _ _ e anotar nos espagcos o nimero da
linha do quadro anterior que corresponde ao marido da entrevistada. Para isto,
perguntar o nome do marido e identificar a linha correspondente a este nome.

Se entrevistada responder que € o marido quem ganha mais, por exemplo, perguntar
0 nome do marido, identificar o nimero da linha correspondente ao nome no quadro
anterior e anotar este nimero nos espacos em branco da opcao de resposta Outro
morador_

Se entrevistado responder outros dois moradores, anotar os numeros das linhas
correspondentes a estes moradores e deixar a codificagdo para o supervisor.

Codificacdo — transcrever o numero da opgdo de resposta do entrevistado ou o
namero da linha do morador referido pelo entrevistado, quando for o caso, para a
variavel Ganha na coluna de codificagao.

NOTA: nesta questao, deixar a codificacao da variavel Escoganha para o
supervisor!

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA
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Agora farei algumas perguntas para conhecer alguns aspectos do inicio da
vida do(a) <nome do escolar>.

9. Quanto <nome do escolar> pesou ao nascer? [PEDIR O CARTAO E ANOTAR
EM GRAMAS]

Opcéao de resposta: I ¢ [IGN = 9999] [£]

Fazer a pergunta e pedir para ver o Cartdo da Crianga. Se a mae responsavel tiver o
Cartao em maos, anotar o peso informado no Cartdo e marcar a opgao <(1)
Confirmado na questdo 10>. Se nao tiver o Cartéo, registrar a informacao fornecida
pela mae/responsavel e marcara a opcao <(2) Sé informado> na questao 10. O peso
devera ser registrado em gramas, assim, se a informacdo do cartdo ou da
mae/responsavel for: “2,2 kg” ou “dois quilos e duzentos”, registrar conforme o
exemplo a seguir:

Ino
Ino
o
o
(o]

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informagéo e colocar do lado da resposta
o simbolo (£). Se ainda assim ele nao souber, anotar o cédigo 9999 para IGN, como
no exemplo a sequir:

99999

Codificacdo — transcrever a resposta registrada para a variavel Pesonasc na coluna
de codificagéo.

10. O peso ao nascer foi: [NAO PERGUNTAR, APENAS REGISTRAR A
SITUACAO]

Opcodes de resposta: (1) Confirmado (2) S6 informado

ATENGCAO! ESTA NAO E UMA PERGUNTA, APENAS MARCAR CONFORME
ORIENTACAO A SEGUIR:
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Marcar a opcao <(I) Confirmado> se o entrevistado apresentar um registro com o
dado do peso ao nascer, do contrario, marcar a opcao <(2) S6 informado>.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para a variavel Pesnaconf
na coluna de codificagao.

11.<Nome do escolar> mamou no peito?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao < Pular para a questao 13
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Caso a resposta seja ‘NAO’, observe que ha um pulo para a questido 13. Isto
significa que a questao n® 12 ndo deve ser feita.

Se a entrevistada informar que esgotava a mama para dar de mamar, marque a
opcao <(1) Sims.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para a variavel Mamou na
coluna de codificagao.

12. Que idade <nome do escolar> tinha quando deixou de mamar?

[IGN =99;99;9] [NSA=88;88;8] [#]

Opcodes de resposta: ____ dia(s) ___més(es) ___ano(s)

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for em dias, anotar o numero informado no espaco especifico e anotar
00 para més(es) e 0 para ano(s).

Se a resposta for em meses, anotar o numero informado no espacgo especifico e
anotar 00 para dia(s) e 0 para ano(s).
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Se a resposta for em ano(s), anotar o numero informado no espaco especifico e
anotar 00 para dia(s) e 00 para més(es).

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 1 ano e 2 meses, anotar como
no exemplo a sequir:

0 0 dia(s) 02 més(es) | ano(s)

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta
o simbolo (x). Se ainda assim ele ndo souber, anotar 99 para dia(s), 99 para
més(es) e 9 para ano(s).

Se a resposta for, por exemplo, ‘1 MES E POUCQ’, perguntar “Quanto é este
pouco?”

Se a resposta do entrevistado & questéo 11 for ‘NAQ’, anotar 88 para dia(s), 88 para
més(es) e 8 para ano(s).

NOTA: Sempre que o numero para dias ou més for menor do que 10, anotar o
numero precedido de 0 (zero).

Codificacdo — transcrever os dados registrados em dia(s); més(es) e ano(s) para as
variaveis Desdia; Desmes; Desano, respectivamente, na coluna da codificacao.

13.Que idade <nome do escolar> tinha quando foi introduzido: [CITAR UM

ALIMENTO DE CADA VEZ]  [NFI=00;00;00] [IGN=99;99;99] [+]
Opcdes de resposta: ___ dia(s)
______més(es)
_____ano(s)

Citar um alimento de cada vez, esperar a resposta, e anotar.

Se a resposta for em dias, anotar o nimero informado no espaco especifico e anotar
00 para més(es) e 00 para ano(s).

Se a resposta for em meses, anotar o numero informado no espago especifico e
anotar 00 para dia(s) e 00 para ano(s).

Se a resposta for em anos, anotar o niumero informado no espaco especifico e
anotar 00 para dia(s) e més(es).
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Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 1 ano e 2 meses, anotar como
no exemplo a sequir:

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta
o simbolo (x). Se ainda assim ele ndo souber, anotar 99 para dia(s), 99 para
més(es) e 99 para ano(s).

Se a resposta for, por exemplo, 1 més e pouco, perguntar “Quanto & este pouco?”

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO FOI INTRODUZIDO ESTE ALIMENTO’,
anotar 00 para dia(s), 00 para més(es) e 00 para ano(s).

NOTA: Sempre que o numero para dias, més ou ano for menor do que 10,
anotar o numero precedido de 0 (zero).

Codificacdo — transcrever os dados registrados em dia(s); més(es) e ano(s) para as
variaveis correspondentes a cada alimento, na coluna da codificagéo.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

As proximas perguntas se referem a alimentacao atual do(a) <nome do
escolars.

14.0 <nome do escolar> faz alguma dieta especial?

Se entrevistado perguntar o que é uma dieta especial, responder: “Dieta para
diabete, para doenca celiaca, por exemplo”.

Opcdes de resposta: (0)Nao Sim, para qual
situacao?

Se a resposta do entrevistado for ‘NAQO’, marcar a opgao <(0) Nao>.
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Se a resposta for ‘SIM’, perguntar “para qual situacdo?” e anotar a resposta do
entrevistado.

Codificacdo — transcrever a resposta marcada para a variavel Dietesp na coluna de
codificacdo se a opcéao for <(0) Nao>. Se a opcao de resposta for ‘SIM’, deixar a
codificacdo para o supervisor.

15. Quais refeicoes <nome do escolar> costuma fazer durante o dia? [CITAR
UMA OPCAO DE CADA VEZ]

Se o entrevistado perguntar o que significa “refeicbes” responder que sao o0s
momentos em que o escolar se alimenta durante o dia.

Opcoes de resposta: (0) Nao (1) Sim, em que local?

Para cada refeicdo cuja opgao de resposta for <(1) Sim>, perguntar “em que local?”
e anotar.

Se o entrevistado informar que o escolar faz um lanche em vez de jantar, registrar a
refeicdo como Jantar.

Se o entrevistado informar outra refeicdo além das citadas, anotar e perguntar em
que local ela é feita. Deixar a codificacao para o supervisor.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para a variavel
correspondente a cada refeicdo na coluna de codificacdo. Para o local das refeicées,
deixar a codificacdo para o supervisor.

[PARA A QUESTAO 16, VOCE DEVE SALIENTAR QUE ESTA SE REFERINDO
AOS ULTIMOS 7 DIAS]

16. A seguir sera apresentada uma lista de alimentos. Por favor, pense na
alimentacao do <nome do escolar> nos ultimos 7 dias, lembre-se de todas as
refeicoes — café da manha, almoco, jantar e lanches - que ele fez em casa, na
escola, ou em qualquer outro local, e responda a pergunta: Nos ultimos 7 dias,
desde <dia da semana> até ontem, em quantos dias <nome do escolar> comeu
os seguintes alimentos ou bebidas? [CITAR CADA GRUPO DE
ALIMENTO/ALIMENTOQ]

Opcdesderesposta: 0 1 2 3 4 5 6 7 9
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O <dia da semana> sera o dia da semana em que esta sendo realizada a entrevista.

Exemplo para uma entrevista realizada huma quinta-feira:

Nos ultimos 7 dias, desde quinta-feira da semana passada até ontem, em
quantos dias <nome do escolar> comeu 0s seguintes alimentos ou bebidas: Arroz?
AGUARDAR A RESPOSTA e registrar no quadro o numero de dias referido pelo
entrevistado. Em seguida, perguntar o préximo alimento do quadro, por exemplo:
Milho? Aguardar a resposta e registrar no quadro o numero de dias referido pelo
entrevistado. E, assim, sucessivamente.

PROCEDER DESTA FORMA PARA TODAS AS LINHAS DO QUADRO,
REPETINDO A PERGUNTA COMPLETA SEMPRE QUE A MESMA ESTIVER
ESCRITA NO QUADRO CINZA.

De acordo com a reposta do entrevistado, marcar com um circulo 0 nimero de vezes
nos ultimos 7 dias que a crianga comeu determinado alimento.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’ para qualquer dos grupos de alimentos
e/ou alimentos, marcar o nimero 9.

Exemplo de resposta: O entrevistado disse que o escolar comeu Arroz 5 dias; Milho
nao comeu; Aipim ndo comeu; Massa 4 dias; Paes 1 dia. Vocé deve proceder da
seguinte forma no quadro:

Grupo d_e Alimentos / 0 1 o 3 4 5 6 . 9
Alimentos
Arroz 0 | 1 2 3145|6729
Milho @©[1]2[3|4|[5|6]7]09
Aipim || 2 | 3]4|5][6]7]09
Batata 0 1 2 3 4 5 6 7 9
Massa 0o | 1 2 |3 |®| 5|6 7|09
Paes o] 234 |56 7|29
Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel

correspondente a cada alimento na coluna de codificagéo.

17. 0 <nome do escolar> costuma comer carne gorda?
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Opcdes de resposta: (0) Nao (1)Sim (2) Nao come carne
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Cargorda na
coluna de codificacéo.

18. O <nome do escolar> costuma comer a pele do frango?

Opcodes de resposta: (0) Nao (1)Sim (2) Nao come frango
Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Pele na
coluna de codificagao.

19. O <nome do escolar> costuma colocar ou pedir para colocar mais sal na
comida quando seu prato ja esta servido?

Opcodes de resposta: (0) Nao (1)Sim (2) Nao come alimentacéo preparada
com sal

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta do entrevistado for que o escolar acrescenta sal em alimentos que sao
preparados sem este condimento, como por exemplo, batata frita, pipoca, etc.,
marcar como resposta a opcao <(0) Nao>, porém anotar o alimento informado pelo
entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Sal na
coluna de codificacao.

20. Quantos copos de agua <nome do escolar> costuma tomar por dia?

Opcdes de resposta: ~ copo(s) [Nao bebe=00] [IGN=99] [£]

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 1 copo e meio, anotar conforme
a resposta do entrevistado e deixar a codificagcdo para o supervisor.
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Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 3 a 4 copos, anotar conforme a
resposta do entrevistado e deixar a codificacdo para o supervisor.

Se a resposta do entrevistado for ‘ELE NAO BEBE’, anotar 00.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI', perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta
o simbolo (x). Se ainda assim ele nao souber, anotar o cédigo 99 de IGN.

NOTA: Sempre que o numero de copos for menor do que 10, anotar o numero
precedido de 0 (zero).

Codificacdo — transcrever os dados registrados no questionario para a variavel Agua
na coluna de codificagéo.

21. Suco natural é aquele feito com a fruta, quantos copos de suco natural
<nome do escolar> costuma tomar por dia?

Opcodes de resposta: — copo(s) [Nao bebe=00] [IGN=99] [£]

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 1 copo e meio, anotar conforme
a resposta do entrevistado e deixar a codificacao para o supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 3 a 4 copos, anotar conforme a
resposta do entrevistado e deixar a codificacdo para o supervisor.

Se a resposta do entrevistado for ‘ELE NAO BEBE’, anotar 00.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta
o simbolo (x). Se ainda assim ele nao souber, anotar o cédigo 99 de IGN.

Nota: Sempre que o numero de copos for menor do que 10, anotar o numero
precedido de 0 (zero).

Codificacdo — transcrever os dados registrados no questionario para a variavel Suco
na coluna de codificagao.



106

22. Qual tipo de gordura mais usado na sua casa para cozinhar os alimentos?
[REPOSTA ESPONTANEA]
Opcdes de resposta:

(1) Banha animal (2) Oleo vegetal/Azeite (3) Margarina (4) Manteiga (5) Ndo usa
gordura

Esperar a resposta espontanea e marcar conforme a resposta do entrevistado

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Gordura na
coluna de codificacao.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

Agora gostaria de fazer algumas perguntas sobre diversas atividades
realizadas pelo <nome do escolar>.

23. Em média, quantas horas por dia <nome do escolar> assiste TV? [£]

Opcodes de resposta: ___horas ___ minutos (000) Nao assiste
(999) Nao sei

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for em horas, anotar o numero informado no espacgo para horas e
anotar 00 para minutos, como no exemplo a seguir:

[}
N

horas minutos

[«
[}

Se a resposta for em minutos, anotar o numero informado no espaco para
minutos e anotar 00 para horas, como no exemplo a seguir:

00 horas 30 minutos

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 2 horas e 30 minutos, anotar o
numero informado como no exemplo a seguir:

02horas 30 minutos

Se a resposta contiver a expressao “MEIA HORA”, anotar como 30 minutos.
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Se a resposta for ‘TODA A MANHA/TODA A TARDE’, perguntar: “De que hora a que
hora?”

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO ASSISTE’, perguntar “Nem em outro lugar?”
Se a resposta for nao marcar a opcao <(000) nao assiste> e passar um trago no
espaco das horas e no espaco dos minutos. Se a resposta for sim, perguntar:
“Quantas horas por dia <nome do escolar> assiste TV neste lugar?” Anotar como
explicado acima.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta
o simbolo (£). Se ainda assim ele ndo souber, marcar a opcao de resposta <(999)
Nao sei> e passar um trago no espaco das horas e no espaco dos minutos.

Se o entrevistado responder que nao tem TV, perguntar: “<Nome do escolar> assiste
TV em outro lugar?” Se a resposta for sim, perguntar: “Em média, quantas horas por
dia <nome do escolar> assiste TV neste lugar?” Anotar como explicado acima.

NOTA: Para a codificacdo, a variavel sera expressa em minutos. Assim, as
repostas dadas em horas deverao ser transformadas em minutos.

Exemplo: A resposta do entrevistado foi 2 horas e meia e sera anotado como no
exemplo a seguir:

02horas 30 minutos

Codificagdo — serd em minutos, por isto, calcular como no exemplo a seguir:

2 horas x 60 = 120 minutos
Total =120 + 30 = 150
Codificacao: Teve 150

Ou codificar segundo a opcdo de resposta: 000 para ‘NAO ASSISTE’ e 999 para
‘NAO SEI

Se o entrevistado der duas respostas, por exemplo, ‘DURANTE A SEMANA
ASSISTE TV 2 HORAS E NOS FINS-DE-SEMANA 4 HORAS’, anotar a resposta e
deixar o célculo e a codificacao para o supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 2 a 3 horas, anotar conforme a
resposta do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.
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24. Em média, quantas horas por dia <nome do escolar> joga videogame? [1]

Opcodes de resposta: ___horas ____ minutos (000) Néo joga
(999) Nao sei

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for em horas, anotar o numero informado no espacgo para horas e
anotar 00 para minutos, como no exemplo a seguir:

02horas 00 minutos

Se a resposta for em minutos, anotar o numero informado no espaco para
minutos e anotar 00 para horas, como no exemplo a seguir:

00 horas 30 minutos

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 2 horas e 30 minutos, anotar o
numero informado como no exemplo a seguir:

02horas 30 minutos
Se a resposta contiver a expressao “MEIA HORA”, anotar como 30 minutos.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO JOGA, perguntar: “Nem em outro lugar?” Se
a resposta for ndo marcar a opcao <(000) nao joga> e passar um traco no espacgo
das horas e no espaco dos minutos. Se a resposta for sim, perguntar: “Quantas
horas por dia <nome do escolar> joga videogame neste lugar?” Anotar como
explicado acima.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI', perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta
0 simbolo (£). Se ainda assim ele ndao souber, marcar a opcao de resposta <(999)
Nao sei> e passar um trago no espaco das horas e no espaco dos minutos.

Se o entrevistado responder que nao tem videogame, perguntar: “<Nome do
escolar> joga videogame em outro lugar?” Se a resposta for sim, perguntar:
“Quantas horas por dia <nome do escolar> joga videogame neste lugar?” Anotar
como explicado acima.

NOTA: Para a codificacdo, a variavel sera expressa em minutos. Assim, as
repostas dadas em horas deverao ser transformadas em minutos.
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Exemplo: A resposta do entrevistado foi 2 horas e meia e sera anotado como no
exemplo a seguir:

02horas 30 minutos
Codificagdo — serd em minutos, por isto, calcular como no exemplo a seguir:
2 horas x 60 = 120 minutos
Total = 120 + 30 = 150
Codificacao: Video 150

Ou codificar segundo a opgao de resposta: 000 para ‘NAO JOGA’ e 999 para ‘NAO
SEI

Se o entrevistado der 2 respostas, por exemplo, ‘Durante a semana joga videogame
2 horas e nos fins-de-semana 4 horas’, anotar a resposta e deixar o célculo e a
codificagao para o supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 2 a 3 horas, anotar conforme a
resposta do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.

25. Em média, quantas horas por dia <nome do escolar> fica no computador?

[£]

Opcdes de resposta: ___ _horas __ _ minutos (000) Nao fica
(999) Nao sei

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for em horas, anotar o numero informado no espacgo para horas e
anotar 00 para minutos, como no exemplo a seguir:

02horas 00 minutos

Se a resposta for em minutos, anotar o nimero informado no espago para
minutos e anotar 00 para horas, como no exemplo a seguir:

00 horas 30 minutos

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 2 horas e 30 minutos, anotar o
numero informado como no exemplo a seguir:

02horas 30 minutos
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Se a resposta contiver a expressao “MEIA HORA”, anotar como 30 minutos.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO FICA’, perguntar “Nem em outro lugar?” Se a
resposta for ndo marcar a opgao <(000) nao fica> e passar um trago no espacgo das
horas e no espaco dos minutos. Se a resposta for sim, perguntar: “Quantas horas
por dia <nome do escolar> fica no computador neste lugar?” Anotar como explicado
acima.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta
o simbolo (). Se ainda assim ele ndo souber, marcar a op¢ao de resposta <(999)
Nao sei> e passar um traco no espaco das horas e no espaco dos minutos.

Se o entrevistado responder que nao tem computador, perguntar: “<Nome do
escolar> usa o computador em outro lugar?” Se a resposta for sim, perguntar:
“Quantas horas por dia <nome do escolar> fica no computador neste lugar?” Anotar
como explicado acima.

NOTA: Para a codificacao, a variavel sera expressa em minutos. Assim, as
repostas dadas em horas deverao ser transformadas em minutos.

Exemplo: A resposta do entrevistado foi 2 horas e meia e sera anotado como no
exemplo a seguir:

02horas 30 minutos
Codificacao — sera em minutos, por isto, calcular como no exemplo a seguir:
2 horas x 60 = 120 minutos
Total = 120 + 30 = 150
Codificacao: Computa150

Ou codificar segundo a opcdo de resposta: 000 para ‘NAO FICA e 999 para ‘NAO
SEI

Se o entrevistado der 2 respostas, por exemplo, ‘Durante fica no computador 2 horas
e nos fins-de-semana 4 horas’, anotar a resposta e deixar o célculo e a codificacao
para 0 supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 2 a 3 horas, anotar conforme a
resposta do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.
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26.Em média, quantas horas por noite <nome do escolar> costuma dormir?
[£]

Opcdes de resposta: ___horas __ _ minutos(999) Nao sei

Anotar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for em horas, anotar o numero informado na opcao horas e anotar

00 para minutos, como no exemplo a seguir:
08 horas 00 minutos

Se a resposta for de forma composta, por exemplo, 8 horas e 30 minutos, anotar o
numero informado como no exemplo a seguir:

horas minutos

o
|oco
[¢5)
o

Se a resposta contiver a expressao “MEIA HORA”, anotar como 30 minutos.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, perguntar: “Mas nem mais ou menos?”
Se ele responder mais ou menos, anotar a informacao e colocar do lado da resposta
o simbolo (). Se ainda assim ele ndo souber, marcar a op¢ao de resposta <(999)
Nao sei> e passar um trago no espaco das horas e no espaco dos minutos.

Se a resposta do entrevistado for ‘A NOITE TODA’ ou um namero inferior a 7 horas,
perguntar a que horas o escolar vai dormir € a que horas ele acorda e fazer o
calculo.

NOTA: Para a codificacao, a variavel sera expressa em minutos. Assim, as
repostas dadas em horas deverao ser transformadas em minutos.

Exemplo: A resposta do entrevistado foi 8 horas e meia e sera anotado como no
exemplo a seguir:

08 horas 3 0 minutos
Codificagdo — serd em minutos, por isto, calcular como no exemplo a seguir:
8 horas x 60 = 480 minutos

Total =480 + 30 = 510
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Codificacao: Horasono 510
Ou codificar segundo a opcéo de resposta: 999 para ‘NAO SEI

Se o entrevistado der 2 respostas, por exemplo, ‘Durante a semana ele dorme 7
horas e nos fins-de-semana 10 horas’, anotar a resposta e deixar o célculo e a
codificagdo para o supervisor.

Se a resposta for de um intervalo, por exemplo, de 7 a 9 horas, anotar conforme a
resposta do entrevistado e deixar a codificagdo para o supervisor.

27.<Nome do escolar> assiste TV ou joga videogame ou fica no computador
enquanto come: frequentemente, as vezes ou nunca?

Opcdes de resposta: (1) Freqiientemente (2) As vezes (3) Nunca (9)
N&o sei

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI', marcar a opcédo <(9) Nao sei>.

Codificacdo — transcrever a opc¢ao de resposta marcada

28.Durante os ultimos 7 dias, de <dia da semana> até ontem, <nome do
escolar> esteve doente ou impedido de fazer atividades fisicas?

Para o <dia da semana> considerar o dia da semana em que esta sendo realizada
a entrevista.

Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim = Pular para a questao 30
Marcar conforme a resposta do entrevistado
Se a resposta do entrevistado for <(1) Sim> lembrar de pular para questao 30.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada

29.Em quantos dias dos ultimos 7 dias, de <dia da semana> até ontem,
<nome do escolar> realizou atividades como correr, pular corda, andar de
bicicleta, jogar futebol, etc..., que fizeram com que ele(a) suasse muito ou
respirasse mais forte do que o normal?
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Opcéo de resposta: __dias [Nao realizou=0] [NSA=8] [IGN=9]
Anotar conforme a resposta do entrevistado, como no exemplo a seguir:

3 dias

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO REALIZOU ATIVIDADE FiSICA EM
NENHUM DIA’, anotar 0 para dias

Se a resposta do entrevistado a questao 28 for ‘SIM’, anotar o cédigo 8 de NSA para
dias.

Se a resposta do entrevistado for ‘NAO SEI’, anotar o cédigo 9 de IGN para dias.

Codificacdo — transcrever os dados registrados no questionario.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

Agora, farei algumas perguntas sobre a sua moradia.

30.Sua moradia é de: [CITAR AS OPCOES]

Opcodes de resposta: (1) Madeira (2) Alvenaria/tijolo (3) Mista Outro material,
qual?

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se a resposta for ‘'OUTRO MATERIAL’, perguntar: “qual?” e anotar a resposta do
entrevistado.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Tipohabi na
coluna de codificacdo. Se a resposta for ‘OUTRO MATERIAL’ deixar a codificacao
para o supervisor

31.Qual a situacdo da sua moradia? [CITAR AS OPCOES]

Opcodes de resposta: (1) Prépria (2) Alugada (3) Cedida Outra situacao,
qual?

Marcar conforme a resposta do entrevistado.
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Se a resposta for ‘OUTRA SITUACAQ’, perguntar: “qual?” e anotar a resposta do
entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Situmora na
coluna de codificacdo. Se a resposta for ‘OUTRA SITUACAQ’ deixar a codificacao
para o supervisor

32.Na casa tem empregada(o) doméstica(o) que recebe salario mensal?

Se a mae/responsavel for de baixa renda e vocé sentir que pode causar
constrangimento ao fazer a pergunta diretamente, comecar perguntando: “=©= tem
alguém que ajuda no servico doméstico da casa?” A partir dai explore se o servigo é
feito por algum dos moradores da casa ou se alguém é pago para realizar tal tarefa.
Se ha alguém pago, perguntar se recebe um pagamento mensal pelo trabalho.

Opcodes de resposta: (0) Nao  Sim, quantos? (1) Um (2) Dois ou mais
Se a resposta do entrevistado for ‘NAQ’, marcar a opgao <(0) Nao>.

Se a resposta for ‘SIM’, perguntar quantos e marcar a opcao de acordo com o
namero informado pelo entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Emprega na
coluna de codificagao.

33.Por favor, responda quais e quantos destes itens tém na sua casa,
considere somente os aparelhos que estejam em funcionamento no momento:
[CITAR UM ITEM POR VEZ]

ATENCAO! SALIENTAR QUE SO DEVEM SER CONSIDERADOS OS APARELHOS
QUE ESTAO FUNCIONANDO.

Citar cada item e marcar conforme a resposta do entrevistado. Se a resposta para
um aparelho for ‘SIM’, pergunte:@antos?” Por exemplo, se a resposta para Radio é
‘POSSUO UM RADIO’, marcar como a seguir:

Radio: (0) Nao Sim, quantos (1) (2) (3) (4) quatro ou mais.
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Se para o item ‘Maquina de lavar’, o entrevistado disser que tem tanquinho, marcar a
resposta <(0) Nao>.

Para o item ‘Geladeira’, ndo importa o tipo nem a quantidade de portas, porém se 0
entrevistado disser que tem um modelo Duplex, contar tanto para o item ‘Geladeira’,
quanto para o item ‘Freezer/Geladeira Duplex’.

Se, o entrevistado referir que tem geladeira duplex, perguntar se além dela, ele tem
freezer separado. Se a resposta for sim, contar mis um freezer.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para as variaveis
correspondentes a cada item na coluna de codificagao.

34.A familia ou alguém da familia recebe algum tipo de beneficio do governo
(por ex. bolsa-familia) ou doacao?

Opcodes de resposta: (0) Nao Sim, qual?

Se a resposta do entrevistado for ‘NAQO’, marcar a opgao <(0) Nao>.
Se a resposta for ‘SIM’, perguntar “qual?” e anotar a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Beneficio
na coluna de codificacao, se esta opcao for <(0) Nao>. Se a opcao de resposta for
‘SIM’, deixar a codificacao para o supervisor.

[PARA AS QUESTOES 35 a 49 E 51 a 53 , VOCE DEVE SEMPRE SALIENTAR
QUE ESTA SE REFERINDO AOS ULTIMOS 3 MESES].

ESTA SEGCAO TEM PERGUNTAS SOBRE A ALIMENTACAO DA CASA DO
ENTREVISTADO NOS ULTIMOS TRES MESES. AS PERGUNTAS PODEM
PARECER REPETITIVAS, POREM DEVEM SER LIDAS COM ATENCAO E NAO
PODEM SER INTERPRETADAS PELA ENTREVISTADORA. POR ISTO, LEIA
DEVAGAR E COM CUIDADO PARA SE FAZER ENTENDER BEM PELO
ENTREVISTADO. TODAS AS PERGUNTAS DEVEM SER LIDAS PARA O
ENTREVISTADO, SEJA QUAL FOR O SEU NIVEL SOCIO ECONOMICO. O ITEM
“NAO SABE OU RECUSA RESPONDER’” DEVERA SER ASSINALADO APENAS
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QUANDO SURGIR COMO RESPOSTA ESPONTANEA DO ENTREVISTADO E
NUNCA DEVE SER LIDO OU INDUZIDO PELA ENTREVISTADORA.

LER PARA O ENTREVISTADO A FRASE GRIFADA

Agora vou ler para =©= algumas perguntas sobre alimentacao em sua casa.
Elas podem ser parecidas umas com as outras, mas é importante que =©=
responda todas elas.

35. Nos ultimos 3 meses, =©= teve preocupacao de que a comida na sua casa
acabasse antes que =©= tivesse condicao de comprar ou receber mais
comida?

A expresséo ‘preocupacdo de que a comida na sua casa acabasse” refere-se ao fato
de a pessoa de referéncia ficar ansiosa com a incerteza de que a renda familiar ndo
sera suficiente para garantir a alimentagdo das pessoas do domicilio até o
recebimento do proximo salario ou a obtencdo de mais recursos para Isso.
Ansiedade € o mesmo que recear, estar preocupado com alguma situacao de perigo
que muitas vezes se relaciona com causa psicologica inconsciente.

Opcodes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Preocupa na
coluna de codificacéo.

36. Nos ultimos 3 meses, a comida acabou antes que =©= tivesse dinheiro para
comprar mais?

A expressado “comida acabou” significa que acabaram os alimentos constituintes da
alimentagdo habitual do domicilio, antes do recebimento do proximo salario ou a
obteng&o de mais recursos para isso.

Opcodes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder
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Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opgao de resposta marcada para a variavel Comacaba
na coluna de codificagao.

37. Nos ultimos 3 meses, =©= ficou sem dinheiro para ter uma alimentacao
saudavel e variada?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Semdin na
coluna de codificagao.

38. Nos ultimos 3 meses, =©= teve que se arranjar com apenas alguns
alimentos porque o dinheiro acabou?

Entende-se pela expressdo “se arranjar com apenas alguns alimentos” o fato dos
moradores do domicilio, por falta de dinheiro, ou a obtencdo de mais recursos, terem
que se alimentar com apenas alguns alimentos que ainda possua, ou com alguns
alimentos extremamente baratos, comprometendo a alimentacdo quantitativa e
qualitativamente.

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Algumali na
coluna de codificagao.

39.Nos ultimos 3 meses, =0©= nao pode oferecer a(s) sua(s)
crianca/adolescente(s) uma alimentacao saudavel e variada porque nao tinha
dinheiro?
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Opcdes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Alsaucri na
coluna de codificacéo.

40. Nos ultimos 3 meses, a(s) crianca/adolescente(s) nao comeu(comeram)
quantidade suficiente porque nao havia dinheiro para comprar a comida?

A expressdo “Ndo comer o suficiente” significa, em termos nutricionais, nédo ter
acesso a uma alimentacdo em quantidade suficiente para garantir a plena satisfacao
das necessidades fisiologicas percebidas pelo ser humano; ou seja, a alimentagdo é
considerada “insuficiente” quando ndo consegue saciar plenamente a sensa¢ao de
fome (reflexo da necessidade fisiologica de se alimentar).

Opcodes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Quansufi na
coluna de codificagao.

41. Nos ultimos 3 meses, =©= ou algum adulto em sua casa diminuiu, alguma
vez, a quantidade de alimentos nas refeicoes ou pularam refeicoes, porque nao
havia dinheiro suficiente para comprar a comida?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a op¢cao de resposta marcada para a variavel Diminali na
coluna de codificagao.

42. Nos ultimos 3 meses, =©= alguma vez comeu menos do que achou que
devia porque nao havia dinheiro o suficiente para comprar comida?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder
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Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificagcdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a varidvel Comenos na
coluna de codificagao.

43. Nos ultimos 3 meses, =©= alguma vez sentiu fome, mas nao comeu porque
nao podia comprar comida suficiente?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Fome na
coluna de codificagao.

44. Nos ultimos 3 meses, =©= perdeu peso porque nao tinha dinheiro suficiente
para comprar comida?

Opcodes de resposta: (1)Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Perpeso na
coluna de codificagao.

45. Nos ultimos 3 meses, =©= ou qualquer outro adulto em sua casa ficou,
alguma vez, um dia inteiro sem comer ou, teve apenas uma refeicao ao dia,
porque nao havia dinheiro para a comida?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para a variavel Diasemco
na coluna de codificagao.
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46. Nos ultimos 3 meses, =©= alguma vez diminuiu a quantidade de alimentos
das refeicoes de sua(s) crianca/adolescente(s), porque nao havia dinheiro o
suficiente para comprar a comida?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para a variavel Dimincri na
coluna de codificagao.

47. Nos ultimos 3 meses, alguma vez =©= teve de pular uma refeicao da(s)
crianca/adolescente(s) porque nao havia dinheiro para comprar a comida?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Pularefe na
coluna de codificagao.

48. Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianca/adolescente(s) teve (tiveram) fome,
mas =©= simplesmente nao podia comprar mais comida?

Opcodes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Fomecri na
coluna de codificagao.

49. Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianca/adolescente(s) ficou (ficaram) sem
comer por um dia inteiro porque nao havia dinheiro para comprar a comida?

Opcodes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder
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Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Crisemco na
coluna de codificagao.

50. A sua familia recebe ajuda de alguma instituicao ou de alguma pessoa para
sua alimentacao?

Opcdes de resposta: (1) Sim (2) Nao (9) Nao sabe ou recusa
responder

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Ajuda na
coluna de codificagao.

51. Eu vou ler para =©= algumas frases e gostaria que me dissesse qual delas
€ a mais parecida com o que aconteceu na sua familia nos ultimos trés meses.
Espere eu ler todas as frases. [LER TODAS AS FRASES E ASSINALAR APENAS
UMA OPCAQ]

Opcdes de resposta:

(1) A alimentacdo foi variada e tinha as comidas da preferéncia da familia em
quantidade suficiente * Pular para a questao 54

(2) A comida foi suficiente, mas nem sempre tinha variedade < Ir para a préoxima
questao 52

(3) Algumas vezes nao tinha o suficiente para comer < Pular para a questao 53
(4) Freqientemente nao tinha o suficiente para comer < Pular para a questao 53
(9) Nao sabe ou recusa responder = Pular para a questao 54

Ler todas as frases, com excecdo da <(9) Nao sabe ou recusa responder> e sé
depois marcar a opcao de resposta do entrevistado. Repetir, para o entrevistado, a
opcéao escolhida de modo a confirmar a sua escolha.

OBSERVAR que para cada opc¢ao ha indicacao de ir para uma determinada questao.
Ir para a questao de acordo com a opc¢ao escolhida pelo entrevistado.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Parecida na
coluna de codificacao.
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52. Vou dizer os motivos que algumas pessoas usam como explicacao por nao
ter a variedade de alimentos desejada. Gostaria que me dissesse se algumas
destas razoes sao os motivos pelos quais =©= nao teve a variedade de
alimentos que gostaria de comer. [LER UM MOTIVO DE CADA VEZ E ESPERAR
A RESPOSTA ESPONTANEA]

Faltou dinheiro para a comida
Opcoes de resposta: (0) Nao (I)Sim (9) Naosei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’' ou se recusar a responder, marcar a opgao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgéao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opgcao de resposta marcada para a variavel Faltadi na
coluna de codificagao.

Faltou variedade de sua preferéncia no mercado/feira/armazém
Opcodes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei  (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opgao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgéao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Varieda na
coluna de codificagao.

E muito dificil chegar até a feira, mercado ou armazém
Opcodes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opcao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgéao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Dichega na
coluna de codificagao.

Faltou tempo para fazer compras ou cozinhar
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Opcodes de resposta: (0) Nao (1) Sim (9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’' ou se recusar a responder, marcar a opgao
<(9) Nao sei>.

Se esta questéao foi pulada, marcar a opcao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para a variavel Tempo na
coluna de codificacao.

Faltou producao de alimentos suficiente para o sustento
Opcodes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’' ou se recusar a responder, marcar a opgao
<(9) Nao sei>.

Se esta questéao foi pulada, marcar a opcéo <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Produca na
coluna de codificacao.

Estou/estamos em dieta especial
Opcoes de resposta: (0) Nao (1) Sim (9) Nao sei  (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’ ou se recusar a responder, marcar a opgao
<(9) Nao sei>.

Se esta questéao foi pulada, marcar a opcao <(8) NSA>.

Apos ter lido e marcado a resposta para todos os motivos @ Pular para a questao
54

Codificacdo — transcrever a opgcao de resposta marcada para a variavel Dieta na
coluna de codificagao.

53. Vou dizer os motivos que algumas pessoas usam como explicacao por nao
ter a quantidade de alimentos desejada. Eu vou ler para =©= algumas frases e
gostaria que me dissesse se algo semelhante aconteceu na sua familia nos
ultimos trés meses. [LER UM MOTIVO DE CADA VEZ E ESPERAR RESPOSTA
ESPONTANEA]
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NAO SE ESQUECA DE SALIENTAR QUE AS RESPOSTAS REFEREM-SE AOS
ULTIMOS 3 MESES.

Faltou dinheiro para comprar a comida
Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei  (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opcao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgéao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Faltadi2 na
coluna de codificagao.

Foi muito dificil chegar até o mercado/feira/armazém
Opcodes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei  (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opcao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgéao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Dichega2 na
coluna de codificagao.

Faltou agua para cozinhar
Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei  (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opgao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgéao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Faltagua na
coluna de codificagao.

Faltou gas, lenha ou alcool para cozinhar
Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei  (8) NSA

Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.
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Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opcao
<(9) Nao sei>.

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para a variavel Gas na
coluna de codificagao.

Problemas de salude impediram que pudesse cozinhar ou comer
Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei  (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opcao
<(9) Nao sei>.

Codificacdo — transcrever a opgao de resposta marcada para a variavel Saude na
coluna de codificagao.

Faltou tempo para fazer compras ou cozinhar
Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei  (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI’' ou se recusar a responder, marcar a opgao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgéao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opgcao de resposta marcada para a variavel Tempo2 na
coluna de codificagao.

Estou/estamos em dieta alimentar
Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei (8) NSA
Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.

Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opcao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgao <(8) NSA>

Codificacdo — transcrever a opg¢ao de resposta marcada para a variavel Dieta2 na
coluna de codificagao.

Faltou producao de alimentos suficientes para o sustento
Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim(9) Nao sei  (8) NSA

Ler e marcar conforme a resposta do entrevistado.
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Se entrevistado responder ‘NAO SEI' ou se recusar a responder, marcar a opcao
<(9) Nao sei>.

Se esta questao foi pulada, marcar a opgéao <(8) NSA>.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel Produca2 na
coluna de codificacao.

54.Em qual ou quais locais a familia costuma comprar os alimentos?
[RESPOSTA ESPONTANEA]

Opcdes de resposta: (0) Nao (1) Sim, quantas vezes por més?

Esperar o entrevistado responder espontaneamente! Marcar a opg¢ao <(1) Sim> para
os locais citados espontaneamente e <(0) Nao> para os locais que nao forem
citados.

Para cada local citado pelo entrevistado, perguntar “quantas vezes por més?”’ e
anotar.

Se o entrevistado responder supermercado/mercado, questionar se € mercado
grande ou pequeno.

Se a resposta do entrevistado nao for espontanea, citar um local de cada vez e
esperar a resposta. Marcar a opcao de resposta do entrevistado.

Para cada local cuja resposta é ‘SIM’, perguntar “quantas vezes por més?” e anotar.
Se a opcgao de resposta para um local for <(0) NaO>, registrar 88 para quantas vezes
por més.

Se a resposta for em semanas, multiplicar por 4 e anotar o resultado. Por exemplo,
se o entrevistado disser que compra 3 vezes por semana, 0 numero de vezes por
més sera3 x4 =12.

Codificacdo — transcrever a opcao de resposta marcada para a variavel
correspondente a cada local na coluna de codificacdo. Para “quantas vezes”,
transcrever o numero registrado para cada variavel correspondente na coluna de
codificacao.

55. Para finalizar, <nome do escolar> utiliza telefone celular muito
frequentemente; frequentemente; as vezes ou nunca?

Opcdes de resposta:
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(0) Nao tem celular (1) Nunca (2) As vezes (3) Frequentemente (4) Muito
frequentemente

Marcar conforme a resposta do entrevistado.

Codificacdo — transcrever a op¢ao de resposta marcada para a variavel Celular na
coluna de codificacao.

TERMINAMOS! OBRIGADA PELA ATENGAO!
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APENDICE D - CARTA DE APRESENTAGCAO
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J PUNlVERScIjDAFI?E DGO \éALE DO Rlé) DC?SCS||NOS
rograma de Pds-Graduacao em Saude Coletiva
UNISINOS J ¢ Nivel: Mestrado

Prezados Pais/Responsaveis:

Vamos realizar uma pesquisa para conhecer os habitos alimentares, de
atividade fisica e o estado nutricional dos escolares matriculados no 12 ano das
escolas de ensino fundamental do municipio de Sao Leopoldo. Estas informacdes sao
muito importantes pois, por meio delas, os pais, a escola e os profissionais de saude
podem ajudar os escolares a terem uma vida mais saudavel. Assim, serdo realizadas

entrevistas, com a mae ou responsavel pelo escolar.

Nas préximas duas semanas estaremos na escola. Assim, no momento que a
mae ou responsavel buscar o filho, os entrevistadores marcardo um horério para a
entrevista. Os entrevistadores estardo vestindo um colete azul com a inscricao
UNISINOS e portando um cracha. Se, por acaso, vocé nao costuma buscar seu filho,
mas quer participar, vocé pode procurar pelo pessoal da pesquisa durante o tempo
que eles estiverem na escola e agendar um horario para fazer a entrevista. Caso isto

nao seja possivel, faremos contato telefénico ou visita domiciliar.

A pesquisa é coordenada pela professora Ruth Liane Henn do Porgrama de
Pés-Graduacdao em Saude Coletiva da UNISINOS e tem a colaboracao de alunos do
Programa e do Curso de Nutricdo, bem como, da Equipe de Nutricdo da Secretaria
Municipal de Educacéao de Sao Leopoldo.

Desde ja, agradecemos a sua atencdo e contamos com a sua participagdo na

pesquisa.

Prof2. Ruth Liane Henn

Coordenadora
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APENDICE E — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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UNISINOS Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

A presente pesquisa “Adesdo aos 10 Passos da Alimentagdo Saudavel para Criancas entre escolares do 1° ano
das escolas municipais de ensino fundamental de S&o Leopoldo, RS" tem como objetivo conhecer os habitos
alimentares, de atividade fisica e o estado nutricional dos escolares matriculados no 1° ano das escolas municipais de
Sao Leopoldo. Estas informag@es s@o muito importantes pois, por meio delas, os pais, a escola e os profissionais de
salide podem ajudar os escolares a terem uma vida mais saudavel.

Como parte desta pesquisa serdo realizadas enirevisias com a mae ou responsavel pelo escolar. Serdo feilas
perguntas sobre a familia, a moradia e sobre o escolar, bem como, sobre a disponibilidade de alimenios e sobre a
sensagao de fome entre os adultos e/ou criangas que moram na casa.

Estas mesmas perguntas serdo aplicadas para algumas maes/responsaveis por escolares do 2° ano das escolas
municipais do ensino fundamental, com o objetivo de testar o questionario e a organizagéo da pesquisa.

Os dados serdo utilizados apenas para fins de divulgacdo de pesquisa cientifica e analisados de maneira a
proteger a confidencialidade das informagdes e o anonimato das participantes.

A participagdo na pesquisa € voluntaria, ficando vocé livre a ndo responder qualquer pergunia ou, ainda,
interromper sua participagdo em qualquer momento, sem que isso lhe cause qualquer prejuizo. Além disto, o estudo ndo
apresenta qualquer risco ou custo.

Esta pesquisa sera desenvolvida pela professora Ruth Liane Henn e alunos do Programa de Pds-Graduagéo em
Salide Coletiva da UNISINOS.

Sua participacdo na pesquisa estara confirmada com a colocagéo de seu nome e assinatura no texto abaixo:

Eu § responsavel pelo aluno

, fui informado(a) sobre os objetivos deste estudo. O entrevistador

garantiu que a minha identidade e da minha familia sera preservada e que receberei resposta a qualquer divida sobre
esta pesquisa pelos telefones (51) 3591-1232 ou (51) 9901-3997 da Prof’. Ruth Liane Henn.

Uma das vias deste documento ficara comigo e a outra sera guardada pela instituigdo responsavel pela pesquisa.

Assinatura do entrevistado Assinatura da coordenagéo da pesquisa
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ANEXO A - FORMULARIO DE MARCADORES DO CONSUMO ALIMENTAR
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V5V Mimietério da Sa0dai 345! DAB CGRAN
=) # SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E HUTRICIONAL

L
Eelabslecimeanta de Zadde

M* CHES"

Home ou Matricula do Profisslonal de Sadge

Home completo”

Dala de nascimento:”

Enderzgo complein”

Documentagda (Hpo, ndmemn e oulras especiicacdas)

Dala de ﬂrEEf'-:hlI'!'lEﬂDI'

' Campos d= preanchimenbs corigatdno Mendo dnza)

FORMULARIO DE MARCADORES DO CONSUMD ALIMENTAR
- IHDIVIDWDS COM 5 ANDS DE IDADE OU MAIS -

Hos oitimos 7 dias, em quantos dlas VOGS COmau o8 &Bﬂllll'l‘tﬂ& allmantog ou bebldas 7

E;i? 1 dia 2 @as 3 dias £ dias I dlas £ das Todas
noE MIgE noE nos M6 MNoE nos a5 T

ALIMENTCF BEBIDA Almes Giimos | GRmos | ailmas | aiimos | Gltmes | WRmos GHImoE
Lele EEte gale sape BEE EElE sele :"a;
. 3; dias dlas dlas a6 dias dias

1. 3alada crua (aface, tomale, canoura, peping,
repainag, abc)

2. Legumes e verduras cozidos (couve, ababora
chuchy, Brocolls, espinalre, eic) I:F-:'Il:l conglderar
batata & mandioca)

3. Frutas frescas ou salada de frutas

4 Felldo

5. Lelte ou legurte

6. Balata iita, batata de pacale e salgados fitos
{coxlnna, quibe, pastsl, ete)

7. Hambilrguer & embulidos (Eakicha, monadela,
salams, presunto, lingliga, eic)

3. Bolachas' blscokos salgados ou salgadinnos oe

paco

9. Bolachas/ biscoRos doces ou recheados, doces,
palas e chooolates (2m bama ou Dombam)

10. Refrigeranis [ndo conskerar os distou light]
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ANEXO B - REPRESENTACOES GRAFICAS DA PIRAMIDE ALIMENTAR
DE VARIOS PAISES
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INTRODUCAO

O presente documento tem por finalidade relatar todas as etapas
vivenciadas e desenvolvidas para a execucdo da pesquisa. “10 Passo da
Alimentacdo Saudavel para Criancas” e fatores associados em escolares do 1°
ano do ensino fundamental matriculados nas escolas municipais de Séao
Leopoldo, RS.

Realizou-se um estudo transversal, com amostragem de conveniéncia,
com 848 escolares matriculados nas escolas municipais de ensino fundamental
de S&o Leopoldo. Consideraram-se elegiveis individuos de ambos o0s sexos,
matriculados no 12 ano que frequentavam a escola no periodo da coleta de
dados.

A coleta de dados aconteceu no periodo de 14 meses, entre maio de
2011 e junho de 2012. Utilizou-se um questionario pré-codificado e pré-testado,
com questdes elaboradas pelos pesquisadores e de questbes pertencentes a
outros instrumentos, tais como o “Formulario de Marcadores de Consumo
Alimentar”, constante no protocolo do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional — SISVAN, e a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar — EBIA.
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1 PLANEJAMENTO DO ESTUDO PRINCIPAL

No dia 14 de dezembro de 2010 ocorreu a primeira reunido entre os
coordenadores da pesquisa, mestrandos e voluntarios. A coordenadora do
projeto apresentou o objetivo geral da pesquisa e as perspectivas quanto a sua
realizacdo. Discutiu-se sobre a importancia de identificar os habitos alimentares
durante a infancia.

Outros assuntos abordados foram o tamanho e as caracteristicas da
amostra e sobre quais seriam os critérios de inclusdo. Foram considerados

elegiveis para o estudo individuos que atendiam as seguintes caracteristicas:

" Estar matriculado no 12 ano do ensino fundamental das escolas
municipais de Sao Leopoldo;

" Apresentar possibilidade para realizar avaliacdo antropométrica;

" E nao realizar dieta especial.

A proposta do estudo era avaliar todos os escolares matriculados no 1°
ano (aproximadamente 2.300 escolares), sendo assim, ndo foram realizados
calculos de tamanho de amostra. De acordo com a Secretaria Municipal de
Educacdo do municipio de Sao Leopoldo, no ano de 2010 haviam 2.256
escolares matriculados no 1% ano do ensino fundamental, distribuidos nas 38
escolas. Para o ano de 2011, esperava-se encontrar um numero de escolares
matriculados semelhante a este. Foram realizados célculos para verificar o
poder deste tamanho de amostra para estimar a prevaléncia de adesao a cada
um dos “10 Passos” e associacdes entre as variaveis independentes e o
desfecho. Os calculos foram feitos com base em estudo semelhante, realizado
com adolescentes (Shanda de F. Couto, comunicagao pessoal).

Outro aspecto definido foi que a coleta de dados seria realizada nas
escolas, e que o questionario seria aplicado as maes/responsaveis dos
escolares. Essa escolha justifica-se pela faixa etaria da amostra em estudo.

No segundo encontro realizado entre os coordenadores e supervisores,
no dia 21 de dezembro de 2010, definiu-se a organizacao do questionario e
todas as perguntas necessdrias para a obtencdo dos dados requeridos. As
mestrandas ficaram com a responsabilidade de elaborar a logistica do estudo,

para ser discutida no proximo encontro.
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O terceiro encontro ocorreu no dia 04 de janeiro de 2011, quando foi
realizado o fechamento do questionario e elaborado o esbo¢o do manual de
treinamento para os pesquisadores. Foi discutida a logistica e definido que na
primeira semana de trabalho de campo seriam realizados plantdes para
agendamento das entrevistas com as méaes dos escolares. Os plantdes seriam
realizados pelas equipes de pesquisa nos horarios em que 0s
pais/responsaveis buscavam ou levavam os filhos para a escola. Foi definido,
também, que os pesquisadores seriam distribuidos em duplas e que
inicialmente seriam visitadas trés escolas a cada duas semanas, assim seriam
duas duplas, uma no turno da manha e uma no turno da tarde, durante 15 dias,
na mesma escola. Foi confeccionada uma carta de apresentacédo da pesquisa,
para ser anexada na agenda dos alunos cujos pais ndo compareciam na
escola. Foram identificados os dias em que ocorreriam reuniées de pais, em
cada escola, e realizada a distribuicdo das supervisoras para apresentar a
pesquisa a esses pais. Também ficou acertado que os questionarios aplicados
e codificados pelos entrevistadores seriam entregues a seus respectivos
supervisores para conferéncia.

No quarto encontro, realizado no dia 22 de fevereiro de 2011, foi
novamente discutida a logistica e organizada a distribuicdo dos entrevistadores
em duplas, a fim de garantir a maior captacao de pais no horario de saida dos
escolares.

No quinto encontro, realizado no dia 01 de margo de 2011, foram
divulgadas as datas das reunides nas escolas e organizou-se a participacao
nestas reuniées. Neste encontro também foi revisado e finalizado o termo de
consentimento livre e esclarecido da pesquisa.

No dia 11 de margo, em um novo encontro realizado entre os membros
da pesquisa, foi discutida a fala que deveria ser utilizada por todos ao
apresentar a pesquisa na reuniao de pais e professores. Foi estabelecido que
cada escola teria uma agenda, e nessa seria marcado o horario da entrevista
escolhido pela mae/responsavel do escolar. A agenda ficaria guardada na
escola, em um local estabelecido pelo diretor/coordenador, e assim as duplas
deveriam conferir as atividades agendadas. Foi organizado o treinamento que
seria realizado no dia 26 de margo para todos os participantes do processo e

selecao da pesquisa.
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Na reunido realizada no dia 02 de maio de 2011, determinou-se que o
horario para a realizagdo das coletas seria da 08h30min as 14h30min. Foi
reiterada a importancia dos deslocamentos nos bairros serem em duplas,
evitando assim qualquer risco aos entrevistadores. Foi verificada a
necessidade de realizar ajustes no manual de instrucbes e no questionario.
Também foi definido nesse encontro que os entrevistadores receberiam o valor
da passagem de 6nibus para o deslocamento da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (Unisinos) até a escola onde coletariam os dados; cada supervisora
deveria entregar o dinheiro quinzenalmente para seus respectivos

entrevistadores.
1.1 CONSTRUCAO DO QUESTIONARIO E MANUAL DE INSTRUCOES

A preparacao dos questionarios e manual de instrugdes ocorreu entre
dezembro de 2010 e marco de 2011. As perguntas do questionario foram
elaboradas pelas coordenadoras da pesquisa e as mestrandas foram
responsaveis pela construcdo do manual de instru¢cdées. O consumo alimentar
foi obtido por meio de um questionario de frequéncia alimentar, composto por
44 alimentos, com base no “Formulario de Marcadores de Consumo Alimentar”,
constante no protocolo do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional —
SISVAN'. Para avaliar a condigdo socioecondmica optou-se pela classificagcdo

econdmica da Associacgio Brasileira de Empresas de Pesquisa?.
1.2 ESTUDO PILOTO

Na reunido do dia 1° de margo de 2011, foi definido que a escola Padre
Orestes e a Franz Luis Weinmann seriam as escolas utilizadas para a
aplicacao do estudo piloto que foi realizado entre os dias 02 e 09 de abril. As

mesmas foram escolhidas, pois representam bem o0s extremos

' BRASIL. Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN na assisténcia a sadde.
SECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE. Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

2 ABEP. Associacéo Brasileira de Empresas de Pesquisa. Critérios de Classificagdo Econdmica Brasil.
2010 [29 jun 2010]; Available from: http://www.abep.org/novo/Content.aspx?ContentlD=301.
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socioeconémicos encontrados entre as 38 escolas participantes do estudo.
Para realizar o estudo piloto, optou-se por entrevistar as maes de escolares
matriculados no segundo ano do ensino fundamental, assim seria possivel
identificar as dificuldades e alteracées necessarias no questionario. Os dados
foram coletados por entrevistadores selecionados e submetidos a programa de

treinamento.
1.3 DEFINIQC)ES POS ESTUDO PILOTO

Apés a realizagdo do piloto, foram feitos ajustes nos instrumentos de
coleta de dados e elaborou-se a versao final dos questionarios e do manual de
instrugdes.

Em consequéncia da dificuldade de entendimento pelas
maes/responsaveis, a questdo 16, referente ao questionario de frequéncia
alimentar, sofreu modificacbes: alimentos que estavam agrupados foram
desmembrados e listados separadamente. Isto ocorreu para 0s seguintes
grupos:

- Arroz ou milho; ou aipim ou batata ou massa ou paes;

- Feijao com arroz;

- Leite ou queijo ou iogurte;

- Carne ou frango ou peixe ou ovo

- Legumes e verduras (exs.: tomate, cenoura, pepino, beterraba, moranga,
alface, repolho);

- Frutas frescas ou salada de frutas;

- Linguica ou salsichao ou mortadela ou salame ou salsicha ou apresuntada;
- Refrigerantes e sucos industrializados;

- Biscoitos doces ou recheados;

- Bala ou chocolate ou chiclete ou pirulito ou mariola;

- Biscoitos salgados ou salgadinhos de pacote.

Organizou-se, também, uma planilha (APENDICE A) com o nome dos
entrevistadores e a escola que deveriam estar nos horarios estabelecidos.
Essa planilha seria modificada quinzenalmente, visto que cada dupla
permaneceria esse tempo em cada escola. Ficou estabelecido que no primeiro
dia na escola, as duplas deveriam passar nas salas de aula e solicitar para os
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alunos que encaminhassem suas mae/responsaveis para as entrevistadoras na
saida da aula.

Foi organizada uma planilha de controle geral (APENCICE B), na qual
tinha o nome do escolar, data da entrevista, endereco, telefone e um cddigo
qgue definia a situacao da entrevista.

2 SELECAO E TREINAMENTO DOS ENTREVISTADORES

Primeiramente os entrevistadores foram selecionados entre os alunos do
curso de graduacao em Nutricdo da UNISINOS. A divulgacao do projeto e da
necessidade de voluntarios foi realizada pelas supervisoras da pesquisa nas
salas de aula e por meio da distribuicdo de cartazes em murais no campus da
Universidade. A selecao foi realizada pelas coordenadoras e supervisoras da
pesquisa, no més de marco e abril. Os alunos interessados se inscreveram, via
e-mail, para um treinamento realizado no dia 26 de margo de 2011.

O treinamento foi dividindo em dois turnos:

Turno da manha (9:00 as 11:30 horas) — Apresentacao do projeto e leitura do
manual para aplicagdo do questionario.

Turno da tarde (13:00 as 17:00 horas) — Role playing do questionario entre os
participantes e identificacdo das dificuldades e discussdo sobre como resolvé-
las.

Para finalizacdo do processo de treinamento, todos os entrevistadores
foram incumbidos de aplicar os questionarios da pesquisa em parentes e
amigos. Foi solicitado que cada entrevistador aplicasse o questionario em, pelo
menos, dois individuos diferentes.

Apos a realizagdo do estudo piloto, o manual de instru¢des foi acrescido
de instrucdes referentes a reorganizacdo das perguntas, a modificacées da
logistica do estudo. Sendo assim, foi realizado um novo treinamento em abril
de 2011, com o objetivo de padronizar novos procedimentos e retomar dividas
frequentes verificadas durante essa etapa. Os treinamentos foram realizados
no campus da UNISINOS.

No segundo semestre da pesquisa, novamente foram recrutados
entrevistadores. A divulgacao ocorreu através de visitas nas salas de aula e
cartazes espalhados nos murais do centro 2 da Universidade. Nesse segundo
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momento foram recrutados entrevistadores de todos os cursos da Area da
Saude da Unisinos. As entrevistas foram realizadas pelas coordenadoras e
pelas mestrandas na sede da pesquisa. Os alunos aprovados foram
convidados a participar de um treinamento que ocorreu no dia 27 de agosto de
2011, das 08h30min as 13h30min, no campus da Unisinos.

O treinamento foi dividindo em duas etapas:
12 etapa (09:00 as 10:30 horas) — Apresentacao do projeto e leitura do manual
para aplicagao do questionario.
22 etapa (10:45 as 13:30 horas) — Role playing do questionario entre os
participantes e discussao das dificuldades apresentadas pelos participantes.

3 LOGISTICA

Na primeira reuniao do ano letivo com as equipes diretivas das escolas,
uma nutricionista da Equipe de Nutricdo da Secretaria Municipal de Educacéao
apresentou, brevemente, o Projeto. Posteriormente, os coordenadores e
supervisores da pesquisa participaram da Reunido de Pais de cada escola,
com o objetivo de explicar o Projeto. Aléem disto, foi encaminhada uma carta de
apresentacao da pesquisa por meio dos escolares.

O estudo primeiramente foi conduzido na escola, onde eram realizadas
as entrevistas com as maes/responsaveis. Naqueles casos em que as
maes/responsaveis ndo podiam comparecer a escola, as entrevistas eram
realizadas nos domicilios.

A coleta de dados estava prevista para ocorrer de maio a dezembro de
2011, em duas etapas, cada uma de quatro meses, sendo a primeira etapa
composta por aproximadamente 15 escolas e a segunda etapa por
aproximadamente 10 escolas.

Contudo, pela dificuldade no comparecimento das maes/responsaveis
na escola para a entrevista previamente agendada, na primeira semana de
setembro de 2011 a logistica sofreu modificacdes. A coleta de dados passou a
ser realizada no domicilio e em todas as escolas paralelamente. Foi feita uma
reunido na semana anterior com os entrevistadores, para explicar a mudanga
da logistica e esclarecer duvidas, e também foi entregue um material escrito
descrevendo detalhadamente os passos da nova logistica.
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Nesta nova fase, os entrevistadores se encontravam na escola e, ap6s
pedir o material da pesquisa na dire¢édo, verificavam no mapa os numeros dos
escolares a serem visitados. Os domicilios a serem visitados deveriam ser
préximos entre si e, de preferéncia, da escola. Os numeros encontrados no
mapa eram identificados na planilha de controle geral, pois estes numeros
identificam os escolares e seus enderecos completos. Apés a checagem dos
enderecos a serem visitados, os dados do escolar eram passados para a
planilha de controle individual.

Antes de iniciarem a saida a campo, os entrevistadores pegavam o
namero de questionarios necessarios, a planilha de controle individual com os
respectivos dados do escolar, e os mapas (confeccionados pela equipe de
pesquisa).

Com os materiais em maos e com as entrevistas a serem realizadas
distribuidas, cada dupla saia para coletar seus dados, sempre se guiando pelo
mapa € pelos enderecos das entrevistas que estavam sob sua
responsabilidade.

Ao encontrar o domicilio desejado, tocavam a campainha, batiam na
porta ou batiam palmas para chamar o morador, conforme as condi¢cées que 0
domicilio apresentava.

Ao ser atendido, o entrevistador explicava, educadamente e gentilmente,
que era entrevistador da UNISINOS e que estava realizando as entrevistas nos
domicilios dos escolares em que contato com mae/responsavel nao foi
possivel, ou daqueles que as maes/responsaveis nao puderam comparecer na
escola para a entrevista.

Ao final do turno, as duplas voltavam para a escola para identificar e
grifar no mapa (com caneta marca texto) os numeros dos escolares referentes
as entrevistas realizadas. Também atualizavam a planilha de controle geral
(passavam todas as informacdes da planilha individual para a geral) e
devolviam os questionarios que nao foram utilizados. Concluidos os trabalhos,
o material da pesquisa era entregue ao responsavel na escola e o0s
entrevistadores deixavam imediatamente a escola.

Em dezembro de 2011, visando facilitar a logistica e otimizar a coleta de
dados, a logistica novamente sofreu alteracdo. Uma reunido na semana

anterior foi realizada com os entrevistadores, explicando a nova proposta da
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coleta de dados. Nesta nova fase, as entrevistadoras foram distribuidas em
duplas e ficaram encarregas pelas entrevistas de uma determinada area
geografica (bairro) pré-estabelecida pela coordenacao da pesquisa. Cada dupla
era responsavel por organizar a sua proépria logistica, ou seja, os dias da
semana, os horarios e a distribuicdo das entrevistas, tendo em vista a
aplicagéo de 8 questionarios por semana. Antes de iniciarem a saida a campo,
0s entrevistadores pegavam o numero de questionarios necessarios, a planilha
de controle individual com os respectivos dados do escolar, e os mapas
(confeccionados pela equipe de pesquisa), entregues previamente.

Em um dia da semana pré-estabelecido com a respectiva supervisora da
dupla, os entrevistadores compareciam na Universidade. Neste momento, era
discutido o andamento da coleta de dados, como: duvidas, dificuldades,
entrega dos questionarios aplicados, entrega do valor correspondente as

passagens e também dos questionarios para a proxima semana.
4 QUALIDADE DA COLETA DE DADOS

No inicio do estudo, nos treinamentos, os entrevistadores presenciaram
dramatizacdes da coleta de dados, bem como aplicaram os questionarios uns
nos outros. Estes também participaram do estudo piloto.

Ja os entrevistadores recrutados posteriormente, apds o treinamento
coletivo ou individual, assistiram a uma entrevista ‘real’ aplicada por uma das
supervisoras. Estas acompanharam, diretamente, a realizacdo das primeiras
entrevistas. Durante quase o tempo todo, as supervisoras permaneceram nos
locais de coleta de dados. Periodicamente, realizavam-se reunides a fim de
esclarecer as duvidas dos entrevistadores. O controle de qualidade do trabalho
de campo foi feito por telefone, em uma amostra aleatéria de 10% dos
individuos participantes do estudo. Aplicou-se um questionario curto,
(APENDICE C) semelhante ao do estudo, incluindo varidveis que ndo sofriam

alteracao em curto espaco de tempo.
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5 CODIFICAGAO E REVISAO DOS QUESTIONARIOS

Diariamente, no final do turno de coleta de dados, cada entrevistador
revisava os questionarios aplicados e codificava as questdes. Posteriormente,
estes questionarios eram entregues as supervisoras gerais, tendo cada
entrevistador sua supervisora de referéncia. No momento da entrega, a
supervisora, juntamente com o entrevistador, revisava o questionario, no intuito
de esclarecer eventuais duvidas e corrigir possiveis erros. Estes questionarios
eram colocados em uma pasta especifica na sede da pesquisa, que se
localizava na Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS.

Semanalmente, a Ultima revisdo e a codificagdo de variaveis com a
opcao de resposta ‘outro, qual?’ eram feitas por supervisoras especificas
responsaveis por esta tarefa. Quando se encontravam inconsisténcias nos
questionarios, era feito o contato por telefone com o entrevistado para
esclarecer a duvida. Depois de encerrada esta etapa, os questionarios eram
encaminhados para a digitacao.

6 CONSTRUGAO, DIGITACAO E LIMPEZA DO BANCO DE DADOS

Em junho de 2011, a equipe da pesquisa construiu o banco de dados,
utiizando o programa EpiData versdao 3.1, para Windows. Mais alguns
encontros foram necessarios para finalizar esta constru¢cdo. Em seguida,
iniciou-se a dupla digitacdo dos dados, por digitadores devidamente treinados.
Depois de concluida esta etapa, as mestrandas fizeram a validacao e correcéao
dos erros de digitacdo. Em seguida, os dados foram exportados para os
programas STATA versdao 9.0, para Windows, para checagem das

inconsisténcias.
7 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados no pacote estatistico SPSS, versdo 19.0.-.
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7.1 DESCRIGAO DAS PERDAS

Inicialmente, estava previsto entrevistar todos os escolares matriculados
em 2011 (2.369), porém, em decorréncia do nao comparecimento das
maes/responsaveis nas entrevistas agendadas na escola, bem como na
dificuldade em encontrar os domicilios dos escolares, as perdas foram
expressivas (35,8%). Contudo, a frequéncia de excesso de peso entre 0s
escolares que nado participaram do estudo (39,7%; IC 95% 37,2%-42,3%) foi
semelhante a dos participantes (38,1%; IC 95% 34,7%-41,5%), sugerindo
menor probabilidade de viés de selecdo. A amostra final foi de 847 escolares,
sendo 14 excluidos por estarem realizando dietas especiais no momento da
coleta de dados, restando 813 escolares para as analises.

7.2 MUDANGCAS NA ANALISE DOS DADOS

Inicialmente, além das analises bivariadas, estava prevista a realizagao
de andlise de regresséao logistica multinomial. Entretanto, os resultados desta
analise ndo ajudaram a compreender a natureza dos dados. Assim, optou-se

por realizar somente as analises bivariadas.
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APENDICE A - PLANILHA COM A LISTAGEM DAS DUPLAS PARA COLETA DOS
DADOS NAS ESCOLAS
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No
Dupla

Nomes

Escolas

Supervisora
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APENDICE B - PLANILHA DE CONTROLE GERAL
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01 — ENTREVISTA REALIZADA 02 — ENTREVISTA AGENDADA 03 — NAO COMPARECIMENTO A ENTREVISTA
AGENDADA 04 — SO NO COMICILIO 05— CONTATAR PARA AGENDAR 06 — OUTRA SITUAGCAO, ESCREVER QUAL
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APENDICE C — QUESTIONARIO DE CONTROLE DE QUALIDADE
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N ueshionanics Mguest

Nome da eseoia Escola

S " ]
Bom dia/Boa tards! Meu noms & =04l entrevistador (3] da peaquiaa da UNISINGS. Gostana ds confirmar alguns dados que

respondaats na peaquisa para conhecsrmaos oa habios alimsntarss & de atividads fisicas do escolar, bem como, algumas caractanaticas da aua

familia.

2 Mome do responsavel

3. Ol o seu grau de parentesos com <nome do escolae?

4. Ol a cor ou raga de <pome=? ___

Grau de parentesco — Parents Gor | raga— Gorpsls

gg E miatura {1) Branca
adobvalmadrasta {2) Freta

103) Pai vt {4) Parda/Mulata

o P

{08} IrnSa ?

(07} Tia

{10} Tio

{11} Ouriro parente

= {12) Mo tem grau de pareniesco

Dadea dofa) <nome do sacolars,

5 Oual 3 daty de nascimento dofa) <nome do escolar>? ] |

Masesc___J_ 1

& Quanto <pome oo escolar>pesouaomascat? _ g Pesomase __
7. <Meme do escolars mamou mo paitn? (1) Sim [ 2] Nio + Pular para a gaestao 9 Maemou
8. (e idods =nome do sscolar® ticka quands deou e mamar?  [IGM=D08:00: 8] [MSA=BS:82. 8 [4 Desdia
—_dajs) ____mésies) __anofs) Desmes__
Desano __
% Ofa} <rome do escolar> costsma comer came gonda? {0} Mo {1} Sm (2} Ko come came I =y
10. Oa) <nome do escolar> coatuma comer a pele do framgo™ (0] Nao {1) Sim [2) N30 come frango Pele
11. ia) <nome do escolar> coatuma colocar ou pedir para colocar mais sal na comida guardo Sew prato ja esta servida?
{01 Nao (1) Sim {2} Nao come afmeritacio preparada com sal Bal __
Dados da alimentagio da familia & da moradia
12, Qual o bpo de gordura mais usado na sua c3sa para cozinhar os alimentes? [RESPOSTA EBFONT.&NEA]
(1) Banhaarimal  (2) Oleo vegstalideeite  (3) Margadina (%) Mardsion (5} N30 usa gordura Cardura

Obrigada pela sua participagao e stengol
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Resumo

Avaliou-se a realizacdo dos “10 Passos da Alimentacdo Saudavel para Criancas” e 0s
fatores associados em escolares do 1° ano, matriculados nas Escolas Municipais de
Ensino Fundamental de Sao Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil. Estudo transversal
com 813 escolares. Utilizou-se questiondrio padronizado, codificado e pré-testado,
respondido pela mae/responsdvel. Para as analises, foi utilizado o teste Qui-quadrado de
Pearson. O passo 2 (incluir cereais, tubérculos, etc. entre as refei¢des) foi o mais
seguido pelos escolares (99,8%). Os dois “Passos” menos frequentemente realizados
foram aqueles que envolvem medidas restritivas, como evitar alimentos
gordurosos/frituras (Passo 6) e evitar guloseimas (Passo 7), respectivamente, 12,8% e
3,8%. Em geral, escolares cujas maes/responsdveis e responsdveis pelos domicilios
eram mais jovens e tinham menos escolaridade realizavam mais frequentemente alguns
dos “Passos”. Nosso estudo, além de sinalizar um prognéstico desfavordvel para esta
populacdo, indica a necessidade de mais estudos para elucidar a relagdo entre as
varidveis de exposicao e a realizacdo dos Passos.

Palavras chave: Guias Alimentares. Consumo Alimentar. Escolares.

Abstract

We evaluated the performance of the ‘10 Steps to Healthy Eating for Children’ and
associated factors in first grade students from elementary public schools in Sdo
Leopoldo, RS, Brazil. Cross-sectional study with 813 schoolchildren. We used a
standardized questionnaire, coded and pre-tested, answered by the mother/guardian. We
used the chi-square test. Step 2 (including cereals, tubers, etc. between meals) was the
most followed by children (99.8%). The two "Steps" less frequently performed were
those involving restrictive measures, such as avoiding fatty foods/fried (Step 6) and
avoid sweets (Step 7), respectively, 12.8% and 3.8%. In general, students whose
mothers/ guardians and householders were younger and had less education followed
more frequently some of the "Steps". Our study indicate a poor prognosis for this
population and a need for further studies to elucidate the relationship between the
exposure variables and the achievement of “Steps”.

Keywords: Food Guide. Food Consumption. Schoolchildren.
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Introducao

Com o aumento na incidéncia das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e a
mudanca nos padrdes alimentares e nutricionais, no final de 1960 e inicio de 1970,
varias nagdes estabeleceram programas nacionais de alimentacdo e nutricdo baseados
em metas dietéticas ou diretrizes!. O primeiro conjunto formal de guias alimentares foi
publicado na Suécia, em 1968, e abordava a alimentagdo da populacdo dos Paises
Escandinavos (Suécia, Dinamarca, Noruega e Finlandia)>>.

Os guias alimentares constituem-se em um conjunto de diretrizes dietéticas que
tem o propésito de promover bem estar nutricional e atender todas as questdes
relacionadas a alimentaciio da populacdo®. Estes instrumentos salientam a importincia
da adogdo de um estilo de vida sauddvel e de escolhas alimentares adequadas®®, por
meio de recomendacdes baseadas em evidéncias cientificas sobre as relacdes entre
alimentos e o0 processo saﬁde—doenga4’5, nos habitos de consumo alimentar € no contexto
cultural e socioecondmico de um pais7. Desta forma, eles sdo um importante
instrumento dos programas de educac¢do alimentar e nutricional, pois auxiliam a
compreender o significado de uma alimentacdo sauddvel e seu impacto na qualidade de
vida®.

No Brasil, a primeira recomendacido baseada em alimentos foi feita em 1999,
quando se adaptou a piramide alimentar norte-americana a realidade da populagdo
brasileira’. Anos depois, em 2002, o primeiro guia alimentar brasileiro foi publicado,
contudo foi destinado a populacio menor de dois anos de idade, pois a desnutri¢do
infantil ainda se constitufa como um dos principais problemas de saide publica'®.
Finalmente, em 2005, com o propdsito de contribuir na reducdo da incidéncia das
DCNT, preven¢do de doengas causadas por deficiéncias nutricionais e para reforcar a
resisténcia organica a doencgas infecciosas, o Ministério da Satdde lancou o Guia
Alimentar para a Populacdo Brasileira — Promovendo a Alimentacio Sauddvel'!.

Nosso Guia tem diretrizes claras que fornecem a base para auxiliar a populagao a
adotar hébitos alimentares sauddveis. De modo a levar em conta as particularidades de
saude e caracteristicas de cada publico-alvo, tais como criangas, adolescentes, adultos,
populacdes do campo e idosos, material de apoio tem sido produzido, com as diretrizes
sendo sintetizadas nos “10 Passos para uma Alimentacdo Saudavel”!!. Contudo, sio
raros os estudos que avaliaram em que medida a populacdo estd seguindo essas

diretrizes e quais os seus determinantes, especialmente em criancas. Conhecer esta
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situacdo € fundamental para identificar as recomendac¢des do Guia que precisam ser
mais trabalhadas para serem efetivamente adotas pela populacdo. Este estudo, portanto,
tem como objetivo avaliar a realizagdo dos “10 Passos da Alimentacdo Saudavel para
Criancas” e fatores associados em escolares do 1° ano, matriculados nas Escolas

Municipais de Ensino Fundamental de Sdo Leopoldo, RS.

Metodologia

Este € um estudo transversal, de base escolar, conduzido com escolares matriculados no
1° ano do ensino fundamental das escolas municipais de Sdo Leopoldo. Situado na
Regido do Vale do Rio dos Sinos, que integra a Regido Metropolitana de Porto Alegre,
o municipio fica h4 34 km da capital do estado do Rio Grande do Sul. De acordo com o
Censo de 2010, tem uma populacdo de 214.087 habitantes, sendo 6.042 na faixa etéria
de 6 a 7 anos'?>. Em 2011, contava com trinta e cinco escolas de ensino fundamental na
sua estrutura de escolas municipais, com 2.369 escolares matriculados no 1° ano. No
inicio do ano letivo, o Projeto foi apresentado as equipes diretivas das escolas, bem
como aos pais/responsdveis, por meio de reunides ou por meio de uma carta de
apresentacdo. Todos os escolares foram convidados a participar do estudo. Aqueles que
realizavam dietas para condi¢des especiais foram excluidos, posteriormente, na andlise
dos dados.

As informagdes foram obtidas com as maes/responsdveis pelos escolares. As
entrevistas foram agendadas para serem realizadas na escola, contudo, devido ao baixo
nimero de comparecimentos, os entrevistadores passaram a realizar as entrevistas nos
domicilios. Os enderecos dos escolares foram obtidos junto a Secretaria Municipal de
Educacao.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionério pré-codificado e pré-testado.

O desfecho foi a frequéncia de realizacdo de cada um dos “10 Passos para a
alimentacdo sauddvel para criangas”. O Quadro 1 apresenta a descri¢ao de cada “Passo”
e os critérios utilizados para considerar que o mesmo foi realizado.

Para investigar os itens alimentares, utilizou-se uma adapta¢do do ‘“Formulério
de Marcadores de Consumo Alimentar”, constante no protocolo do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN!3. Optou-se por desmembrar os grupos
em alimentos individuais, tendo em vista as dificuldades das maes/responsdveis em

responder sobre alimentos agregados, conforme identificado no estudo piloto. Assim,
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‘salada crua’ e ‘legumes e verduras cozidas’ foram desmembrados em: alface, repolho,
tomate, pepino, couve, moranga, chuchu, cenoura e beterraba; ‘frutas frescas ou salada
de fruta’ em frutas e salada de frutas; ‘hamburguer e embutidos’ em: linguica/salsichdo,
mortadela, salsicha, apresuntada/presunto e salame; ‘bolachas/biscoitos salgados ou
salgadinhos de pacote’ em: biscoitos salgados e salgadinhos de pacote; e
‘bolachas/biscoitos doces ou recheadas, doces, balas, chocolates (em barra ou
bombom)’ em: biscoitos doces, biscoitos recheados, bala, chocolate, chiclete, pirulito e
rapadurinha. O item ‘batata frita, batata de pacote e salgados fritos (coxinha, quibe,
pastel, etc)’ foi transformado em: algum alimento frito. Além destas modificagdes,
foram incluidos alimentos como arroz, milho, aipim, batata, massa, paes, queijo, carne,
frango, peixe, ovo, margarina, manteiga e suco tipo Tang. Para cada alimento,
perguntou-se o numero de dias, dos dltimos sete dias anteriores a entrevista, que o
mesmo foi ingerido. Quando a mae/responsdvel ndo soube informar sobre o nimero de
dias de ingestdo de um determinado alimento, imputou-se a média da amostra para o
mesmo. Embora esse instrumento de avaliacdo da ingestdo alimentar ndo tenha sido
validado, a forma como foi concebido permite identificar a ingestdo de alimentos
considerados marcadores de alimentacdo sauddvel e nao sauddvel, além de ser de facil
aplicacdo. Como as informacdes sobre a frequéncia de ingestdo de alimentos exigem um
grau de raciocinio abstrato ainda ndo atingido por criangas da faixa etdria do presente

estudo!*!

, 0os dados foram fornecidos pela mae/responsével pelo escolar.

Para avaliar a frequéncia de realizacdo do “Passo 10”, o qual recomenda que as
criancas sejam ativas, foram considerados dois aspectos: nivel de atividade fisica e
comportamento sedentdrio. Criangas menores apresentam atividade fisica espontanea e
esporadica, sendo menos comum a sua participagdo em atividades estruturadas, o que
dificulta a mensuracdo'. Por estas razdes, optou-se em utilizar a informacdo da
mae/responsavel do escolar quanto ao numero de dias da dltima semana em que o
escolar se exercitou ativamente. O comportamento sedentario foi avaliado pelo
somatério das horas, em um dia tipico, que o escolar fica em frente a TV, no
computador e jogando videogame'”.

As varidveis independentes foram: sexo do escolar (feminino/masculino); idade
da mae/responsdvel e idade do responsdvel pelo domicilio (coletadas em anos
completos e posteriormente categorizadas em faixas etdrias de 10 anos); cor da pele da

mae/responsavel e cor da pele do responsdvel pelo domicilio (varidvel autorreferida e

classificada conforme IBGE - branca, preta, parda/mulata, amarela e indigena - e
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posteriormente categorizada em branca e ndo branca), classificacdo econdmica
(realizada com base no Critério de Classificagdo Econdmica Brasil da Associacdo
Brasileira de Empresas de Pesquisa - ABEP, 2010'8: A — 35 a 46 pontos; B — 23 a 34
pontos; C — 14 a 22 pontos; D — 8 a 13 pontos e E — 0 a 7 pontos); escolaridade da
mae/responsavel e escolaridade do responsdvel pelo domicilio (ambas coletadas em
anos completos de estudo e posteriormente categorizada em: < 5 anos, 6 a 10 anos e >
11 anos ).

Para a coleta e digitagdo dos dados foram selecionados e treinados alunos de
cursos da drea da saide. Com o objetivo de avaliar o questiondrio, bem como o
desempenho dos entrevistadores, conduziu-se um estudo piloto com escolares
matriculados no 2° ano do ensino fundamental de uma das escolas municipais.

O controle de qualidade do trabalho de campo foi feito por telefone, em uma
amostra aleatéria de 10% dos individuos participantes do estudo. Aplicou-se um
questiondrio curto, semelhante ao do estudo, incluindo varidveis que nao sofriam
alterac@o em curto espago de tempo.

A digitacdo dos dados foi realizada com dupla entrada, no Programa EpiData,
versdao 3.1., com o objetivo de identificar erros de digitacdo. Para a andlise dos dados,
utilizou-se o programa SPSS, versdo 19.0. A frequéncia de realizacdo de cada um dos
“10 Passos” foi expressa em percentual, com seus respectivos intervalos de confianca.
Para a andlise de associacdo das varidveis estudadas com cada Passo, utilizou-se o teste
qui-quadrado de Pearson, sendo considerado um nivel de significancia de 5%.

Por se tratar de pesquisa envolvendo seres humanos, foram observadas as regras
previstas na Resolucdo 196/96 e o protocolo de pesquisa foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa da UNISINOS e aprovado sob o ndmero 11/013. A mies/responsavel
pelo escolar s respondia a entrevista apds a leitura e assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados

Ao todo, foram estudados 847 escolares, porém, 14 foram excluidos por estarem
realizando dietas especiais no momento da coleta de dados, restando 813 escolares para
as andlises. Com este tamanho de amostra foi possivel estimar prevaléncias com

precisao de 95% e erros aceitdveis que variaram de 0,4 a 3,5 pontos percentuais. Para as
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associacdes, a amostra teve poder foi de 80% e nivel de confianca de 95% para
identificar diferencas de 2,8 pontos percentuais ou mais.

Entre as criancas avaliadas, mais da metade (53,3%) era do sexo masculino.
Com relagdo as caracteristicas das maes/responsaveis pelo escolar, 40,6% tinham entre
30 a 39 anos; a maioria (77,2%) era de pele branca e 39,2% tinham entre 6 e 10 anos de
estudo. Quanto ao responsédvel pelo domicilio, 41,7% tinham entre 30 e 39 anos; a
maioria (78,3%) era de cor branca e pouco mais de um terco (37,8%) tinham menos de
5 anos de estudo. A maioria dos escolares (59,4%) pertencia a classe econdmica D e
nenhum deles pertencia a classe econdmica A (Tabela 1).

As frequéncias de realizacdo de cada Passo variaram de 3,8% (Passo 7) a 99,8%
(Passo 2) (Tabela 2). Assim, enquanto um percentual muito baixo de escolares atingiu a
recomendacdo de consumo de refrigerantes, sucos industrializados, biscoitos doces,
recheados e salgados, salgadinho de pacote, doces e guloseimas, menor ou igual a duas
vezes por semana, quase a totalidade da amostra consumiu carboidratos complexos
todos os dias dos ultimos sete dias anteriores a entrevista. O Passo 4, o qual se refere ao
consumo de arroz com feijao todos os dias, ou no minimo cinco dias da semana, foi o
segundo mais frequentemente realizado pelos escolares (97,1%). Quanto ao Passo 10,
somente 14,5% dos escolares atingiram a recomendacao de ser ativo.

A Tabela 3 mostra a frequéncia dos “10 Passos” segundo varidveis demogréficas
e socioecondmicas. Os escolares que realizaram significativamente mais
frequentemente cada “Passo” foram aqueles que: Passo 1 - os responsdveis pelos
domicilios tinham entre 20 e 39 anos; Passo 2 — as maes/responsdveis eram mais jovens;
Passo 4 - os responsdveis pelos domicilios eram mais velhos; Passo 5 - as
maes/responsdveis eram mais jovens e tinham menos escolaridade, os responsaveis
pelos domicilios também tinham menos anos de estudo e os escolares pertenciam a
classe econdmica B/C; Passo 6 — eram do sexo feminino; Passo 8 — as
maes/responsdveis eram mais jovens e os responsaveis pelos domicilios tinham entre 6
e 10 anos de estudo; Passo 9 — eram do sexo masculino e pertencentes a classe
econdmica E; Passo 10 — as maes/responsdveis eram mais velhas, tinham cor da pele
ndo branca e maior escolaridade, os responsaveis pelos domicilios eram mais jovens e
os escolares pertenciam a classe econdmica E. Nenhuma das varidveis estudadas
associou-se estatisticamente com os Passos 3 e 7.

Neste estudo verificou-se que para os marcadores de consumo alimentar

sauddvel, houve maior frequéncia de ingestao didria de paes (85,1%), arroz (84,5%) e
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leite (78,0), e apenas 54,6% dos escolares consumiram frutas diariamente. Marcadores
de consumo alimentar ndo sauddvel, como margarina e fritura (49,9%), suco
industrializado (35,3%) e mortadela (25,1%), estavam entre os alimentos mais
consumidos pelos escolares numa frequéncia didria. Em relacio ao componente
variabilidade do Passo 1, somente um quinto (19,8%) da amostra atingiu a
recomendacao. Contudo, 79,6% dos escolares realizavam as trés refeicdes principais e

88,8% faziam no minimo dois lanches por dia (dados ndo demonstrados em tabela).

Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar a frequéncia de realizacdo de cada um dos “10
Passos da Alimentacdo Saudével para Criangas” e fatores associados, em escolares do
1° ano da rede municipal de Sao Leopoldo, cidade que compde a Regido Metropolitana
de Porto Alegre. Para a maioria dos ‘“Passos” houve baixa frequéncia de realizacdo.
Quase a totalidade dos escolares seguiu a recomendac¢do de consumir carboidratos
complexos, distribuidos nas refeicdes ao longo do dia (Passo 2), e de consumir arroz e
feijao diariamente ou no minimo cinco dias na semana (Passo 4), enquanto os dois
“Passos” com menor frequéncia de realizacdo foram aqueles que envolvem medidas
restritivas, tais como evitar alimentos gordurosos/frituras (Passo 6) e evitar
refrigerantes, balas, biscoitos, etc. (Passo 7), respectivamente, 12,8% e 3,8%. Em geral,
escolares cujas maes/responsaveis e responsaveis pelos domicilios eram mais jovens e

tinham menos escolaridade realizavam mais frequentemente alguns dos “Passos”.

O resultado obtido para o Passo 2 € consistente com estudo realizado com 570
escolares de 9 a 16 anos, das redes publica e privada de ensino, de Sdo Luis (MA), que
observou 100% de adequacdo para o consumo de carboidratos complexo'®. O contrario
foi visto em um estudo realizado em Florian6polis, com 1.232 criangas, onde somente
6,5% delas atingiram as recomendagdes de cereais (pdo, bolacha salgada, arroz e
massa)?’. E importante destacar que, no nosso estudo, os alimentos que mais
contribuiram para a composi¢do do Passo 2 foram os pdes e o arroz, o que indica a
monotonia deste grupo alimentar e o consumo de alimentos com alta carga glicémica?®'.
Um recente estudo de revisdo mostrou que a crescente substituicdo de gordura saturada
por carboidratos refinados, de alta carga glicémica, aumenta a glicemia pds-prandial,

prejudica o controle de peso e aumenta o risco de doenga coronariana®.
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Chama a atenc¢do a elevada frequéncia de realizacao do Passo 4, na medida em
que pesquisas nacionais sobre disponibilidade alimentar nos domicilios mostram uma
tendéncia de diminui¢io no consumo de feijao**?**. Embora conduzido com adultos,
estudos tém identificado um efeito protetor do padrdo tradicional brasileiro (arroz e
feijao) para o excesso de peso?’.

Por outro lado, a baixa frequéncia de realizacio dos Passos 6 e 7, pelos
escolares, indica que eles estdo consumindo alimentos processados, com alto teor de
acucares e lipideos, em quantidades acima do recomendado pelo Guia Alimentar. Estes
resultados sdo consistentes com outros estudos que mostram que alimentos gordurosos e
industrializados estio sendo consumidos em excesso!*?%?’. Dados das Pesquisas de
Orcamentos Familiares revelam um aumento de 400% na disponibilidade domiciliar de
alimentos como biscoitos e refrigerantes®*?*. Nossos resultados sdo preocupantes, pois
dados de alguns estudos mostraram associacao entre ingestao de marcadores alimentares
nao saudaveis e excesso de pes028. Além disto, nossa amostra apresentou maior
frequéncia de ingestdo didria de arroz e paes, o que pode contribuir ainda mais para o
aumento do peso. Esta relacdo foi encontrada em um estudo realizado com 2.000
adolescentes iranianos, no qual o consumo de carboidratos, como arroz e pao, estava
linear e positivamente associado com o indice de massa corporal®.

E importante destacar também, que somente 37,8% da amostra consumiam
frutas e hortalicas diariamente. Esta situacdo pode ser até mais critica, se levarmos em
conta que nao temos informagao sobre o nimero de porcdes consumido pelos escolares.
Considerando que estes alimentos sdo fontes importantes de micronutrientes, o seu
baixo consumo pode indicar deficiéncias nutricionais®.

Embora os escolares deste estudo tenham atendido a recomendacdo quanto ao
niimero de refeicdes e as realizaram em um niimero maior do que em outros estudos ',
verificou-se que um percentual muito baixo (15,5%) tinha uma alimentacdo diaria
variada, contendo todos os grupos alimentares. Este resultado foi semelhante ao
encontrado em um estudo realizado nos Estados Unidos, no qual 75% das criancas nao
atenderam as recomendacdes de ingestdo dos grupos da piramide alimentar americana®!,
mas superior ao observado em um estudo nacional (2%) com escolares da mesma faixa
etdria do presente estudo’®. Nossos achados atestam a monotonia da alimentacdo e,
consequentemente, a baixa qualidade da dieta desta populagao.

Assim como a alimentacdo saudavel, a prética de atividade fisica também € um

componente importante para se atingir bem estar e satiide®2. O presente estudo revelou
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que somente 14,5% dos escolares realizaram o Passo 10. Quando se considerou somente
o componente “ser ativo” do Passo, metade dos escolares realizou atividade fisica todos
os sete dias anteriores a entrevista, resultado condizente com o encontrado em outros
estudos®¥343433:3637  Entretanto, é dificil fazer comparagdes, uma vez que diferentes
instrumentos foram utilizados na avalia¢do da atividade fisica.

Em geral, os dados da literatura mostram que melhor nivel de educagdo dos
pais/responsaveis € maior renda estdo associados a um padrdo alimentar mais sauddvel.
Isto pode ser explicado tanto pelo maior conhecimento sobre a relacdo entre nutri¢io e
saude, quanto pelo maior acesso a alimentos que tem custo mais elevado, como é o caso
das frutas e verduras’®***°, Contudo, em nosso estudo, os resultados mostraram que
escolares de maes/responsdveis e responsaveis pelos domicilios mais jovens e com
menor escolaridade realizavam mais frequentemente os “Passos. Estes dados contrastam

com a literatura*®:41:42:43:44

, necessitando maior investigacdo para a sua elucidagao.

Os resultados deste estudo devem ser considerados a luz de algumas limitagdes.
As perdas foram expressivas, em decorréncia do ndo comparecimento das
maes/responsdveis nas entrevistas agendadas na escola, bem como na dificuldade em
encontrar os domicilios dos escolares. Contudo, a frequéncia de excesso de peso entre
os escolares que ndo participaram do estudo (39,7%; IC 95% 37,2%-42,3%) foi
semelhante a dos participantes (38,1%; IC 95% 34,7%-41,5%), sugerindo menor
probabilidade de viés de sele¢do. O erro recordatorio em relagdo as informacdes sobre
ingestdo alimentar e atividade fisica do escolar, fornecidas pelas maes/responsaveis,
também pode ser considerada uma limitacdo do nosso estudo. Entretanto, criancas na
faixa etdria estudada (6 a 7 anos) ainda ndo tém habilidades cognitivas para responder

14,15

um inquérito dietético'™'”, além de ser menos comum sua participagdo em atividades

estruturadas'®.

Conclusao

Os resultados deste estudo demonstram baixa frequéncia de realizagdo da maioria dos
“Passos”, salientando-se que nenhum escolar realizou todos os “10 Passos”. A
combinagdo entre alguns comportamentos, como ingestdo de carboidratos com elevada
carga glicémica, consumo de alimentos processados, baixo consumo de
frutas/hortalicas, baixa frequéncia de atividade fisica e tempo excessivo em atividades

sedentdrias, sinaliza um progndstico desfavordvel para esta populagdo, como, por
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exemplo, a obesidade. Além disto, a identificacdo de que escolares de
maes/responsdveis e responsdveis pelos domicilios mais jovens € com menor
escolaridade realizavam mais frequentemente os ‘“Passos” é um paradoxo e contrasta
com a literatura, o que indica a necessidade de mais estudos, inclusive qualitativos, para

melhor compreender estes achados.
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Quadro 1 - Sumirio dos critérios utilizados para realizagdo de cada um “10 Passos para uma Alimentagdo Saudavel”

PASSOS

COMPONENTES

REALIZACAO DO PASSO

Passo 1- Procure oferecer alimentos de diferentes
grupos distribuindo-os em pelo menos 3 refeigdes e 2

lanches por dia.

Variabilidade

Numero de refeicdes por dia

Ingestdo de 6 grupos alimentares por dia

Realizacdo de 3 refeicdes e 2 lanches por dia

Passo 2- Inclua diariamente alimentos como cereais
(arroz, milho), tubérculos (batatas), raizes
(mandioca/aipim), pdes e massas, distribuindo esses
alimentos nas refeicdes e lanches do seu filho ao longo

do dia.

Cereais, raizes e tubérculos
(arroz, milho, pdes, massas,

aipim, batatas)

Ingestdo didria

Passo 3- Procure oferecer diariamente legumes e
verduras como parte das refei¢cdes da crianca. As frutas
podem ser distribuidas nas refei¢cdes, sobremesas e

lanches.

Legumes e verduras

Frutas

Ingestao didria

Ingestao didria

Passo 4- Ofereca feijao com arroz todos os dias, ou no

minimo cinco vezes por semana.

Feijao com arroz

Ingestdo de 5 dias ou mais por semana

Passo 5- Ofereca diariamente leite e derivados, como
queijo e iogurte, nos lanches, e carnes, aves, peixes ou

ovos na refeicao principal de seu filho.

Leite e derivados

Carne, aves ou ovos

Ingestdo didria

Ingestdo didria

Passo 6- Alimentos gordurosos e frituras devem ser
evitados; prefira alimentos assados, grelhados ou
cozidos.

Alimentos gordurosos e frituras

Carnes gordas e pele de frango

Ingestdo de 2 dias ou menos por semana

Nao ingestao

Passo 7- Evite oferecer refrigerantes e sucos
industrializados, balas, bombons, biscoitos doces e
recheados, salgadinhos e outras guloseimas no dia a

dia.

Refrigerantes e sucos
industrializados

Biscoitos doces ou recheados
Biscoitos salgados e salgadinhos
de pacote

Balas, bombons e outras

guloseimas

Somatdrio da ingestdo de todos os
componentes menor ou igual a 2 dias por

seémana

Passo 8- Diminua a quantidade de sal na comida.

Sal na comida

Nao acrescentar sal na comida

Passo 9- Estimule a crianca a beber bastante dgua e
sucos naturais de frutas durante o dia, de preferéncia
nos intervalos das refeicdes, para manter a hidratagao e

a satde do corpo.

Agua e sucos naturais

Ingestdao de 4 copos ou mais por dia

Passo 10- Incentive a crianga a ser ativa e evite que ela
passe muitas horas assistindo TV, jogando videogame

ou brincando no computador.

Ser ativo

Praticar atividade fisica 7 dias por semana e
somatorio das “horas assistindo TV”’; “horas
jogando videogame” e “horas no computador”

menor ou igual a 2 horas por dia
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Tabela 1 — Caracteristicas demograficas e socioecondmicas dos escolares de 1° ano de escolas
municipais e de suas familias. Sdo Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil, 2011. (n=813)

n /)
Sexo
Masculino 433 53,3
Feminino 380 46,7
Idade da mae/responsavel
20-29 anos 301 37,0
30-39 anos 330 40,6
> 40 anos 182 22,4
Cor da pele da mae/responsavel*
Nao-Branca 185 22,8
Branca 627 77,2
Escolaridade da mae/responsavel
(em anos de estudo)
<5 284 34,9
6-10 319 39,2
>11 210 25,8
Idade do responsavel pelo domicilio
20-29 anos 158 19,4
30-39 anos 339 41,7
40-49 anos 182 22,4
>50 anos 134 16,5
Cor da pele do responsavel pelo domicilio*
N3ao-Branca 176 21,7
Branca 636 78,3
Escolaridade do responsavel pelo domicilio**
(em anos de estudo)
<5 anos 307 37,8
6-10 anos 287 35,3
>11 anos 219 26,9
Nivel Econémico**
E 188 23,2
D 482 59,4
B/C 141 17,4

*] dado faltante
**2 dados faltantes
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Tabela 2 — Frequéncia de realizacdo de cada um dos “10 Passos da Alimentacdo Sauddvel Para
Criangas” em escolares de 1° ano de escolas municipais. Sdo Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil,
2011. (n=813)

PASSOS n % IC%%
Passo 1- Procure oferecer alimentos de diferentes grupos 126 15,5 13,0-18,0
distribuindo-os em pelo menos 3 refeicdes e 2 lanches

por dia.

Passo 2- Inclua diariamente alimentos como cereais 811 99.8 99.4-100,1

(arroz, milho), tubérculos (batatas), raizes
(mandioca/aipim), paes e massas, distribuindo esses
alimentos nas refei¢des e lanches do seu filho ao longo
do dia.

Passo 3- Procure oferecer diariamente legumes e 307 37,8 34,4-41,1
verduras como parte das refeicoes da criancga. As frutas

podem ser distribuidas nas refei¢des, sobremesas e

lanches.

Passo 4- Ofereca feijao com arroz todos os dias, ou no 789 97,1 95,9-98,2
minimo cinco vezes por semana.

Passo 5- Ofereca diariamente leite e derivados, como 560 68,9 65,7-72,1
queijo e iogurte, nos lanches, e carnes, aves, peixes ou
ovos na refei¢do principal de seu filho.

Passo 6- Alimentos gordurosos e frituras devem ser 104 12,8 10,5-15,1
evitados; prefira alimentos assados, grelhados ou

cozidos.

Passo 7- Evite oferecer refrigerantes e sucos 31 3,8 2,5-5,1

industrializados, balas, bombons, biscoitos doces e
recheados, salgadinhos e outras guloseimas no dia a dia.

Passo 8- Diminua a quantidade de sal na comida. 691 85,0 82,5-87,5

Passo 9- Estimule a crianca a beber bastante dgua e sucos 480 59,0 55,7-62,4
naturais de frutas durante o dia, de preferéncia nos

intervalos das refei¢des, para manter a hidratacdo e a

saude do corpo.

Passo 10- Incentive a crianga a ser ativa e evite que ela 118 14,5 12,1-16,9
passe muitas horas assistindo TV, jogando videogame ou
brincando no computador.
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Tabela 3- Frequéncia dos “10 Passos da Alimentag¢do Sauddvel Para Criangas” segundo varidveis demogréficas e socioecondmicas em escolares de 1° ano de escolas
municipais. Sdo Leopoldo, Rio Grande do Sul, Brasil, 2011. (n=813)

PASSO1 PASSO2 PASSO3 PASSO4 PASSOS PASSO6 PASSO7 PASSO8 PASSO9 PASSO10

Sexo 0,830 0,926 0,128 0,745 0,425 0,029 0,857 0,848 0,040 0,333
Masculino 15,2 99,8 35,3 97,2 67,7 10,4 3,9 85,2 62,4 13,4
Feminino 15,8 99,7 40,5 96,8 70,3 15,5 3,7 84,7 55,3 15,8

Idade da mae 0,392 0,032 0,336 0,346 0,035 0,090 0,418 0,021 0,222 0,003

20-29 anos 15,0 100,0 38,9 97,0 72,8 11,0 2,7 87,4 62,8 10,0
30-39 anos 14,2 100,0 38,8 97,9 68,2 12,4 4,5 86,1 56,1 16,1
> 40 anos 18,7 98,9 34,1 95,6 63,7 16,5 4,4 79,1 58,2 19,2

Cor da pele da 0,765 0,404 0,415 0,468 0,251 0,240 0,398 0,402 0,951 0,016

mae*

Nao-Branca 16,2 99,5 35,1 97,8 65,4 10,3 4,9 87,0 58,9 20,0
Branca 15,3 99,8 38,4 96,8 69,9 13,6 3,5 84,5 59,2 12,9

Escolaridade da 0,286 0,280 0,352 0,194 0,019 0,657 0,884 0,439 0,161 0,013

mae/responsavel

(em anos de estudo)

<5 14,3 99,5 41,9 95,2 72,9 14,3 4,3 83,8 55,2 10,0
6-10 14,4 99,7 36,1 97,8 71,2 11,6 34 84,6 63,0 14,4
>11 17,6 100,0 36,6 97,5 63,4 13,0 39 86,3 57,4 18,0

(continua)
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PASSO1 PASSO2 PASSO3

Idade do 0,018 0,097 0,397
responsavel pelo
domicilio
20-29 anos 19,4 99,3 34,3
30-39 anos 20,9 99,5 40,7
40-49 anos 13,6 100,0 39,5
>50 anos 10,1 100,0 33,5
Cor da pele do 0,942 0,378 0,266
responsavel pelo
domicilio*
N3ao-Branca 15,3 99,4 34,1
Branca 15,6 99,8 38,7
Escolaridade do 0,122 0,489 0,298
responsavel pelo
domicilio™*
(em anos de estudo)
<5 anos 16,1 100,0 41,9
6-10 anos 12,2 99,7 35,2
>11 anos 18,2 99,7 37,5
Nivel 0,842 0,324 0,135
Socioeconémico**
E 15,4 99,5 31,9
D 15,4 99,8 40,2

B/C 16,3 100,0 37,6

PASSO 4
0,023
96,3
94,0
98,2
98,7
0,919
97,2
97,0

0,543

97,7
96,9
96,7

0,631
96,3

97,5
96,5

PASSO 5
0,161
69,4
63,2
72,6
67,1
0,342
65,9
69,7

0,010

74,2
70,0
63,8

<0,001
59,0

70,1
77,3

PASSO 6
0,209
15,7
13,2
12,4
10,8
0517
11,4
13,2

0,443

13,8
10,8
14,0

0,477
15,4

12,0
12,1

PASSO 7
0,213
6,7
2,7
2,9
4.4
0,145
5,7
33

0,201

2,8
3,5
4,9

0,974
3,7

3.9
3,5

PASSO 8
0,099
80,6
85,7
83,8
90,5
0,440
86,9
84,6

0,003

80,2
90,6
83,1

0,529
86,2

84,9
83,7

PASSO 9
0,787
57,5
62,1
57,8
59,5
0,295
55,7
60,1

0,336

56,2
59,9
60,6

0,006
66,5

58,5
51,8

PASSO 10

0,045

16,4

16,5

15,9

7,6

0,190

17,6

13,7

0,092

10,1
16,7
15,6

0,056
19,7

13,1
12,8
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