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RESUMO

O presente estudo avaliou sentidos sobre autocuidado produzidos por marcas
de produtos estéticos femininos no Instagram durante o ano de 2022. A analise se
centrou em 20 marcas distintas: Bars Over Bottles, Be.nato Biocosméticos, Bio
Extratus, Biouté, Bumbum Cream, Care Natural Beauty, Celina Locks Beauty,
Dermafeme, Foreverliss, Gummy Hair Vitamin, Hidratei, Just For You, Lavoé, N’'Arte,
Oceéane, Pink Perfect, Simple Organic, Tania Bulhdes Pele, The Body Shop Brasil e
We Pink. O objetivo geral do estudo buscou investigar e analisar de forma
abrangente e aprofundada os sentidos sobre autocuidado produzidos pelas marcas
de produtos estéticos femininos no Instagram ao longo do ano de 2022. Os objetivos
especificos delinearam propor, teoricamente, a nogao sobre autocuidado, analisar as
complexidades e relagdes que envolvem o ambiente plataférmico Instagram e apurar
as perspectivas acerca de feminismo e pods-feminismo, a fim de identificar as
relagdes que permeiam a sociedade pés-moderna e o consumo entrelagcado a essa
rede social. A metodologia empregada no estudo foi a Teoria Fundamentada (TF), a
qual mobiliza um sistema de categorizagdo no campo empirico para posteriormente
deixar emergir os referenciais tedricos a partir da sensibilidade teérica. Os resultados
do estudo indicaram a compreensao dos significados relacionados ao autocuidado,
conforme apresentados pelas marcas de produtos estéticos femininos no Instagram,
esta influenciada pela intersegcéo de ideais pos-feministas. Esses ideais objetificam o
corpo feminino, considerando-o como um artefato a ser constantemente disciplinado
e vigiado por meio de praticas de cuidado. Além disso, destaca-se que os discursos
que propagam essa légica apresentam uma peculiaridade em relagdo ao ambiente
plataférmico em que sao disseminados, assim como uma performance envolvida no
mecanismo de influéncia sobre as mulheres e uma nogao bidtica que permeia a
sociedade pdés-moderna, considerando a interagdo entre organismo e maquina.
Portanto, o autocuidado deve partir de uma premissa de reflexdo conceitual e
subjetiva, manifestando-se como um sistema de manutengao da vida e adaptando-

se as necessidades individuais e as singularidades de cada trajetéria feminina.

Palavras-chave: Cultura digital. Instagram. Marcas de beleza. Género. Autocuidado.



ABSTRACT

The present study evaluated meanings about self-care produced by brands of
feminine aesthetic products on Instagram during the year 2022. The analysis focused
on 20 different brands: Bars Over Bottles, Be.nato Biocosmeéticos, Bio Extratus,
Biouté, Bumbum Cream, Care Natural Beauty, Celina Locks Beauty, Dermafeme,
Foreverliss, Gummy Hair Vitamin, Hidratei, Just For You, Lavoé, N'Arte, Océane,
Pink Perfect, Simple Organic, Tania Bulhdes Pele, The Body Shop Brasil and We
Pink. The general objective of the study sought to investigate and analyze in a
comprehensive and in-depth way the meanings about self-care produced by brands
of feminine aesthetic products on Instagram throughout the year 2022. The specific
objectives outlined theoretically proposing the notion about self-care, analyzing the
complexities and relationships that involve the Instagram platform environment and
refine perspectives on feminism and post-feminism, in order to identify the
relationships that permeate postmodern society and consumption intertwined with
this social network. The methodology used in the study was Grounded Theory (TF),
which mobilizes a categorization system in the empirical field to later allow theoretical
references to emerge from theoretical sensitivity. The results of the study indicated
the understanding of the meanings related to self-care, as presented by brands of
feminine aesthetic products on Instagram, is influenced by the intersection of post-
feminist ideals. These ideals objectify the female body, considering it as an artifact to
be constantly disciplined and monitored through care practices. Furthermore, it is
highlighted that the discourses that propagate this logic present a peculiarity in
relation to the platform environment in which they are disseminated, as well as a
performance involved in the mechanism of influence over women and a biotic notion
that permeates postmodern society, considering the interaction between organism
and machine. Therefore, self-care must start from a premise of conceptual and
subjective reflection, manifesting itself as a life maintenance system and adapting to

individual needs and the singularities of each female trajectory.

Key words: Digital culture. Instagram. Beauty brands. Gender. Self-care.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, percebeu-se uma elevagao consideravel no interesse e na
dedicacdo voltados aos cuidados com a saude, impulsionando as pessoas a
incorporarem cada vez mais o autocuidado como uma estratégia essencial para a
preservacdo da existéncia humana. Essa concepcao do autocuidado transcende
agora as fronteiras convencionais, abrangendo diversos elementos que nao apenas
influenciam novas formas de pensamento, mas também abrangem dimensdes que
ultrapassam os critérios tradicionalmente associados a saude fisica, englobando
aspectos mentais e emocionais.

Essas perspectivas e abordagens comegaram a ocupar o ciberespaco a
medida que atravessamentos advindos da pandemia de Covid-19 comegaram a ser
propagados, oficialmente, a partir do ano de 2020. Em dezembro de 2019, iniciou
em Wuhan, provincia de Hubei, localizado na Republica Popular da China, um surto
de pneumonia viral, identificado como SarsCov-2, um novo tipo de Coronavirus.
Contudo, apenas em margo do ano seguinte a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) caracterizou o Covid-19 como uma pandemia. O contagio espalhou-se
rapidamente por varios paises e regides do mundo (OPAS/OMS, [s.d.]). Essa
situagdo de emergéncia publica acarretou quase 7 milhdes de ébitos ao redor do
mundo (OPAS/OMS, 2023) e mais de 700 mil mortes no estado brasileiro
(MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Desse modo, as reflexdes sobre prevencédo da saude foram amplificadas em
todos os canais de comunicacdo, demandando uma atencao redobrada as praticas
preventivas de saude devido a légica intrinseca de sobrevivéncia que se tornou um
imperativo. Com esse cenario, marcas de produtos estéticos femininos adotaram o
conceito de autocuidado como uma pratica inerente a essa logica de
autopreservacao. As articulacbes propostas acerca do cuidado de si partem das
l6gicas de fomento de consumo, as quais passam a comercializar autocuidado como
um produto revestido de sentidos subjacentes.

Nesse periodo inicial de pandemia, a plataforma Instagram criou uma
funcionalidade denominada “Guias” para fornecer recomendacbes, dicas e

conteudos para promogao de “bem-estar’ (INSTAGRAM, 2020). O intuito estava em

" Neste trabalho, palavras e termos em lingua portuguesa sao apresentados entre aspas; palavras em
lingua estrangeira, contudo, séo apresentadas sem aspas e com italico.
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fomentar o consumo e a criagdo de conteudos para o enfrentamento das
adversidades advindas, como problemas de saude mental, entre outros fatores
imbricados ndo apenas as resolugdes por contagio da doenga, mas também pelos
atravessamentos causados por lockdowns (bloqueio total de cidades), mudancas de
rotinas pessoais e estruturas de trabalho, luto pela perda de entes queridos.

Assim, percebemos um movimento inquestionavel de cuidados que, ao longo
das mudangas de cenarios, foi ganhando novas significagbes, como a énfase
midiatica sobre discursos de saude e de cuidados consigo. Nesse contexto,
identificamos como periodo de analise o ano de 2022 por se tratar de um periodo
resultante dos atravessamentos citados e por ja apresentar mudangas acerca da
doencga, pela “normalizag&o” do acontecimento, isto é, algo ja entranhado em nossas
vivéncias e percepgoes.

Para compreender o conceito de autocuidado, a primeira abordagem
comumente considerada nos leva a Associacao Brasileira da Industria de Produtos
Para o Autocuidado em Saude (ACESSA). Essa associacdo estabelece os
fundamentos do autocuidado, definindo regras direcionadas a prevengdo de
doencas e a manutengao da saude, com énfase em acgdes voltadas para a esfera
individual. No ambito da saude, que serve como precursor para o conceito em
analise, encontramos a Teoria do Déficit de Autocuidado (CANCIO-BELLO AYES et
al., 2020), que promove a ideia de que o individuo deve gerenciar suas proprias
percepgdes sobre si mesmo. Essas abordagens, portanto, constituem os alicerces
fundamentais para a compreensdao dos construtos basicos relacionados a
manutencao da saude.

As nogdes explicitadas por movimentos sociais, como a Marcha das Mulheres
Negras (MARCHA..., 2015), o Movimento dos Trabalhadores Rurais em Terra (MST,
2000) e as Religides de Matriz Africana (REIS, 2012), proporcionam uma
compreensao mais abrangente do autocuidado. Esses movimentos evidenciam que,
além da percepc¢ao individual do eu, ha influéncias externas que desempenham um
papel crucial na manutencdo da saude. A relagao estabelecida transcende, portanto,
a dimensao fisica e se expande para diversos dominios, incluindo as esferas sociais
e culturais.

Ao considerar as contribuicbes desses movimentos, percebe-se que o
autocuidado nao se limita a praticas isoladas ou centradas apenas no corpo fisico.
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Ele é intrinsecamente ligado as relagdes sociais, as dindmicas culturais e aos lagos
afetivos que permeiam a vida de cada individuo.

Segundo Foucault (2007), o cuidado de si se manifesta como uma atitude e
um comportamento que influenciam diferentes formas de viver, o que o transforma
em uma pratica social, afetando as relacbes entre as pessoas, as trocas, as
comunicacoes e, até mesmo, as instituicdes sociais. Dessa forma, contribui para um
modo especifico de conhecimento e para a criagdo de um saber sobre autocuidado.

O elo entre as ideias de Foucault (2007), os movimentos sociais e as religides
abordadas em relagao ao cuidado de si, ou autocuidado, difere significativamente do
que € promovido pela analise das marcas em questdo. Essas marcas estao
centradas na promogao de sentidos que se dirigem exclusivamente a atencéo
individual, sem considerar uma construg&o coletiva. Além disso, os sentidos gerados
por essas marcas se restringem a uma espécie de doutrinagdo dos corpos, que
limita a compreensao mais ampla e socialmente engajada do autocuidado. Essa
distingdo revela uma divergéncia na abordagem do autocuidado, destacando a
necessidade de considerar perspectivas mais abrangentes e colaborativas.

Nesse contexto, a atuagdo das marcas no /nstagram nao se limita apenas a
divulgacédo de seus conteudos, indo além ao construir uma nova narrativa sobre a
mulher, que ultrapassa a simples preocupacdo em estabelecer um ritual de
autocuidado. Essa pratica, apresentada sob o pretexto do compromisso com a
saude, acaba, paradoxalmente, impondo padrdes prejudiciais de controle e disciplina
sobre o corpo feminino. Portanto, destaca-se a relevancia de compreender como as
marcas moldam significados relacionados ao autocuidado dentro desse ambiente
impulsionado pelo consumo, ou seja, o Instagram. Diante disso, formulou-se a
seguinte questdo de pesquisa para esta Dissertacdo: Quais sentidos sobre
autocuidado as marcas de produtos estéticos femininos produzem no Instagram,
influenciando a percepg¢ao das mulheres sobre essa pratica?

Desse modo, o objetivo geral deste estudo € investigar e analisar de forma
abrangente e aprofundada os sentidos sobre autocuidado produzidos pelas marcas
de produtos estéticos femininos no Instagram ao longo do ano de 2022. O foco da
investigacdo estd na compreensdo de como essas marcas, por meio de suas
estratégias de producdo de conteudo na plataforma, moldam e influenciam a
percepcao das mulheres em relagdo ao autocuidado. A analise busca desvendar as

nuances desses sentidos, considerando o contexto especifico do ambiente digital,
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suas implicagdes culturais e as possiveis ramificacdes na construgcao das praticas de
autocuidado feminino. Os objetivos especificos visam a) propor, teoricamente, a
nogéo sobre autocuidado, b) analisar as complexidades e relagdes que envolvem o
ambiente plataférmico Instagram e c) apurar as perspectivas acerca de feminismo e
pos-feminismo, a fim de identificar as relagcbes que permeiam a sociedade pos-
moderna e o consumo entrelagado a rede social Instagram.

Dessa maneira, optou-se, de maneira arbitraria, pela selecdo de 20 marcas
de produtos estéticos femininos para delinear o escopo desta pesquisa. Essas
marcas, que se encontram inseridas no ciberespaco, participam ativamente do
movimento de consumo propiciado pela plataforma Instagram. A escolha dessas
marcas visa fornecer uma visdo abrangente das abordagens e estratégias utilizadas
no ambiente digital para promover e influenciar a percepgdo das mulheres sobre o
autocuidado.

Diante do exposto, apresentamos a estrutura que guiara a leitura ao longo
desta Dissertagdo. O Capitulo 2, “Movimentos Metodoldgicos”, delineia a vivéncia
empirica ancorada no método da Teoria Fundamentada (TF), conforme abordado
por Fragoso, Recuero e Amaral (2011). A narrativa das etapas de categorizagao,
conforme delineado na metodologia adotada, sera sequencialmente explorada.
Desta forma, as fases do item 2.1, “Codificacdo Aberta”, do item 2.2, “Codificacéo
Axial’, e, por fim, 2.3, “Codificacdo Seletiva”, serdao apresentadas de forma
ordenada, refletindo o processo vivenciado durante a pesquisa.

No Capitulo 3, “Sensibilidade Tedrica”, adotando a légica metodoldgica da
Teoria Fundamentada (TF), delineiam-se as abordagens tedricas que emergem por
meio do processo de codificacdo e analise dos dados. Nesse contexto, fundamenta-
se, no item 3.1, “Autocuidado: Reflexdes Plurais”, a conceitualizagdo do termo
autocuidado sob diversas perspectivas, a fim de desenvolver uma compreensao que
abranja uma multiplicidade de definigbes. Em 3.2, “Instagram: Explorando suas
Complexidades”, identificam-se desdobramentos em profundidade e relagdes com
consumo na plataforma, assim como a performance desenvolvida em rede, as
relacbes e as afetagdes sociais que emergem desse ambiente. O subcapitulo 3.3,
“Género e Sociedade: Perspectivas sobre Feminismo e Pds-Feminismo”, abrange
uma abordagem exploratéria por meio do Manifesto Ciborgue, obra de Donna
Haraway (2009).
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A partir daqui, aproximo-me como interlocutora em primeira pessoa e
componho a justificativa deste trabalho.

Elaborar uma pesquisa que diz tanto sobre a pesquisadora, por vezes, néo
parece certo, mas para seguir em frente preciso olhar para tras. Pensar autocuidado
€ pensar em toda a minha trajetéria. Durante a adolescéncia, vi o definhamento de
minha mae até seus ultimos dias. Essa pessoa que, assim como tantas outras, antes
de qualquer atribuigdo, era uma mulher, nunca ouviu falar sobre autocuidado. Uma
doenca muito familiar a maioria das casas, o cancer, lhe acometeu em decorréncia
de uma patologia muito simples, a qual ela sé entendeu quando ja era tarde demais.
Procedimentos anuais de manutencdo da saude nunca foram sua prioridade;
pensando bem, ela pouco sabia da importadncia do seu corpo para ela mesma —
menos ainda da sua mente e de suas emocgdes. Assisti a todas as oscilagbes em
sua vida, estive atenta a tudo que acontecia ao meu redor € nado tenho memorias
sobre a palavra autocuidado ou, basicamente, cuidado. Entendi o que era cuidar de
si muito depois.

Ao longo dos anos, elaborei os acontecimentos que me permearam e
constitui novas percepcdes. E justo dizer que o conceito de autocuidado tomou
muitas formas no ethos midiatico, até mesmo tornando dificil defini-lo. Pensar que
algo tao essencial para a preservagao de um individuo interna e externamente pode
estar sendo trivializado, mobiliza meu anseio em entender esse movimento. Minha
mae nao teve a oportunidade de elaborar quem ela era e o que era importante para
a manutencao da sua existéncia. Acredito que, assim como ela, muitas pessoas nao
entendam essa concepgao, apenas a recebem pronta de um mercado que
transforma o cuidado de si em produto. Além disso, ao consumir conteudos de
plataformas digitais, nos deparamos com nomenclaturas que nem sabemos ao certo
o que significam, tornando dificil discernir quantos parametros um individuo precisa
alcangar para sentir que, entdo, atingiu o que a sociedade contemporanea
estabelece.

E justo dizer que, ao escrever esse compilado de reflexdes, identifiquei
primeiramente que autocuidado estava estritamente relacionado a prevencdes de
saude. Contudo, esta pesquisa me proporcionou ressignificar essa palavra que, por
tempos, me suscitou tantas duvidas. E verdade que minha mae ndo entendia a
importancia de habitar um corpo saudavel, mas pude perceber que, ao longo de sua

vida, outras formas de cuidado a permearam. Os atravessamentos contextuais de
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sua vivéncia me fizeram perceber que talvez essas fossem a maneira de cuidar de si
que ela priorizasse — 0s abragos, os sorrisos, as alegrias com outras pessoas.

Ao longo desta Dissertagdo, pude refletir sobre o meu lugar enquanto
pesquisadora, mulher e ser humano. Como pesquisadora, me deparei com muitas
duvidas; havia tantas coisas que eu gostaria de entender, me senti tomada por
pensamentos desconhecidos — infelizmente, ndo pude acolher a todos. Sendo
mulher, nessa jornada, olhei para outras que me rodeiam e me rodearam de forma
despida. Precisei lembrar que, aquém de rétulos, somos todas, primeiramente,
mulheres. Foi extremamente importante pensar em vivéncias pessoais para elaborar
a inquietude que a afetacdo social sobre essa tematica me propiciava. Como ser
humano, modifiquei meu olhar ao redor de mim e pude perceber as pessoas de
forma diferente. Do mesmo modo, em relagdo aos paradigmas que vinham com a
minha bagagem, ja os joguei fora. Assim, entendi como tudo antes dessa pesquisa

me levou até ela.
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2 MOVIMENTOS METODOLOGICOS

O inicio desta pesquisa foi marcado por uma abordagem intuitiva e
espontanea da autora, que comegou seus procedimentos metodolégicos com base
em sua propria percepgao de analise e categorizagcédo. Posteriormente, percebeu-se
que essa abordagem ja estava intrinsecamente vinculada a um método conhecido e
aplicado em investigag¢des. Tal método sera devidamente explorado e desmembrado
ao longo dos subcapitulos deste estudo.

Ao pensar em quais marcas de produtos estéticos femininos seriam
analisadas, foram selecionadas 20 empresas presentes na rede social Instagram.
Nesse sentido, investigou-se perfis por meio dos conteudos postados em feed, story
e destaque - compreendidos por stories fixados nas paginas, os quais rememoram
postagens anteriores. Esse recorte abrange o periodo de um ano, focalizando a
andlise da produgao de janeiro a dezembro de 2022. As marcas incluidas neste
estudo sdo: Bars Over Bottles, Be.nato Biocosméticos, Bio Extratus, Biouté,
Bumbum Cream, Care Natural Beauty, Celina Locks Beauty, Dermafeme,
Foreverliss, Gummy Hair Vitamin, Hidratei, Just For You, Lavoé, N’Arte, Océane,
Pink Perfect, Simple Organic, Tania Bulhdes Pele, The Body Shop Brasil e We Pink.

A escolha dessas empresas foi feita de maneira arbitraria, baseada na
observacdo de diversos perfis € na identificacdo de expressdes midiaticas que
sugerissem a presencga de praticas associadas ao autocuidado. Em outras palavras,
foram selecionadas aquelas que produziam conteudos relacionados ao conceito. A
conexao entre uma marca e outra foi estabelecida pelo conhecimento prévio da
autora sobre empresas de senso comum, “populares” ou de conhecimento
generalista de produtos estéticos femininos. Esse critério foi crucial para a selegéo,
servindo como alicerce para toda a estrutura desta pesquisa, que se fundamenta em
elementos que abordam o conceito de autocuidado.

Apods o que se pode entender por triagem desses perfis no periodo delimitado
de investigacéo, iniciou-se o movimento de coleta por meio de capturas de tela, o
que resultou em uma colegdo de 634 imagens. As capturas indicadas precisavam
articular autocuidado diretamente nas legendas ou nas imagens, mas mantendo o
intuito de analise textual sobre ambas. Assim, a coleg¢do de imagens foi segmentada
em pastas, destinando o que pertencia a cada marca e diferenciando por modelo de

producao de conteudo — feed, story e/ou destaque.
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Realizada essa organizagao prévia, por meio do software Trello, originou-se
colunas verticais (Figura 1), as quais, inicialmente, eram compostas pelo nome de
cada marca e segmentadas por cada modelo de conteudo (feed - post ou reel, story
e/ou destaque), organizados lado a lado. O Trello é uma ferramenta de
gerenciamento de projetos, logo é possivel organizar de forma fluida quadros, listas,
cartdes, entre outras funcionalidades, criando fluxos de trabalho, o que foi essencial

para diferenciar cada item observado no estagio introdutério de segmentagao.

Figura 1 - Primeira Categorizagéo

Gummy H nin Bumbum Cream

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 2 - Primeira Categorizacao (2)

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 3 - Primeira Categorizacéao (3)

Fonte: Elaborado pela autora.
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Figura 4 - Primeira Categorizacao (4)

Fonte: Elaborado pela autora.

A medida que essa categorizacdo era conduzida, tornou-se evidente que os
sentidos subjacentes ultrapassavam uma mera referéncia ao autocuidado, revelando
nuances adicionais. Esses aspectos foram identificados e denominados
“‘Abordagens de Autocuidado”, “Variagdbes de Cuidado”, “Mercantilizagcao”,

“Gamificacao” e “Sentidos Secundarios”.
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Figura 5 - Sentidos Adicionais

® <} Power-Ups # Automacio = Filtro
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Fonte: Elaborado pela autora.

Durante essa fase de observagdo, percebeu-se que o método intuitivo
inicialmente adotado pela autora, ao ser examinado a Iluz de materiais
disponibilizados entre orientagdes, correspondia a aplicagao inconsciente da Teoria
Fundamentada (TF). A partir desse ponto, os procedimentos seguirdo e serao
delineados de acordo com os principios e a abordagem da TF. Portanto, para dar
continuidade as significagdes, apresentaremos, primeiramente, o que indica a Teoria
Fundamentada.

Segundo Fragoso, Recuero e Amaral (2011, p. 83),

A ideia central da TF é, justamente, aquela em que a teoria deve emergir
dos dados, a partir de sua sistematica observagdo, comparagao,
classificagdo e analise de similaridades e dissimilaridades. Ela prevé uma
inversao no método tradicional de pesquisa, no qual o pesquisador deve ir a
campo livre de suas pré-nogdes e, portanto, livre de hipéteses e conceitos
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e, apenas a partir de sua vivéncia empirica e do processo do método, é que
deve elaborar as hipoteses e os preceitos tedricos.

Partindo desse pressuposto, a TF infere a busca no campo empirico como
movimento inicial para, a partir disso, permitir que a teoria emerja dos dados — os
quais sao fundamentais e recebem significativa valorizagdo — com base na
percepgdo subjetiva do pesquisador. Assim, o meétodo aplicado precede uma
abordagem indutiva, deixando que os observaveis falem por si ao longo da coleta e
sistematizacdo. Ademais, indica o processo de codificagdo para categorizar e
sistematizar os dados coletados e os memos tedricos.

A codificacdo compde trés fases categoriais: aberta, axial e seletiva. Ja os
memos sao “observagdes de campo, escritos durante o processo de analise de um
corpo de dados” (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p. 94), isto é, se
constituem das percepgdes desenvolvidas ao longo do processo, as quais
contribuirdo para a identificacdo das teorias que serao relacionadas. Nesse contexto,
essa correlagdo requer a capacidade tedrica do pesquisador para discernir as
particularidades apresentadas no campo empirico, mantendo uma abordagem
questionadora constante e desenvolvendo uma sensibilidade voltada para a

pesquisa.

2.1 Codificagdo Aberta

A respeito do estagio inicial do processo de analise mencionado
anteriormente, com base nesse breve entendimento sobre a metodologia
empregada, conclui-se que esse primeiro movimento se enquadra como codificagéo
aberta. Esse procedimento concentra-se na “identificagédo, descricdo e categorizagéo
do fendmeno encontrado em campo. Trata-se de uma analise minuciosa dos dados,
onde estes sao desmembrados em partes menores, buscando similaridades,
padrées e caracteristicas especificas” (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p.
96). A justificativa para a separagdo e categorizagdo realizadas reside na
identificacdo de possiveis significados na colegdo de imagens, que ganham novas
dimensdes a medida que novos padrdes sao identificados durante a analise textual

dos conteudos selecionados (Figura 6).
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Figura 6 - Codificacdo Abertaz
@

- < Power-Ups ¥ Automagio = Filtro
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Fonte: Elaborado pela autora.

Essas categorias emergem de movimentos inesperados identificados nos
conteudos, os quais ndo estavam previstos inicialmente. Dentro desses padroes,
passou-se a conceber como “Abordagens de Autocuidado” toda coleta que o
mencionava diretamente, ou seja, caracterizagdes de termos como “Cuidar da saude
intima também é autocuidado”, “Autocuidado é uma forma de demonstrar amor a
ndés mesmas”, “Autocuidado comega cedo”, “Autocuidado esta ligado a tudo que te
faz sentir bem consigo mesma, respeitando seu espago, saude e desejos”, “O
projeto visa promover autocuidado as mulheres da Casa Florescer”. A categoria
“Variagdes de Cuidado” surgiu da analise de que, na maioria das vezes, a palavra

“cuidado” era mencionada como um sinbnimo de “autocuidado” por essas marcas,

2 Pela limitagdo espacial que o documento estabelece, as colunas podem ser visitadas e exploradas
pelo acesso direto via link. Disponivel em:
<https://trello.com/invite/b/fL1cWOsT/ATTI5fc101c4c1d6aace49ed8f842afb1db7DD04D7FF/autocuid
ado>.
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de forma que se pudesse reduzir a massividade com que o conceito era citado.
Dessa forma, foram identificadas frases como “Cuidado pessoal”’, “A trend do
momento € a de se cuidar’, “Cuidado de dentro pra fora”, “Seu cuidado essencial’,
‘Rotina de cuidados minimalista”, as quais remetem uma légica de cuidado mais
direcionado para si mesmo, n&do de forma abrangente.

Continuando as categorias, “Mercantilizacdo” engloba conteudos que
adquirem um novo sentido, o da comercializagcdo. As marcas em questao utilizam o
conceito de autocuidado como uma ferramenta direta de promocido de produtos
estéticos, ou seja, apropriam-se do termo para construir uma associagdo mais
profunda, como se estivessem fundindo o autocuidado ao produto apresentado.
Nesse contexto, surgem expressdes como “Kit Autocuidado”, “Lavoé rituais de
autocuidado”, “Linha VF de Autocuidado”, “Kit verdo de autocuidado”, “Linha One
Touch de Autocuidado”, evidenciando o uso do termo como algo mais do que um
simples fator existente. Nesse sentido, o consumidor precisa realizar a compra dos
itens para que a pratica de autocuidado ocorra, estando esses dois elementos
intrinsecamente entrelagados.

A denominacgao da divisdo “Gamificacdo” esta associada ao que Woodcock e
Johnson (2023) sugerem como uma perspectiva de remodelagem do
comportamento social utilizando sistemas e métricas provenientes de jogos. Atrelada
a definicdo dos autores, essa categoria mantém o sentido proposto ao identificar a

coleta com essa nomeacao.

Gamificagdo € uma ferramenta (ou um tijolo, se assim preferir), e &,
portanto, de vital importancia identificar quem a introduz, quem a utiliza e
para qual finalidade. Esta ndo é uma ferramenta neutra e, como esta
atualmente implementada, tornou-se cumplice em apoiar e até mesmo
desenvolver relagdes econdmicas do capitalismo neoliberal (WOODCOCK;
JOHNSON, 2023, p. 109).

Nessa selegdo, as marcas analisadas empregam uma abordagem para
envolver o publico por meio da promogdo de autocuidado atrelado ao consumo.
Essa estratégia visa ndo apenas a interagao, mas também a associagao do conceito
as narrativas dessas empresas. Assim, ao realizar uma atividade proposta, o
consumidor ndo apenas interage com o conceito de autocuidado, mas também
relaciona a atividade ao ato de compra. A categoria inclui “Oraculo do Autocuidado -
4 cartas com coisas para fazer e cuidar de si mesma: escolha uma carta e faga algo

” “*

por vocé hoje”, “Bingo do Autocuidado: conversar com quem vocé ama, praticar um
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hobby, regar suas plantinhas, assistir sua série preferida, comer algo que vocé
goste, ler sobre algo que te interessa, se desconectar por algumas horas, se
planejar financeiramente, comemorar suas pequenas conquistas”, “Quiz: Qual
autocuidado vocé pratica? (caixa de perguntas em story no Instagram) Opgdes:
Corporal (marcado como resposta certa pela marca), Intelectual, Fisico ou Alimentar”
e “Jogo do Autocuidado”. O ultimo é apresentado como tabuleiro, evidenciando a
pratica em questdo e notabilizando um senso de certo e errado para o que deve

compor autocuidado. Esse critério definira ganhar ou perder o jogo (Figura 7).

Figura 7 - Jogo do Autocuidado

r (i) -
#AME JA FEZ CRONO-
NATUREZA GRAMA CAPILAR?
Pule 2 casas :::Tt::::u:: Pule 2 casas
e avance uma
X Pule1casa casa X Avancelcasa
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( #AME
NATUREZA
Descubra o kit de
cronograma para o seu
Lcabelo no site daBi o.J

AUTOCUIDADO [l

Pule 3 casas
X Pulelcasa

.
) @ D
#AMESUA
* NATUREZA 6
PARABENS! Marque uma Dé atengdio
Aproveite :’ . urntlilgu para para a sua Pule 2 casas
conhega o produto pa areva respiragdo.
ideal para voceé no atéalinhade o X Avancelcasa
nosso site chegada +
. J . J

Fonte: Postagem da marca Bio Extratus no Instagram?.

3 BIO EXTRATUS, 2022. Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CkvWUvGN4Fm/>. Acesso
em: 27 jan. 2023.
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Na ultima categoria da Codificagao Aberta, intitulada “Sentidos Secundarios”,
foram relacionados elementos que pareciam se diferenciar dos conjuntos
previamente apresentados. Essa categoria identifica, para além de um simples
mecanismo de abordagem do autocuidado, uma composigdo complexa de sentidos.
Esses sentidos ndo apenas contribuem para a definicdo do que as marcas
consideram necessario para alcangar o autocuidado, mas também sugerem uma
possibilidade que transcende uma compreensao linear do que esta sendo proposto —
€ sobre autocuidado, mas também ndo é. Ao longo da pesquisa, sera construido um
entendimento mais aprofundado dessa conjuntura. A linguagem utilizada nessa
categoria menciona uma série de substantivos relacionados a sentimentos e
atividades que parecem estar agrupados em torno do que consolida a efetividade do
autocuidado. Dada a expressividade do numero de palavras, apresentaremos um

quadro a seguir (Quadro 1).

Quadro 1 - Sentidos Secundarios

Sentidos Secundarios

Amor-proprio e self-love*

Autoamor

Autoaceitacio

Autoajuda

Autoconfianga

Autoconfianga, astral e seguranca

Autoconhecimento

Autocontrole

Autoestima

Automassagem

Autonomia

Autoperdao

Bem-estar

4 Mencionado nessas duas formas, embora amor-préprio e self-love tenham o mesmo significado.
Self-love significa amor-préprio na lingua inglesa. Disponivel em:
<https://dictionary.cambridge.org/pt/translate/>. Acesso em: 10 jul. 2023.
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Bem-estar mental e fisico

Bem-estar sexual

Calma e bom humor

Carinho

Conexao com o feminino

Conexao com vocé mesma

Confortavel em sua prépria pele

Conforto e bem-estar

Cuidar de si

Encontro consigo mesmo

Equilibrio emocional

Esséncia

Estilo de vida natural

Forca interior

Hair care®

Momentinho especial com a gente

Momento de criagao / transformacéao

Neurocosmético

Olhar para si

Rituais de bem-estar

Rituais diarios

Saude mental

Segura de si

Self care ¢

Sinta-se inteira

Skin care’

Skinimalisms?

5 Hair care significa cuidados com os cabelos na lingua
<https://dictionary.cambridge.org/pt/translate/>. Acesso em: 10 jul. 2023.

em:

6 Mencionado como diferenciagdo de autocuidado, embora autocuidado e self care possuam o

mesmo significado. Self care significa autocuidado na lingua
<https://dictionary.cambridge.org/pt/translate/>. Acesso em: 10 jul. 2023.
7 Skin care significa cuidados com a pele na lingua
<https://dictionary.cambridge.org/pt/translate/>. Acesso em: 10 jul. 2023.

em:

em:
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Vaidade

Fonte: Elaborado pela autora.

De acordo com Fragoso, Recuero e Amaral (2011), na fase inicial de
codificagdo, os dados passam por uma fragmentagdo que possibilita a identificagéo
de categorias, propriedades e dimensdes. Nessa etapa de codificagao aberta, o foco
esta principalmente em procedimentos como comparacdo, classificacdo e
questionamento dos dados. Apds a conclusdo dessa fase, avangamos para a
Codificagao Axial.

2.2 Codificagao Axial

A Codificagao Axial propde a continuidade do que foi identificado na
Codificagao Aberta, relacionando as categorias e comparando-as. Dessa forma,
‘neste segundo momento, portanto, passamos a relacionar similaridades e
dissimilaridades nessas categorias, buscando compreender melhor o que essas
categorias representam em termos de motivagdes para os usuarios envolvidos”
(FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p. 100). Ao iniciar esse processo, por se
tratar de um grande volume de informagdes, notou-se a necessidade de expandir
esses conjuntos que nao estavam sendo bem aproveitados no modelo de colunas
iniciado no software Trello. Por meio de diagramas, na plataforma de design grafico
Canva, foram analisadas novamente as combinag¢des que estavam sendo formadas.
Logo, foram percebidos novos sentidos nas similaridades e pontos de ressonancia
entre os conteudos propagados pelas marcas de produtos estéticos femininos.

Desse modo, nos debrugaremos sobre cada diagrama, os quais serao
apresentados em formato de circulo — um circulo maior e externo contendo as
categorias e um circulo menor e interno com a palavra “autocuidado” centralizada.
As categorias se ramificardo a partir desse icone central, mantendo a conexao que o
conceito tem com o que foi coletado. Ao todo, serdo apresentados sete diagramas,
sendo eles: “Marcas Coletadas”, “Segmentacgdes”, “Abordagens de Autocuidado”,

” ”

“Variagdes de Cuidado”, “Gamificacao”, “Mercantilizagao” e “Sentidos Secundarios”.

8 Skinimalism se refere a jungdo das palavras skin + minimalism, ambas de origem na lingua inglesa,
e significam “pele” + “minimalismo”, ou seja, skinimalism quer dizer cuidados minimalistas com a
pele. Disponivel em: <https://dictionary.cambridge.org/pt/translate/>. Acesso em: 10 jul. 2023.
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O primeiro diagrama identifica de maneira visual cada marca investigada
(Figura 8). Essa retratacdo ndo € eminente para a compreensao do objeto, mas

contribui para um melhor entendimento do que esta sendo proposto.

Figura 8 - Diagrama Marcas Coletadas

Fonte: Elaborado pela autora.

O segundo diagrama expressa as segmentagdes que foram encontradas na
Codificagao Aberta, mantendo a palavra autocuidado ao centro e os sentidos
identificados em torno. Dessa forma, as categorias “Abordagens de Autocuidado”,

“Variagdes de Cuidado”, “Gamificacao”, “Mercantilizacdo” e “Sentidos Secundarios”
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sdo integradas, proporcionando uma representagao visual dessas diferentes

variaveis de significacdo derivadas do conceito de autocuidado (Figura 9).

Figura 9 - Diagrama Segmentacdes

Fonte: Elaborado pela autora.

Com base nisso, os préximos passos se desdobraréo a partir do Diagrama de
Segmentagdes (Figura 9), conforme descrito anteriormente, como se estivéssemos
expandindo suas ramificagoes.

Dentro da categoria “Abordagens de Autocuidado” (Figura 10), o diagrama
sera apresentado com uma terceira camada identificando a quais conteudos
coletados a categoria se refere. Para facilitar a interpretacao, a leitura pode ser feita

da seguinte forma: ao centro estara a palavra autocuidado, em torno dela as
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categorias criadas, e, em seguida, ao redor das categorias, os elementos a que elas
se referem, de acordo com o sentido identificado na transcrigdo das postagens
realizadas pelas empresas no periodo da coleta — esse referenciamento esta

direcionado aos dados coletados, ou seja, as imagens e suas textualidades.
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Figura 10 - Diagrama Abordagens de Autocuidado

Fonte: Elaborado pela autora.®

9 Para melhor visualizar, é preciso intensificar o zoom na imagem, mas se mesmo assim nao for
suficiente para a leitura, o diagrama pode ser acessado via link. Disponivel em:
<https://www.canva.com/design/DAFdOKE7AOo/wNPnug5wLCBuFcoRWsczyg/edit?utm_content=D
AFJOKE7AOo&utmcampaign=designshare&utmmedium=link2&utm_source=sharebutton>.
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Ap6és uma nova analise dos conteudos postos em formato de coluna
primeiramente, “observamos as relagdes contextuais e as suas consequéncias nas
praticas (..)” (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p. 100), no estudo em
questdo sobre as marcas de produtos estéticos femininos selecionadas, e criamos
novas categorias de observagdo. Com base na coleta, as imagens e legendas foram
segmentadas de acordo com os sentidos que cada marca textual exprimia. Assim,
foi possivel encontrar as categorias “Autocuidado Sem Contexto Definido”,
“Autocuidado Intimo”, “Quantificacdo”, “Educacional”’, “Benevoléncia”, “Finalidade”,
“Qualificagdo”, “Temporalidade”, “Materialidade”, “Hashtag” e “Chavao”, as quais

serao numeradas e descritas abaixo para melhor compreensao:

a) Autocuidado sem contexto definido: imagens, sendo elas post, reel, story
ou destaque, literalmente, sem contexto definido. E apresentado apenas a
palavra autocuidado, sem acréscimo de outro termo ou conteudo que
sugira alguma referéncia.

b) Autocuidado intimo: engloba frases sobre uma pratica de autocuidado
ligada a intimidade.

Transcrigdes coletadas:

o Saude intima, empoderamento, autocuidado;

o Cuidar da saude intima também é autocuidado;

o A garantia do autocuidado intimo empodera meninas e mulheres;

o Cuidado com a regiao intima também é uma forma de autocuidado.

c) Quantificagédo: conteudos que quantificam autocuidado, ou seja, o conceito
se torna algo mensuravel, possibilitando sua expressdo por meio de
valores numéricos ou fracionados.

Transcrigdes coletadas:

o Jatomou sua dose de autocuidado hoje;
o 100g de autocuidado;

o Dose diaria de autocuidado.

d) Educacional: exprime uma ideia didatica sobre autocuidado e como
praticar, definir, entender esse conceito.
Transcri¢cdes coletadas:

o Dicas de autocuidado;

o Motivos para incluir (marca) na sua rotina de autocuidado;
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Passo a passo rapido do autocuidado para salvar qualquer dia;
Checklist do autocuidado;

Te ajudar a exercitar autocuidado;

Metas de autocuidado;

Tipos de autocuidado para incluir na sua rotina;

Se esta procurando por um método de relaxamento, conexao e
autocuidado;

Uma das técnicas mais eficazes e antigas de autocuidado é o uso da

argila.

e) Benevoléncia: o autocuidado transcende uma pratica de cuidado consigo e

ganha um sentido de boa vontade e altruismo para com outras pessoas

e/ou entidades mencionadas.

Transcrigdes coletadas:

©)

o

Nocgao de autocuidado (associado a preservagao da natureza);

Fazer o bem também é autocuidado;

Ao longo desse ano, espalhamos (...) a semente do autocuidado e da
sustentabilidade;

Marcas e produtos de moda, beleza e autocuidado comprometidos com
a sustentabilidade e a transparéncia,;

O projeto visa promover autocuidado as mulheres da Casa Florescer;
Além de praticar o autocuidado com (marca), vocé ainda ajuda na luta

de milhares de meninas e mulheres pelo Brasil.

f) Finalidade: o autocuidado ganha finalidade; com ele, é possivel obter e

encontrar outros alicerces, de acordo com a légica empregue — néo se

refere, apenas, a autocuidado, ha algo que se recebe através dele, como

satisfagao, habito, importancia, conexao, prazer.

Transcrigdes coletadas:

o

o

Satisfacdo do autocuidado;

Habito do autocuidado;

Arte do autocuidado;

Importancia do autocuidado;

Se entregar de corpo inteiro ao autocuidado;

Sou seu melhor aliado quando o assunto € autocuidado;
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Conexdo para o momento presente unindo beleza e autocuidado em
um soO espaco;

Autocuidado como forma de prazer.

g) Qualificagdo: diferente do que foi categorizado como educacional, nesses

materiais, autocuidado nao é apenas explicado, ele é definido.

Transcrigdes coletadas:

o

O

Autocuidado € uma forma de demonstrar amor a nés mesmas;
Autocuidado € seu melhor aliado;

Autocuidado significa autoconhecimento;

Autocuidado: cuidado consigo mesmo, atengdo as proprias
necessidades, mentais e psicoldgicas;

Autocuidado é se colocar em primeiro lugar;

Se acolher também faz parte do autocuidado;

Pintura foi minha primeira forma de autocuidado;

Autocuidado esta ligado a tudo que te faz sentir bem consigo mesma,
respeitando seu espacgo, saude e desejos;

Autocuidado também é ter um momento de leitura, buscar informacgdes
e ampliar seus conhecimentos;

Autocuidado é estar presente;

Autocuidado pode ser sair para jantar (...);

Praticar o autocuidado é uma forma de perceber seus sentimentos,
iluminar suas sensacoes fisicas e dar atencao as necessidades do seu
COorpo;

Colocar limites também €& autocuidado;

Amor e autocuidado;

Transformar a forma que conduz os pequenos habitos, pode te ajudar a
enxerga-los como autocuidado;

Autocuidado também € sobre saber se valorizar e priorizar quem te
prioriza;

Um acumulo de relacionamentos ruins pode afetar brutalmente nosso
autocuidado;

Musica e autocuidado sdo a combinagao perfeita;
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Praticar o autocuidado € uma forma de perceber seus sentimentos,
iluminar suas sensacoes fisicas e dar atencao as necessidades do seu
Corpo;

Autocuidado ndo € so sobre skincare, € mais que isso;

Enaltecemos a importdncia do autocuidado, da autoestima e da
maquiagem;

Autocuidado vai muito além da nossa aparéncia externa;

Autocuidado ndo € vaidade, é saude, amor-proprio e bem-estar;
Autocuidado, beleza e natureza devem andar lado a lado;

Alongamento 5 minutos diarios de autocuidado que fazem a diferenca;

Autocuidado, beleza e natureza devem andar lado a lado.

h) Temporalidade: exprime o sentido de que existe um tempo para que o

autocuidado seja praticado e identificado. Além disso, ha uma

periodicidade e uma ideia de ciclicidade que permeia as expressoes.

Transcri¢cdes coletadas:

o

©)

©)

Autocuidado comecga cedo (idade);

Aproveitar o domingao para um bom autocuidado;
Autocuidado do dia;

Uma noite de autocuidado para se sentir ainda mais linda;
O autocuidado com a pele merece atengéo logo cedinho;
Todo dia é dia de autocuidado;

Comeco de um novo ano merece muito autocuidado;
Autocuidado diario;

Comecgo de um novo ano merece muito autocuidado;
Jornada de autocuidado;

Rituais de autocuidado;

Ciclo de autocuidado;

Momento de autocuidado;

Rituais de autocuidado para aquecer seu inverno;
Movimento de autocuidado;

Rotina de autocuidado;

Beleza precisa ser cultivada! E isso € feito dia apds dia (...) através de
autocuidado.
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i) Materialidade: o autocuidado transcende uma ideia abstrata e ganha

concretude, é possivel mensura-lo por fatores materiais.

Transcri¢cdes coletadas:

o

©)

©)

o

©)

Consisténcia, densidade, maciez e cheirinho de autocuidado;
Somos o autocuidado na esséncia;

Produtinhos de autocuidado;

Acessorio de autocuidado;

Investir no seu autocuidado;

Peles que precisam de autocuidado;

Autocuidado que cabe dentro da bolsa;

Banho de autocuidado;

Beleza do autocuidado;

Autocuidado fio a fio.

j) Hashtag: os conteudos nao apresentam uma mencéo direta ao termo

autocuidado, mas o citam em formato de hashtag nas postagens.

Transcri¢cdes coletadas:

©)

©)

©)

o

Nao cita a palavra autocuidado, utiliza #autocuidado;
Nao cita a palavra autocuidado, utiliza #autocuidadofeminino;
Nao cita a palavra autocuidado, utiliza #autocuidadodiario;

Nao cita a palavra autocuidado, utiliza #autocuidadomasculino.

k) Chavao: segundo o dicionario, chavéo € caracterizado por ser uma “frase

repetitiva e sem originalidade; cliché” (DICIO, 2023)'", isto é, ndo é

expresso nenhum fundamento aprofundado, séo conteudos generalistas.

Transcri¢cdes coletadas:

O

©)

©)

O

Autocuidado é tudo;
Autocuidado é tudo de bom;
Autocuidado eu mereco;

Muito autocuidado (e personalizagao) envolvido.

O diagrama seguinte (Figura 11) apresenta as variagdes de “cuidado”, as

quais se aproximam da palavra por relagdes de sinonimia, ou seja, as marcas fazem

uso da palavra “cuidado” para substituir a massividade com que “autocuidado” é

10 Disponivel em: <https://www.dicio.com.br/chavao/>. Acesso em: 12 jul. 2023.
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mencionada. Essa conclusdo é fundamental nos sentidos encontrados, os quais nao
se referem a nogao de um cuidado com um todo, mas consigo mesmo, expressando
uma aplicagéo de “cuidado” que vai de encontro ao que esta expresso no significado
literal da palavra “autocuidado”.

“‘Autocuidado” combina a jungdo das palavras “auto” + “cuidado”. “Auto”
remete a nocdo de si proprio, o que, no contexto analisado, observadas as
sentengas, mostra que suas significagcbes se igualam. Dessa forma, nesse
diagrama, ao centro estara a palavra “cuidado”, ao invés de “autocuidado”. Nesse
esquema, manifestam-se expressdes como “Cuidado que vocé merece”, “Cuida da
sua esséncia”, “Seu cuidado essencial’, “Amor é cuidado”, “Amor em forma de
cuidado”, “Cuidado de dentro pra fora”, “Cuidado intimo diario”, “Rotina minimalista
de cuidado”, “Ritual de cuidados com o corpo”, “Cuidados diarios”, “A trend do
momento € a de se cuidar’, “Cuidado completo”, “Cuidado pessoal’. Assim,
evidencia-se pela construcao textual que o cuidado expresso se refere a si proprio
pelo uso de pronomes possessivos como “seu”, sentengcas como “dentro para fora” —
a palavra dentro, nesse contexto, corresponde a um processo individual —, “se
cuidar” € uma agao para consigo mesmo, “‘pessoal’ e “intimo”, que denotam algo

praticado em particular.
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Figura 11 - Diagrama Variagdes de Cuidado

Fonte: Elaborado pela autora.

A categoria “Gamificacao” (Figura 12) revela o que, no subcapitulo de
Codificagao Aberta, foi explicitado, isto €, uma légica didatica de articulagdo do
conceito de autocuidado voltado para o ganho por meio do consumo, além de
sugerir uma verdade sobre “pratica correta”, permeada por l6gicas binarias de certo
e errado. Esse objetivo final corresponde a uma validagdo de que as atividades

desempenhadas estdo ou ndo de acordo com o que essas marcas qualificam para
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que a estruturacdo desse autocuidado seja efetiva, o que estara fortemente
relacionado aos produtos consumidos. Além disso, por meio do esquema, é possivel
vislumbrar, minimamente, como esses jogos se constituem. Portanto, a criagédo
desse diagrama esta justificada mais na composi¢do e organizagéo do trabalho do

gue numa possivel nova analise.

Figura 12 - Diagrama Gamificagéo

QUAL AUTOCUIDADO BINGO DO
autocuidado

VOCE PRATICA???

v
M
Oréculo do
Autocuidado o1 =k
o 1 o JOGODO
[ cortas com coisas por fazer® \‘ ¢ AuTocuibADO
|

| ot de simesmo: |

=
algo por vocé hoje

Fonte: Elaborado pela autora.
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Na segmentacéo de “Mercantilizagao” (Figura 13), identificaram-se conteudos
que desenvolvem uma lbégica de sentidos para a venda de produtos. Essa
abordagem nao apenas indica um ato de compra, mas também incorpora o conceito
de autocuidado aos produtos. Em outras palavras, ao adquirir um item, o consumidor
nao esta apenas levando consigo um produto fisico; esta adquirindo uma porgéo de
autocuidado, uma forma tangivel de coloca-lo em pratica, conforme definido por

€ssas marcas.

Figura 13 - Diagrama Mercantilizagao

Fonte: Elaborado pela autora.
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Para melhor visualizar a figura, o quadro (Quadro 2) abaixo apresenta como

ocorre essa mercantilizacao e a que se refere cada item.

Quadro 2 - Mercantilizagao

Mercantilizacao

Kit Verao de Autocuidado Composicao de varios produtos que, em
conjunto, se intitulam um autocuidado

para uma estacio do ano.

SelfCare A juncgéo de self + care, nesse caso, €
um trocadilho utilizado pela marca Care
Natural Beauty, a qual combina seu
nome, Care, a palavra self para deduzir-
se que se refere a selfcare (autocuidado
na lingua inglesa), ou seja, existe um
apoderamento de sentidos que sao

utilizados conforme o intuito de venda.

EyeCare O mesmo citado acima acontece com a
palavra EyeCare, a qual combina eye +
care. O Care novamente remete ao
nome da marca, mas, nesse caso, a
intencao é indicar produtos para uso nos
olhos (eye significa “olho” na lingua

inglesa).

SkinCare A referéncia é a mesma utilizada em
EyeCare, mas agora se refere a
combinagdo de skin + care, ou seja,
produtos para wusar na pele (skin

significa pele na lingua inglesa).

LipCare A referéncia € a mesma utilizada em
EyeCare, mas agora se refere a
combinagdo de lip + care, ou seja,

produtos para usar nos labios (lip

significa labio na lingua inglesa).
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Semana do Autocuidado

O intuito é defender que, além de uma
temporalidade, exista um periodo para
‘consumir” autocuidado, por meio da

compra de itens que o concedem.

Presentear Com Autocuidado

Autocuidado nédo é apenas algo para
desempenhar consigo mesmo, ¢é
possivel presentea-lo a alguém, através

do ato de adquiri-lo.

Kit Autocuidado

Seguindo a légica do primeiro item, Kit
de Verao Autocuidado, €& possivel
comprar esse autocuidado por um

contingente de itens.

Lavoé Rituais de Autocuidado

Autocuidado se torna parte da marca
que esta sendo vendida, isto €, nédo se
trata apenas de um produto ofertado
pela empresa, € algo especifico para
que o autocuidado aconteca de forma

ritualistica.

Mix de Autocuidado

” G

Assim como o uso da palavra “kit”, “mix”
refere-se a um composto de produtos
que precisam ser adquiridos para que o

autocuidado seja “adquirido”.

Linha One Touch de Autocuidado

Aqui, também, ha um apoderamento do
autocuidado, o qual se torna parte

integrante da marca.

Linha VF de Autocuidado

O mesmo caso citado acima ocorre

neste item.

Autocuidado na bio do Instagram

Autocuidado n&o surge meramente
como produto, sendo parte integrante da
identidade dessa marca ao ser utilizado
como caracteristica definidora na

biografia do seu perfil no Instagram.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Por fim, “Sentidos Secundarios” expressa as palavras articuladas em torno de
autocuidado (Figura 14). A identificacdo desses sentidos como secundarios
acontece por serem sentengas que parecem orbitar o que a légica acometida pelas
marcas de produtos estéticos femininos analisadas sugerem. Ou seja, ndo sao
simples palavras, elas compdem 0 que essas empresas preconizam para que o
autocuidado acontega. Desse modo, além de uma pratica, existe uma fungao
visceral, algo que deve compor a imagem do individuo que conduz o autocuidado.
Por “visceral”, entende-se algo que esta em profundidade, no interior. Portanto, para
estabelecer autocuidado, €& preciso um conjunto complexo de fatores
interconectados. Esses fatores sao definidos pelo uso de substantivos que
intrinsecamente representam uma noc¢ao de sentimento, apresenta-se como um
estado a ser sentido para perceber e aplicar — por exemplo, o autoconhecimento é
mencionado como um componente ou algo em torno do autocuidado; para que isso
se efetive € preciso sentir, perceber e, entdo, aplicar. Assim, essa categoria é

definida pelos vocabulos descritos no Quadro 1.
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Figura 14 - Diagrama Sentidos Secundarios

Fonte: Elaborado pela autora.

Aplicada a Codificagdo Axial, as categorias emergentes foram comparadas e
relacionadas (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011). Além disso, ao buscar
novas similaridades e dissimilaridades, foi possivel aprimorar o método de andlise
aplicado na Codificacdo Aberta e identificar novos padrdes sobre o fendémeno
estudado. Assim, avancando para a Uultima categorizagdo prevista na Teoria

Fundamentada, articularemos o que integrara a Codificagao Seletiva.
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2.3 Codificacao Seletiva

De acordo com Fragoso, Recuero e Amaral, a Codificagdo Seletiva “trata da
integracédo das categorias em uma categoria central, que corresponde ao fenbmeno
central em estudo” (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011, p. 103-104). Nesse
processo, as categorias ja apresentadas foram revisitadas e incorporadas de modo a
possibilitar uma visao inicial de resultados alcancados através da Teoria
Fundamentada.

Para obter um nivel mais abstrato de analise, utilizando a técnica de storyline,
isto €, uma narrativa analitica que integra diversas categorias para estabelecer
conexdes e apresentar uma narrativa coesa sobre o tema, como prevé a TF, foi
preciso modificar a orientagdo das categorias existentes. Ao retoma-las, embora ja
bastante expressivas em observacgdes, notabiliza-se certa desconexao do que o todo
buscava alcangar. Isso posto, a analise se limitou ao uso de dois diagramas, entre
eles o ja apresentado anteriormente, “Sentidos Secundarios”, e um novo diagrama
composto pela fusdo dos esquemas “Abordagens de Autocuidado”, “Gamificagao” e
“‘Mercantilizagdo”. Assim, o novo modelo é denominado “Sentidos Sobre
Autocuidado”, sendo constituido, entdo, pelas categorias “Autocuidado Sem
Contexto Definido”, “Intimidade”, “Quantificacdo”, “Educacional”’, “Benevoléncia”,

” 113 ” [ ” [

“Finalidade”, “Qualificagcao”, “Temporalidade”, “Materialidade”, “Hashtag”, “Chavao”,

“Gamificacéo” e “Mercantilizagao” (Figura 15).
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Figura 15 - Diagrama Sentidos Sobre Autocuidado

Fonte: Elaborado pela autora.!

1 Para melhor visualizar, é preciso intensificar o zoom na imagem, mas se mesmo assim nao for
suficiente para a leitura, o diagrama pode ser acessado via link. Disponivel em:
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Para melhor visualizagdo e compreensdo, apresentaremos 0 mesmo

diagrama acima em duas partes, divididas entre o recorte superior e o inferior.

Figura 16 - Diagrama Sentidos Sobre Autocuidado (Recorte Superior)

Fonte: Elaborado pela autora.

<https://www.canva.com/design/DAFpmrOJwoM/JKe6 TfG5ibbtAdooDAC9dQ/edit?utm_content=DA
FpmrOJwoM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton>.
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Figura 17 - Diagrama Sentidos Sobre Autocuidado (Recorte Inferior)

Fonte: Elaborado pela autora.

O diagrama “Sentidos Sobre Autocuidado” centraliza as significagdes
identificadas ao longo das codificagdes, isto €, unifica as categorias e estabelece
conexdes com o fendmeno estudado. Além disso, renomeia a segmentagao
“Autocuidado intimo” para “Intimidade”, j& que todas as demais categorias s&o
identificadas pelo sentido encontrado entre as postagens que as compdem; assim

sendo, essa precisou ser revisitada.
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ApOs a apresentagdo da ultima fase de categorizagéo, a pesquisa direcionara
sua atencgdo para os significados que emergem dos dados coletados por meio dos
diagramas finais. Isso é feito com o proposito de aplicar a sensibilidade teodrica, que
pode ser cultivada através da leitura da literatura sobre o tema, considerando esta
como uma parte dos dados, bem como outras fontes, como experiéncia profissional
e pessoal e discussdes com outros pesquisadores, desenvolvida ao longo do
processo de formagdo da pesquisa. A analise dos conteudos se concentrara em
identificar os elementos envolvidos nas categorias desenvolvidas, conforme sera

explorado no préximo capitulo.
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3 SENSIBILIDADE TEORICA

De acordo com a Teoria Fundamentada (TF), método crucial para esta
pesquisa, estabelecemos um procedimento inverso ao aplicado no processo
tradicional de pesquisa, ja que os preceitos teoricos sdo acionados a partir da
vivéncia empirica. Logo, apresentados os movimentos metodoldgicos elaborados
através da analise de conteudo das marcas de produtos estéticos femininos
observadas no Instagram, conforme estabelece a etapa sistematica de codificagao,
desenvolvemos as hipdteses e as teorizagdes que irdo embasar a compreensio do

fendbmeno por meio da sensibilidade tedrica.

Em suma, o investigador-tedrico estd a tornar-se cada vez mais
sensibilizado teoricamente, incluindo, como observado anteriormente, o
exame minucioso da literatura em busca de teorias recebidas que possam
possivelmente ser relevantes para a teoria emergente desenvolvida em
grande parte através da conversa continua com "os dados" (STRAUSS;
CORBIN, 1994, p. 280, tradugdo nossa'?).

Dessa forma, o contato com os dados e a reflexdo continua se torna parte
reveladora para esse método, acionando percepcbes que irdo compor a
sensibilidade, mas também as teorias que irdo emergir da observacédo. Segundo
Fragoso, Recuero e Amaral (2011, p. 111), “Assim, a teoria ndo é exatamente
‘descoberta’, mas construida pela perspectiva do pesquisador, por sua experiencia
anterior e sua visdo de fendbmeno”, ou seja, a sensibilidade tedrica se constitui de
forma bastante abstrata em termos de sua complexidade, precisando ser construida
e nutrida constantemente, seja através de leituras e discussbes ou, até mesmo,
experiéncias pessoais. Portanto, fazendo uso desse processo, discorreremos sobre
as teorias que compdem este estudo.

Este trabalho inicia sua fundamentagao tedrica com o objetivo primordial de
compreender o conceito central desta Dissertacdo, o autocuidado. A complexidade
inerente a esse termo é abordada através da busca pela articulagdo das diversas
perspectivas existentes sobre o autocuidado. O intuito ndo € apenas construir uma
compreensao abrangente, mas também fertilizar o campo conceitual, enriquecendo-

o com uma multiplicidade de sentidos. O entendimento das marcas de produtos

2 No original: In short, the researcher-theorist is becoming increasingly theoretically sensitized,
including, as noted earlier, scrutinizing the literature for received theories that might possibly be
relevant to the emerging theory developed largely through the continuing conversation with “the data”.
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estéticos, que sdo o foco desta analise, ocorre em um ambiente especifico: o
Instagram. Aqui, examinamos nao apenas o conteudo catalogado, mas também a
prépria estrutura de funcionamento dessa plataforma como uma midia social digital.

Ao explorar o Instagram, investigamos as intricadas dindmicas envolvidas em
seu funcionamento. Analisamos n&o apenas a propagacdo de produtos, mas
também os desdobramentos dessa pratica, observando como objetos, bens e
servigos sao promovidos. Investigamos a relagdo de performance entre os perfis e
os conteudos publicados, considerando como as interagdes moldam as percepgdes.
Além disso, examinamos as relagbes sociais e afetagdes geradas pelos discursos
sobre saude e autocuidado, explorando sua importancia na constru¢cao de padrdes e
normas direcionadas as mulheres.

Este terceiro capitulo adentra as perspectivas relacionadas ao feminismo e
pos-feminismo, buscando compreender as implicagcdes sobre as mulheres, assim
como as influéncias neoliberais entrelagadas ao capitalismo e as logicas de
consumo. Encerrando esse percurso tedrico, nos dedicamos a obra de Donna
Haraway e seu Manifesto Ciborgue, visando explorar as interconexdes entre o
animal-humano e a maquina, ja unificados num mundo ciborgues. Essa abordagem
visa fornecer uma compreensido fecunda e atualizada das dinamicas sociais e

tecnolégicas que moldam as experiéncias femininas.

3.1 Autocuidado: Reflexdes Plurais

Ao buscar revisdes tedricas acerca do autocuidado, as principais nog¢des
encontradas se entrelagam ao campo da saude, relacionando o cuidado consigo a
se manter saudavel fisica e psicologicamente. Dessa forma, partimos desse
pressuposto para analisar diferentes perspectivas, além de associa-las em
determinados pontos.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2022), o autocuidado
€ caracterizado como a capacidade de individuos, familias e comunidades
promoverem sua propria saude, prevenindo e gerenciando doengas e
incapacidades, seja com ou sem o suporte de um profissional de saude. Essa
abordagem reconhece os individuos como protagonistas ativos na gestao de seus

cuidados de saude, abrangendo areas como promog¢ao da saude, prevengao e
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controle de doencas, automedicacdo, assisténcia a pessoas dependentes e
reabilitacdo, incluindo cuidados paliativos.

Seguindo a mesma logica de relacdo com prevengbes de saude, a
Associacdo Brasileira da Industria de Produtos Para o Autocuidado em Saude
(ACESSA) estabelece sete pilares para consolidagdo do autocuidado, sendo eles
compostos pelas seguintes regras: use medicamentos isentos de prescricdo de
forma responsavel, informe-se sobre saude, conhega a si mesmo, pratique uma
atividade fisica, tenha uma alimentacdo saudavel, evite riscos para a saude e tenha
bons habitos de higiene. Logo, é possivel observar que as “regras”, assim definidas
pela instituicdo, sao direcionadas para praticas individuais.

De acordo com Castro et al. (2018), ao adotar uma perspectiva da area da
saude, o conceito de autocuidado é moldado pela compreensao proposta pela
enfermeira Dorothea Elizabeth Orem. Nessa abordagem, o autocuidado é concebido
como um treinamento assistencial destinado a capacitar os pacientes em condicdo
de adoecimento para que possam assumir um papel ativo e protagonista em sua

prépria saude.

E definido como a pratica de atividades voltadas para si mesmo, que
proporcionam melhoria na saide e no bem-estar. (...) Esse conceito é
compreendido também como um conjunto de acgbes realizadas pelo
individuo visando a manutengao de sua saude, vida e seu bem-estar. Para
praticar o autocuidado, a pessoa precisa estar consciente de si para, assim,
poder tomar decisdes sobre o0 seu proprio corpo, obtendo seu bem-estar e o
bem-estar de pessoas proximas. (CASTRO et al., 2018, p. 181-182)

Ainda no campo da Enfermagem, identificamos a Teoria do Déficit de
Autocuidado, a qual origina trés subteorias: a Teoria do Autocuidado, a Teoria do
Déficit de Autocuidado e a Teoria dos Sistemas de Enfermagem (CANCIO-BELLO
AYES et al., 2020). Essas teses amparam um viés de sustentagao biopsicossocial
para que uma pessoa se torne “o gerente principal de seu préprio cuidado, em
beneficio de sua saude” (CANCIO-BELLO AYES et al., 2020, p. 123), isto €, que um
individuo agencie suas percepgdes de si. Logo, as abordagens citadas
fundamentam constructos de condutas de autocuidado basilares e individualizados.

Na busca por compreender as implicagdes desse termo, ndo apenas em um
contexto conceitual, mas como algo que pode ter um impacto direto na vida
cotidiana, a Psicologia destaca a dificuldade em diferenciar o autocuidado de

conceitos proximos, como autogestao (self-management), automonitoramento (self-
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monitoring) e autoeficacia (self-efficacy) (CASTRO et al., 2018). Isso indica que a
autogestao e o automonitoramento fazem parte do que constitui o autocuidado,
segundo essa teoria, enquanto a autoeficacia ndo, uma vez que esta se trata de
uma variavel moderadora que auxilia na efetivagao da pratica, ou seja, ela antecede
qualquer movimento que resulte em autocuidado.

Um estudo realizado com mulheres entre 60 e 80 anos, publicado pelo
Journal of Advanced Nursing, identificou caracteristicas impulsionadoras de

autocuidado especificos para esse grupo etario.

As idosas aumentaram a sua autodeterminagdo, autoestima e
autoconfianga. Eles passaram a considerar suas necessidades,
visualizando-se como importantes e aumentando seu autoaperfeicoamento,
para transferir isso para a dimensao social, expressando suas preferéncias
aos outros, estabelecendo limites e desenvolvendo mais autoconfianga em
seus ambientes. Estas trés caracteristicas sdo a chave para trabalhar o
empoderamento das mulheres idosas, o que teria impacto no seu
autocuidado (ROS, et al., 2023, p. 2233, tradugdo nossa'?).

A vista disso, observamos uma perspectiva que contempla uma faixa etaria
especifica de mulheres idosas, em que o recurso de identificacdo de autocuidado
permanece atrelado a responsabilizagdo unica e exclusiva do eu, o qual € agente
principal e individual de aprimoramento.

Adentrando a esfera social sobre reflexdes de saude que impactam o cuidado

de si, identificamos a definicdo proposta pelo MST em seu Caderno de Saude n°5
(2000):

Uma sociedade com saude é onde os homens e mulheres vivem com
liberdade para participar e ter seus direitos respeitados. Onde a renda e a
riqueza sejam distribuidas com igualdade. Com Terra, Trabalho, Moradia,
Alimentacdo, Educagdo, Lazer, Saneamento Basico, transporte, Saude
Pudblica, Cultura, Meios de Comunicagdo, energia elétrica - onde haja
Justica, lgualdade, Participagéo e Organizagédo. (MST, 2000)

Logo, é possivel perceber que o amparo sobre os individuos, embora preveja
dimensdes pessoais, refere-se a aspectos coletivos, os quais ndo podem se efetivar

particularmente — para ter acesso a cultura, ao saneamento basico, a educacéo,

3 No original: The older women increased their self-determination, self-esteem and self-confidence.
They began considering their needs, visualizing themselves as important and increasing their self-
improvement, to transfer this to the social dimension by expressing their preferences to others,
establishing limits and developing more self-confidence in their environments. These three
characteristics are the key to working on empowerment with older women, which would have an
impact on their self-care.
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assim como aos outros fatores citados, € preciso uma construg¢ao social, a qual se
desloca da importancia sobre o eu.

Do mesmo modo, a Marcha das Mulheres Negras relaciona cuidados de
saude com condi¢des externas e infere a correlacdo entre o coletivo, embasado por
questdes sociais e culturais, e o individual, salientando o impacto que o primeiro

desempenha sobre 0 segundo, ou seja, estao entrelacados.

Estamos em Marcha para exigir o fim do racismo em todos os seus modos
de incidéncia, a exemplo da saude, onde a mortalidade materna entre
mulheres negras estdo relacionadas a dificuldade do acesso aos servigos
de saude, a baixa qualidade do atendimento recebido aliada a falta de
acOes e de capacitacdo de profissionais de saude voltadas especificamente
para os riscos a que as mulheres negras estao expostas; da seguranga
publica cujos operadores e operadoras decidem quem deve viver e quem
deve morrer mediante a omissdo do Estado e da sociedade para com as
nossas vidas negras. (MARCHA DAS MULHERES NEGRAS, 2015)

A percepcao das Religides de Matriz Africana constitui outra dimenséo:

Para a religido, a saude é sindnimo de harmonia. A doenga constitui um
desequilibrio das muitas polaridades que conformam o mundo e o sujeito.
Contrariamente a ideia maniqueista, no candomblé nada é essencialmente
bom ou essencialmente mau. A busca pelo equilibrio das forgas interiores e
exteriores é o que promove a saude e a vida. (REIS, 2012, p. 73)

Para além de nogbes dicotdbmicas, a busca mencionada se engaja na
exploragéo interna; contudo, ndo se concretiza apenas em um nivel individual, pois
demanda a adogao de uma crenga espiritual. Essa conviccéo espiritual € composta
por forcas e presencas que colaboram para sustentar e orientar o individuo em sua
jornada pessoal. Diante dessa perspectiva, torna-se evidente que essa busca é uma
construgdo coletiva, pois ndo se realiza de maneira isolada; exige apoio e
interconexao no ambito religioso para que alcance seu pleno significado e propésito.

Ao adotar uma abordagem de perspectiva indigena, nos deparamos com uma
visdo singular do autocuidado, entrelagada intimamente com a natureza, enquanto
mantém a correlagdo de que a pratica de cuidado esta intrinsicamente ligada a um

conjunto interdependente de fatores.

E importante ressaltar que a luta pela manutencao dos territérios engloba a
luta pelo direito a vida ndo s6é humana, mas dos demais seres sencientes e
da prépria natureza. Assim, o autocuidado € essencial para que se possa
cuidar do outro. A ética do cuidado vem nos mostrar que o cuidar é algo
inerente a relagdo entre todos os seres vivos e destes com a natureza.
Somos interdependentes, vivemos em sociedade, possuimos bens comuns
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e conhecimentos ancestrais. O cuidado deve ser encarado como uma
relacdo de reciprocidade com a natureza. (WEHBE SABINO, L.; DOS
SANTOS, P., 2023, p. 10-11)

Buscando entender as dimensdes de afetagbes na vida de mulheres negras
brasileiras, Soares (2021) evidencia ainda mais a relagdo entre o ambiente coletivo
e/ou externo e seu impacto sobre percepcoes individuais. A partir de sua pesquisa, a
autora identificou fatores que impedem essas mulheres de exercer autocuidado: a
necessidade de cuidar dos outros e nao de si, o custo para estabelecer uma rotina
de autocuidado, estar e se permitir estar numa relacdo saudavel e a comercializagao
de praticas que eram anteriormente comuns e integradas as tradigdes ancestrais.

Explorando a importancia do autocuidado na vida destas mulheres, Soares

(2021) conceitua que

O Estado brasileiro infligiu diversas violéncias e traumas culturais a
populacdo negra. Estas forjaram um factual de intensas vulnerabilidades na
saude fisica e mental desta populagdo. As mulheres negras, por estarem
submetidas a uma tripla opressao (raga, género e classe), encontram-se em
situagcdo ainda mais vulneravel em relagdo a questdo, algo comprovado
pelos estudos que apontam as disparidades no acesso destas aos servigos
basicos de saude, mesmo quando estes sao obrigatdrios. Entendemos que
este cenario aliado a um imaginario social que aponta o0 corpo negro como
um “lugar de nao-cuidado,” gera uma escassez da presengca de
“autocuidado” na vida das mulheres negras. (SOARES, 2021, p. 132)

Portanto, observamos uma dimensao adicional de impacto que vai além da
simples escolha dessas mulheres, uma vez que suas vidas sdao moldadas por
imposicdes de opressao, violéncia e preconceito. Esses fatores acabam por excluir
seus corpos do devido espaco de cuidado que deveriam receber.

Outra perspectiva acerca do autocuidado contempla as implicagdes sobre

corpos gordos, como podemos verificar na citagao a seguir.

Pashall nos ensina a retornar para a propria corpa, para perceber onde se
acumulam as dores - como um nd preso na garganta - para entdo espalha-
las pelo resto da corpa, isto €, lidar com as situagdes de corpa inteira. Ao
falar sobre a particularidade de sua corpa gorda, Pashall agradece sua
banha por ter mais espago para espalhar e dissipar a dor. Ensina-nos
também que esse processo pode acontecer tanto por uma dor que nos foi
causada como por uma dor que nés tenhamos causado. Nesse sentido,
este também parece ser um processo de cura e autocuidado que trilha um
caminho de reconhecimento das nossas préprias violéncias, para aprender
a desviar das regras excludentes e da repeticdo de comportamentos
abusivos. (PASHALL, 2018 apud CARMO; BELCHIOR SANTOS, 2021, p.
25)
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A analise amplia a compreensao da interconexao entre o cuidado consigo e o
entorno, destacando as adversidades enfrentadas por esses individuos, marcadas
por violéncias e abusos. O autocuidado € concebido como uma dimensao intrinseca
a cura e a superacao de contextos dolorosos, permitindo que o individuo avance em
sua trajetoria.

A partir de uma reflexdo feminista, Aguilar Ferro (2022) questiona o
autocuidado individualizado e pessoal atribuido a partir de convicgdes neoliberais e

capitalistas e o caracteriza como uma ferramenta politica de resisténcia.

Assim, o autocuidado surge como uma diversidade de praticas, ndo como
uma férmula generalizavel, mas como uma experimentagdo autbnoma que
envolve praticas feministas de cuidado. Neste sentido, estas praticas
aproximam-nos da gestdo das nossas emogdes que nos permite cuidar da
nossa vida, da alegria, dos nossos pares. (...) pode partir de constantes
exercicios de autorreflexdo, sabendo reconhecer em nés mesmos a forma
como somos afetados pelos diferentes processos, situagdes e pessoas com
quem geramos conhecimento, e identificando praticas que nos ajudam a
gerir as nossas emogdes. Essas praticas, pela minha experiéncia, podem
ser individuais, mas também podem ser tecidas coletivamente, com nossos
colegas, equipes e amigos. Trata-se, entdo, de uma reflexividade
permanente, ndo linear e inacabada: é fazer um processo que sera
constantemente alimentado pelos nossos sentimentos, pelas nossas
relagbes interpessoais e pelas nossas trocas transpessoais e
intersubjetivas. (AGUILAR FERRO, 2022, p. 96, tradugdo nossa'*)

Por meio da reflexdo da autora, evidencia-se uma nova dimensdo sobre
autocuidado: a permanéncia de sua construgcéo nao linear, isto é, ndo existe uma
‘resposta correta”, nem um processo permanente. Essas vivéncias sdo moldadas
pelas influéncias individuais e coletivas, resultando em experiéncias unicas e
autdbnomas para cada pessoa. Dessa maneira, a compreensao do autocuidado

transcende a rigidez, refletindo a dindmica variavel e singular que se estabelece em

cada individuo.

14 No original: Asi, el autocuidado emerge como una diversidad de practicas, no como una férmula
generalizable, sino como una experimentaciéon autbnoma que implica practicas feministas de cuidado.
En este sentido, estas practicas nos acercan a una gestion de nuestras emociones que nos permita
cuidar de nuestras vidas, de la alegria, de nuestras pares. (...) puede partir de ejercicios constantes
de autorreflexion, de saber reconocer en nosotras la manera en la que somos afectadas por los
diferentes procesos, situaciones y personas con quienes generamos conocimiento, e identificar
practicas que nos ayuden a gestionar nuestras emociones. Estas practicas, desde mi experiencia,
pueden ser individuales, pero también pueden tejerse de manera colectiva, con nuestras
compaferas, equipos y amigas. Se trata, entonces, de reflexividad permanente, no lineal y sin
acabar: es hacer proceso que constantemente sera alimentado por nuestros sentipensares, por
nuestras relaciones interpersonales y nuestros intercambios transpersonales e intersubjetivos.
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O filésofo Michel Foucault (2007) elabora concepgbes acerca do cuidado de
si, 0 qual entenderemos como sindnimo de autocuidado, uma vez que compartilham

a mesma intengao de atengao dedicada ao préprio individuo.

Pode-se caracterizar brevemente essa “cultura de si” pelo fato de que a arte
da existéncia - a techne tou biou sob as suas diferentes formas - nela se
encontra dominada pelo principio segundo o qual é preciso “ter cuidados
consigo”; é esse principio do cuidado de si que fundamenta a sua
necessidade, comanda o seu desenvolvimento e organiza a sua pratica.
(FOUCAULT, 2007, p. 49)

De acordo com o autor, a ideia de cuidados consigo passou a circular em
diferentes doutrinas, isto é, se estabeleceu em mais de uma abordagem; tomou
forma de atitude, impregnou comportamentos e definiu maneiras de viver; evoluiu
por meio de métodos, praticas e férmulas que eram ponderadas, elaboradas,
aprimoradas e compartilhadas. Logo, identificou-se como pratica social propulsora
de relagdes interindividuais, um modo de conhecimento e de saber.

Como pratica social, ndo se limita a um individuo unico, prevendo a
ocorréncia entre dois ou mais sujeitos. Partindo dessa reflexao, é possivel contrapor
mecanismos aplicados pela légica observada ao longo da Dissertagao pelas marcas
de produtos estéticos femininos. Analisando textualmente os vocabulos empregues
nas produgdes de conteudos, observa-se um uso intenso do prefixo “auto” associado
a palavras articuladas, como “autoamor”, “autoperddo”, “autoconfianga”,
“autoconhecimento”, isto é, a designacado desses substantivos para uma aplicagéo
voltada para si proprio.

Ainda pensando sobre o que compde cuidar de si, analisaremos um trecho da
literatura de Foucault em “Histéria da Sexualidade 3: o cuidado de si”, na qual o
autor explora como os individuos na antiguidade greco-romana, especialmente os
filbsofos estoicos e epicuristas, praticavam formas de cuidado de si através de
exercicios de reflexdo, atencdo e autotransformacgao, definindo esse conceito por
uma complexa perspectiva. Na primeira parte, sdo descritos um elencar de
atividades que podem ser combinadas ao olhar restrito para consigo. Contudo, ao
longo da exposicao, € possivel perceber que nao existe pratica direcionada a si sem
vinculo coletivo.

Segundo o filésofo,
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Esse tempo nao é vazio: ele é povoado por exercicios, por tarefas praticas,
atividades diversas. Ocupar-se de si ndao é uma sinecura. Existem os
cuidados com o corpo, os regimes de saude, os exercicios fisicos sem
excesso, a satisfagdo, tdo medida quanto possivel, das necessidades.
Existem as meditagdes, as leituras, as anotagdes que se toma sobre livros
ou conversacdes ouvidas, e que mais tarde serdo relidas, a rememoragao
das verdades que ja se sabe, mas de que convém apropriar-se ainda
melhor. Marco Aurélio fornece, assim, um exemplo de “anacorese em si
préprio”: trata-se de um longo trabalho de reativagao dos principios gerais e
de argumentos racionais que persuadem a nao deixar-se irritar com os
outros nem com os acidentes, nem tampouco com as coisas. (FOUCAULT,
2007, p. 56-57)

Pode-se, entdo, dizer que cuidar de si requer uma série de fatores. Logo nas
primeiras frases, o autor utiliza o vocabulo “sinecura” para introduzir a ideia de que o
que sera descrito n&o se trata de um trabalho que ndo requer esforgos, ou seja, para
compor uma légica completa sera demandado muito empenho. A partir da definicdo
analisada, estruturamos as seguintes categorias de acordo com as caracterizagcoes
atribuidas ao ato de cuidar de si ou, ainda, ao ato de autocuidado:

a) O que esta visivel e o que se relaciona a percepgao externa: cuidados com

0 corpo, regimes de saude, exercicios fisicos;

b) O que esta intrinseco e 0 que se relaciona a percepgéao interna: satisfacao

das necessidades, meditacdes, racionalidade, controle emocional,

c) O que esta intrinseco, mas se relaciona a um abastecer do intelecto:

leituras, anotacdes, releitura, reflexao.

Foucault utiliza a expressdo “anacorese em si proprio” contribuindo para o
intricamento do que estamos tratando. A anacorese (do grego anakhoéresis) € um
termo que remonta a tradigao filoséfica grega antiga e se relaciona com a ideia de
um processo de retiro (LUCENA; PAVIANI, 2015) ou recolhimento interior para o
aprimoramento pessoal e espiritual. Refere-se, portanto, ao processo pelo qual os
individuos se engajam em praticas reflexivas e disciplinadas para transformar a si
mesmos. Portanto, nessa primeira etapa, caracterizam-se praticas intrinsecas ao
olhar interno.

Dando continuidade a analise do trecho em questido, o tedrico complementa

ao dizer que

Existem também as conversas com um confidente, com amigos, com um
guia ou diretor; as quais se acrescenta a correspondéncia onde se expde o
estado da propria alma, solicita-se conselhos, ou eles sdo fornecidos a
quem deles necessita - 0 que, alias, constitui um exercicio benéfico até para
aquele chamado preceptor, pois assim ele os reatualiza para si proprio: em
torno dos cuidados consigo toda uma atividade da palavra e de escrita se
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desenvolveu, na qual se ligam o trabalho de si para consigo e a
comunicagao para com outrem. Tem-se ai um dos pontos mais importantes
dessa atividade consagrada a si mesmo: ela ndo constitui um exercicio da
soliddo, mas sim uma verdadeira pratica social. (FOUCAULT, 2007, p. 57)

Desse modo, identificamos uma vertente diferente, a qual se comunica com
uma logica de experiéncia consigo, sem ter como se concretizar de forma individual,
€ preciso que haja uma pratica social, um envolvimento coletivo. Assim, adicionamos
a analise as categorias:

d) O que esta para troca com o outro (duas vias: recebe e doa): conversas

com confidentes, com amigos, com um guia ou diretor, conselhos;

e) O que esta para troca com o outro, mas efetiva-se em si mesmo: expor e

reatualizar-se a si proprio.

Evidencia-se no préprio desfecho do texto que o principio dessa atividade
para consigo ndo esta em desenvolvé-la em reclusdo, mas de forma compartilhada.
Portanto, identificadas as categorias, detalharemos cada defini¢ao.

No primeiro item, “O que esta visivel e 0 que se relaciona a percepcao
externa”, compreende acbes realizadas diretamente para si, mas que estao
externalizadas, ou seja, podem ser visibilizadas e se relacionam com a materialidade
corporal; por essa razao, conclui-se que se trata de cuidados com o corpo, regimes
de saude, exercicios fisicos. Em “O que esta intrinseco e o que se relaciona a
percepcgao interna”, percebem-se praticas realizadas diretamente para si, mas que
estdo internalizadas, isto €, se referem a atividades emocionais ou abstratas,
reunindo atribuicdes como satisfacdo das necessidades, meditagdes, racionalidade,
controle emocional. Na categoria “O que esta intrinseco, mas relaciona-se a um
contribuir do intelecto”, sao identificados, também, recursos abstratos, que estdo
conectados ao estimulo mental/intelectual, como leituras, anotagdes, releitura,
reflexdo. Em “O que estad para troca com o outro (duas vias: recebe e doa)’,
percebe-se agdes que ndo se podem realizar sozinhas, € preciso dividir para
agregar, de forma que se receba e doe informagdes; logo, inclui conversas com
confidentes, com amigos, com um guia ou diretor, conselhos. Por fim, “O que esta
para troca com o outro, mas efetiva-se em si mesmo” € o somatério das demais
categorias; para executa-la, é preciso uma pratica social, ou seja, ao dividir com o
outro também se agregam reflexbes para consigo, como expor e reatualizar-se a si

préprio. No entanto, é preciso salientar que todas as categorias e atribuicées que as
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compdem podem ter atravessamentos diferentes, essas angulagdes nao séao
estaticas, mas para melhor defini-las entenderemos dessa forma.

Ainda elaborando a coletividade descrita por Foucault, alusiva a expressao
em grego antigo fo di’ allelon sozesthai, que significa salvagdo mutua, como uma
tarefa exercida pelas comunidades neopitagoricas e grupos epicuristas para receber
ajuda de outros, além de assumir o papel de mentora ao fornecer auxilio, conselhos
e incentivo. Essas fungdes eram frequentemente intercambiaveis, permitindo que
uma mesma personagem as desempenhasse de forma alternada.

Nesse sentido, o autor complementa:

Quando, no exercicio do cuidado de si, faz-se apelo a um outro, o qual
adivinha-se que possui a aptidao para dirigir e para aconselhar, faz-se uso
de um direito; e € um dever que se realiza quando se proporciona ajuda a
um outro ou quando se recebe com gratidao as ligbes que ele pode dar. O
texto de Galeano sobre a cura das paixdes € significativo desse ponto de
vista: ele aconselha quem quiser ter cuidados consigo mesmo a procurar a
ajuda de um outro; ele ndo recomenda, entretanto, um técnico conhecido
por sua competéncia e seu saber, mas simplesmente um homem de boa
reputacdo, cuja intransigente franqueza pode-se ter a oportunidade
experimentar. (...) O cuidado de si - ou os cuidados que se tem com o
cuidado que os outros devem ter consigo mesmos - aparece entdo como
uma intensificagao das relagdes sociais. (FOUCAULT, 2007, p. 58-59)

Assim, evidencia-se a importancia das relagdes sociais para que o cuidado
consigo tenha validade, sendo inerente a essa pratica a relagdo com o outro, o que
se refere, ainda, como uma condigdo de dever. Portanto, o cuidado de si, ou o
autocuidado, conceito que buscamos entender, define uma pratica intimamente
ligada ao que Foucault define como “servico da alma”, isto é, o ato de cuidar de si
mesmo nao é isolado, mas esta conectado a um compromisso interno mais
profundo. Esse compromisso pode resultar em interagdes e trocas significativas com
outras pessoas, construindo um sistema de obrigagbes mutuas que ultrapassam os
limites do ambito pessoal.

Como evidenciado nas diferentes reflexdes propostas, o autocuidado
entrelaga-se a um conjunto complexo de fatores que moldam a experiéncia de cada
individuo, seja na interacdo entre existéncia e natureza, nos sistemas sociais e/ou
culturais, distanciando-se do que parece perpetuar nos discursos midiaticos como
uma pratica ascética, ou seja, um exercicio unico de si sobre si em busca de
transformacdo e desenvolvimento de determinado modo de ser pré-estabelecido
(FOUCAULT, 1997). Portanto, compreende-se que nossas agdes individuais tém um
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impacto nas relacbes — assim como as relagdes exercem impacto sobre nés — e nas

responsabilidades que compartilhamos com outros na sociedade.

3.2 Instagram: Explorando suas Complexidades

O Instagram, fundado em 2010 como uma plataforma de compartilhamento de
fotografias e videos, evoluiu de maneira significativa ao longo dos anos. A
plataforma surgiu como uma rede social de compartihamento de momentos
pessoais, transformando-se numa ferramenta para o mundo da publicidade. As
marcas encontraram nesse espaco possibilidades para promoc¢ao de produtos que
muitas vezes ultrapassam as normas estabelecidas pelos anuncios na midia
tradicional.

Dessa forma, nos ultimos anos, o Instagram emergiu como uma das
plataformas de midia social mais proeminentes, consolidando uma base de usuarios
global que ultrapassa 1,3 bilhdo (STATISTA, 2023). Através de seu mecanismo
visual e de sua natureza interativa, a rede social permite que as marcas se
conectem de maneira mais direta com seu publico-alvo, compartilhando narrativas
subjetivas que vao além do produto em si, e obtendo um alcance abrangente. Cada
vez mais, as empresas estao direcionando sua atencéo para essa plataforma como
uma ferramenta de marketing essencial. Um aumento significativo de marcas esta
optando por utilizar esta plataforma ndo apenas para estabelecer presenca, mas
também para se comunicar com os consumidores, exibindo seus produtos por meio
de imagens, videos e narrativas (FERDOUSI; BRADLEY; CARLINI, 2023). Essa
tendéncia é evidenciada pelo fato de que a plataforma supostamente gerou cerca de
USS$ 50 bilhdes em receitas de publicidade em 2023 (GROWTH DEVIL, 2023).

A popularidade do Instagram como uma plataforma de marketing n&o se limita
apenas ao seu vasto numero de usuarios, mas também a sua capacidade de criar
engajamento com o publico de diversas maneiras. As marcas tém explorado as
diversas funcionalidades oferecidas pela plataforma, como o uso estratégico de
hashtags, parcerias com influenciadores e a criagdo de conteudo exclusivo para
aumentar a visibilidade e atrair a atencédo do publico-alvo. A interacao direta entre as
empresas € 0s consumidores por meio de comentarios e mensagens diretas

também contribui para a construgéo de relacionamentos mais significativos.
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Um aspecto importante € a natureza visual do Instagram, que permite que
marcas contem histérias de maneira visualmente atraente. A narrativa visual
desempenha um apelo eficaz na transmisséo da identidade do perfil e na criagao de
uma conexao emocional com os consumidores. Isso vai além da simples exibi¢cao de
produtos, pois as empresas tém a oportunidade de compartilhar sua cultura por meio
de imagens e videos, 0s quais por vezes carregam marcas textuais.

Num cenario digital saturado, onde a quantidade de conteudo atinge niveis
exorbitantes, destacar-se torna-se um desafio crucial para as marcas que almejam
visibilidade. A competicdo intensa, aliada a profusdo de informacgdes, cria um
ambiente onde ser relevante se torna uma corrida entre perfis e conteudo.

Ademais, as plataformas de midia social, como o Instagram, estdo em
constante evolugado, ajustando seus algoritmos’s de forma regular, ou seja, essas
definicbes de funcionamento sido definidas pela propria rede, a qual o usuario é
submetido. Essas mudancas constantes ndo apenas mantém as empresas atentas,
mas também tém um impacto significativo na visibilidade orgénica (agdo sem
acionamento do algoritmo como ferramenta de publicizagdo) das publicagdes. O
alcance organico, entendido como uma vantagem intrinseca, se torna vulneravel a
essas variagdes algoritmicas.

Diante desse cenario dindmico, a necessidade de um investimento
substancial em publicidade paga se torna parte da insercdo na plataforma. As
marcas se veem compelidas a alocar recursos consideraveis para garantir nao
apenas a visibilidade, mas também um alcance mais amplo junto ao seu publico. A
publicidade paga emerge, assim, como uma estratégia para superar os desafios
impostos pela saturagado de conteudo e pelas oscilagdes nos algoritmos.

Em comparagdo com seus equivalentes nos meios de comunicagao
tradicionais, o Instagram, como veiculo de publicidade, se destaca de maneira
significativa. A transicdo para o ambiente digital trouxe consigo uma mudanca
fundamental na dindmica da publicidade, proporcionando aos usuarios nao apenas a
capacidade de escolher se desejam ou ndo receber anuncios (embora a entrega
tenha se intensificado sem levar tanto em conta a escolha do usuario, apenas seus

assuntos de interesse), mas também permitindo que eles busquem ativamente por

15 “Informalmente, um algoritmo é qualquer procedimento computacional bem definido que toma
algum valor ou conjunto de valores como entrada e produz algum valor ou conjunto de valores como
saida. Portanto, um algoritmo é uma sequéncia de etapas computacionais que transformam a entrada
na saida” (CORMEN, et al., 2012).
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conteudo publicitario (DAHLEN; ROSENGREN, 2016). Essa interatividade marca um
ponto de inflexdo notavel em relagao a publicidade convencional.

Uma caracteristica distintiva do Instagram é a sua capacidade de se integrar
de forma “organica”, ndo invasiva, a experiéncia do usuario. Ao contrario de
anuncios intrusivos nos meios tradicionais, os usuarios no ambiente digital podem se
envolver ativamente com a publicidade, interagindo, curtindo, compartilhando e até
mesmo buscando conteudos especificos. Essa abordagem mais interativa
desenvolve sensagdes de conexdes auténticas entre atores sociais.

Além disso, identificou-se que 90% dos usuarios do Instagram seguem ao
menos uma conta comercial (LINEARITY, 2023). Esse alto indice indica que os
usuarios nao apenas toleram, mas buscam ativamente interacdes com marcas. Esse
comportamento representa uma mudangca na forma como o0s consumidores
percebem e interagem com a publicidade, criando um ambiente propicio para as
empresas construirem “relacionamentos” com seu publico.

Outro aspecto crucial € a capacidade de segmentagdo oferecida pelo
Instagram. Nos meios tradicionais, a segmentacdo €& frequentemente limitada,
atingindo um publico amplo e heterogéneo. No entanto, no ambiente digital, as
empresas podem utilizar dados demograficos, interesses e comportamentos
especificos para direcionar anuncios de maneira mais precisa. Isso ndo apenas
aumenta a promogao de campanhas, mas também permite que as marcas atinjam
diretamente o publico-alvo relevante para seus produtos ou servicos.

A monetizacdo na rede social também é evidenciada pela sua receita
publicitaria. O aumento constante no investimento publicitario por parte das
empresas retrata a confianca depositada na plataforma. O Instagram supostamente
gerou bilhdes em receitas de publicidade, consolidando sua posigdo como uma
escolha estratégica para as empresas (GROWTH DEVIL, 2023). Em resumo, o
Instagram nao é apenas um veiculo de publicidade digital; € uma plataforma que

redefiniu a interagcdo entre marcas e consumidores.

3.2.1 Instagram: Desdobramentos em Profundidade e Relagdes com Consumo

Num mundo cada vez mais interconectado, as redes sociais exercem uma
influéncia significativa na vida contemporédnea. Embora sejam uma inovagao

relativamente recente, essas plataformas se tornaram elementos intrinsecos a forma
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como as pessoas se comunicam, interagem e moldam suas identidades no
ciberespaco.

O advento das redes sociais se faz onipresente, transcendendo fronteiras
geograficas e estabelecendo um espago onde ideias, valores e padrdes estéticos
sao difundidos e compartilhados. Ao conectar pessoas em todo o mundo, essas
plataformas se tornaram nao apenas espacgos de interacdo, mas também veiculos
para a disseminacgao de influéncias em diferentes ambitos.

Um dos aspectos dessa influéncia € a maneira como as redes sociais
contribuem para a formagado de valores culturais e sociais. Através de imagens,
videos e mensagens compartilhadas on-line, as plataformas sociais colaboram para
a elaboracao de definicbes sobre o que € considerado desejavel em determinado
momento.

Assim, cada individuo constrdi uma identidade através de suas publicagdes,
num ciberespaco que coexiste entre a esfera privada e publica, buscando a
visibilidade constante do “eu” (RECUERO, 2008). Por meio desse mecanismo,

atores sociais se conectam e reverberam suas experiéncias.

Em termos gerais, as conexdes em uma rede social sdo constituidas dos
lagos sociais, que, por sua vez, sao formados através da interagao social
entre os atores. De um certo modo, sdo as conexdes o principal foco do
estudo das redes sociais, pois é sua variagdo que altera as estruturas
desses grupos. (RECUERO, 2008, p. 30)

A utilizagdo dessa rede social encontra novos sentidos — de um ambiente que
contava historias triviais, agora nascem técnicas, dicas, formas diferentes de
expressar um conteudo, com efeitos diretos, indiretos, conscientes ou inconscientes
sobre outros (DE SOUSA SILVA, et al., 2018). Esse ambiente transcende a esfera
da espontaneidade nas conexdes e se desdobra em um conjunto orientado para
satisfazer o algoritmo. Atores sociais apresentam opg¢des comerciais concretas e, até
mesmo, “abstratas”, com servigos de expertise, um conhecimento que determinado
individuo pensa deter unicamente e deseja “compartilna-lo” a um prego. Nao sao
apenas imagens ou videos; grande parte das publicagbes se orientam para um fim,
um objetivo.

Nesse sentido, encontraremos diferencia¢gdes do que a rede ira chamar de
perfil pessoal e profissional, os quais terdo entregas diferentes dos conteudos

publicados, ditados pela propria plataforma. A mentalidade das publicacbes se
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alinhara ao obter melhor resultado nesse algoritmo, isto €, visar a entrega para o
maior numero de usuarios.

Embora n&o seja objeto desta Dissertacdo, os chamados influenciadores
desempenham um papel representativo na formacao de padrdées de orientagcdo no
Instagram. Segundo Pilgrim e Bohnet-Joschko (2019, tradugcdo nossa’e),
“atualmente, mais de um tergo dos jovens entre 14 e 17 anos procuram
deliberadamente produtos e servicos nas contas de influenciadores”, o que reflete o
potencial de influéncia que esses atores desenvolvem sobre seus pares. Além disso,
ao publicizar produtos, apenas metade dos envolvimentos com marcas sao
identificados como publicidade. A publicacdo é feita, muitas vezes, de forma
‘organica”, como se fizesse parte do estilo de vida dessas pessoas, o que, de
qualquer modo, reflete em propagacgéo de consumo. Além disso, por sua capacidade
de influéncia, ao realizar campanhas na rede social, crencas e atitudes do publico-

alvo sao afetadas.

Pesquisas recentes mostram que mulheres jovens com baixa autoestima,
depressao, desejo de perfeccionismo e magreza como ideal de beleza sao
exatamente aqueles grupos de usuarios que se sentem mais atraidos pelas
redes sociais para experimentar a confirmacao e satisfazer sua necessidade
pessoal de seguranga. (PILGRIM, K.; BOHNET-JOSCHKO, S., 2019, p. 7,
traducao nossa'’)

Segundo Barbosa (2006), os objetos, bens e servigos que nos amparam
socialmente intermediam relacdes sociais, concedem status, constroem identidades
e delimitam fronteiras entre grupos e pessoas. Além disso, contribuem para o

processo de “descoberta” ou “constituigdo” de subjetividade e identidade.

Assim, ao ‘customizarmos’ uma roupa, ao adotarmos determinado tipo de
dieta alimentar, ao ouvirmos determinado tipo de musica, podemos estar
tanto ‘consumindo’, no sentido de uma experiéncia, quanto ‘construindo’,
por meio de produtos, uma determinada identidade, ou ainda nos
‘autodescobrindo’ ou ‘resistindo’ ao avango do consumismo em nossas
vidas, como sugerem os tedricos dos estudos culturais. (BARBOSA, 2006,
p. 23)

6 No original: Currently more than one-third of 14- to 17-year-olds are deliberately looking for product
and services on influencer’s accounts.

7 No original: Recent research shows that young women with low self-esteem, depression, the urge
for perfectionism and being thin as an ideal of beauty are exactly those user groups who feel more
attracted to social networks in order to experience confirmation and satisfy their personal need for
security.
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Assim, Campbell (2006) definiu dois aspectos principais para o consumismo
moderno: o lugar ocupado pela emogao e pelo desejo, junto com determinado grau
de imaginagao, isto €, nossos estados emocionais, e o0 desenfreado e irrestrito
individualismo; logo, a énfase em produtos comprados para uso préprio. O autor vai
atribuir essa ligagao entre as demandas do consumidor a estar mais voltada para
saciar vontades do que satisfazer necessidades, isso porque necessidades podem
ser identificadas objetivamente, ja vontades estdo vinculadas a subjetividade.
Portanto, o consumo na sociedade moderna esta mais interligado com sentimentos
e emocgodes do que com razao e calculismo.

De acordo com o autor, a autoridade do antigo “especialista” foi substituida
por “gurus” ou “iluminados”, os quais tem o papel de contribuir no caminho de
descoberta de outros atores sociais. Aqui, podemos relacionar as atribuicoes
concedidas a perfis e influenciadores que se apresentam socialmente como hiper
especialistas sobre determinado assunto. Essa designacgéao € facilmente identificada
no acesso dessas contas, onde na descricdo, na “bio” do perfil, ja identificamos uma
tematica descrita, a qual ira prever quais tipos de conteudo serdo abordados e
publicados.

Dessa forma, o consumo exerce fung¢des identitarias, ou seja, o consumidor
identifica o que gosta e o que ndo gosta, e define “quem realmente é” por meio dos
produtos e servicos que consome. Essa formacgédo de identidade a partir do gosto
pessoal se torna uma nogéo recente temporalmente, ja que em tempos anteriores
essa nocao estava relacionada ao status, as posicdes sociais € a nacionalidade
(CAMPBELL, 2006).

Por fim, o autor identifica a nogao de relativizagdo generalizada de todas as
verdades, isto €, ninguém esta em posicdo de dizer o que € verdadeiro sendo a
propria pessoa em questdo. Simultaneamente, a jornada pela qual as pessoas
discernem o que é verdadeiro para elas permanece constante em todos os lugares e
em todos os tempos, manifestando-se na convicgdo de que elas “sabem” o que
desejam. Campbell (2006, p. 54), define que “o self é a unica autoridade quando se
trata da verdade”. Logo, na sociedade contemporanea, impera uma epistemologia
consumista em que a “verdade” é determinada por meio da analise do estado

emocional interno da pessoa, ou seja, suas vontades.
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3.2.2 Instagram: Performance em Rede

Alinhado ao que este estudo propde, entenderemos os perfis das marcas de
produtos estéticos femininos selecionados como parte desse ambiente plataférmico.
Partindo do pressuposto que essas articulam o conceito de autocuidado em suas
marcas textuais, objeto de analise principal aqui citado, entenderemos este artificio
como parte da detencdo de um conteudo principal que ira orientar o intuito comercial
dessas empresas. Esse direcionamento comercial € uma premissa para toda
empresa se sustentar financeiramente; dessa forma, salientamos que a analise n&o
esta direcionada para uma critica a venda de mercadorias, mas para como o
conceito de autocuidado se torna produto de um intuito final enrustido, mascarado.

Segundo Park,

Nao é provavelmente um mero acidente histérico que a palavra “pessoa”,
em sua acepgado primeira, queira dizer mascara. Mas, antes, o
reconhecimento do fato de que todo homem esta sempre e em todo lugar,
mais ou menos conscientemente, representando um papel... E nesses
papéis que nos conhecemos uns aos outros; € nesses papéis que nos
conhecemos a nés mesmos. (PARK, 1950 apud GOFFMAN, 2002, p. 27)

A partir da analise empirica, percebemos uma rede de sentidos que ira
compor uma logica expressa por esses atores sociais aos individuos que
acompanham e seguem seus perfis e suas publicagdes. Uma série de articulagdes
sdo mobilizadas no intuito de justificar que ndo se esta adquirindo um item para
utilizacao estética, mas para efetivar o autocuidado. Assim, identificamos diferentes
representacdes para constituir esses sentidos, entre eles, o que nomeamos
“‘Benevoléncia”. Benevoléncia se caracteriza por um sentimento de bondade para
com outras pessoas, isto €, algo que esta na esfera do reconhecimento externo, mas
também da afirmagao interna. Ser bom, ser reconhecido por uma agdo genuina
afeta a necessidade de afirmacgéo, de se sentir parte de algo maior, é algo dificil de
rejeitar por se tratar de uma caracterizagdo que pode ser julgada por parametros
binarios — logo, se € bom, se € ruim.

Essa lbégica, quando articulada por essas marcas, traz as seguintes
textualidades:

a) Além de praticar o autocuidado com (marca), vocé ainda ajuda na luta
de milhares de meninas e mulheres pelo Brasil,

b) O projeto visa promover autocuidado as mulheres da Casa Florescer;
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c) Marcas e produtos de moda, beleza e autocuidado comprometidos com
a sustentabilidade e a transparéncia;

d) Fazer o bem também é autocuidado;

e) Ao longo desse ano, espalhamos (...) a semente do autocuidado e da
sustentabilidade.

Isto €, ndo é apenas um produto que esta sendo comprado, ha uma
representacdo maior, a qual além de gerar um pertencimento a algo superior e
benevolente, também estd associado a uma percepg¢ao que pode ser vista como
algo moral. De acordo com Barbosa (2006, p. 39), “o consumo implica, portanto,
uma economia moral, cujos pressupostos s6 sao discerniveis quando esmiugamos
as categorias de entendimento que informam nossas praticas e representagdes”. A
exemplo do item “e”, com tantas catastrofes naturais acontecendo neste século,
essa légica é articulada para justificar o consumo como algo positivo, ja que esta
associada a uma promoc¢ao de sustentabilidade — acdes necessarias, mas que
também se tornam, pela massividade do “uso justificado” (algo inquestionavel) e
pela descontextualizagdo, termos comerciais. Portanto, estabelecemos uma
hierarquia entre os bens de consumo, tornando alguns mais aceitaveis do que outros
(BARBOSA, 2006).

Goffman (2002) define essas representagdes sociais como performance:

Venho usando o termo “representacdo” para me referir a toda atividade de
um individuo que se passa num periodo caracterizado por sua presenca
continua diante de um grupo particular de observadores e que tem sobre
estes alguma influéncia. Sera conveniente denominar de fachada a parte do
desempenho do individuo que funciona regularmente de forma geral e fixa
com o fim de definir a situagdo para os que observam a representagao.
(GOFFMAN, 2002, p. 29)

Schechner (2006), por sua vez, entende que toda experiéncia que contribui
para o desenvolvimento humano pode ser interpretada como uma performance,
considerando a inclinagdo de viver de acordo com a cultura na qual estamos

imersos, o que pode ser compreendido em relacdo a um comportamento restaurado.

Colocando em palavras préprias, 0 comportamento restaurado “sou eu me
comportando como se fosse outra pessoa”, ou “como me foi dito para fazer”,
ou “‘como aprendi”. Mesmo se me sentisse completamente como sou,
atuando independentemente, apenas um pouco de investigacdo revelaria
que as unidades de comportamento que contém meu “eu” nao foram por
“‘mim” inventadas. Ou, bastante ao contrario, posso experimentar ser “além

do que sou”, “ndo eu mesmo”, ou “dominado” em transe. O fato de que
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existem multiplos “eus” em cada pessoa ndo € um sinal de disturbio, mas
simplesmente o jeito como as coisas sdo. (SCHECHNER, 2006, p. 8-9)

Nesse sentido, podemos afirmar que a performance atrelada as marcas de
produtos estéticos femininos causa influéncia sobre atores sociais. Logo, os artificios
criados em torno de um “bem maior” ndo sé as atrelam a uma dimensao positiva,
como as recuam de uma nog¢ao comercial direta. A respeito dessa definigao,
podemos imaginar um comercial de um marketplace que vende moveis para
residéncias numa rede de televisao oferecendo, a duros termos, um produto, usando
o modo verbal imperativo como “Compre agora!”, “Sé hoje! Nao perca!”, “Vocé
precisa comprar antes que acabe!”. Ao receber essas informacgoes, fica claro que se
trata de um mecanismo comercial para promocado de venda. Nao ha informacdes
secundarias sobre a mensagem recebida.

Seguindo a analise sobre a categoria benevoléncia definida nesta pesquisa, o
que observarmos s&o sentidos que transcendem a ordem direta, isto €, a mensagem
inicial € contextual, podendo ressoar de diferentes formas até se tornar uma decisao
de compra. Mantendo a narrativa sobre sustentabilidade, essa conexdao com o tema
abordado pode variar de diferentes formas, até mesmo em posicionamentos
politicos — ha um atravessamento subjetivo. Ndo se trata apenas do produto, mas do
que ele simboliza.

De acordo com Goffman (2002), por meio da performance, podemos observar
a fachada, a qual o autor definira como “equipamento expressivo de tipo
padronizado intencional ou inconscientemente empregado pelo individuo durante
sua representacao” (GOFFMAN, 2002, p. 29). A fachada se caracterizara por partes
padronizadas, como o cenario. Podemos entender esse aspecto no estudo como
sendo o Instagram. Esse cenario sera extremamente importante para a
performance, a qual tera sua atuacdo, como equipamento de expressio, exercida
somente nele — ao deslocar-se desse espago a representagao se encerra.

O autor também definira o conceito de fachada pessoal para identificar outros
elementos ligados a expressividade, “Aqueles que de modo mais intimo
identificamos como o proprio ator, e que naturalmente esperamos que o sigam onde
quer que va’ (GOFFMAN, 2002, p. 31). Nesse sentido, podemos observar como as
marcas em questdo se apresentam na plataforma por meio do autocuidado,
trazendo uma repeticao textual do conceito, a qual associam-se a sua representagao

e as identificam reiteradamente. Os estimulos dessa fachada também podem se
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dividir entre aparéncia e maneira. A aparéncia sera um fator determinante nos
objetos, ja que é possivel identificar na coleta realizada em maioria um padréo
imagético, o qual sera apresentado pelo uso de cores minimalistas, tons suaves,
iconografia clean, constituindo um imaginario sobre o autocuidado como uma pratica
de cuidado reservado, revigorante, intimo — muito semelhante ao que observamos
em atividades relacionadas a busca de energia e interiorizagdo. Contudo, por néo
ser o objeto de investigacdo deste estudo, ndo discorreremos sobre as imagens,
apenas sobre marcas textuais, as quais também estdo alinhadas a metodologia
empregue como premissa de analise.

Por maneira, podemos entender o papel de interacdo esperado pelo ator
social, isto €, como a mensagem sera transmitida. Logo, observamos como o
conceito de autocuidado sera abordado pelas marcas de produtos estéticos
femininos coletadas. Os sentidos definidos serdo o tom da abordagem utilizada por
essas marcas, as quais irdo variar com o mecanismo escolhido, mas permanecerao
utilizando a mesma légica de entregar um artificio para conduzir o consumidor a
compra final, ou, ainda, a um comportamento restaurado, mesmo que a mensagem
nao seja clara ou direta.

Dessa forma, analisando a categoria “Educacional”, podemos presumir que o
estimulo partira de uma novidade a ser aprendida, algo desconhecido que ira
contemplar um conhecimento novo, uma expertise, a qual oferece dominio de
determinado assunto. Nesse sentido, destacamos as seguintes textualidades
coletadas:

a) Uma das técnicas mais eficazes e antigas de autocuidado é o uso da
argila;

b) Passo a passo rapido do autocuidado para salvar qualquer dia;

c) Motivos para incluir (marca) na sua rotina de autocuidado;

d) Se estd procurando por um método de relaxamento, conexdao e
autocuidado;

e) Dicas de autocuidado.

Embora as frases tratem de diferentes assuntos, podemos observar a mesma
abordagem na comunicagao estabelecida. O mesmo mecanismo é aplicado em
outras categorias, como a da “Materialidade”, a qual trara nogdes como:

a) Consisténcia, densidade, maciez e cheirinho de autocuidado;

b) Somos o autocuidado na esséncia;
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c) Autocuidado que cabe dentro da bolsa;
d) Banho de autocuidado;
e) Beleza do autocuidado.
A maneira de buscar interagdo com os atores sociais segue uma linearidade.
E possivel, até mesmo, destacar duas nogbes a respeito desse aspecto: a
secundarizagdo, em que se atribui um sentido maior que transcende a logica de
compra unicamente, utilizando diferentes abordagens definidas pelo conjunto das
categorias citadas para se referir ao autocuidado, e a maneira de cada categoria,
definida pelo sentido final expresso seja por meio da “Gamificagcdo”, da

“Temporalidade” etc.

Além do fato de que praticas diferentes podem empregar a mesma fachada,
deve-se observar que uma determinada fachada social tende a se tornar
institucionalizada em termos das expectativas estereotipadas abstratas as
quais da lugar e tende a receber um sentido e uma estabilidade a parte das
tarefas especificas que no momento sdo realizadas em seu nome. A
fachada torna-se uma “representacao coletiva” e um fato, por direito préprio.
(GOFFMAN, 2002, p. 34)

Assim, as marcas de produtos estéticos femininos analisadas se mobilizam
dentro de um cenario, o Instagram, constituido de uma igual fachada entre elas por
meio do uso do autocuidado como artificio para propagagdo do consumo. Em vista
disso, identificamos a performance como mecanismo de influéncia por meio das
marcas textuais coletadas, as quais estdo representadas ndao sé nos sentidos
descobertos sobre autocuidado, mas também na articulagdo do consumo através da
pratica de socializagdo on-line (MONTARDO, 2016), o que se entrelagcara a um
comportamento restaurado produzido por um “anénimo” coletivo (SCHECHNER,

2006).
3.2.3 Instagram: Relagdes e Afetagdes Sociais

No universo contemporaneo e digital, observamos uma proliferagao de
discursos que se autodenominam “inspiradores”, promovendo valores
fundamentados no esforgo pessoal, no enfrentamento de desafios e no
empoderamento individual. Nesse sentido, as redes sociais abrangem uma

crescente insercao de citagdes de healthism ou “salutarismo”, as quais
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(...) encorajam um imperativo moral neoliberal no sentido do
autoaperfeicoamento continuo como uma questdo de responsabilidade
individual. Promovem ideias sobre o cidaddo ideal como um sujeito
autonomo, responsavel e controlado que toma decises “adequadas” sobre
escolhas de saude. (RILEY; EVANS, 2018 apud CAMACHO-MINANO;
MACLSAAC; RICH, 2019, p. 653, tradugdo nossa'®)

A ideia de se preservar se baseia no olhar individual sobre si mesmo, néo
coletivo. Assim, embora o conceito se apoie nas preocupag¢des de saude, que
ultrapassam a triade beleza-saude-fitness e entram no campo da prevencao de
doencas, por vezes supostas e nao efetivas, percebe-se a possibilidade de
determinada enfermidade se manifestar por meio de exames ou praticas atentas,
dedicando-se a impedi-la. Esse comportamento esta relacionado a crescente
“‘politizacdo e comercializagcdo das questdes de saude na cultura ocidental’'®
(NATIONAL..., 2015, tradugao nossa).

As bases dessa pratica se aproximam do que € proposto pela légica de
autocuidado, a qual tem parte associada a medidas de saude, como ja identificado
neste estudo nos pilares estabelecidos pela ACESSA (Associagcao Brasileira da
Industria de Produtos Para o Autocuidado em Saude), expressos diretamente por
“Informe-se sobre saude: Busque fontes confiaveis para ler e converse com médicos
para tomar boas decisdes e desenvolver no¢gdes de cuidados com a saude fisica e
mental”, mas também na busca por autoaperfeicoamento individual. Logo, ja é
possivel identificar o emprego do prefixo “auto” na palavra “aperfeicoamento”,
caracteristico dos sentidos associados e identificados no movimento empirico, ao
qual enfatizam um carater dogmatico, ou seja, doutrinarios de praticas restritas a si
mesmo.

Por meio do conceito de biopoder fundamentado por Foucault (1984),
constitui-se a ideia de biopedagogia, a qual “incluem praticas normalizadoras e
reguladoras que fornecem aos individuos o conhecimento para se compreenderem,
mudarem o seu comportamento e agirem sobre si proprios e sobre os outros para
melhorar a saide” (CAMACHO-MINANO; MACLSAAC; RICH, 2019, p. 653, tradugéo

8 No original: (...) which encourage a neoliberal moral imperative towards continual self-improvement
as a matter of individual responsibility. They promote ideas about the ideal citizen as an autonomous,
responsible and controlled subject who makes ‘proper’ decisions about health choices (Riley & Evans,
2018).

9 No original: The politicization and commercialization of health issues in today's Western culture (...).



79

nossa®). Dessa forma, ao explorar essa interse¢cdo entre conhecimento e saude,
torna-se evidente que as redes sociais desempenham um papel significativo como
espacos pedagogicos contemporéaneos. Nessas plataformas, o compartilhamento de
informagdes relacionadas a saude, bem-estar e praticas cotidianas se torna uma
pratica recorrente. Logo, atores sociais utilizam essas redes para disseminar
conhecimento, influenciar comportamentos e moldar percepcdes coletivas sobre o
que é considerado saudavel.

No contexto da biopedagogia nas redes sociais, percebe-se a construgao de
narrativas que nao apenas oferecem informacdes sobre saude, mas também
estabelecem normas e padrdes de conduta. A reiteracdo de conteudos sobre
praticas de autocuidado disseminados pelas marcas analisadas contribui para a
formacgao de uma “verdade” sobre o que é aceitavel e desejavel em termos de saude
e bem-estar. Nesse sentido, atravessamentos que vao além dessa esfera
ambivalente e dual, entre estar/ser saudavel e nao estar/ser, nao sdo considerados
fatores determinantes, como classe social, género, disposi¢ao de tempo, recurso
disponivel, entre tantas outras variaveis que compde a vida de um individuo.

De acordo com Rich e Miah (2014, p. 301, tradug¢ao nossa?'),

Ao avangar uma abordagem de pedagogia publica para teorizar a saude
digital, € necessario reconhecer como a tecnologia é inseparavel da
maneira como as pessoas aprendem sobre saude. Além disso, estes
aparelhos ditam condi¢gdes de auto-rastreamento, recolha de dados e
monitorizagdo, que tém influéncia sobre o que e como as pessoas
aprendem sobre o0 seu corpo € a sua saude.

Esse formato de aprendizagem por meio do ambiente digital se aplica de
forma instrutiva, afetando e construindo nogdes com base em uma gama de
diversidade de assuntos, mas também sobre o entendimento de autocuidado.

Quando a légica de autocuidado é construida no ambiente digital, nos perfis
investigados s&o estabelecidas premissas, instrugdes, formulas pré-definidas de

como esse fendmeno se caracteriza, como deve ser “praticado”. Essa idiossincrasia

se denota nas categorias constituidas pelo estudo, em que os sentidos séo

20 No original: Biopedagogies include normalizing and regulating practices that provide individuals with
the knowledge to understand themselves, change their behaviour and take action upon themselves
and others to improve health.

21 No original: In advancing a public pedagogy approach to theorising digital health, it is necessary to
recognise how technology is inextricable from the manner in which people learn about health.
Furthermore, these apparatus dictate conditions of self-tracking, collection of data, and monitoring,
which have a bearing on what and how people learn about their bodies and health.
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construidos por légicas aplicaveis, seja nas categorias de “Materialidade”,
“Temporalidade”, “Qualificagao”, todas emergem de um conceito elaborado de forma
estatica e dogmatica. O oposto dessa relacdo se encontra no entendimento
subjetivo, percepgado que se apresenta de forma até mesmo ambigua, ja que a
construcdo das marcas textuais sobre autocuidado é narrada de forma individual,
como se compreendessem algo uUnico, possivel de realizar apenas consigo.
Contudo, n&o retratam a individualidade supracitada — sdo discursos generalistas.

A subjetividade se encontra no entendimento contextual do ambiente em
questdo, ou seja, para que um individuo seja contemplado nesses discursos, é
preciso recurso financeiro para adquirir os produtos, para permanecer comprando-os
a cada nova necessidade; necessidade essa criada por novas fungdes de novos
produtos, novas insatisfacdes do consumidor, seja para fins de saude ou estético. E
preciso, também, tempo para aderir a rotinas que promovam resultados
apresentados de forma imagética com corpos “bem-sucedidos”, tanto para praticar
exercicios fisicos quanto para acessar uma alimentacdo de qualidade. Essas
imagens de corpos denominados ‘bem-sucedidos”, difundidas massivamente nas
plataformas digitais, se estabelecem pela construcdo de padrdes normativos
inatingiveis, refletindo uma realidade ilusoria.

Ao analisar dados sobre a vivéncia brasileira, revela-se uma desconexao
entre a realidade da maior parte da populagcdo e os discursos propagados pelas
marcas de produtos estéticos femininos. A Sintese de Indicadores Sociais de 2023,
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), constatou que
mais de 60% da populacdo vive com até um saldrio minimo. Além disso, a
Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), por meio do relatério O Estado da
Seguranga Alimentar e Nutricdo no Mundo (SOFI), identificou que 70,3 milhdes de
pessoas estiveram em estado de inseguranca alimentar moderada e 21,1 milhdes
em condigdes graves no Brasil em 2022. Logo, a acessibilidade a esses produtos e
estilos de vida retratados se torna um desafio significativo, destacando a disparidade
estabelecida pelas expectativas induzidas por esses discursos hegemonicos.

A pesquisa realizada pela Confederacdo Nacional da Industria (2023) reitera
uma camada adicional ao cenario, revelando as complexidades da vida urbana. Nas
grandes cidades do Brasil, identificou-se que 36% da populagédo, mais de um terco,
passa entre uma e duas horas no transito, em deslocamento para realizar atividades

de rotina, como trabalhar e estudar. Além disso, a analise também determinou que
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55% dos entrevistados acreditam que sédo afetados em perda de qualidade de vida,
e 51% sentem impacto em sua produtividade. Entre as consequéncias séo citados
atrasos e estresses, perda de um periodo e até mesmo de um dia inteiro de
trabalho. Diante desse contexto complexo, ndo é dificil inferir que individuos
inseridos nessas condi¢des enfrentam dificuldades para dispor de tempo destinado a
frequentar academias ou centros de atividades fisicas regularmente, consultar
profissionais para acompanhamento de saude e servigos especializados que
complementam aspectos estéticos com procedimentos ou alimentacdo de qualidade
com possibilidade de balancear escolhas que vao agregar resultados fisicos,
psicolégicos, mentais, entre outras afetagdes.

Embora entenda-se que uma marca tenha um intuito comercial destinado a
determinado publico, a aproximacdo desses dados visa oferecer uma visdo mais
tangivel da vida cotidiana, uma realidade negligenciada nas representagoes
predominantes das empresas de produtos estéticos categorizadas no estudo em
questdo. Essas representagdes ndao levam em consideragao as nuances e desafios
enfrentados por aqueles que se desdobram em meio a limitagbes econbémicas e
intensas demandas diarias, caracteristicas marcantes na experiéncia da maior parte
da populacao brasileira.

E importante ressaltar a influéncia da maneira como esses contetidos s&o
retratados por meio das marcas textuais analisadas, evidenciando uma

concentracao excessiva no corpo como ponto central de referéncia.

O foco no corpo como referéncia central ndo sustenta a pluralidade de
formas corporais encontrada no mundo contemporaneo; no entanto, € uma
estratégia de persuasdo. As figuras publicas, principalmente as que tém
grande poder de influéncia, materializam um hedonismo imaginativo
distante da realidade da maioria das pessoas. Esse hedonismo é o simbolo
do seu sucesso, controle, racionalidade, saude e felicidade, bem como da
qualidade moral (DE SOUSA SILVA, et al., 2018, p. 400, tradugdo nossa??)

O hedonismo citado se configura como uma narrativa de cunho aspiracional.
Essa construcdo meticulosamente elaborada visa ndo apenas vender produtos ou

servicos, mas também moldar ideais e influenciar aspiracdes culturais.

22 No original: The focus on body as central reference does not hold the body-shape plurality found in
the contemporary world; however, it is a persuasion strategy. Public figures, mainly the ones with
great power to exert their influence, materialize an imaginative hedonism far from the reality of most
people. Such hedonism is the symbol of their success, control, rationality, health and happiness, as
well as of moral quality.
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A idealizacdo do hedonismo como sinbnimo de bem-estar, base de
construgéo dos sentidos secundarios que permeiam o autocuidado, ndo tangencia a
realidade complexa e multifacetada das experiéncias humanas. Enquanto as
representacdes nas redes sociais projetam uma imagem de perfei¢cao e satisfagéo, a
maioria das pessoas lida com uma gama diversificada de desafios, incertezas e
momentos de vulnerabilidade. E possivel inferir que “a sociedade capitalista
industrial ‘vende’ a ideia de que os individuos alcangam a felicidade ajustando-se ao
padrao corporal’” (DE SOUSA SILVA, et al., 2018, p. 400, tradugdo nossaz). Essa
distancia entre a narrativa propagada pelas marcas investigadas (ou a auséncia em
contemplar essas vivéncias), inseridas nesta sociedade, e a realidade experenciada
ressalta a artificialidade e a falta de autenticidade inerentes a esses ideais
aspiracionais.

Neste contexto, a influéncia desses discursos nas redes sociais, um
ciberespaco de livre acesso a inumeros usuarios, intensifica uma utopia de padroes
inatingiveis. A exaltacdo constante de ideais de autocuidado, associados a produtos
e estilos de vida inacessiveis para a maioria, contribui para a criagdo de uma ilusao
que perpetua a exclusdo social e a disparidade econdbmica. Esse processo, ao
homogeneizar as abordagens na formacao de percepgdes subjetivas, estabelece um
cenario que pode limitar e distorcer as perspectivas individuais, criando uma
dindmica que perpetua desigualdades e padrbes inalcangaveis, além de moldar a
subjetividade dos individuos e normatiza-los (DIAS BAETA, BASILIO SIMOES,
2020).

Segundo Foucault, a subjetividade dos individuos se constitui através de
‘modelos que ele encontra na sua cultura e que lhe sdo propostos, sugeridos,
impostos pela sua cultura, pela sua sociedade e pelo seu grupo social” (FOUCAULT,
1997, p. 291, tradugédo nossa?). Logo, esse imbricamento se torna evidente entre o
processo de formacdo subjetiva e os efeitos provenientes de fatores sociais e
culturais sobre o individuo. Essa interligagdo revela como a identidade pessoal é
moldada e influenciada pela complexa teia de valores, normas e padroes presentes
na cultura e na sociedade.

De acordo com Santaella (2004, p. 125-126),

23 No original: The industrial capitalist society “sells” the idea that individuals reach happiness by fitting
the body standard.

24 No original: They are models that he finds in his culture and arc proposed, suggested, imposed
upon him by his culture, his society, and his social group.
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Nao parece haver outro caminho para a grande maioria dos seres humanos
senao se reconhecer, se relacionar consigo mesmos e suas vidas de acordo
com os discursos, as imagens das midias e os pressupostos em que se
sustentam. Ora, nas midias, aquilo que da suporte as ilusbes do eu sao,
sobretudo, as imagens do corpo, o corpo reificado, fetichizado, modelizado
como ideal a ser atingido em consonéncia com o cumprimento da promessa
de uma felicidade sem maculas.

A relagdo com o corpo, conforme descrito por Santaella (2004), destaca a
influéncia significativa das representagbes midiaticas na formacéo da identidade e
nas percepgoes individuais. Isso suscita questdes sobre como essas imagens
moldam ndo apenas a autopercepg¢ao, mas também as interagdes sociais e o0s
padrbes estabelecidos na sociedade.

Foucault (1997) constroi essa compreensédo a partir da nogdo complexa de
relagdes de poder, as quais permeiam todos os campos sociais em variados niveis e
formas. Esses vinculos nao sao estaticos; pelo contrario, sdo caracterizados por sua
natureza movel, reversivel e instavel. Foucault destaca que, para que as relacdes de
poder se estabelecam, € essencial que haja tanto liberdade quanto possibilidade de
resisténcia, pois é esse dinamismo que molda as interagdes sociais.

Conforme a visao foucaultiana, a auséncia de perspectivas de reversédo e
contestacdao mina a capacidade de se estabelecerem formas efetivas de poder. Em
outras palavras, o poder € inerentemente entrelagado com a dinamica da resisténcia
e da possibilidade de transformacgéo.

O autor argumenta que o poder permeia todas as representagdes através do
controle da conduta. Aqui, podemos conectar essa visao a influéncia midiatica,
entendendo-a como um mecanismo intrinsecamente enraizado nas relagdes sociais.
As influéncias da midia, entdo, se tornam parte desse intricado tecido social,
exercendo influéncia sobre a sociedade e, ao mesmo tempo, sendo moldadas pelas
dindmicas sociais em constante mutacdo. Esse processo complexo vai além de uma
simples relacdo de poder unilateral, sendo uma interacdo continua entre 0 ambiente
midiatico e a sociedade, onde ambos desempenham papéis ativos na formacao e

transformacao em todas as esferas sociais.

3.3 Género e Sociedade: Perspectivas sobre Feminismo ¢ P6s-Feminismo

Ao longo de grande parte da histéria, as mulheres foram sistematicamente

subjugadas a ocupar posigdes secundarias, relegadas a sombra dos homens e
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confinadas aos estreitos papéis preconizados por uma hegemonia patriarcal. Esse
sistema limitou severamente suas oportunidades e autonomia, impedindo-as de
investir plenamente em seus proprios talentos e autodesenvolvimento (LERNER,
2022). Esse contexto de opressao histérica justifica a necessidade urgente e
pertinente do feminismo como um movimento social que visa desmantelar as
estruturas discriminatorias e promover a igualdade de direitos civis para as
mulheres.

O feminismo n&o é apenas uma reagdo a uma injustica historica, mas também
um movimento que desafia e desconstréi as normas de género prejudiciais que
moldaram as sociedades ao longo dos séculos. Ao reconhecer a sua importancia é
crucial compreender que ele n&o busca inverter a hierarquia de género, mas sim
redefinir e ampliar os limites impostos a todas as pessoas, independentemente de
seu género.

Ao enfocar a visibilidade das desigualdades, o feminismo oferece uma lente
critica que revela as disparidades sistémicas profundamente enraizadas, que
ocorrem desde em ambientes de trabalho até nas instituicées sociais e politicas. O
movimento destaca n&o apenas a necessidade de garantir direitos iguais perante a
lei, mas também de transformar as normas culturais que perpetuam estereétipos e
normas de género limitantes.

Por meio de uma minuciosa analise dos estagios diversos na evolugdo da
Historia das Mulheres, que se desdobrou em partes isoladas e coletivas, Lerner
(2022) criou uma definicdo sobre a criagao da consciéncia feminista. Essa definicao
se desdobra em diversos elementos essenciais, articulando-se de maneira a
proporcionar compreensoes acerca do movimento.

O primeiro pilar destacado por Lerner € a compreensao das mulheres acerca
de seu pertencimento a um grupo subordinado. Isso implica no reconhecimento de
injusticas sofridas, transcendendo a esfera individual e fundamentando-se na
percepgao coletiva de uma condigao desigual.

O segundo é o reconhecimento de que essa subordinagdo néo é inata, mas
sim uma construgao social. A autora destaca a importadncia de compreender que a
posicao subalterna das mulheres ndo é determinada de forma natural, mas sim
resultado de estruturas sociais que perpetuam desigualdades.

O terceiro aspecto € o desenvolvimento de um senso de irmandade. Esse

componente reforca a esfera de desenvolvimento coletivo entre mulheres,
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estabelecendo conexdes que transcendem diferencas individuais e promovem a
unido em prol de objetivos comuns.

O quarto ponto envolve a definigdo autdbnoma, por parte das mulheres, de
suas metas e estratégias para modificar essa condicdo. Aqui, destaca-se a
importancia da autonomia feminina na busca por mudancas, permitindo que as
préprias mulheres se tornem agentes ativos na transformacgao de suas realidades.

Finalmente, o quinto e ultimo componente da consciéncia feminista abrange o
desenvolvimento de uma viséo alternativa do futuro. Isso implica na capacidade de
imaginar e seguir em direcdo a um horizonte onde a igualdade de género € uma
realidade concretizada.

Portanto, compreendendo os elementos essenciais da consciéncia feminista
delineados por Lerner, percebemos que essa € uma nog¢ao crucial para 0 movimento
feminista, a qual representa uma sintese complexa, indo além da identificagcao das
injusticas sofridas pelas mulheres. Inclui a consciéncia critica de que a subordinagao
pela hegemonia patriarcal n&o é inata, mas sim moldada por construgdes sociais e
culturais.

Ao longo dos anos, o movimento feminista tem sido influenciado por diversas
linhas discursivas que moldam suas abordagens e perspectivas. Atualmente,
destacam-se duas correntes centrais que fundamentam as principais vertentes do
feminismo contemporaneo: a interseccionalidade e o pds-feminismo.

De acordo com Rosemarie Tong (2018), o discurso de interseccionalidade é

definido como

(...) o principio primordial para as feministas da terceira onda. Originada no
pensamento feminista negro/afro-americano e defendendo a proposicéo de
que raga, género, classe, estatuto de capacidade, sexualidade e outros
marcadores de identidade se sobrepdem e geram formas distintas de
opressao nas vidas dos oprimidos, a interseccionalidade tem muitas
facetas. Para diferentes feministas, funciona como um programa de
investigacao, uma descricao da identidade pessoal, uma agenda politica
contra hegemonica, um antidoto simbdlico para a teoria juridica dominante,
uma critica dos métodos e praticas da filosofia dominante e, mais
centralmente, uma teoria da opressdo. Como programa de investigagéo, o
conceito de interseccionalidade representa a proposi¢cdo de que nenhum
fenémeno é adequadamente investigado ou compreendido sem ter em
conta a forma como a raga, o género, a sexualidade, o estatuto de
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capacidade e a classe interagem e afetam o tema sob investigagdo. (TONG,
2018, p. 262, traducdo nossa?)

Isto posto, o conceito alude a concepcbes sobre o contexto em que o
individuo esta inserido. No entendimento desse pensamento feminista, sdo inerentes
as intersecgodes entre raca, género, sexualidade, estatuto de capacidade e classe, as
quais se sobrepdem e se estabelecem na vida de pessoas oprimidas. Dessa forma,
elabora questionamentos sobre vertentes com inclinagbes eurocéntricas,
androcéntricas e racialmente tendenciosas, buscando representacdes da realidade
que contemplem multiplos conhecimentos.

No pés-feminismo, identificamos a constru¢cdo de uma retérica que, ao
incentivar o conceito de “escolha”, cria uma ilusdo de progresso, enquanto
simultaneamente reitera a tradicional centralidade do corpo feminino nos discursos
dos meios de comunicacao social (GALLAGHER, 2013). Além disso, por meio de
ideais poOs-feministas, o corpo passou a espelhar um local-chave dos valores
atribuidos a mulheres e a caracterizar o entendimento sobre feminilidade. Essa
corrente surge atrelada ao capitalismo e a cooptagdo das reinvindicagbes de
liberdade propostas pelas mulheres ao se tornarem consumidoras e beneficiarem

esse sistema.

Na verdade, parecia ser da propria natureza do feminismo que ele desse
origem a desidentificagdo como um requisito gentil para a sua existéncia.
Mas parece agora que este espago de distancia do feminismo e essas
declaragbes de forte ndo-identidade com o feminismo consolidaram-se em
algo mais préximo do repudio do que da ambivaléncia, e é esta postura
veementemente denunciatéria que se manifesta em todo o campo do
debate popular de género. Este é o espago cultural do pds-feminismo
(MCROBBIE, 2008, p. 15, tradugéo nossa?6).

25 No original: (...) Is the overriding principle for third-wave feminists. Originating in Black/African
American feminist thought and standing for the proposition that race, gender, class, ability status,
sexuality, and other identity markers overlap and generate distinct forms of oppression in the lives of
the oppressed, intersectionality has many facets. For different feminists it operates as a research
program, a description of personal identity, a counterhegemonic political agenda, a symbolic antidote
to mainstream legal theory, a critique of the methods and practices of mainstream philosophy, and,
most centrally, a theory of oppression. As a research program, the concept of intersectionality stands
for the proposition that no phenomenon is adequately researched or understood without factoring in
how race, gender, sexuality, ability status, and class interact and affect the topic under investigation.

26 No original: Indeed it appeared to be in the very nature of feminism that it gave rise to dis-
identification as a kind requirement for its existence. But it seems now, that this space of distance from
feminism and those utterances of forceful non-identity with feminism have consolidated into something
closer to repudiation rather than ambivalence, and it is this vehemently denunciatory stance which is
manifest across the field of popular gender debate. This is the cultural space of post- feminism.
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De acordo com McRobbie (2008), o afastamento entre as reivindicagoes
representacionais do feminismo constituidas pela Histéria das Mulheres, o que
podemos observar em sua esséncia por meio do elencar de premissas sobre o
desenvolvimento de uma consciéncia estabelecidas por Lerner (2022), e a
cooptacdo dos discursos feministas por uma perspectiva de desarticulagao,
fomentada em valores neoliberais, apresentando-se como abordagens
“‘contemporéaneas” de consciéncia de género — e constituindo as percepg¢des de pos-
feminismo —, enfatizam a necessidade de que, para o movimento ser “levado em
conta”, é preciso partir do pressuposto de que ele ja tenha falecido.

Essa segunda linha se ampara em diferentes interpretacées sobre os estudos
feministas (DIAS BAETA; BASILIO SIMOES, 2020), as quais sdo de extrema
importancia. Contudo, iremos nos debrugar em profundidade apenas sobre a ultima.
A primeira se direciona para a maturidade do feminismo académico como orientacao
tedrica resultante de uma ruptura epistemolégica, isto €, uma mudanga de
compreensao analitica nas bases de conhecimentos estabelecidos. A segunda
elabora que os objetivos principais do movimento foram atingidos, orientando-o a um
novo marco histérico como algo pertencente ao passado. A terceira o caracteriza
como um movimento reativo ao feminismo, o que sugere uma tentativa de retorno a
perspectivas e normas de género tradicionais.

Segundo a sociologa Rosalind Gill (2007), a quarta nog&do se distingue por
combinar discursos contraditorios sobre temas feministas e antifeministas,
caracterizando-se como uma sensibilidade pos-feminista por simbolizar a
“transgressao” e a articulagdo conjunta desses dois ideais num emaranhado, mas
também um rompimento com ambos. Essa sutura com as duas vertentes ocorre por
meio do neoliberalismo como principio definidor das l6gicas de individualismo, ja que
os individuos sédo vistos como atores empreendedores racionais, calculistas e
autorreguladores, excedendo o ambito politico e econdmico para adentrar esferas

sociais.

O que distingue o momento atual, contudo, s&o trés caracteristicas:
primeiro, 0 aumento draméatico da intensidade da autovigilancia, indicando a
intensidade da regulacdo das mulheres (juntamente com a rejeigdo de tal
regulagdo); em segundo lugar, a extensdo da vigilancia sobre esferas
inteiramente novas da vida e da conduta intima; e em terceiro lugar, o foco



88

no psicolégico — na exigéncia de transformar-se e remodelar a sua vida
interior (GILL, 2007, p. 15, tradugdo nossa?’).

A autora também evidencia que, no &mago do sujeito pos-feminista autbnomo
e do sujeito psicoldgico refletido pelo neoliberalismo, esta a nogado de “biografia de
escolha”, referindo-se a importancia contemporanea dos individuos em moldar a
prépria vida por meio de escolhas conscientes, assim como a responsabilizagao pelo
curso de suas vidas. Do mesmo modo, verifica-se também a relevancia da existéncia
ser cognoscivel e significativa, por meio de narrativas sobre autonomia e escolhas
determinantes como elementos centrais.

Nesse sentido, a biografia da escolha e a responsabilizagdo pessoal se
relacionam a nova visibilidade de requisitos sobre feminilidade bem-sucedida na
cultura midiatica poés-feminista, a qual se ampara na convicgdo de monitorar e vigiar
a si mesmo por meio de preceitos sobre autovigilancia, automonitorizagdo e
autodisciplina. Nesse contexto de producédo de midia contemporanea, observamos a
preocupacgao obsessiva com o corpo feminino, o qual é retratado como fonte de
poder das mulheres, mas também como um mecanismo indisciplinado com
necessidades constantes de monitorizagao, vigilancia, disciplina e remodelacao, os

quais irdo encontrar amparo no consumo para sustentar a identidade exigida.

De forma mais ampla, pode-se argumentar que um paradigma de
transformagéo constitui uma cultura midiatica pés-feminista. Isto exige que
as pessoas (predominantemente mulheres) acreditem, em primeiro lugar,
que elas ou as suas vidas estdo de alguma forma deficientes ou imperfeitas
e, em segundo lugar, que sio passiveis de reinvencao ou transformacgao,
seguindo os conselhos de especialistas em relagdes, design ou estilo de
vida, e praticando habitos de consumo adequadamente modificados. (GILL,
2007, p. 17, tradugdo nossa??)

A vista disso, articula-se midiaticamente uma trama de insatisfacdes
insaciaveis em busca de um aprimoramento que nunca se concretiza

verdadeiramente, direcionando para um encontro de possibilidades custeaveis, ou

27 No original: What marks out the present moment as distinctive, however, are three features: first,
the dramatically increased intensity of self-surveillance, indicating the intensity of the regulation of
women (alongside the disavowal of such regulation); secondly the extensiveness of surveillance over
entirely new spheres of life and intimate conduct; and thirdly the focus upon the psychological -- upon
the requirement to transform oneself and remodel one’s interior life.

28 No original: More broadly, it might be argued that a makeover paradigm constitutes postfeminist
media culture. This requires people (predominantly women) to believe first that they or their life is
lacking or flawed in some way, and second that it is amenable to reinvention or transformation by
following the advice of relationship, design or lifestyle experts, and practising appropriately modified
consumption habits.
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seja, tudo é compravel e encontra respostas no consumo, seja para buscar
orientagdo ou para adquirir produtos ou meios que prometam fornecer uma
reinvencao de alguma “necessidade”. Ndo obrigatoriamente uma necessidade real,
mas algo que se torna essencial no discurso neoliberal perpetuado.

Essa mesma nocao também é explicitada no conceito de healthism, abordado
anteriormente, o qual associa prevengdes de saude a deveres morais € a um local
de formacdo de identidade que opera por meio do autocontrole e do controle
corporal. Essa construgdo contemporanea de saude também ira encontrar

ressonancia no neoliberalismo.

O neoliberalismo proporciona as condigbes de possibilidade para o
healthism, sendo o cidadao ideal um sujeito autbnomo, gestor de riscos e
que “escolhe racionalmente a saude”. No entanto, este modelo do sujeito
nao reconhece que o0s contextos socioecondmicos, as relagdes
interpessoais e o0s desejos inconscientes também estruturam os
pensamentos e as acgbes das pessoas. Também nao leva em conta a
"incognoscibilidade" dos riscos para a saude, uma vez que as diferengas
individuais na fisiologia, incluindo a variabilidade genética, produzem
resultados que ndo podem ser totalmente previstos. (RILEY; EVANS, 2017,
p. 208, grifo nosso, tradugdo nossa?°)

Dessa forma, o corpo passa a ocupar um local de extrema importancia
enquanto estrutura individual, como se esse agenciamento mantivesse o sujeito
numa posigao de unicidade, mas por meio de uma percepgdo homogeneizadora, a
qual distribui deveres e obrigagdes como se todos os corpos fossem iguais e
demandassem as mesmas necessidades. Além disso, esse local de centralidade se
transforma numa relagao ilusoria, ja que a repeticdo de comportamentos em massa
“achatados” deslegitima qualquer carater subjetivo.

Embora observemos na definicdo de Rosalind Gill a articulagédo de nogdes
sobre o corpo por uma representatividade externa, isto €, uma analise pelo viés do
“corpo sexy” retratado midiaticamente e a critica a feminilidade como propriedade
corporal, n&do social, estrutural ou psicolégica, a aproximagdo da logica pelo
deslocamento do corpo ‘“literal” ou/e fisico para o corpo como artefato “subjetivo” se

assemelha. Por subjetivo, nesse caso, entende-se a mudanga de discurso midiatico

29 No original: Neoliberalism provides the conditions of possibility for healthism, with the ideal citizen
an autonomous, risk managing, "rational health-choosing" subject. However, this model of the subject
fails to recognise that socioeconomic concexts, interpersonal relationships and unconscious desires
also structure people's thoughts and actions. Nor does it account for the "unknowability" of health
risks, since individual differences in physiology, including genetic variability, produce outcomes that
cannot be fully predicted.
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no Instagram para marcas textuais atreladas ao autocuidado semelhantes a “bem-
estar’, “autoamor”, “autoajuda”, palavras derivadas de substantivos, recursos da
esfera do intangivel, ou seja, ndo € possivel identificar concretamente, mas articula-
se para um intuito final inerente as demandas sobre o corpo da mulher ja existentes.

Podemos observar essa “fuga” do corpo material em algumas textualidades
encontradas na categoria “Qualificagao”:

a) Autocuidado nao é vaidade, é saude, amor-préprio e bem-estar;

b) Autocuidado vai muito além da nossa aparéncia externa;

c) Autocuidado: cuidado consigo mesmo, atencdo as proprias necessidades,
mentais e psicoldgicas.

Ao catalogar os elementos encontrados no movimento empirico, observamos
predominantemente nas categorias a articulagdo com um corpo indisciplinado,
necessitado de autocuidado constante, mas ndo apenas um cuidado trivial, e sim
uma rede de preceitos para que se sustente com praticas significativas e
determinantes na vivéncia individual. Nessa perspectiva, € inevitavel tragcar uma
aproximagdo ao neoliberalismo como fomentador dessa “autonomia regulatéria”
estampada em tantas palavras carregadas de prefixo “auto”. Ainda, na mesma
categoria citada anteriormente, observamos termos como:

a) Autocuidado é uma forma de demonstrar amor a nés mesmas;

b) Autocuidado € se colocar em primeiro lugar;

c) Autocuidado esta ligado a tudo que te faz sentir bem consigo mesma,
respeitando seu espaco, saude e desejos;

Logo, percebemos a hiper valorizagdo do eu como elemento central para toda
pratica relacionada ao cuidado de si, 0 que se sustenta por uma gramatica de
individualismo fundamental a sensibilidade pds-feminista.

De acordo com McRobbie (2008, p. 19),

O periodo anterior de modernizagao (primeira modernidade) criou um
estado de bem-estar e um conjunto de instituicbes (por exemplo, educagéo)
que permitiram as pessoas da segunda modernidade tornarem-se mais
independentes e capazes, por exemplo, de ganhar a sua proépria vida. Como
resultado, as mulheres jovens estdo agora desenraizadas das comunidades
onde os papéis de género foram fixados. E, a medida que as antigas
estruturas de classe social desaparecem e perdem o seu controle no
contexto da modernidade tardia ou da segunda modernidade, os individuos
sdo cada vez mais chamados a inventar as suas proéprias estruturas. Devem
fazé-lo interna e individualmente, para que as praticas de automonitorizagcao
(o diario, o plano de vida, o percurso profissional) substituam a confianga
em caminhos definidos e em percursos estruturados. Guias de autoajuda,
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conselheiros pessoais, treinadores e gurus de estilo de vida e todos os tipos
de programas de TV de autoaperfeicoamento fornecem os meios culturais
pelos quais a individualizagdo opera como um processo social. A medida
que a forga esmagadora da estrutura se desvanece, também se afirma que
a capacidade de agéncia aumenta. (MCROBBIE, 2008, p. 19, tradugéo
nossa®0)

Observamos a relagdo emancipatéria estabelecida pelos percussores do
movimento feminista no tecido social e as consequéncias para as mulheres que ja
se viram inseridas nesse contexto com mais recursos disponiveis, mas também com
uma desestrutura ndo vivenciada antes, as quais se instituem sem definicdes fixadas
sobre género. Logo, pela busca de novas estruturas, identificamos um enfoque em
necessidades individuais e no reforgo constante sobre o agenciamento de si. E
escolha de cada sujeito o tipo de vida que deseja viver e a responsabilizagao sobre
a tomada de decisao com as escolhas certas. Do mesmo modo, surgem distingbes
entre os individuos percebidos como conscientes do regime de responsabilidade
individual e aqueles que enfrentam fracassos significativas nesse aspecto
(MCROBBIE, 2008).

Mas nao é apenas a superficie do corpo que precisa de vigilancia continua -
ha também o eu: que tipo de amiga/amante/filha/colega vocé é? Vocé ri o
suficiente? Vocé se comunica bem? Vocé tem inteligéncia emocional?
Numa cultura saturada por discursos individualistas de autoajuda, o eu
tornou-se um projeto a ser avaliado, aconselhado, disciplinado e melhorado
ou levado ‘a recuperagédo’. (GILL, 2007, p. 16-17, tradugdo nossa3")

Esse enfoque sobre o corpo feminino, enquanto corporeidade, diz respeito
nao apenas as imposi¢des sobre o estado fisico, mas também tudo que envolve a

existéncia. Esse corpo € delineado por um sistema de vigilancia que direciona suas

insatisfagbes principalmente as mulheres. O sujeito que o neoliberalismo busca

30 No original: The earlier period of modernisation (first modernity) created a welfare state and a set of
institutions (e.g. education) which allowed people in the second modernity to become more
independent and able, for example, to earn their own living. Young women are, as a result, now dis-
embedded from communities where gender roles were fixed. And, as the old structures of social class
fade away, and lose their grip in the context of late or second modernity, individuals are increasingly
called upon to invent their own structures. They must do this internally and individualistically, so that
self-monitoring practices (the diary, the life-plan, the career pathway) replace reliance on set ways and
structured pathways. Self-help guides, personal advisors, lifestyle coaches and gurus and all sorts of
self-improvement TV programmes provide the cultural means by which individualisation operates as a
social process. As the overwhelming force of structure fades, so also, it is claimed, does the capacity
for agency increase.

31 No original: But it is not only the surface of the body that needs ongoing vigilance - there is also the
self: what kind of friend/lover/daughter/colleague are you? Do you laugh enough? How well do you
communicate? Have you got emotional intelligence? In a culture saturated by individualistic self-help
discourses, the self has become a project to be evaluated, advised, disciplined and improved or
brought 'into recovery'.
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disciplinar destaca atribuicdes especificas ao feminino, que se encontram
incessantemente em um processo de busca por transformagao e aprimoramento do
eu, como discutido por Gill (2007).

Por corporeidade entendemos a nogdo explicitada por Jo&do (2019), que a
define como fisico-motora (infraestrutura organica-biofisica-motora organizadora de
todas as dimensdes da individualidade), afetiva-relacional (instinto-pulsao-afeto),
mental-cognitiva (atengdo, memoria, raciocinio, resolugdo de problemas, consciéncia
reflexiva) e a soécio-histérico-cultural (valores, habitos, costumes, sentidos,
significados, simbolismos), isto €, uma composi¢cao de idiossincrasias por meio da
multiplicidade de dimensdes que constituem os individuos.

Ao examinarmos a intersecdo com a saude, intrinsecamente ligada ao
conceito de autocuidado, Vaz (2015) destaca a evidéncia da centralidade do
individuo. Nesse contexto, a medicina retrata os individuos como vitimas de seus
préprios habitos, atribuindo a responsabilidade pelo controle da doenga ao suijeito.
Essa perspectiva constréi a ideia de que o individuo desempenha um papel crucial
na prevengao de suas doengas, em primeiro lugar através de habitos saudaveis e,
em segundo, com a utilizagdo de medicagbes quando necessario. Esse enfoque
destaca o poder e a responsabilidade do individuo sobre sua prépria existéncia,
delineando uma moralidade utilitaria que ressurge, de certa forma, como um retorno
ao divino dentro das culturas ocidentais. Esse retorno ao divino ndo se manifesta
necessariamente em termos religiosos, mas sim na ideia de que o individuo, através
de suas escolhas e agdes, assume um papel central na gestdo de sua saude.

Apesar da composi¢ao das palavras “autonomia” e “regulatéria” divergirem ao
serem interligadas como uma expressdo unica, a sensibilidade pos-feminista é
constituida justamente do emaranhado de contradigdes entre discursos feministas e
antifeministas, em outros termos, as concepg¢des de autonomia, escolha e
autoaperfeicoamento estdo intrinsicamente ligadas a vigilancia. Logo, a vertente
analisada rejeita e repudia ideais feministas, sustentando discursos,
predominantemente midiaticos, contraditorios sobre relagbes de género e
substituindo nogbes sociais pelo eu individualista empoderado (CAMACHO-
MINANO; MACLSAAC; RICH, 2019).
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3.3.1 Género e Sociedade: Uma Abordagem Exploratéria por meio do Manifesto

Ciborgue e do Feminismo

Neste subcapitulo, nos debrugcaremos sobre a literatura de Donna Haraway,
acerca do Manifesto Ciborgue (2009), a fim de contextualizar e ampliar as
construcdes discutidas nos tépicos anteriores. Ao explorar a intersecao entre
tecnologia — no estudo em questdo a plataforma de midia social Instagram — e o
movimento feminista, a autora desenvolve conceitos que ndo apenas se mantém
pertinentes, mas também proporcionam uma integracdo significativa das duas
tematicas previamente abordadas. Buscaremos abordar de maneira abrangente
essa complexa rede de significados elaborados sobre a politica do ciborgue, embora
reconhegamos que possivelmente n&o alcangaremos a grandiosidade da obra.

Haraway (2009), ao analisar a influéncia da tecnologia na
contemporaneidade, propde uma compreensdo do ciborgue que transcende as
fronteiras tradicionais entre humano e maquina. Essa perspectiva oferece uma lente
unica para examinar como o [/nstagram molda e é moldado pelos discursos
feministas. Ao unir esses elementos, é possivel explorar as complexas dinamicas
entre identidade e representacdo no contexto tecnolégico, o qual tera enfoque na
analise sobre o autocuidado.

De acordo com a autora (2009),

Um ciborgue € um organismo cibernético, um hibrido de maquina e
organismo, uma criatura de realidade social e também uma criatura de
ficcdo. Realidade social significa relagbes sociais vividas, significa nossa
construcdo politica mais importante, significa uma ficgdo capaz de mudar o
mundo. Os movimentos internacionais de mulheres tém construido aquilo
que se pode chamar de “experiéncia das mulheres”. Essa experiéncia &
tanto uma ficcdo quanto um fato do tipo mais crucial, mais politico. A
libertagao depende da constru¢ao da consciéncia da opressao, depende de
sua imaginativa apreensao e, portanto, da consciéncia e da apreensao da
possibilidade. O ciborgue é uma matéria de ficcdo e também de experiéncia
vivida — uma experiéncia que muda aquilo que conta como experiéncia
feminina no final do século XX. Trata-se de uma luta de vida e morte, mas a
fronteira entre a ficgdo cientifica e a realidade social € uma ilusdo otica.
(HARAWAY, 2009, p. 36)

A partir dessa nocéao, serao elaboradas distingcbes de quebras de fronteiras,
transformacdées nas concepgdes tradicionais sobre maquinas e organismos.

Inicialmente, a distingdo clara entre o animal-humano (organismo) e a maquina era

caracterizada por uma visao dualista, onde as maquinas eram consideradas como
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possivelmente habitadas por um espectro. Essa perspectiva evidenciava que as
maquinas nao eram percebidas como tendo movimento proprio ou autonomia.
Contudo, o texto aponta para uma mudancga de percepg¢des no século XX, onde as
maquinas tornaram ambigua a distingdo entre o natural e o artificial, entre mente e
corpo, e entre aquilo de autocria e o que é externamente criado. Nesse novo
cenario, as maquinas se tornaram perturbadoramente vivas, enquanto os seres
humanos sdo caracterizados como assustadoramente inertes.

Outra distingédo citada deriva da anterior, a qual descreve a fronteira entre o
fisico e 0 ndo fisico como imprecisa. Nesse caso, destaca-se a onipresenca e a
invisibilidade de maquina modernas, as quais sao comparadas a um “deus
irreverente e ascendente”, associando criagbes tecnoldgicas a espiritualidade, algo
divino e ubiquo. E essa mesma definicdo que contribui para a eficacia mortal dos
ciborgues, dificil de ser detectada tanto politicamente quanto materialmente.
Segundo a autora, “a guerra moderna é uma orgia ciborguiana, codificada por meio
da sigla C3l (comando-controle-comunicagéo-inteligéncia)” (HARAWAY, 2009, p.
37).

Nesse contexto, a concepgao de um mundo ciborgues traz consigo
interpretacbes contrastantes. De uma perspectiva, a presenga generalizada
representa a imposicao final de uma estrutura rigida de controle sobre o planeta. Por
outro lado, destaca-se que um mundo ciborgues pode simbolizar realidades sociais
e corporais vividas, onde individuos nao precisem recear a conexao com animais e
maquinas. Essas visdes opostas destacam a ambiguidade em torno da nogao da
politica ciborgues na sociedade, ressaltando a tensdo entre um possivel controle
totalitario e uma convivéncia mais harmoniosa com as novas realidades
tecnoldgicas.

A nocao de identidade fraturada ira abordar a conscientizacido das mulheres
brancas, incluindo as feministas socialistas, sobre a ndo inocéncia da categoria
“‘mulher”, a qual evidencia a resisténcia no reconhecimento de que género, ragca e
classe séo definidos social e historicamente. Logo, a autora propde que a “mulher”,
antes definida por um viés hegemdnico, se fragmenta em “mulheres”, caracterizando
uma compreensao mais complexa e diversificada das experiéncias vividas. Assim,
as feministas-ciborgues devem dialogar contra qualquer matriz identitaria natural,
defendendo a ideia de que ndo desejam ser definidas por categorias predefinidas ou

totalidades absolutas. O ciborgue representa uma manifestacdo do eu, tanto em
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termos pessoais quanto coletivos, no contexto pés-moderno. Este “eu” é descrito
como desmontado e remontado, indicando uma reconstrucdo complexa e dinamica
de identidade.

O cenario vivenciado pelas mulheres, de acordo com a autora supracitada
(2009), é caracterizado pela integragao/exploragdo em um sistema global de
producao/reproducdo e comunicagao instituido como “informatica da dominacgao”.
Nesse contexto, as tecnologias de comunicacédo e biotecnologias influenciam as
transformacgdes dos corpos das mulheres, impondo novas relagbes e moldando
relagcbes sociais. A diferenciagdo entre maquina e organismos se torna
completamente turva, sugerindo uma fusao ou interconexao entre esses elementos
e promovendo uma visao integrada entre mente, corpo e instrumento.

Haraway também elabora uma perspectiva acerca do “lugar” das mulheres
num circuito integrado, isto &, posigdes sociais que representam aspectos da vida
cotidiana e das estruturas sociais, o qual sera constituido por: casa, mercado, local
de trabalho assalariado, estado, escola, hospital-clinica e igreja. Cabe ressaltar que,
para esta pesquisa, apresentam relevancia apenas dois dos mencionados, mercado
e hospital-clinica. Quanto ao mercado, destaca-se a persisténcia do trabalho de
consumo feminino para manter as mulheres alvos de estratégias de incentivos para
consumir produgdes das novas tecnologias, assim como o poder de compra
bimodal, o qual evidenciara os diferentes niveis de poder de compra entre grupos
sociais e mantera o enfoque de publicidades em grupos mais afluentes, e a
mercantilizacdo da experiéncia de mulheres. A respeito de hospital-clinica, este
relaciona-se a intensificacdo das relagdes maquina-corpo e a renegociagao de
metafora publicas sobre a experiéncia pessoal do corpo. A informatica da dominacgao
pode ser compreendida como um aumento significativo da inseguranca e um
empobrecimento cultural, resultando em uma falha disseminada nas redes de
suporte para os grupos mais vulneraveis. Esse fenbmeno nao apenas destaca a
fragilidade da subsisténcia para aqueles em condi¢gées precarias, mas também
revela uma relagdo com as dinamicas sociais da ciéncia e da tecnologia.

As narrativas fundamentais para as ciborgues feministas estédo
intrinsecamente ligadas as tecnologias — especificamente as tecnologias que
moldam o mundo. Tais tecnologias tém transformado o corpo de mulheres em
desafios codificados na estrutura C3l (Comando, Controle, Comunicagdo e

Inteligéncia). Em busca da subversdo do comando e do controle frequentemente
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impostos por essas tecnologias, o feminismo e a politica ciborgue assumem a

responsabilidade de redefinir a comunicacao e a inteligéncia.

A politica do ciborgue é a luta pela linguagem, é a luta contra a
comunicacgao perfeita, contra o cédigo Unico que traduz todo significado de
forma perfeita — o dogma central do falogocentrismo. E por isso que a
politica do ciborgue insiste no ruido e advoga a poluigao, tirando prazer das
ilegitimas fusbGes entre animal e maquina. Sdo0 esses acoplamentos que
tornam o Homem e a Mulher extremamente problematicos, subvertendo a
estrutura do desejo, essa forga que se imagina como sendo a que gera a
linguagem e o género, subvertendo, assim também, a estrutura e os modos
de reproducdao da identidade “ocidental’, da natureza e da cultura, do
espelho e do olho, do escravo e do senhor. “Nés” nao escolhemos,
originalmente, ser ciborgues. (HARAWAY, 2009, p. 88)

A relagdo entre humano e maquina se torna ambigua, sem uma clara
distingdo entre quem molda e esta sendo moldado. As fronteiras entre mente e
corpo também se tornam indiscerniveis em maquinas que operam com base em
praticas de codificacdo. Ao nos reconhecermos em diferentes esferas, percebemos
a nossa natureza como ciborgues, seres hibridos, mosaicos e quimeras. Assumimos
a natureza de dispositivos de comunicacdo transformando-nos em bidticos, sem
distingbes entre maquina e organismo, tonando-se parte do processo de
corporificagdo. A politica do ciborgue pode indicar uma redefinicdo dos mecanismos
de dualidade que utilizamos para definir os corpos de mulheres, permitindo a

coexisténcia de varias vozes, perspectivas e linguagens diversas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Esta Dissertacdo emerge de intersegcdes pessoais, embora estejamos
conscientes da efetividade do desenvolvimento de uma analise imparcial e
abrangente para abordar questdes relacionadas ao autocuidado, género e dindmicas
no ambiente plataférmico do Instagram. O primeiro campo, central para este estudo,
se revelou uma extensa rede de significados que se transformam de acordo com as
interse¢des individuais, sociais e culturais.

O autocuidado, originado no campo da saude, especialmente na area da
Enfermagem, visa capacitar os pacientes a cuidarem de si mesmos em situagdes de
enfermidade, além dos ambientes clinicos, com a assisténcia de profissionais. As
nogdes associadas a esse campo destacam intensamente a atividade individual
como um recurso a ser gerenciado. Portanto, a énfase em um protagonismo
exacerbado de autoresponsabilizagdo decorre diretamente dessas premissas iniciais
observadas.

Ao avangar em perspectivas, concluimos que o conceito esta vinculado a
nogdes de saude como ponto de partida, mas sua multiplicidade transcende campos
irrestritos, indo além de definicdbes engessadas. A partir de uma perspectiva
individual, observamos que as nog¢des de autogestdo e automonitoramento sao
partes integrantes de outras ag¢des, mas a precisdo do entendimento varia conforme
o0 ambiente, a cultura e as percepgdes sociais do individuo. Assim, como a criagao
de um Frankenstein, construimos uma nog¢do abrangente, ndo no sentido de
indefinigdo, mas como algo em constante modificagéo.

O que identificamos nos discursos das marcas de produtos estéticos
femininos foi uma articulagdo constante do consumo como o principal meio para
alcangar o autocuidado. De acordo com o diagrama Sentidos Sobre Autocuidado
(Figura 15), os mecanismos de envolvimento partiram de diferentes perspectivas,
criando sensacdes como temporalidade, benevoléncia ou materialidade sobre
autocuidado. No entanto, o intuito final se direcionava diretamente a uma pratica que
colocava o consumo como artificio para sua efetivagao.

O que observamos nas diversas reflexdes foi um distanciamento completo
dessa necessidade. A perspectiva do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST, 2000) proporcionou o entendimento do sujeito social, assim como dos

atravessamentos desiguais que compdem uma sociedade e influenciam diretamente
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a vivéncia de cada pessoa por meio do acesso a recursos fundamentais. Da mesma
forma, as relagdes propostas pela Marcha das Mulheres Negras (2015) com a
percepcao do racismo e seus modos de incidéncia nas varias formas de afetacéo,
bem como as Religides de Matriz Africana (REIS, 2012), com uma visdo espiritual
sobre equilibrio interior e exterior, abordam condi¢gdes que vao além da limitagao
individual. Existe uma perspectiva cultural que influencia diretamente como o
cuidado consigo se efetiva.

Na percepcgao indigena (WEHBE SABINO, L.; DOS SANTOS, P., 2023), a
relacdo com a natureza e os conhecimentos ancestrais sdo fatores determinantes
para que o autocuidado se concretize como fonte de cuidado para outros, nao
apenas seres humanos, mas todos os seres sencientes. Outra nogdo abrange as
afetacdes sobre corpos gordos (PASHALL, 2018 apud CARMO; BELCHIOR
SANTOS, 2021), os quais incorporam o autocuidado como um artificio para desviar
de regras excludentes e comportamentos abusivos.

Assim, é possivel perceber o distanciamento entre o que as marcas
analisadas propdéem e as nogdes descobertas, as quais enfatizam que esse tipo de
cuidado esta longe da esfera individual apenas; existem atravessamentos
definidores de contextos que irdo determinar que tipo de estrutura de cuidado cada
individuo podera adotar.

A percepcao de autocuidado, conforme proposta por Aguilar Ferrero (2022),
atrelada ao feminismo, avanca em concepg¢des mais complexas, definindo essa
pratica ndo como um processo linear, mas como um processo permanente
alimentado por trocas transpessoais e intersubjetivas. Foucault (2007) contribui para
essa logica, e definimos cinco categorias a partir de sua literatura sobre o cuidado
de si: a) o que esta visivel e o que se relaciona a percepgao externa, b) o que esta
intrinseco e 0 que se relaciona a percepgao interna, c) o que esta intrinseco, mas se
relaciona a um abastecer do intelecto, d) o que esta para troca com o outro (duas
vias: recebe e doa), e) o que esta para troca com o outro, mas se efetiva em si
mesmo. Essa categorizagdo parte da dimensdo individual para coletiva,
desenvolvendo diferentes angulagdes sem torna-las estaticas.

Contrapondo os diagramas de sentidos observados, Foucault enfatiza a
dimensao das relagcdes sociais como inerentes ao autocuidado, elaborando o termo
“servico da alma” para descrever essa pratica. Assim, o autocuidado n&o é algo

individual, mas sim um compromisso significativo que vai além da esfera
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extremamente enfatizada na investigagao, onde o prefixo "auto", direcionado apenas
ao eu, é aplicado a um contingente de substantivos sem correlagdo com um sentido
coletivo em nenhuma categoria identificada.

A compreensdo do ambiente plataférmico em que as marcas selecionadas
estdo inseridas se tornou fundamental para esta pesquisa. Nao seria possivel
analisa-las de forma completa sem considerar a influéncia do meio digital,
especialmente as especificidades que compdéem o Instagram. Essa plataforma
evoluiu de um espacgo de compartilhamento de fotos para se transformar em uma
espécie de portfolio para muitas marcas, ressignificando a dindmica de interagéo
com os consumidores.

A metodologia empregada concentrou-se na observagdo textual, mas é
crucial destacar que todo o contexto, desde as imagens até as legendas das
publicagdes, mostra-se cuidadosamente planejado e produzido. Em outras palavras,
ha uma narratividade intencional por tras de cada material digital divulgado, visando
objetivos mercadoldgicos especificos.

Barbosa (2006) define que praticas de consumo envolvendo objetos, bens
e/ou servicos desempenham um papel significativo na construgdo da identidade do
individuo, influenciando descobertas pessoais. Sob essa perspectiva, Campbell
(2006) destaca que os consumidores modernos moldam “quem sao” com base no
que consomem, estando mais focados em satisfazer desejos do que necessidades,
ancorando suas escolhas de consumo em sentimentos e emogoes.

Ao retornar ao diagrama “Sentidos Secundarios” (Figura 14), observamos um
agrupamento de substantivos associados a nog¢ao de subjetividade (Quadro 1).
Identificamos palavras dentro dessa categoria que se relacionam com as mengoes
catalogadas sobre autocuidado, embora ndo expressem exatamente o conceito, mas
constituam uma composigao paralela. A perspectiva de Campbell destaca que essa
articulagao esta mais conectada a um artificio para influenciar o consumo do que ao
autocuidado.

Portanto, procuramos estabelecer que esses sentidos estdo mais associados
a demanda do consumo moderno por satisfacao de desejos do que ao cuidado de si.
Os substantivos surgem como elementos contextuais, acionando os sentidos
secundarios como bem-estar, forca interior, autoestima, autoamor, autoconfianga,
autoaceitagdo, entre outros. Esses termos estimulam uma logica que se afasta da

nocao de necessidade para uma articulagao apelativa, buscando mobilizar o estado
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emocional do consumidor. Essa mobilizagao do eu também esta presente na nogao
de verdade que impera através da determinagdo de vontades pessoais, onde a
verdade ganha uma mobilizagdo a partir do self, uma autoridade constituida de
maneira particular e imprecisa por cada sujeito.

A compreensdo das complexidades do /nstagram, conforme abordado por
Barbosa (2006), envolve a percepcao hierarquica dos bens de consumo. Nesse
contexto, observamos a intricada teia de sentidos elaborada pelas marcas de
produtos estéticos femininos analisadas, que criam denominacgdes especificas para
moldar uma compreensao “mais aceitavel’ do ato de consumir em prol do
autocuidado. Esse aspecto também se conecta a nogao de verdade subjetiva, que,
associada ao imaginario construido em torno do autocuidado, se torna algo
praticamente “inquestionavel”’. Isso fica evidente na categoria benevoléncia, que
atua como um artefato de bondade em relagao ao outro, mas também é incorporada
como uma pratica com importancia, quase associada a uma obrigagdo moral. Dessa
forma, a verdade se manifesta ao adquirir elementos adicionais que a ampliam como
algo vinculado ao dominio das emocgdes.

Adicionalmente, percebemos a configuragdo de uma performance em rede.
Essa performance € delineada pelas representagdes das marcas investigadas,
desempenhando um papel influente em seus perfis no Instagram, se direcionando as
pessoas que seguem suas paginas e, consequentemente, consomem os produtos
comercializados. Nesse contexto, identificamos, por meio dos “Sentidos sobre
Autocuidado”, diversos artificios associados a performance (GOFFMAN, 2002)
dessas marcas, nos quais o consumo ou a venda dos produtos estao conectados ao
autocuidado.

As diferentes categorias representam a necessidade de articular o conceito
como algo “justificavel”’. Assim, observamos a constru¢do de uma fachada que
busca desenvolver um hedonismo imaginativo, um artificio para atender ao estado
emocional do sujeito por meio de produtos mercantilizados e influenciar um consumo
“‘enrustido”.

Segundo Goffman (2002), a performance se desenrola em um cenario
estabelecido, que, nesse contexto, compreendemos como o Instagram. A plataforma
serve como esse cenario, permitindo que as marcas apresentem uma performance
especifica, embora também observemos uma “performance geral’. Além da

representacdo especifica do objeto de analise nesse cenario, existe uma
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representacdo mais ampla que influencia como as marcas se constroem nesse
ambiente.

Esse mecanismo esta vinculado ao que denominamos anteriormente como
portfélio, um modo consolidado de funcionamento por meio de publicagdes
semelhantes que buscam constantemente a atencdo para o consumo. Isso é
alcangado por meio da producdo de imagens, textualidades que estimulam a
interacao de outros atores sociais, alinhamento de publicagdes com as diretrizes do
algoritmo da plataforma e uma busca incessante pela atencdo de quem esta do
outro lado da tela.

Ao explorar a nocdo de fachada, identificamos também a fachada pessoal,
que encontra estimulos na aparéncia e na maneira. A aparéncia constituida pelas
marcas analisadas segue um padrao imagético associado a uma sensacao de algo
revigorante, limpo e pessoal. Esses fatores ndo apenas buscam uma aproximagao,
mas também se legitimam como algo “bom, transparente e legitimo”. A maneira
estabelecida pela condugdo de atores sociais por meio dos sentidos revelados na
catalogacao de materiais serve como artificios para orienta-los ao consumo, sendo
articulados de forma semelhante por todas as empresas.

No ambiente analisado, observamos uma intersecéao significativa com a ideia
de biopedagogia (CAMACHO-MINANO; MACLSAAC; RICH, 2019), uma vez que as
redes sociais, incluindo o Instagram, se tornaram fontes de pesquisa tao relevantes
quanto buscadores especificos para esse propoésito (STATISTA, 2024). Além disso,
a frequente repeticdo de publicagdes sobre autocuidado, conforme identificado na
categoria educacional, exerce uma influéncia na construgdo de normas e padrdes
sobre como essa pratica deve ser realizada. Essa dindmica se assemelha a
disparidade entre o que as empresas promovem em relacdo ao conceito de
autocuidado e as diversas reflexdes desenvolvidas, resultando em um
“achatamento” dos sujeitos a um modo de existir limitante.

Nesse contexto, identificamos um carater dogmatico que reitera padroes
normativos inatingiveis. Essa abordagem se relaciona com os discursos promovidos
sobre autocuidado em termos contextuais, que ndo consideram a diversidade de
afetacbes que compdem a vida cotidiana da maioria da populacdo brasileira.
Questdes econbmicas, por exemplo, sdo frequentemente negligenciadas, tornando-
se um obstaculo significativo para adquirir os produtos destinados ao consumo

necessario para a pratica sugerida. Assim, a distorcdo de percepgdes
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homogeneizadoras contribui para a manutengcdo de desigualdades e a perpetuagao
de padrbes excludentes, tanto fisica quanto psicologicamente. Isso cria uma presséao
constante sobre o sujeito, que nunca alcanga um patamar considerado suficiente em
uma existéncia que exige um aperfeigoamento constante.

O foco de analise recai sobre produtos estéticos direcionados ao consumo
feminino, o que instiga uma abordagem centrada na perspectiva das mulheres.
Nesse sentido, adotamos uma abordagem feminista e, mais especificamente, pos-
feminista para uma compreensdo abrangente. De acordo com Lerner (2022), a
criacao de uma consciéncia feminista reconhece os desafios de género ao longo da
Historia das Mulheres, destacando nao apenas posi¢gdo social, mas também
enfatizando a importancia da irmandade entre mulheres. Esse aspecto € crucial para
desmantelar construgbes que perpetuam a subordinagdo, especialmente quando
reconfiguradas por uma abordagem neoliberal que incorpora discursos feministas
enquanto, paradoxalmente, refor¢ca elementos antifeministas.

Ao explorar o pos-feminismo, identificamos a critica a iluséria ideia de
progresso baseada na suposta liberdade de escolha, que continua a colocar o corpo
feminino no cerne dos discursos midiaticos. Além disso, a perspectiva neoliberal,
alinhada ao capitalismo, coopta as demandas do movimento feminista ao integra-las
a légica consumista que sustenta esse sistema insaciavel. Dentro desse contexto,
percebemos diversas linhas, mas nos aproximamos de uma delas, a qual evidencia
a contradicdo entre os movimentos opostos mencionados. Esse emaranhado,
caracterizado como sensibilidade teérica (GILL, 2007), representa ndo apenas a
articulagdo, mas também a tensdo e o rompimento entre ideais feministas e
antifeministas no cenario contemporaneo.

Através das subjetivagdes moldadas pelo neoliberalismo e pelo sujeito pds-
feminista, emerge a narrativa da biografia de escolha, destacando a énfase na
moldagem e responsabilizagdo pela prépria vida. Essa construgdo discursiva é
discernida no meio midiatico, evidenciado no movimento empirico, que perpetua a
ideia de um corpo indisciplinado constantemente demandando aprimoramentos.
Essa logica se aproxima aos sentidos observados nos discursos, que acentuam o
conjunto organizado nas categorias, delineando praticas interminaveis de
autocuidado que também mobilizam aspectos emocionais.

A vigilancia ndo se restringe ao corpo feminino, embora esse seja seu alvo

direto, estendendo-se aos critérios vinculados a subjetividade, ao estado emocional
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e psicoldgico. A supervalorizagdo do eu é central nesse entendimento, sustentando-
se pelo individualismo inerente, percebido diretamente nas muitas marcas textuais
que incorporam o prefixo “auto”. Nesse contexto, a mulher é posicionada como a
principal responsavel pelo seu agenciamento, enquadrada em uma moralidade
utilitaria que a mantém engajada na busca incessante de aprimorar seu corpo, tanto
interna quanto externamente, por meio da perspectiva do autocuidado. Essa
narrativa reforca a nogcdo de que a mulher é intrinsecamente responsavel por sua
propria autorregulagdo em um mundo que exige conformidade constante com
padroes estéticos e morais.

Haraway (2009) emerge como pecga-chave para conectar os conceitos
articulados ao longo desta Dissertacdo. Através do Manifesto Ciborgue,
compreendemos que o sujeito identitario na rede social investigada se configura
como um organismo cibernético, uma vez que a distingao entre natural e artificial se
torna cada vez mais imprecisa. A vivéncia consolidada nesse ambiente digital
transcende a barreira entre o fisico e o ndo fisico. A identidade da feminista-ciborgue
€ desmontada e remontada pelas marcas entrelacadas ao /Instagram, transformando
nogdes sobre corpos fisicos e subjetivos e aproximando-nos de uma perspectiva
pos-género, pos-identidade e pds-humanista.

Concluimos que a compreensao dos sentidos sobre autocuidado, conforme
produzidos pelas marcas de produtos estéticos femininos investigadas no Instagram,
€ permeada pela intersegdo entre ideais pos-feministas que objetificam o corpo
feminino como um artefato a ser disciplinado e vigiado constantemente por meio de
um aparato de cuidados. Além disso, observamos que os discursos que promovem
essa légica estabelecem uma idiossincrasia com o ambiente plataformico em que
sao difundidos. ldentificamos também a performance que envolve o mecanismo de
influéncia sobre as mulheres e a nogao bidtica entre organismo e maquina inerente a
sociedade p6s-moderna.

Ao buscar uma definicdo para o autocuidado que incorporasse todas as
reflexdes propostas, compreendemos que as nog¢des explicitadas identificam
possibilidades de cuidados consigo que podem ser rotuladas como “isso é
autocuidado”. No entanto, chegamos a conclusdo de que o cuidado de si parte de
uma premissa de reflexdo contextual e subjetiva. Portanto, compreendemos que o

autocuidado deve ser concebido como um sistema de manutencdo da vida,



104

transcendendo limitacbes especificas e adotando uma perspectiva que se adapte

conforme as necessidades individuais e a singularidade de cada trajetéria feminina.
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