UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS (UNISINOS)
UNIDADE ACADEMICA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DA COMUNICACAO
NIVEL MESTRADO

JOICE CRISTIANE DA SILVA

BELEZA DIGITAL NA PLATAFORMA INSTAGRAM:
Uma Analise da Influéncia dos Filtros na Construc¢ao da Identidade e Cidadania

Comunicativa Feminina

SAO LEOPOLDO, RS
2024



JOICE CRISTIANE DA SILVA

BELEZA DIGITAL NA PLATAFORMA INSTAGRAM:
Uma Analise da Influéncia dos Filtros na Construc¢ao da Identidade e Cidadania
Comunicativa Feminina

Linha trés: Cultura, Cidadania e Tecnologias da Comunicagao.

Dissertacdo apresentada como requisito parcial
para obtencdo do titulo de Mestre em
Comunicacdo, pelo Programa de Pos-
Graduacdao em Ciéncias da Comunicagdao da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos
(UNISINOS).

Orientador: Prof.° Dr. Alberto Efendy Maldonado Gémez de la Torre.

SAO LEOPOLDO, RS
2024



S586b Silva, Jéice Cristiane da.

Beleza digital na plataforma Instagram : uma analise da
influéncia dos filtros na constru¢do da identidade e cidadania
comunicativa feminina / Joice Cristiane da Silva. — 2024.

160 f. : il. ; 30 cm.

Dissertagdo (mestrado) — Universidade do Vale do Rio dos
Sinos, Programa de Pds-Graduagdo em Comunicacdo, 2024.
“Orientador: Prof. Dr. Alberto Efendy Maldonado Gomez
de la Torre.”

1. Cidadania comunicativa. 2. Edicdo de fotos. 3. Filtros. 4.
Instagram. 5. Mulheres. 6. Padrdes de beleza. 1. Titulo.

CDU 659.3

Dados Internacionais de Catalogag@o na Publicagdo (CIP)
(Bibliotecaria: Silvana Dornelles Studzinski — CRB 10/2524)




JOICE CRISTIANE DA SILVA

BELEZA DIGITAL NA PLATAFORMA INSTAGRAM:
Uma Analise da Influéncia dos Filtros na Construc¢ao da Identidade e Cidadania

Comunicativa Feminina

Disserta¢do apresentada como requisito
parcial para obten¢do do titulo de
Mestre, pelo Programa de Pos-
Graduacgao em Ciéncias da
Comunica¢ao da Universidade do Vale
do Rio dos Sinos - UNISINOS.

Orientador: Prof.° Dr. Alberto Efendy Maldonado Gomez de la Torre.

APROVADA EM 25 DE MARCO DE 2024.

BANCA EXAMINADORA

PROFA. DRA. NiSIA MARTINS DO ROSARIO - UFRR
(PARTICIPAGCAO POR WEBCONFERENCIA)

PROFA. DRA. LEILA LIMA DE SOUSA - UFMA
(PARTICIPACAO POR WEBCONFERENCIA)

Documento assinado digitalmente

b ALBERTO EFENDY MALDONADO GOMEZ DE LA
g »l Data: 25/03/2024 12:22:15-0300
Verifique em hittps://validar.iti. gov.br

PROF. DR. ALBERTO EFENDY MALDONADO GOMEZ DE LA TORRE -
UNISINOS



AGRADECIMENTOS A CAPES

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenagdao de Aperfeicoamento de

Pessoal de Nivel Superior — Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001.



AGRADECIMENTOS

Agradego a mim mesma, por manter o foco e ndo desistir diante das dificuldades,
entendendo que ¢ uma questao de persisténcia e disciplina.

Agradego ao meu marido, Luis, por me ajudar a superar as dificuldades, pelo amor ¢
incentivos didrios, pela companhia nos finais de semana e feriados de trabalho arduo, pelo
apoio constante e toda ajuda (fisica e emocional) durante este percurso. Por sempre fazer
mais, aturar minhas oscilagdes de humor e sempre cuidar de nés. Sem vocé€, nada disso seria
possivel, te amo.

Agradeco a minha mae Edite e ao meu pai Joeci, por serem sempre minha base, e
apesar de todas as dificuldades me incentivarem e educarem da melhor forma possivel. Amo
demais voces.

Agrade¢o a minha incrivel amiga Jaque, ¢s uma mulher incrivel e inspiradora.
Obrigada pela ajuda e incentivo no processo de sele¢do do mestrado e posteriormente na
trajetdria, por todas as conversas, apoio e amizade, te admiro muito.

Agrade¢o ao meu orientador, Prof® Efendy, pela gentileza e trocas fraternas, pelo
tempo e conhecimentos partilhados. Obrigada pelo estimulo a criticidade, compreensao e
autonomia durante esses dois anos.

As professoras Leila Lima de Souza e¢ Nisia Martins do Rosario pelas valiosas
contribuigdes no exame de qualificagdo, que possibilitaram a ampliagdo e mudanga de
perspectiva para a continuidade deste trabalho cuidadoso, ético e compromissado.

A empresa ProShows, agradeco pela possibilidade dos eventuais afastamentos para
me dedicar as atividades do mestrado, e especialmente ao Gabriel e a todo time de marketing,
pela compreensdo e apoio neste periodo.

A professora Tais Motta, agradeco pela acolhida durante o estdgio docente, pelos
trabalhos compartilhados, orientagdes e conversas.

Agradeco a CAPES (Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior)
pelo financiamento de boa parte desta pesquisa, por meio da bolsa de mestrado na modalidade
taxa, em parceria com a UNISINOS, além de custear minha participagao no 46° Congresso
Brasileiro de Ciéncias da Comunicagao — INTERCOM.

Agradeco a todos os meus colegas de turma, foi um prazer conhecer cada um de
vocés. Em especial aos colegas do grupo ‘Teorizadah’, Carine, Maria Fernanda e Pedro,

pelos conselhos, trocas e apoio durante esse percurso.



Agradego a todos os professores por seus ensinamentos valiosos baseados em sua
ampla vivéncia, que contribuiram significativamente para o avanco deste projeto.
Especialmente a Ana Paula da Rosa ¢ Jiani Bonin pela acolhida e ensinamentos carinhosos.

Agradego por fim a cada uma das mulheres participantes desta pesquisa. Obrigada
pela contribui¢do e partilha, espero ter conseguido relatar em sua totalidade toda

complexidade de sentimentos que permeiam esta tematica controversa.



“Quando eu te encarei frente a frente ndo vi o
meu rosto, chamei de mau gosto o que vi, de mau
gosto, mau gosto. E que Narciso acha feio o que
ndo ¢ espelho.”

(Caetano Veloso)



RESUMO

Este estudo tem, como tema central, uma compreensdo profunda das influéncias dos
filtros embelezadores no Instagram na definicao de beleza, identidade feminina e cidadania
comunicativa. O objetivo geral ¢ analisar de que maneira os filtros embelezadores e as
possibilidades de edi¢do de fotos no Instagram repercutem na forma como as mulheres
definem o que ¢ belo, e como constroem sua cidadania comunicativa. Os objetivos especificos
sao (a) analisar como o [Instagram contribui na formag¢ao dos padrdes de beleza e da
identidade feminina no contexto atual; (b) problematizar como estas sujeitas comunicantes
definem o que ¢ belo e materializam este através de suas postagens na plataforma Instagram;
(c) investigar como a cidadania comunicativa ¢ influenciada pelo uso de filtros no Instagram,
considerando a autoimagem e o significado de beleza para as mulheres; (d) explorar a
percepcao das mulheres sobre a representatividade de diferentes corpos, etnias e idades nas
midias sociais, visando compreender como esses padrdes impactam a diversidade de
concepgodes de beleza; e (e) analisar o papel da pesquisa e reflexdo pessoal na formagdo da
pesquisadora enquanto profissional, pensadora e agente de transformac¢dao no campo das
ciéncias da comunicacao. O problema de pesquisa proposto para o estudo foi: “de que
maneira os filtros e possibilidades de edi¢cdo de fotos do Instagram repercutem na forma como
as mulheres definem beleza e constroem sua identidade. Como a visdo de sua propria imagem
editada pode mudar sua percepcdo de beleza e criar um desejo material de transformar a
imagem em realidade?” Para tanto, utilizou-se o método exploratério e descritivo, por meio de
revisdo bibliografica, pesquisa documental e pesquisa etnografica em ambiente digital, com
aplica¢do de dois instrumentos de coleta, quais sejam questiondrios e entrevistas. A analise
dos dados obtidos nas entrevistas recebeu tratamento qualitativo, com analise de contetido em
profundidade e os questionarios receberam tratamento qualitativo e quantitativo por meio de
analise de discurso e de conteudo. Os resultados obtidos sugerem que a construcao da
identidade feminina ¢ um processo intricado, influenciado por diversos fatores além da
simples aparéncia fisica. A valorizacdo da diversidade e a desconstru¢do de padrdes de beleza
irreais sdo destacadas como elementos essenciais para uma construcao de identidade mais
saudavel e positiva. A observacao de ambiguidades na comunicagcdo das mulheres nas redes
sociais revela uma notavel inseguranca associada ao uso dessas plataformas. Apesar de
algumas mulheres afirmarem nao serem afetadas, a andlise indica que, dentro da dinamica das
interacoes digitais, hd uma influéncia significativa na adocdo de padrdes sugeridos pela

propria plataforma. A dicotomia entre a autopercepgao de resisténcia a influéncia externa e a



evidéncia de conformidade com as expectativas da plataforma destaca a complexidade das
interagdes online e suas implicacdes na construcdo da imagem digital das mulheres. Este
cenario ressalta a importancia de questionar e colocar em crise os padrdes estabelecidos,
reconhecendo a multiplicidade de perspectivas e a necessidade de uma abordagem critica em

relacdo as influéncias nas redes sociais.

Palavras-chave: mulheres; padroes de beleza; Instagram; filtros; edicdo de fotos; cidadania

comunicativa.



ABSTRACT

The central theme of this study is an in-depth understanding of the influences of
beauty filters on Instagram on the definition of beauty, female identity and communicative
citizenship. The general objective is to analyze how beautifying filters and the possibilities of
editing photos on Instagram have an impact on the way women define what is beautiful, and
how they construct their communicative citizenship. The specific objectives are (a) to analyze
how Instagram contributes to the formation of beauty standards and female identity in the
current context; (b) to problematize how these communicating subjects define what is
beautiful and materialize it through their posts on the Instagram platform; (c) to investigate
how communicative citizenship is influenced by the use of filters on Instagram, considering
self-image and the meaning of beauty for women; (d) explore women's perception of the
representativeness of different bodies, ethnicities and ages on social media, in order to
understand how these standards impact the diversity of conceptions of beauty; and (e) analyze
the role of research and personal reflection in the researcher's training as a professional,
thinker and agent of transformation in the field of communication sciences. The research
problem proposed for the study was: "how Instagram's photo filters and editing possibilities
affect the way women define beauty and construct their identity. How can the sight of their
own edited image change their perception of beauty and create a material desire to turn the
image into reality?" To this end, the exploratory and descriptive method was used, through a
literature review, documentary research and ethnographic research in a digital environment,
with the application of two collection instruments, namely questionnaires and interviews. The
data obtained from the interviews was analyzed qualitatively, using in-depth content analysis,
and the questionnaires were treated qualitatively and quantitatively using discourse and
content analysis. The results obtained suggest that the construction of female identity is an
intricate process, influenced by various factors beyond just physical appearance. Valuing
diversity and deconstructing unrealistic beauty standards are highlighted as essential elements
for building a healthier and more positive identity. Observing ambiguities in women's
communication on social media reveals a notable insecurity associated with the use of these
platforms. Although some women claim not to be affected, the analysis indicates that, within
the dynamics of digital interactions, there is a significant influence on the adoption of
standards suggested by the platform itself. The dichotomy between self-perception of
resistance to external influence and evidence of compliance with the platform's expectations

highlights the complexity of online interactions and their implications for the construction of



women's digital image. This scenario highlights the importance of questioning and putting
established standards into crisis, recognizing the multiplicity of perspectives and the need for

a critical approach to influences on social networks.

Key-words: women; beauty standards; Instagram; filters; photo editing; communicative

citizenship.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho ¢ sobretudo um convite a reflexdo, para ponderar e problematizar
padrdes tao enraizados em nossa sociedade, colocados no ambiente digital e disseminados em
sua abrangéncia. Pela consciéncia da complexidade e extensdo do tema, tem-se como
principal objetivo, muito além de encontrar respostas, formular perguntas, analisar por
diferentes angulos e compartilhar aprendizados. Este estudo surge diante da curiosidade e
familiaridade da autora com o assunto. Dada sua experiéncia empirica como profissional de
marketing, mulher e usuaria de redes sociais.

As redes sociais vém ganhando cada vez maior relevancia para individuos e empresas.
Pessoas e marcas possuem pelo menos uma conta ativa em alguma rede social, ndo participar
¢ motivo de julgamento e exclusdo. Segundo o que mostra a nova edicao do Digital Global
Overview Report 2023, relatério publicado anualmente pela Hootsuite em parceria com a We
Are Social, estamos cada vez mais conectados, sendo que o Brasil ocupa o 2° lugar no ranking
de tempo que os usudrios da internet passam online, com os brasileiros passando, atualmente,
uma média de 9 horas e 32 minutos conectados por dia. Sendo que deste tempo, os motivos
para estar online mais citados foram: procurar informacao, manter contato com amigos e

familiares, manter-se atualizado com noticias e eventos e assistir a videos (Magliani, 2023).

Figura 1 - Tempo diario gasto usando a internet
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Fonte: Digital Global Overview Report (2023).
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Quando falamos de tempo gasto por plataforma, os brasileiros ocupam o 3° lugar no
ranking de tempo gasto especificamente com o Instagram, passando atualmente 15,9 horas

mensais conectados na rede, usando o aplicativo Android da plataforma. (Magliani, 2023).
Figura 2 - Instagram: Tempo gasto usando o aplicativo

INSTAGRAM: TIME SPENT USING MOBILE APP
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Fonte: Digital Global Overview Report (2023)

O Brasil conserva também o titulo de lider mundial no ranking de cirurgias plasticas
em jovens. O nimero de procedimentos estéticos em pessoas de 13 a 18 anos cresceu 140%
entre 2011 e 2021, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP)'. Que destaca
entre as cirurgias mais procuradas estdo os implantes de silicone, a rinoplastia e a
lipoaspiracdo. Motivados pela insatisfagdio com a propria imagem e demandas sociais, as
redes sociais possuem papel importante neste processo de insatisfacdo. Sua construgdo tem
como base as métricas de visualizagdo e tempo médio do usudrio, incentivando o
compartilhamento incessante de imagens e videos. A barra de rolagem infinita, as curtidas e
as timelines tematicas sdo estratégias projetadas para manter as pessoas constantemente
conectadas, alimentando o ciclo de visibilidade e comparagao constantes. O psicologo Michel

Simdes acredita que o universo virtual, ao veicular a ideia de corpo e estilo de vida ideais

! LOURENCO, Taini. Cresce em mais de 140% o nimero de procedimentos estéticos em jovens.
Jornal da USP, Sao Paulo, 11 jan. 2021. Disponivel em: https://jornal.usp.br/atualidades/cresceu-mais-de-140-o-
numero-de-procedimentos-esteticos-em-jovens-nos-ultimos-dez-anos/. Acesso em: 22 abr. 2023.
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como algo real e concreto, estabelece padrdes de beleza que sdo inatingiveis. (Lourenco,
2021).

De acordo com numeros do Censo de 2018 da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, podemos observar que o uso frequente de redes sociais pode estar associado a um
aumento no consumo de procedimentos estéticos. Sendo que a busca por procedimentos
estéticos ndo cirlirgicos aumentou 390% no pais?, tais como toxina botulinica, peeling e
preenchimento labial. J& na cirurgia plastica os procedimentos mais populares sdo aumento de
mama e lipoaspiracdo. Também ¢ interessante observar que a rede social mais utilizada pelos
profissionais associados da SBCP para divulgagdo e propaganda de seu trabalho estético ¢ o
Instagram (SBCP, 2018). Isso pode ser explicado pela busca por uma aparéncia ideal e pelo
desejo de se adequar aos padrdes de beleza impostos pela sociedade. Dados como este sdo
vistos ¢ monitorados pela direcdo de politicas de uso do Instagram, que normalmente se
manifesta sobre suas iniciativas quando procurados. Em resposta a uma matéria na revista
Elle, por exemplo, comentaram que restringem desde 2019 publicacdes sobre intervengdes
estéticas e emagrecimento para usudrios menores de idade, além de retirar filtros de efeito
cirurgia plastica e restringir a criagdo de novos filtros do género. Ainda assim, os filtros
embelezadores que prometem clarear a pele, afinar nariz ou aumentar os ldbios continuam
disponiveis. Lembrando que tais efeitos ndo sdo exclusivos da plataforma Instagram, em
outras redes como Snapchat ou TikTok, por exemplo, também ¢ possivel encontrar filtros do
género (Eiras, 2020).

A busca por pertencimento a grupos ¢ uma tendéncia natural do ser humano,
historicamente os grupos exercem influéncia sobre as escolhas individuais. De fato, a pressao
social para se adequar a certos padrdes de beleza irreais pode ser intensificada por essa busca
por pertencimento e aceitacdo em grupos especificos. A historia nos mostra que padrdes de
beleza irreais ja existiam desde os primoérdios da civilizagdo. A sociedade impde, desde muito
cedo, ideais de beleza que oprimiam o que ¢ natural e instigavam a mutilacdo do corpo em
nome da beleza. O clareamento de pele, o uso de espartilhos e at¢ mesmo a quebra do pé para
deixa-lo menor sao alguns exemplos dessas praticas que, na atualidade, foram remodeladas.
Ainda temos clareamento de pele, uso de pecas que afinam cinturas, cirurgia plastica, uso de
agulhas em procedimentos para rejuvenescimento estético, entre outros. A mutilagdo persiste

em forma de praticas que violentam o fisico de forma similar. Principalmente em forma de

2 Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP). Pesquisas — Censo 2018 [Internet]. Sdo Paulo:
SBCP; 2018; Disponivel em: <http://www?2.cirurgiaplastica.org.br/wp-
content/uploads/2019/08/Apresentac%CC%A7a%CC%830-Censo-2018 V3.pdf> Acesso em: 09 dez. 2023
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violéncia simbolica. A midia também exerceu e ainda exerce uma grande influéncia na
defini¢do dos padrdes de beleza, assim como em outras areas da vida. Filmes, novelas e
programas de radio tém o poder de moldar a percep¢ao do publico sobre diversos assuntos,
desde a moda até¢ a escolha da profissdao. A midia pode reforcar ideais de beleza irreais e
perpetuar a pressao social por uma aparéncia "perfeita", o que pode ter impactos negativos na
autoestima e na satide mental das pessoas.
Violéncia simbolica, violéncia suave, insensivel, invisivel as suas proprias vitimas,
que se exerce essencialmente pelas vias puramente simbolicas da comunicagdo e do
conhecimento, ou, mais precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento, ou
em ultima instancia, do sentimento. Essa relagdo social extraordinariamente
ordinaria oferece também uma ocasido Unica de apreender a logica da dominagao,
exercida em nome de um principio simbolico conhecido e reconhecido tanto pelo
dominante quanto pelo dominado, de uma prioridade distintiva, emblema ou
estigma, dos quais o mais eficiente simbolicamente é essa propriedade corporal

inteiramente arbitraria e ndo predicativa que ¢ a cor da pele (BOURDIEU, 1999,
p.7-8).

Pela perspectiva de Pierre Bourdieu sobre a violéncia simbolica, os individuos tendem
a reproduzir o discurso predominante na sociedade por meio de suas crencas e valores,
enquanto o processo de socializagdo muitas vezes € subjugado. Essa reproducdo do discurso
dominante implica na exclusdo das vozes e perspectivas que ndo estdo alinhadas com o poder
estabelecido. No contexto da violéncia simbdlica perpetrada pela midia, a mulher, ao longo da
histéria, ¢ frequentemente colocada na posi¢ado de reproduzir o discurso patriarcal
predominante. Isso evidencia como as representacdes midiaticas podem perpetuar e legitimar
as normas e hierarquias de género arraigadas na sociedade.

A comunicagdo ¢ diferente do ruido, a crescente presenga da midia em nossas vidas
tem exigido que desenvolvamos habilidades para discernir entre o que € relevante € o que sao
veiculos que tem esse poder de legitimar valores ruins, tais como programas, propaganda,
influencers e jornalistas. Cada individuo possui uma leitura inica de uma mensagem, € o
conteudo da mensagem pode ser transformado pela maneira como o sujeito a interpreta. Além
disso, as identidades culturais também exercem uma forte influéncia nessa interpretagao. Com
o aumento da presenca dos meios digitais, o consumidor ndo ¢ mais um agente passivo na
comunicagdo, e sua contribuicdo e influéncia tém se ampliado. As redes sociais, por exemplo,
possibilitam que o consumidor participe ativamente da produgdo e disseminagao de contetdo,
tornando-se um agente ativo na constru¢ao de opinides e na influéncia de comportamentos.

Ainda assim, apesar dessa maior participagdo do consumidor na comunicagdo, existe
ainda uma grande influéncia da midia tradicional, que muitas vezes apresenta padrdes de

comportamento e ideal de beleza irreais. Conforme Bourdieu (1989), o meio faz a sociedade e
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a sociedade faz o meio. O autor enfatiza a ideia de que a cultura, as instituigdes € as estruturas
sociais moldam e sdo moldadas pelo ambiente em que estdo inseridas. Em outras palavras, as
pessoas e os grupos sociais sdo influenciados pelo meio em que vivem, mas também tém o
poder de transformé-lo e molda-lo de acordo com suas necessidades e interesses. Bourdieu
acreditava que a compreensdo das relacdes entre a sociedade e o meio € essencial para
entender a dindmica social e cultural de uma comunidade. O receptor transforma a mensagem
agregando sentido conforme o contexto em que esta inserido. O sujeito que comunica deve se
preocupar com o conteudo da mensagem, da forma como ele ¢ passado e para quem, de
maneira que seja personalizado e adaptado para um melhor entendimento.
A experiéncia de cada um se vé€ fortemente influenciada pela interagdo com os
outros e com o mundo; por isso, ndo se pode negar o papel primordial da cultura na
conformagao do que se é. Com base nessa premissa, cabe supor que quando ocorrem
mudangas nos modos de se relacionar com os demais ¢ nessas pressdes historicas

que nos configuram, o campo da experiéncia subjetiva também se altera, num jogo
extremamente intricado, multiplo e aberto (Sibilia, 2016, p.27).

r r

A grande questdo ¢ até que ponto € escolha e até que ponto ¢ influéncia? Seria a
liberdade condicionada dentro de um escopo previsto de possibilidades? Em tempos em que a
revolucdo tecnoldgica, em especifico o meio digital, mantém um crescimento acelerado e
continuo, os sujeitos olham a si mesmos e se comparam aos outros o tempo todo.
Disseminando ideias e experiéncias nas midias sociais, estimulando o consumo, despertando
desejos e necessidades.

Assim, ao consumir imagens, j& ndo as consumimos por sua ‘fun¢do janela’
(Kamper), mas por sua ‘fung¢do biombo’ (Flusser). Em vez de remeter ao mundo e as

coisas, elas passam a bloquear seu acesso, remetendo apenas ao repertorio ou
repositorio das proprias imagens (Baitello Jr., 2014, p. 52).

Devido a esta facilidade de acesso para os consumidores, as empresas também se
fazem presentes nestas plataformas, comunicando e vendendo os seus produtos, contribuindo
na instituicdo de padrdes. Agravado também com a popularizagdo dos procedimentos
estéticos com maior acesso € opgdes de parcelamento, estas intervengdes estéticas tém sido
cada vez maiores.

A escolha individual ¢ influenciada por diversos fatores, como experiéncias pessoais,
cultura, contexto social, entre outros. No entanto, ¢ importante lembrar que as escolhas
individuais também podem ter efeitos coletivos. A escolha de um individuo de se submeter a
um procedimento estético pode, por exemplo, influenciar a percepcao coletiva sobre o que ¢
considerado belo e desejavel. Além disso, ¢ importante considerar que muitas vezes a escolha

individual ¢ influenciada por padrdes de beleza que sdo condicionados pela midia e pela
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sociedade em geral, o que pode levar a uma padronizacdo e limitacdo da diversidade de
corpos e identidades. Por isso, ¢ fundamental promover a reflexdo critica sobre os padrdes
estéticos impostos e estimular a valorizacao da diversidade e da individualidade.

A pandemia da Covid-19 também teve o seu papel, acelerando a conexao digital, com
reunides que antes eram presenciais em online, mais uma oportunidade para olharmos e
analisarmos nds mesmos, na camera da reunido. E isso tudo s6 tende a crescer, com a
divulgacao do facebook e seus investimentos no ambiente virtual Metaverso. Neste contexto,
o aplicativo de alguma maneira com suas regras e protocolos, nos forca a nos tornar imagem.
Imagem esta que ja vem com certo enquadramento e com isso a questdo mental ¢ muito
exigida. A nocdo do que ¢ belo se propaga através da exigéncia de filtros e edigdes.

A partir de meados da primeira década do milénio o foco da industria da informatica
voltou-se para a mobilidade e o uso de smartphone, com o século 21 transformando-se na era
das telas. A criagdo da internet, a evolucdo e ascensdo dos aparelhos digitais, mais
especificamente dos smartphones, a mobilidade e a criacdo das redes sociais ainda na década
de 90 elevaram a internet a um novo patamar de usabilidade e interacdo entre centenas de
cidadaos espalhados pelo mundo. A integragdo constante do smartphone e das redes sociais
na vida cotidiana tem gerado uma transformacao significativa na forma como percebemos e
interagimos com o mundo ao nosso redor. A atencdo, muitas vezes, ¢ desviada do momento
presente para o enquadramento perfeito que garantira uma boa imagem ou video a ser
compartilhado. Antigamente, ao buscar um determinado padrao de beleza ou descobrir uma
nova tendéncia, a pessoa comentava em seu circulo de amizade sua experiéncia e impactava
algumas pessoas, o que na maioria das vezes nao chegava a ser significativo. Atualmente, este
impacto vai se reconfigurando no contexto de midiatizacdo, com a informacao de facil acesso
ao consumidor, ecle come¢a um fendmeno de reacdo em cadeia online, disseminando sua
vivéncia com um alcance que pode atingir milhares, ou ainda, milhdes de pessoas. O espago
mididtico funciona também para valida¢do de sua propria imagem, através da circulagdo e
reconhecimento e o padrao vai sendo partilhado.

As mudancas comportamentais que vieram com o uso dos smartphones também sao
notaveis. Atuando como uma extensdao do proprio corpo, os aparelhos celulares estdo todo o
tempo com os seres humanos, que ja ndo usam mais espelhos para checar a aparéncia, eles
foram substituidos nas bolsas e no uso pelas cAmeras frontais dos smartphones, que sdo cada
vez mais tecnologicas e precisas. E ainda em alguns casos, ao invés das cameras, ja abrimos
direto o aplicativo Instagram, pois ali ha além do espelho digital, inimeras possibilidades

como escolher um filtro para idealizar e materializar a aparéncia perfeita, desde os mais
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ludicos até os mais cirurgicamente precisos. Conforme Sibilia (2016), as cameras digitais, que
possibilitam a captura instantanea de fotos e videos sem a necessidade do processo analdgico
de revelacao, e que podem ser utilizadas em quantidades praticamente ilimitadas, t€ém sido
integradas a praticamente todos os dispositivos portateis de informacao e comunicagao. Em
poucos anos, tornou-se praticamente impossivel adquirir um computador ou celular no
mercado sem a inclusdo de uma camera embutida, indicando claramente a rapida
naturalizacao dessas praticas.

A midia tem um papel significativo na definicdo dos padroes de beleza e,
consequentemente, na construcdo da identidade feminina. A exposi¢do constante a imagens
manipuladas e idealizadas de corpos perfeitos pode causar ansiedade e baixa autoestima em
mulheres que nao se enquadram nesses padroes. Na atualidade, o Instagram ¢ um potente
ambiente de relagdes sociais e expressao de si, € neste ambiente que os usuarios sao avaliados
nas légicas da propria rede e pela exposi¢ao e representagdo do imaginario que a idealizacao
de identidade ganha vida e busca validacio do outro, através de curtidas, reagdes e

comentarios.

Os imperativos de uma sociedade fundada na visibilidade e suas estratégias sdo cada
vez mais invasivos. Ndo apenas ha uma inegavel proliferacdo inflacionaria das
imagens. Essas imagens ndo s3o apenas visuais, mas também acusticas,
performaticas e comportamentais, olfativas ou simplesmente mentais, distribuidas
pela disseminacdo do imaginario que acompanha todo movimento cultural. (Baitello
Jr., 2014, p. 27).

A superexposicao nas redes nos cobra um padrao de beleza e perfeicdo o tempo todo,
nos forcando a mostrar pedagos da vida, do corpo e do rosto que ndo refletem a realidade,
apenas uma parte muito infima e ainda por cima editada dela, enaltecendo apenas a felicidade

e a beleza e encobrindo todo o restante.

Uma consideracdo habitual quando se examinam esses costumes ainda estranhos —
embora ja nem tdo novos assim — € que os sujeitos neles envolvidos “mentem” ao
narrar suas vidas na web. Aproveitando vantagens como os diversos graus de
anonimato e a facilidade de recursos que oferecem as midias interativas, por
exemplo, os habitantes desses espagos montariam espetaculos de si mesmos para
exibir uma intimidade inventada (Sibilia, 2016, p. 55-56).

A edicao de fotos e o uso de filtros no Instagram sao praticas comuns entre usuarios
da plataforma. De acordo com uma pesquisa que integra o Projeto Dove pela Autoestima,
cerca de 84% das adolescentes brasileiras, a partir dos 13 anos, ja usaram algum filtro ou
aplicativo de edi¢do de fotos para mudar a propria imagem (Vilela, 2021). A ferramenta
permite que as pessoas criem uma imagem idealizada de si mesmas, o que pode contribuir

para a pressao para alcangar esses padrdes irreais de beleza. Os filtros mais populares no
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Instagram e que vemos nos stories ou rolando o feed sdo aqueles que clareiam a pele,
removem manchas, afinam rosto e nariz, em suma, que deixam todas iguais, padronizando a
beleza. E importante perceber qual é o padrio de beleza que vem sendo padronizado e
compartilhado. Este que vemos nas fotos todas iguais que reafirmam o padrdo caucasiano de
pele branca, olhos amendoados, cabelo liso ou suave, e que ¢ natural da Europa ocidental, do
norte global, restringindo assim o acesso ou a naturaliza¢do do diverso como belo.

Conforme aponta Hilaine Yaccoub (2020), consultora e pesquisadora de
comportamento do consumidor, doutora em antropologia do consumo, tudo se modificou de
acordo com o uso das redes sociais, ‘muitas pessoas perseguem a sua propria imagem do
perfil do Instagram como se fosse uma versdo ‘melhorada’ de si mesmas’. Anteriormente, a
busca por uma aparéncia mais atraente estava centrada na esfera fisica da vida, enquanto
atualmente, a énfase recai na busca por uma imagem favoravel nas fotografias compartilhadas
em plataformas de redes sociais. “Estar o tempo inteiro clicando autorretratos muda a forma
como nos vemos € como nos achamos bonitos ou feios”, explica (Yaccoub, 2020).
Almejamos refletir na realidade a estética cuidadosa presente nos perfis das redes sociais. O
Instagram se tornou a nova pagina de capa de uma revista e vem sendo naturalizado como
este grande catdlogo de referéncias, tanto para estilo de vida, indicagdo de uso de produtos e
marcas através dos chamados influenciadores, quanto estéticas, sobretudo para o corpo e rosto
humanos. Como vimos anteriormente, passamos tanto tempo conectados e vidrados nestas
telas que tais referéncias compdem grande parte de nosso imaginario, da forma como
materializamos a nés mesmos e com definimos beleza na atualidade (Eiras, 2020).

A tela foi canibalizada. Em todas as suas dimensdes. Despejadas aos quaquilhdes de
bytes por segundo na internet, as imagens do século XXI tornaram-se também
espagos de sociabilidade. No Youtube, no Instagram, no TikTok ou no que vier,
outros regimes estéticos fluem. Nao sdo os regimes consolidados nas escolas de
cinema e de artes e rompem cénones de estilo e mercado. Todo um outro paradigma
de consumo e produgdo esta se montando e evidenciando que as imagens deixaram
de ser planos emolduraveis. Transformaram-se nos dispositivos mais importantes da
contemporaneidade, espago de reivindicagdo do direito de projecdo do sujeito na

tela, subvertendo os modos de fazer (enquadrar, editar, sonorizar), mas também os
modos de olhar, de ser visto e supervisionado (Beiguelman, 2021, p. 12).

A andlise de Beiguelman destaca a centralidade do /nstagram e outras plataformas de
midia social na construcdo de referéncias estéticas e de estilo de vida na cultura
contemporanea. Essas plataformas se tornaram catalogos abrangentes nao apenas de produtos
e marcas, mas também de padrdes estéticos para o corpo humano e rosto. O tempo que
passamos conectados e imersos nessas telas influencia profundamente a maneira como nos

percebemos e definimos a beleza nos dias de hoje.
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Mais recentemente, no final do ano de 2022, foi possivel observar ainda a répida
popularizagdo do aplicativo Lensa nas redes sociais. O aplicativo oferece recursos de edigdo
de fotos que prometem melhorar a aparéncia das pessoas, criando uma versao idealizada de si
mesmas. Trata-se de um editor de fotos que usando inteligéncia artificial, produz montagens
que simulam obras de arte com as imagens dos usudrios, criando avatares. Percebemos nestes
avatares que beleza e sexualizagdo caminham juntas em todas as suas criacdes. A aplicacao
Lensa saiu de menos de 1 milhdo de downloads em outubro de 2022 para mais de 5 milhdes
em 8 de dezembro de 2022. E interessante observar a repercussio das imagens feitas pelo
aplicativo, por parte de artistas que estdo reivindicando suas obras e pelas mulheres que
questionam os resultados de seus avatares, percebendo certo padrdo que transforma seus
avatares em ninfas, guerreiras ou animes € a sexualizagdo dos corpos além de narizes mais
finos, peles e olhos claros e cabelos lisos (Gontijo, 2023).

Outro aplicativo com este viés que se popularizou rapidamente nas redes sociais nos
ultimos tempos ¢ o Remini uma ferramenta de edicdo de fotos que promete melhorar a
qualidade de imagens antigas ou de baixa resolu¢do. O aplicativo utiliza tecnologia de
inteligéncia artificial para aprimorar detalhes, reduzir ruidos e proporcionar uma aparéncia
mais nitida as fotos. No entanto, seu principal uso e motivo de compartilhamento nas redes
sociais se da pela criagdo de imagens que simulam gravidez, casamento ou filhos, criados por
inteligéncia artificial. Essas aplica¢des, embora ndo sejam o foco central deste estudo, sdo
exemplos da construcao a partir da imagem. Elas nos instigam a refletir sobre a normalizagao
e a banalizacdo desse fendmeno, que impacta significativamente os sonhos e ideais de vida
das individuas. A constante introdu¢@o de novos aplicativos nesse contexto levanta a questdo:
qual sera o proximo? Esses desenvolvimentos sempre seguem a perspectiva da imagem,
influenciando a autopercepgao das pessoas e apresentando-as sob uma 6tica muitas vezes nao
considerada de forma critica. A pratica de utilizar esses aplicativos muitas vezes ocorre de
maneira automatica, apenas porque ¢ uma a¢cado comum, sem uma reflexao aprofundada sobre
a exposicao a que estamos submetidos.

Conforme observamos, a midia desempenha um papel significativo na construgao da
identidade de género e na perpetuagdo de esteredtipos relacionados ao género. A
representacdo da mulher como objeto de desejo e responsavel pela manutencao da aparéncia
fisica reforca a concepg¢do de que a feminilidade estd inseparavelmente vinculada a beleza e a
juventude. E crucial ndo negligenciar o fato de que, muito antes da influéncia midiética, a
mulher ja era objeto de desejo, sendo vista como algo a ser contemplado e admirado,

frequentemente assumindo o papel de objeto de observacao. Os padrdes estéticos demonstram
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ser notavelmente mais restritos para as mulheres em comparacdo com os homens, refletindo
ndo apenas uma influéncia midiatica, mas também valores culturais enraizados.

Com base nisto, o presente estudo busca entender de que maneira o uso de filtros e as
iniimeras possibilidades de edi¢ao de fotos na rede social Instagram repercutem na nogao do
que ¢ belo para as mulheres, e na forma como estas constroem sua cidadania comunicativa, e
ainda, se de alguma forma, podem estimular o consumo de produtos ou servigos voltados a
estética ou ter quaisquer consequéncias psicologicas.

A partir disso, alguns questionamentos vém se formando, que serdo debatidos logo

mais no capitulo de questdes norteadoras.

1.2 Questoes norteadoras

Visto o atual alcance que as informagdes compartilhadas via Instagram possuem
frente as tendéncias de consumo, criando desejos ¢ necessidades, sera que as pessoas estao
fazendo escolhas realmente conscientes e refletindo sobre seus padrdes de consumo ou apenas
seguem um ‘efeito manada’ de padronizagdo? O efeito manada acompanha a humanidade
desde os tempos de cacadores coletores, quando viviamos no ambiente selvagem. Esta
heranga de nossos ancestrais fazia muito sentido neste contexto, no qual a sobrevivéncia era o
objetivo. Reagir rapidamente a uma situacdo e perceber o que o grupo estava fazendo poderia
ser o fator decisorio para escapar de um predador caso ainda ndo o tivesse visto, por exemplo.
Na atualidade, este comportamento nos acompanha e acontece quase que de forma natural
através do desejo pela aceitacdo e o pertencimento, fatores tdo importantes quanto a propria
vida quando se ¢ jovem e imaturo. Para isto, buscam imitar o que os outros fazem, como se
vestem ou como se parecem. E com a amplitude do ambiente digital o nimero de pessoas com
que € possivel ter contato e consequentemente se comparar aumenta exponencialmente.

Muitos casos extremos demonstram este efeito na pratica, segundo a SaferNet Brasil,
empresa que investiga crimes na web, existem até ‘games’ que incentivam mutilacdo e
suicidio entre jovens, sendo motivado por videos ou comentarios em redes sociais. Este e
muitos outros casos demonstram como o jovem ¢ influenciado pelo ambiente e como ¢
necessario ter cuidado com o tipo de material ao qual ¢ exposto (Alencar, 2020).

Que campo de efeitos e sentidos, aplicagdes como o Lensa ou Remini e os filtros

presentes nas redes sociais, trazem para a vida das mulheres?
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De que forma imagem e conceito de beleza femininos vém sendo idealizados e
amplificados a partir do ambiente digital, pelas lentes dos filtros, edi¢do de fotos e app lensa
ou Remini e como isto € materializado em intervengdes estéticas e cirtrgicas?

Vivemos na atualidade o mesmo fendmeno que ouvimos falar em muitos anos, com os
padrdes estéticos sendo difundidos, mas com um novo olhar ou novo modo de ser nesse
mundo midiatizado da internet e suas multiplas possibilidades de alcance. Como isso afeta e
influencia nossos atos e mentalidade?

Entender se o uso de aplicativos como Lensa, Remini e outros aplicativos de edicao de
fotos podem influenciar a percepcao das mulheres em relagdo a sua propria aparéncia e ao seu
padrio de beleza. E importante avaliar se o uso desses aplicativos pode levar a uma
insatisfacdo com a prépria aparéncia, a comparagdo com outras mulheres ¢ ao aumento da
busca por procedimentos estéticos. Além disso, também seria interessante analisar como o uso
do aplicativo Lensa e outros aplicativos de edi¢do de fotos podem afetar a autenticidade e a
transparéncia das imagens postadas nas redes sociais. Como a utilizacdo de filtros e outras
técnicas de edi¢ao de fotos podem distorcer a realidade e criar uma imagem idealizada das
pessoas?

O que ¢ de fato o belo, quem o define, como, quando e de que forma os padrdes de
beleza sdo institucionalizados e tidos como verdade absoluta? Qual ¢ a exigéncia do filtro, ndo
apenas o da rede social, mas os inimeros filtros e mascaras que sdo usados na forma como me
faco. Assim como a maquiagem exerce o seu papel, qual ¢ agora a dimensao da imagem
através dos filtros? O que tudo isto faz com a imagem? Como afeta a forma como nos vemos
como pessoa? Entender esse desvio de quem construimos nas redes sociais e quem de fato
somos na vida cotidiana.

Considerando esses pontos, o objetivo desta dissertagao ¢ investigar: De que maneira
os filtros e possibilidades de edi¢ao de fotos do Instagram repercutem na forma como as
mulheres definem beleza e constroem sua identidade. Como a visdo de sua propria imagem
editada pode mudar sua percepcdo de beleza e criar um desejo material de transformar a

imagem em realidade?
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1.2 Contextualizacao

E verdade que as questdes de racismo, patriarcado e negacionismo tém estado
presentes na sociedade ao longo da histdria, e ainda persistem em muitas formas hoje em dia.
Estes problemas sao complexos e tém raizes profundas, que remontam as estruturas sociais e
politicas que foram estabelecidas ha séculos. Essas estruturas moldaram as atitudes e
comportamentos de muitas pessoas, perpetuando desigualdades e injusticas.

O desejo de embelezamento e de expressao pessoal através de artificios visuais tem
sido uma constante ao longo da histéria humana, e que com o advento da tecnologia, essas
praticas se adaptaram para o ambiente digital. A edicdo de fotos e a aplicagdo de filtros em
redes sociais como o Instagram tornaram-se uma forma popular de embelezamento e
expressao pessoal, permitindo que as pessoas criem imagens que sejam mais condizentes com
suas visOes de beleza e estética.

O aplicativo Lensa, que usa obras de arte como base para a criacdo de avatares, ¢ um
exemplo interessante de como a tecnologia pode ser utilizada para gerar novas formas de
expressao pessoal. A arte sempre foi uma fonte de inspiragdo e admiracdo para muitas
pessoas, € ao usar obras de arte como base para avatares, o aplicativo permite que as pessoas
possam criar imagens Unicas e personalizadas, que reflitam suas personalidades e gostos.

Desde o advento do Photoshop e o surgimento das redes sociais, a manipulagdo da
imagem se tornou cada vez mais comum e acessivel. Enquanto antes a manipulacdo de
imagens estava restrita a revistas e outras midias, agora qualquer pessoa pode editar e
manipular sua propria imagem para parecer mais bonita ou apresentavel nas redes sociais.

Agora ndo se trata apenas de cultivar com capricho extremo aquelas zonas da
propria vida que se desenvolvem nos espagos outrora considerados privados, mas
também € preciso mostrar tudo isso com habilidade narrativa e pericia estética,

langando mao da “competéncia midiatica” que cada um soube acumular e capitalizar
(Sibilia, 2016, p. 126-127).

O Instagram, em particular, se tornou um local onde as pessoas compartilham fotos
cuidadosamente selecionadas e editadas, mostrando apenas a parte mais "bonita" de suas
vidas. Essa cultura de compartilhar apenas o melhor e mais atraente aspecto de si mesmo pode
criar uma pressao para as pessoas atingirem certos padroes de beleza e perfei¢do, muitas vezes
irreais. O Instagram se tornou a nova capa de revista na atualidade. “Por toda a parte, entao,
0s usudrios, leitores ou espectadores sao convocados a participar, compartilhar, opinar e se

exibir de um modo considerado “proativo”.” (Sibilia, 2016, p.24).
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No contexto da pesquisa, o conceito de beleza se entrelaga com a nocgdo de
pertencimento e reconhecimento. Indaga-se sobre quais padrdoes de beleza estamos
inadvertidamente naturalizando ou normalizando por meio das redes sociais e seus filtros,
revelando a existéncia de um padrdo predominante. Esta constatacdo emerge de maneira
evidente nos relatos das sujeitas comunicantes entrevistadas. Além disso, expandimos a
discussdo sobre beleza considerando sua dimensdo educomunicativa e politica, entendendo-a
como um meio de reafirmacao de uma estética especifica. A pesquisa indaga ndo apenas sobre
os sentidos de beleza que sao promovidos, mas também sobre o que pode ser considerado
como beleza, ampliando o didlogo para incluir perspectivas diversas.

Um aspecto adicional controverso que vale abordar neste contexto ¢ a constru¢ao da
fealdade, baseada em esteredtipos e preconceitos enraizados na sociedade, especialmente por
meio de memes que utilizam corpos negros. Este fenomeno lanca luz sobre as dinamicas
complexas envolvidas na percepcdo estética, destacando a importdncia de abordar
criticamente as representacdes visuais que contribuem para a construg¢do de padrdes de beleza
e fealdade. Contribuindo para a marginalizagdo e desumanizag¢dao de certos grupos, a partir
destes simbolos da fealdade, como pessoas gordas, pessoas negras, pessoas mais velhas e
assim por diante. E fundamental abordar criticamente essas representagdes visuais e
reconhecer o impacto negativo que elas podem ter na forma como as pessoas se veem € sao
vistas pelos outros. Sendo importante lembrar que a beleza e a fealdade sdo conceitos
subjetivos e culturalmente construidos. O que ¢ considerado bonito ou feio pode variar
amplamente entre diferentes culturas e individuos, e ¢ essencial celebrar e respeitar essa
diversidade de perspectivas.

Os padroes de beleza feminina sdo um tema complexo e em constante evolugdo no
contexto midiatico atual. Nos ultimos anos, tem havido um certo aumento na representagao de
diferentes tipos de corpos e rostos nas midias sociais € na publicidade, com marcas e
influenciadores abracando a diversidade e a inclusdo. Porém, ainda hda uma pressao
significativa sobre as mulheres para se conformarem a certos padrdes de beleza, muitas vezes
baseados em caracteristicas fisicas estereotipadas, como a magreza extrema e a “juventude
eterna”. Isso pode levar a problemas de satde mental e fisica, incluindo transtornos
alimentares e baixa autoestima. Alguns movimentos e campanhas, como a "body positivity"
(positividade corporal) tém surgido para desafiar esses padrdes e promover a aceitagdo de
diferentes tipos de corpos e aparéncias. No entanto, ainda hd muito trabalho a ser feito para
mudar as normas e expectativas culturais em relagdo a beleza feminina, e a midia tem um

papel importante a desempenhar na promogao de uma imagem corporal saudavel e positiva.
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O futuro ja comecgou, ao longo dos anos podemos observar mudangas no
comportamento dos cidaddos nas redes sociais. Séries televisivas como “Years and years” e
“Black Mirror” com seus cenarios distopicos e criticos, retratam os impactos da exposi¢ao
excessiva de imagem, a comparacao constante € a busca por um ideal de beleza criada nos
filtros de Smapchat e Instagram. Novos transtornos mentais como o Body Dysmorphic
Disorder (BDD), em portugués Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), ou Dismorfia do
Snapchat, um transtorno mental em que a pessoa identifica defeitos ou falhas em sua
aparéncia, resultando em depressdao e ansiedade, € no evitamento de interagdo social e
aumento nas buscas por procedimentos estéticos (Preti, 2021). Ou ainda os fendmenos como
transumanos, pessoas parte humanas e parte ciborgue que utilizam a tecnologia para modificar
ou melhorar partes do proprio corpo, buscando o sintético em detrimento do organico.

Séries como estas trazem reflexdes sobre a alta importancia da aparéncia em
detrimento da realidade, como reforcou o ‘meme’: “E fora do Instagram, vocé ta bem?>”.
Anteriormente, para edigdo de imagens necessitivamos de softwares e conhecimento
especifico, com a popularizacao da edigdo de imagens e filtros, o acesso a essas ferramentas
se tornou mais amplo e acessivel. Trazendo consigo impactos negativos na autoestima e na
percepgdo da propria aparéncia, uma vez que a pressdo para se adequar a certos padrdes de
beleza foi intensificada.

Os filtros embelezadores das redes sociais podem ter um impacto negativo na forma
como as pessoas percebem sua propria aparéncia € em como elas se comparam aos padroes de
beleza estereotipados. Estes filtros permitem que as pessoas alterem suas caracteristicas
faciais e corporais, criando uma imagem idealizada de si mesmas que pode ser dificil de
alcangar na vida real. Isso pode levar ao fenomeno conhecido como Dismorfia do Snapchat,
em que as pessoas se tornam tdo acostumadas a ver sua imagem filtrada e aprimorada nas
redes sociais que comecam a sentir insatisfagdo com sua aparéncia natural e sentem
necessidade de levar estes ‘efeitos’ para vida real através de procedimentos estéticos e
cirurgias plasticas.

Desta forma, o uso excessivo de filtros embelezadores e a obsessdo pela aparéncia
perfeita nas redes sociais podem levar a transtornos de imagem corporal e problemas de satde
mental, como baixa autoestima, ansiedade e depressdo. Por isso ¢ importante lembrar que

muitas das imagens nas redes sociais sdo altamente editadas e que ninguém se parece com

3 O meme "E fora do Instagram, vocé ta bem?" humoristicamente questiona a discrepancia entre a
representacdo idealizada da vida nas redes sociais, especialmente no Instagram, e a realidade pessoal. Essa
expressao satiriza a tendéncia de exibir apenas os aspectos positivos da vida online, destacando a importancia de
considerar o bem-estar fora do mundo virtual.
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suas fotos filtradas o tempo todo. E crucial promover uma cultura de aceitacdo da diversidade
e da imperfei¢do, em vez de perpetuar a ideia de que a perfeicdo fisica é a chave para a
felicidade e a aceitagdo social.

A plataformiza¢do tem desempenhado um papel importante no contexto da pressao
para conformidade aos padrdes de beleza estereotipados. As plataformas de midia social, em
particular, fornecem um meio para que as pessoas vejam e compartilhem imagens de si
mesmas e de outros, muitas vezes retocadas e filtradas para se ajustarem a esses padroes. Ao
mesmo tempo em que também fornecem ferramentas para que as pessoas criem suas proprias
imagens retocadas e aprimoradas, permitindo que elas produzam uma versao idealizada de si
mesmas. Podendo levar a uma cultura de compara¢do e competi¢do, em que as pessoas se
sentem pressionadas a parecer tao perfeitas quanto as imagens que veem nas telas.

O ano ¢ 2023, o contexto mididtico ¢ fortemente influenciado pela tecnologia e pela
digitalizagdo. As plataformas de midias sociais continuam a desempenhar um papel
significativo na disseminacdo de noticias e informagdes. Porém, devido a fake news existe
também um movimento em dire¢do a fontes de noticias mais confiaveis ¢ tradicionais, como
jornais e revistas estabelecidos.

O mundo se recupera de uma situagdo pandémica sem precedentes na historia humana.
Do final de 2019 a mais ou menos meados de 2022 vivemos a pandemia da Covid-19, que nos
deixou em uma condicdo de total isolamento, na qual a internet foi nossa principal janela para
o mundo, viabilizando trabalho e estudo. Apesar da pandemia ja ter acabado, a Covid-19
ainda esta longe de seu fim, at¢é 0 momento em que este trabalho ¢ feito, ainda temos muitas
perguntas e poucas respostas sobre esta doenca e suas formas de tratamento e prevengdo. A
Pandemia acelerou em muito o uso de tecnologias digitais, no Brasil passando de 71% dos
domicilios com acesso a internet em 2019 para 83% em 2020, nosso tempo e atividades
online foram amplificados (Nitahara, 2021). Passamos a ver a nd0s mesmos € as outras pessoas
pelo intermédio de telas, através de video chamadas. A imagem foi sendo vista e analisada de
diversos angulos e formas. E passado este momento sombrio da sociedade, vivemos
atualmente a popularizacdo da Inteligéncia Artificial, principalmente através da ferramenta
Chat GPT. A inteligéncia artificial e outras tecnologias de automacao sdo cada vez mais
utilizadas na produ¢do de noticias e conteudo jornalistico, embora ainda haja preocupagdes
sobre a precisdo e a confiabilidade desses sistemas.

Além disso, as questdes relacionadas a privacidade, seguranga cibernética e
regulamentacdo governamental continuam a serem temas importantes no contexto midiatico.

Temos atualmente um projeto de lei de combate a fake news em votagdo. A iniciativa €
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importante por tentar reduzir a disseminacao de informacgdes falsas e preservar a democracia e
a credibilidade das institui¢des brasileiras. No entanto, ha criticas quanto a efetividade das
medidas propostas e a possibilidade de censura e violacao da liberdade de expressao.

A sociedade do espetaculo viabiliza, procura e da audiéncia para atividades que
promovam tais questdes. Consequentemente, negamos espaco ao que ¢ diverso, reduzindo as
problematicas de conhecimento. O conflito ¢ gerado, pois existem resisténcia e barreiras para
superar tais questoes que foram ja naturalizadas. O direito a comunicacgdo através dos meios
deveria ser de todos. O que antes se nomeava como producao mididtica popular ou massiva, €
agora o exercicio da cidadania comunicativa. A nossa participacao na esfera da comunicacao
ndo se limita ao papel de meros consumidores; somos, simultaneamente, produtores e
protagonistas. No entanto, surge a indagagdo sobre a extensdo em que esse processo €
consciente e participativo, contrastando com a possibilidade de ser um fenomeno imposto.
Observa-se um esfor¢o em contornar as imposi¢des presentes, mesmo entre aqueles que, ao
estudar esses fenomenos, tém uma compreensdo mais aprofundada. A interagdo nas redes
sociais revela-se como um espaco caracterizado pela imposicao de normas e pela negociagao
de identidades, muitas vezes de maneira ndo consciente. Este cenario suscita reflexdes acerca
da dindmica complexa entre a expressdo auténtica e a adaptacdo as expectativas impostas,
evidenciando a tensdo entre a constru¢ao consciente da identidade online e a influéncia
involuntaria das normas e padrdes estabelecidos pela plataforma.

Vivenciamos uma reformulacdo geral na forma como a comunicagao esta configurada
e ainda assim, com excecao do digital, ¢ possivel observar que a concentracdo do poder
mididtico, principalmente nos veiculos tradicionais como radio e televisdo, ainda permanece.
Por isso também a necessidade de seguir problematizando e repensando nossa participagao,
producao e protagonismo dentro da area. Refletindo sobre o acesso restrito que ¢ condensado
e direcionado para pequenos e poderosos grupos. Transcender a visao de cidadania para além
da logica restritiva do ambito politico e social, pensar em cidadanias culturais, cientificas,
étnicas, de género, entre outras, como exercicio da politica e fabricacdo de diferentes

realidades.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral

Analisar de que maneira os filtros embelezadores e as possibilidades de edi¢do de
fotos no Instagram repercutem na forma como as mulheres definem o que ¢ belo, e como

constroem sua cidadania comunicativa.

1.3.2 Objetivos especificos

a) analisar como o Instagram contribui na formacdo dos padrdes de beleza e da
1dentidade feminina no contexto atual;

b) problematizar como estas sujeitas comunicantes definem o que ¢ belo e
materializam este através de suas postagens na plataforma Instagram;

c) investigar como a cidadania comunicativa ¢ influenciada pelo uso de filtros no
Instagram, considerando a autoimagem e o significado de beleza para as mulheres;

d) explorar a percep¢do das mulheres sobre a representatividade de diferentes corpos,
etnias e idades nas midias sociais, visando compreender como esses padroes
impactam a diversidade de concepcdes de beleza;

e) analisar o papel da pesquisa e reflexdo pessoal na formacdo da pesquisadora
enquanto profissional, pensadora e agente de transformag¢do no campo das ciéncias

da comunicagao.
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1.4 Esquema sinoptico da problematica
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Figura 3 - Esquema sinoptico da problematica (Elaborado pela autora)
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1.5 Justificativa

O presente trabalho justifica-se pelo cendrio atual, agravado com a pandemia e as
pessoas hiperconectadas, sofrendo com as comparagdes, buscando editar nao s6 a aparéncia,
mas também a vida. Este estudo serd realizado com a finalidade de entender melhor este
fendomeno pela forma que o uso do Instagram reflete nas relagdes humanas, principalmente
nas mulheres.

Nos dias de hoje, as mulheres estdo expostas a uma quantidade sem precedentes de
imagens e mensagens sobre a aparéncia fisica. Isso pode levar a pressdes psicoldgicas e
emocionais significativas, especialmente quando as mulheres sdo bombardeadas com imagens
idealizadas e irrealistas de corpos femininos que nao correspondem a diversidade real da
aparéncia humana. Além disso, a midia e a tecnologia t€ém um papel cada vez maior na
formacgdo da identidade e da autoimagem das mulheres. O Instagram, por exemplo, ¢ uma
plataforma em que muitas mulheres buscam validagdo e aceitacdo, muitas vezes através da
"imagem perfeita". O uso de filtros e edi¢do de fotos também pode levar a uma distor¢ao da
realidade, o que pode afetar a percepgao da propria imagem e o bem-estar psicologico.

A busca por pertencimento ja afetou ou afeta a todos, ainda que possa nao ser tao
perceptivel. Eu mesma quando mais jovem me submetia a praticas caras e que estragavam
meu cabelo para manté-lo liso, seguindo o que parecia ser o padrdo de beleza. Minha
madrinha e minha mae contam que, quando jovens, tomavam banho de sol com azeite para
bronzear, hoje ambas possuem manchas solares na pele como consequéncia deste
comportamento, e poderia ser ainda pior, poderiam ter contraido doengas graves como cancer
de pele, por exemplo.

Nestes exemplos ¢ possivel refletir que, pensando um pouco no assunto, muitas
mulheres ja foram ou sdo impactadas em algum momento de sua vida por praticas que buscam
atingir um determinado padrdo de beleza e visam o pertencimento a um determinado grupo.
Estas praticas, podem inclusive trazer danos a saude, como no caso de minha mae e madrinha,
e que hoje quando falamos sobre isto elas compreendem, mas que no momento do ato € dificil
identificar, principalmente por quem o vivencia.

A internet e o mercado de consumo se aproveitam da exigéncia que a sociedade faz
deste padrao de beleza inatingivel. Mulheres e jovens principalmente, se veem obrigadas a
seguir este padrdo de beleza, muitas vezes inalcancavel. Estar na moda pode trazer danos

irreparaveis, tudo isso para se sentir parte de algo que foi criado e imposto para nds. A
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publicidade e o mercado de consumo se aproveitam deste esteredtipo € nos cercam de
mensagens subliminares todo o tempo, nem as criancas saem ilesas. Até os filmes e desenhos
infantis sdo repletos de estereotipos, apenas muito recentemente personagens mais diversos
foram incluidos nestas narrativas.

Conforme a sociedade avanca, torna-se cada vez mais claro que as mulheres enfrentam
diversas pressdes para atender aos padrdes estéticos ditados pela midia e pela cultura
dominante. Essa pressao pode levar a diversos problemas de satide mental, como a baixa
autoestima, a ansiedade, a depressdo e os transtornos alimentares. Além disso, € importante
ressaltar que a percepc¢do da beleza feminina ¢ socialmente construida e, portanto, estd sujeita
a mudangas histéricas e culturais. Em outras palavras, o que ¢ considerado "belo" em uma
época ou cultura pode ndo ser visto da mesma forma em outra. Por essa razdo, a pesquisa
pode contribuir para compreendermos como essas mudangas ocorrem ao longo do tempo e
como elas afetam a percepcao da identidade feminina.

Todo este contexto histérico e enraizado na sociedade ganha enormes proporcdes e se
espalha com ainda mais for¢a com a internet, que nao tem regras nem bom senso e onde o
‘efeito manada’ acontece em escala. Esta pesquisa foi estabelecida levando em consideragao
alguns aspectos, tais como a popularizacdo do uso do Instagram, com suas facilidades de
filtros e edi¢do de fotos, exibindo um recorte muito aquém da realidade. E desta forma o
alcance e a comparagao entre as pessoas, com ideais e exemplos de beleza sendo amplamente
compartilhados. Além disso, o papel historico da comunicagao na construcao de necessidades
e desejos, adicionado a amplitude de alcance da internet e da popularizacao e facilidades dos
procedimentos estéticos. Ocasionando a ocorréncia do aumento de casos de doencas
psicologicas como depressdo, ansiedade, burnout, entre outras e avaliando se estas podem ter
relacdo com o uso excessivo do Instagram e a frequente comparagdo com outras pessoas da
rede. Somado a relevancia do tema para a area de Comunicacgao, na linha de cultura, cidadania
e tecnologias da informacao, ja que esta busca problematizar e investigar a esfera midiatica ao
contemplar de que maneira o uso do Instagram reflete na constru¢ao da imagem social.

Tudo o que ndo ¢ hegemodnico em relacdo ao padrao estabelecido pela sociedade do
que ¢ dito como normal, acaba por sofrer apagamentos com a midia inserindo camadas
estéticas, com carater de espetaculo sobre estes corpos.

Como reza a famosa definicdo de Guy Debord, em seu famoso manifesto de 1967:
‘0 espetaculo ndo ¢ um conjunto de imagens, mas uma relagdo social entre pessoas
mediadas por imagens’. A interatividade que atravessa os blogs e os demais géneros

autobiograficos da internet seria, de acordo com esta perspectiva, uma das mais
perfeitas formas do espetaculo (Sibilia, 2016, p. 306).
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Ao padronizar a beleza, perdemos o que ¢ natural, biologico e diverso. Talvez o que ¢é
dito como estranho, grotesco, odioso seja o diferente e diverso. Tendemos a fazer
comparagdes e estas nos fazem sentir diferente perante o desconhecido. Tanto ¢ que o
estranho varia de acordo com o padrao midiatico, o meio em que esta inserido, a época em
que ¢ representado, bem como a cultura ou grupo na qual se manifesta. O midiatico constroi e
produz sentido através da presenca ou auséncia destes corpos. O que € propagado ja esta de
alguma forma, enraizado na sociedade. Por isso, em minha opinido, se faz tdo necessario o
conhecimento cientifico, gerador de questionamentos, a pesquisa despida de preconceitos e
pré-julgamentos para analisar com discernimento racional as diferengas e entender que a
diversidade multiplica ao invés de dividir.

Segundo Gabriel (2012), ndo temos mais uma separacao hoje, nao existe online e off-
line, e sim uma soma de ambos o oneline, uma linha de vida unificando as plataformas de
acordo com a necessidade. Desde os primérdios do marketing, entender e pesquisar o
comportamento do consumidor ¢ de vital importancia, visto que ele € o inicio, o centro de
qualquer planejamento nesta drea. Com a massificacao das redes sociais o consumidor ganha
uma potente ferramenta para buscar informagdes sobre produtos e servicos e também para
expressar e compartilhar uma vida idealizada e perfeita, um recorte bem longe da complexa
realidade.

Portanto, a pesquisa sobre a constru¢do da identidade feminina e os impactos da midia
e da tecnologia na percepgao da beleza e da imagem corporal ¢ importante para entendermos
as consequéncias dessas influéncias na saude mental das mulheres. E também para que
possamos desenvolver estratégias eficazes para lidar com essas questdes. A partir dessas
informagdes, € possivel promover discussdes mais amplas sobre a importancia da valoriza¢ao
da diversidade e da aceitagdo da aparéncia fisica das mulheres, ajudando a promover uma
imagem corporal positiva e saudavel.

Ademais, ¢ fundamental que as mulheres tenham uma imagem positiva de si mesmas e
se sintam confiantes e seguras em relagdo a sua aparéncia fisica. Isso ndo significa que elas
precisam atender a determinados padrdes estéticos impostos pela sociedade, mas sim que
precisam ser capazes de se aceitarem e se valorizarem como sdo. Nesse sentido, a pesquisa
pode fornecer informacdes uteis para a promog¢do da salide mental e do bem-estar das
mulheres, assim como para o desenvolvimento de politicas publicas e programas de
conscientizagdo e preven¢ao de transtornos alimentares e outros problemas de satde mental

relacionados a imagem corporal.
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Ao investigar o uso dos filtros embelezadores e suas implicagdes culturais e sociais,
este trabalho pode ajudar a identificar como essas ferramentas tecnoldgicas moldam a
percepcao das pessoas em relacdo ao seu proprio corpo € ao corpo dos outros. Além disso, o
trabalho pode analisar como esses filtros afetam a construg¢ao de identidades e a expressao da
individualidade, bem como as implicagdes psicoldgicas e emocionais que o uso dessas
ferramentas pode ter. Dessa forma, o trabalho pode contribuir para uma reflexdo mais
profunda sobre o papel da tecnologia na construgdo dos padrdes de beleza na cultura do
corpo, bem como nas relagcdes de género e na dindmica do poder. Ademais, pode fornecer
insights importantes sobre como a midia e as tecnologias digitais moldam a forma como as
pessoas se percebem e se relacionam com os outros, € como isso afeta a saide mental e
emocional. Em ultima andlise, este trabalho pode contribuir para iluminar os mecanismos
subjacentes a producao de sentidos e imaginarios que alimentam a industria da beleza e a
cultura do corpo, elevando assim para uma compreensdo mais critica e informada das
complexas relacdes entre tecnologia, cultura e sociedade.

A oportunidade e viabilidade de pesquisar sobre este tema se deu devido a sua
experiéncia profissional, que abrange mais de uma década na area de marketing, e mais
especificamente em marketing de produtos. Além disso, sua participacdo no projeto de
fundagdo de uma empresa no setor de higiene e beleza, juntamente com sua atuacdo na gestao
de redes sociais, contribuiu significativamente para sua expertise nesse campo. Ainda, a
autora acredita que o processo de midiatizagdo em que vivemos e a influéncia que as redes
sociais exercem na vida humana ¢ parte fascinante da area de comunicagao. Adicionalmente,
este estudo ¢ importante para uma mulher, que vive sua vida sentindo o poder, disseminagdo e
exigéncia dos padrdes de beleza em sua trajetdria, desde crianca, mas ainda mais
especificamente no ambiente profissional.

Faz-se necessario pensar e problematizar o nosso papel enquanto pesquisadores, como
formadores de opinido a partir dos conhecimentos gerados com o projeto de pesquisa,
enquanto nos formamos como pensadoras. E necessario manter sempre o espirito curioso,
critico e de eterno aprendiz, questionando em profundidade e com clareza de objetivos e
métodos. Sinto-me provocada a pensar e responder no futuro como posso aplicar o
conhecimento como forma de acgdo e resisténcia? Com quem e para que eu quero gerar este
conhecimento? Entendo que este ¢ um processo vivo, que ird se moldando e agregando
tensionamentos ao longo da minha trajetéria académica. Buscando responder e integrar

questdes com as quais hoje ainda ndo estou integralmente familiarizada.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Conforme Bonin (2011), o capitulo de fundamentacdo tedrica é parte fundamental do
projeto de pesquisa e tem por objetivo dialogar com diferentes autores, trazendo novas
perspectivas sobre o tema e agregando assim na constru¢do do problema para além do
conhecimento empirico, caracterizando esta como atividade cientifica. Através entdo desta
rede de conceitos apresentados e articulados, ¢ possivel sustentar a compreensao do problema
investigado. Teoria e pratica sdo complementares, fazer com que as teorias trabalhem para
nos, tenciona-las e contestd-las ¢ de suma importancia. Desta forma, esta etapa trard a revisao
bibliografica sobre os temas relacionados a comunicacdo, midiatizagdo, identidade cidada,
sujeitas comunicantes, historico de padrdes de beleza, a rede social Instagram, consumo e
tendéncias de comportamento, tendo como base livros, noticias e artigos cientificos
publicados sobre o assunto. Essa construgdo foi desenvolvida em didlogo com autores
relevantes que abordam o tema, tanto de maneira direta quanto indireta. Esses autores
serviram como base para a elaboracdo do percurso exploratdrio, incluindo, por exemplo,
Gaston Bachelard, Jiani Bonin, Pierre Bourdieu, Naomi Wolf, Efendy Maldonado, Anténio
Fausto Neto, Garcia Canclini, Paula Sibilia, Norval Baitello Junior, Jesiis Martin-Barbero e
muitos outros que se apresentaram ao longo desta caminhada.

Para Maldonado (2011) ¢ importante entender que a pesquisa teorica ndo € mera
revisdo de literatura, e sim a problematizagdo constante em confronto com o problema e
objeto em fabricagdo. Para isso ¢ preciso organizar as atividades de trabalho, incluindo rotinas
de estudos, reflexdo, registros, sistematizagdo, descricdo e interpretagao de todas as teorias.
Contextualizar a pesquisa e posiciond-la em sua dimensdo sociopolitica. O Contexto como
fator decisivo para compreensdo ampla do problema, suas origens e implica¢des. Para
Maldonado (2011) midiatico ¢ ao mesmo tempo campo para pesquisa € contexto, visto que
estamos em processo de midiatizacdo. Da mesma forma a comunicacao digital configura-se
como campo e contexto, sendo diversa e complexa ao mesmo tempo. Além disso, o
conhecimento empirico ¢ também valido, uma vez que vivemos o contexto da midiatizagao e
da quarta revolugao industrial, logo, estamos imersos neste processo.

De acordo com Bachelard (1996) para inserir-se na cultura e formar o espirito
cientifico ¢ preciso destituir-se de velhas crengas, opinides e do conhecimento empirico,
entendendo que ¢ preciso problematizar e formular questdes para que desta forma seja
possivel construir o conhecimento cientifico e posteriormente responder tais perguntas através

da pesquisa. Com isto o “espirito cientifico se forma enquanto se reforma”. Para produzir



39

conhecimento seguimos caminhando em meio as davidas e erros, o movimento se faz
importante.

Conforme Winques e Longhi (2020) pela 6tica dos estudos culturais sdo através dos
usos e apropriagdes das imagens e mensagens compartilhadas que os sujeitos fazem
interpretagdes e produzem sentidos em acordo com seu contexto familiar, cultural, historico,
institucional e politico. Um processo complexo de mediagdo através de diversas fontes,
contextos e situacdes que molda os resultados. Ao examinarmos os eventos de tapete
vermelho em premiagdes atualmente, surge a percepgao de uma notavel homogeneidade, com
individuos exibindo uma simetria nasal semelhante, silhuetas padronizadas, e conformidade
com um ideal de peso especifico, entre outros tracos. Este fenomeno reflete a tendéncia
contemporanea de consumir padrdes estéticos como meio de integragdo a um grupo desejado,
impulsionando a proliferagao de imitagdes. A busca por pertencimento visual tem contribuido
para a criacdo de multiplas reproducdes, onde a semelhancga estética torna-se uma ferramenta
crucial na busca pela aceitacdo e identificagdo com determinados grupos ou ideais estéticos.

A compulsdo para a reprodutibilidade conduz a uma inflagdo de superficies e a uma
crescente perda das profundidades e profundezas, marcas inconfundiveis e
indeléveis do corpo. Assim sucumbem os corpos, na perda da dimensdo de
profundidade. E porque sucumbem os corpos, transformam-se as pessoas em
imagens das imagens, superficies das superficies. Corpos de imagens e imagens de
corpos ja ndo se distinguem sob o imperativo compulsério da reprodutibilidade,
abrindo caminho para outra ordem social. A nova sociedade ndo mais vive de
pessoas, feitas de corpos e vinculos, cla se sustenta sobre os pilares de uma infinita
“serial imagery”, uma sequéncia infindavel de imagens, sempre idénticas. O
admiravel e desejavel ja ndo é mais a diferenca, mas a absoluta semelhanga. Nao

mais a capacidade criativa ¢ adaptativa ¢ o que se sobressai, mas sim a necessidade
de pertencimento. Ser aceito, ser adepto, ser adaptado (...) (Baitello Jr., 2014, p. 50).

Estamos perdendo a naturalidade e imperfei¢do do que € biologico, as caracteristicas
unicas que nos fazem ser quem somos e nos conferem individualidade sem ao menos nos
darmos conta disso, apenas seguindo a massa. Segundo Wolf (2018) a obsessao com o corpo e
a dismorfia de imagem — quando a pessoa ndo v€é o proprio corpo como ele de fato se
apresenta — novas técnicas cirirgicas e precos acessiveis popularizam também esta pratica.
Tudo isto ¢ ainda mais frequente na atualidade, disseminado pelas redes sociais e suas
transmissdes ao vivo que intensificam a pressdo, entregando estes ideais de beleza a milhares
de pessoas, dentro de casa.

De acordo com Cintra (2021), a palavra Selfie foi a mais relevante eleita pela fundacdo
Oxford em 2013. O ato de tirar foto de si por si mesmo e compartilhar via rede social. Se
antes buscavamos a beleza na vida fisica, agora queremos parecer bem nas fotos das redes

sociais. O ato de tirar e postar autorretratos muda a forma como nos vemos e como definimos
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0 que ¢ bonito ou feio. A velocidade e naturalidade com que apreciamos fotos dos outros e de
ndés mesmos ¢ preocupante. Sibilia (2016, p. 22) ressalta um dado alarmante, afirmando que
"selfies matam mais do que ataques de tubardes". O numero de mortes relacionadas a
acidentes ao tirar autorretratos com o celular em situagdes arriscadas, como beirando um
abismo, atravessando uma rua ou dirigindo, por exemplo, superou, naquele ano, a quantidade
de vitimas fatais provocadas por mordidas de tubardes. Foram doze fatalidades na primeira
categoria e oito na segunda. Essa informacdo, sem duvida, carrega significado, como destaca
a autora ao compara-la ao mito de Narciso, que se afoga no reflexo de sua propria imagem.

Uma mudanga na forma como capturamos imagens vem ocorrendo. As fotos sdo agora
planejadas com angulos especificos e em momentos estratégicos, muitas vezes visando a
criacdo de um conteudo viral. A captura de momentos auténticos ¢ substituida por uma
abordagem mais calculada para atender as expectativas das redes sociais. O proprio Instagram
possui agora um adjetivo especifico que transcende o ambiente virtual, sendo comumente
utilizado no mundo real. Quando afirmamos que algo ¢ 'Instagramavel’, estamos indicando
que esta em conformidade com os padroes estéticos da plataforma e, portanto, ¢ considerado
um elogio. Os usudrios da rede constantemente buscam, em seu cotidiano, os melhores
cenarios, angulos, roupas da moda e caracteristicas faciais e corporais que se enquadrem no
conceito de "Instagramavel”, aproveitando também as funcionalidades de edicdo de fotos e
filtros oferecidos pela plataforma. Notavelmente, nossa vida estd sendo moldada para se
alinhar a esse padrdo, levando-nos a escolher destinos nao apenas com o proposito de
estabelecer relagdes e conversas interessantes, mas, em vez disso, para capturar a foto perfeita
com a estética ideal para compartilhar nas redes sociais. O padrdo de imagem e referéncia de
beleza ¢ tao naturalizado que transpde a imagem do virtual para o real. A plataforma ¢ hoje
um dos principais meios de interagdo social, criando comportamentos e compartilhando
culturas e estilos de vida, e desta forma ganha cada vez mais espago, presenca e importancia
diaria na vida das pessoas, ampliando a interagdo virtual em detrimento da real, instituindo
novos cddigos de comportamento, conduta e consumo.

O Marketing também tem seu papel na criagdo de desejos e necessidades dos
consumidores, ele quem comunica um determinado produto ou servico, despertando o
interesse. Para Kotler (2017), os seres humanos sempre buscaram a conformidade social, mas
com as midias sociais e a conectividade atual a importancia da opinido dos outros vem
crescendo de forma generalizada. Este nimero também s6 tende a aumentar, com as decisdes
de compra pessoais sendo cada vez mais decisdes de compra sociais. A grande questao ¢ que

com tanta pressao para se encaixar no grupo e a crescente exposicao a diversas fotos e videos
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que nao refletem a realidade, a busca por um padrdo e o atingimento de um ideal de beleza
torna-se cada vez mais dificil e irreal. Com isso crescem também o nuimero de casos de
pessoas diagnosticadas com problemas mentais amplificados por esta busca. Conforme coloca
Young (2011) o uso excessivo da internet quando nao associado ao profissional e académico,

tende a despertar dependéncia e compulsao.

2.1 Construcoes de Identidade Cidada

Cidadania ¢ um conceito denso, de varias camadas, sentidos e possibilidades de
defini¢des, resultado disso ¢ a diversidade de significados que lhe sdao incorporados. Comeca
com a organiza¢do da vida humana nas grandes cidades, conforme avangcamos e evoluimos
como sociedade.

Ja que a identidade se transforma conforme o contato, ¢ de suma importancia
constantemente rever, atualizar e ampliar o conceito de cidadania, que € tdo importante para
as ciéncias humanas. Um conceito que, até pouco tempo atras, estava restrito para as ciéncias
juridicas, politicas e sociais. Fato ¢ que Direitos e Deveres foram sempre importantes para a
construgdo e organizagdo da vida em sociedade. Porém, este ¢ um conceito ainda recente no
mundo, no Brasil entdo ¢ ainda mais. A cidadania esta sendo refor¢cada tanto em teoria quanto
na pratica, tornando crucial a discussdo sobre as transformagdes na sociedade, abordando
questdes como violéncia, racismo, patriarcado, entre outras, que estdo enraizadas na sociedade
contemporanea e t€ém uma longa historia. Ao examinarmos o historico dos padrdes de beleza
amplamente difundidos e influenciados pelas midias, podemos perceber como essas questdes
estdo profundamente arraigadas na esséncia da humanidade. A nog¢do de cidadania, muitas
vezes, revela-se falaciosa em termos de igualdade. Lidar com imposi¢des corporais,
especialmente no contexto da beleza, pode representar um desafio significativo para a
cidadania, resultando no apagamento de diversas formas de ser e vivenciar a beleza. Torna-se
crucial reconhecer a beleza como um mecanismo de desestabilizacdo e resisténcia,
trabalhando a cidadania sob essa Otica. Isso destaca como as imposi¢des sobre o corpo podem
funcionar como obstaculos para a existéncia em suas diversas manifesta¢des, enfatizando a
necessidade de promover a liberdade para que cada corpo possa existir de maneiras multiplas
e auténticas. Hepp, Hjarvard e Lundby (2010, p. 223) procuram contextualizar os limites na
compreensdo dos meios de comunicagdo a partir de uma premissa basica do conceito de
midiatizacdo: “as midias ndo estdo mais ‘fora’ da sociedade exercendo algum tipo de

influéncia especifica ou efeito na cultura e, por conseguinte, nos individuos.” Em uma
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sociedade contemporanea “saturada de midia” os meios de comunicagdo estdo “dentro da
sociedade, parte do proprio tecido da cultura”. Apropriamo-nos da légica de midias,
transcendendo seu uso do digital para o real, ocorrendo uma afetagao do sujeito e assim uma
transformagdo. Nao a toa, temos a influéncia atual das midias digitais, com uma sociedade
que ja deveria ser mais evoluida e ter aprendido licdes importantes a esta altura. Em um
momento em que o compartilhamento de informagdes acontece de forma tao agil e dinamica,
mesmo a beleza e a sociedade de consumo fazem uso destas tecnologias, se tornando também
midiatizada.

Até recentemente acreditavam-se em identidades unicas, baseadas em nacionalidade,
uma amostra de etnocentrismo e logocentrismo que nega a diversidade cultural, afirmando um
pensamento Unico e central. Todas estas pautas, movimentos e identidades colocam a
necessidade de compreender e trabalhar estas questdes. Reconhecer e debater a diversidade de
pensamentos, problematizar estas questdes de apagamentos, negacionismo e exclusdo que
vivenciamos no dia a dia sdo importantes para promover agdes e praticas de combate e
mudanca. Lembrando que ndo hd somente um ponto de vista e sim varios, multiplos e
diversos, cada qual com sua valia e contribuicdo. O pensamento unico apenas reduz as
problematicas e impde obstaculos ao conhecimento, por isso precisamos entender, aceitar e
reconhecer que somos seres limitados, ndo ha como possuir um conhecimento Unico e
sacramentado que seja valido para todos.

O conceito de cidadania comunicativa ¢ ainda mais novo e vem sendo trabalhado nas
ultimas décadas. O exercicio da cidadania, nao ¢ apenas politico, faz parte também participar
dos processos, incluindo a possibilidade de produzir e ser protagonista. Apropriar-se dos
meios, lutar por reconhecimento juridico e social, buscar autonomia e direito a comunicagao,
faz parte desta dimensdo. Nossa atuacdo na comunicagdo nao se da apenas como
consumidores, mas também produtores e protagonistas. Os canais digitais popularizaram e de
certa forma, difundiram este acesso, apesar das restricdes ainda existentes. Vivenciamos uma
reformulagdo geral na forma como a comunicacgdo estd configurada e ainda assim, ¢ possivel
observar a concentragdo e restricdo do poder midiatico, principalmente nos veiculos
tradicionais como radio, imprensa e televisdao. Por isso também a necessidade de seguir
problematizando e repensando nossa participag¢do, producdo e protagonismo dentro da area.
Refletindo sobre o acesso restrito que ¢ condensado e direcionado para pequenos € poderosos
grupos.

Para pensarmos cidadania a partir de Cortina (2005), paises, nagdes, grupos e

formagdes de sociedades em geral precisam ser plurais a fim de que seus membros se sintam
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acolhidos e pertencentes. Nao se pode falar de uma identidade homogénea que seja
excludente, ¢ preciso considerar a diversidade e a comunicacdo ¢ parte fundamental para a
construgdo deste sentimento de pertenga. Cidadania também ¢ justica e pertenca. Nossa
sociedade estd com graves problemas de individualismo e egocentrismo que degradam sua
origem, inicialmente voltada para as necessidades dos grupos e ndo do ser individual. Quando
padronizamos a beleza, invalidamos o que Unico, diverso e original, sem nos questionarmos
sobre as diversas camadas que implicam na constru¢do de identidade da mulher que passa por
um procedimento estético.

A vida pessoal, combinada com a comunidade se faz importante para construir
cidadania. Uma alternativa agregadora seria fortalecer o espago publico e coletivo,
estimulando a escuta e o didlogo entre grupos. Através do senso de pertencimento, ocupando
assim os espagos para criarmos pluralidade, formas de pertencer e ainda de transformar e
contribuir na construcao das identidades. O pertencimento ¢ importantissimo para cidadania,
pois quando ndo nos sentimos pertencente a um grupo, religido, pais ou sociedade, se torna
mais dificil estabelecer afinidade e identidade com esta sociedade. Nao apenas ocupar o
espacgo publico, e sim ver e ouvir o outro, ceder um pouco o espago € pensar o coletivo sao
questdes valiosas neste aspecto. Sociedade e individuos tém papel fundamental aqui, no
sentimento de pertenca e vida comunitaria. Porém, como construir o sentimento de
pertencimento sem seguir o efeito manada dos diversos procedimentos estéticos criados a
partir dos filtros?

O conceito de cidadania, a partir de varias vertentes, vem sendo continuamente
ampliado e renovado. Aliado com a necessidade de redistribuicdo da riqueza e justica, através
da concepcao do que ¢ justo e do que ¢ justica, para ampliar o espaco com condigdes minimas
de dignidade e felicidade. Quando todos sdo iguais temos uma soma, quando existe
diversidade, temos multiplas inteligéncias e visdoes de mundo. Porém, sdo as minorias
elitizadas que definem os parametros, impdem modelos ditos como ideais, por exemplo, do
que ¢ importante para a felicidade, sem considerar o coletivo, a diversidade destes grupos
sociais, seus sentimentos € pensamentos. Serd que existem valores comuns compartilhados
por todas as sociedades? Ou sao imposi¢des e enquadramentos de uma tendéncia unica?

Ao longo da vida mudamos e sofremos mudancgas pelos multiplos contextos que nos
atravessam e condicionam, influenciando nosso modo de ser, estar, agir e pensar no mundo.
Por isso ¢ imprescindivel ndo se fechar em determinada visao ou conceito e sim considerar os

elementos chaves em comum entre eles juntamente com as individualidades, para manter a
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riqueza cultural e identitaria. Pensar além do liberalismo e tencionar a cidadania pelo viés

civil, cultural, politico e comunicativo em todas as suas camadas, formas e modos de ser.

2.1.1 Sujeitas em inter-relagdo com as midias e o digital

Dialogar ¢ ir além, problematizar, questionar, analisar, criticar ¢ debater. Falar de
sujeitas comunicantes ¢ entender toda a riqueza, complexidade e desafios que acontecem nos
processos de comunicagdo para expressar da melhor forma as diferentes identidades e
universalidades. Pela camada emotiva da comunica¢do, ¢ necessario também abranger
sentimentos, afetos, sabedorias e suas diferentes dimensdes, nosso papel como pesquisadores
¢ entender como podemos democratizar esta area tao rica e cheia de possibilidades.

A palavra midia tem uma historia bastante simples, significa meio. E uma palavra
antiquissima; vem do latim, medium, que deu em portugués também a palavra
médium, que passando pelos Estados Unidos, retornou ao espago latino com
proniincia americanizada. E a pronuncia americanizada, ou anglicizada, se
transformou em escrita. Entdo, no Brasil, passou a ser escrita midia, transcrigdo da
proniincia inglesa para o plural latino de médium, que tanto em latim quanto em
inglés media. Mas a palavra tem raiz mais profunda. Na lingua da qual vem o latim e
quase todas as outras familias linguisticas europeias, o indo-europeu, essa palavra ja
existia, medhyo, e ja significava meio, espago intermediario. E ela poderia ser
traduzida hoje, livremente, por meio de campo. Assim, a midia ndo ¢ outra coisa

sendo o meio de campo, o intermediario, aquilo que fica entre uma coisa e outra.
(Baitello Jr., 2014, p. 30).

Relacionar as préaticas sociais midiatizadas, seus usos, consumos, apropriacdes,
producdes de sentido e conversagdes com as estruturas das formagdes sociais. O consumo
vem sendo padronizado e os corpos também. O quanto perseguimos um ideal de beleza, de
sucesso, que € ja um habito na sociedade. A necessidade de pertencer a um grupo ¢ uma
caracteristica antiga da humanidade e tem sido uma influéncia significativa nas escolhas
individuais ao longo da histéria. As pessoas tém procurado por aceitagdo e aprovacdo nos
grupos em que participam. Desde tempos remotos, os padrdes de beleza tém sido exagerados
e opressivos, levando muitas vezes a mutilagdo do corpo. Ao longo da historia, diferentes
culturas desenvolveram praticas consideradas esteticamente belas, mesmo que essas praticas
possam parecer extremas ou prejudiciais aos padrdes modernos. Estas incluem o clareamento
da pele, o uso de espartilhos e até mesmo a quebra de ossos para tornar o pé menor.

Com a rapida e constante evolugdo da revolugdo tecnoldgica, especialmente no meio
digital, os usudrios sdo expostos constantemente a comparagdes com outras pessoas. As
midias sociais sdo responsaveis pela disseminacdo de ideias e experiéncias que estimulam o

consumo, despertando desejos e necessidades nos individuos.
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Embora nem tudo sejam reproducdes, pois a cultura tem importante papel nesta
influéncia, tanto a for¢a dos grupos quanto sua criatividade cotidiana desafiam as regras e
organizagoes. Afinal, quando olhamos para a problematica do gosto abordada por Maldonado
(2014), ¢ possivel perceber que mesmo sob a mesma influéncia, criagdo e educagdo,
individuos optam por caminhos diferentes. Isto fica perceptivel se fizermos o teste no dia a
dia, analisando como temos diferentes gostos pessoais por comida, lazer, cultura, profissao ou
destinos de viagem com pessoas que tiverem as mesmas referéncias que nds. Acredito que a
comparagao tenha algum papel nisto, pois s6 podemos comparar ¢ analisar o bom ou ruim
com base em nosso repertdrio, trajetéria e vivéncia pessoal. Ao mesmo tempo em que
mudamos conforme as diferentes fases da vida e comunidades em que estamos inseridos,
nossa identidade ¢ transformada também pelo contexto e as pessoas que partilham dele
conosco. E neste contexto ¢ destacada a importancia do papel do pesquisador. O desafio esta
em abranger tudo isso e ainda considerar sempre as diferencas e distingdes, articulando as
relacdes e todos os seus atravessamentos. Como pesquisadores, precisamos ser flexiveis e
sensiveis para observar, acompanhar e vivenciar as diferentes realidades, e desta forma,
conseguir transpor as barreiras invisiveis para alcangar as multiplas dimensdes do dito e do
ndo dito dos sujeitos. Outro desafio estd em como se manter focado, sensivel e aberto com
prazos, obrigagdes e delimitagdes necessérias para a realizagdo da pesquisa. E um processo,
uma construcdo, e precisa de constancia. Por vezes avancamos, em outras estaremos
bloqueados ou até mesmo parados, mas tudo isto faz parte desta caminhada. Construir,
destruir e reconstruir conforme também nossa vivéncia e conhecimento empirico. Precisamos
nos esforgar para experimentar e dialogar com os diferentes autores, sujeitos e contextos, em
um curto espago de tempo, tentando fazer o melhor possivel dentro deste cenério.

Durante muito tempo a midia foi presente e poderosa, seus filmes, novelas e
programas de radio exerciam influéncia desde a moda até a escolha da profissao. Atualmente
sua presenca ganha novas camadas e proporgdes em um sistema multimidiatico. A
comunicagdo ¢ diferente do ruido, e conforme o espago da midia com suas intmeras
propagandas crescem nos cotidianos das comunidades, foi-se desenvolvendo habilidades
sobre quando prestar atencdo e quando se desligar. Cada individuo possui ainda diferentes
leituras de uma mesma mensagem. O conteido da mensagem ¢ transformado conforme o
sujeito se transforma. Na contramdo do que ¢ padronizado e amplamente divulgado entram
ainda as identidades culturais, que exercem influéncia nesta interpretagdo. Ha tempos o
consumidor ndo ¢ mais um agente passivo, principalmente com os meios digitais, seu espago

e contribuicdo ampliaram-se. O sujeito que comunica deve se preocupar com o conteudo da
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mensagem, da forma como ele ¢ passado e para quem, de forma que seja personalizado e
adaptado para um melhor entendimento. A grande questdo ¢ até que ponto € escolha e até que
ponto ¢ influéncia? Seria a liberdade condicionada dentro de um escopo previsto de
possibilidades?

A pandemia da Covid-19 também teve o seu papel, acelerando a conexdo digital, nos
deixando ainda mais cercados por tecnologias, o tempo todo conectados, seja para lazer,
comunicacdo ou trabalho. Para Mattelart e Vitalis (2014), sdo contextualizadas as multiplas
dimensdes da comunicagdo e os exercicios de poder exercidos através das tecnologias. Este
também ocorre através das dinamicas tecnoculturais que viabilizam cada vez mais o exercicio
de disciplina, vigilancia e controle por parte de grandes poténcias. A hegemonia ¢ exercida a
partir do controle comunicacional através das ferramentas tecnologicas, de forma que, para
assegurar direitos e seguranca, liberamos nossos dados de bom grado, sem grandes
questionamentos ou entendimento. Grandes companhias como Google e Meta, por exemplo,
sdo monopdlios de informagdes e dados de centenas de milhdes de usuarios. E ndo apenas
macro corporacdes ou o Estado, atores privados e iniciativas de Marketing também sao
detentoras deste poder. Condicionando assim casos de soberania global que sdo constituidos
pelo poder politico, econdmico e militar que possuem os monopdlios de informagdes e dados.
As informacgdes coletadas sdo posteriormente utilizadas para automatiza¢do de algoritmos e
inteligéncias artificias, com a finalidade de controle e vigilancia. No contexto de producao de
sentidos, os algoritmos sdo os meios pelos quais a mensagem passa e ¢ distribuida e entregue
para um determinado nicho de pessoas, um grupo que tem interesses em comum com O
assunto.

Nas redes sociais, as imagens aparecem atreladas ao lugar e a hora em que sdo
produzidas, e sdo contextualizadas pelos seus algoritmosZ em relacdo a determinado
grupo e segundo padrdes internos dos arquivos digitais. E nesse ponto que a cultura
do compartilhamento se cruza com a cultura da vigilancia. Somos rastredveis pelo
que compartilhamos: de COIltel:ldOS proprios a nossas reacdes a conteudos politicos,
artisticos e fatos cotidianos. E isso que o mercado chama de ‘profilagem’, uma
forma de acumular dados sobre as pessoas com base em seus gostos ¢ habitos, que

permitirdo prever os comportamentos, além de melhorar o direcionamento de seus
produtos e propagandas (Beiguelman, 2021, p. 19).

A partir da metade dos anos 2000 apos o estouro da bolha da internet, quando
apareceram blogs e redes sociais, pessoas comegam a compartilhar pensamentos, fotos e
demais dados por livre e espontanea vontade, sem receber nada em troca. (Figo, 2020). Uma
grande exposi¢do de filtros e fotos editadas, um recorte minimo da realidade que ¢ exposto
como ideal, onde se mistura tanto com a proje¢ao de perfeicdo que ¢ levada para o real e

interfere também na producdo de sentido em sociedade. Nossos gostos, habitos, dados
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pessoais, financeiros e trabalhistas vao sendo assim mapeados e analisados para finalidades
infinitas, incluindo influéncia para consumo, ordem, disciplina e vigilancia sob o pretexto de
seguranga.
O potencial construtivo ou destrutivo das interveng¢des sociais e culturais por meio
das imagens pode ser imenso, quando elas corporificam uma relagdo viva entre o
homem e suas referéncias, seus simbolos. Quando portam valores, clas sustentam os

vinculos entre o homem e suas raizes culturais e historicas (Baitello Jr., 2014, p. 14-
15).

Sem privacidade, este processo vai penetrando na sociedade, em meio a diversos
aceites e assinaturas de termos que nao sdo lidos, sem nem nos darmos conta de tantas
dimensdes e possibilidades de uso. O encantamento com esta infinidade de possibilidades
tecnologicas e informativas acaba por dificultar a capacidade de discernimento, ameagando as
identidades e individualidades destes sujeitos. Neste contexto, a comunicagdo acaba por
ampliar ainda mais a circulagdo de informagdes, este consumo sem critério ou criticidade
contribui com as grandes corporagdes € o sistema capitalista. As propagandas utilizam-se
destas informagdes para uma comunicacao personalizada, aumentando os niveis de consumo,
fazendo consumidores dependentes de seu uso, homogeneizando, por exemplo, corpos e
belezas. Seja para ditar padroes de beleza, seja para influenciar nas escolhas e estilo de vida
das pessoas.

Exemplos recentes mostraram como ¢ possivel manipular e influenciar a opinido
publica, inclusive em grandes decisdes politicas. Saimos da sociedade industrial e chegamos a
sociedade da informacao, as grades aqui ja ndo sao visiveis, atuam através de dados e exercem
poder também no ambito psicoldgico das pessoas. Ao mesmo tempo, entendo que certo
controle seja necessario para organizar a vida em sociedade, talvez entdo o debate devesse ser
sobre a posse de tais informagdes. Se ndo existissem formas de controle a sociedade ndo seria

talvez menos civilizada, e sim ainda mais egoista e violenta?

2.1.2 Transformagdes, cidadanias e desafios digitais

Até este momento ja dialogamos sobre conceitos de cidadania e como ela se insere no
contexto social e politico, e ainda como se inter-relaciona com os sujeitos a partir das midias e
mais recentemente do ambiente digital.

Historicamente passamos por diversos fatores de producdo, a Terra, as Maquinas, ¢

atualmente o Conhecimento. A tecnologia ¢ hoje o principal fator de produc¢ao, transformando
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a forma como pensamos e nos portamos no mundo, incluindo a economia. A partir dela, o
conhecimento vai se organizando como a principal maquina da sociedade moderna.
No caso dos bens fisicos, por exemplo um relogio, trata-se de um bem rival, porque,
se uma pessoa o toma, outra deixa de té-lo. A centralidade da propriedade privada na
sociedade capitalista tradicional encontra aqui toda a sua explicacdo. No caso das
ideias, o fato de eu passar um conhecimento para outra pessoa nao me priva dele: o
conhecimento ¢ um bem ndo rival. A implicagdo disso é que o principal fator de

producdo da economia moderna ndo tem seu estoque reduzido pelo uso, pelo
contrario, pode ser multiplicado indefinidamente (Dowbor, 2020, p.30).

As transformagdes sociais nos atravessam pelos séculos, desta forma a sociedade
econdmica tem suas revolugdes, acoplando conhecimentos e seguindo em seu processo
evolutivo. O Potencial de transformac¢do do conjunto da sociedade, em termos de cidadania,
ndo transforma apenas o objeto, mas também as relacdes de trabalho, a politica, a
comunicacdo ¢ diferentes realidades. Vivemos um estremecimento epistemologico para as
ciéncias econdmicas. O conhecimento ¢ imaterial, ndo é exclusivo, ndo se acomoda, €
irrestrito, ndo tem fronteiras, nem mais veiculo. Compartilha-lo ndo nos deixa sem, inclusive ¢
na sua explanagdo que conseguimos consolida-lo e ainda contribui na evolugdo do todo. Nao
s0 nao perdemos conhecimento ao compartilhar também ganhamos, ¢ de fato algo sem
precedentes na historia humana. Seu uso permite que o mesmo possa ser questionado,
problematizado, provado, redefinido, multiplicado ¢ expandido. E um estoque crescente e
ilimitado, que estd em constante mutacdo. A quantidade ndo ¢ a chave e sim a sele¢do e
qualidade. Sua capacidade ¢ ainda indefinida, tamanho ¢ o seu poder. Limitar seu acesso ¢
inclusive contraproducente e destrutivo. Muito diferente de outras maquinas que ja estiveram
nas revolugdes humanas anteriores (Dowbor, 2020).

A historia da qual viemos ¢ atravessada pelas lutas de classe e os fundamentos da
Guerra giram em torno de concentracdes de lucro e poder. A industrializagdo gerou a
sociedade de consumo, causando falsas necessidades em detrimento de parametros da
maximizac¢do do lucro (Dowbor, 2020). A midiatizacdo também tem papel fundamental nisto,
desde a alfabetizagdo que ja comeca, antes de tudo pela publicidade. O capitalismo €
contraditorio, a0 mesmo tempo ¢ civilizagdo e barbarie. Transforma a sociedade, incorpora
tecnologias e facilita processos, mas gera também conflitos violentos e guerras. Fica em
cargo entdo da sociedade, visando prolongar sua existéncia, a ado¢do de principios da
cidadania intelectual em sua cultura, valorizando a sociedade e os grupos em detrimento do

individual. Principios estes que ja constam na Declaracao dos Direitos Humanos (ONU, 1948)
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ou no Relatério MacBride*, por exemplo, ¢ preciso entdo tirar as palavras do papel e colocar
em pratica a acdo destes principios, produzindo trabalhos em perspectiva cidada.
Martin-Barbero (2018) defende a cidadania insurgente, através de sua luta e
conquista. Colocando o corpo como expressdao, comunicagdo ¢ forma de existéncia. E a
palavra como ferramenta de libertacdo, uma dimensdo da existéncia, um atravessamento que
questiona e compromete. Nao apenas como forma de discurso, mas principalmente como acao
e também formas de poesia e filosofia. Indagando que a leitura ndo deve ser apenas passiva,
que o conhecimento através da palavra devera vir também em forma de acao. Encontramo-nos
em um contexto, para além da nossa vontade, em que estamos em uma organiza¢do de
ordenamento da sociedade baseado em seguranga, poder e vigilancia. Para Garcia Canclini
(2019), a problematica da cidadania no contexto tecnocultural dos algoritmos se inicia com a
rebelido dos espionados, a partir da necessidade de revisar conceitos e se aprofundar no que
de fato significa cidadania. Ele propde para que seja ampliado o olhar e entendimento sobre o
que de fato € politica, que estd vinculada aos processos de cidadania e perpassa toda a nossa
organizac¢do enquanto sociedade. Como sociedade, comegamos cada vez mais a problematizar
questdes de ordem, controle e espionagem, como fazemos no Mestrado, por exemplo, através
do debate em aula e do didlogo com diversos autores. O processo de midiatizagdo da
sociedade e da politica, com todo o seu potencial hegemonico, materializa-se como um jogo,
um exercicio de agir de forma sutil com finalidade de reconfigurar a programagao econdmica
e tecnoldgica. Temos visto uma série de conceitos e aspectos através das praticas
governamentais que demonstram um processo de involucdo. Questdes como racismo,
patriarcalismo, xenofobia, entre outras, que pensadvamos ja estarem superadas, retornam
através de discursos de lideres politicos em plena atualidade. Movimentos sociais contra os
regimes autoritarios desnaturalizam problemas enraizados na sociedade que enfatizam a falta
de cidadania e trazem novos sentidos e contribuigdes para a sociedade. Através da
desburocratiza¢do do conhecimento, estes movimentos e constru¢des cooperativas, ampliam o
acesso coletivo e desenvolvem ferramentas de resisténcia contra os poderes dominantes,
baseado também no que ¢ local e regional. Distribuindo o poder, pensando na colaboragao e
no coletivo ao invés do individual. J& que ndo ¢ possivel simplesmente terminar com o
sistema, que vem sendo construido a centenas de anos, adquirindo sofisticagdo e ramificagoes,
tendo também apesar dos problemas um funcionamento que mostra a eficiéncia evolutiva da

civilizagdo. Estes grupos, aproveitam a forca que a internet ¢ os fluxos digitais possuem,

4 MACBRIDE, Sean. Many voices one world. Unesco, 1980. Disponivel em:
<https://waccglobal.org/wp-content/uploads/2020/07/MacBride-Report-English.pdf > Acesso em: 29 Jan. 2024.
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dando voz e protagonismo as mobilizagdes e aos cidaddos comuns. Ocupando espacos
diversos, sejam digitais ou presenciais como uma forma de deixar seu simbolo, de produzir
sentido, se fazer ouvir, compartilhar e protestar seu lugar naquela sociedade. “Simbolos sdo
grandes sinteses sociais, resultantes da elaboragdo de grandes complexos de imagens e
vivéncias de todos os tipos. Por isso as imagens evocam os simbolos e, ao evoca-los, os
ritualizam e os atualizam” (Baitello Jr., 2014, p. 16). Enquanto sociedade e sujeitos, estamos
em constante movimentagao, fazendo novas conexdes e relagdes a0 mesmo tempo em que

somos transformados também transformamos.

2.2 Midiatizacao

Quando nascemos somos inseridos em um mundo que ja estd posto, encontramos
pessoas que ja estavam aqui, logo o sentido j& estava estabelecido pela midiatizagdo.
Envolvendo a disseminacao de informagdes, entretenimento, constru¢ao de identidades e
valores, publicidade e consumo, além de afetar a forma como nos relacionamos e nos
comunicamos. De forma que, ¢ importante analisar criticamente esses sentidos e como eles
podem influenciar nossa visdo de mundo e comportamentos. Para compreender a si mesmo e
aos demais ¢ preciso compreender os pontos de referéncia de sentido e construir seus proprios
valores e significados. Isto ¢ fundamental para o convivio em sociedade, do contrario
nenhuma pessoa conseguiria viver em comunidade se ndo receber ou construir pardmetros que
ajudem a balizar a produgdo dos sentidos. Normalmente s6 compartilhamos nossa opinido
ap6s consultar os demais, pois aguardamos por validagdo. Na medida em que crescemos,
superamos aos poucos este sentido e vamos assim contribuindo na evolucao da sociedade.
Construimos a realidade social através do relacionamento e intera¢do dos individuos. Braga
(2006) defende este fendmeno da sociedade em midiatizagdo como um processo da atualidade
e que estd em constante transformagdo, ou seja, ainda incompleto, ndo ha um fechamento ou
fim.

Para Elson Faxina e Pedro Gilberto Gomes (2016), vivemos tempos efémeros, nos
quais curtos espagos de tempo trazem mais desenvolvimento para a humanidade do que
séculos inteiros no passado. A privacidade fica condicionada aos interesses individuais,
havendo uma inversao de valores em que se privatiza o publico e socializa-se o privado. A
quantidade de informagdes disponiveis ¢ maior do que jamais vista na historia. A todo o
momento surgem uma infinidade de novas redes sociais, novas tecnologias ou atualizagdes, e

existe uma pressao da sociedade para estar a par de tudo e assim pertencer a determinados
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grupos. Sao tantas possibilidades e escolhas que ndo ¢ possivel equacionar corretamente tudo

0 que esta acontecendo, ocasionando tantas das doengas ‘modernas’ como ansiedade,

depressao, burnout, entre outras.
O mero fato de se exibir de modo atraente pode ndo ser suficiente para sustentar a
propria experiéncia; além disso, a necessidade de abocanhar um grande numero de
seguidores pode levar a um contato meramente instrumental com os outros, que sdo
valorados apenas em sua condi¢ao de audiéncia potencial para a propria trivialidade.
Por isso, apesar da estridéncia que insiste nessa exibi¢do de mundos felizes por toda
parte, uma falta de consisténcia invisivel parece estar gerando fortes doses de

sofrimentos, insatisfacdo e soliddo. Problematicas tipicamente contemporaneas, que
decorrem dessas novas situagdes (...) (Sibilia, 2016, p. 315).

Winfried Schulz (2017) nos fez questionar se o termo midiatiza¢do ndo estaria
defasado, visto que surgiu proximo de 1987 e de 14 para ca tanta coisa ja mudou, como por
exemplo, a televisao deixando de ser o principal meio apos a chegada da internet. Com isso o
autor propde o novo termo digitalizagdo, para assim abarcar tais mudancas deste bios virtual.
Enquanto o autor Pedro Gilberto Gomes (2017) contrapde esta visdo, colocando a
midiatiza¢do como algo onipresente, um salto quantico que € o novo modo de ser no mundo e
por isso, perpassa os meios, estando em processo e atualizando-se todo o tempo ao passo que
também modifica a sociedade. Logo, se falarmos de mediacdo, o meio em que a mensagem ¢
transmitida, esta sim poderia estar proxima de seu fim, ao invés da midiatizagao.

Acontece que o homem, sendo um animal muito inquieto, percebeu, aprendeu, com
outros animais, que, deixando marcas em objetos, marcava sua presenca, deixava a
informagdo de sua presenca em sua auséncia. Assim, comeca a fazer desenhos em
pedras, em ossos, em arvores, deixando seus sinais e, portanto, usando objetos fora
do seu corpo para a sua comunicagdo. Com isso, inventou a midia secundaria. Entre
um corpo que emite um sinal e um corpo que recebe o sinal, existe um objeto, um

meio de campo, uma midia — uma pedra, uma arvore, um 0sso, um papel, uma
parede de caverna (Baitello Jr., 2014, p. 32-33).

A criagdo da internet foi um marco histérico que desencadeou um processo de
evolugdo tecnoldgica, com destaque para os smartphones, que possibilitaram a mobilidade e a
popularizagdo da internet. Além disso, a criacdo das redes sociais na década de 90 foi
fundamental para o aumento da interag@o entre os usudrios, que passaram a utilizar a internet
de forma mais ampla e diversificada (Daquino, 2012). Esse cenario elevou a internet a um
novo patamar de usabilidade e conectividade, tornando-se uma ferramenta essencial para a
comunicagio e a interagdo entre pessoas de diferentes partes do mundo. “E isso a chamada
midia terciaria, que hoje nos facilita a aproximacdo com o outro e o acesso a informagao
disponibilizada pelo outro. (...) A midia tercidria decreta o fim do tempo contemplativo e

individualmente diferenciado.” (Baitello Jr., 2014, p. 34). Conforme a visdo de Castells



52

(2003), esta Galaxia chamada Internet ¢ o meio de comunicagdo no qual pela primeira vez ¢
possivel comunicar-se com muitos € em grande escala, ndo fazer parte disso ¢ ndo participar
da economia e cultura. Desta forma o polo de produgdo de sentido ampliou-se. A
possibilidade do sentido que o sujeito produz a partir da mensagem recebida, vai muito além
da mensagem em si. Apropriamo-nos de maneira que muitas vezes, nem o proprio autor
imaginou. Trata-se de um processo multiplo e complexo.

Desde tempos remotos, o ser humano busca a inclusdo em grupos, cuja influéncia
exerce impacto nas escolhas individuais, uma vez que as pessoas buscam ser aceitas pelos
grupos aos quais pertencem. Com o advento da tecnologia digital, essa busca por
pertencimento ganhou dimensdes inéditas, j4 que as experiéncias e sentidos compartilhados
passaram a ultrapassar fronteiras e abranger o mundo todo. Esse fendmeno apresenta tanto
aspectos positivos quanto negativos, assim como ocorre com outros avangos sociais, como,
por exemplo, a chegada da escrita, que permitiu a comunicagao escrita, mas também trouxe
consigo a nog¢ao de analfabetismo.

Atualmente, o encantamento com esta infinidade de possibilidades tecnologicas e
informativas acaba por dificultar a capacidade de discernimento, ameagando as identidades e
individualidades destes sujeitos. Com falsas informagdes ou manipulagdes da verdade que sao
langadas por individuos que buscam vantagens politica, econdmica e social ou ainda formas
de desacreditar a imagem do outro. Neste contexto, a midiatizagdo acaba por ampliar ainda
mais a circulagdo de informacodes, este consumo sem critério ou criticidade contribui com as
grandes corporagdes € o sistema capitalista. Desta forma, aquilo que sempre existiu €
potencializado na sociedade hiperconectada, a mentira se alastra livremente pelo tecido
social. Vivemos esta ambiéncia de midiatizacdo onde as transagdes e estruturas sdo intensas e
efémeras, criando-se nichos de opinides, um ritual reflexivo que ecoa em outros processos
deliberativos da sociedade. Assim, somos forjados nestas emulagdes, ao invés da reflexao
proporcionada por um ambiente analitico e critico. Atravessados pela crise de legitimidade,
estamos vivendo neste contexto em que os efeitos ocorrem no territério da midiatizagdo nessa
oferta infinita de imagens ¢ mensagens.

Para compreender este fendmeno, Maldonado (2011, p. 286) destaca que:

A midiatizacdo ¢ um processo sociocultural complexo, que tem como antecedente
histérico a configuracdo de mediagdes massivas instauradas pelos meios de
comunica¢do, que geraram a hegemonia dos processos de comunicagdo

condicionados, programados ¢ articulados pelas estruturas complexas de produgdo
de mensagens.
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A Midiatizagdo ¢ o macroprocesso. Um fendmeno concreto e incontestavel que
engloba aspectos tecnologicos e sociais. Esse processo se da por meio da divulgacdo e torna
publicas informacgdes através dos meios de comunicacao e da midia. A midiatizagdao ¢ usada
na comunicacdo como um conceito atual para descrever o processo de expansdo dos
diferentes meios e considerar as inter-relagdes entre a mudanga comunicativa destes meios e a
mudanga sociocultural. De forma sucinta, podemos dizer que trata das relagdes entre quem
produz e quem recebe a mensagem. Desta maneira, conforme destaca Sodré (2014), vivemos
uma mudanca epocal com a criacdo de um biosmidiatico que incide profundamente no tecido
social. Surge uma nova ecologia comunicacional: um biosvirtual. Um novo modo de ser e
estar no mundo. (Gomes, P. G., 2017). “A visibilidade e a conexdo sem pausa constituem dois
vetores fundamentais para os modos de ser e estar no mundo mais sintonizados com o0s
ritmos, os prazeres € as exigéncias da atualidade, pautando as formas de nos relacionarmos
conosco, com os outros € com o mundo.” (Sibilia, 2016, p. 21). A partir disso, ¢ interessante
perceber e analisar o quanto a midia influenciou e ainda influencia o0 modo de vida em
sociedade. Antes, através dos meios massivos € atualmente com o processo de midiatizagao.
Perpassam por ela os sonhos, identidades, producao de sentidos e desejos destes cidadaos.
Alinhado ao sistema capitalista que vem configurando a construg¢@o de novas logicas sociais e
tecnoldgicas. Diante deste cendrio, “transformar-se ou perecer ¢ uma necessidade dialética,
revitalizada e intensificada nesta época, a inicial, da vida informatizada”. (Maldonado, 2013,
p-8).

Assim sendo, o futuro ja se faz presente e nos configura, transformando a nossa sociedade,
que viveu uma época de passagem entre os séculos vinte e vinte um, com diversas mudancas,
um marco em relagdo ao periodo anterior. Como exemplo a fotografia, que foi do analdgico
para o digital, assim como jornais, revistas e tantos outros. A chamada transformagao digital
ainda estd acontecendo e a propria pandemia da Covid-19 acelerou em muito este processo,
mudando dinamicas para esta nova ambiéncia. A Revolugdo digital se inter-relaciona com
aquilo que desde o século dezoito vinha sendo estruturado em termos de midiatiza¢do. Temos
processualidades de ruptura e de continuidade, como a dramaturgia e a teledramaturgia, como
exemplo de continuidade e transformagdo. (Gomes, P. G., 2017).

Nao seria exagero afirmar que a cultura visual contemporanea ¢ indissociavel da
producdo imagética nas redes. Nunca se fotografou tanto como em nossa época. Em
2015, estimou-se que a cada dois minutos eram produzidas mais imagens que a
totalidade das fotos feitas nos ultimos 150 anos. Essa era uma estimativa
relativamente modesta, considerando-se que a época existiam 1 bilhdo de

dispositivos com camera (entre os 5 bilhdes de celulares ativos) e que cada um deles
capturava cerca de trés fotos por dia (ou mil por ano). Hoje ja ndo € possivel contar
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essa producdo nem sequer em minutos. Em uma tarde de maio de 2021, mais de mil
fotos por segundo eram disponibilizadas no Instagram (Beiguelman, 2021, p. 12).

A explosdo da producdo imagética nas redes sociais reflete ndo apenas um aumento
quantitativo, mas também uma profunda transformac¢do na forma como as pessoas se
relacionam com as imagens € como constroem suas identidades visuais. A cultura visual
contemporanea estd intrinsecamente ligada a produg¢do e consumo de imagens nas redes
sociais, onde as pessoas nao apenas compartilham suas proprias fotos, mas também
consomem as imagens produzidas por outros usudrios. Essa dindmica cria um ciclo de
retroalimentagdo, onde as pessoas se influenciam mutuamente na forma como se apresentam e
sao percebidas online. O processo de curadoria da imagem pessoal torna-se uma parte
significativa da experiéncia nas redes sociais, onde as pessoas selecionam cuidadosamente as
fotos que compartilham e utilizam filtros e edi¢des para moldar suas representagdes digitais.
Além disso, as redes sociais ndo sdo apenas espacos para compartilhar imagens, mas também
para consumir e interagir com conteudo visual de uma variedade de fontes. Isso amplia ainda
mais o alcance e a influéncia da cultura visual contemporanea, a medida que as pessoas sao
expostas a uma diversidade de imagens e perspectivas. Essa proliferacdo de imagens também
levanta questdes importantes sobre autenticidade, privacidade e at¢é mesmo sobre o impacto
psicolégico do constante escrutinio e comparacdo social. A cultura visual nas redes sociais
estd em constante evolucao e continuard a moldar a forma como nos relacionamos com as
imagens e com o mundo ao nosso redor.

Neste passo, foram inumeras e aceleradas mudangas nesta ambiéncia que exemplificam
um pouco o que temos vivido. Estas transformagdes permitiram agires, modos de inventar e
reinventar, ampliagdo e democratizacdo do acesso as condi¢des e recursos de produgdo,
tornando este concreto e palpavel. Uma era de aprender, desaprender e reaprender ciclicos.
Assim sendo, passamos a depender menos dos grandes sistemas e estruturas de poder
econdmico e mais dos individuos com seu intelecto e competéncias individuais, juntamente
com as ferramentas digitais disponiveis para produzir e fundar processos comunicacionais.
Possibilitando acesso, visibilidade e voz as maiorias antes colocadas as margens. Em que as
logicas mididticas do século vinte sdo questionadas, juntamente com o discurso unico, ditado
pelas grandes corporagdes. (Maldonado, 2013)

Factualmente as hegemonias ainda continuam. Temos temporalidades e espacialidades
que mudaram, com caracteristicas civilizatorias. De acordo com (Bosi, 2003, p.117),

Se as atitudes fazem parte de um campo mutuamente compartilhado, a crianca
confia nos pais e nos professores, e o individuo, no seu grupo primario. Confiamos
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nas instituigdes que nos socializam: eis a razdo das nossas primeiras crencas e
atitudes. Que prego teremos que pagar, psicologicamente, pela insubmissao?

Neste cenario, a compreensao de que nenhuma cultura ¢ suficiente e que ndo ha
resposta Unica para tudo ¢ fundamental. Ainda mais no campo da comunica¢do, que ¢
multicontextual por natureza e atravessa todos os campos sociais. Precisamos da confluéncia
cultural e de métodos para abranger a complexidade deste mundo em constante
transformacgao.

Toda a nossa vivéncia impacta na forma como vemos, sentimos e transitamos no
mundo. A sociedade percebe e se percebe a partir do fendomeno da midia, estabelecemos
identidade e sentido pela interpretacdo que fazemos através dos meios massivos. A sociedade
atual tem necessidade de exposi¢do e comparacdo. Estamos expostos aos meios de
comunica¢do que sdo também canais de socializagdo ao passo que mesmo sem perceber,
sofremos influéncia ao consumo pelos grupos, pessoas de convivio, meio em que vivemos,
meios de comunicacdo, € muitos outros. Em tempos em que a revolucdo tecnologica, em
especifico o meio digital, mantém um crescimento acelerado e continuo, os usuarios olham a
si mesmos e se comparam com os outros o tempo todo. Disseminando ideias e experiéncias
nas midias sociais, estimulando o consumo, despertando desejos e necessidades. Com base
nisto, para Garcia Canclini (2019) quem nao consome ¢ excluido, pois ¢ através do consumo
que damos sentido a vida, através do consumo, participamos de um cenario que gera
competitividade e disputas pelo que ¢ produzido.

A Midiatizacdo engloba tanto micro quanto macroprocessos, além de ter uma
dimensao temporal, sendo tdo complexa quanto o proprio fendmeno da comunicagdo. Como
diria Martin Barbero (2004) ¢ preciso pensar a sociedade a partir da comunicagao, visto que
tudo comunica algo. Ela ¢ decisiva na sobrevivéncia da sociedade e da democracia, logo o
direito a palavra deve ser de todos e ndo de monopolios de poder. Faz-se importante adaptar a
mensagem e comunicar de formas diferentes para os diferentes publicos ou meios, para que
haja um entendimento mais assertivo. Ainda ¢ muito recente o entendimento da comunicagao
como um campo, uma ciéncia que ndo pode ser reduzida ao espago ou veiculo de transmissao,
e sim um espaco estratégico de criagdo e apropriagdo cultural, de ativacdo de competéncias e
experiéncia criativa das pessoas, ela permeia todos os campos, sejam eles sociais, culturais,
econOmicos ou politicos.

Midiatizagao também pode ser definida, a partir de Eliseo Veron (2015), como apenas
um nome que serve para atribuir significado e delimitar a ampla sequéncia historica de

fendmenos midiaticos, como por exemplo, sendo o primeiro deles: a escrita. Estes fenomenos
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foram institucionalizados na sociedade humana ao longo do tempo com todas as suas
multiplas consequéncias. Um processo que ndo € linear, ou seja, ndo apresenta apenas um
unico sentido, e sim multiplos caminhos e destinos, podendo desencadear em diferentes finais.
Para Andreas Hepp (2014), podemos significar midiatizagdo como um termo mais especifico
para teorizar a mudanga relacionada a midia. E através dele analisar a inter-relagdo de longo
prazo entre a mudanga da midia e da comunicag@o, por um lado, e a mudanga da cultura e da
sociedade, por outro, de uma maneira critica. Ainda para o autor, o fato de vivermos em
mundos midiatizados torna cada vez mais complexo pesquisar sobre o tema. O conceito de
meio, por sua vez, pode ser definido a partir do momento em que as sociedades adotam um
dispositivo técnico comunicacional que podem usar de diferentes formas, configurando o uso
que se institucionaliza em determinado lugar e tempo. J4 a mediacdo € o conceito para
teorizar o processo de comunicacdo como um todo, contemplando os envolvidos que o
medeiam. A midia neste contexto ¢ todo o suporte de difusdo da informacao que constitui um
meio intermediario de expressao, capaz de transmitir mensagens.

Nesta miriade de conceitos, acredito que as contribuicdes de diferentes autores
adequadas com seu conhecimento e espago-tempo foram de grande valia para o meu
entendimento sobre o processo de midiatizagdo. Estas relagdes da comunicagdo e da midia
juntamente com os meios € a cultura da sociedade contribuiram com a minha formagdo bem
como construcdo do projeto de pesquisa. Relacionar as praticas sociais midiatizadas, seus
usos, consumos, apropriacdes, producdes de sentido e conversagdes com as estruturas das
formagdes sociais. Vivemos este processo de midiatizacdo e ¢ muito interessante presenciar
tantas mudangas. Como pesquisadores, precisamos nos equipar para construir boas perguntas

e a partir delas organizar um caminho que nos leve para um conjunto de respostas.
2.3 Mascaras e filtros: a comunicac¢ao auténtica através do rosto

Nao ¢ apenas sobre cirurgia plastica, procedimentos estéticos ou padrdes de beleza. E
sobre ser verdadeiro, sobre ndo se importar em deixar os outros confortdveis e ser sincero
sobre 0 que seu corpo e seu rosto transmitem sobre os seus sentimentos. Ao invés de colocar
uma mascara qualquer e seguir em frente.

Afinal, a comunicacdo comeg¢a muito antes dos meios da comunicacdo de massa,
muito antes da imprensa, do radio, da televisdo. Antes mesmo da invengdo da
escrita. A midia comega muito antes do jornal, da televisdo e do radio. A primeira

midia, a rigor, € o corpo — e por isso chamamos o corpo, portanto, de midia primaria
(Baitello Jr., 2014, p. 30-31).
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Nosso rosto pode dizer que ndo estamos bem, que estamos cansados, exaustos ou que
nao dormimos na ultima noite. Conforme coloca Gomes M. S. (2017, p. 39),
Porque a fisiondmica parece falar mais de alguém do que qualquer outra parte do
corpo? Como representagdo, o rosto €, da imagem do corpo, aquilo que a percepc¢ao
pura deixa passar através de seu filtro a fim de tornar possivel a acdo. Por isto a

importancia do rosto quando procuramos o sentido de algo. O prdprio corpo e a
expressdo corporal sé significam algo se ganharem um rosto.

A transi¢do da memoria para a percepgao, do potencial para o concreto, sdo alteragdes
na esséncia do rosto que nos levam a ponderar sobre a consideragdo do rosto em sua evolucao
como componente de um imaginario fecnocultural transversal, preservando caracteristicas de
uma qualidade facial persistente na memoria. Considerar a proeminéncia de certas imagens
enquadradas como rosto no reconhecimento da singularidade de determinados dispositivos
midiaticos no contexto de uma sociedade em processo de midiatizacdo. Refletir sobre a
"rosticidade" como um atributo de uma comunicagdao mediada pelo imaginario tecnocultural.
(Gomes, M. S., 2017).

Escondemo-nos atras de maquiagem e madscaras, visando passar uma imagem de forca,
de mulher maravilha, de que conseguimos fazer tudo ao mesmo tempo e agora e que nunca
ficamos mal ou cansamos. “Os modos performaticos de ser e estar no mundo se tornaram nao
apenas legitimos, mas até mesmo necessarios para sobreviver neste novo meio ambiente.”
(Sibilia, 2016, p. 324). Por isso, ¢ preciso desmistificar o cansago, a sociedade da performance
¢ construida em cima de frases como “trabalhe enquanto eles dormem”, somos seres
humanos, nao somos heroinas e nao deveriamos ser. Desde que as mulheres foram inseridas
no mercado de trabalho, a maior parte do que ¢ esperado delas ndo mudou, apenas
acumularam mais tarefas e demandas em uma lista que ja era grande: cuidar da casa, dos
filhos, da comida, entre tantas outras atribuicdes. (Page, 2023).

Chamamos esta padronizagdao que os filtros implicam de beleza, em que todas
possuem as mesmas sobrancelhas arqueadas, labios volumosos, mac¢ads do rosto e narizes
finos, mas na verdade, deviamos chamar de mesmice. E comodo quando a cara das mulheres
ndo nos faz pensar e sdo todas agradaveis. Queremos que todas sejam similares para controle
de qualidade. Por isso essa padronizagao e falsa sensagao de satide nos traz conforto, passa a
impressdo de que a pessoa com este rosto ndo tem necessidades, problemas ou reclamagdes. E
um rosto que ndo demanda nada, ndo precisa de ajuda e gostamos disso. Por isso gostamos
tanto dos filtros, que da a todos a mesma aparéncia vigosa, que significa: "vocé ndo precisa se

preocupar ou cuidar de mim".
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Mas este ¢ um grande equivoco. Beirando o ridiculo, afinal, ndo ¢ o nosso rosto que
deve confortar os outros, sua real fun¢do ¢ comunicar.
Nosso corpo ¢ de uma riqueza comunicativa incalculavel. Um levantamento das
linguagens faciais pode resultar em um dicionario muito maior que o Aurélio. A
quantidade de musculos e de possibilidades de movimentos de cada musculo pode
gerar uma “palavra” de linguagem corporal — os vincos, a presenca do tempo, a pele,
os cabelos, os movimentos de cada musculo da face ou dos membros visiveis, ha
uma infinidade de frases possiveis nessa linguagem. Imaginem quando se juntam as
“falas” do rosto, dos ombros, do pescoco, da testa, dos cabelos ou sua auséncia, dos

bragos, das maos, dos dedos, da postura. Sem sombra de davida, é esta a midia mais
rica ¢ mais complexa (Baitello Jr., 2014, p. 32).

E esse ¢ um dos grandes problemas dos filtros, eles dificultam a comunicagdo
auténtica, visto que tendem a homogeneizar a aparéncia das pessoas, removendo suas
imperfeicdes e singularidades. Ao mesmo tempo, os filtros comunicam muito sobre a
sociedade em que vivemos, sobre os valores e ideais de beleza que sdo promovidos e
valorizados. Alids, fica o questionamento, a beleza seria padronizada desde sempre pelo
mesmo motivo? Dificultar a comunicacdo? Os mesmos tragos e expressdes ndo podem
comunicar sentimentos ou as complexidades Unicas e individuais de cada pessoa. Precisamos
das imperfeigdes para a comunicagao.

A comunicacdo nao verbal, que inclui expressoes faciais, postura corporal e gestos, ¢
uma parte essencial da nossa capacidade de nos conectarmos uns com 0s outros e
transmitirmos emocgdes € pensamentos. Quando essa comunicacdo ¢ cerceada pela
padronizagdo da beleza, perdemos uma parte significativa da nossa capacidade de nos
expressarmos ¢ de compreendermos uns aos outros. As imperfei¢des, longe de serem defeitos,
sdao na verdade elementos essenciais da nossa individualidade e da nossa capacidade de nos
comunicarmos de forma auténtica. Elas nos tornam tinicos e nos permitem transmitir nuances

emocionais que ndo podem ser capturadas por um padrio estético superficial.

2.4 Beleza digital

A ideia da beleza se transforma ao longo do tempo e pode buscar na histéria, cultura,
arte e poesia, mengdes que caracterizam a beleza de uma determinada €poca. A relagdo entre
beleza e feiura, muitas vezes definida em oposicdo, tem sido historicamente influenciada por
testemunhos artisticos que refletem os valores culturais predominantes. Contudo, as
concepgoes de beleza e feiura sdo construcdes sociais, frequentemente relacionadas aos

corpos humanos, que refletem em grande parte os valores da civilizagdo ocidental.
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Dizer que belo e feio sdo relativos aos tempos e as culturas (ou até mesmo aos
planetas) ndo significa, porém, que ndo se tentou, desde sempre, vé-los como
padrdes definidos em relagdo a um modelo estavel. Pode-se sugerir também, como
Nietzsche no Crepusculo dos idolos, que “no belo, o ser humano se coloca como
medida da perfeigdo;” (...) ‘adora nele a si mesmo, (...) No fundo, o homem se
espelha nas coisas, considera belo tudo o que lhe devolve a sua imagem. (...) O feio
¢ entendido como sinal e sintoma da degenerescéncia (...) Cada indicio de
esgotamento, de peso, de senilidade, de cansago, toda espécie de falta de liberdade,
como a convulsdo, como a paralisia, sobretudo o cheio, a cor, a forma da dissolugao,
da decomposic¢do (...) tudo provoca a mesma reac¢do: o juizo de valor ‘feio’. (...) O
que odeia ai o ser humano? Nao ha duvida: o declinio de seu tipo’ (Eco, 2007, p.
15).

Os padrdes de beleza no ambiente digital frequentemente refletem influéncias da
Grécia Antiga, onde a simetria e a propor¢do eram veneradas. As imagens cuidadosamente
escolhidas e editadas nas redes sociais muitas vezes buscam replicar essa harmonia, enquanto
afeicoes de caracteristicas consideradas "fora do padrao" podem ser evitadas ou corrigidas.

A visdo cristd medieval, fortemente influenciada pela teologia, introduziu uma
dualidade entre o belo e o feio, muitas vezes ligando o belo ao divino e o feio ao pecaminoso.
Eco (2004) destaca como as catedrais goticas, incorporavam também elementos grotescos. A
dualidade medieval entre o belo e o feio ¢ reinterpretada nas redes sociais, onde a busca pelo
perfeito contrasta com a celebragdo do imperfeito. Os movimentos de aceitagdo do corpo e a
promocdo da diversidade desafiam os padrdes tradicionais, proporcionando uma
multiplicidade de estéticas que coexistem em plataformas digitais.

Com o Renascimento, tivemos o ressurgimento das ideias cldssicas e uma apreciacao
renovada pela beleza como expressao da divindade. Os movimentos artisticos modernos
desafiaram as nogoes tradicionais de beleza. Eco (2007) explora a transi¢do para uma estética
mais subjetiva, onde o feio foi muitas vezes celebrado como uma forma de inovagao artistica.
As vanguardas do século XX, como o surrealismo, deram voz a feiura de maneiras
anteriormente inexploradas. Assim como no Renascimento, a era digital testemunha uma
redescoberta de padrdes classicos de beleza, mas também a emergéncia de uma estética mais
individualizada. A expressdo auténtica torna-se valiosa, e plataformas como o Instagram
permitem que usuarios se tornem curadores de sua propria beleza, com uma €nfase crescente
na originalidade. Movimentos de aceitagdo do corpo, como o body positivity®, ainda que
sejam pouco disseminados, vem desempenhando um papel importante, desafiando os

estereotipos de beleza previamente estabelecidos e promovendo a autenticidade.

5 "Body positive" refere-se a uma abordagem que promove a aceitagdo e celebragdo de todos os tipos de
corpos, independentemente de padrdes estéticos tradicionais. A filosofia do "body positive” busca combater
estigmas relacionados a imagem corporal, promovendo a autoaceitagdo e a valorizagdo da diversidade corporal.
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A partir de 2006, com a ascensdo das redes sociais como MySpace e Orkut,
testemunhamos um aumento significativo na produgdo de conteido pelos usuarios,
transformando-os de simples espectadores em criadores com grande visibilidade midiatica.
Sibilia (2016) questiona se estamos experimentando uma epidemia de megalomania
consentida e incentivada, onde nossa capacidade criativa ¢ apropriada pelo mercado como
mais um recurso de poder no contexto do capitalismo. Esta revolu¢do midiatica ampliou os
canais de acesso, proporcionando novos caminhos, recursos € contatos que antes eram
impensaveis. No entanto, tudo isso ¢ avidamente capitalizado para atender as demandas do
mercado, que consome, converte e descarta sem hesitacdo. Emergiram necessidades
contemporaneas, como a gestdo veloz e sem limites espaciais de multiplos contatos, e a busca
constante por visibilidade e conexdes permanentes em palcos virtuais da internet.

Estamos vivenciando uma mudanca do capitalismo industrial e da sociedade
disciplinar de Michel Foucault para uma nova forma de organizacdo social que estd
comegando a se delinear. “Usudrios ndo sdo apenas os orgulhosos protagonistas, mas também
os principais produtores do conteudo.” (Sibilia, 2016, p. 23). Apesar da busca constante por
diferenca, muitas vezes acabamos projetando copias descartaveis dele, revelando a dualidade
da promoc¢do do eu nos novos circuitos digitais. O "Show do Eu" na era digital, mediado pela
computagdo, revela um paradoxo de expor a intimidade nas vitrines globais das telas
interconectadas. “A sociedade imagética ndo abre espacos para as complexidades e exigéncias
do corpo, para as corporeidades, quando elas insistem em emergir como diferencas, como
marcas proprias, como peculiaridades, como singularidades.” (Baitello Jr., 2014, p. 50). A
rapidez com que tais comportamentos se naturalizam em nosso cotidiano ¢ notavel,
desempenhando um papel fundamental na busca por seducdo, aprovagdo, provocagdo e
ostentacdo. No entanto, ¢ evidente que o que ¢ exibido nas redes representa apenas uma
versdo otimizada das vidas individuais. Cada usudrio realiza uma cuidadosa curadoria de seu
perfil, buscando obter os melhores efeitos para uma audiéncia mais ampla. Isto requer uma
consideravel quantidade de tempo e energia, resultando em ansiedade ao monitorar a
quantidade de interacdes e curtidas.

Trata-se de uma obra que deve ser vista e, nessa exposi¢do, precisa conquistar os
aplausos do publico. E uma subjetividade que se autocria em contato permanente
com o olhar alheio, algo que se cinzela a todo momento para ser mostrado,
compartilhado, curtido, comentado e admirado. Por isso, trata-se de um tipo de

construgdo de si alterdirigida ou orientada para (e pelos) outros (Sibilia, 2016, p.
302-303).
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Esta mudanca paradigmatica do "ter" para o "parecer", caracteriza a sociedade
contemporanea como uma cultura do espetaculo. A publicizagdo de todos os aspectos da vida,
representa um deslocamento dos valores capitalistas tradicionais para uma é&nfase na
visibilidade externa. Este acontecimento, ¢ impulsionado pela l6gica de que possuir ou ser nao
¢ mais suficiente se ndo for visivel para os outros.

O mundo da visibilidade é o mundo da visdo exacerbada, e a visdo € um sentido de
distancia, ao contrario do olfato, do paladar e do tato. Dessa forma, a visdo ndo
requer a presenca, possibilitando as substitui¢des pelas imagens, enquanto os

sentidos de proximidade exigem a presenca fisica, a corporeidade (Baitello Jr., 2014,
p. 28).

Este fendmeno contemporaneo de exibi¢do da intimidade, transforma a realidade em
entretenimento. A cultura popular, inicialmente, ¢ transmutada em cultura de massa,
indicando uma disseminagdo generalizada dessa dinamica na sociedade. Logo, o contexto
cultural global influencia intensamente os imaginarios coletivos e ¢ caracterizado pela difusao
e exposi¢ao de vidas privadas por meio de palavras e imagens, acessiveis a qualquer pessoa
com apenas um clique. Esse festival de vidas privadas contribui para a formagao de valores,
desejos, ideias, afetos e crengas compartilhados em escala global.

Com isso, os padrdes de beleza vém sendo moldados nesse ambiente. A beleza digital
vem de encontro a representacao e idealizacdo da estética através de meios digitais, nas redes
sociais, em fotografias retocadas, filtros e outras formas de expressdo visual online. Esse
fendmeno também levanta questdes sobre a natureza da identidade na era digital, onde as
fronteiras entre publico e privado muitas vezes se tornam fluidas. A exposi¢cdo constante das
vidas privadas pode influenciar as percepgdes culturais e sociais, enquanto a constru¢ao da
beleza digital pode impactar as normas estéticas e as expectativas em relacdo a aparéncia. A
interconexao entre a cultura global, a exposi¢do publica das vidas privadas e a construcao da
beleza digital ¢ complexa e juntas formam um panorama multifacetado dos imaginarios
contemporaneos. (Sibilia, 2016).

Os novos canais de comunicagdo, especialmente as midias sociais, desempenham um
papel crucial na criagdo da identidade pessoal e na construgdo da autoimagem. Essas
plataformas proporcionam as pessoas a oportunidade de expressar, moldar e comunicar
diferentes aspectos de sua personalidade, criando assim uma narrativa digital que contribui
para a formacdo da identidade pessoal. Permitindo que os usudrios se auto apresentem
seletivamente, escolhendo quais aspectos de suas vidas desejam compartilhar publicamente.
Isso influencia diretamente na maneira como sdo percebidos pelos outros e como desejam ser

vistos.
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Essa autoconstru¢do de si como um personagem visivel seria, pelo menos, uma das
metas prioritarias de grande parte desses relatos cotidianos, compostos por imagens
autorreferentes e textos intimistas, numa sorte de espetaculo pessoal sempre a
mostra e em didlogo com os demais membros das diversas redes. Essas mensagens
que, todos os dias, atordoam as telas interconectadas permitem que os seus autores
se tornem um tipo de personagem decalcado nos padroes midiaticos e,
particularmente, inspirado nos moldes audiovisuais do cinema e da televisdo
(Sibilia, 2016, p. 301).

A relacdo entre a autoimagem digital e a construcdo da identidade pessoal torna-se
ainda mais intrincada quando consideramos o impacto das praticas visuais, como o uso de
filtros nas fotos do Instagram. Esses filtros, muitas vezes, ndo apenas alteram a estética das
imagens, mas também moldam as percepc¢des de beleza, criando um ideal padronizado que
pode influenciar a autoimagem das pessoas. Por isso € preciso aprofundar a compreensdo
sobre como as escolhas estéticas nas midias sociais, especialmente no contexto dos filtros do
Instagram, contribuem para a constru¢do da identidade feminina e para a definicdo dos
padrdes de beleza contemporaneos.

Desta forma, ¢ crucial explorar como a cidadania comunicativa se entrelaca nesse
cenario digital, considerando o impacto das representacdes visuais na forma como as

mulheres sdo vistas e entendidas nos diferentes contextos da sociedade.

3. METODOLOGIA

Metodologia ¢ um processo continuo, transformamos a pesquisa a0 mesmo tempo em
que ela nos transforma. Envolve organizar, planejar e executar a pesquisa. F uma
oportunidade de partilha que ajuda a delimitar o trabalho. Para Wottrich (2021), a
metodologia é parte fundamental da praxis cientifica. E por meio dela que o pesquisador
reflete sobre o fazer pesquisa. Podendo ser estruturada como um processo que inclui
problemadtica, teorias e observacdo em um ciclo continuo e articulado que tem importante
papel na formagdo do sujeito pesquisador. Os métodos utilizados para realizagdo desta
pesquisa e atingimento dos objetivos propostos bem como a ideia base de sua aplicacdo serdo
descritos a seguir. Segundo Bonin (2011, p. 29) podemos entender metodologia como
“dimensao que norteia, orienta, encaminha os processos de constru¢ao da pesquisa, em todos
0s seus niveis; como instancia corporificada em fazeres, operagdes, experimentacdes e
procedimentos que dao feicdo ao objeto do conhecimento”.

O conceito de metodologia, segundo coloca (Bonin, 2011, p. 27),

Em sua inscrigdo nas praticas investigativas, a metodologia pode ser pensada como
dimensdo que norteia, orienta, encaminha os processos de constru¢dao da pesquisa,
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em todos os seus niveis; como instdncia corporificada em fazeres, operagdes,
experimentacdes e procedimentos que ddo feicdo ao objeto do conhecimento, que se
inscrevem em logicas atuantes na captura e fabricagdo pensada deste objeto.

Trabalhamos com metodologia em todos os projetos de pesquisa. O desafio reside em
tornd-la um processo consciente e que perpasse todos os capitulos do trabalho, do inicio ao
fim da pesquisa. E importante contextualizar que a abordagem transmetodologica que
veremos na sequéncia, se coloca como uma alternativa metodologica, uma abordagem
inovadora que visa transcender a rigidez metodologica, propondo, em vez disso, uma
combinacdo harmoniosa de diversas metodologias, uma abertura para a multiplicidade de
abordagens e técnicas. Essa perspectiva epistemoldgica ndo apenas aceita, mas celebra a
diversidade metodologica, reconhecendo que diferentes métodos podem oferecer insights
complementares e enriquecedores para a pesquisa. Na transmetodologia, a atengdo nao esta
apenas na escolha de um unico método, mas na reflexdo critica sobre como esses métodos
podem ser integrados de maneira eficaz. Ela abrange ndo apenas a fase de escolha
metodoldgica, mas também se estende a concepgdo, operacionalizagdo, desenho, avaliagdo,
reconstrugdo e at¢ mesmo a invencdo de métodos. Essa abordagem flexivel permite uma
adaptacdo dindmica aos desafios especificos de cada pesquisa, reconhecendo que a
complexidade dos fenomenos estudados muitas vezes exige uma abordagem multifacetada. A
transmetodologia, ao promover a integracao de métodos, busca nao apenas ampliar o escopo
da pesquisa, mas também promover uma compreensdao mais abrangente e holistica dos
fendmenos investigados. Assim, ela convida os pesquisadores a explorar novas fronteiras
metodologicas, desafiando as fronteiras tradicionais e incentivando uma abordagem mais
flexivel e adaptativa no processo de pesquisa.

A Ciéncia ndo ¢ pura, ndo € neutra, ndo ¢ isenta, ndo ¢ singular, ndo ¢ verdade
absoluta, nem sempre ¢ positiva ¢ nem sempre conduz ao progresso. O sujeito pesquisador
com isto em mente assume uma postura de constru¢do, ndo buscando necessariamente a
inovagao e sim a responsabilidade de agregar, transformar, evoluir e atualizar o conhecimento
ja produzido, sendo esta sua verdadeira contribuicao. Problematizar, até a propria forma de
construir o conhecimento, de realizar o trabalho cientifico. Assim a metodologia jamais
podera ser imposta, ela depende e se forma a partir do contexto, do objeto, dos sujeitos e do
andamento da pesquisa. Da mesma forma o processo de conhecimento ndo estd posto, ndo
tem uma receita ou caminho tragado, ele vai se desenhando a medida que o trabalho evolui.

A epistemologia atravessa também todos os niveis do conhecimento, com o papel de

subverter a pratica do cientista, fazer refletir e confrontar diferentes pontos de vista,



64

convergindo o micro e o macro ambiente. Saggin (2020) comenta sobre uma epistemologia
composta, problematizada e entendida pela historia da ciéncia, pela filosofia da ciéncia e pelo
proprio senso comum; compondo uma dimensdo que atravessa outras dimensdes do
conhecimento. A transdisciplinaridade exige esta abertura. O conhecimento ¢ um processo €
tem momentos de autoconhecimento e rupturas. No processo do conhecimento estamos
sempre reiniciando processos, produzindo caminhos novos para chegar ao saber que ndo nos ¢
dado e sim construido. No fazer cientifico, a ética e a moral sdo impossiveis de serem
ignoradas, devem mover a critica cientifica. Por tudo isso, ¢ preciso considerar a
complexidade dos objetos comunicacionais, mantendo a postura critica flexivel que possibilite
fazer novos arranjos quando necessario.

O conhecimento ¢ composto. Ele comporta aspectos individuais, subjetivos e
existenciais. Um pensamento complexo articula conhecimentos separados. A pesquisa € a
producdo cientifica podem ser comparadas a uma eterna danga, com separagdes € encontros.
Em que a explicagdo e compreensdo estdo contidas uma na outra, sendo opostas e
complementares. Somente compreendemos cientificamente se somos capazes de explicar.
Bosi (2003) destaca as diferencas entre opinido e conhecimento, em que opinido € posi¢ao
sobre o que entendemos como verdade, ainda que ndo haja verificagdo, € o conhecimento ¢ a
opinido verificada e validada.

E para que tudo isso ocorra de maneira fluida e resulte em uma multiplicagdo dos
saberes, nao podemos nos esquecer de nossos sentimentos € emogoes. Maldonado (2019, p. 6)
argumenta que “a dimensao sensitiva e emotiva dos afazeres de pesquisa tem um papel crucial
na construcdo dos objetos de conhecimento; sem paixdo, na formulacdo e realizacdo de
pesquisas, o pouco que aflora resulta enfadonho e repetitivo”. Esta dimensdo das emocgdes
possui um carater fundamental no fazer pesquisa. Em que o otimismo € o pessimismo se
fazem necessarios, sendo preciso lidar com ambos na caminhada cientifica. Saber o que
esperar ¢ abracar estes momentos sejam bons ou ruins, entendendo que fazem parte do
caminho. Igualmente ¢ importante e saudavel sentir prazer intelectual, saber sentir satisfagdo e
felicidade com a construcdo da pesquisa e incluir a alegria na rotina do trabalho cientifico.

As produgdes cientificas congregam e evoluem conhecimentos, sobrepondo
ensinamentos histdricos e atuais de diferentes perspectivas, expressando e contribuindo com o
mundo. Ao passo que o método ¢ o que nos permite organizar os processos € conhecimentos.
A ideia de que nosso conhecimento ¢ limitado produz consequéncias ilimitadas - a pesquisa
precisa de incertezas. Toda compreensdo precisa de uma explicacdo. Logo, da mesma forma

que ¢ preciso organizar a pesquisa, trabalhar o método e a processualidade do conhecimento,
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aceitando seus diferentes momentos e entendendo o fazer cientifico e todos os sentimentos
envolvidos como naturais e importantes para o cientista, ¢ preciso também considerar o lugar
e o tempo em que este conhecimento foi produzido.

Conforme nos ensina Padilla (2020) ¢ necessario dialogar com as ideias sobre a
relacdo entre comunicacgdo, educagdo e organizagdo popular desde a América Latina, como
uma pratica da comunicagdo que se desenvolve em contraste ao que acontece na Europa e nos
Estados Unidos. Problematizar e entender como o discurso também contribui para a
reprodu¢ao de desigualdade e injustica social. Problematizando o discurso como uma
ferramenta de poder, quando este se impde de maneira civilizatéria e transita em diversas
areas, seja na religido, familia, meios de comunicagao, entre outros.

Nesta linha, corrobora (Bosi, 2003, p. 118):

Quando a socializagdo ¢ uma ado¢do acritica de normas e valores, ela produz o
medo do conhecimento. Quando delegamos para a autoridade o ato de pensar, essa
delegacdo faz odiar os que pensam por si. O repouso no estereotipo, nas explicagdes
dadas pelo poder, conduz a uma capitulagdo da percepgdo e a um estreitamento do
campo mental.

Pela perspectiva de Morin (1986) o conhecimento necessita de consenso e de conflito,
ele avanga na coletividade e no didlogo entre pares. E preciso refletir para atingir o rigor da
pesquisa "cientifica" e libertar o homem das suas crengas ingénuas do positivismo da propria
ciéncia. Conhecer o pensamento para pensar o conhecimento e colocar a ciéncia a servigo da
humanidade. Somos parte de um coletivo e individuos e isso se reflete em nossas pesquisas.

Para a realizagdo desta pesquisa sera aplicada a pesquisa etnografica em ambiente
digital. A etnografia ¢ um conceito multifacetado, cujo significado pode variar conforme a
area de estudo em que ¢ adotada (como na Antropologia, onde ¢ considerada seu método
primordial, bem como em campos como Comunicacdo, Educagdo, Historia, Geografia,
Linguistica, entre outros) e conforme a perspectiva do pesquisador. Dado que ja foi
extensivamente abordada em outras obras, realizaremos uma discussdao com foco principal
nos métodos e debates relacionados a sua aplicagdo em contextos de pesquisa virtuais. Alguns
autores tratam deste fendmeno de diferentes formas e podem divergir um pouco em suas
opinides. Segundo Kozinets (2010, p.10), “a netnografia ¢ um método rigoroso, baseado na
Antropologia, para construir insights culturais com base em dados obtidos em midias sociais”.

Ja a autora Christine Hine, ndo considera benéfico empregar um termo exclusivo para
descrever a etnografia relacionada a internet, pois acredita que isso pode resultar na distancia
dos principios metodoldgicos mais abrangentes associados a pratica etnografica. Ela, porém,

entende que aplicar uma abordagem etnografica a internet requer algumas diferenciagdes e
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certa criatividade, portanto se apropria do termo ‘etnografia virtual’. A perspectiva de Hine
(2008, p.81), sugeria que a interatividade e as diversas conexdes podem ser facilitadas pela
presenca de grupos sociais na internet, oferecendo uma oportunidade para a condugdo de
pesquisas etnograficas, pois evidenciam um potencial de "alto grau de flexibilidade
interpretativa". Esse insight inspirou uma reflexdo sobre o contexto das praticas sociais em
redes de conexdo online como uma convergéncia cultural, proporcionando espaco para o
debate. Nessa abordagem, a autora posiciona-se na discussdo das disparidades entre as
dinamicas sociais/digitais nas esferas online e offline.

A abordagem estratégica desta pesquisa se dard como qualitativa, sendo o seu objetivo
de carater exploratdrio com um procedimento tecnologico de estudo de caso multiplo. A
pesquisa qualitativa se preocupa em interpretar e atribuir significados ao fendmeno em estudo.
Os dados sdo descritivos € procuram retratar o maior numero possivel de elementos presentes
na realidade estudada (Prodanov; Freitas, 2013). A proposta de pesquisa exploratoria se refere
a assuntos e temas ainda pouco explorados, pois sdo aquelas em que se busca conhecer com
“maior profundidade o assunto de modo a torna-lo mais claro ou construir questdes
importantes para a conducao da pesquisa” (Raupp; Beuren, 2006, p. 80). Segundo Creswell
(2007), o método de pesquisa qualitativa e estudo de caso facilitam a exploragdo em
profundidade de um evento, processos, atividades e pessoas, trabalha com a coleta no detalhe
das informagdes em razdo da utilizagdo de varios procedimentos, executados durante um
determinado periodo. Os procedimentos adotados envolvem a utilizacdo de multiplas fontes
de informag¢do, como por exemplo: observagdes, entrevistas, material audiovisual,
documentos, artefatos e relatorios.

Sobre os procedimentos técnicos, a coleta e andlise de dados e de informagdes serad
realizada uma pesquisa bibliografica e pesquisa netnografica ou etnografica virtual.

(a) Pesquisa bibliografica: elaborada a partir de material ja publicado, e “[...] abrange
todo o referencial ja tornado publico em relagdo ao tema de estudo, desde publicagdes
avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, dissertagdes, teses, entre
outros” (Raupp; Beuren, 2006, p. 87).

(b) Pesquisa netnografica: sera utilizada para coleta de dados na rede social e
aprofundamento do estudo. A pesquisa etnografica baseia-se na pratica da observagdo,
descricdo e andlise das dindmicas interativas. A netnografia ¢ uma adaptacdo da pesquisa
etnografica para o ambiente online, com algumas distingdes. Na netnografia, o processo de
pesquisa ¢ realizado de maneira mais agil, utilizando analise textual e outros recursos digitais

disponiveis. Além disso, ¢ possivel obter registros de diversos materiais utilizados nessa
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abordagem. Segundo Kozinets (2010), quando um pesquisador se torna um netndgrafo, ele se
transforma em um explorador ativo do campo de estudo, envolvendo-se na utilizagdo do
objeto pesquisado durante a pesquisa. No universo a ser pesquisado, serdo escolhidos perfis
de mulheres brasileiras no Instagram, de diferentes estados, rendas mensais e faixas etarias. A
partir destes perfis escolhidos, sera realizada uma entrevista com o objetivo de descobrir
como o belo aparece nas publicacdes e como as sujeitas entrevistadas definem o que ¢ beleza.
E a partir destes achados, refletir como estas percepgdes afetam a imagem e o imaginario e
como as mulheres veem a si mesmas, na rede e na vida real.

A pesquisa apesar de qualitativa podera ter sua analise também através do modo
quantitativo, com analise de dados histdricos, graficos e porcentagem para melhor analise de
métricas digitais. Conforme Maldonado (2014, p. 12) “o empirico ¢ a dimensao central na
pesquisa de receptividade comunicativa e precisa do conjunto das equipes, pois € nele que a
inter-relacdo tedrico-pratica se concretiza.” O trabalho de campo tem grande valia para a
construcdo da pesquisa, agregando na praxis tedrica e contribuindo na formulagdo de
argumentos consistentes. Desta forma, todas as informagdes coletadas constituirdo fontes de
evidéncias suficientes para a analise e validacdo de dados, bem como para as conclusdes da

investigacdo académica e cientifica relacionadas a questdo pesquisada.

3.1 Transmetodologia

A transmetodologia apresenta-se como uma possibilidade de quebrar barreiras,
relacionando teoria e pratica, combinando as diversas areas de conhecimento e processos
metodologicos.

Segundo Maldonado (2013, p.22), podemos entender transmetodologia como:

Uma linha de pesquisa metodolégica que procura trabalhar visualizacdes
epistémicas, concepgdes tedricas, desenhos e estratégias metodologicas,

operacionalizagdes técnicas, combinando-as com o que a historia, a filosofia, a
sociologia, a psicologia e a logica da ciéncia oferecem para realizagdes férteis.

A transmetodologia coloca-se entdo como uma opg¢ao epistémica para abranger toda essa
confluéncia de métodos, entrelagamento de ldgicas e estruturagdo de estratégias e modelos.
Para tanto, Maldonado (2013) nos aponta um caminho, por meio do que chama de premissas
transmetodoldgicas para nos guiar nesta trajetoria, de forma a elucidar os conceitos e ampliar
os contextos desta investigacdo. No quadro abaixo, € possivel verificar uma sintese destas

premissas, que podem auxiliar na constru¢do da pesquisa cientifica.
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Quadro 1 - Premissas Transmetodologicas

Premissa

Sintese

1? Premissa

Colocar o ser humano e a vida como elementos centrais de respeito, atengdo e
consideracdo. As agdes estratégicas devem ser orientadas para o bem comum.

Reaprender das sabedorias da humanidade.

2% Premissa

O mundo precisa ser transformado a partir de uma razao multilética para libertar
os conhecimentos cientificos de sua restrigdo mercantilista para socializa-los no

conjunto social.

3 Premissa

Reconhecer, a0 mesmo tempo, que a pesquisa cientifica se alimenta, no campo
das ciéncias sociais e humanas, ¢ da comunicagdo em particular. Pesquisa como

eixo central da aprendizagem.

4 Premissa

E  necessario  estabelecer relacdes,  atravessamentos, reformulacdes
tedrico/metodologicas com base no conhecimento sistematico, empirico e tedrico.
Necessidade de aprender das sabedorias milenares. Tanto dos intelectuais quando

das pessoas.

5* Premissa

Sensos cientificos combinados aos bons sensos culturais para assim desenvolver

conhecimentos, estratégias, conceitos ¢ processos transmetodologicos.

6 Premissa

Esforco da distingdo, da particularidade do mundo midiatico. Entender as

problematicas pertinentes e que contribuam para o campo da comunicagao.

7* Premissa

S6 ¢ possivel investigar assumindo a problematizacdo metddica das pesquisas.
Importancia de realizar a pesquisa da pesquisa. Necessaria confluéncia de

métodos de acordo com as necessidades de cada objeto.

8* Premissa

Ciéncia precisa assumir um carater de responsabilidade social. O trabalho
cientifico tem sentido filosofico, profundo e ético. Assumindo um compromisso

com as culturas e o bem-estar da sociedade.

9 Premissa

O transmetodoldgico, nesta proposta epistémica, nutre-se da vida, da experiéncia,
das culturas, do mundo concreto. Importancia de inter-relacionar a dimensdo

tedrica e empirica.

10* Premissa

A formagdo de um pesquisador, um cientista, ndo € possivel num esquema de
“cadeia de producdo massiva”, como ainda concebem alguns mecanicistas dentro
do campo cientifico. Na pesquisa se problematizam objetos e sujeitos. Formar e

auto formar-se neste processo.

Como podemos

Fonte: Maldonado (2013), adaptado pela autora.

ver a partir das premissas apresentadas, o conhecimento sistematico,

empirico e tedrico se entrelagam e complementam de forma continua. Este aspecto ¢

elucidado na maioria das dez premissas, dada sua vital importancia. E preciso entender e

utilizar-se dos diferentes saberes, compreendendo sua importancia individual e seu potencial




69

ainda maior quando entrelacado e em confluéncia com os demais conhecimentos. Ao
problematizar, sobrepor, confrontar, dialogar e atravessar tais conhecimentos, chegamos a
diferentes questionamentos e somente desta forma, em resultados de pesquisa enriquecedores
e mais completos e complexos. Da mesma maneira como a pesquisa da pesquisa se faz tao
necessaria, pois ¢ também preciso dialogar com as descobertas anteriores e seguir tecendo o
conhecimento a partir do que j& foi descoberto, completando, confrontando e revitalizando
esta grande colcha de retalhos. Assumindo assim uma postura de entrega e compromisso com
os diferentes saberes, somando e multiplicando. A transmetodologia também possui este
compromisso com o humano, com a experiéncia e a vida cotidiana, pois ¢ a partir dela que
seguimos em constante aprendizado.

A partir das premissas apresentadas por Maldonado (2013), podemos entdo entender
Transmetodologia como uma postura epistémica, uma convergéncia de métodos que melhor
contemplam a atualidade em midiatizacdo que vivemos. Esta ambiéncia de tecnologias e
internet exige uma reformulagdo de conceitos que possam ser aplicados para dar conta do
tempo presente. Afinal, conforme (Maldonado, 2013, p. 3) aborda, ‘“essa realidade
multidimensional, multicontextual, dinamica, multicultural, civilizadora e barbara exige a
formulagdo de estratégias e modelos metodoldgicos adequados ao desafio de compreender sua
complexidade”.

Contudo, o papel do sujeito na pesquisa também vem se transformando. O pesquisador
se transforma ao passo que a pesquisa também se desenvolve. E neste sentido, todas as
experiéncias sao validas, sejam elas cientificas ou ndo. Metodologicamente a experiéncia €
um elemento importante nesta trajetoria, sejam elas profissionais, de vida, culturais, saberes
populares, entre outras. Saggin (2020) defende o poder das comunidades e da educagdo
popular, valorizando o conhecimento dos estudantes para enriquecer a partilha, no qual nao
exista saber mais ou menos, apenas diferente. Elementos estes que constituem uma educagao
libertadora e emancipadora.

Nesta perspectiva, toda esta confluéncia de fontes e informagdes converge e contribui
para a pesquisa, afinal, vivenciamos todos os dias este mundo complexo € em constante
transformagao, logo, ndo se pode ser neutro diante do que se vive e se tem contato. Desta
forma, com tantas fontes em didlogo ¢ de suma importdncia manter anotagdes, talvez até um
diario desta vivéncia, que garanta certo ordenamento reflexivo onde se possa retomar em
diferentes momentos. Questionar, refletir, problematizar e tensionar estas anotagoes.
Entendendo o proprio trabalho cientifico como motivagao para seguir em frente, afinal de

contas ndo se vive o trabalho parcial, ele faz parte de nossas vidas a partir do momento em
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que iniciamos nossa jornada académica, desde entdo existe um vinculo entre o trabalho e a
propria vida. Igualmente ndo ¢ possivel separar o digital do analégico, vivemos uma vida
unica, entrelagando as diferentes ambiéncias e combinando diversos conhecimentos. Neste
sentido, a logica de pesquisa nao deve ser excludente nem totalizante, com tal caracteristica
manter a postura construtivista transdisciplinar se faz necessdrio. “A ciéncia ¢ um
empreendimento coletivo e € neste espaco que nosso esfor¢co de pesquisa deve se colocar,
como contribuicao.” (Bonin, 2011, p. 21).

Na area da comunicagao, especificamente, as interagdes sociais t€m papel fundamental
na constru¢do do social. Porém, segundo Maldonado (2019) o campo de pesquisa e estudos
em comunicacdo, apesar de ter-se originado em uma confluéncia de areas e linhas de
pesquisa, ainda € restritivo no que tange o transdisciplinar, pois tem caréncias tedricas basicas
e ndo vem gerando conhecimentos suficientes e relevantes no contexto social, historico,
cientifico e politico. Isto ocorre também por causa de deficiéncias nos trabalhos académicos
que sdo entregues, conforme corrobora Bonin (2011) que percebe que a grande maioria dos
trabalhos de mestrado e doutorado que sdo finalizados, acaba por ficar apenas no raso,
perdendo a oportunidade de se aprofundar no tema e contribuir com a relevancia da area. A
transmetodologia aqui se apresenta como um método de grande valia para auxiliar na
processualidade das pesquisas em comunicagdo, visto sua vastiddo e inimeras possibilidades.
Nas ciéncias da comunicagdo as ramificagdes sdo milhares, isso pode confundir, mas também
¢ uma forma de pensar abrangente e que torna possivel uma infinidade de construtos. Tudo ¢
uma questao de perspectiva. Logo se o campo da comunicagdo ¢ assim tdo vasto, porque a
maioria dos pesquisadores opta em seguir por um caminho burocratico, classificatério e
redutor, resumindo seu trabalho em apenas revisdes teoricas e bibliograficas. O método
potencializa a constru¢gdo de caminhos ao orientar operacionaliza¢des, possibilitando
observagdes e testes.

Para Maldonado (2019, p. 5):

A passagem do ftranmsdisciplinar, de enunciado formal, ou retdrico, para uma
concepcdo de pesquisa critica transformadora, cobra um esforco singular de
fundamentagdo teodrica e de experimentacdo metodologica, que busca potencializar a
construgdo de pensamentos e estratégias além do disciplinar [trans]; e, procura
juntar logicas e redes conceituais em arranjos metodologicos, formuladores de
orientagdes suscitadoras para a praxis de pesquisa em comunicagao.

Da mesma forma ocorre com o transmetodolégico, pratica que vai além da
metodologia e desta forma acaba por ser uma boa alternativa para o campo da comunicagao,

dada sua vastiddo. O que € necessario para uma constru¢do critica que possa renovar €
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fortalecer o campo de pesquisas em comunicacdo. Entendendo que as ciéncias sdo formas de

interpretagdo do mundo, e assim trabalhar de forma critica, exercendo responsabilidade sobre

o conhecimento gerado ¢ fundamental. Nas palavras de (Maldonado, 2011, p. 279),
As sociedades contemporaneas se nutrem de saberes produzidos pela humanidade na
sua diversidade cultural e nas suas sabedorias culturais multiplas. O logocentrismo
europeu ¢ estadunidense que se atribuiu o monopoélio da filosofia, da arte, das
ciéncias naturais ¢ questionado nas suas bases, nos seus alicerces, nas suas premissas
e nas suas realizacdes por uma epistemologia transformadora (reflexdo aprofundada
das condig¢des de producdo, dos principios, dos conceitos, dos métodos, das logicas,
dos procedimentos e dos instrumentos de producdo cientifica), que procura gerar

pensamentos esclarecidos para fundamentar um mundo alternativo ao modelo de
exclusdo social vigente atualmente.

Desta forma, como pesquisadores, temos também o compromisso de diversificar
nossas fontes, dialogar com autores diversos, questionar e problematizar o que ja esta posto e
¢ tido como verdadeiro. Lembrando-se de sempre considerar o conhecimento empirico na
comunicagdo, visto que vivemos a mais de década neste processo de midiatizagdo, temos o
conhecimento empirico do cotidiano e do viver nesta ambiéncia que afeta nosso modo de ser e
estar no mundo. Além disso, o conhecimento empirico também carrega os saberes historicos
milenares da cultura popular, passados de geragdo em geracao. Levando a pesquisa como um
construto vivo, na qual o objeto vai se construindo e se transformando enquanto se desenvolve
e em todo o momento nos questionarmos, de que forma a pesquisa estd contribuindo para a

sociedade e como ela ¢ relevante no que aborda.
3.2 Pesquisa da pesquisa

O campo da comunicagdo € incrivelmente vasto, sendo esta uma area que se articula
com diversas outras, assim, pesquisas anteriores sao relevantes para entender o que ja foi
produzido na 4rea e onde existe espago para aprimoramentos € inovagoes.

Para Bonin (2011) este processo de investigar ¢ mapear ¢ de suma importancia para
situarmo-nos no espago-tempo historico destas producdes, entendendo o caminho de
conhecimento da area com seus avancos tedricos e metodologicos. Por isso considerar e
contemplar as investigacdes produzidas anteriormente traz maior riqueza ao projeto,
possibilitando novas reflexdes e avangos com e a partir destes trabalhos.

Desta forma, esta etapa trara o levantamento bibliografico e um estado da arte sobre os
temas relacionados, tais buscas foram realizadas no Portal de Periddicos da Capes, na
Associagdo Nacional dos Programas de Pds-Graduagdo em Comunicagdo (COMPOS), na

Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagdo (Intercom) e no
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Repositorio de Teses e Dissertacdes do Programa de Pods-Graduacdo em Ciéncias da
Comunicacdo (PPGCC) da Unisinos. Para localiza-los, neste primeiro movimento foram
utilizadas as seguintes palavras-chave em diferentes composicoes "filtro"; "instagram";
"padroes de beleza"; “género”, e ainda sele¢des considerando trabalhos de 2017 em diante,
grande area de conhecimento: ciéncias humanas e sociais, € comunica¢do como area de
conhecimento foram aplicados. Entendo que conforme o trabalho for avangando, farei novas
buscas testando diferentes conjuntos de palavras-chave, como “dismorfia do Snapchat”, por
exemplo.

A seguir serdo apresentados dois quadros com um resumo dos resultados quantitativos
divididos por repositorio e palavras-chave e na sequéncia o quadro com a sele¢do de trabalhos
que estdo mais condizentes com esta dissertacdo. Posteriormente serd ainda realizado um

aprofundamento nestes cinco trabalhos.

Quadro 2— Levantamento de Pesquisas Quantitativo

Levantamento de Pesquisas quantitativo realizado em Julho/2022
Critérios de busca Capes | Compos | Intercom | PPGCC
"beleza" "instagram" 107 0 0 10

"filtro" "instagram" "beleza" "genero" 400 0 0 48

"genero" "instagram" "beleza" 110 0 0 47

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 3 - Levantamento de Pesquisas Detalhado

Levantamento de Pesquisas detalhado realizado em Julho/2022

COMO PRODUTO DE CONSUMO NO INSTAGRAM

Diretorio| Palavras-chave Titulo Autor Tipo Ano
VITRINE DO EU:
Capes Instag»ral»n.» Discurso. Corpo. A CONSTRUCAO DISCURSIVA DE ESTEREOTIPOS DE BELEZA FEMININA LAIS SOUSA DI LAURO | Mestrado | 2021
Subjetividade. Mulheres. NO
INSTAGRAM
Corpo. Mldl{?. C?nsumm Mulher. ) CORPO E CONTEN{PORANEIDADE: UMA ABORDAGEM RADA DE CAMARGO
Capes Comunicagio. Cultura. CRITICA SOBRE OS PADROES DE BELEZA E CONSUMO ESTETICO DA SILVA Mestrado 2017
Contemporaneidade. MULHER VEICULADOS PELAS MIDIAS
Imagem; Corpo Fitness; Consumo;
o FERNANDA GABRIELA
Capes Visibilidade; Instagram. #LIFESTYLE: A IMAGEM DO CORPO FITNESS FEMININO GADELHA ROMERO | Doutorado | 2018

Capes

Instagram;Instagram
Story;Stories;Estetizagdo;Performa
nce;Cotidiano

COTIDIANO PLASTICO: A ESTETIZACAO NO INSTAGRAM STORY

LETICIA PORFIRIO
COSTACURTA

Mestrado

2021

Capes

Femvertising;Feminismo;Publicidad
e;Analise Arqueogenealdgica

“NAO PRECISO, MAS QUERO” O MITO DA BELEZA EM TEMPOS DE
FEMVERTISING

MARIA LUIZA PEREIRA
DE CASTRO

Mestrado

2020

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao realizar esta etapa do projeto foram encontradas algumas dificuldades.
Inicialmente com o sistema de busca sendo diferente em cada diretério € mesmo apds a
inclusdo dos filtros acabam passando muitos trabalhos que estdo vinculados em outras areas,

como da saude, por exemplo, ou entdo que mencionam as mesmas palavras-chave, mas que
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ndo necessariamente possuem a tematica central deste projeto. E possivel observar que este
tema carece de mais pesquisas cientificas dedicadas, sendo tdo importante no atual contexto

midiatico, social, cultural e econémico.
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4. PERCURSOS EXPLORATORIOS DE PESQUISA E OBSERVACAO

Nosso primeiro movimento de pesquisa empirica se deu através de um questionario
exploratorio nos ambientes digitais online. Aconteceu em junho de 2023, ap6s um ano e meio
de atividades tedrico-metodoldgicas do mestrado e as vésperas da qualificacdo. Este primeiro
movimento tem como principal objetivo maior entendimento e aproximacdo com o tema e
objetivos de pesquisa, ampliando e redefinindo olhares e percep¢des a fim de embasar os
proximos movimentos de pesquisa, que foram realizados apos etapa de qualificacdo.

Assim, a primeira atividade exploratoria se deu através de um questiondrio online para
mapeamento de perfis e realidades contextuais que nos permitiram explorar os objetivos
especificos da pesquisa e deles nos aproximar, além de identificar pessoas com interesse em

seguir para uma proxima etapa de entrevistas.

4.1 Questionario aplicado para mapeamento de perfis

Posteriormente a efetivacdo da captacdo de dados por meio da implementagdo do
questionario, as informagdes obtidas foram sistematizadas e serdo submetidas a analise na
presente secao. Este estagio envolveu a categorizacdo, inspecao e classificacao dos resultados
alcancados. A elucidagdo desses resultados, assim como a exposi¢ao das conclusdes derivadas
da investiga¢do sdo imperativas, emergindo da condensa¢do e do agrupamento dos dados
coletados utilizando-se de técnicas especificas, visando a organizacdo dos mesmos de maneira
logica e direta. (Prodanov; Freitas, 2013).

O instrumento de coleta de dados, um formulario disponibilizado pela plataforma
Google Formularios, foi aplicado as usuarias de Instagram do género feminino no intervalo
de tempo entre 30 de junho de 2023 e 15 de julho de 2023. Este procedimento culminou em
um total de 48 respostas.

O questionario® contou com 25 questdes de multipla escolha e descritivas que foram
divididas em 8 sessdoes sendo: uso do [Instagram; dados demograficos; trajetoria
comunicacional e midiatica dos padrdes de beleza e identidade das mulheres; uso e
apropriagdo de filtros na construcdo de beleza e identidade; definicdo de beleza e sua
materializacdo no Instagram; influéncia dos filtros na autoestima e nas decisdes estéticas;

conclusao e agradecimento.

8 Mais detalhes sobre o questiondrio no apéndice A, ao final deste trabalho.
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(i) Dados Demograficos:

A questdo um foi referente a frequéncia de uso do aplicativo. Dentre as sujeitas
comunicantes entrevistadas, 87,5% declaram utilizar a plataforma varias vezes ao dia, 10,4%
algumas vezes por semana. Nas demais op¢des ndo houve respostas suficientes, conforme o
que segue:

Figura 4 - Frequéncia de uso

Com que frequéncia vocé usa o aplicativo?

48 respostas

@ Vérias vezes ao dia
@ Uma vez ao dia

@ Algumas vezes por semana
@ Uma vez por semana
@ Algumas vezes por més

@ Raramente

Fonte: Google Forms, adaptado pela autora.

A questao dois foi referente a faixa etaria das sujeitas comunicantes entrevistadas. De
forma geral, as faixas etarias de maior ocorréncia foram: entre 25 e 34 anos (50%); entre 35 e

44 anos (25%); e entre 18 e 24 anos (12,5%), como consta abaixo:

Figura 5 - Faixa Etéria
Qual a sua faixa etaria?

48 respostas

® Menos de 18 anos
@ 18-24 anos

® 25-34 anos

@ 35-44 anos

@ 45-54 anos

@ 55-64 anos

@ 65 anos ou mais

Fonte: Google Forms, adaptado pela autora.

A questdo trés referiu-se a raca das sujeitas comunicantes entrevistadas. Abaixo

podemos verificar que o maior grupo se identifica como branca.
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Figura 6 - Raca

Qual é a suaraga?

48 respostas

@ Branca

® Preta

@ Parda

@ Amarela

@ Indigena

@ Prefiro nZo responder

Fonte: Google Forms, adaptado pela autora.

A questdo quatro abordou a localizacdo geografica das sujeitas comunicantes
entrevistadas. Este dado foi bastante fragmentado devido a diferentes grafias, porém 38
respondentes declaram morar no estado RS, sendo de 12 diferentes cidades, outras 7
respondentes residem em SP em 3 diferentes cidades, 1 participante do estado de MG, 1

participante de SC e 1 participante brasileira residente na Suécia, como consta:

Figura 7 - Localizacdo geografica

Qual sua localizagdo geogréfica (cidade e estado)? LD Copiar

48 respostas

6(1 55%)
4
3 (6,3%)
2 (42%)
2
Iy R O e i e e e e e e e e e e s e R e '5(21. (o T I e P 0 ey
0
Bardo - Rio grande. .. Canoas/rs Guaiba RS Porto Alegre / RS S&o Leopoldo, RS

Canoas, Rio Grande. .. Estocolmo, Suecia MNove Hamburgo RS Porto alegre, RS 530 Paulo- 5P

Fonte: Google Forms, adaptado pela autora.

Na questdo cinco sobre género, 95,8% se identificam como feminino e 4,2%

masculino, conforme abaixo:
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Figura 8 - Género

Com qual género vocé se identifica?

48 respostas

@ Masculino
@ Feminino
N3 o-binario
@ Prefiro n3o responder

Fonte: Google Forms, adaptado pela autora.

(ii) Trajetoria Comunicacional e Midiatica dos Padroes de Beleza e Identidade

das Mulheres:

Apoés questdes especificas e de multipla escolha para identificar o perfil das sujeitas
comunicantes entrevistadas nas sessdes anteriores, a partir desta sessdo, foram utilizadas
perguntas mais abertas a fim de identificar as respostas individuais sobre o tema e objetivos
deste trabalho. Foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um campo livre, se
na opinifo delas existe um padrio de beleza predominante nas redes sociais. As respostas
podem ser visualizadas conforme o Quadro 4, e serdo submetidas a uma andlise detalhada no
topico de analise desse trabalho.

Quadro 4 - Na sua opinido, qual o padrao de beleza nas redes sociais (Continua)

Resposta Descritiva

Mulheres magras, preenchimento labial, poucas rugas ou linhas de expressao.

Sem imperfei¢des

Branca

Mulheres com maquiagem, cilios, botox, boca com procedimentos

Beleza relacionada ao corpo magro/malhado.

Pessoas magras, loiras e ricas

Diverso.

Pele lisa, magra e com curvas

Padrio acima da média, pessoas na maioria das vezes muito belas, mostrando seus melhores angulos.

Com harmonizagio facial e fitness

Branca, magra, loira, boca grande
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Naio sei dizer

Nao sei

Depende da rede social. No Instagram, o objetivo é postar beleza. Seja das pessoas, dos lugares ou de momentos.
Embora se fale muito sobre aceitagdo, a maioria ainda ¢ relacionada a uma beleza branca e magra.

Mulheres, lindas, magras, bem vestidas, super maquiadas e esbanjando grana

Magras

Beleza "natural”

Jovens, maquiadas, muitos preenchimentos, varios procedimentos estéticos.

Corpos sarados

E diverso, depende dos perfis que vocé segue e seus interesses

Mulheres magras. Brancas. Labios grandes. Harmonizagdo facial.

Padrao cis hétero branco, tragos suaves e magreza

Magras com academia em dia

Brancas, loiras e magras

Corpo "perfeito", maquiagem "perfeita"

Um padrido inalcangavel

Magros, mas vejo mudanca significativa em pelo menos agora vermos outros.

O padrao tipico do corpo perfeito, um rosto sem acne com uma pele impecavel.

Nao vejo um padrdo mas preferéncia em estar bonita em fotos e videos, bem vestido, aparéncia perfeita

Mulheres magras e cabelo liso

Padrio de corpo magro, pele lisa e de muita maquilagem.

Mulheres magras, definidas, sem poros no rosto, cabelos impecaveis

Magras, corpos definidos

Pele intacta e cabelo liso sem fiizz

Magras e com labios grandes

Padroes irreais, cheios de filtros ou de cirurgias plasticas. Quem nfo se enquadra, dificilmente posta foto que
evidencie muito o corpo.

Magra

Magra , musculosa com silicone e botox.

Branca loira

Magro, alto, com maquiagem, "esteticamente perfeito”

Na minha vis@o o padrdo da mulher branca.

Pessoas magras € brancas.

Predomina beleza padrao, de acordo com padrdo imposto pela sociedade como ideal

Pessoa magra, com peito, bunda, com cilios e bocas enormes.

Branco, magro

Magra, maquiada, roupas estilosas
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Entendo que ha dois movimentos paralelos: por um lado, um grupo de pessoas que ainda valoriza os padrdes
estéticos impostos pela sociedade (corpos magros, incentivo a procedimentos cirurgicos, uso de cosméticos) e
um outro grupo que tem aparecido cada vez mais "cara limpa", valorizando a beleza natural.

Inatingivel, mulheres musculosas perfeitas aparentemente com muitos procedimentos estéticos.

Fonte: Elaborado pela autora.

Na pergunta seguinte, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um
campo livre, como elas avaliam a aparéncia fisica das mulheres que conhecem. As
respostas podem ser visualizadas conforme o Quadro 5, e serdo submetidas a uma analise

detalhada no topico de analise desse trabalho.

Quadro 5 - Avaliagdo aparéncia fisica das mulheres que conhece (Continua)

Resposta Descritiva

Rosto com linhas de expressdo, celulite, marcas na pele - questdes imperceptiveis no Instagram.

Com o corpo definido

Comum

Asseio

Aparéncias e corpos diversos, cada mulher tem sua beleza.

Sao pessoas bonitas

Dentro da normalidade.

Nao sei dizer... De maneira geral conhego muita gente bonita, mas no quesito pele, acho que ¢ dificil alguém
com pele totalmente lisa e sem manchas.

Normais a bonitas

Em relagdo ao cuidado consigo mesma

Corpos reais, dobrinhas, marcas de espinha e estria, roupas comuns

Normais

Normal

Aprecio o classico. Acho que combina com o despojado e o elegante.

Mulheres normais, da vida real

Magras

Mulheres acima do peso lutando para entrar num padrao de beleza pre definido pela midia

Bonitas, ndo costumo avaliar, mas geralmente sao bonitas.

Fora dos padrdes de beleza atuais

Bonitas

Mulheres normais. Diversas. Com pesos € estaturas variadas.

Aparéncias reais, sem maquiagem, com manchas e corpos diversos

Mulher real
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Acima do peso

Grande maioria atraentes € com grande beleza

Fora das redes, normal

Uma grande mistura de corpos reais.

Cada uma tem suas diferencas fisicas e por isso todas tem um padrao de beleza sem igual, todas sdo mulheres
maravilhosas, independente do seu corpo, jeito de se vestir, etc.

Bonitas em suas proprias caracteristicas (etnia, cultura, etc.)

Acredito que todas tenham uma aparéncia similar ao padrdo, visto que ¢ uma meta para a grande maioria

Muito distante do natural em virtude do senso comum defender que: mulheres precisam se maquiar, ser magras e
estar "bem" vestidas.

Padrao

Lindas, cada uma do seu jeito

Dificilmente avalio

Normal

Em geral, pessoas normais, com corpos normais, com suas belezas ¢ imperfeigdes. Mas muitas usam filtros na
hora de publicar fotos.

Considero todos os corpos bonitos, com suas individualidades e particularidades. Quando vejo uma mulher,
reparo no cuidado dela consigo mesma e nao fagco comentarios do tipo: como vocé estd magra ou vocé
emagreceu, pois isto ndo significa uma coisa boa necessariamente.

As vezes ndo verdadeira

Pouco. Com o passar da vida avalio cada vez menos

Lindas

Maioria com corpos definidos, voltados para esportes ou somente cuidados com o corpo mesmo.

Diverso e fora dos padrdes midiaticos.

Normais e bonitas cada uma na sua individualidade

Mais bonitas quando natural

Reais

Beleza facial e a simpatia

Mulheres reais

10.

Fonte: Elaborado pela autora.

Em seguida, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um campo
livre, se elas costumam comparar sua aparéncia com a de outras pessoas nas redes
sociais. As respostas podem ser visualizadas conforme o Quadro 6, e serao submetidas a uma

analise detalhada no topico de andlise desse trabalho.
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Quadro 6 - Comparag¢ao nas redes sociais

Resposta Descritiva

Sim (21 respostas)

Nao (7 respostas)

As vezes (8 respostas)

Infelizmente ainda comparo, apesar de saber que cada corpo € nico e ndo deve ser comparado.

Toda hora

Sim, pois sempre busco referéncias do que acho bonito para me inspirar em compras ou procedimentos

estéticos.

Tento ndo me influenciar por questdes financeiras, mas acabo sempre me policiando.

Mais ou menos, necessariamente fico me politizando quanto a comparagdes.

De leve, mas nas de verdade, onde existe possibilidade de chegar em algo parecido, ndo nas irreais.

Comparo minha pele facial por muitas vezes, mas também entendo que cada pessoa tem seu processo.

Ja consigo me aceitar e ter uma boa fase comigo mesma.

Nao! A aparéncia faz parte da esséncia e personalidade humana. Nao deve ou, ndo deveria, existir

comparativo.

Nao mais, por essa razdo, também, diminui o uso das redes. Ja tive muitos problemas com auto imagem
e comparag¢do, porque sempre sentia que nao estava a altura do que era proposto socialmente. Nao me vejo mais

como essa pessoa, que abre mao de si mesma para se homogeneizar, estou satisfeita em ser eu mesma.

Invariavelmente sim, em alguns momentos.

As vezes, mas nao foco mais tanto nisso.

Nao, pois sei que o que vemos ali ndo ¢ real.

Sim, principalmente corpo. Sigo algumas influencers fitness porém entendo que ndo ¢ meu estilo de

vida

Fonte: Elaborado pela autora.

Na sequéncia, foram questionadas as sujeitas comunicantes entrevistadas, por meio de
um campo livre, se elas acham que o padrio de beleza nas redes sociais mudou nos
ultimos anos e se sim, de que maneira. As respostas podem ser visualizadas conforme o

Quadro 7, e serdo submetidas a uma analise detalhada no topico de analise desse trabalho.

Quadro 7 - Mudangas no padrio nas redes sociais nos ultimos anos .
(Continua)

Resposta Descritiva

Eu acredito que principalmente a evidéncia de procedimentos estéticos.

Sim. Ficou cada vez mais exigente

Sim. Agora percebo outras etnias (ragas) presente

Sim, padronizagdo e artificialidade.
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Acredito que mudou, porque atualmente vemos corpos diversos nas redes sociais que retratam a vida real.
Contudo os algoritmos também manipulam o que vemos, ou seja, muitas vezes o corpo fitness ainda ganha mais
destaque no feed.

Nao, apenas um refor¢o dos esteredtipos ja existentes

Sim. Aumentou o niimero de afrodescendentes na midia, assim como de pessoas com sobrepeso.

Hoje em dia ha mais filtros, e énfase nos rostos... Percebo que a beleza ndo ¢ apenas branca também

Sim, estdo cada vez mais preocupados com a aparéncia de uns anos para ca este ponto tem tomado grande
relevancia entre as mulheres.

Sim, cada vez mais buscando o perfeccionismo

Com certeza, muito Photoshop e parece que é uma realidade distante

Sim, as pessoas de estdo muito mais adeptas dos procedimentos estéticos, filtros.

Nao

Nao muito. Alcangamos um pouco do tao falado empoderamento, mas se sentem empoderadas aquelas que se
encontram em clds que ainda seguem os padrdes tradicionais.

Nao. Mantém-se o padrao da mulher alta, branca, magra, supersexualizada.

Muita harmonizagao facial, rosto perfeito

Sim, hoje estdo tentando incluir todo o tipo de beleza

Sim,

Sim, estdo sendo mais tolerantes com corpos nao sarados

Sim, hoje ha mais diversidade e aceitacao de padrdes diferentes do branco, magro, cabelo liso.

Estamos um pouco mais diversos. Mas temos predominancia ainda por corpos magros ¢ definidos.

Sim, com o uso da internet o padrao ¢ de constante mudanga conforme hype do momento. O que ndo muda € a
magreza.

Mudou, a estética € repetitiva em muitas mulheres, como se fossem iguais.

Razoavelmente

Sim, criaram uma imagem padréo perfeito que todos querem seguir, porém ndo condiz com a realidade.

Vejo que sim, tudo € passageiro nas redes o padrao X que estava na moda alguns anos atras ja é outro.

Sim!! Mas acredito que ambos os lados s@o prejudiciais. Assim como € muito ver ndo vermos apenas magros e
esbeltos, ¢ muito prejudicial vermos obesos repassando que deve-se aceitar isso como “corpo livre”, ndo levando
em consideragdo que, pode ser, em alguns casos, doenga grave.

Sim, ha alguns filtros de beleza que sdo exagerados ao meu ver, fazendo com que muitas mulheres tentem buscar
aquele padrdo que muitas vezes ao modo natural ndo existe. Por isso a busca constante por procedimentos
estéticos que algumas vezes acaba desvalorizando a beleza da mulher.

Percebo muitas pessoas que utilizam filtros de maquiagem para estarem mais bonitas, sem defeitos (rugas etc)

O padrio em si eu acredito que ndo, mas o que eu vejo ¢ um maior numero de pessoas tentando quebrar o
conceito de padrdo de beleza e validando outras aparéncias fisicas.

Muito! Os filtros instigam as pessoas mudarem sua aparéncia e distorcem o que realmente € real e belo!

Sim e ndo, acho que o padrao mudando ou nao a interferéncia social € sempre a mesma - mudam os corpos, mas
o resultado ¢ o mesmo -, um corpo inalcan¢avel sem que sejam feitos muitos investimentos financeiros (cirurgia,
etc), estamos num ciclo infinito de consumo.

Um pouco, considerando os estilos € moda

Sim! Principalmente com relagdo ao que ¢ real ou montado/posado/"filtrado"
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Sim, antes o padrao era mulheres muito magras, agora o padrao esta para as magras mas definidas

Sim, muito. Hoje temos abdomens trincados seja por excesso de atividade fisica ou pelas tais lisos 3D. Antes um
corpo sequinho era lindo. Hoje as pessoas querem pernas torneadas, bunda na nuca, abdéomen definido.

Acho que nos ultimos anos seguem cultuando a magreza como padrao de beleza.

Sim. Nem sempre e real

Sim! E pele perfeita, boca “carnuda”, cabelo alisado (esse ¢ bem antigo) e ndo pode ter uma ruga quase.. de
forma fisica nem teria por onde comegar

Um pouco... sempre seguindo alguma tendéncia da moda

Sim, dificilmente vejo pessoas aparecendo na sua versao natural.

Acho que sim, o padrdo de beleza nas redes tornou-se algo inatingivel na vida real.

sim, busca-se uma beleza que fique bem em fotos, mesmo que pessoalmente nédo seja tdo bonita, o novo padrao
determina que a beleza seja digital.

Sim, esta mais artificial, exigindo cada vez mais procedimentos estéticos

Acho que tem tido mais espago pra outras formas de beleza se expressar, mas o padrdo ainda € o padrao.

sim, virou uma competi¢do de beleza. s6 postam quando estdo arrumadas ¢ maquiadas. o Instagram virou uma
vida de faz de conta, s6 colocam as coisas boas

Acho que a questao dos dois movimentos acima citados vem se intensificando nos ultimos anos. Temos esses
dois paralelos. Um como critica ao outro.

Sim, sinto que ele se altera de tempos em tempos. Muito tempo atras magras com seios grandes, depois o padréo
era ser musculosa, e hoje voltou a ser magro

Fonte: Elaborado pela autora.

(iii) Uso e Apropriacio de Filtros na Construcio de Beleza e Identidade:

Nesta sessdo, foram também utilizadas perguntas abertas a fim de identificar as
respostas individuais relacionadas ao uso dos filtros. Primeiramente, num formato de multipla
escolha, foram questionadas as sujeitas comunicantes sobre sua frequéncia de uso dos efeitos
e filtros nas fotos do Instagram. Sendo que, 66,7% declara usar as vezes, enquanto 25%

dizem nunca usar e 8,3% usa sempre. As respostas podem ser visualizadas conforme segue.

Figura 9 - Frequéncia de uso de efeitos e filtros

Com que frequéncia vocé usa efeitos e filtros nas suas fotos do Instagram?

48 respostas

® Munca
® Asvezes
Sempre

Fonte: Google Forms, adaptado pela autora.
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Na sequéncia, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um campo
livre, quando e por que optam por usar um filtro ou editar uma foto. As respostas podem
ser visualizadas conforme o Quadro 8, e serdo submetidas a uma analise detalhada no topico

de analise desse trabalho.

Quadro 8 - Quando e por qual motivo usa filtros (Continua)

Resposta Descritiva

Nao uso (8 respostas)

Quando estou com o rosto muito manchado com espinhas, ou a pose nio favoreceu no caso da edigéo

Para aparecer mais jovem

Geralmente uso filtro para mudar a cor da imagem, deixando cores mais vivas ou mais suaves. O

motivo € a estética da imagem.

Quando quero fazer uma foto diferente

S6 edito fotos ou uso filtros em fotos de objetos que produzo.

Pra uniformizar as cores, tirar sombras e as vezes pra deixar a pele mais bonita

Para me sentir mais bonita, por me sentir desfavorecida em alguma foto, mas uso pouco.

Geralmente uso para afinar o rosto

Em toda foto

Equalizar cores e saturacdo. Mas gosto mesmo do que deixa o post mais interessante (figurinhas e

musicas).

Nunca uso, pois prefiro minha beleza real. Sou o que sou e quem me ama, me aceita assim.

Para parecer. Maquiada

Apenas em selfie, pois ndo gosto de mostrar o meu melasma de perto.

Retirar marcas de expressao (rugas), melhorar a textura da pele

Quando nao fico feliz com a minha aparéncia

As vezes para tirar a aparéncia de cansago. Olheiras e marchinhas do dia a dia.

Utilizo filtros que ndo distorcem muito meu rosto, mais em fotos de ambientes ou com uma preset bom

Pra ficar mais bonito o post

Melhorar a qualidade da foto ou luz

Se estou sem maquiagem e opto por usar filtro e quando maquiada dou um retoque no brilho/ saturagdo

e tal

Eu utilizo para ajustar cor da foto mesmo, ndo para aparéncia.

Geralmente em um dia que eu estou com a autoestima baixa ou entdo possuo alguma acne mais exposta

no rosto.

Para dar um efeito sem defeitos

Costumo editar uma foto na intengao de alterar cores, saturago, iluminagéo

Utilizo o filtro para fotos de prato de comida, principalmente! tento ndo utilizar filtros quando posto

foto minha!
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Nao edito fotos que posto, no maximo aumento a saturagao para deixar a imagem com tons mais
vibrantes (da minha pet na grama, por exemplo), quase nao posto fotos minhas, ndo vejo sentido em construir um
book fotografico e nem acho que eu seja tdo interessante para alimentar tanto esse ego. Uso, as vezes, em stories

para parecer mais "saudavel", em geral tenho olheiras, etc, mas ndo ligo muito...

Definigdo e uniformidade

Mais de videos pra ficar mais impessoal

Para melhorar a luz

Uso filtros raramente pois ndo gosto da forma como distorce minha imagem. Ultima vez que usei foi

para cobrir espinhas no rosto.

Uso pra tirar foto de coisas, quando quero tirar de uma paisagem ou comida e estou com “pressa”, pra
ndo parar pra ajustar luz e contraste, etc.. usava mais filtros no rosto mas nos ultimos 2 anos (no minimo) tenho
postado menos selfies e quando posto € sem pq quero que conhegam minha cara (porém, com maquiagem pras

olheiras e rimel) foto crua s6 pra familia e amigas proximas

Somente quando ndo gostei do resultado. Ou fiquei estranha na foto ou com cara de cansada, o efeito da

uma vida para as fotos.

Nunca uso filtros que alterem o formato do meu rosto ou adicionem maquiagem ou algo assim. Somente

uso os filtros que fazem ajustes de cor e luz, como P&B ¢ etc

Melhorar qualidade da foto e corrigir algumas imperfeigdes de pele

Pra esconder imperfei¢des

Pra combinar com a estética do perfil.

Algum dia nublado para a foto ficar mais clara, ndo gosto de usar filtros em fotos minha

Geralmente em fotos mais "conceituais".

Quando estou sem maquiagem normalmente uso um filtro efeito blur pra ndo me sentir com cara de

sono. Ou quando a foto de baixo desfavorece a papada

Fonte: Elaborado pela autora.
Em seguida, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um campo
livre, a respeito do tipo de filtro que mais gosta de usar no Instagram e o motivo. As
respostas podem ser visualizadas conforme o Quadro 9, e serdo submetidas a uma analise

detalhada no topico de analise desse trabalho.

Quadro 9 - Filtro que mais usa € motivo (Continua)

Resposta Descritiva

Nao uso (9 respostas)

Mais natural, legal pq a beleza exagerada muita maquiagem ficou fora de moda mas ja ndo gostava

também

O que ¢ oferecido

Gosto do filtro X-Pro II porque destaca as cores e o Clarendon porque deixa as cores mais suaves. Nos

stories geralmente uso o filtro Paris que deixa a imagem mais limpa.
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Filtros engracados ou de maquiagem

Realce de cor

Amarelado

Nao sei os nomes... ndo baixo filtros.. uso aqueles gratuitos primeiros que aparecem que amenizam a

pele, e deixam a pele melhor apenas, muitas vezes apenas clareiam.

Os de rosto

Que afina o nariz, aumenta a boca, pele lisa

Nio sei

Acho que ndo tenho um preferido e ndo lembro de nome algum.

O que aparenta a pele maquiada

Apenas um de beleza do Padre Patrick, para esconder o meu melasma.

Paris, deixa um efeito mais natural

O Paris, sempre da uma clareada na foto

Nenhum especifico. Em geral, que uniformizam um pouco mais a pele.

Utilizo muito filtros que realgam cores das fotos.

Filtro que suavizem texturas e aquegam a coloracao

Filtro criado pelo we love, ndo distorce tanto da realidade

Gosto de todos os tipos, s6 nao os que mudam muito o rosto. Acho legal por realcar a foto

Utilizo o aplicativo VSCO.

Gosto de usar filtros que me deixem mais natural, sem maquiagem ou cilios. Aquele filtros que s6 tem

um efeito com uma cor mais bonita, algo assim.

Filtros de paisagens, que ajudam a deixar as fotos mais coloridas

Gosto do dazzcam porque tras um efeito de foto antiga.

Filtros de cores para homogeneizar ou dar mais destaque para a foto.

Filtros de saturagdo para ter esse aspecto de "saudavel".

Prefiro filtros mais simples, sem muito efeito, porém que deixam mais harmonico as cores, pele

summerCAM / Gosto de contraste € o ruido do filtro

Os filtros de cores ou frases divertidas

Filtro para deixar a pele do rosto com menos imperfeigdes.

Uso os que menos alteram formato do rosto exatamente pq ndo quero acostumar meu olhar com as
supostas melhorias. Tem um que é “quase nem parece filtro” que parece filtro sim, mas ¢ um dos que menos

transforma a cara de todo mundo. Como disse prefiro os que alteram a luz e sombra e o equilibrio de cores..

Filtro que me deixa com uma leve maquiagem sem batom. Somente para dar um realce na pele e no

rosto.

Gosto de usar filtros que melhorem a iluminag@o da fotografia e que enaltecem os elementos da imagem

que estou postando. Acho legal porque deixam a fotografia mais bonita.

Filtro que corrige manchas e olheiras, permite parecer mais saudavel

Um filtro que deixa a foto com menos imperfei¢des aparentes

Nao lembro o nome, mas ele modifica mais a cor. Gosto porque ajuda a construir um padréo de
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identidade.

Gosto daqueles com dia da semana e horario, acho que a foto fica mais divertida.

Filtros solares, que deixem as cores da foto mais alegres / tons quentes.

Gosto dos filtros de beleza que ndo altera muito a verdade.

Fonte: Elaborado pela autora.

Na pergunta seguinte, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um
campo livre, se elas jA mudaram alguma coisa no seu visual para ficar parecido com um
filtro ou efeito do Instagram e se sim, o que foi. As respostas podem ser visualizadas
conforme o Quadro 10, e serdo submetidas a uma analise detalhada no topico de analise desse

trabalho.

Quadro 10 - Mudangas no visual para parecer com algum filtro (Continua)

Resposta Descritiva

Nao (35 respostas)

Nunca usei.

N3o... Eu ndo mudo muito nada em mim, no maximo corto o cabelo, pinto ¢ fago as sobrancelhas... Mas

creio que nada disso foi efeito de filtros na minha vida

Nunca.

Rinoplastia, Ortognatica, preenchimentos...

Micropigmentagao labial

Sim, passei a usar mais lip tint e contorno

Sim, cor de batom

Nao, nunca alterei nada

Nao, nunca

Ja. Mas ndo sei se pelo filtro ou se por ver pessoalmente todo mundo mudando..micropigmentagdo na
sobrancelha. S6 que atualmente penso em usar botox (das rugas que comentei antes) s6 pro valor que nao fago

mesmo hehe

Nio recordo

Nunca, acho que este raciocinio ndo tem sentido e pode ser extremamente perigoso.

Delineador

Fonte: Elaborado pela autora.
Fechando esta sessdo, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um
campo livre, se ja usaram um filtro porque viram uma celebridade ou influenciador usa-
lo. As respostas podem ser visualizadas conforme o Quadro 11, e serdo submetidas a uma

analise detalhada no tépico de analise desse trabalho.




88

Quadro 11 - Influéncia no uso de filtros

Resposta Descritiva

Nao (26 respostas)

Sim (12 respostas)

Ja (2 respostas)

Ja testei filtros e efeitos por ver influencers usando, mas foi por curiosidade, nunca usei efetivamente.

Com certeza

Sim, para esconder a melasma que tenho.

Sim, com certeza

Nunca para postar, s6 por curiosidade.

Nao costumo usar esses filtros porque normalmente estdo cheios de efeitos no rosto, o que quebra muito

a naturalidade da foto

Sim, acho que sim, ¢ bem possivel que isso tenha acontecido em algum momento.

Nao... uns com frases engragadas, conta?

identifi

Fonte: Elaborado pela autora.

(iv) Definiciao de Beleza e sua Materializacio no Instagram:

Nesta sessdo, foram também utilizadas, em sua maioria, perguntas abertas a fim de

car as respostas individuais relacionadas a definicdo de beleza e como esta se

materializa na plataforma Instagram. Primeiramente, num formato de multipla escolha, foram

questio

nadas as sujeitas comunicantes se elas acreditam que os filtros e efeitos do Instagram

mostram o que ¢ bonito de verdade. Sendo que, 58,3% declaram que nao e 41,7% acham que

mais o

abaixo.

u menos, ninguém marcou sim. As respostas podem ser visualizadas conforme o

Figura 10 - Filtros e efeitos do /nstagram no entendimento de beleza

Vocé acha que os filtros e efeitos do Instagram maostram o que & bonito de verdade?

48 respostas

@ Nao
@ Mais ou Menos
Sim

Fonte: Google Forms, adaptado pela autora.
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Na pergunta seguinte, foram questionadas as sujeitas comunicantes entrevistadas, por
meio de um campo livre, 0 que é ser bonita e se as coisas bonitas que elas veem no
Instagram ajudam a definir o que é bonito. As respostas podem ser visualizadas conforme

0 Quadro 12, e serdo submetidas a uma analise detalhada no topico de analise desse trabalho.

Quadro 12 - Descrigao de Beleza e a influéncia do Instagram (Continua)

Resposta Descritiva

O Instagram ja foi esse lugar. Atualmente, tento tirar um pouco essa ideia.

Nao mais no meu caso tenho melissa algo dificil de tratar entdo a beleza branca sem marcas ¢ mais Bonita

Bonita ¢ ser feliz. Mais ou menos me ajudam a definir

Harmonia naturalidade asseio

Hoje jé& vejo a beleza muito mais relacionada ao astral e energia que a pessoa transmite. Para mim, uma pessoa
bonita ¢ uma pessoa que € bom estar perto, que ¢ bom ter sua companhia. Para mim o Instagram nao define o
que ¢ bonito, mas cria uma ansiedade em pensar porque ndo consigo fazer exercicios, porque nao consigo
emagrecer, coisas desse tipo.

Bonito ¢ ser real e os filtros ndo ajudam

Ser bonito é um estado de espirito. As coisas do Instagram ndo mudam minha defini¢do de bonito.

Um sorriso bonito, com covinhas ¢ a caracteristica que mais acho bonito em alguém... Um cabelo sem frizz... E
claro, ndo tenho duvidas que quando uma pessoa é querida e simpatica ela acaba parecendo mais bonita também.

Ser natural, confortavel, livre, cuidar da saude, valorizar o que tem de belo através de roupas e make.

Estar bem consigo mesma

Gosto dos perfis que sigo, mas sdo pessoas irreais e inalcangaveis por conta dos filtros

Se auto cuidar, sem exageros

Nao

Sim, estamos sempre sendo impactadas por imagens e isso pode sim influenciar no que achamos bonito ou nao.
Tudo ¢ questdo de referéncia.

Bonito ¢ ser do bem, ser real, honesto e verdadeiro. Ndo me balizo por nada que venha das redes sociais.

Nao

Nao

Nao, aquilo ali e superficial, ali postamos s6 o que achamos interessante, o bonito e muito mais do que se vé no
Instagram.

Felicidade. Nao.

O padrio classico beleza ainda ¢ a minha principal referéncia: mulher branca ou bronzeada, magra ou levemente
sarada, com roupas modernas, maquiada sem exageros, tracos mais finos. O Instagram oferece referéncias do
que € bonito

Sorriso bonito. Cabelos naturais, da cor que cada um preferir. De certa forma, as coisas bonitas do Instagram
influenciam, mas ndo sdo determinantes.

Mais ou menos, coisas mais reais sim, mas tenho a impressao que a juventude continua reproduzindo padrdes.
Para mim ser bonita ¢ ser feliz, querida e transpassar estar bem consigo mesma

Bonito ¢ ser saudavel

Sim




90

Nao ajudam, e ser bonita para mim deveria ser o cuidar de si mesma, da aparéncia, mas ndo de modo superficial,
ndo precisar passar por procedimentos apenas por estética. Bonita ¢ se cuidar, mas ndo passar uma imagem
exagerada por padrao ou imagem.

Para mim, ser bonita ¢ estar bem consigo mesma. O que vemos no /nstagram/tiktok ajudam geralmente a definir
um padrdo de vida/beleza mais bonito e nem sempre real

E se sentir bem e estar sauddvel internamente.

Nem todas as coisas, mas sindnimo de beleza ¢ vocé ter uma vida saudavel, ser feliz consigo mesmo e cuidar do
seu corpo, seu cabelo, se priorizar muito.

Bonita ¢ estar de bem com a vida, levar um estilo de vida saudavel. Ajudam no sentido de ver lugares bonitos
para querer conhecer.

Para mim, ser bonita ¢ ter autocuidado com a aparéncia e saber valorizar os tragos naturais do corpo, mas
acredito que o Instagram tem um poder muito forte em definir os padrdes de beleza

Nao! O bonito vai muito além de uma foto! Bonito ¢ a pessoa se sentir bem e feliz do jeito que ela é.

Nao. As coisas bonitas disseminadas no Instagram me ajudam a perceber o que ndo ¢, na verdade...

Ser bonita ¢ se aceitar e se sentir bem consigo mesma.

Ser bonita ¢ ser vocé mesmo! O IG ndo me ajuda a definir o que é bonito.

Depende de varios fatores. Cada pessoa € bonita de uma forma diferente

Acho bonita a beleza natural, sem excessos.

Ser bonita ¢ estar bem consigo mesma, ter autoconfianga. Nao costumo me basear no que vejo no Instagram para
definir o que ¢ bonito ou ndo.

As vezes sim

E passar uma boa energia. No Instagram pode-se perceber uma falsa provacdo de alegria. Mas se a pessoa esta
com filtros ou ja fez mil procedimentos e eu conhego ela é sei que ndo ¢ (sinto) bonita, ndo transforma ela. As
vezes aparece alguma foto de alguma famosa num ensaio/shooting algo do tipo, que eu acho bem bonita por
parecer clean/tragos definidos, mas ao mesmo tempo eu sei que teve muita maquiagem e mudanca da fotografia
por tras, justamente pra ressaltar esses pontos..olhos, boca.

Dificil definir o que € ser bonita.
Acredito que se sentir bem, independente daquilo que se estd usando. Se tu se sente confortavel, entoa tu ta
bonita para ti mesmo!
Acredito que sim, o Instagram influencia, pois sempre achamos que a pessoa tem a vida perfeita e
consequentemente ligamos o fato dela ser "bonita" a vida "perfeita".

Bonita ndo € s6 ter uma beleza fisica, mas sim ser uma pessoa boa, humilde e entre outras qualidades que vai
além do fisico.

A defini¢do de beleza ¢ extremamente relativa e subjetiva. Para mim, ser bonita ¢ se sentir bem consigo mesma,
se enxergar e ndo se esconder em baixo de um filtro que tras uma forma irreal e inatingivel.
Sim, vejo beleza em muita coisa que vejo no Instagram, mas estdo mais relacionadas a pessoas que se aceitam e
sdo o que sdo, do que influenciadoras que usam filtros o tempo todo, este ndo é o tipo de contetido que eu
consumo, existe muita coisa legal no Instagram além desta industria da "beleza".

Confianga € ser bonita, qualquer pessoa com confianca de si transmite beleza, tenha harmonia nos tragos fisicos
ou nao. mulheres confiantes no /nstagram me inspiram a aceitar e entender minha beleza a partir da auto estima
real.

Nem sempre. A beleza fisica um dia some. Entendo que a busca pela beleza muitas vezes € a falta de si mesmo

Nao sei. Acho que ndo tenho um conceito formado sobre beleza.

Bonito ¢é ser natural. o que vejo no Instagram botox, barriga de fora e as pessoas se espelhando em filtros para
ficar bonitas

Entendo que a perspectiva de beleza parte do principio de estar bem consigo mesma. Mas esse estar "bem
consigo mesma" costuma tem interferéncia dos padrdes estéticos impostos pela sociedade.

De certa forma, sim. Gosto de seguir perfis que possuem padrdes estéticos (ndo s6 questdo de beleza em si, mas
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de lifestyle, estilo, etc.) que se assemelham ao que eu gosto como inspiragao.

Acredito que Pessoa feliz com energia boa transparece na imagem fisica.
Fonte: Elaborado pela autora.

Em seguida, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um campo
livre, se elas acham que os filtros e efeitos do Instagram podem criar uma ideia de beleza
que nio é verdadeira e foi pedido para explicarem a resposta. As respostas podem ser

visualizadas conforme o Quadro 13, e serao submetidas a uma analise detalhada no topico de

analise desse trabalho.

Quadro 13 - Filtros ¢ o conceito de beleza (Continua)

Resposta Descritiva

Com certeza! Muitas vezes a forma com que o filtro € exposto traz uma falsa ideia de beleza.

Com certeza € as pessoas acreditam mesmo

Sim. Porque desfoca o real, a imagem, e penso a imagem como uma identidade também.

Sim, despersonaliza

Acredito que sim, porque muitos filtros e efeitos distorcem a imagem da face e do corpo. Inevitavelmente
acabamos relacionando determinados corpos a beleza e outros corpos sido esquecidos. Acho que refinar nosso
"olhar" ao belo, parte muito da nossa cultura e os contetidos que consumimos. E um exercicio diario de rever o
que consideramos belo ou ndo.

Sim, criando padrdes inatingiveis.

Com certeza

Sem duvida. Tenho plena nogéo de que meu ideal de beleza pra mim mesma € algo inalcangavel, e muito forjado
por belezas que vejo na internet... Sobretudo a pele mais lisa, sem olheiras...

Sim. Vocé tem uma impressao instantanea e satisfatoria de que ¢ melhor do que realmente ¢ e isso gera uma
espécie de descarga de endorfina (creio eu) fazendo com que vc se sinta mais bonita.

Sim, ¢ tudo muito exagerado

Sim, modifica de mais o rosto ¢ iluminac¢ao

Claro

Sim

Sim. Aquela pele super lisa, por exemplo. E impossivel, ja que temos poros na pele. Nem maquiagem consegue
aquele resultado. O que pessoas fazem tentando buscar o impossivel?

Claro que sim. A maioria das pessoas e principalmente os adolescentes vivem no mundo virtual, através de seus
avatares.

Com certeza

Acredito, pois € um padréo onde as pessoas querem ser aceitas pela sociedade acabam se moldando para se
adequarem

Sim, pois muito daquilo e superficial, e as vezes criam algo na cabega das pessoas que nao e real, e muitos vao
atras dessa beleza superficial.

Sim. Muitas pessoas utilizam tantos filtros que as descaracteriza muito, ficam até irreconheciveis.

Com certeza
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Sim. E muito comum filtros que mexem o tamanho do nariz, ou aumentam os labios, colocam cilios, deixam as
bochechas coradas. Dao um Blur e cara de saudavel que quase sempre ndo estamos.

Sim, com toda certeza, filtros tendem a realgar coisas que se tornam padrdes femininos que ndo sdo alcangaveis
naturalmente falando

Com certeza. Filtros corrigem imperfeicdes que as vezes s6 sdo corrigidas com bisturi

Sim

Sim, como citado anteriormente, distorce a realidade

Com certeza ndo so os filtros como o que ¢ mostrado em geral

Total! Filtro e edigdo fazem tu acreditar em uma realidade paralela que atinge totalmente teu ego baseado nas
curtidas e comentarios que vai receber, totalmente toxico.

Sim, por isso levam as pessoas a fazerem procedimentos estéticos e nao ser feliz consigo mesmo naturalmente.

Sim, pois alguns filtros criam a ideia de padrao de beleza, cor de olhos, maquiagem etc. E sabemos que as
pessoas ndo sdo assim sempre ¢ ndo precisam depender disso pra serem ¢ se sentirem mais bonitas.

Sim. Os filtros do Instagram criam uma imagem totalmente distorcida da realidade e ainda criar uma frustragio
quando visto que naturalmente ndo temos a aparéncia mostrada nas redes sociais

Podem sim! Se a pessoa tiver a autoestima baixa, pode ser influenciada a mudar a sua aparéncia por entender que
ndo ¢ bela, comparando com os filtros.

Sim, acho que a fun¢ao principal deles é essa, criar uma ilusdo que comporta possibilidades que no ambito da
vida real ndo estdo dispostas. Eles criam ideias de beleza que alimentam uma industria e esvaziam pessoas, elas
nao conseguem identificar do que gostam, como se veem, s reproduzem as mesmas coisas... muitas vezes,
parece que estamos vendo a mesma pessoa em diferentes faces, principalmente, quando se trata de
influenciadoras, todas magras, definidas (isso ja é compravel, também, ndo € necessario se exercitar), cabelos
médios, elegantes, etc.

Sim, criam uma referéncia de perfeccionismo e as vezes as pessoas acabam se aceitando somente quando usam
eles

Com certeza! Nem s6 de beleza estética, mas de todo um contexto. E facil criar um personagem na internet.

Sim, os filtros sdo muito falsos e com bocas e cilios enormes

Com certeza sim. Os filtros retiram marcas de expressao, criam aspectos de pele perfeita, maquiada, sem marcas,
manchas ou irregularidades.

Sim. Criam uma ideia de beleza inexistente, parece que ¢ real mas na verdade ¢ apenas o filtro.

Nao

Sim, se a gente passar a olhar mais pra tela e ndo pras pessoas cara a cara

Com certeza.
Simples, filtro ndo ¢ realidade.

Sim! Eu acredito que as pessoas usam para esconder suas imperfei¢des.

Sim, estes filtros que alteram o formato do rosto, a cor da pele, e adicionam maquiagem geram uma ideia irreal
de quem vocé ¢, e trata-se também de algo inatingivel. Acho extremamente problematico ver um reflexo
"photoshopado” de vocé, acho que pode contribuir para questdes psicossociais, distirbios de imagem e até
alimentares, enfim, creio que veremos as consequéncias de uma geragdo inteira que so se expde mediante algum
filtro, daqui alguns anos.

com certeza sim! € possivel ficar buscando no espelho a beleza que encontramos usando filtro e € preciso ter
muita consciéncia da realidade pra ndo cair nessa armadilha e se tornar refém do que os filtros entregam, a ponto
de deixar de se sentir bonita por isso.

Sim. Sao falsos, as pessoas fazem cirurgias pra se parecer com coisas falsas.

Sim, pois emulam padrdes ndo alcangaveis

sim, os filtros mascaram nossas imperfeicdes. fazendo as pessoas se retrairem mais ao tirar uma foto
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Sim. O famoso vida real / vida digital. A pessoa ndo é a mesma em ambos espacos. Criagdo de um personagem
no ambiente digital.

Sim, acredito que pode causar distor¢do de imagem

Fonte: Elaborado pela autora.

Na sequéncia, foram questionadas as sujeitas comunicantes entrevistadas, em formato
multipla escolha, se além do Instagram, existem outras plataformas de midia social que
influenciam na sua percep¢do de beleza. Sendo 39,6% utiliza o Tik Tok, 22,9% Facebook,
10,4% Pinterest e as demais (em torno de 27,10%) ndo utilizam nenhuma outra. As respostas
podem ser visualizadas abaixo.

Figura 11 - Outras midias sociais

Além do Instagram, existem outras plataformas de midia social que influenciam sua
percepcdo de beleza? Quais?

48 respostas

® TikTok

@ Facebook
Twitter

@ Pinterest

@ Nio

@® Nao

@ Nenhum

@ Nio existe

112%§

Fonte: Google Forms, adaptado pela autora.

(v) Influéncia dos Filtros na Autoestima e nas Decisoes Estéticas:

Nesta tltima sessao da pesquisa, foram também utilizadas perguntas abertas a fim de
identificar as respostas individuais relacionadas a influéncia dos filtros na autoestima e
decisOes estéticas. Inicialmente foram questionadas as sujeitas comunicantes se os filtros e
efeitos do Instagram ajudam elas a se sentirem mais bonitas e de que forma. As respostas
podem ser visualizadas conforme o Quadro 14, e serdo submetidas a uma analise detalhada no

topico de analise desse trabalho.

Quadro 14 - Contribuicao dos filtros e efeitos no sentimento de bele@onﬁnua)

Resposta Descritiva

Nao (12 respostas)

Nao, pois ddo uma falsa ideia.

Nao mais ajudam a ter coragem de postar no sentido de ficar mais aceitavel de ver

Especial e mais bonita. Na falsidade da juventude proporcionada
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Me ajudam a me sentir mais bonita, porque muitas vezes estou exausta e a simples mudanga de cor na

imagem ja muda minha percepgao.

Sim, trazendo uma beleza que nao ¢ minha

Raramente uso filtros nas minhas fotos... Na verdade ndo posto muitas fotos minhas... Posto mais

imagens, paisagens, etc

Sim. Quando usados amenizam suas imperfei¢des e faz sentir- se mais bonita.

Sim, melhorando a auto estima

Sim, pare¢o mais “normal” de acordo com o padrio

Nao preciso disso para me sentir mais bonita.

Mais bonita

Sim, pois me sinto melhor ao me ver sem a melasma que tenho.

Sim, retiram nossas imperfei¢des

Sim, deixam a aparéncia das fotos mais bonitas

Sim. Em dias mais exaustivos, € que queremos registrar um momento s6 ou com amigos, ter o auxilio

do filtro para garantir uma foto bonita ¢ um recurso muito legal.

Mais ou menos, nao gosto de filtros que mudam muito minha aparéncia porque ndo parece que sou eu

na foto

Sim, bonita

As vezes, mas eles ndo me definem, pois ndo vai mudar alguma coisa na realidade, uso mais por

qualidade da foto e para me fazer gostar de uma foto de mim mesma

Ajudam quando eu ndo estou me sentindo 100% segura com minha aparéncia

S6 de mudar a cor/estilo da foto ja me ajuda, mesmo nao utilizando a troca de aparéncia, mas € pq eu

sou chata em seguir meu padrdo de cor e estilo.

Na verdade eles ajudam a esconder alguma imperfeicdo momentinea, como uma acne ou entao um

momento de baixa autoestima.

Eu uso s6 para brincar, ver como fico, mas nao posto ou publico

Ajudam a fazer eu me sentir melhor quando minha autoestima esta baixa, mas logo que o efeito ¢ tirado,

as frustragoes voltam.

Nao me fazem sentir mais bonita.

Me ajudam a me sentir mais aceitavel, ninguém quer ver minhas olheiras ou espinhas...

As vezes, quando ndo estou me sentindo bonita

Depende muito. Mais bonita talvez por tirar umas manchinhas da pele.

Nao. Acho uma iluséo.

Sim, se eu nao gostei da foto normal, tento com filtro para reduzir imperfeigdes no rosto e dai passo a

gostar da foto, me sentir mais bonita. Porém ¢ algo momentéaneo.

Infelizmente sim. Deixando a pele “pronta” sem precisar maquiar.. isto ¢, ressaltando partes de mim que

eu gostaria que fossem diferentes

Levemente mais bonita pois esconde um pouco o que nao gostei na foto ou video.
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Eu, particularmente, ndo consigo usar estes filtros que alteram muito a imagem, pois me sinto como se

estivesse traindo minha prépria esséncia.

Sim, mais bonita, especial eu ndo diria. mas aplicagdo de filtro que afinam o rosto, deixam os olhos

maiores, acaba nos dando sensa¢@o de ser mais bonita, mais jovem.

As vezes

Depende a foto. Alguns ajudam a trazer uma informagao estética mais interessante para construir a

narrativa da foto.

Sim, me ajudam fazer um contetido rapido sem precisar me atentar muito em como estou no momento

Fonte: Elaborado pela autora.
Na sequéncia, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um campo
livre, se elas sentem que os filtros embelezadores influenciam sua intenciao de buscar
procedimentos estéticos. As respostas podem ser visualizadas conforme o Quadro 15, e serdo

submetidas a uma andlise detalhada no tdpico de andlise desse trabalho.

Quadro 15 - Filtros e a busca por procedimentos estéticos (Continua)

Resposta Descritiva

Sim (9 respostas)

Nao (20 respostas)

Eu acredito que sim, pois vejo que a maioria dos filtros sdo forcados.

Nao, sou bem consciente quanto a isso. So sinto vontade de usar maquiagem diariamente, coisa que

quase nunca fago.

Talvez

Talvez... Tenho vontade de fazer tratamentos anti rugas e algo pra tirar minhas olheiras

Nao uso filtros embelezadores. Apenas mudancga de cor/saturacdo (o que pode parecer um embelezador,

mas acho que sdo coisas diferentes).

A mim, ndo. Mas percebo que na maioria, sim.

Em mim pessoalmente ndo, pois ndo busquei nenhum procedimento ate o momento.

A mim ndo. Mas sei que muitas pessoas sim.

Mais ou menos

Nao, pelo contrario.

Certamente! Vira uma realidade totalmente paralela na cabeca da pessoa.

Eu ndo tenho vontade de realizar procedimentos, entao eles ndo me influenciam.

Nao, ndo uso nada que se assemelhe a isso, s@o filtros que saturam imagens, digamos, so.

Sim, como mencionei, além de trazer a vontade de aplicar botox, o fato de ressaltar coisas que a
maquiagem “melhora”, as vezes fica uma vontade de deixar a boca mais rosada, o cilios maior, investir mais em

produtos de beleza pra pele...

Acredito que para os outros sim

Talvez, comecamos a perceber que algumas coisas podem ser melhores.
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Para mim ndo, mas acredito que na grande maioria sim

Um pouco, quando o filtro ¢ mais discreto. Filtros com grandes transformacdes no rosto até me

assustam hehe

Em relagdo a mim que sei lidar com minhas insegurangas e sou contra procedimentos, ndo. Mas na

maioria, sim.

Fonte: Elaborado pela autora.
Na pergunta seguinte, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um
campo livre, se alguma vez elas ja se sentiram insatisfeitas com sua aparéncia ao ver
imagens retocadas nas redes sociais. As respostas podem ser visualizadas conforme o

Quadro 16, e serdo submetidas a uma analise detalhada no topico de anélise desse trabalho.

Quadro 16 - Insatisfacdo com aparéncia apds exposi¢ao

Resposta Descritiva

Sim (23 respostas)

Nao (11 respostas)

Nao s6 a busca por melhorar por essas coisas

Se sdo imagens retocadas ndo me sinto mal porque sei que ndo retratam a realidade.

Eu sempre estou insatisfeita com minha imagem, mesmo antes das redes sociais, creio eu.

Sempre

Nao, pois ndo tenho costume de retoque nas fotos , fora o do rosto da melasma.

Sim. A textura da pele ¢ perfeita, oi fake.

As vezes

Ja, bastante

Nao, pois normalmente é bem visivel.

Quando minha autoestima esta baixa sim.

Sim, varias vezes. Hoje, ndo mais, ndo porque elas ndo existam, mas porque conseguir construir bases
internas que ndo sdo comprometidas com influéncias externas, apenas com o que identifico ser melhor

internamente para mim.

No inicio sim, hoje ndo pois sei que ndo ¢ real.

Sim. E um dificil nunca ter se sentido insatisfeito com algo do corpo.

Com certeza

Fonte: Elaborado pela autora.
Em seguida, foram questionadas as sujeitas comunicantes, por meio de um campo
livre, em que medida o uso de filtros embelezadores afeta sua autoestima. As respostas
podem ser visualizadas conforme o Quadro 17, e serdo submetidas a uma analise detalhada no

topico de analise desse trabalho.
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Quadro 17 - Uso dos filtros e autoestima

Resposta Descritiva

Nao afeta (10 respostas)

Nao uso filtros (4 respostas)

Pouco (8 respostas)

Acredito que afetam de forma bastante intensa, pois ele modifica seu rosto de forma muito rapida o que

gera uma comparacdo e ansiedade fortes.

Nao afetam eu tenho espelho, quem acredita sdo as outras pessoas

Nao afetam. Eu sou assim. Sou mais eu.

Os filtros ndo me afetam, porém a rotina fitness e de beleza de muitas pessoas me afeta porque me sinto

preguigosa e até desleixada.

Dificil dizer, ndo ¢ algo consciente, creio eu

Moderada

Extremamente, ndo tiro foros sem filtros mais

Nada, pois ndo costumo postar muitas fotos.

Meédio, um corpo magro e uma pele jovem me faz querer ter e faz eu me comparar, mas nao ao ponto de

me sentir mais feia ou inadequada

Nao chega a afetar, mas causar pensamentos auto sabotadores.

Nao sei opinar

Meédio

Pouca sei se consigo identificar.

As vezes.

Eles causam a frustragdo de mostrar uma aparéncia extremamente bonita porém irreal. Afeta a

autoestima pensando que “poderiamos ser assim” mas ndo somos

Nao me chamam a ateng@o! Gosto de ser exatamente como sou, sou feliz assim.

Nao afeta porque tenho consciéncia de que ndo sdo reais. Mas acredito que em muitas pessoas isso

tenha efeito deletério.

Sempre

As vezes fazem eu achar que meu envelhecimento normal ¢ errado e eu deveria combater ele ‘enquanto

ha tempo’

Eu nao utilizo, mas acredito que o fato das outras pessoas usarem ja afeta minha autoestima

Somente me deixa mais tranquila quanto a inseguranca de quando alguma foto minha nao fica como eu

quero, mas igual quero postar. Entdo uso o filtro pra me sentir um pouco melhor.

Nao me deixo enganar por estes filtros.

Pouca, embora perceba a diferenca com e sem filtro, ndo ¢ nada que influencie na minha vida real.

Na medida em que emulam padrdes que, por vezes, parecem ser os Unicos validos.

Acredito que afetaria seu fosse solteira, postasse fotos com filtro e fosse me encontrar com alguém.

Em alguns momentos em que ndo estou tdo bem comigo mesma.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Por ultimo, foram questionadas as sujeitas comunicantes entrevistadas, por meio de
um campo livre, se elas percebem diferenca na reaciio de seus seguidores quando postam
uma foto com filtro versus sem filtro. As respostas podem ser visualizadas conforme o

Quadro 18, e serdo submetidas a uma analise detalhada no topico de anélise desse trabalho.

Quadro 18 - Reacdo dos seguidores

Resposta Descritiva

Nao (24 repostas)

Sim (5 respostas)

Nao uso (5 respostas)

Poucas vezes

Sim.... falsos elogios. Contudo agradam

Nao se aplica

Acho que a reagdo ¢ a mesma, porque todos meus seguidores sdo pessoas que realmente me conhecem.

Porém se estou maquiada e com uma roupa bonita, geralmente percebo mais reagdes.

Nos objetos, sim.

Nao sei dizer, ndo tenho tantos seguidores, nem posto tantas fotos minhas

Sim, quase sempre as fotos com filtro tém mais Like, principalmente em stories

Nao sei responder

Com os meus seguidores nio vejo diferenca

Nao percebi diferenga, pois raramente publico fotos com filtro de beleza.

Nao, ndo posto quase fotos minhas. Acho minha pet bem mais interessante kkk

Nunca percebi

Acho que sim! Nao tenho nenhuma memoria marcante mas acho que recebo mais ‘likes’ se a foto esta

mais tratada ou se tem algum filtro.

Acredito que eles prefiram sem filtro por mais que as vezes esteja insegura com a minha imagem e opte

por colocar filtro

Fonte: Elaborado pela autora.
Para finalizar o questiondrio, apds o agradecimento pela participagdo, as interessadas
em participar de uma proxima etapa mais profunda de entrevistas para o estudo puderam

deixar seu e-mail de contato de forma voluntaria. Neste caso, foram 11 interessadas.
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4.1.1 Analise e discussido dos resultados

Neste capitulo, ¢ elucidada a andlise derivada dos resultados obtidos através da
pesquisa inicial. Esta andlise envolve a integracdo dos conceitos baseada nas respostas
fornecidas pelas usuarias através do questionario.

Vale ressaltar que os dados aqui apresentados ndo encapsulam a totalidade das
respostas obtidas pelo questionario, € ndo buscam identificar conclusdes definitivas nesta fase
de pesquisa. Ao contrario, os elementos destacados representam aspectos notdveis que
mereceram aten¢ao e requereram uma discussdo preliminar para esclarecer algumas
perspectivas e diretrizes proporcionadas por este instrumento de pesquisa incipiente e
experimental.

Os dados em questdo fornecem insumos significativos para a compreensao da
percepcao feminina acerca da propria beleza e identidade, particularmente em relagao ao uso
e apropriacdo de filtros e ferramentas de edi¢do de fotos na plataforma Instagram e serd um
material importante para guiar e adequar os proximos passos deste trabalho.

Em relacdo aos dados demograficos, podemos resumir o perfil das sujeitas
comunicantes, em maioria como mulheres, que acessam o Instagram varias vezes ao dia,
entre 25 e 44 anos, branca, brasileiras, concentradas principalmente no estado do RS. Esta
concentragdo se deve ao fato de a pesquisadora residir no RS e ter veiculado a pesquisa para
seus contatos nas redes sociais.

Na sessao Trajetoria Comunicacional e Midiatica dos Padroes de Beleza e Identidade
das Mulheres, tivemos alguns achados importantes nas questdes descritivas. Em relagdo ao
padrdo predominante em redes sociais, muitas declaram ver mulheres brancas, sendo que
magreza e corpo atlético/musculoso foram bastante citados, loiras e com cabelo liso foi citado
algumas vezes. Preenchimento labial, com cilios e procedimentos estéticos e/ou maquiagem
foi bastante citado. Esta beleza vista nas redes é colocada como uma beleza acima da média,
sendo que a forma como elas veem e avaliam as mulheres que conhecem ¢ normal e real,
bonitas e sem maquiagem, com manchas e corpos diversos. Apesar disso, a maioria relata se
comparar com o padrao que percebe nas redes sociais, mesmo com o entendimento de que
isso ndo ¢ real ou saudavel.

Sobre a evolucdo e mudanga nos padrdes das redes, temos uma visdo interessante das
percepcdes divergentes sobre a representacdo da beleza nesses espagos. De um lado, ha uma
percepcao positiva de que a atualidade proporciona mais diversidade e pluralidade, abrindo

espaco para uma definicao mais ampla de "beleza real". Isso inclui uma maior representagao
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de pessoas com sobrepeso e de diversas ragas. Esse reconhecimento sugere uma mudanga
percebida na dire¢@o de padrdes mais inclusivos e representativos. Por outro lado, observa-se
um aumento das exigéncias e uma possivel padronizagdo da beleza. Caracteristicas
especificas, como cilios e labios grandes, pele lisa, apelo sexual e magreza, sao apontadas
como elementos comuns a muitas representagdes de beleza nas redes sociais. Isso indica que,
apesar da aparente mudanca, ainda persistem elementos estereotipados e normativos que
reforcam um ideal especifico de beleza. Talvez a mudanga nos padrdes ocorra de forma
demasiado lenta, apesar de estar sendo adotada por algumas figuras publicas, publicidade,
jornalistas, programas e influenciadores, temos a influéncia significativa do mercado nesse
processo. Onde a consolidagdo dessas mudangas depende também do lucro que podem gerar,
demonstrando como as dindmicas comerciais podem impactar a evolucdo dos padrdes
estéticos nas redes sociais. Em resumo, a compreensao dessas diferentes perspectivas fornece
uma visdo abrangente das complexidades associadas a representacdo da beleza nas redes
sociais, destacando desafios persistentes e oportunidades potenciais para uma maior
diversidade e aceitagdo da variedade de formas, tamanhos e aparéncias.

Destaco a fala de uma das entrevistas sobre a ‘beleza digital’: “sim, busca-se uma
beleza que fique bem em fotos, mesmo que pessoalmente ndo seja tdao bonita, o novo padrdo
determina que a beleza seja digital.” Ao compartilhar uma imagem, almejamos retratar-nos
no auge da beleza naquele instante especifico. Assim, ha, de fato, uma influéncia perceptivel.

Em vez de as imagens nos alimentarem o mundo interior, ¢ nosso mundo interior
que vai servir de alimento para elas, girar em torno delas, servir de escravo para elas.
Transformamo-nos em sombras das imagens, ou objetos da sua devoragdo. No

momento em que ndo as deciframos, ndo nos apropriamos delas e elas nos devoram
(Baitello Jr., 2014, p. 34).

Aqueles que realizam postagens desejam ser percebidos e reconhecidos em seu melhor
estado. Tal pratica transcende as fronteiras das plataformas digitais, refletindo uma realidade
inegavel. A busca por uma comunica¢do otimizada, aliada a uma estética adequada ao
contexto, caracteriza uma manifestacdo de afetacdo que vai além da esfera da consciéncia.

Seguindo para sessdo sobre Uso e Apropriacdo de Filtros na Constru¢do de Beleza e
Identidade, percebemos que a maioria declara usar filtros as vezes, sendo que optam por usar
o recurso para retocar a pele, deixa-la lisa, parecer maquiada, retirar machas ou espinhas,
esconder o cansaco, ou ainda uma aparéncia mais jovem. Os filtros citados como preferidos
foram os que possuem realce de cores. Porém percebemos uma controvérsia, pois apesar de
ndo ter aparecido na pergunta anterior, percebe-se aqui o uso de filtros que transformam a

estética do rosto, afinando nariz ou aumentando os ladbios e também os filtros que aparentam
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maquiagem. Uma das entrevistas relatou usar um aplicativo extra, exclusivo para retoque e
edigdo de imagens antes de postar no Instagram, chamado VSCO.

E curioso notar o conhecimento que as sujeitas comunicantes demonstram sobre os
elementos fotograficos, especialmente considerando como esse conhecimento desempenha
um papel crucial no sucesso de suas narrativas. O entendimento desses elementos ndo apenas
contribui para a qualidade técnica das imagens, mas também oferece as sujeitas comunicantes
uma ferramenta poderosa para desafiar e driblar muitas das imposig¢des e padrdes de beleza
impostos pela sociedade. Ao possuirem conhecimentos sélidos sobre elementos fotograficos,
como composi¢do, iluminacdo e angulos, as sujeitas comunicantes ganham a habilidade de
moldar suas proprias representagcdes visuais. Elas podem escolher conscientemente os
elementos que destacam sua autenticidade, individualidade e autoexpressao, desviando-se das
normas tradicionais e desafiando os esteredtipos de beleza estabelecidos. Esse dominio das
ferramentas visuais também permite que as sujeitas comunicantes construam narrativas
visuais que vao além das aparéncias superficiais, buscando transmitir mensagens mais
profundas sobre identidade, diversidade e resisténcia. Dessa forma, o conhecimento dos
elementos fotograficos nao apenas contribui para o sucesso estético, mas também atua como
uma forma de empoderamento, capacitando as pessoas a contarem suas historias de maneiras
auténticas e subversivas em relagdo aos padrdes de beleza normativos.

Quando questionadas sobre mudangas na aparéncia em decorréncia dos filtros, a
maioria diz ndo ter realizado procedimentos e as que afirmaram citaram: Micropigmenta¢do
labial e nas sobrancelhas, rinoplastia, botox, preenchimentos e ortognatica. No contexto da
pesquisa, a atengdo concentra-se nos filtros do cotidiano, onde mesmo a busca por uma
imagem leve e suave impode restricdes. Surge uma dinamica paradoxal, na qual a tentativa de
aparentar leveza coexiste com a necessidade de ocultar marcas de cansago. Mesmo ao buscar
uma estética natural, os filtros sdo empregados com essa perspectiva. Essa dindmica nado ¢
exclusiva dos filtros, ja que antes de sua utilizagdo, ela também se reflete em diversas formas
de maquiagem. Mesmo quando o objetivo ¢ alcancar uma aparéncia mais natural, ha
momentos em que se recorre a certo tipo de maquiagem. As narrativas e discursos revelam
diversas contradi¢des, apontando para uma complexidade inerente as experiéncias das sujeitas
comunicantes entrevistadas.

A ideia de que "bonito é ser natural” reflete um desejo por autenticidade e
genuinidade, valorizando a beleza que ndo ¢ artificialmente manipulada ou alterada. No
entanto, na sociedade atual, o que € considerado "natural" pode ser bastante ambiguo e variar

significativamente de acordo com diferentes contextos culturais, sociais e individuais. Na era
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das midias sociais e da cultura da imagem, a definicdo de "natural" muitas vezes estd envolta
em uma aura de cuidado pessoal e satde, promovendo uma estética que parece ndo exigir
esfor¢o excessivo. Isso pode incluir a ideia de uma pele impecavel, cabelos brilhantes € uma
aparéncia geralmente bem cuidada. No entanto, essa nocao de "naturalidade" também pode
ser influenciada por normas culturais e sociais que podem excluir certos grupos ou
caracteristicas. Por exemplo, em algumas culturas, pode haver uma énfase na magreza como
ideal de beleza "natural", enquanto em outras, curvas mais voluptuosas sao valorizadas. Além
disso, a pressdao para se encaixar em padroes de beleza dominantes pode levar as pessoas a
recorrer a procedimentos estéticos, produtos de beleza ou até mesmo filtros, que prometem
uma aparéncia "natural" melhorada, criando assim uma aparéncia de naturalidade que, na
realidade, é cuidadosamente construida.

Referente a sessao Definigao de Beleza e sua Materializa¢ao no Instagram, na questao
sobre a beleza mostrada pelos filtros um pouco mais da metade nao acredita que eles refletem
a beleza de verdade, mas grande parte acredita que mais ou menos. Muitas creem que o
Instagram ajuda a definir beleza, sendo que a maioria define beleza relacionada ao bem-estar,
mas entende que existe um padrao, bem exemplificado no seguinte relato: “Entendo que a
perspectiva de beleza parte do principio de estar bem consigo mesma. Mas esse estar "bem
consigo mesma" costuma ter interferéncia dos padroes estéticos impostos pela sociedade.”
Sobre os filtros criarem uma ideia de beleza irreal, todas concordam com a afirmagdo e
relatam que estes padrdes sdo ‘inalcangaveis’, distorcendo a realidade e gerando insatisfacao.
Segundo o relato de uma das entrevistadas:

“Sim, acho que a fung¢do principal deles ¢ essa, criar uma ilusdo que comporta
possibilidades que no ambito da vida real ndo estdo dispostas. Eles criam ideias de beleza
que alimentam uma industria e esvaziam pessoas, elas ndo conseguem identificar do que
gostam, como se veem, SO reproduzem as mesmas coisas... muitas vezes, parece que estamos
vendo a mesma pessoa em diferentes faces, principalmente, quando se trata de
influenciadoras, todas magras, definidas (isso ja é compravel, também, ndo é necessario se
exercitar), cabelos médios, elegantes, etc.”

Ainda nesta sessdo, ¢ possivel observar certo nivel de cobranca através do relato “ser
bonita para mim deveria ser o cuidar de si mesma, da aparéncia, mas ndo de modo
superficial, ndo precisar passar por procedimentos apenas por estética. Bonita ¢ se cuidar,
mas ndo passar uma imagem exagerada por padrdo ou imagem.” A ideia de "ser bonita" na
perspectiva apresentada sugere uma pressao sutil e contraditéria. A exigéncia de "cuidar de si

mesma, da aparéncia, mas ndo de modo superficial" indica um equilibrio delicado entre a
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valorizacdo do autocuidado e a aversdo a adocdo de procedimentos estéticos apenas por
razdes superficiais. Essa dualidade reflete a complexidade das expectativas impostas pela
sociedade em relagdo a aparéncia e a autenticidade. Existe uma tensao entre atender a padrdes
de beleza convencionais e evitar parecer excessivamente preocupado com a estética. Isso cria
um espago de aprisionamento, pois, mesmo quando se afirma que ndo se deve seguir o
padrdo, ainda ha uma expectativa subjacente de conformidade com um ideal menos visivel,
mas ainda presente. O destaque para a necessidade de "gostar de si mesma" adiciona outra
camada a essa dinamica. Essa autoaceitagdao ¢ fundamental, mas a observagao de que, mesmo
assim, existe inseguranca presente indica a persisténcia do impacto das normas sociais na
constru¢do da autoimagem. Ou seja, a narrativa revela a complexidade das pressdes sociais
relacionadas a aparéncia, criando um dilema em relacdo a como equilibrar o autocuidado, a
autenticidade e a aceitagdo propria em um ambiente que muitas vezes impoe padrdes
inatingiveis e contraditorios.

Seguindo para tultima sessdo do questionario, sobre Influéncia dos Filtros na
Autoestima e nas Decisdes Estéticas, a maioria entende que os filtros as ajudam a sentirem-se
mais bonitas, algumas declaram que nao, mas mesmo estas, relatam que por vezes utilizam
para encaixar-se no padrdo “Ndo, mais ajudam a ter coragem de postar no sentido de ficar
mais aceitdavel de ver”. Sobre a influéncia dos filtros na intencdo de buscar procedimentos
estéticos, muitas dizem ndo serem influenciadas, embora algumas relatassem nao serem, mas
que percebem que outras sao, algumas relatam que talvez sejam ou que ndo sabem dizer. Na
questdo sobre como os filtros afetam a autoestima, alguns relatos interessantes que merecem
destaque: “Eles causam a frustragcdo de mostrar uma aparéncia extremamente bonita porém
irreal. Afeta a autoestima pensando que “poderiamos ser assim” mas ndo somos”. Outra
entrevistada coloca “As vezes fuzem eu achar que meu envelhecimento normal é errado e eu
deveria combater ele ‘enquanto hd tempo’.” As observagodes sobre a influéncia dos filtros nas
intencdes de buscar procedimentos estéticos e seus efeitos na autoestima sdo extremamente
reveladoras.

A partir disso, ¢ interessante notar que, enquanto algumas sujeitas comunicantes
afirmam nao serem diretamente influenciadas pelos filtros, varias delas reconhecem a
presenca desse impacto em outras pessoas ou admitem a possibilidade de serem afetadas de
alguma forma, mesmo que de maneira sutil. A percep¢do de que os filtros criam uma
aparéncia extremamente bonita, porém irreal, ¢ podem gerar frustracdo ao pensar que
"poderiamos ser assim, mas ndo somos" destaca a complexidade das emog¢des associadas ao

uso dessas ferramentas. A comparagdo entre a realidade e a representagdo filtrada contribui
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para a formacdo de padrdes inatingiveis, afetando negativamente a autoestima. O comentario
sobre a pressdo percebida para combater o envelhecimento normal, como se fosse algo
"errado", aponta para a influéncia dos filtros na percepcao da propria imagem e na aceitacao
do processo natural de envelhecimento. Isso sugere que a plataforma pode, de certa forma,
criar expectativas irreais em relacdo a aparéncia e contribuir para a internalizagdo de padrdes
estéticos prejudiciais. Percebemos como algumas violéncias simbdlicas nao sdo classificadas
como afetagdes, € como ndo sao percebidas dessa forma pelas sujeitas comunicantes, ressalta
a complexidade das dinamicas psicoldgicas envolvidas. Isso destaca a necessidade de uma
andlise mais profunda das percepc¢des individuais e coletivas em relagdo aos padrdes estéticos,
mostrando como as influéncias podem ser internalizadas de maneiras variadas e muitas vezes
ndo plenamente conscientes. Essa analise ¢ fundamental para compreender e abordar os
impactos psicologicos e sociais do uso de filtros em plataformas digitais.

E possivel perceber uma questio central e intrigante sobre a ambiguidade nas
respostas em relacdo a influéncia dos filtros e padrdes estéticos nas redes sociais. O contraste
entre o discurso de "ndo me afeta" e as evidéncias subsequentes de que, de fato, ha impacto,
ressalta a complexidade dessa dinamica. A reflexdo sobre a normalizacdo e naturalizagdo
desse fenomeno ¢ crucial. Muitas vezes, as influéncias sociais podem ser internalizadas de tal
forma que as pessoas subestimam o impacto que exercem em suas vidas. O fato de que a
inseguranga em relacdo a propria aparéncia coexiste com a oposi¢ao ao uso de procedimentos
estéticos destaca a tensdo emocional e psicoldgica que pode surgir ao tentar equilibrar as
expectativas sociais e a autenticidade pessoal. Ha a sensagdo de que existe um peso nas
respostas, a presenca de uma carga emocional significativa associada a essas questdes. Isso
destaca a importancia de abordar as complexidades subjacentes e as nuances que podem nao
ser prontamente aparentes nas respostas. Compreender como essas influéncias permeiam
diferentes aspectos da vida das mulheres e explorar as interconexdes entre as atitudes em
relag@o aos padroes estéticos e a autoimagem ¢ fundamental para uma analise mais abrangente
e, potencialmente, para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de promocao da satide
mental e do bem-estar.

Assim sendo, esta pesquisa instiga a contemplacao sobre a ambiguidade e contradigao
subjacentes. Observamos que, apesar de muitas afirmarem ndo serem influenciadas, € possivel
identificar claramente o processo de afetacdo em suas expressdes, manifestando-se de maneira
direta em seus discursos. Isso se evidencia na forma como se apresentam nas redes sociais,
notadamente no /nstagram, e na maneira pela qual se apropriam dessa plataforma especifica.

As sujeitas comunicantes, ao fazerem uso dessas ferramentas, demonstram um dominio
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inequivoco sobre elas, uma caracteristica que se torna evidente em muitos dos relatos obtidos
por meio dos questionarios. A reflexdo acerca da violagdo e imposi¢ao sobre o corpo torna-se
central, evidenciando um corpo suscetivel a invasdes e sujeito a condicao de descartabilidade.
A exposicdo nas redes sociais amplifica a vulnerabilidade desses corpos, expondo-os a
manifestagdes de 6dio, depreciagdo, julgamentos e controvérsias.

Interessante ainda observar que até mesmo ambientes e animais de estimagdo, como
comentado em alguns relatos, podem ser avaliados quanto a sua "instagramabilidade”, ja que
se tornaram parte integral das narrativas presentes nessa plataforma. Os locais que visitamos e
os animais que compartilhamos em nossas postagens sdo selecionados ndo apenas com base
em sua existéncia fisica, mas também com a consideracdo de como se encaixam nas
expectativas estéticas e tematicas do Instagram.

O protagonista dessa historia € o celular dotado de cadmera e com acesso a internet.
Foi ele o responsavel por converter a cdmera de dispositivo de captagdo em um
dispositivo de projecdo do sujeito. Proje¢do pessoal que tem um destino certo: as
redes sociais e os grupos interpessoais do whatsapp. E € nessa alquimia que nos
tornamos fantasmas de ndés mesmos. Os impactos sdo notaveis, conforme vai se
tornando comum um modo de vida mediado pelas lentes, em que tudo pode ser
registrado e postado, antes mesmo até de ter sido vivido, como se a documentacdo

pudesse prescindir do fato e da experiéncia das coisas. A cdmera parece justificar o
estar no lugar e em cena (Beiguelman, 2021, p. 13).

A plataforma, assim, influencia ndo apenas a maneira como compartilhamos nossas
experiéncias, mas também molda nossas escolhas cotidianas, & medida que buscamos
elementos visualmente atraentes e alinhados com as tendéncias em vigor na comunidade

online.

4.2 Entrevistas em profundidade

Continuando as etapas metodoldgicas desta pesquisa, o segundo estagio investigativo
foi conduzido por meio de entrevistas em profundidade individuais, realizadas apos
apontamentos da etapa de qualificagdo. Desenvolvemos um segundo questionario composto
por 16 questoes abordando temas como: beleza, midias sociais, utilizacao e apropriacao de
filtros no Instagram, e cidadania comunicativa, as quais foram sumarizadas em 9 macro
questdes na apresentacdo destas respostas.

As entrevistas ocorreram via Google meeting, em formato online ao vivo, entre os dias
29 de janeiro a 03 de fevereiro de 2024, entrevistamos trés mulheres, selecionadas com base
em critérios especificos: ativa presenc¢a no Instagram, uso frequente da plataforma e

interesse nas questdes relacionadas a beleza. Na andlise prévia de seus perfis online,
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observamos uma atencdo particular a estética do contetdo. Importante ressaltar que essas
participantes ndo sdo influenciadoras, sendo pessoas comuns com uma média de mil e
quinhentos seguidores. Buscamos diversidade entre as entrevistadas, escolhendo mulheres de
diferentes idades e racas, com o intuito de compreender como a concepcao de beleza se
manifesta nessa multiplicidade. Para preservar a identidade das entrevistadas, este estudo
adotara a nomenclatura de Entrevistada A, Entrevistada B e Entrevistada C. Esta pratica
visa assegurar a confidencialidade e privacidade das participantes da pesquisa, conforme

recomendacodes €ticas em estudos qualitativos.

(i) Perfil das Entrevistadas:

Entrevistada A

Com base nas informagdes obtidas, a entrevistada A ¢ uma profissional de 25 anos,
loira, de pele branca e olhos claros, com cabelos lisos. Sem filhos. Ela possui 1881 seguidores
no Instagram e fez 16 publicacdes no feed da plataforma no ultimo ano. Sua formacgao
académica inclui a categoria de mestranda, e sua atuacdao profissional ¢ como Analista de

Marca e Comunicagao.

Entrevistada B

Com base nas informagdes obtidas, a entrevistada B ¢ uma profissional de 37 anos, de
pele negra, com olhos escuros e cabelo black power. Sem filhos. Ela possui 913 seguidores no
Instagram e fez 8 publicacdes no feed da plataforma no ultimo ano. Sua formagdo académica

inclui a categoria de mestranda, e sua atuagao profissional ¢ como Jornalista.

Entrevistada C

Com base nas informagdes obtidas, a entrevistada C ¢ uma profissional de 40 anos, de
pele morena, com olhos escuros e cabelo castanho liso. Possui uma filha de 4 anos. Fez uma
cirurgia bariatrica no ultimo ano. Ela possui 1736 seguidores no Instagram e fez 21
publicacdes no feed da plataforma no ultimo ano. Sua formagdo académica inclui a categoria

de MBA, e sua atuacdo profissional ¢ como Coordenadora de Trade Marketing.

Vale ressaltar que estas mulheres sdo heterossexuais, cisgénero, sem deficiéncias,
possuem ensino superior ¢ pos-graduacdo na area da comunicacao, trabalhando nesta area.

Sdo angulos especificos de analise, para refletirmos nas nuances e relatos apresentados.
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Na sequéncia da fase inicial da entrevista, que abordou tépicos relacionados a area de
atuagdo, formacdo e perfil das participantes, uma média de nove perguntas abertas foram
conduzidas. Essas perguntas serviram como um roteiro base e foram formuladas para permitir
que as participantes expressassem suas opinides, experiéncias e conhecimentos de maneira
livre, utilizando suas proprias palavras. Nem sempre as perguntas foram conduzidas
integralmente, dependendo das respostas das participantes, que frequentemente abordaram
mais de uma pergunta em suas respostas conjuntas. Esse método proporcionou uma
compreensdo mais aprofundada do tema discutido durante a entrevista.

A seguir, detalharemos as respostas das participantes por topicos de perguntas e, em

seguida, avangaremos para a analise dessas colocagoes.

(ii) Questdes Especificas:

No primeiro bloco de perguntas, abordando inicialmente o tema de forma introdutéria
e de maneira ampla, as participantes foram indagadas sobre os significados de beleza para
cada uma delas. Abaixo estdo as respostas obtidas, que serdo minuciosamente analisadas no

proximo topico deste trabalho.

R Entrevistada A: “Acho que acima de tudo, a autoestima, estar bem consigo
mesma. Eu acho que a gente tem muitos estereotipos, né? De beleza, a gente sabe disso. A
gente luta contra isso, mas, quanto mais a gente conseguir estar bem com a gente mesma, eu
acho que mais bonita a gente é, né? Eu acho que tem muito dessa coisa também do interior
sair para o exterior para além de uma beleza, né, fisica? Eu acredito muito nessa beleza
interior que a gente tem que transcende sim, da gente para fora assim, né? Da nossa energia

’

mesmo, acho que a energia esta muito ligada também a beleza.’

R Entrevistada B: “Olha, eu estou passando por uma fase...E eu acho que é super
pertinente a gente conversar. Me coloco num espago de mulher madura, até porque eu ja
tenho 37 anos, embora eu ndo parega, gragas a Deus, mas agora a idade ja esta comegando
a transparecer e eu estou entdo num processo assim, vivendo uma roleta de emogoes, porque
eu estou muito mais perto dos 40 do que dos 30. Eu sou uma mulher negra. Afetada por
diversas camadas, né? Entdo, para mim eu ndo vou entrar no discursinho de positividade
toxica porque a gente tem dias e eu acho lindo a beleza interior, mas tem dias que eu quero
ficar linda por fora mesmo, eu quero ‘sair para matar’ né? Passar na frente da obra e

receber assovio sabe!? Ndo exatamente isso, mas é mais ou menos nesse Sentido, sabe? Entdo
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eu acho que a beleza para mim, ela é um conjunto. Hoje, a expressdo da beleza como um
conjunto, que perpassa diversas fases, né? A gente tem uma beleza exterior. Eu gosto de estar
com minhas unhas feitas. Eu gosto de estar com minha sobrancelha bem-feita, com meu
cabelo bem bonito, bem arrumado, mas ao mesmo tempo eu valorizo muito também a minha
esséncia, né? O meu interior, né? E ai? A questdo do autocuidado sabe? Claro, mas
obviamente para ti, para o meu espirito, eu preciso estar bem apresentada. Eu sou uma
mulher negra, eu sou jornalista, eu trabalho num ambiente também embranquecido. E isso
exige de mim, que eu me adeque ao olhar do outro. O que é belo para o outro? Embora, para
mim, parametros de beleza, a pressdo dos gostos pessoais, né? Eu tenho o meu pardametro de
beleza, aquilo que eu gosto, que eu quero e eu tenho percepgoes de beleza sobre os outros
que talvez eles ndo tenham, né? E, assim como eles podem ter percep¢oes de beleza
diferentes. Tem dias que eu so quero sair maquiada e outros que eu vou levantar e vou ir com
a ‘cara lavada’. Mas eu me vejo muito nesse espa¢o de como o outro vai me olhar como eu
estou sendo, como eu estou me apresentando para o outro, ta? Isso é uma coisa que pesa

’

bastante.’

R Entrevistada C: “Beleza para mim é algo que, sempre é algo que vem de dentro
para fora, assim, ndo necessariamente algo que é externo. Eu acho que a pessoa quando ela
esta bem com ela mesma, no momento de vida que ela esta transbordando felicidade, ela
alcangou um equilibrio, ela naturalmente exalta a beleza, sim, entdo ndo necessariamente
uma pessoa bonita é linda, né? Para mim, assim, é muito mais uma questdo de energia, assim

que a pessoa sabe da vibragdo que ela emana, deixa ela mais bonita.”

Seguindo as perguntas, buscamos identificar sobre como elas percebem a beleza
sendo apresentada hoje nas redes sociais. Abaixo estdo as respostas obtidas, que serdo

analisadas no proximo topico deste trabalho.

R Entrevistada A: “Entdo, eu acho que tem algumas questoes aqui, do tipo, primeiro
a gente sabe, ne? Os esteredtipos ndo so nas redes sociais, mas na nossa vida como um todo,
em qualquer midia que a gente for olhar, a gente sabe desde sempre que o magro é o mais
bonito, que o branco é o mais bonito que os olhos claros, sdo mais bonitos, enfim..., mas, ao
mesmo tempo, a gente também trabalha com plataformas que tém algoritmos né? Entdo a
gente também seleciona o que a gente consome, o que a gente quer ver mais e vai aparecendo

para a gente ali. E ai isso pode ser positivo ou negativo também, né? Pode ser apresentado
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uma forma que me faca diminuir a minha autoestima, né? Porque eu vejo aquilo ali. Eu ndo
me identifico com aquilo ali ou pode ser uma forma de incentivo para algumas pessoas. Ah,
eu ndo estou bem comigo mesma, eu quero olhar nas redes sociais, e vejo algo que eu queira
me tornar e se eu ndo consigo é uma pressao, né? Que a rede esta fazendo sobre ti, né? E te
transforma. A gente pode entender o que quiser, né? Mas tipo assim, eu quero mudar por
mim ou porque eu sou circulada por isso? Porque eu vejo isso o tempo todo e me dizem que
isso é belo. Ou por que eu realmente acho isso belo? So que é muito dificil saber se eu mesma
acho isso belo. Se eu ja tenho isso ao meu redor, sabe? Entdo acho que essa questdo do
estereotipo é muito dificil da gente tirar da nossa sociedade. Assim a gente tem lutado muito,
falado muito sobre corpos reais, sobre belezas naturais, né? Mas é algo que realmente esta

enraizado, entdo ¢ muito dificil.”

R Entrevistada B: “A4 gente tem um espago. Hoje a gente tem. Eu acho que a gente
tem um espago extremamente bem demarcado. Eu percebo muitas mulheres minimalistas, que
elas estdo assim com a ‘cara lavada’ hoje e estd tudo bem, é isso. E do outro lado a gente vé
mulheres que estdo no alto desses procedimentos estéticos. Nos temos de um lado pessoas
que mostram esse é o meu corpo, é assim, eu vou mostrar desta forma. Ao mesmo tempo, nos
temos outro lado que eu ndo gosto do que eu estou vendo e eu tenho dinheiro e eu vou fazer
as cirurgias e os procedimentos que tiver. Entdo eu ndo vejo um meio termo e eu estou me
vendo deslocada porque horas eu penso que sim, se eu tivesse dinheiro, eu ia fazer as minhas
corregoes ou esta bom assim? Eu quero desse jeito, mas eu quero desse jeito, porque eu ndo
tenho condi¢oes financeiras para melhorar ou eu quero porque esta ok assim para mim, né?
Eu ndo vejo como me enxergar nesse meio termo. Hoje esta 8 ou 80 sabe!? Ou eu vou me
assumir com meu peso, os meus pelos, minhas rugas ou eu vou me submeter ao padrdo e vou
fazer uma lipo, arrumar meu nariz, vou fazer diversos preenchimentos, enfim... E eu ndo sei
se eu ndo estivesse num lugar, num espago que me proporcionasse isso, assim de dinheiro, se

eu ndo faria também, ta? Provavelmente sim!”

R Entrevistada C: “E um pacote comercial assim, né? E porque a indistria, ela
impulsiona isso muito forte na industria da beleza e ndo so a industria da beleza, as redes
sociais também vieram para afirmar ainda mais isso. Entdo as pessoas, elas querem o tempo
inteiro ser aceitas, se enquadrar nos formatos, nos padroes ideais. E isso é muito forte hoje

em dia. Assim é nas redes e nas relacoes digitais.”
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Na sequéncia, as participantes foram questionadas sobre suas experiéncias gerais
como usuarias do Instagram, em relacio a frequéncia de uso e consumos na plataforma.

Abaixo estdo as respostas obtidas, que serdo analisadas no proximo topico deste trabalho.

R Entrevistada A: “Eu consumo mais do que eu gostaria, porque eu trabalho
atualmente com isso, assim de rede social, eu consumo o Instagram, o TikTok, eu deveria
consumir mais, até pelo trabalho assim, mas é uma plataforma que eu ndo consigo gostar, é
muito dificil para mim ficar ali. Entdo eu uso muito Instagram mesmo, so que eu, eu sou um
pouco viciada de fato, assim, entdo eu abro as vezes so para dar um scroll ali sem sentido
nenhum. Mas eu, por exemplo, eu tenho as notificagoes silenciadas e tenho tempo de uso
controlado, ta? Mas assim quando termina o meu tempo de uso diario eu fico assim, ‘foda-se,
vou colocar mais 15 minutos’, e assim vai mais 1 hora. Como eu ndo tenho as notificagoes,
eu acabo entrando para ver se tem notificagdo, entdo ndo muda muita coisa, né? Mas, enfim.
Acho que a minha média geral, mais ou menos por dia, no celular, como um todo fica entre 3
e 4 horas. E o Instagram é o que mais me consome. Mas, enfim, enquanto eu estou ali eu
consumo muita moda, principalmente. Esse é o meu ponto fraco ou ponto forte, nio sei. E o
que eu mais consumo. Sao perfis de influenciadoras ou marcas de roupa ou algum veiculo de
moda. Vou olhar aqui, olha, na ultima semana, o Instagram ficou com 5 horas e 25 minutos e
o segundo lugar era o WhatsApp, com 45 minutos, por dia! Eu gosto de ver o que as pessoas
estdo fazendo, mas eu ndao sou muito ‘postadeira’. Eu ja fui, ja tive uma tentativa de ser
blogueira uma vez. E ai eu tinha um blog e tal, e ai eu tinha muito o intuito de fazer mais
coisas assim. Eu ainda tenho vontade de fazer videos de look do dia, fotos ou eu ja pensei
também em fazer coisas que eu pudesse falar e tal. S0 que na hora assim eu penso, eu ndo
quero me expor dessa forma, sabe? Eu acho que eu ndo vou conseguir aguentar aquilo ali.
Hum, por exemplo, quando eu tinha o meu brecho, que era online também, nossa, dai eu
estava nem ai, eu postava, fazia video de challenge, falava, fazia um monte de coisa, porque
ndo era o meu perfil especifico, sabe? Eu estava ligada a uma outra coisa ali, que era minha
e da minha irmd, mas ndo era o meu perfil pessoal. Entdo eu me sentia mais livre para
postar. No meu perfil, eu posto, sei la, nos fins de semana, principalmente quando eu estou
fazendo alguma coisa com amigos, quando fui jantar em algum lugar legal ou fui em algum
lugar bonito, quero tirar uma foto, quando eu estou viajando. Essa vida estética que a gente
gostaria de ter sempre. SO coisas legais. Eu ndo compartilho meu trabalho, por exemplo, eu
ndo gosto de expor minha vida profissional. Sei la, meu mestrado também, quase ndo

exponho meus estudos e tal, entdo, rotina, assim eu ndo costumo postar muito, é, mais esses
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momentos assim legais que eu gosto de consumir das outras pessoas também, sabe. Eu gosto
de consumir dicas de viagem. Eu gosto de consumir dicas de restaurante. Entdo prefiro ver
isso do que alguém mostrando que esta trabalhando, que esta estudando. Porque ndo é algo
que vai me agregar, entendeu? Se eu ver uma dica de viagem, um lugar legal que tu foi, eu

vou la seguir o lugar, ver onde é e salvar para eu ir um dia, quem sabe?”

R Entrevistada B: “Eu sigo consumindo o Instagram, embora eu ndo siga ativa
postando no Instagram. Eu ja tive uma fase em que eu queria me mostrar mais. Dai até um
ponto de reflexdo, eu ndo quero me mostrar mais por qué? Porque eu estou um pouquinho
acima do peso, porque eu estou proxima dos 40 anos e eu ja ndo vejo beleza nesse corpo
maduro? Entdo, assim, eu tenho utilizado muito o Instagram, fugindo de perfis de beleza, ta,
porque eu ndo quero fazer um comparativo alimentar esse comparativo entre o que eu estou
vivendo hoje, o meu corpo de hoje, o meu rosto de hoje, as minhas mdos que ja demonstram
sinais de idade. Confrontar com o meu eu de antigamente e olhar para mulheres mais jovens,
entdo assim, eu tenho consumido muita coisa de pesquisa académica sabe? E mesmo assim,
ndo tem como fugir um pouco disso, da questdo da beleza, por mais que eu procure coisas
sobre a minha pesquisa, e ai quando eu vou olhar uma protagonista de novela, mostrando
uma mulher negra, ela é uma mulher negra que tem um cabelo tipo 3, que tem uma estética
aceitavel para dentro daquele contexto, do olhar do outro. Entdo, eu tenho preferido hoje
observar perfis de mulheres negras, de preferéncia, mulheres retintas que sdo a minha
realidade. E eu tenho visto por que eu acabo sempre esbarrando nas influencers negras que
elas tém coisas a dizer, sdo empoderadas, mas elas sdo ouvidas porque elas tém um perfil
estético que ndo é diasporico, né? Que é bonito ao olho do outro, que brilha os olhos, né? Eu
acesso diariamente, mas eu tenho tentado diminuir as telas. Pelo menos 3h eu acho que o
meu consumo deve ser de 3 a 4 horas diarias. Assim, bem mais no periodo da noite, antes de
dormir, porque as vezes tu ta ali no Instagram e acha que estd ha 5 minutos, mas tu ja esta ha
45 minutos. E porque, naquele rolar de telas ali de videos, tu vai vendo uma coisa que vai te
puxando para outra, vai te puxando para outra e isso tem me deixado muito ansiosa. Para
ver aqueles rostos e aquela vida perfeita ali dentro, tem me deixado muito ansiosa porque eu

ndo tenho uma vida perfeita para mostrar, que se encaixa naqueles padroes.”

R Entrevistada C: “Eu uso diariamente, gostaria de usar bem menos, na verdade, do
que eu tenho usado ultimamente. E assim eu tenho 2 perfis no Instagram. Um perfil é o meu

pessoal que é onde eu gosto de compartilhar assuntos relacionados as coisas que eu gosto,
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que eu tenho afinidade, né? Entdo eu gosto de compartilhar um pouco do meu dia a dia, as
coisas que eu gosto que as pessoas saibam, né? Que tem a ver comigo. Eu acho interessante
compartilhar, inclusive experiéncias e momentos legais que tu esta feliz e ndo sei, da vontade
de compartilhar aquilo para outras pessoas que sdo da tua rede, né? Que tu gosta e tal,
enfim. Até na verdade o meu perfil eu acho que ele é privado, ndo me lembro agora, mas
entdo tu compartilhar com as pessoas as coisas que tu acredita, sabe? Acho que tu acaba
sendo um influenciador, né? Quando tem um perfil, quer influenciar as pessoas através dos
gostos, quer firmar os gostos que ela tem, ela quer mostrar um pouco de como ela enxerga a
vida, né? E ela compartilha isso com as pessoas, entdo eu acredito muito nisso. E eu tenho
um perfil também da minha filha, né? Fiz um perfil para ela quando era bebé. E eu me
lembro nitidamente do motivo pelo qual eu fiz. Depois eu fiquei pensando se era adequado eu
ter ou ndo o perfil, enfim, mas na época quando eu decidi fazer o perfil foi porque pensei que
seria legal quando ela for mais velha, tiver uns 18 anos, ela conseguir ter uma linha do
tempo da vida dela aos olhos dos pais, né? De tudo o que ela viveu, momentos legais e
marcantes e que foram bacanas. Entdo eu uso aquele perfil com esse intuito assim, de
compartilhar momentos e ela um dia poder ver esse perfil, ta? Entdo, eu tenho dois perfis e
acesso mais do que eu gostaria. Eu tenho ali uma configuragdo no meu Instagram que eu
limito o tempo que eu fico. Entdo, quando eu estou muito tempo, ele me chama aten¢do para
eu sair. Porque acaba sendo um lugar que tu te perde. As vezes eu vou ali olhar uma coisa e
tu te perde quando vejo ja passou muito tempo e esqueci o que ia fazer. Entdo é bom, mas é

ruim, ne? Tem uma linha muito ténue.”

Fechando este bloco inicial, a pergunta seguinte foi direcionada a frequéncia de uso
de filtros ou se realiza edicoes em suas fotos no Instagram. Abaixo estdo as respostas

obtidas, que serdo analisadas no proximo topico deste trabalho.

R Entrevistada A: “Depende, do tipo de foto. Ndo sei, as vezes se eu ndo gostei
muito, eu geralmente arrumo alguma coisa de luz. No Instagram ou no proprio editor do
celular, sabe? Ndo sou muito de filtros. Agora, se eu quero colocar uma foto mais cool,
alguma coisa assim ou que ndo estd com uma boa qualidade, ai eu coloco um filtro para
deixa-la mais legal. Se eu for fazer uma selfie, é muito dificil. Eu gosto da luz natural, ta?
Mas também so vou fazer selfie se eu tiver maquiada, confesso. Eu acho que ja foi mais
utilizado a questdo de filtro sabe? Até eu usava muito filtro do tipo de praia. Assim, uma luz

solar, alguma coisa para dar uma energia mais legal, mas mais nesse sentido. Nada para
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mudar meu rosto. Nunca tive o costume. E também quando vou publicar no feed, geralmente
¢ a iluminag¢do, mas dai eu ja edito direto no celular antes de subir para o Instagram. Ou eu
uso muito o VSCO também eu gosto, que ¢ um aplicativo de filtros para fotos, ndo do tipo
filtro para me mudar so para melhorar. Assim como nos stories, eu so posto coisas felizes,
que é o que eu gosto também que as pessoas associem a mim, né? Entdo acho que tem muito
isso também na rede social, né? A minha vitrine ali as pessoas estdo me vendo. Entdo eu
monto meu perfil colorido, com roupas legais, com lugares bonitos, com comidas gostosas,
ta? Porque eu de fato gosto disso. Entdo eu quero que as pessoas também saibam que eu
gosto dessas coisas. Por mais que tenham partes da nossa vida que de fato nao aparecem ali.

Tiro foto em momentos legais e mais de lazer mesmo.”

R Entrevistada B: “Assim eu ja fui bem mais ativa. Estou numa fase extremamente
low profile. Ja fiz muitas postagens, usava muitos filtros, ndo gostava muito de quem eu era,
tinha um que eu acho que chamava goxtosa e eu acho que era o que eu mais usava, se eu ndo
me engano, deixava com o rosto mais fino e coradinho assim, né? Agora, eu ndo uso mais
muito filtro, so aquela corzinha, que os stories deixa a gente optar ali, né? Ou entdo, se eu
posto alguma foto, eu olho aqueles filtros de cor ou para ficar mais morena ou para ficar
mais iluminada, né? E o que eu tenho mais utilizado de filtros agora. Nada para diminuir. Eu
Jja usei muito para diminuir o formato de rosto, para alterar a estética dos olhos, aumentar,
mas isso em outros momentos, o meu mood atual estd o mais natural possivel. Eu acho que eu
usava para buscar uma estética que de alguma forma, ndo me deformasse porque tinha umas
que era horrivel, eu procurava alguma agradavel aos meus olhos que na verdade nem eram
meus, né? Era um olhar mais macro da sociedade, sabe? Entdo, eu usava para dar um
acabamento de maquiagem que as vezes tu ta com o rostinho mais caido, né? Porque la

dentro do Instagram tudo é perfeito, né?”

R Entrevistada C: “Olha, eu faco sempre, eu sempre coloco um filtro, porque assim,
eu ndo sou uma pessoa que eu tenho aplicativos de edi¢do, nem sei como é que faz, tem
pessoas que tém aplicativos, né? Eu ndo sei o que é isso, ndo baixo filtros, mas aquela
passada de dedo é meio que automadtico, porque tu passa vai testar as cores e para ver cCOmo
¢é que tu vai ficar melhor. Isso para mim é meio que automdtico, jd, eu ndo sei ndo fazer isso,
em todas as fotos eu passo o dedo para o lado para testar ali no stories qual o melhor filtro.
Porque aquilo, né, a gente esta inserida nesse mundo, por mais que a gente ndo concorde,

neé? E, é muito estranho, so que ta ali dentro e tu segue aquelas regras e ai tu vai ld tu quer te
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enquadrar também com uma pele melhor. E para mim muito é isso em torno da pele. Ndo é
para ficar mais magra ou nada disso. E muito em torno da pele. Assim eu tenho essa questdo
com a minha pele, entdo vou continuar passando ai para o lado para ver como é que essa
pele vai ficar mais clara, vai ficar melhor, vai ficar com aspecto de menos cansada. Foto eu

’

posto, as vezes mais natural assim e nos stories eu fagco mais com filtro.’

No segundo bloco de perguntas, abordamos questdes relacionadas com as percepgdes
gerais sobre beleza na plataforma Instagram, sendo a primeira questdo sobre como o
Instagram influencia sua definicio dos padrdes de beleza atualmente. Abaixo estdo as

respostas obtidas, que serdo analisadas no proximo topico deste trabalho.

R Entrevistada A: “Eu acho que indo nesse lugar que eu falei, né? Do meu caso, por
exemplo, da gente mostrar algo que ¢é mais lazer. Algo belo, uma parte mais bela da nossa
vida, assim como eu acho que a maioria das pessoas faz também, né? E esse belo acaba
privando muitas pessoas também que ndo se identificam nesses padroes belos, ne? O que é
muito ruim. Porque a gente acaba vendo muito mais essas vidas perfeitas, do que a gente ja
foi ensinado, que é ser perfeito, né? Ou, principalmente, a mulheres, com corpos esbeltos,
mulheres fazendo preenchimento. Nao aguento mais ver coisas de preenchimento, porque dai
estd todo mundo virando igual. Entdo as redes sociais estdo divulgando cada vez mais isso.
Entao, tem sido também uma vitrine muito grande para esses novos procedimentos, né? Vai
se tornando um padrdo essas pessoas, né? Entdo a gente vé todo mundo querendo ser muito
igual ao que esta ali. E ai, as vezes a gente ndo se encaixa e ndo quer, ndo consegue também
mostrar quem a gente realmente é, né? Parece que a gente ndo estd pertencendo aquela

bolha ali. Entdo acho que acaba privando também de as pessoas realmente serem livres para

se mostrarem, sabe?”

R Entrevistada B: “Eu acho que me leva para uma realidade paralela. Que ndo é a
minha, né? E na verdade, isso me frustrar mais, porque eu estou vendo naquelas curtidas que
estdo la para aquele rosto, ndo para esse rosto. Até que ponto as pessoas que estdo la estdo
reagindo, estdo curtindo o meu ‘eu de verdade’ e ndo aquela imagem que eu montei la? Por
mais sutil que seja aquela la ndo é o reflexo que eu estou aqui, porque eu posso estar no sofa
largadona e eu estou postando uma foto que eu fiz ha varios dias que eu me arrumei. Entdo,
até que ponto isso me invdlida enquanto pessoa, né? Até que ponto, alids, que esta aqui de

carne e 0sso, precisa ser validada por aquela, alias, que esta ld no Instagram. Ou eu aprendi
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a olhar so para aquela mulher la e estou desconhecendo a beleza dessa aqui. Nossa montou
um triplex na minha cabega agora, vou ter que levar isso para falar na terapia... Enfim, ld eu
me mostro forte, bonita, empoderada, que ndo tem nenhum tipo de problema com idade. Mas

’

por dentro eu estou apavorada de fazer 38, cheia de insegurancgas e incertezas.’

R Entrevistada C: “Olha, do alto dos meus 40 anos, ndo tanto. Eu acho que quando
eu era uma menina mais jovem, né? Acho que a gente, depois de uma certa idade, com a
experiéncia, com a maturidade, tu consegue discernir melhor as coisas do que é a realidade,
do que ndo é de fato. O que é que te traz felicidade de verdade, né? Diferente de uma pessoa
que estd iniciando a vida mais jovem, né? Uma adolescente, uma pré-adolescente. Que ndo
tem essa experiéncia de vida e ai convive com aquela rede diariamente, e se alimenta daquilo
o tempo inteiro. Entdo aquilo afeta demais os padroes que ela vai determinar para ela.
Assim, sabe, entdo, a minha geragdo, que ndo nasceu com o Instagram, eu peguei a fase da
internet e eu ja era um pouco mais madura. Entdo acredito que ndo me atingiu tanto quanto
atinge hoje as gerag¢oes mais jovens. Entdo, acho que eles estdo sofrendo muito mais com
isso. E a gente vé hoje a gravidade disso, né? Acaba, as vezes até em crimes hediondos, né?
Coisas que as pessoas passam para atingir os padroes fisicos, acabam tendo problemas de

bullying. E muito assim quando se trata dessas gerag¢oes mais novas.”

Continuando a investigacao, analisamos a relagdo entre o uso do Instagram e a
formac¢io da autoimagem feminina, bem como seu impacto na percepcio das mulheres
sobre o estilo das postagens. As respostas coletadas serdo examinadas no proximo toépico

deste estudo.

R Entrevistada A: “Eu vejo dois movimentos distintos. Tem uma galera que super
fala do ser natural, do nao usar filtro do vamos ser quem a gente quer ser, que é importante,
né? Mas, ao mesmo tempo, a gente ainda tem um outro movimento aqui que é o crescimento
de preenchimentos, crescimento de botox, de harmonizagdo facial, de corpos magros, de ser
fitness, de ter uma rotina que tu consegue encaixar todos os exercicios possiveis no teu dia.
So que a gente sabe que ndo é assim, entdo eu vejo um conflito muito grande entre esses dois
cenarios, sabe? Entdo acho que a gente também fica meio confuso assim, né? Acho que la, na
maioria, eu vejo um padrdao de mulher magra, branca, cabelos lisos. Com preenchimento

labial, unhas posti¢as compridas que ndo da nem para escrever. Usando top, legging, e indo
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para academia, tomando café da manha, tomando suplemento com whey protein. E vivendo

uma vida feliz. Sem filhos. Que trabalha, talvez.”

R Entrevistada B: “Acho que foi mudando com o passar do tempo, e eu acho que é
super natural, acho que isso também tem muito a ver com questdo de status de
relacionamento, ta? Nesse contexto, depende muito do que eu estou pretendendo, né? Vou me
mostrar mais séria ou menos. Se eu estou solteira ou tenho compromisso, né? Vou valorizar o
meu cabelo, quando eu mudei a cor eu vou valorizar ele. Ai vou ld e eu passo a semana
inteira de cabelo preso, ai lavei o cabelo e arrumo ele e tiro uma foto para postar, me
achando bem bonita. Mas tipo, é o mesmo cabelo que estava preso sabe? So que hoje em dia
o cabelo crespo é hype, né? E estd em alta. E agora eu acho bonito, e que bom. So que eu nao
sei se eu ndo surfei a onda quando eu fiz a transi¢cdo capilar, porque talvez em outro
momento eu ndo faria, mas eu sou apaixonada pelo meu cabelo, mas é o mesmo cabelo que
passa preso diariamente. S6 que quando eu vou ld arrumar eu quero mostrar que eu sou
empoderada la no Instagram sabe? Eu acho que o bonito ld dentro ele tem muitos contextos,
é muito do que a gente quer passar para o outro, né? Hoje eu estou bem entdo eu quero
mostrar que eu to bem. Se eu t0 mal, eu ndo quero mostrar, se eu to me sentindo feia, ndao
quero mostrar, isso eu ja olho todo dia no espelho. E eu ndo vejo muitos corpos brancos. O
meu algoritmo ndo entrega. Enfim, porque eu ndo consumo, né? Ndo busco corpos brancos.
Mas pensando dentro da minha concepgdo de corpo, né? Acho que Im e 60cm, cabelos
crespos, ndo precisa ser longos, eu ja abandonei a questdo dos cabelos longos. Agora eu
também sigo mulheres de black power, eu acho bonito, é legal. Corpo adequado a altura e
mais ou menos dentro do padrdo né? Sarado, bem torneado. Olhos escuros, pele negra
retinta, inclusive se eu pudesse ser um pouquinho mais escura do que eu sou hoje, que eu

acho que eu sou um pouco padlida até, enfim, né?”

R Entrevistada C: “O que eu vejo ld é que as pessoas estio sempre viajando. E uma
pessoa que é sarada né, que estda com o botox em dia. Esta com o cabelo sempre com uma
tonalidade, uma cor, uma tintura diferente, um corte diferente, usa aplique. E uma pessoa
tem a pele também muito, muito bonita, muito boa. Basicamente é isso. E uma pessoa que é
sarada, que é jovem. Que tem uma pele morena, normal assim, bronzeada porque viaja muito
tem os dentes muito brancos, unhas grandes de porcelana. Enfim, pessoas né que usam todos
os artificios que existem, né? Tudo o que a industria da beleza oferece essa pessoa usa e estd

la no dentro.”
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No terceiro bloco de perguntas, abordamos questdes sobre uso e apropriagdo dos
filtros, comecando com as motiva¢des para o uso de filtros no Instagram. Abaixo estdao as

respostas obtidas, que serdao analisadas no proximo topico deste trabalho.

R Entrevistada A: “Guria, eu acho que eu ndo estou 100% satisfeita porque eu
queria estar mais magra. Eu queria estar fazendo mais exercicio fisico, ndo so por estar mais
magra, mas pela saude também. Enfim, tem coisas que me incomodam e que eu quero mudar
e vou fazer alguma coisa para isso, mas ao mesmo tempo, nas minhas redes, as vezes, cara
estou, sei ld, ndo estou a pessoa mais linda do mundo, mas aquele momento foi importante
para mim. As pessoas que estdo comigo naquela foto me transmite algo legal ou representam
algo para mim e eu quero que elas estejam ali. Entdo eu vou postar. Eu acho que é muito
sobre a energia de dentro para fora, entdo isso que eu tento trazer também nas minhas redes
sociais, eu sou uma pessoa que gosta de ser alto astral. Eu gosto de um dia solar, eu gosto de

praia, eu gosto de gente, entdo eu tento trazer isso também no meu feed.”

R Entrevistada B: “Tem foto que eu postei em Camboriu porque eu queria mostrar
que estava la, que eu tinha ido sabe? As minhas a maioria sdo de cabelo solto, porque eu
acho que tem que mostrar ele assim. Tem dias que eu estava me sentindo tdo bem, coloquei
uma roupa e me achei linda e eu quero postar, mas tem outros dias que ndo, que eu ndo vou
querer colocar aqui no Instagram. Agora eu té6 me sentindo um pouco acima do peso entdo
ndo to postando muito de corpo. E uma gangorra de sentimentos que estou passando com

’

essa questdo da minha estética.’

R Entrevistada C: “Eu costumo compartilhar experiéncias legais assim, momentos
legais, né. E, ai se tratando da minha pessoa eu ndo sou muito de postar eu sozinha ou fotos
minhas e tal. Eu comecei a postar um pouco mais esse ano por eu estar num momento
diferente da minha vida, de eu estar com uma autoestima melhor e ter vontade de
compartilhar mais coisas, né? Eu estou muito feliz. Estou me sentindo bem. Estou me
sentindo bonita para postar fotos. Porque tu quer o ibope, ndo é? Tu posta pra dizer: ‘Old,
pessoal, to me sentindo bonita. Vocés também concordam, né?’ Ndo sou uma pessoa que
gosta de me expor muito. Eu gosto de compartilhar muito com a familia. Momentos leves, que
eu estou muito feliz. Mas assim, de forma muito reservada. Ndo é uma coisa que eu fa¢a com

muita frequéncia. Faz um ano agora em fevereiro, que eu passei por um procedimento
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cirurgico, née? Fiz uma baridtrica, entdo eu recentemente perdi mais de 30 kg e eu estou nesse
processo. Que é de me redescobrir de novo a beleza em mim, porque eu vim de alguns anos
de excesso de peso e pandemia também, do processo da maternidade. Entdo, eu estava muito
distante do meu eu feminino, de me sentir bem, me sentir bonita. Entdo estou investindo um
pouco mais na minha imagem, na minha saude junto. Mas assim, principalmente, pensando
na minha saude e pensando na minha filha né? Que eu precisava dar bons exemplos. Eu
queria também que ela tivesse um estilo de vida mais saudavel. Entdo eu vou trocar de
oculos, estou investindo nos meus dentes, porque assim existem outros procedimentos futuros
que eu pretendo fazer, mas que hoje ndo sdo prioridade, tipo uma cirurgia pldstica para tirar

excesso de pele que ficou. Enfim, mas agora ndo tenho tempo nem dinheiro para isso.”

No quarto bloco de perguntas, as sujeitas comunicantes foram indagadas sobre a
materializacdo da beleza nas postagens, especialmente em relagdo a existéncia de
especificidades nos padroes de beleza entre influencers e pessoas comuns, as respostas

detalhadas serdao analisadas na proxima sessao deste trabalho.

R Entrevistada A: “Depende também, eu trabalho com marketing de influéncia, né?
Entdo, as vezes a gente vé um mundo de influéncia, ele quer realmente ser muito
estereotipado. Mas as influenciadoras reais tém crescido cada vez mais. E eu acho que essa
realidade também tem crescido muito nesse papel, sabe? Entdo a gente tem muita mulher
com corpo real, com vidas reais, maes compartilhando suas rotinas, suas loucuras. Sabe, nao
precisa se maquiar. Para se arrumar e aparecer ali, ela vai aparecer na vida real, entdo acho
que é muito mesmo de encontro com aquele movimento que eu falei, que tem os dois lados da
moeda assim que estdo se conflitando muito. Entdo eu vejo isso também no papel das
influenciadoras, sabe? A gente tem, claro, varias que estao seguindo esse padrdo, né, que
fazem parte desse padrdo, mas eu vejo um movimento muito forte de mulheres reais tendo a
oportunidade também de crescer ali, sabe? E muitas dessas mulheres que ndo tém nem a
oportunidade no mercado de trabalho, enfim, tdo encontrando nas redes sociais uma forma
de terem uma vida melhor, sabe? Eu fico muito feliz com isso. A gente esta dando espago
para muita gente. Que tem muito talento, entdo ali elas vdo criando suas proprias
comunidades e justamente de mulheres que vdo se identificando com elas. Entdo esse

movimento ele é muito importante, né?”
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R Entrevistada B: “Ah, eu ndo sigo todas. Acho que aquela menina do corpo livre,
entdo, mas assim, as pessoas, as influencers que eu tenho seguido, elas sdo perfeitas. Elas
tém corpos e estéticas bonitas, née? Um corpo bonito que eu tinha um tempo atras dentro da
minha estética de corpo, né? Um corpo magro. Um cabelo bem cuidado, né? Roupas bem-
vestidas como a menina que eu sigo, acho que é Camila Nunes. E ela se veste muito bem. Eu
até mandei para o meu namorado, que eu quero montar esse estilo aqui da Camila, porque é
0 que esta me cabendo no momento, sabe? Mas se a gente for olhar para ela, ela ndo mostra
corpo, ela ndo se coloca como uma mulher sensual. Ela é uma mulher elegante, porém ela é
magra. Eu poderia muito bem ser uma mulher elegante, ta na minha faixa de idade. E por
que eu ndo busco isso? Porque é o espago que eu estou me vendo e eu ndo entendo, porque
assim eu tenho Im e 49 cm, e peso 60 kg. Nao estou gorda, mas esta sobrando alguma coisa
aqui, mas é super natural também com a minha idade. Mas para mim, como eu sempre estive
dentro do padrdo, eu sempre fui mais ‘mionzinha’, entdo para mim é um espago diferente
agora. E eu acho que talvez esteja procurando uma nova forma de adequagdo de roupa,
porque posso estar pensando que eu ndao vou ter mais aquele corpo. Sinto vergonha de dizer
isso sim, porque a gente prega muito a liberdade de corpos. Eu ndo vou te levantar a
bandeira, mas eu ndo tenho a liberdade. Pronto, acho que padrdo é a palavra que eu acho

que sim, td padrado da sociedade padrao daqueles que é aceitavel na sociedade.”

R Entrevistada C: “Depende muito dos influencers. Nao é porque é o Instagram, tem
influencers para todos os nichos, de todos os tipos. A grande maioria estd falando que é
padrdo de beleza que eu acho que é muito parecido com aquilo que eu falei, Ta tudo muito
parecido porque é aquilo, né? Eles tém lente nos dentes, eles tém botox no rosto,
harmonizagdo facial. Muitas vezes tem a pele tratada, com procedimento e com bons
profissionais. Estdo sempre bem-vestidos. E acho que a grande maioria no seu padrao,
assim, estdo sempre também com filtros. Nunca estdo ao seu natural, né? Eles nunca estdo
naturais. Ndo da para trabalhar com a imagem desleixada. Assim, eles estdo sempre com
aquele ar, de que sdo, acordaram assim, estdo felizes, sdo perfeitos, sdo maravilhosos, nao
tem problemas, e a cada dia tu fica frustrado, obviamente porque tu ndo tem dinheiro, nem
tempo para estar com tudo em dia, né? E que nem eu falei, eu tenho prioridades,
responsabilidades. Mas a vida no Instagram é aquela perfeicdo, né? A pessoa comum, eles
tentam. Eu acho que as pessoas tentam muito se aproximar do que sdo os influenciadores, de
uma certa forma, tentam se enquadrar naquele padrdo ali. Mas o engragado assim, porque a

gente acha que todo mundo é muito feliz, esta muito bem, que esta tudo perfeito e na verdade
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ndo, todo mundo tem problemas e as vezes a pessoa desliga a camera e vai chorar, porque,
tipo, ndo se sente aquela feliz, né? Ela trabalha com aquilo. E tem suas frustragoes, tem os
seus problemas e so que isso nunca vai ser mostrado, porque ndo é isso que vende, né? O que

’

vende é a felicidade, ¢ a autoestima, é a beleza.’

Seguindo as reflexdes sobre cidadania comunicativa, as respostas das sujeitas
comunicantes sobre a influéncia da plataforma na maneira como as mulheres siao vistas

em diversos contextos, serdo analisadas no proximo topico do trabalho.

R Entrevistada A: “Com certeza, e eu acho que, principalmente quando ndo bate
uma coisa com a outra, sabe? Tipo se uma pessoa que é muito timida num lugar e no outro,
ndo é timida ou sei la uma que fala muito de alimentagdo fitness, vida fitness e na vida real ta
5o comendo e ndo vai na academia, ou que posta foto com uma pessoa que ndo gosta, sei ld,
né. Somos uma pessoa so. A gente tem nossa vida offline, nossa vida online, mas somos uma
pessoa so, entdo a gente tem que refletir uma coisa na outra também. Entdo, quando tu
comega a colocar filtros e tentar se transformar por ali, uma pessoa que tu ndo ¢ quando as
pessoas te encontrarem na rua e falarem contigo, elas vao ver ‘opa, ndo é a mesma pessoa

que euvi la’. ‘O que é que aconteceu aqui’, né? Entdo tem muita conexdo, sim.”

R Entrevistada B: “Com certeza influencia. E aquele tipo tipico de coisas, aquele
tipico comentario, né? ‘Ah, mas la no Instagram ta maravilhosa e pessoalmente ndo era tudo
isso’ sabe, né? Ai gente, porque se a gente, se eu quisesse me mostrar do jeito que eu estava,
eu ia la, publicava uma foto agora desse jeito e postava, entendeu? Entdo com certeza ele
influi muito sobre a opinido do outro, sobre como o outro nos vé, ele mantém estereotipos.
Inclusive, de sexualizagdo, de submissdo, dessa busca pelo corpo perfeito, pelo rosto perfeito,
pelo melhor procedimento. Possivelmente muitas mulheres, com condigoes elas com certeza
correriam atras de procedimentos para ndo ser julgada pelo outro, entendeu? Para manter
essa aparéncia que tem ld nas redes sociais, eu lembro que a minha tia treinava com um saco
plastico na barriga para queimar mais gordura. Ou entdo ela usava cinta. Muitas mulheres
ainda hoje usam cinta para afinar a cintura. Entdo o Instagram ndo so influi como ele ajuda
a manter essa dependéncia estética. Existe um refor¢o desse lugar, sobre o que é bonito e

’

sobre o que é feio.’
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R Entrevistada C: “Eu procuro ser sempre eu mesma, independente do ambiente em
que eu habito, que eu interajo, que eu convivo, eu tenho assim, eu procuro sempre assim,
respeitar a minha verdade, né? Independentemente de onde eu esteja, porque eu ndo posso
ignorar isso, ndo é? Ta, existiu, por exemplo, fase da minha vida que eu evitava postar
alguma coisa, porque aquilo podia soar estranho pro pessoal do meu trabalho, por exemplo.
Mas hoje em dia, na situacdo de vida que eu estou hoje, na forma que eu vivo hoje, ndo tem
nada que eu faga, que eu tenha receio de postar porque possa bater diferente nesses grupos
assim. E também se bater, eu ndo estou preocupada porque eu estou sendo eu mesma Claro
que ndo vou fazer nada que fosse me comprometer em qualquer um desses grupos. Mas eu
posto o que eu acredito, que é ¢ algo do meu dia a dia e que seja sempre minha verdade. Mas
sim, ja vi acontecer com outras pessoas, o tempo inteiro né? Tanto que existe aquele meme
né, da fotinho do Linkedln, a fotinho do Instagram, a fotinho de como é a pessoa em cada
perfil de rede social e a pessoa ao vivo e o pessoal fala muito né? ‘Ai no Instagram é uma
coisa e pessoalmente é outra’. E muito comum, ouvir em grupo de homens né? Comentdrios

’

assim.’

No desfecho das entrevistas, as sujeitas comunicantes foram convidadas a
compartilhar observacdes adicionais sobre o uso de filtros no Instagram, especialmente
comportamentos dentro de seus circulos de amizade. Essas respostas serdo analisadas em

detalhes no proximo topico do trabalho.

R Entrevistada A: “Olha é complexo, parando pra pensar agora eu acho que sdo
muitas linhas, tem aquele momento que tu vé que todo mundo é muito proativo e dai tu pensa,
meu Deus, como é que eu ndo fago isso também? Como é que eu ndo consigo dar conta
disso? Porque tem gente ali mostrando que faz um monte de coisas, e parece ainda ser feliz.
Enquanto eu ndo estou conseguindo fazer nem metade dessas coisas e eu tenho a mesma
idade que essa pessoa. Como é que ela ja evoluiu tanto? Mas ao mesmo tempo, também vejo
muitas coisas boas, é um lugar onde tu pode buscar referéncias do que tu gosta, do que que
tu quer para ti, coisas que tu gostaria de agregar, pessoas que tu gostaria de conhecer. Entdo
quanto mais eu consumir coisas que me deixam mal por ali, coisas que me deixam com
autoestima baixa, que me deixa com uma sindrome de impostora. Entdo pode ser que eu no
trabalho, ndo consiga render da melhor forma, porque eu acho que eu nunca sou boa o
suficiente, né? Por outro lado, se eu conseguir encontrar conteudos que me ajudem a ser

mais produtiva dentro das minhas possibilidades ou encontrar uma influenciadora que tenha
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uma vida real mesmo, né? Que eu consiga ver. ‘Epa, espera ai, ela ndo consegue dar conta
de tudo, entdo estamos no mesmo caminho, no mesmo barco’. Vou conversar com essa
pessoa aqui. Por mais que né, a gente ndo consiga de fato conversar, mas que possa ouvir
essas mulheres e pensando, ‘poxa, me identifiquei, né? Ndo estou sozinha nesse mundo. As

’

coisas ndo sao bem assim.’ Entdo, acho que é meio nesse sentido mesmo.’

R Entrevistada B: “Eu tenho, sim. Na verdade, agora que eu lembrei. As vezes, eu
posso ndo querer usar um filtro, entendeu? Mas, por exemplo, eu estou num grupo de amigas
e sempre vai ter aquela amiga que vai la e diz vou botar um filtro aqui. Ou entdo aquela
situagdo de que fizemos uma foto, ndo ficou muito boa e a amiga ja diz, posta e ndo me
marca. Todo mundo quer estar bem né? Para aparecer nas redes sociais. E ai mesmo que eu
ndo queira usar tal filtro, ndo vai ser possivel porque tem alguém no grupo que quer usar. E

tem uns filtros que eu acho horrorosos para pele negra, que transformam a gente né?”

R Entrevistada C: “Olha, nas minhas amigas, por exemplo, tem de todos os tipos de
mulheres, ta? Assim eu tenho aquelas que precisam tirar foto de tudo e de todos, tudo que
estd acontecendo. Eai fazem 1000 fotos, as vezes para acertar uma. Tem aquelas que ndo
deixam ninguém postar antes de olhar todas as fotos ou, olhar se tem uma que estd ok ou que
ndo esta ok, tem que deletar. Tenho as que ndo estdo nem ai, ndo estdo tdo preocupadas. E
tenho aquelas que falam: ‘Ah, mas coloca um filtrinho ai?’ Inclusive, agora eu me dei conta
que eu falo isso também! E tipo, tiramos as fotos, ta? Eu posso ficar melhor, entdo ‘pée o
filtrinho, sabe?’ Tipo assim, eu sempre pego, ‘Ah, poe o filtrinho ai’, porque a gente ta com a
cara cansada, td com olheira, té ndo sei o qué. E engragado, mas pensando assim, né, sempre
tem o que falar uma coisa nesse tipo. Lembrei também de umas amigas que ja estdo tdo
acostumadas com os filtros que fazem foto direto nos filtros do Instagram ao invés de usar a
cdamera do celular sabe? Que é melhor, ja sai com filtrinho. E ja é comum, né, as vezes tirar
fotos direto do filtro, a gente nem consegue se ver como é que é de verdade. Tu ja vé de cara
como é que vai ficar com o filtro, como é que tu gostaria de estar, né? E ai ja faz e posta,

tudo ali, sabe? Mas enfim.”

No desdobramento deste tdpico, serdo apresentadas as andlises e discussdes dos
resultados provenientes das entrevistas em profundidade, estabelecendo uma conexao

intrinseca com a fundamentagao teodrica previamente desenvolvida.
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4.2.1 Anaélise e discussido dos resultados

Neste capitulo, apresentaremos a analise detalhada dos resultados oriundos das
entrevistas em profundidade. O entrelacamento cuidadoso dos conceitos e defini¢des
provenientes da revisdo de literatura ¢ realizado, conjugando-os com os resultados do
primeiro movimento de pesquisa, composto pelas respostas do questiondrio. Adicionalmente,
incorporam-se as informacgdes coletadas nas entrevistas em profundidade com as mulheres
usuarias do Instagram.

E crucial ressaltar que os dados apresentados ndo englobam integralmente as respostas
obtidas nas entrevistas, e a inten¢do nao ¢ identificar conclusdes definitivas. Pelo contrario, os
elementos destacados representam nuances dignas de atengdo, instigando uma discussao
preliminar para esclarecer perspectivas e diretrizes proporcionadas por este instrumento de
pesquisa, que ainda podera ter inimeros desdobramentos futuros.

Desta forma, os dados aqui expostos contribuem significativamente para a
compreensdo da percep¢ao feminina sobre sua propria beleza e identidade. Esse entendimento
¢ especialmente relevante no contexto do uso e apropriagao de filtros e ferramentas de edigao
de fotos na plataforma Instagram, alinhando-se diretamente aos objetivos delineados nesta
dissertacao.

As primeiras observagdes destacam a postura adotada pelas sujeitas comunicantes ao
conceituarem beleza. Embora reconhegcam movimentos em prol da liberdade e diversidade,
surge um conflito quando se referem a si mesmas. Elas confessam o desejo de se enquadrar
nos padrdes de peso e beleza estabelecidos, buscando assim se adequar as normas sociais € se
integrar a diversos ambientes e grupos. Esse conflito interno ¢ evidente, pois, embora as
sujeitas comuniquem que a beleza esta relacionada ao bem-estar interior e a energia, persiste a
busca pelo peso ideal. Isso € notdrio no relato sincero da Entrevistada B: “Eu ndo vou entrar
no discursinho de positividade toxica porque a gente tem dias e eu acho lindo a beleza
interior, mas tem dias que eu quero ficar linda por fora mesmo, eu quero ‘sair para matar’
né? Passar na frente da obra e receber assovio sabe!? Ndo exatamente isso, mas é mais ou
menos nesse sentido, sabe?” Ficando evidente a influéncia da sociedade ao desejar ser
percebida como atraente externamente. O relato sugere a dualidade entre aceitar-se como € e
ceder a pressdo social, destacando a complexidade da busca pela autoimagem.

Alteraram-se, com a digitaliza¢do da cultura e da ubiquidade das redes, os processos
de distribuicdo de imagem e as formas de ver. Cada vez mais mediados por

diferentes dispositivos simultaneos, esses regimes emergentes consolidaram novos
modos de criar, de olhar e também de ser visto. Ambivalente, a nova cultura visual
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que se instaura com as redes oscila entre polos contraditorios. Nela estdo contidas
possibilidades de democratizagdo do acesso ao audiovisual, novos regimes estéticos,
superexposicdo, vigilancia e formatos inéditos de padronizagdo (da imagem e do
olhar) (Beiguelman, 2021, p. 12).

A cultura visual contemporanea, mediada pelas redes sociais e dispositivos digitais,
apresenta uma ambivaléncia marcante. Por um lado, hd uma democratizacdo do acesso ao
audiovisual, permitindo que uma variedade maior de pessoas compartilhe suas visdes e
experiéncias. Por outro lado, surgem novos desafios, como a superexposi¢do, a vigilancia e a
padronizacdo da imagem e do olhar. Essa nova cultura visual reflete os paradoxos da
sociedade contemporanea, onde as tecnologias digitais oferecem oportunidades sem
precedentes para expressdo € conexao, mas também levantam preocupagdes sobre
privacidade, seguranga e autenticidade. A oscilacdo entre polos contraditérios na cultura
visual das redes sociais reflete as complexidades da experiéncia humana na era digital, onde a
busca por identidade e aceitagdo muitas vezes colide com as pressdes sociais € as expectativas
normativas.

Transformacgdes significativas tém ocorrido e sdo notadas e celebradas por essas
mulheres, criando espaco para a diversidade e a liberdade. Porém, ¢ percebido a existéncia de
dois movimentos sociais divergentes em relacao a beleza. Um grupo valoriza a autenticidade,
a rejeicao de filtros e a liberdade para ser quem desejam ser. No entanto, simultaneamente,
observa-se outro movimento que promove procedimentos estéticos, como preenchimentos,
botox, e padrdes de beleza associados a corpos magros ¢ fitness. Vejamos o relato a seguir da
Entrevistada A: “Eu vejo dois movimentos distintos. Tem uma galera que super fala do ser
natural, do ndo usar filtro do vamos ser quem a gente quer ser, que ¢ importante, né? Mas,
ao mesmo tempo, a gente ainda tem um outro movimento aqui que é o crescimento de
preenchimentos, crescimento de botox, de harmonizag¢do facial, de corpos magros, de ser
fitness, de ter uma rotina que tu consegue encaixar todos os exercicios possiveis no teu dia.
So que a gente sabe que ndo é assim, entdo eu vejo um conflito muito grande entre esses dois
cenarios, sabe? Entdo acho que a gente também fica meio confuso assim, né?”

Em um contexto marcado pela persisténcia de padrdes estéticos ao longo dos anos, a
diversidade ndo se reflete nas exigéncias pessoais relacionadas a autoimagem. A busca
incessante pelo padrao de peso revela a pressdo social, especialmente no que diz respeito ao
envelhecimento. O relato da Entrevistada B, de 37 anos evidencia essa preocupagdo: "Dai até
um ponto de reflexdo, eu ndo quero me mostrar mais por qué? Porque eu estou um
pouquinho acima do peso, porque eu estou proxima dos 40 anos e eu ja ndo vejo beleza nesse

corpo maduro?" Esse relato destaca como os padrdes estéticos enraizados na sociedade
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afetam as mulheres em diversas camadas. O processo de etarismo, ligado & pressdo pela
beleza associada a juventude, ¢ evidente nas palavras dela, “Me coloco num espago de mulher
madura, até porque eu ja tenho 37 anos, embora eu ndo parega, gragas a Deus, mas agora a
idade ja esta comegando a transparecer e eu estou entdo num processo assim, vivendo uma
roleta de emogoes, porque eu estou muito mais perto dos 40 do que dos 30.”

Ilustrando a complexidade das influéncias sociais nas percepgdes individuais,
revelando a luta contra expectativas relacionadas ao corpo e a idade. Quando ela coloca que
“ja tem 37 anos, embora ndo pareca, gracas a Deus”, fica latente a percepcdo de que o
processo natural de envelhecimento ndo ¢ aceito, visto como errado, como um problema a ser
resolvido. Destaca claramente o impacto do etarismo na sociedade, especialmente no que diz
respeito a pressao pela juventude e beleza. Ela expressa o desejo de parecer mais jovem do
que sua idade real e agradece por aparentar menos idade. Isso reflete a valorizacao cultural da
juventude e a associagdo da beleza com a juventude, enquanto o envelhecimento ¢ muitas
vezes visto como algo negativo. A frase "estou muito mais perto dos 40 do que dos 30"
também ressalta a ansiedade em torno de atingir uma determinada idade, sugerindo que a
proximidade dos 40 anos ¢ vista como um marco significativo. Isso pode ser atribuido a
pressdo social e as normas que estigmatizam o envelhecimento, fazendo com que as pessoas
se sintam ansiosas ou desconfortaveis com o processo natural de envelhecimento.

O uso de filtros e maquiagem para disfarcar imperfeicdes na pele, como olheiras,
sinais de cansago e marcas naturais do tempo, € uma pratica comum entre as entrevistadas.
Essa escolha de filtros, sejam suaves ou intensos, estd intrinsecamente ligada a qualidade da
imagem, contexto de vida e até mesmo ao status social. Editar ou filtrar a imagem tornou-se
uma ac¢do automdtica no cotidiano, muitas vezes realizada de maneira inconsciente. As
entrevistadas reconhecem que essa pratica faz parte da rotina, e o ato de aplicar filtros ¢
muitas vezes automatico, como expressado pela Entrevistada C, “Aquela passada de dedo é
meio que automatico, porque tu passa vai testar as cores e para ver como é que tu vai ficar
melhor. Isso para mim é meio que automdtico, jd, eu ndo sei ndo fazer isso, em todas as fotos
eu passo o dedo para o lado para testar ali no stories qual o melhor filtro.” Ou ainda, na
seguinte afirmacdo, “Inclusive, agora eu me dei conta que eu falo isso também! E tipo,
tiramos as fotos, ta? Eu posso ficar melhor, entdo poe o filtrinho, sabe? Tipo assim, eu
sempre pego, ‘Ah, poe o filtrinho ai’, porque a gente ta com a cara cansada, ta com olheira,
tG ndo sei o qué. E engracado, mas pensando assim, né, sempre tem o que falar, uma coisa

nesse tipo.”’
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O desejo de melhorar a aparéncia, esconder sinais de cansaco e buscar uma estética

mais agradavel ¢ evidente, refletindo a influéncia da busca por padrdes estéticos na sociedade.
Teria se generalizado o uso de mascaras espetaculares que ocultam alguma verdade

fundamental, algo mais real que estaria por trds dessa imagem bem construida e

literalmente narrada, porém fatalmente falsa ou ficticia? Ou, ao contrario, serd que

essa multiplicacdo de auto ficgdes estaria indicando o advento de uma subjetividade
plastica e mutante, liberada enfim das velhas tiranias da identidade? (Sibilia, 2016,

p-83).

A proliferacdo de imagens cuidadosamente editadas e filtradas nas redes sociais, pode
muitas vezes, obscurecer a realidade por trds da imagem construida. Por um lado, o uso
generalizado de filtros e edi¢cdes de fotos pode ser interpretado como uma tentativa de
conformar-se aos padrdes estéticos predominantes na sociedade, refletindo o desejo de
melhorar a aparéncia e esconder imperfeigdes. Isso pode levar & criacdo de uma imagem
idealizada e "perfeita", que muitas vezes ndo reflete a realidade da pessoa por tras da tela. Por
outro lado, essa multiplicagdo de "auto fic¢des", como Sibilia as chama, também pode ser
vista como uma expressao da subjetividade plastica e mutante na era digital. As redes sociais
oferecem um espaco para experimentacdo e reinvencdo da identidade, permitindo que as
pessoas construam narrativas visuais que talvez ndo sejam completamente fiéis a sua
realidade, mas que refletem aspectos de quem desejam ser ou como desejam ser percebidos
como vimos em alguns dos relatos das entrevistadas, faz parte da estética que elas desejam
passar no feed. Essa dicotomia entre a construcdo da imagem idealizada e a expressao da
subjetividade mutante levanta questdes complexas sobre autenticidade, identidade e
representacdo na era digital. A multiplicidade de possibilidades de autoria e narrativa visual
nas redes sociais desafia as nocdes tradicionais de verdade e realidade, criando um espago
onde a linha entre o real e o ficticio muitas vezes se torna ténue.

A disparidade entre a imagem apresentada nas redes sociais e a realidade ¢ um
fendmeno reconhecido, como mencionado pela Entrevistada B: "Ah, mas la no Instagram ta
maravilhosa e pessoalmente ndo era tudo isso, sabe, né?" Essa observacdo destaca a
influéncia das redes sociais na percepcao da realidade, onde a estética muitas vezes ¢
priorizada em detrimento da autenticidade. Além disso, o machismo também ¢ abordado,
evidenciando a existéncia de comentdrios depreciativos, especialmente em relagdo a
representacao das mulheres online. O fendmeno ¢ ilustrado pelo meme da foto do LinkedIn,
do Instagram e da realidade, onde as pessoas podem parecer diferentes em cada perfil de rede
social. Isso reflete a pressdo social, especialmente em grupos masculinos, para que as

mulheres atendam a determinados padroes estéticos.
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A andlise inicial do questionario refor¢a a persisténcia de um padrdo fortemente
difundido e promovido nas postagens da plataforma. Este padrdo se orienta em direcdo a
corpos esbeltos e magros, mulheres de pele branca e jovens, destacando caracteristicas
capilares que tendem a ser lisas ou devidamente estilizadas. Adicionalmente, sdo valorizados
procedimentos estéticos como botox, preenchimentos, cilios e unhas posti¢as, bem como a
manuten¢do de dentes brancos.

Agora o aspecto corporal assume uma valor fundamental: muito mais do que um
mero suporte para acolher um tesouro interior que devia ser auscultado por meio de
complexas praticas introspectivas, o corpo se torna uma espécie de objeto de design
que deve ser constantemente cuidado e renovado. E preciso exibir na pele a

personalidade de cada um, e essa exposicdo tem que respeitar certos requisitos
(Sibilia, 2016, p. 151).

A clareza dessa percepcao ¢ evidente na seguinte afirmagdo da Entrevistada A: “Os
estereotipos ndo so nas redes sociais, mas na nossa vida como um todo, em qualquer midia
que a gente for olhar, a gente sabe desde sempre que o magro é o mais bonito, que o branco é
o mais bonito que os olhos claros, sao mais bonitos, enfim...”

Durante as entrevistas, fica também evidente e clara a selegdo e representacdo de uma
vida feliz no Instagram, um recorte muito pequeno da realidade da vida, deixando de fora
aspectos como a feiura, a rotina cotidiana e o ordinario que compdem a maioria dos nossos
dias.

A economia liberal dos likes, e suas formulas de sucesso, tende a homogeneizar tudo
0 que produzimos e vemos. Padroniza angulos, enquadramentos, cenas, estilos. O
que esta por tras disso s@o os critérios de organizacdo dos dados para que sejam mais
rapidamente “encontraveis” nas buscas (os recursos de Search Engine Optimization
— SEO) e os modos como os algoritmos contextualizam os contetidos nas bolhas

especificas a que pertencemos (algo que ndo controlamos e que nos controla)
(Beiguelman, 2021, p. 15).

A plataforma favorece a exibicdo do glamouroso e dos momentos efémeros e
extraordinarios da vida. O uso diario da plataforma /nstagram ¢ uma pratica constante entre as
entrevistadas, mesmo que nao estejam ativamente publicando contetdo. Elas sdo impactadas
pelas imagens e posts presentes na plataforma. Mesmo diante do cansaco digital relatado, as
entrevistadas reconhecem a dificuldade de se afastarem desse ambiente virtual, buscando
estratégias como o controle do tempo de uso e periodos de detox. Esse desafio em se
distanciar do Instagram e nao se sentir parte desse universo ¢ evidenciado no relato da
Entrevistada A: “Entdo eu uso muito Instagram mesmo, so que eu, eu sou um pouco viciada
de fato, assim, entdo eu abro as vezes so para dar um scroll ali sem sentido nenhum. Mas eu,

por exemplo, eu tenho as notificagoes silenciadas e tenho tempo de uso controlado, ta? Mas
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assim, quando termina o meu tempo de uso didrio eu fico assim, foda-se, vou colocar mais 15
minutos, e assim vai mais 1 hora. Como eu ndo tenho as notificagoes, eu acabo entrando
para ver se tem notificagdo, entdo ndo muda muita coisa, né?”

O ato de realizar postagens no feed ou stories do Instagram reflete o desejo das
entrevistadas de serem ndo apenas vistas, mas também percebidas, reconhecidas e, por que
ndo dizer, idolatradas. A inteng¢do ¢ provocar interesse, despertar a inveja e exercer influéncia
dentro de seu circulo de amigos e familiares. Esse comportamento revela a busca por
validacao e destaque dentro da plataforma, onde a visibilidade e a intera¢do social assumem
um papel significativo.

Nesta cultura das aparéncias, do espetaculo e da visibilidade, ja nao parece haver
motivos para mergulhar naquelas sondagens em busca dos sentidos abissais perdidos
dentro de si mesmo. Em lugar disso, tendéncias exibicionistas e performaticas
alimentam a procura de um efeito: o reconhecimento nos olhos alheios e, sobretudo,
o cobigado troféu de ser visto. Cada vez mais, é preciso aparecer para ser. Pois tudo
aquilo que permanecer oculto, fora do campo da visibilidade - seja dentro de si,

trancado no lar ou no interior do quarto proprio -, corre o triste risco de ndo ser
interceptado por olho algum (Sibilia, 2016, p. 151).

E curioso notar os relatos que evidenciam a paradoxal busca pela uniformidade no
feed do Instagram, onde a aparente similaridade das belezas retratadas coexiste com o desejo
de singularidade. As entrevistadas reconhecem a pressdo para se encaixar nos padrdes ideais,
mas também expressam a ambiguidade entre a vontade de seguir a "manada" em busca desses
padrdes, se recursos permitissem, e a aceitacdo de si mesmas, mesmo diante das limitagdes
financeiras. A constante busca por aceitacdo e conformidade com as expectativas de beleza ¢
destacada como um fendmeno marcante nas interagdes digitais e nas redes sociais. Conforme
manifestado pela Entrevistada B: “Ou eu vou me assumir com meu peso, os meus pelos,
minhas rugas ou eu vou me submeter ao padrdo e vou fazer uma lipo, arrumar meu nariz, vou
fazer diversos preenchimentos, enfim... E eu ndo sei se eu ndo estivesse num lugar, num
espaco que me proporcionasse isso, assim de dinheiro, se eu ndo faria também, ta?
Provavelmente sim!”

A pressao para se adequar aos padroes estéticos propagados nas redes sociais gera uma
intensa insatisfagdo, comparacdo e ansiedade nas entrevistadas. Os relatos destacam, em
diversos momentos, a autopuni¢cdo ao comparar diferentes realidades e contextos, resultando
em desconforto. A necessidade de conformidade com o padrdo, considerando diversos
contextos e a percepcao alheia, ¢ evidenciada na fala da Entrevistada B que, como mulher

negra ¢ jornalista, em um ambiente predominantemente embranquecido, sente a exigéncia de
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se adequar ao olhar do outro, ponderando constantemente sobre o conceito de beleza e como

sera percebida e avaliada neste ambiente.
Em um mundo em que a auto exposigdo esta diretamente relacionada a disputa pela
inser¢ao social, a necessidade de tornar-se visivel coloca todos na linha compulsiva
do ‘show do eu’ de que fala a pesquisadora Paula Sibilia. Isso faz com que, de
influencers a pessoas comuns, passando por empresas, um enorme contingente de
usudrios consiga se adequar as normas opacas dos servicos para buscar visibilidade.
Nesse sentido, pode-se afirmar que os algoritmos sdo o aparato disciplinar de nossa

época, que ganha eficiéncia quanto mais as pessoas procuram responder a suas
regras para se tornarem visiveis (Beiguelman, 2021, p. 15).

A dualidade entre a busca por autenticidade e a pressao social reflete a complexidade
das expectativas impostas pela sociedade em relagdo a aparéncia. A influéncia das redes
sociais na percepc¢do de si mesma, onde a insatisfacao pessoal muitas vezes ¢ exacerbada pela
exposicao constante a padrdes de beleza. A indagagdo das entrevistas sobre a verdadeira
motivacdo para mudangas estéticas, se por uma auténtica busca interna ou pela pressao
externa das redes, evidencia a dificuldade em discernir as proprias convicgdes em meio as
influéncias sociais.

O processo complexo de internalizagdo de influéncias, evidenciado no uso de filtros
em plataformas digitais, destaca a necessidade de compreender os impactos psicologicos e
sociais envolvidos. A entrevistada C exemplifica a dualidade entre discursos sobre beleza
interior e a busca por padrdes estéticos externos, revelando uma cirurgia baridtrica como meio
de alcancar o padrao de peso desejado. Essa discrepancia entre a retérica inicial e as agdes
concretas sublinha a complexidade das relagdes entre autoimagem e padrdes sociais.

Logo, as percepgoes iniciais ajudaram a construir um conjunto de hipdteses que foram
validadas e se provaram verdadeiras, revelando nuances mais profundas e complexas através

dos relatos nas entrevistadas em profundidade.



130

5. CONSIDERACOES FINAIS

“O espirito cientifico deve formar-se enquanto se reforma.”

(Bachelard, 1996).

“O real ndo esta na saida nem na chegada: ele se dispoe para a gente é no meio da
s

travessia.’

(Guimardes Rosa, 1956).

Estas frases traduzem bem o sentimento deste final de ciclo. Ambas me foram
apresentadas ao longo desta caminhada pela professora Jiani Bonin. Entendo que este
processo caminhante ¢ continuo, mas que aprendi muito e me transformei ao longo desta
trajetoria como pesquisadora e futura professora.

Chego a etapa de conclusdao do Mestrado em Ciéncias da Comunicagdo com muitos
aprendizados, problematiza¢des e me sinto instigada para os proximos desafios que estdo por
vir. Todos os professores e seus ensinamentos carinhosos baseados em sua ampla vivéncia
contribuiram bastante com o avango deste projeto, bem como para uma formagdo mais
completa de recep¢ao e descobertas, agregando diferentes perspectivas e abrindo didlogos
com novos autores e temas. Entender como acontece a praxis cientifica, os processos tedrico-
metodologico e a dinamica de trabalho em cada projeto foi importante para ter uma visao
ampla sobre a drea e o curso.

Percebi também algumas barreiras e desafios na construcao da escrita académica que
acredito sejam também em funcdo da minha formagcdo em Administragdo e experiéncia
mercadoldgica, embora perceba evolugdes do inicio do curso até este momento, sinal de que
estou neste processo de transicdo. Este tem sido um constante desafio, conciliar tantas
informacgdes novas e desconstruir antigas crengas sobre metodologia.

Compreendo que estou nesta caminhada de transformagdo ao passo que amplio meu
olhar, compreensao e reflexdo sobre as problemadticas que nos cercam. As problemadticas e
questionamentos aqui colocados sdo uma leitura critica que s6 me foi possivel acessar a partir
de minha formacao como pesquisadora. Fazendo uso da ciéncia como ativismo, aumentando o
interesse em saberes negligenciados, como as reflexdes colocadas neste trabalho. Sigo
empolgada com os aprendizados que virdo, bem como a respeito da evolucdo deste projeto e
seus possiveis desdobramentos.

A pesquisa apresentada, abordou de maneira abrangente os objetivos elaborados,

oferecendo insights significativos sobre a relagao entre os filtros embelezadores, a definicao
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de beleza e a construcdo da cidadania comunicativa, autoimagem e identidade das
mulheres no Instagram. Evidenciando o conflito interno das entrevistadas, destacando a
pressdo para se adequarem aos padrdes sociais, refletindo as expectativas da sociedade na
autopercepcao.

A dicotomia entre a promog¢ao da autenticidade e a aceitagdo de praticas estéticas foi
claramente abordada, ressaltando o conflito e confusdo nas percepgdes das entrevistadas. Os
resultados dos movimentos de pesquisa revelaram como os padrdes estéticos afetam
profundamente as mulheres, gerando insegurancas e pressoes para se encaixarem nos padroes
vigentes. A influéncia das redes sociais na percepc¢do da beleza, o uso de filtros e situagdes de
machismo foram discutidos, mostrando a complexidade dessas dindmicas. A busca por
reconhecimento no /nstagram, a uniformidade nas representacdes de beleza e a autopuni¢ao
foram abordadas, revelando a busca incessante por aceitagao.

E verdade que, apesar da autonomia e da capacidade de apropriagdo das ferramentas
de edi¢do e tecnologia, muitas das mulheres entrevistadas que, inclusive trabalham na area da
comunicagdo, ainda enfrentam questionamentos, embates e conflitos em relagdo a sua imagem
e representacdo visual. Esses questionamentos e conflitos podem surgir de véarias fontes. Por
um lado, a capacidade de manipular imagens digitalmente pode criar expectativas irreais de
beleza e perfei¢do, tanto para as proprias mulheres que editam suas fotos quanto para aqueles
que consomem essa midia. Isso pode levar a um ciclo de pressdo para alcancar padrdes
inatingiveis de aparéncia, mesmo com o conhecimento de que essas imagens sao alteradas
digitalmente.

Além disso, ha uma tensdo entre a liberdade de expressao individual e a influéncia das
normas sociais e culturais sobre o que ¢ considerado aceitavel ou desejavel em termos de
aparéncia. As mulheres podem se sentir pressionadas a se conformar a padrdes estéticos
predefinidos, mesmo quando t€ém o poder de criar e controlar sua propria imagem por meio de
ferramentas de edi¢do. Esses conflitos também podem surgir no contexto do feminismo e da
luta pela igualdade de género. Por um lado, o uso das midias sociais e das tecnologias de
edicao pode ser uma forma de empoderamento e autoexpressao para as mulheres. Por outro
lado, ha preocupacdes sobre como a representacdo idealizada da imagem feminina pode
reforcar esteredtipos de género e perpetuar normas de beleza prejudiciais.

Em suma, ¢ importante reconhecer que a autonomia das mulheres na criacao e edi¢do
de sua imagem nao ocorre em um vacuo, mas sim dentro de um contexto cultural e social

complexo. O desafio ¢ encontrar um equilibrio entre a liberdade de expressao individual e a
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responsabilidade em relagdo as mensagens que essas imagens transmitem e ao impacto que
tém sobre a autoestima e a percep¢do da imagem corporal das mulheres.

E essencial revisitar a complexidade da problematica e os aspectos importantes que
emergiram em relacdo a beleza, juventude, autoestima e energia. Além disso, ¢ crucial
retomar os objetivos estabelecidos para a pesquisa, visando aproximar os dados coletados
desses objetivos. Sendo assim, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar de que maneira os
filtros embelezadores e as possibilidades de edi¢ao de fotos no Instagram repercutem na
forma como as mulheres definem o que ¢ belo, ¢ como constroem sua cidadania
comunicativa. Os objetivos especificos foram (a) analisar como o Instagram contribui na
formagao dos padroes de beleza e da identidade feminina no contexto atual; (b) problematizar
como estas sujeitas comunicantes definem o que ¢ belo e materializam este através de suas
postagens na plataforma [nstagram; (c) investigar como a cidadania comunicativa ¢
influenciada pelo uso de filtros no /nstagram, considerando a autoimagem e o significado de
beleza para as mulheres; (d) explorar a percepcdo das mulheres sobre a representatividade de
diferentes corpos, etnias e idades nas midias sociais, visando compreender como esses
padrdes impactam a diversidade de concepgdes de beleza; e (e) analisar o papel da pesquisa e
reflexdo pessoal na formagdo da pesquisadora enquanto profissional, pensadora e agente de
transformag@o no campo das ciéncias da comunicacdo. O problema de pesquisa proposto para
o estudo foi: “de que maneira os filtros e possibilidades de edi¢do de fotos do Instagram
repercutem na forma como as mulheres definem beleza e constroem sua identidade. Como a
visao de sua propria imagem editada pode mudar sua percep¢ao de beleza e criar um desejo
material de transformar a imagem em realidade?”

Ao revisitar os objetivos e o problema de pesquisa, ¢ evidente que a pesquisa alcangou
0s seus propositos gerais e especificos, proporcionando uma compreensao aprofundada das
influéncias dos filtros embelezadores no Instagram na definicdo de beleza, identidade
feminina e cidadania comunicativa. As descobertas do estudo oferecem importantes reflexdes
sobre as nuances que tornam as mulheres comunicantes unicas, destacando os marcadores
sociais que emergem nos perfis das participantes das entrevistas em profundidade. Embora
diferentes em muitos aspectos, essas mulheres compartilham similaridades nos habitos e no
uso da plataforma, levantando questionamentos sobre até que ponto estamos imersos nessa
dindmica e se conseguimos escapar dela.

Um exemplo concreto dessas reflexdes pode ser observado na experiéncia da
entrevistada B, que ao longo da entrevista revela suas razoes para ndo estar mais tao ativa na

postagem de conteudo. Essa narrativa oferece uma oportunidade para refletir sobre a
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importancia de questionar nossos proprios habitos e praticas cotidianas, muitas vezes
passiveis de serem ignoradas. Através dessas reflexdes, a pesquisa ndo apenas contribui para o
entendimento das complexidades relacionadas a influéncia dos filtros embelezadores no
Instagram, mas também levanta questdes importantes sobre a nossa relacdo com as midias
sociais e a forma como moldam nossas percepgdes de beleza, identidade e comunicagao.

Portanto, a pesquisa ndo apenas atingiu seus objetivos, mas também ofereceu insights
valiosos para o campo das ciéncias da comunicacdo, incentivando uma analise critica das
dinamicas sociais e culturais presentes nas plataformas digitais e suas implicagdes para a
sociedade como um todo. Se faz importante ainda destacar a necessidade de desafiar as
normas sociais que perpetuam a ideia de que a juventude ¢ a Unica fase da vida que merece
ser valorizada esteticamente. Aceitar e abracar o envelhecimento como parte natural do ciclo
de vida ¢ um desafio para muitas pessoas, dadas as pressdes culturais e sociais que existem
em torno da aparéncia e da idade. O tema do etarismo poderia ser ainda um outro trabalho de
pesquisa aprofundado.

E importante lembrar que a constru¢io da identidade feminina é um processo
complexo e multifacetado, que envolve muitos fatores além da aparéncia fisica. A valorizagao
da diversidade e a desconstrucdo dos padrdes de beleza irreais sdo fundamentais para uma
construcao de identidade mais saudavel e positiva. Como mestranda e cientista, entendo que
estou atualmente exercendo minha cidadania cientifica, construindo assim minha identidade
cultural também neste contexto académico. E fundamental repensar como vai ser nossa
participacdo na comunicacdo, quando nao somos apenas consumidores, mas também
produtores e protagonistas. O foco da pesquisa ndo estd nos meios € sim noOSs Processos
midiaticos que estdo sendo articulados na sociedade atual. A questdo € que muitas vezes estes
processos nao estdo dados, eles demandam observacao, percepgdes e perguntas.

E de grande valia ndo naturalizar o debate e entender que o absoluto ¢ o total nio
podem existir. Nao ha somente um ponto de vista e sim varios. Questionar e colocar em crise
este assunto ¢ potente e valioso. O pensamento Unico reduz as problemadticas e impde
obstaculos ao conhecimento, ¢ necessario lutar contra o conservadorismo. A abertura geral de
acesso ao conhecimento e educacdo, sdo os melhores investimentos para a sociedade como
um todo.

A abordagem da cidadania como uma vertente epistémico-metodoldgica nos permite
explorar ndo apenas as questdes politicas e legais relacionadas aos direitos e
responsabilidades dos cidadaos, mas também as complexidades humanas subjacentes a essas

questdes. Nesse sentido, ¢ possivel identificar as contradigdes, as impermanéncias e as
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mudancas de opinido que as sujeitas enfrentam, bem como as insegurangas que podem surgir
das armadilhas dos meios de comunicagdo hegemonicos e dos valores social e historicamente
difundidos.

A pesquisa também nos convida a considerar a cidadania a partir do olhar do outro,
reconhecendo o papel fundamental que a interacdo social desempenha na construcdo da
identidade e da percepcao de si mesmo. O desejo de assumir novas e outras identidades, assim
como o anseio por mudanga, sdo aspectos intrinsecos a experiéncia humana e podem ser
influenciados tanto por fatores internos quanto externos, incluindo a influéncia da midia e das
normas sociais.

Dessa forma, a pesquisa nos convida a refletir sobre a cidadania a partir desse lugar
humano da contraditoriedade das sujeitas comunicantes. Isso nos leva a considerar nao apenas
as dimensoes politicas e legais da cidadania, mas também as complexidades emocionais,
psicoldgicas e sociais envolvidas na formagao da identidade e na participagao na vida publica.
Ao reconhecer e explorar essas contradicdes e ambiguidades, podemos desenvolver uma
compreensdo mais profunda e compassiva da experiéncia humana e das questdes relacionadas
a cidadania em uma sociedade cada vez mais complexa e interconectada.

E preciso reconhecer que todos nés fomos impactados de alguma forma por essas
questdes de racismo, patriarcado e negacionismo que tém sido presentes na sociedade ao
longo da histéria, e ainda persistem em muitas formas hoje em dia. Mesmo que ndo tenhamos
tido a intengdo de perpetud-las. Aprendemos padrdes culturais e sociais que muitas vezes
reforgam esses sistemas de opressao, e precisamos estar dispostos a desaprender e reeducar a
nds mesmos para construir uma sociedade mais justa e igualitaria.

Para isso, ¢ importante que sejam tomadas medidas concretas para combater essas
questdes, incluindo politicas publicas que promovam a igualdade e o respeito a diversidade,
educagdo antirracista e feminista, promogao da diversidade em espagos de poder e influéncia,
entre outras agdes. E fundamental também que se escutem e deem espago s vozes das
pessoas afetadas diretamente por essas questdes, para que possam ser protagonistas na
construgdo de um futuro mais justo e igualitario.

A comunicagdo das mulheres nas redes sociais ¢ permeada por diversas ambiguidades,
refletindo uma notével inseguranca associada ao seu uso. Embora muitas afirmem que nao sao
afetadas, a analise revela que, na dindmica dessa narrativa digital, elas sdo, de certa forma,
influenciadas a adotar padroes sugeridos pela plataforma. Essa dualidade entre a sensagdo de

resisténcia a influéncia externa e a percepcao de conformidade com as expectativas da
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plataforma destaca a intricada dinamica das interagdes online e como elas afetam a construgao
da imagem digital dessas mulheres.

A beleza nao deve ser vista como uma imposic¢ao social ou um padrao a ser alcangado.
Cada pessoa tem sua propria defini¢ao de beleza e deve ser livre para expressa-la de forma
auténtica e sem julgamentos. A tecnologia pode ser uma ferramenta valiosa para a expressao
pessoal, mas ¢ importante que sua utilizacdo seja consciente e respeitosa, sem perpetuar
estereotipos ou padrdes prejudiciais.

A pesquisa refletiu ainda sobre a dificuldade das entrevistadas em se desconectar do
mundo digital, ressaltando a constante influéncia das redes sociais em suas vidas. A analise
destacou a internalizagdo das influéncias sociais e a complexidade psicologica das
entrevistadas, evidenciando diferentes formas de internalizacdo. A constante presenca do
celular e a pressao social das redes sociais t€ém contribuido para uma atenc¢ao fragmentada.
Enquanto visualizamos o mundo, estamos, simultaneamente, preocupados com a composi¢ao
visual ideal para uma postagem online. A atengdo ndo estd totalmente voltada para a
experiéncia direta, mas sim para a constru¢do da imagem digital.

Lembrando que a vida real ¢ muito mais complexa e variada do que as imagens
cuidadosamente editadas que sdo compartilhadas nas redes sociais. A busca por perfei¢ao
pode ser prejudicial e afetar negativamente a autoestima e o bem-estar mental das pessoas.
Devemos buscar um equilibrio sauddvel entre a imagem que ¢ compartilhada nas redes sociais
e a vida real, e que a imagem ndo seja vista como uma medida de valor pessoal. E preciso
valorizar a diversidade e a individualidade, e aceitar as imperfeicdes como parte da vida
humana.

Vivemos uma fase de transformagdes e deslocamentos, estamos no meio do processo
de midiatizagdo, por isso € importante analisar a economia com responsabilidade cidada.
Reconhego também os avangos ja alcancados, mais recentemente a midia tem agregado
também a dimensdo social, retratando a diversidade nos programas, permitindo assim que os
individuos possam se enxergar naquele universo. E interessante vermos também as pessoas
que atuam nestes meios, que fazem as historias, se temos ali também a diversidade na pratica
ou apenas no que estd sendo retratado. Refletindo de forma constante sobre o nosso papel de
estar neste lugar de luta, reivindicando estes espacos. Por isso ressalto a necessidade continua
de explorar novos caminhos, levantar bandeiras e nos envolvermos em lutas. Me comprometo
a buscar informagdes e compreender as nuances por tras desse complexo tema, destacando
assim o papel da pesquisa e reflexdo pessoal na minha formagdo enquanto profissional,

pensadora e agente de transformag¢do. Uma visdo ampla e plural ¢ de extrema importancia na
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vida do pesquisador que precisa encontrar um equilibrio com a necessidade dos detalhes ¢ a
singularidade de cada contexto, entendendo cada individuo como unico. Se apropriar do lugar
de fala, tanto como sujeitos, quanto pesquisadores.

Como sujeita participe desta historia que estd em processo de evolu¢do em muitos
aspectos, vejo a importancia da constru¢do conjunta de cidadania e de refletirmos sobre tais
problematicas. Mas ndo apenas durante o Mestrado, levar tais questdes para o dia a dia, agir
com base neste conhecimento ¢ ainda mais relevante e potente, dialogando com os diferentes
autores como foi feito ao longo desta caminhada. Da mesma forma, entendo que pesquisar e
produzir a dissertacdo, apesar de trabalhoso e exigir muito tempo e dedicagdo, ¢ de suma
importancia para rever e assentar alguns conceitos e conhecimentos.

Ao concluir esta jornada de dois anos de pesquisa e reflexdo pessoal no campo das
Ciéncias da Comunicagao, destaco a complexidade do tempo, bem como da midiatizagao e
suas multiplas camadas sociais. Reconhe¢o que o tema abordado estd interligado a diversos
outros assuntos, cada um passivel de ser investigado com atencdo especifica. Me coloco
enquanto mulher, pesquisadora, profissional, pensadora e agente de transformacao, assumindo
o compromisso de questionar as realidades preestabelecidas e refletir sobre os padroes que

permeiam a nossa sociedade.

6. PERSPECTIVAS FUTURAS PARA ESTA PESQUISA

Concluo esta etapa com muitas reflexdes e pensamentos. Percebo que esta pesquisa
tem muitas possibilidades de caminhos e desdobramentos, alguns dos quais compartilho para
o dialogo e reflexao.

A seguir, algumas aberturas para este trabalho que considero relevantes e interessantes
para um trabalho mais aprofundado, com maior tempo de desenvolvimento ou outro viés:
Construcdes de identidade ou autoimagem e imaginario, algoritmos que estao selecionando
diferentes alteracdes em mulheres € homens mesmo utilizando o mesmo tipo de filtro, beleza
digital e a plataformiza¢do da beleza, padronizacdo de rostos ou Instagram Face,
sexualizacdo da beleza feminina, aumento de cirurgias plasticas e doencas mentais
ocasionadas pelo uso de filtros embelezadores, rosto que se torna imagem transformada por
filtros e camadas, imaginario mididtico, estudo com foco em aplicativos como Lensa e
Remini, etarismo e as representagdes midiaticas do envelhecimento, entre outros.

Entendemos que sdo possiveis inumeros caminhos e aprofundamentos para esta

pesquisa, visto a amplitude do campo. Estou aberta a quaisquer sugestdes ou recomendagdes
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que possam enriquecer ainda mais este trabalho. Meu compromisso ¢ com a exceléncia na
pesquisa e contribuir para o avango do conhecimento na area da Comunicagao.

Na condugdo desta pesquisa, adotamos uma abordagem metodologica mista,
integrando técnicas qualitativas e quantitativas, enquanto mantivemos a flexibilidade para
ajustar nossa abordagem a medida que a pesquisa avangava.

Inicialmente, conduzimos uma revisdo abrangente da literatura para entender o atual
estado de conhecimento no campo. Essa revisdo da literatura envolveu a busca por estudos
académicos em bancos de dados reconhecidos, bem como a analise de relatorios, artigos e
estatisticas pertinentes para fornecer uma visao holistica do assunto.

Paralelamente, realizamos observacdes iniciais e informais no Instagram, observando
como as mulheres utilizam filtros e edi¢ao de fotos. Complementar, tivemos um movimento
de pesquisa empirica através de um questionario exploratdrio nos ambientes digitais online,
com o qual foi possivel inimeras descobertas sobre o tema. Na sequéncia, seguimos entao
para as entrevistas em profundidade, que nos permitiram validar alguns dos conceitos
percebidos no movimento anterior ¢ aprofundamento da analise. Estes movimentos foram
essenciais para formar as hipdteses, ampliando e redefinindo olhares e percepcoes.

Estamos cientes de que nossa metodologia possui limita¢des inerentes. Por exemplo, o
Instagram ¢ apenas uma plataforma dentre muitas, e nossas descobertas podem nio ser
generalizaveis para outras plataformas ou contextos. Além disso, nossa amostra pode ser
limitada ou tendenciosa de maneiras que podem afetar nossas conclusdes. Por fim, a natureza
complexa e multifacetada da identidade feminina e dos padrdes de beleza significa que nossa
pesquisa s6 poderd abordar alguns aspectos desses fendmenos. No entanto, tratamos essas
limitagdes ndo como barreiras, mas como oportunidades para aprofundar nosso entendimento
e expandir o escopo de nossa pesquisa no futuro.

Entendo que as Ciéncias da Comunica¢ao podem contribuir para todos os campos,
para melhorar vidas e as diferentes existéncias. Para transformar as sociedades e o mundo ¢
necessario trabalhar, pesquisar, dialogar, problematizar, melhorar, trocar e ampliar o
conhecimento. Implica toda uma reconstru¢do de um ensinar a pensar, problematizando
processos € pensamos enraizados, quebrando a 6tica do discurso tnico e do espetaculo. O uso
da conectividade na sociedade em rede para resolu¢do de problemas seria benéfico para o
todo. Temos um potencial incrivel para colaboragdo. Politicas sociais deveriam ser
ferramentas para potencializar o acesso a recursos financeiros, estimulando relagdes que nao
tenham como objetivo maior o lucro. O que estamos fazendo hoje, individualmente, para

contribuir com a evolugao da sociedade?
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APENDICE A - QUESTIONARIO

L 3d"h

Set;ﬁn-l de 8

»<

Questionario Exploratério de Pesquisa 5
sobre o uso de filtros embelezadores no
Instagram e edi¢ao de fotos.

Pesquisa realizada para Dissertagdo de Mestrado em Ciéncias da Comunicacio na Unisinos/RS. Esta
pesquisa se propode a entender como o uso de filtros e outras ferramentas de edi¢ao de fotos presentes nas
redes sociais, afetam a percepcdo de beleza das mulheres e quais seus impactos na vida real e na construgédo
de identidade feminina.

*

Vocé usa o Instagram?

Sim

Sec8o8de8

Obrigada pelo seu tempo, mas este estudo é direcionado para usuarias do Instagram e :
que utilizam a ferramenta de filtros em suas fotos.

Descricéo (opcional)

Segdo2de8

Dados demograficos

»<

Descricdo (opcional)
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Com que frequéncia vocé usa o aplicativo? *

Varias vezes ao dia

Uma vez ao dia

Algumas vezes por semana
Uma vez por semana
Algumas vezes por més

Raramente

*

Qual a sua faixa etaria?

Menos de 18 anos
18-24 anos
25-34 anos
35-44 anos
45-54 anos
55-64 anos

65 anos ou mais
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Qual & 2 sua raga?

Branca

Preta

Parda

Amarela

Indigena

Prefiro ndo responder

Outros...

Qual sua localizagio geografica (cidade e estado)? *

Texto de resposta curta

¥*

Com qual género vocé se identifica?

Masculino

Feminino

Nao-binario

Prefiro nao responder

Qutros...
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Segdo 3 de 8

Trajetdria Comunicacional e Midiatica dos Padrdes de Beleza e Identidade das Mulheres

>

Descrigdo (opcional)

Em sua opinido, qual é o padrio de beleza predominante nas redes sociais?

Texto de resposta longa

Como vocé avalia a aparéncia fisica das mulheres que vocé conhece? *

Texto de resposta longa

Vocé costuma comparar sua aparéncia com a de outras pessoas nas redes sociais? *

Texto de resposta longa

Vocé acha que o padrdo de beleza nas redes sociais mudou nos dltimos anos? Se sim, *
como?

Texto de resposta longa

Secdo 4 de 8

Uso e Apropriagédo de Filtros na Construgéo de Beleza e Identidade

><

Descrigdo (opcional)

Com que frequéncia vocé usa efeitos e filiros nas suas fotos do Instagram? *
Nunca
As vezes

Sempre
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Quando e por gue vocé opta por usar um filtro ou editar uma foto? *

Texto de resposta longa

Qual tipo de filtro vocé mais gosta de usar no Instagram? Por que vocé acha que ele é legal? *

Texto de resposta longa

Vocé ja mudou alguma coisa no seu visual para ficar parecido com um filtro ou efeito do
Instagram que vocé gosta? Se sim, o que foi?

Texto de resposta longa

Vocé ja usou um filtro porque viu uma celebridade ou influenciador usa-lo? *

Texto de resposta longa

Segdo 5de 8

Definigdo de Beleza e sua Materializagdo no Instagram

»<

Descrigdo (opcional)

Vocé acha que os filtros e efeitos do Instagram mostram o que é bonito de verdade? *
Nao
Mais ou Menos

Sim

Para vocé, o que é ser bonita? As coisas bonitas gue vocé vé no Instagram ajudam a definir o
que é bonito para vocé?

Texto de resposta longa
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WVocé acha gue os filtros e efeitos do Instagram podem criar uma ideia de beleza que ndo é
verdadeira? Explique.

Texto de resposta longa

Além do Instagram, existem outras plataformas de midia social que influenciam sua
percepcao de beleza? Quais?

TikTok

Facebook

Twitter

Outros...

Secdo6de8

Influéncia dos Filtros na Autoestima e nas Decisdes Estéticas

»<

Descrig&do (opcional)

Os filtros e efeitos do Instagram te ajudam a se sentir mais bonita ou especial? Como? *

Texto de resposta longa

Vocé sente que os filtros embelezadores influenciam sua intenc&o de buscar procedimentos  *

estéticos?

Texto de resposta longa

Vocé ja se sentiu insatisfeita com sua aparéncia ao ver imagens retocadas nas redes
sociais?

Texto de resposta longa
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Em que medida o uso de filtros embelezadores afeta sua autoestima? *

Texto de resposta longa

Vocé percebe uma diferenca na reacdo de seus seguidores quando vocé posta uma foto com *

filtro versus sem filtro?

Texto de resposta longa

Segdo 7 de 8

Conclusdo e agradecimento

>4

Descricédo (opcional)

Por fim, agradego muito sua participa¢do nesta etapa inicial do estudo! :)

Caso vocé se interesse em contribuir ainda mais para esta pesquisa, deixe seu e-mail que farei
contato para uma pesquisa mais aprofundada:

Texto de resposta longa

APENDICE B —- ROTEIRO PARA AS ENTREVISTAS EM PROFUNDIDADE

Apresentacio:

Old, muito obrigada pela sua participagdo! Meu nome ¢ Joice e estou desenvolvendo

esta pesquisa relacionada a beleza e o uso de filtros no Instagram para disserta¢do de

Mestrado em Ciéncias da Comunicag¢do da Unisinos. E um prazer conversar com vocé. Esse

momento sera um bate papo e ndo existe nem certo, nem errado. Quero saber apenas sua

opinido. A conversa deve durar cerca de 40 minutos. (Explicar a sistemdtica —

confidencialidade/ grava¢do apenas para uso interno.)

Introducao:

a. Quais os significados da beleza para vocé?
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b. Como a beleza ¢ apresentada nas redes sociais?

c. Como vocé descreveria sua experiéncia geral como usudria do Instagram?
(Investigar Frequéncia de uso da plataforma, periodo, tipo de conteudo publicado, gosto,
preferéncias, percepgdes).

d. Com que frequéncia vocé utiliza filtros ou realiza edicdes em suas fotos no

Instagram? Quais tipos (procedimentos, habilidades) de filtro utiliza?

Contribuicao das Midias Sociais:

a. Na sua percep¢do, de que maneira as midias sociais, em especial o Instagram,
influenciam a defini¢do dos padrdes de beleza feminina hoje em dia?

b. Como vocé percebe a relagdo entre o uso dessas plataformas e a formagdo da

autoimagem feminina? De alguma forma, afeta a forma como voceé se vé?

Uso e Apropriacio de Filtros no Instagram:
a. Qual ¢ a sua motivagdo ao usar filtros em suas fotos no Instagram?
b. Como vocé acredita que esses filtros afetam sua autoimagem e percepgao pessoal de

beleza?

Materializacdo da Beleza nas Postagens:

a. Como vocé define o que ¢ belo no contexto do Instagram? Como decide o que
postar?

b. Como as postagens no Instagram representam sua concep¢do pessoal de beleza?
Suas postagens refletem seu ideal de beleza?

c. Padrao de beleza dos influencers x das pessoas comuns, em sua opinido tem

especificidades, algo a considerar?

Reflexdes sobre Cidadania Comunicativa:

a. Em sua opinido, de que forma o uso de filtros e a construcao da estética pessoal no
Instagram estao relacionados a sua expressao pessoal? Vocé de alguma forma pensa em quem
vai olhar o post antes de postar? Isto influencia sua decisdo de que maneira?

b. Vocé acredita que a plataforma influencia a maneira como as mulheres sdo vistas

nos diferentes contextos: offline, no trabalho, entre os amigos, familia, por exemplo?
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c. Como vocé acha que o Instagram afeta a forma como vocé se vé como mulher e
como se expressa online, considerando os diferentes papéis que vocé desempenha na vida

cotidiana?

Consideracoes Finais:
a. Ha algum outro aspecto especifico relacionado ao uso de filtros no Instagram que
gostaria de compartilhar e que ndo tenha sido abordado nas perguntas anteriores?

Talvez algum comportamento observado no seu ciclo de amigas?

Muito obrigada pela sua participagdo, sua contribui¢do foi muito importante e vai

ajudar nesta pesquisa.

ANEXO A — APRESENTACAO DO APP LENSA NAS LOJAS ANDROID E APPLE
STORE

' Google P|ay Jogos Apps Filmes e TV Livros Criangas

atouching

Lensa: editor de fotos & Al

1 . ! ' - digoes
NOVIDADE! oy som Filiros s Efeitos
Magic Avatars 2.0 com apenas um toque! = r

’&\l ¥

i
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a Lensa: editor de fotos & Al X

Sobre este app

0 Lensa é um editor de fotos para selfies e retoque de fotos. O aplicativo tem muitos filtros para fotos
para obter uma selfie limpa, remover desfoques de fundo ou outra edicao. Com seus recursos
simples, vocé tem a disposicao um corretor de olhos vermelhos facil de usar e torna suas fotos
perfeitas 365 dias por ano. Capture momentos memoraveis com o editor de imagens e faca a edicdo
de fotos para congelar cada momento no tempo. Tenha sua selfie incrivel com efeito de estidio em
segundos.

RECURSOS DE EDIGAQ DE PELE PARA DEIXAR VOCE PERFEITO

Editar fotos nunca foi tdo facil com o recurso de editor de pele que permite tornar suas fotos mais
claras, remover objetos e maquiagem, ou aplicar qualquer filtro de beleza. Use o recurso de editor de
corpo para remover manchas e coloque os focos em seu corpo onde vocé escolher.

- 0 recurso de ajuste automatico torna sua vida mais facil; vocé sé precisa se concentrar em tirar a
foto;

- Diferentes recursos para editar manchas;

- Destaque sua selfie ou use o recurso de retrato para algo mais tradicional;

- 0 Lensa também tem um removedor de acne que vocé pode usar para editar fotos e deixa-las mais
bonitas;

- Escolha o recurso de retoque que deseja e o Lensa faz o resto.

MOSTRE SEU VERDADEIRO "EU™ COM O CORRETOR DE OLHOS

Os olhos sdo as janelas da alma, entao deixe-os brilhar. O Lensa torna isso mais facil com seu
removedor de olhos vermelhos que ajusta os olhos de acordo com sua escolha. Além do recurso de
sobrancelha para realcar os contornos do rosto ou fazer outras alteragdes da maneira que desejar.

- Molde suas sobrancelhas como quiser;
- Ajuste olheiras ou bolsas ao redor dos olhos para obter a melhor versao de si mesmo;
- Reverta facilmente para a foto original e edite novas alteracoes

MOSTRE SEU VERDADEIRO "EU™ EM CADA FOTO

Aplicativos de cdmera estilo retoque de foto vém e vao, mas o Lensa Photo Editor ndo é s6 mais um
app para retocar fotos. Seus recursos de estilo photoshop permitem fotos incriveis. Vocé néo precisa
da camera do smartphone para isso: o Lensa faz todas as edigdes e efeitos fotograficos imaginaveis.

- A correcdo da lente ajusta os efeitos de imagem para ter uma foto profissional;
- Recurso de contraste para ajustar a iluminagao, retocar uma foto desfocada ou apagar algo
indesejado;
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0 EDITOR DE FUNDO E TAO FACIL DE USAR QUE VOCE NAO VAI QUERER OUTRO APLICATIVO DE
FOTOS

- Planos de fundo podem ser complicados, mas com Lensa vocé pode desfocar facilmente o fundo
para colocar o foco nos objetos ou em algo desfocado;

- Recurso de troca de fundo para dar movimento a sua selfie;

- Use 0 modo retrato como intensificador de fotos e atenue efeitos de fundo indesejados.

RECURSOS EXTRAS

0 app de fotos pro Lensa tem uma ampla gama de recursos de fotografia estilo photoshop. Outros
aplicativos de edicdo podem ter recursos parecidos, mas o Lensa tem os melhores efeitos para fotos.
- Intensidade de cor para melhorar fotos com iluminagéo ruim;
- Filtros de fotos para editar fotos até que vocé esteja satisfeito;
- Editor de selfies para ajustar a foto antes de postar em suas redes sociais;
- Ferramenta de temperatura para mudar a aparéncia da foto;
- Bloqueie detalhes indesejados com o recurso de efeito de desvanecimento;
- Recurso de saturagdo para dar personalidade a selfie;
- Ferramenta de nitidez para corrigir fotos borradas ou tremidas;

- Cores diferentes para combinar com seu estilo e personalidade.

Versao Atualizado em
4.5.14+769 26 de jan. de 2024
Requer Android Downloads
8.0 ou superior 10.000.000+ downloads
Compras no app Classificacao do conteudo
USS 0,99 — USS 79,99 por item Todos Saiba mais
Permissoes Elementos interativos
Mais detalhes Compras no Aplicativo
Lancado em Oferecido por
2 de out. de 2019 Prisma Labs, Inc.
i Loja Mac iPad iPhone Watch AirPods TV e Casa Entretenimento Acessorios Suporte

Prévia da App Store



Prévia da Mac App Store

A Lensa & uma nova forma para tirar as suas selfies para que figuem melhores que aquilo que alguma vez
imaginou. Esquega-se dos filtros convencionais e das ferramentas de edigdo de fotografias. Nos trazemos
até si o mais simples, a app mavel mais pratica até a data para retocar as suas selfies de imediato. Por
isso, se existe algo que pensa deva ser corrigido na sua selfie, tem agora esta app fantastica e simples
para o(a) ajudar.

RETOQUE A PELE DO SEU ROSTO

. Livre-se das borbulhas, rugas ou outros problemas no seu rosto;
. Faga com que a sua pele pareca suave e perfeita;

. Dé destaque ao seu rosto para que seja o centro da sua foto;

. Desfoque o fundo.

FACA COM QUE OS SEUS OLHOS FIQUEM IMPECAVEIS
. Livre-se dos papos dos olhos apenas com um deslize;

. Dé destaque aos seus olhos juntando-lhes um contraste;

. D& mais textura as suas sobrancelhas ao mover o cursor para o ponto necessario.

DESTAQUE-SE A SI PROPRIO (A)
. Junte profundidade a sua selfie através da corregdo da lente;
. D& mais vida aos seus labios e faga com que figuem mais brilhantes e preenchidos;

. Ajuste a luz perfeita para o disparo da sua selfie.

AJUSTE O FUNDO

. Deslize na nitidez e profundidade do fundo;

. Faga com que se enquadre perfeitamente no seu retrato;

. Junte dindmicas a sua selfie ao definir o fundo em movimento apenas com um deslize do cursor;

. Junte o efeito lente Petzval para ter a certeza que € a estrela da sua prépria foto.
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' de 5 199 avaliagdes * —
Luandervesson, 16/09/2019 Shia@2010, 03/12/2022 J6 1972, 30/11/2022
Aplicativo gratis Pratico e eficiente! Pura enganagéo
Bom diall!! mais Muito pratico e eficiente. Proporciona Voce faz a assinatura para ter acesso ao
correc8es e. melhorias de forma rapida e aplicativo, mas toda vez que vai fazer um
Resposta do desenvolvedor, intuitiva. avatar precisa pagar um valor. Paguei 84 na
Hello! Thanks for your feedback! Lensa = mais assinatura anual. Para fazer os prime| mais

ANEXO B - APRESENTACAO DO APP REMINI NAS LOJAS ANDROID E APPLE
STORE

' Google P|ay Jogos Apps Filmese TV Livros Criangas

‘

100 mi+

P> Trailer

Melhore a Veja-se envelhecer Crie fotos fofas Crie suas fotos Descubraa
qualidade das em um video em de.desenhos de Yearbook dos melhor verséo de
suas fotos. timelapse. animados. anos 90 si mesmo.

downloads
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i) Remini - Melhorar Fotos com |A X
mini
ol Sobre este app

Transforme suas fotos antigas, pixeladas, borradas ou danificadas em imagens de alta definigcdo com
apenas um toque!

Gere incriveis avatares de |A de si mesmo com o poderoso aprimorador de fotos Remini.

O Remini usa Inteligéncia Artificial de ultima geragao para remover o desfoque, restaurar e aprimorar
qualguer imagem que voceé desejar. Pegue suas velhas lembrangas e as renove em alta definigao.

Mais de 100 milhdes de fotos ja foram revitalizadas. O editor de fotos Remini € um dos aplicativos de
aprimoramento mais populares e queridos do mundo. Digitalize e revitalize as fotos antigas da familia
para relembrarem momentos juntos!

------ Use o Remini para... -——-—-

- Deixar seu retrato, selfie ou foto com outras pessoas em qualidade HD. Os detalhes do rosto sédo
incriveis!

- Reparar fotos antigas que estdo borradas e/ouriscadas

- Limpar fotos de cameras antigas

- Aumentar a nitidez em fotos desfocadas

- Aumentar o numero de pixels em fotos de baixa qualidade

Trabalhamos constantemente no modelo de IA para trazer melhorias continuas e novos recursos para
tornar sua experiéncia satisfatoria! Confira as ultimas atualizacoes.

0 app esta disponivel em: inglés, hindi, japonés, coreano, portugués, russo, chinés simplificado e
tradicional, espanhol e tailandés.

Assine para ter acesso ilimitado a todos os recursos premium.

» Durag@o da assinatura: semanal, anual

+ Seu pagamento sera cobrado em sua conta do Google assim que vocé confirmar sua compra.

» Vocé pode gerenciar suas assinaturas e desativar a renovagao automatica nas configuragoes da
conta apos a compra.

+ Sua assinatura sera renovada automaticamente, a menos que vocé desative a renovacao automatica
pelo menos 24 horas antes do final do periodo vigente.

» 0 custo da renovacédo sera cobrado em sua conta nas 24 horas anteriores ao final do periodo
vigente.

» Ao cancelar uma assinatura, ela permanecera ativa até o final do periodo. A renovagao automatica
sera desativada, mas a assinatura vigente ndo sera reembolsada.

+ Qualquer parte ndo utilizada referente a um periodo de teste gratis sera perdida ao realizar uma
assinatura.
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Gostaria de sugerir algum recurso adicional em uma versao futura do aplicativo? Fale conosco em
support-android@remini.ai

Termos de servigo: https://www.bendingspoons.com/tos.htm|?app=1470373330
Politica de privacidade: https://www.bendingspoons.com/privacy.html|?app=1470373330

Versao Atualizado em

Varia de acordo com o dispositivo 26 de jan. de 2024

Requer Android Downloads

Varia de acordo com o dispositivo 100.000.000+ downloads
Compras no app Classificacao do conteudo
USS 0,49 - USS 189,99 por item Todos Saiba mais
Permissoes Elementos interativos
Mais detalhes Compras no Aplicativo
Lancado em Oferecido por

21 de jul. de 2019 Bending Spoons

‘ Loja Mac iPad iPhone Watch AirPods TV e Casa Entretenimento Acessorios Suporte
Prévia da App Store

Remini - Realcador de Fotos IA @

Melhora e restaura imagens
I Bending Spoons Apps ApS
+ L ,
N° 13 em Foto e video
*koAokok 4,8« 203,1 mil avaliagbes

Remini
I-I\'

Grétis - Oferece compras dentro do app
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Capturas de tela iphone iPad

Melhore a Veja-se envelhecer Crie fotos fofas Crie suas fotos
qualidade das em um video em de desenhos de Yearbook
suas fotos. timelapse. animados. dos anos 90

Transforme as suas fotos antigas e borradas em HD lindas e nitidas em apenas UM TOQUE. E como
magica!

Com o Remini, vocé pode dar uma nova vida as suas fotos granuladas, pixelizadas, danificadas e de baixa
resolucdo. Maravilhe-se com o qudo deslumbrantes ficam em alta defini¢io nitida.

Mais de 100 milhées de fotos ja revitalizadas. O Remini é um dos aplicativos de aprimoramento de fotos
mais populares e adorados do mundo.

Encante os seus pais renovando os seus albuns de fotos vintage. A incrivel tecnologia de IA de cinema do
Remini realiza todo o trabalho érduo. Vocés podem desfrutar dos resultados juntos.

———————— Utilize o Remini para... --------

« Transformar fotos faciais em alta definigdo

« Aprimorar os retratos e selfies do dia a dia para obter resultados impressionantes no estilo de
influenciador

« Reparar fotos antigas/borradas/arranhadas

« Criar conteldo viral digno de ser compartilhade com comparagdes antes/depois

« Tudo produzido por tecnologia de |A de ponta
« Mais recursos impressionantes a caminho!

O aplicativo esta disponivel em: inglés, hindi, japonés, coreano, portugués, russo, chinés simplificado e
tradicional, espanhol e tailandés.

Assine para ter acesso ilimitado a recursos premium tambem.

« Duragdo da assinatura: semanal, mensal, anual

« O seu pagamento sera cobrado através da sua conta do iTunes assim que vocé confirmar a compra.

« Vocé pode gerenciar as suas assinaturas e desligar a renovagdo automatica nas suas Configuragbes de

Conta apds a compra.

« A sua assinatura sera renovada automaticamente, a menos que vocé desative a renovacgdo automatica

pelo menos 24 horas antes do final do periodo vigente.

« O custo da renovacdo sera cobrado da sua conta nas 24 horas anteriores ao final do periodo vigente.

« Ao cancelar uma assinatura, ela permanecera ativa até o final do periodo. A renovagdo automatica sera
desativada, mas a assinatura atual ndo sera reembolsada.

« Qualquer porgdo ndo utilizada de um periodo de avaliagdo gratis, se oferecido, sera perdida no momento
da compra de uma assinatura.

Possui uma solicitagdo de recurso que gostaria de ver em uma verséo futura do aplicativo? Ndo hesite em
entrar em contato conosco em support@remini.ai

Termos de Servigo: https://www.bendingspoons.com/tos.html?app=1470373330
Politica de Privacidade: https://www.bendingspoons.com/privacy.html?app=1470373330
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paulagooo, 28/10/2020 Haiandra, 08/02/2023 diovana thalita, 10/01/2023

muito bom mesmo Pessimo Tira essa atualizacdo.

muito muito bom Era muito bom agera com essa atualizagdo Eu amava, ficou péssimo nessa nova
clareia a foto e parece gue a gente € outra atualizagdo, antes so limpava a foto, agora
pessoa volta p antiga atualizagéo muda totalmente o rosto da pessoa, fica

parecendo outra pessoa. Ta horrivel.

ANEXO C - PROJETO DE LEI 2630 DE 2020 DAS FAKE NEWS

Secretaria-Ceral
da Mesa

Atividade Legislativa
Projeto de Lei n° 2630, de 2020

Iniciativa: Senador Alessandro Vieira (CIDADANIA/SE)
Ementa:

Institui a Lei Brasileira de Liberdade, Responsabilidade e Transparéncia na Internet.

Explicagdo da Ementa:

Estabelece normas relativas & transparéncia de redes sociais e de servicos de mensagens
privadas, sobretudo no tocante a responsabilidade dos provedores pelo combate a
desinformagdo e pelo aumento da transparéncia na internet, a transparéncia em relagdo a
contetdos patrocinados e @ atuacdio do poder publico, bem como estabelece sancées para o

descumprimento da lei.
Assunto: Economia e Desenvolvimento - Ciéncia, Tecnologia e Informatica
Data de Leitura: 13/05,/2020
ramitagdo encerrada
Decisdo: Aprovada pelo Plenario Ultimo local: 30/03/2022 - Coordenacao de Arguivo
Destino: A Camara dos Deputados Ultimo estado: 03/07/2020 - REMETIDA A CAMARA

DOS DEPUTADOS
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