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RESUMO

MOVIMENTACAO DOS ATORES IDOSOS NA ESFERA Pl'JBLIC,A E NA
SOCIEDADE CIVIL: SOCIABILIDADES PRESENTES NO TERRITORIO DOS
IDOSOS

Autora: Solange Beatriz Billig Garces
Orientador: Prof. Dr. José Rogério Lopes

O objetivo foi analisar como se constituem os espagos sociais para vivenciar a
velhice e as sociabilidades que geram identidade e poténcia aos idosos,
transformando-os em atores sociais. O referencial metodolégico foi qualitativo. Os
sujeitos foram vinte e dois idosos. Os entrevistados foram indicados por conhecidos,
via método “bola de neve”: cada entrevistado apresentou referéncias/indicagdes de
outros individuos elegiveis para participarem do estudo em questdo. O instrumento
foi um roteiro de pesquisa com questdes abertas, e a interpretagao foi a partir de
analise de conteudo. A partir dos resultados afirma-se que os idosos vivenciam
diferentes dinamicas de vida e ndo querem ser vistos como doentes ou coitadinhos.
Os tipos ideais encontrados foram: Idosas Viuvas e Solitarias; Ildosos Militantes
Politicos; Idosos engajados em movimentos culturais;ldosos espiritualizados e
solidarios e Idosos que trabalham e estudam a questdo do envelhecimento. Mas
sao os espacos de sociabilidades que permitem a que os idosos se potencializem e
adquiram identidade pela suas agdes. E nos processos de interagdo (sociacdo), que
se constituem como sujeitos atuantes e constroem as diferentes velhices (tipos
ideais) que se encontra hoje na esfera publica. Os idosos, que participam de
diferentes sociacbes enriquecem o seu circulo social e também seu proprio
desenvolvimento, intensificando diferentes interagdes, seja na forma politica, cultural
ou religiosa. A movimentacdo na esfera publica acontece quando suas agbes
impulsionam-se pela subjetividade, possibilitando maior reflexividade, a partir dos
movimentos sociais. Essa reflexividade lhe estimula para suas escolhas, para o
engajamento e participagao politica ou para o hedonismo e a religiosidade e os
conselhos de direitos tém o dever e obrigacdo de possibilitar acesso a esses
conhecimentos, assim como também as Universidades. Os idosos detentores de
engajamento politico, apresentam uma lideranga e um carisma que os potencializa
para a acdo em suas comunidades, que constituem seus territérios de acao e trazem
esse conhecimento a mao em suas trajetérias de vida. O idoso ainda é representado
por politicos, intelectuais e demais pessoas interessadas em tirar proveito da
questdao social do envelhecimento. Aos poucos vao se acordando para essa
realidade e iniciam sua participagdo, mas pelo elevado numero de idosos do Brasil,
essa participacao politica ainda é irriséria e por isso se diz que os idosos ainda nao
séo legitimamente protagonistas na esfera publica, pois a sua movimentagéo ainda é
uma novidade até mesmo entre os proprios idosos.

Palavras-chave: Idoso. Subjetividade. Reflexividade. Sociabilidades. A¢&o Social.



ABSTRACT

MOVEMENTACTION OF THE ELDERLY ACTORS IN THE PUBLIC SPHERE AND
IN THE CIVIL SOCIETY: PRESENT SOCIABILITY IN THE ELDERLY’S
TERRITORY

Author: Solange Beatriz Billig Garces
Advisor: Dr. José Rogério Lopes

The purpose was to analyze how the social spaces are constituted to
experience the old age and the sociability that generate identity and power to the
elderly, transforming them into social actors. The methodological referential was
qualitative. The subjects were 22 elderly. The interviewed were indicated by known
people, via “snow ball” method: each interviewed showed references/indications from
other closeable individuals to participate in the study in question. The instrument was
a research guide with open questions and the interpretation was from analyzes of
categories. From the results we can affirm that the elderly experience different
dynamics of life and they don’t want to be seen as sick or poor people. The ideal
types found were: lonely and widow female elderly; Military Politician elderly; elderly
engaged in cultural movements; spiritualized and solidary elderly and elderly who
work and study the question of aging. But the sociability spaces are what allow that
the elderly who potentiate and acquire identity by their actions. It's in the interaction
processes (association) that are going to be constituted as acting subjects and
building the different old ages (ideal kinds) that we find today in the public sphere.
The elderly who participate in different associations enrich their social circle and also
their own development, intensifying different interactions, in the political, cultural or
religious means. The movement in the public sphere happens when its actions are
boosted by the subjectivity, what enable it to have more reflectivity, from the social
movements. This reflectivity stimulates it to its choices, to the engagement and
political participation or to the hedonism and the religiosity and the advices of right
have duty and the obligation to enable the access to this knowledge, as well as the
Universities. The elderly who have political engagement present a leadership and
charisma that potentiate them to the action and bring this knowledge to the hand on
their life journey. The elderly is still represented by politicians, intellectuals and other
people interested in benefiting from the aging social question. Few people are going
to waking up to this reality and they start their participation, but by high number of
elderly in Brazil, this political participation is still negligible and so we can say that the
elderly aren’t the real protagonists in the public sphere yet, because their
movementaction is still something new even among the elderly themselves.

KEY WORDS: Elderly. Subjectivity. Reflectivity. Sociability. Social action.
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17
CAPITULO 1 - INTRODUGAO

“So tenho certeza de duas datas:[...] a de minha nascenca e a de minha morte. Entre uma e outra
cousa, todos os dias sdo meus” (Fernando Pessoa)

1.1 O PROBLEMA DE PESQUISA

A extensdao do envelhecimento populacional € irreversivel, resultante do
processo civilizatério do homem que construiu a ciéncia, a qual teve participagao
efetiva nesse processo, por exemplo, com o0 avango da medicina e o controle da
natalidade. Isto gerou maior expectativa de vida e prolongamento dos anos fazendo
com que os idosos permanecam ativos por um periodo maior. Como processo
social, varios setores da sociedade e seus atores sociais demonstram interesse e
vontade de trabalharem juntos e enfrentarem essa nova realidade, para que ao
menos este prolongamento em anos seja vivido com dignidade.

Entretanto, o termo “velho”, na maioria das vezes, apresenta-se carregado de
conotacgdes negativas e se emprega reforcando a excluséo social daqueles que nao
produzem mais nos moldes da sociedade capitalista (DEVIDE, 2000). Neste tipo de
sociedade, o trabalhador idealizado pela l6gica do mercado precisa ser rapido, agil,
eficiente e produtivo. Modelo este que muitas vezes o idoso nao representa, portanto
fica @ margem do processo e precisa compulsoriamente se “aposentar” da vida
publica, se recolher a sua casa/familia ou a institucionalizagéo (asilo), além de se
reduzirem seus direitos. Entretanto, com as mudangas demograficas apresentadas
nos ultimos anos e com previsbes de aumento da expectativa de vida, os idosos
vislumbram um potencial produtivo maior e um aproveitamento como capital
humano e comega a insergéo na esfera publica. Os idosos passam a se organizar
em grupos, clubes, espacos heddnicos, culturais, religiosos, associagcbes e espagos
politicos, demonstrando suas narrativas nos espacos publicos. Assim, a
reivindicagdo desse grupo, até entdo considerado minoritario, agora sera uma
questao publica presente nas arenas socio-politicas.

Como reitera Santos (2004, p. 136) “O acontecer histérico, por mais
localizado que seja e por mais discreto que parega, tem como origem direta ou

indireta um movimento de alcance mundial.” Mesmo que o envelhecimento seja
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questao social recente no Brasil, diferentemente dos paises europeu, chega de
forma acelerada, engendrando aspectos culturais, sociais, politicos e econémicos.

Dessa forma, a mobilizagao social dos idosos € algo recente, apesar de
fendbmeno mundial e ocupar até entdo bem mais o espacgo privado. Ocorreu em
razdo de que até pouco tempo era senso comum pensar o idoso como alguém
improdutivo, afastado da esfera publica e sem sinergia suficiente para se organizar e
reivindicar seus direitos civis, politicos, culturais e sociais. O fio condutor dos
movimentos contemporaneos se organiza a partir da afirmacédo da identidade e a
busca de direitos dos novos atores sociais.Seguindo essa linha dos movimentos
sociais contemporaneos, os idosos surgem como novos atores sociais
demonstrando que possuem espacos publicos a ocupar em escalas locais,
estaduais e nacionais. Aos poucos adquirem consciéncia de sua identidade e de
seus direitos.

Aliado a essas mudangas nas organizagdes da sociedade civil, o Estado
Brasileiro sensibiliza-se publicamente para os problemas da velhice influenciado
pelo cenario internacional, quando da criagdo da 12 Assembleia Mundial do
Envelhecimento (AME), em Viena, no ano de 1982. Este evento estabeleceu o |
Plano Internacional sobre Envelhecimento (PIE).

No Brasil, com o aumento das discussdes em torno da questdo do
envelhecimento, criam-se legislagdes especificas que constituem as politicas
publicas do ldoso, como por exemplo a insercédo do idoso na Constituicido de 1988, a
Politica Nacional do Idoso, em 1994 e a criagcao do Estatuto do Idoso, em 2003.
Assim, essas legislagdes precisam ser garantidas e, portanto, fiscalizadas através
do controle social dos novos atores que surgem na esfera publica, os idosos.
Todavia a universalizagao desses direitos constitui um dos principais problemas
sociais. Quem garante sua efetivacdo ndo é sé a possibilidade de participacéo
destes na construgcdo de acdes para reivindicar seus direitos, mas também a
apropriacdo do conhecimento de seus direitos, a fim de que de fato possam
reivindica-los e positiva-los a seu favor. A propria mudanga da cultura politica no
pais, a partir da constituicdo de 1988 com a abertura de espacos participativos
democraticos, como os conselhos de direitos, mudam a postura da populagdo no

sentido de reivindicar politicas publicas em favor de suas necessidades. Assim, com



19

a crise da Modernidade, essa participacao acontecera de forma dialégica entre
Estado e sociedade, onde os novos atores sociais possuem uma participagcao
coletiva e democratica nas diferentes instancias, seja em Associacdes, Grupos de
Convivéncia, Audiéncias Publicas, Conselhos, Conferéncias ou Foéruns de
discussoOes de seus direitos.

Outra questao social relacionada a idade perpassa pelo aumento de idosos
que migram para as cidades. O crescimento das cidades e a urbanizagdo mundial
constituem os fatos mais notaveis do mundo moderno (WIRTH, 1979). Até a década
de 1980, havia uma grande concentracao de idosos residentes em zonas rurais,
porém com o processo de éxodo rural, ndo apenas os jovens, como ainda os idosos
passam a viver nas zonas urbanas.

Também, nesse século, ha um predominio de analise nos aspectos da
subjetividade e dimensdes da cultura de um grupo ou de pessoas e por isso a
identidade passa a ser uma importante categoria de analise. Mister se faz esclarecer
que identidade € uma categoria presente no contexto contemporaneo da sociedade
e que se apresenta sob multiplos sentidos e significados dependendo do angulo em
que se analisam as questdes sociais. Assim, acredita-se que as representacdes e
identidade desses sujeitos idosos devam ser amplamente discutidas na teoria social,
nao apenas em termos demograficos e epidemiolégicos, como também politicos,
sociais e culturais.

De fato, o processo de envelhecimento € um tema atual e que carece de
pesquisas sociais, ja que por muito tempo a ateng¢ao central da pesquisa voltada ao
envelhecimento, preocupava-se com questdes bioldgicas.Principalmente porque a
populagao idosa no Brasil cresce de forma acelerada e requer informacdes que
visualizem implicagdes sociais, econdmicas e politicas relacionadas com o referido
processo. Nesse sentido, em termos sociais, vé-se o0 empoderamento dos idosos a
partir de sua participacdo na esfera publica como os novos atores sociais que
despontam nas agendas das politicas publicas reivindicando seus direitos e néo
apenas como os “velhinhos” que participam de atividades de lazer em grupos de
convivéncia. Concorda-se que ha uma grande heterogeneidade entre os idosos e
por isso, a gerontologia ao estuda-los ressalta que existe grupo de idosos

fragilizados por doencgas e incapacidade funcional e/ ou cognitiva, mas que ha outro,
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que faz parte do envelhecimento bem-sucedido, com idosos ativos e dispostos a
muitas agdes sociais, politicas, culturais e/ou religiosas.

Outro aspecto relevante € que o processo de envelhecimento desponta no
momento em que a sociedade muda seu foco de analise. Como explica Touraine
(2007), por muito tempo examinou-se a sociedade a partir de um paradigma politico.
ApoOs esta fase, analisou-se a partir de um paradigma econémico e social (classes
sociais e riqueza, burguesia e proletariado, sindicatos e greves, estratificacdo e
mobilidade social, desigualdades e distribuigdo). Hoje se propde também a analise
partindo de um novo paradigma: o cultural. Decorrente disto, os problemas culturais
adquiriram uma importancia igual e/ou maior que os politicos e econémicos, que
permite aos idosos novas possibilidades de insercdo social e construgdo da sua
identidade.

As analises sociais se situam hoje nos novos atores, nos novos conflitos, nas
representacdes do eu e das coletividades. Um aspecto central de anadlise é a grande
flexibilidade social dos sistemas de informacbdes. Outro fator a se levar em
consideragcao é o processo de mundializagao (globalizagdo), violéncia, politica
organizada, decadéncia do universo chamado social, individualismo desorganizador,
destruicdo das categorias sociais como classe, os movimentos sociais, instituicoes
ou agéncias de socializagao - escola/familia (perda da centralidade das categorias
sociais) (TOURAINE, 2007). Com efeito, a sociedade demanda a participagao de
novos atores sociais com capacidade de reivindicar e agenciar recursos, visando
sobreviver neste espaco de mudangas e competitividades e negociar o
outorgamento de seus direitos através de suas lutas. Este movimento articula, na
sociedade, a transi¢do de um paradigma tradicional para outro, reflexivo.

Modernidade Reflexiva ou Alta Modernidade é como Giddens (2005)
denomina o periodo que se vivencia, onde ha a necessidade de estar sempre
pensando ou refletindo a respeito das circunstancias em que nossas vidas se
desenvolvem. E neste sentido, que se ressalta a importancia da participagdo dos
idosos como protagonistas na esfera publica, para reivindicar demandas que lhes
sao pertinentes.

Pelas colocagbes acima, percebe-se hoje, ndo s6 o envelhecimento como um

crescente processo demografico, mas também com uma consciéncia subjetiva de
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seus direitos que faz aflorar uma agenda de reivindicagdes desses novos atores
sociais exigindo politicas publicas que atendam a referida demanda social. Este
crescimento repercute diretamente em seu relacionamento na sociedade, na familia
e entre si, através de suas escolhas pessoais, interagdes e relagdes de poder. As
novas relagdes de poder, entre os idosos, contribui para a formagao de seus
territérios. De acordo com Gohn(2010, p. 44) “territério passa a se articular com a
questao dos direitos e das disputas pelos bens econémicos, de um lado, e, de
outro, pelo pertencimento ou pelas raizes culturais de um povo ou etnia.”

Assim, discutir o envelhecimento e suas subjetividades torna-se
imprescindivel. Os governos devem com certeza incluir o idoso em sua agenda
publica, pois estes novos atores sociais surgem neste cenario, ndo apenas pelo
numero crescente de idosos, mas ainda pela sua organizagdo, onde buscam,
através da reflexividade, a sua inser¢ao no debate e a sua continuidade no processo
social, através da subjetividade de cada um. E é essa subjetividade que possibilita a
busca de diferentes sociabilidades, sejam culturais, politicas ou religiosas.

Embora, esse tema permite inumeras ilagdes e circular em diferentes
direcoes, fez-se um recorte para tratar da questdo das sociabilidades e agdes que
movimentam os idosos no espaco publico e o tornam atores sociais.

Nessa diregcao portanto, esta tese busca responder a seguinte questéo

central:

‘Num contexto contemporéneo, em que as influéncias globais produzem
uma hiperdiversidade, a construcao de sociabilidades pode se constituir em um
territério capaz de gerar identidade e poténcia aos idosos, transformando-os em

atores sociais?”

Relacionada a questdo principal, seguem ainda as seguintes questdes
complementares:

a) Como o idoso se constitui como ator social neste cenario contemporaneo?

b)Como ocorrem as dinamicas das relagées nos espagos de sociabilidades
entre atores sociais idosos?

c)Quem sao os protagonistas nestes territérios?
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d) Os espacos sociais (territério) para a velhice séo locais ou globais?

1.2 HIPOTESES

1.2.1 Hipotese Central

As mudangas contemporaneas tipicas da (Pdés)Modernidade deslocam
referenciais tradicionais de agao dos sujeitos idosos, fazendo emergir um horizonte
de possibilidades de construgédo de sociabilidades culturais, politicas e/ou religiosas,
que se constituem em territérios capazes de Ihes gerar identidade e poténcia, como

novos atores sociais no atual cenario.

1.2.2 Hipoteses complementares

a) O idoso se constitui como ator social no cenario contemporaneo através da
constituicdo de projetos de sociabilidade, a partir de sua situagédo biograficamente
definida, o que lhe permite fazer escolhas, seja no campo religioso, cultural e/ou
politico.

b) As dinamicas das relagdes entre os atores sociais idosos se referenciam pelas
interacdes sociais circunscritas aos seus circulos sociais que, a partir da constituicao
de novas sociabilidades, Ihes permite ampliar suas redes sociais.

c) Em contextos de sociabilidades com carater mais hedonista, como os culturais e
ou religiosos, os idosos s&o em sua maioria protagonistas, entretanto, em contextos
de sociabilidades com caracteristicas de reivindicagdo, negociacéo e outorgamento
de politicas, estes ainda sdo, em sua maioria, representados por outros atores
sociais.

d) Os espacos sociais (territorio) para a velhice nao se restringem somente a escalas
locais, visto que as demandas na area do envelhecimento sao definidas pelos fluxos
que envolvem uma sociedade contemporanea com caracteristicas globais, que

geram hiperdiversidade e exigem reflexividade de seus atores sociais.
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1.3 OBJETIVOS

De acordo com a estrutura de analise do trabalho e com as hipdteses

propostas, configuram-se os seguintes objetivos:

1.3.1 Objetivo Geral

Analisar como se constituem os espacgos sociais (territorio) para vivenciar a

velhice e as sociabilidades que realmente geram identidade e poténcia aos idosos,

transformando-os em atores sociais.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) ldentificar as instancias e os espacos sociais (territorios civis e institucionais)

que constituem esferas publicas para reivindicacdo de direitos sociais,

enfrentamento aos processos de exclusdo e promocgao da cidadania do idoso;

b) Caracterizar politicas publicas (locais, regionais e nacionais) orientadas as

demandas dos idosos, em seus processos de negociagao e outorgamento, de
forma a configurar os atores presentes e suas perspectivas de intervencgao
nesses processos;

Reconhecer as dindmicas identitarias (objetivagcdes e subjetivacbes) dos
sujeitos em movimento nessa esfera publica, identificando caracteristicas de
organizagao coletiva e estratégias de agéo (projetos) e negociagédo em torno
do agenciamento de recursos para a efetivagcdo de politicas publicas e

constituicdo de sociabilidades (culturais, politicas e/ou religiosas);

d) Analisar modelos de organizagédo e orientagcdo da atuagcdo destes novos

atores sociais, na busca de reconhecimento, de seus direitos e da superacao
dos processos de exclusdo social, em espacos institucionais de elaboracéo

de politicas publicas e demais campos de acao.

1.4 JUSTIFICATIVA E FUNDAMENTACAO DA PESQUISA

Inicialmente destaca-se que a proposta desse tema condiz com a linha de

pesquisa Atores Sociais, Politicas Publicas e Cidadania do Programa Pos-



24

Graduacgao em Ciéncias Sociais da UNISINOS. Além disso, faz parte da trajetoria de
trabalho na Instituicdo de Ensino Superior onde atuo como professora e
pesquisadora, lider do Grupo Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento
Humano (GIEEH) desde o ano de 2000; como Coordenadora da Universidade
Aberta a Terceira Idade (UNATI) da UNICRUZ e como representante da Instituicao
de Ensino Superior (IES) no Férum Gaucho das IES com Agdes Voltadas ao
Envelhecimento Humano. Tem influéncia direta também das acbes como
Conselheira Titular, que represento no Conselho Municipal do Idoso de Cruz Alta-
RS (COMID) e como Coordenadora do Programa “Escola de Governo”, que a
Universidade de Cruz Alta, desenvolve em convénio com a Fundagédo para o
Desenvolvimento de Recursos Humanos do Estado do Rio Grande do Sul (FDRH),
através de cursos de extensao e programas de especializagdo para servidores
publicos e agentes sociais através do Programa Gestdo de Politicas Publicas para
os Direitos Humanos: com os eixos de necessidades especiais, diversidade sexual
e geracional (envelhecimento).

Além disso, outros fatores pesaram para justificar a realizacdo dessa tese e
dentre esses considera-se os seguintes:

- 0 grande contingente de populagdo idosa no pais, com tendéncia a um
crescimento acelerado nas proximas décadas;

- a expansao dos anos de vida em razao do aumento da expectativa de vida
e consequentemente, a constituicdo de faixas etarias entre os idosos, com idosos
mais jovens e outros ancioes;

- a heterogeneidade que sopesa no processo de envelhecimento, significa
dizer que esse processo € bastante diferenciado, ndo sendo igual para todos e por
isso se encontra idosos fragilizados e funcionalmente incapazes, enquanto outros
apresentam um envelhecimento bem-sucedido, ativos e participativos em diferentes
espacos sociais;

- por ter sido o envelhecimento, por muito tempo, estudado e discutido a
partir de questdes biolégicas e funcionais. Ndo se trata aqui de discutir a
importancia desses estudos, que inclusive contribuiram grandemente, para que a

prépria expansao da vida pudesse ser hoje uma realidade. Em razdo disso os



25

processos de agao social entre os idosos também devem ser discutidos atualmente,
ja que o numero de idosos presentes na esfera publica se amplia a cada década;

- a vida urbana € uma realidade que trouxe o idoso para viver nesse espaco,
dividindo as conquistas e os desafios com as demais geragdes, bem como todas as
demais questbes pertinentes ao processo urbano e aos paradigmas atuais que
caracterizam a sociedade contemporanea, como a hiperdiversidade, o consumismo,
e com as tecnologias, a aceleragao das relagdes interpessoais;

- atualmente os regimes politicos totalitarios deram lugar a espagos mais
democraticos, onde a participacdo dos atores sociais na esfera publica se faz
condicdo necessaria e, portanto, reflexividade e subjetividade tornam-se
caracteristicas imprescindiveis;

- as sociabilidades consistem em formas de sociacdo, que apesar de
aparentemente insignificantes, revelam o lugar que ocupam os idosos na esfera
publica, na contemporaneidade;

- a ampliacao da esfera publica como espaco de reivindicagdes, possibilitou
narrativas, onde ecoam maior mobilizagao as que denotam maior visibilidade;

- as diferencas e minorias sociais colocam-se no espaco publico para
reivindicar seus direitos e espacgos sociais. Dentre esses novos movimentos sociais,
os idosos aparecem como uma nova categoria social que permeia seu movimento
através da conquista de questdes culturais, politicas, sociais, de identidade e
subjetividade.

Portanto, essa exposicdo de motivos coloca o processo de envelhecimento
como um importante objeto de pesquisa e se torna extremamente relevante,
especialmente no cenario contempordaneo da (Pdés)Modernidade ou Alta
Modernidade. Esta possibilita ao ator idoso tornar-se um sujeito critico frente a
alienacdo, dominagdo e subordinagdo, buscando espacos democraticos de
participacdo politica ou relagdes apenas num plano do hedonismo®. De fato, em
sujeitos idosos, algumas escolhas s&o realmente pessoais, outra, imposi¢des

sociais, por condi¢do econdémica, social ou por falta de autonomia fisica ou cognitiva.

! Hedonismo & a teoria de que o prazer € o objetivo supremo da vida. O hedonismo moderno procura
fundamentar-se numa concepgao de prazer entendida como felicidade para o maior nimero de
pessoas. Ao se aludir que o idoso busca agbes hedonistas se esta referindo a sua liberdade de
escolher apenas agdes que lhe dao prazer, mesmo que seja 0 6cio ou o0 descanso.
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Em uma sociedade complexa, a possibilidade de sociabilidades pode tornar o idoso
um ator social.

Assim, os procedimentos metodologicos adotados na tese ajudardo a
compreender como acontecem as agdes dos idosos na sociedade contemporanea
para vivenciar a velhice e as sociabilidades que realmente geram identidade e

poténcia aos idosos, transformando-os em atores sociais.

1.5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Pelo fato da pesquisadora estar muito presente no territério analisado houve
necessidade de um distanciamento dos fatos para os interpretar sem influéncias
pessoais. Nesse sentido, recorreu-se a Bordieu citado por Martins (1992), em
resenha feita a partir do autor, que atenta para a vigilancia epistemoldgica:

[...Juma das principais fontes de erro nas ciéncias sociais diz respeito a uma
relagao incontrolada que o pesquisador mantém com seu objeto de estudo,
ignorando tudo aquilo que a visdo do objeto deve a posi¢gdo ocupada pelo
investigador no espago social e no interior do préprio campo cientifico, e
com isso prejudicando seus desvendamento e seu tratamento adequado
(p.179).

Com efeito, o que Bourdieu alerta € em relagdo ao distanciamento que se
deve manter do objeto de pesquisa, o qual chama de “vigilancia epistemoldgica”,
para que se neutralize a influéncia sobre ele. Isto € extremamente importante em
razao de que os cientistas “[...] tendem a construir e explicar os seus objetos, assim
como a perceber as questdes especificas desse campo a partir da posi¢cao ocupada
na hierarquia de tal espago social’(p.179). Vale especificar, quando o cientista
mantém uma relagdo de proximidade com o objeto pesquisado exerce-se a
vigilancia reflexiva com maior intensidade. Sobre isto Bourdieu preleciona tornar-se
exotico aquilo que parece familiar, tentando estranhar algo ja conhecido.

Santos (2005) ressalta que se vivencia um periodo de transicéo
epistemoldgica e societal. A transigdo societal € menos visivel, mas se manifesta a
partir de novos paradigmas que surgem com o processo de globalizagdo. Assim a
transicdo epistemoldgica ocorre entre o paradigma dominante da ciéncia moderna
(conhecimento-regulacdo), e o paradigma emergente do conhecimento prudente

para uma vida decente (conhecimento-emancipacao). Esse autor, busca as razbes
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para defender sua posicdo de um “paradigma de transicao epistemolégica” de um
conhecimento regulagéo para um conhecimento emancipagao, cujo principio o autor
designa a solidariedade. Esse conhecimento para o autor é capaz de elevar o outro,
reduzido pelo colonialismo a condi¢édo de objeto, para uma outra condicdo: a de
sujeito.

Para Santos (1999b, p. 201) o “conhecimento totalizante € um conhecimento
da ordem sobre o caos.” O que distingue a sociologia funcionalista da critica € que a
primeira pretende a ordem da regulacao social e a ultima, a ordem da emancipag¢ao
social. Dessa forma se encontra frente a desordem tanto da regulagdo social como
da emancipagao social. Com certeza o lugar € multicultural, onde ha constante
‘hermenéutica de suspeicdo” contra universalismos ou totalidades. O
multiculturalismo floresce em meio a estudos transdisciplinares, nas diferentes
ciéncias sociais e estudos literarios, onde se produz conhecimento critico, feminista,
antissexista, antirracista, pés-colonial.

Diante do pensamento exposto de Santos (1999b), infirma-se que as
dificuldades em formular uma teoria critica se configuram a partir de que “as
promessas da modernidade, por ndo terem sido cumpridas, transformaram-se em
problemas para os quais parece nao haver solugao.” As condicdes que produziram a
crise da teoria critica moderna nao se converteram ainda em condi¢des de solugao
para superacao da crise. Decorrente disto surge a posigao transicional, exposta por
Santos: enfrenta-se problemas modernos para os quais ndo ha solu¢gdes modernas.

O mesmo autor assume e defende dois posicionamentos, uma posi¢cao Pds-
Moderna Reconfortante, aquela que aceita e celebra o que existe. O fato de nao
haver solugcbes modernas, direciona indicativo de que provavelmente ndo ha
problemas modernos; e a Posicdo Pds-Moderna Inquietante ou de Oposi¢cdao, em
que ha disjungdo entre a modernidade dos problemas e a pds-modernidade das
possiveis solucdes. Esta posicdo sera assumida e transformada num ponto de
partida para a construcdo de uma Teoria Critica Pds-Moderna, a qual assume e
defende Santos.

Para o autor supracitado, uma das fraquezas da teoria critica moderna foi
“nao ter reconhecido que a razado que critica ndo pode ser a mesma que pensa,

constroi e legitima aquilo que é criticavel” (p.205). Defende a ideia de que todo
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conhecimento critico comega pela critica do conhecimento. Todo ato de
conhecimento consiste em uma trajetéria de um ponto A (ignorancia) a um ponto B
(conhecimento). No projeto da modernidade distingui-se duas formas de
conhecimento, o conhecimento-regulagdo que parte de um ponto A (ignorancia),
igual ao caos e vai para um ponto B (saber), igual a ordem.O conhecimento-
emancipagao parte de um ponto A (ignorancia), que € igual a colonialismo e vai
para um ponto B (saber), igual a solidariedade. A verdade é que o conhecimento-
regulacédo se tornou hegeménico, atraveés da ciéncia moderna e se institucionalizou
como tal, dominando o conhecimento-emancipagcdo. Assim como Santos,
Habermas? foi um dos primeiros autores a apresentar trabalhos com as categorias
sistema e mundo da vida e tensao entre regulacdo e emancipagao, inspirando os
trabalhos do primeiro autor.

Assim, necessita-se de um pensamento alternativo de alternativas. Também o
autor admite que nao é dificil confundir o pés-moderno de oposi¢cao (proposto por
ele) como mais uma posigdo moderna de que pdés-moderna. Explica que isso se
deve em parte ao fato da interpretagcdo dominante do pdés-moderno ser o “pds-
moderno celebratdrio”. O pds-moderno celebratério reduz a transformacéo social a
repeticdo acelerada do presente, recusa a distinguir entre versées emancipatérias e
progressistas de hibridagao, e versdes regulatorias e conservadoras.

Salienta ainda o mesmo autor que o pds-moderno de oposi¢cao questiona
radicalmente o monopdlio da ideia de uma ‘sociedade melhor’ e da agao normativa
que a teoria critica moderna reivindica. Acredita Santos (1999b) que dada a crise da
teoria critica moderna, o antagonismo entre pés-moderno de oposi¢do e pos-
moderno celebratério apresenta gradualmente consequéncias politicas e tedricas
mais importantes de que o antagonismo entre moderno e pés-moderno, quando

explicita:

Uma atitude pés-moderna de oposicao tem que assentar numa articulagéo
da critica da modernidade com a critica da teoria critica da modernidade. O
objetivo central €&, pois, desenvolver teorias, horizontes analiticos e

> A teoria de Habermas chama-se Teoria da Acdo e do Agir Comunicativo. De acordo com
Avritzer(2002,p.37) para Habermas “a modernidade é o processo evolutivo de diferenciacao entre
sistema e mundo da vida, processo através do qual o sistema é diferenciado de mundo da vida e o
subsistema mercado se diferencia do subsistema Estado”
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conceituais que credibilizem esta atitude critica sobretudo, junto daqueles
que sentem as razbes da indignacdo e do inconformismo nio estdo
apoiadas pela indignacao e o inconformismo da razdo(SANTOS, 1999b, p.).

Dessa maneira, Santos (1999b; 2005; 2008) dara o suporte epistemoldgico
para discutir as injusticas e a opressao vivenciada por grande parte da populagao,
sobretudo se esta populagao for pobre e idosa.

Da mesma forma, Pinto (1996) explica que o socidlogo, ao estudar um
universo diferente do seu, obriga-se a fazer a analise de sua relagdo com o objeto
para escapar as diversas formas de etnocentrismo, ou seja, precisa “descrever as
praticas dos membros dos outros grupos e, ao mesmo tempo, elucidar a relagao que
ele mantém com essas mesmas praticas. Da coleta dos dados até a redagao do
texto, a construgéo do objeto traz a marca dessa dupla preocupacao” (p.57).

Em relagdo ao objeto especifico desta tese faz-se necessario refletir sobre
algumas nogbes que parecem “naturais”, como é o caso da idade (velhice).
Dimensiona-se a proposta a partir de Lenoir (1996), o qual menciona aquilo que é
“constituido como ‘problema’ social varia segundo a época e regidao e pode
desaparecer por varios motivos e cita como exemplo, a velhice, pobreza,
dependéncia, desequilibrio demogréfico [...]" (p. 64). Embora a idade possa parecer
uma categoria natural, ha um trabalho social de produgdo das populagdes,
elaborado segundo critérios juridicos das instituicbes. Assim, ndo se trata a idade
dos individuos como uma caracteristica independente do contexto no qual ela toma
sentido. A fixacdo de uma idade € produto de uma luta que envolve diferentes
geracgoes.

Para o socidlogo, o que constitui o objeto da pesquisa ndo é tomar partido
nessas lutas simbdlicas, mas analisar os agentes que as travam, as armas
utilizadas, as estratégias postas em pratica, levando em consideragdo nao s6 as
relagbes de forga entre geragbes e entre as classes sociais, mas também as
representacdes dominantes das praticas legitimas associadas a definicdo de uma
faixa etaria (p.68).

De fato a manipulacdo das faixas etarias implica redefinicdo de poderes.
Constitui uma forma da luta pelo poder travado pelas diferentes classes sociais e
geragdes. O objeto da sociologia da velhice ndo consiste em definir quem é e néo é

velho, ou em fixar a idade a partir da qual os agentes das diferentes classes sociais
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se tornam velhos, mas em descrever o processo através do qual os individuos sao
socialmente designados como tais. A idade é um referente que permite
comparagdes. A idade exerce seus efeitos sem a luta entre as geragbes. Uma
espécie de norma oficial, na qual se associam determinados direitos, agentes
interessados em impor uma definicdo do envelhecimento (idade produtiva de acordo
com categorias de trabalhadores sociais) (LENOIR, 1996). Vale lembrar que o objeto
de pesquisa do sociologo consiste em analisar o processo pelo qual se constréi e se
institucionaliza o que, em determinado momento do tempo, € constituido como tal.

Com isso se alude que o objeto a ser pesquisado seja compreendido a partir
de uma percepgao dialética, como referenda Gaiger (1999, p. 30) “O arranjo da
aparelhagem tedrica e metodolégica a ser feito depende, em cada caso, do objeto
da investigacao cientifica, de modo a melhor capta-lo em suas multiplas dimensoes
e a perceber a conflitualidade inerente aos processos sociais em que se insere.”

E ainda complementa que, diferentemente da sociologia classica, atualmente
o fazer sociolégico exige a construcdo de uma sociologia do sujeito, desenvolvida
sob um novo prisma teérico e metodoldgico.

Essa sociologia do sujeito € chamada por Gaiger (1999, p.36) de Sociologia
Dialégica, “a qual favorece a coabitacdo de antigas e novas tendéncias, correntes e
teorias. Sua maturagdo se da por estranhamento e por afinidade. E sensivel as
diferentes dimensdes dos seus objetos e a pertinéncia de diferentes abordagens.”

Dessa forma, a pesquisa traz como suporte epistemolégico um pensamento
baseado num senso comum emancipatério e autorreflexivo, como lembra Santos
(1999b). Além disso, mais recentemente, o mesmo autor evidencia a importéncia da
ecologia dos saberes como a inesgotavel diversidade da experiéncia do mundo.
Segundo o autor, 0 pensamento abissal divide 0 mundo em duas partes: o do norte
e do sul, como se todos vivessem um apartheid social, um fascismo contratual e
territorial, onde os do norte representam tudo o que ha de bom, e os do sul, tudo o
que ha de ruim.O pensamento abissal moderno regula as relagdes entre cidadaos e
entre estes com o Estado e lida com os cidaddos como se estes fossem nao-
cidadaos, e com nao-cidaddos como se tratasse de perigosos selvagens coloniais.
Entdo, propde o autor supracitado a ecologia de saberes, como um pensamento

poOs-abissal, cuja premissa centraliza-se na ideia da diversidade epistemologica do
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mundo, no reconhecimento da existéncia de uma pluralidade de formas de
conhecimento, além do conhecimento cientifico.

Nesta direcéo, a vigilancia epistemologica proposta pela ecologia de saberes
transforma este pensamento, chamado por Santos(2008) de pds-abissal em um
profundo exercicio de autorreflexividade.

No que se refere ao caminho metodoldgico, a pesquisa caracteriza-se como
sendo qualitativa. As pesquisas qualitativas em ciéncias sociais trabalham com
significados, motivagdes, valores e crengas. Estes ndo se pode reduzir a dados
quantitativos, embora Minayo (1996) explica que os dados qualitativos e
quantitativos podem fazer parte de uma mesma pesquisa, pois estes se
complementam.

Assim, o ponto de partida para a primeira fase da pesquisa foi o
aprofundamento bibliografico e documental (base de dados como IBGE;
IPEA;CEI;CNI;COBAP?) para consolidar o referencial teérico, descrevendo o atual
estado da arte desse tema. Apds, a segunda fase da pesquisa, baseou-se na saida
a campo para, nas interagbes sociais da realidade empirica, encontrar as
respostas que se delimitou para esse estudo.

Elaborou-se um roteiro (APENDICE A), pela pesquisadora, com quarenta(40)
perguntas abertas relacionadas aos objetivos do estudo, validado por trés
profissionais especialistas da area.

Os entrevistados foram indicados por conhecidos, via método “bola de neve”
— snowbal’l (BIERNARCKI; WALDORF, 1981; FLICK, 2004). Nesse método cada
entrevistado apresenta referéncias/indicagées de outros individuos elegiveis para
participarem do estudo em questao. A opg¢ao por esse recorte vem ao encontro do
conceito de territério, a medida em que se entrevistou idosos (homens e mulheres
acima de 60 anos de idade) participantes de espacos institucionais que caracterizam
instancias de participacao politicas, como Conselhos de Idosos, Foéruns Municipais
de Envelhecimento e Conferéncias Municipais, Estaduais e Nacionais voltadas aos

idosos, bem como Associagdes, como o0 caso da Associagcao dos Aposentados e

* Ver significado das siglas na listagem de Abreviaturas e Siglas nas paginas pré-textuais.

*Embora esse método sugere regularmente uma saturagdo de indicagbes entre os sujeitos
pesquisados que conformam uma base territorial, em seu caso as indica¢des estabeleceram uma
saturagao que conformou uma rede de interagdes em torno das agdes dos idosos, nas instancias de
participagéo e reivindicagéo, o que portanto valida o uso do método.
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Pensionistas; espagos que caracterizam participagcao religiosa como igrejas,
pastorais, instituicoes asilares de carater filantropico e religiosos e espagos com
caracteristicas culturais e hedbénicas como grupos de convivéncia, grupos de
dancas, de musicas e de teatro, de contacdo de historias e transmissdo da cultura
oral, que pelas suas agdes nos seus espagos vivenciais, levam a formagao de
territérios de acao e relagado social materiais e imateriais, concretos e subjetivos,
com limites efémeros, que transitam em diferentes escalas, do local ao nacional.

No estado do Rio Grande do Sul o total de populagao idosa é de 1.459.597
pessoas, enquanto que somente no municipio de Sao Paulo o total € de 1.338.138.
Escolheu-se idosos de municipios de diferentes regides do Estado do Rio Grande
do Sul. Pelo menos um de cada uma das seguintes regides: Norte, Noroeste
Colonial, Alto Jacui, Central, Vale dos Sinos e Sul, conforme especificado na fig.1 °,

Figura 1 — Mapa das Regides Pesquisadas no RS

Regido Norte

Regido Noroeste Colonial
Regido do Alto Jacui
Regido Central

Regido do Vale dos Sinos

Regido Sul

Fonte: Mapa Disponivel em:<http://www.portaldarte.com.br/riograndedosul/index.html> . Acessado
em 20 ago. 2011.
Também se delimitou os sujeitos de forma que houvesse representacédo de

municipios grandes, médios e pequenos. Ainda, para representar os idosos do Pais,
entrevistou-se pelo menos um(01) idoso de cada uma das regides do Brasil (Norte,
Nordeste, Sudeste, Centro Oeste e Sul) conforme seus campos de atuacgéo, que

aparecem representados por sua populagao total e idosa no quadro 1.

’ A sinalizagdo das regides foi organizada pela autora da tese.
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Quadro 1- Estados e Municipios de Procedéncia dos Idosos Pesquisados

Unidade Populagao | Populagcdao| N°de Campo de Agao dos Sujeitos
Geografica total do total de Sujeitos Pesquisados
onde foram | municipio idosos
coletados os
dados
Candido 6.535 1.179 1 COMUTI (Conselho Municipal da
Godoi-RS Terceira Idade); Apostolado da
Oracgao da Igreja Catdlica; Grupo
de Convivéncia, Lider Politico(ex-
prefeito por duas gestoes)
Cruz Alta-RS 62.821 9.001 4 Federacdo e Associacdo dos
Aposentados e Pensionistas do
RS; Conselho Municipal do
Idoso;No  meio artistico, como
musico e Sociedade Espirita (Lar
Amor e Caridade); Campo do
Envelhecimento e Aposentados e
Grupo de Convivéncia
Frederico 28.843 3.769 1 Associagao de Aposentados e
Westphalen- Pensionistas
RS
Gravatai-RS 255.660 27.085 1 Conselho Municipal de Idosos;
Associacao de Bairros e Grupos
de Convivéncia
Porto Alegre- | 1.409.351 211.896 2 Movimento Sindicato dos
RS Aposentados;Movimentos sociais;
UFC Vicentinos;Associacdo de
bairro;Clube de Servigos (Rotary);
Conselhos de classes
Profissionais (CREA-RS e
Sociedade de Agronomia do RS);
Clube esportivo e Grupo de Igreja
Santa Maria 261.031 35.931 2 Sindicato dos  Trabalhadores
-RS Rurais de Santa Maria;

Patronagem do CTG(Centro de
Tradicbes Gauchas); Liturgia e
Ministro de Eucaristia;
Coordenacdo de Comunidades e
Presidente do Conselho de
Desenvolvimento de  Distritos
municipais; Conselho Municipal de
Saude, de Assisténcia Social, do
Idoso, do Desenvolvimento Rural
e do Transporte; Associagao dos
Grupos de Pessoas Adultas
Maiores Rurais (AGPAMAR);
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Grupos de Convivéncia;Sociedade
Espirita Santamariense.

Santo Cristo-
RS

14.378

2.346

Conselho Municipal do Idoso;
Comunidade Catolica, como
Ministro da Palavra e Eucaristia e
Sociedade esportiva

Sao
Leopoldo-RS

214.087

22.125

Pastoral da Pessoa Idosa da
CNBB (Confederagao Nacional
dos Bispos do Brasil); Grupos de
convivéncia;Conferéncias;
Associacao de Bairro;Conselho
Municipal e Estadual do Idoso;
Associacao dos Diabéticos.

Sapucaia do
Sul - RS

130.957

13.644

Conselho de Assisténcia Social e
Conselho Municipal do Idoso;
Grupos de Convivéncia e Grupos
Terapéuticos

Vista Alegre-
RS

2.832

425

Grupo de Convivéncia; Igreja MCC
(Movimento de Cristandade
Cursilho) e de Oragdes

Pelotas-RS

328.275

49.764

Centro de Extensdao em Atencao a
Terceira |dade-CETRES/UCPEL);
Cultura Popular através do Cortejo
Gri6 do Ministério da Cultura;
Grupos de Idosos e universitarios

Sao Paulo —
SP

10.659.386

1.338.138

Participa do MIS — Movimento
Idoso Solidario; campanhas de
direitos dos idosos; Comunidades
e Associacbes de Bairros e
Entidades Religiosas (colabora
com a Pastoral do Idoso)

Boa Vista do
Ramos - AM

14.979

843

Associacao de Amparo ao ldoso;
Conselho Municipal do Idoso e
Arteséo

Palmas - TO

228.332

9.978

Universidade da Maturidade na
area Educacional Curso de
Educadores Politicos Sociais do
Envelhecimento Humano e
Conselho; Municipal do idoso e
Movimentos Sociais anticorrupcao

Teresina - Pl

779.220

60.122

Conselho Municipal do ldoso; da
Assisténcia Social; da Mulher; da
Crianga e Adolescente; Centro de
Convivéncia do Idoso;Preside um
Nucleo Intergeracional;Movimento
de bairro; Pastoral do Apostolado
da Oracdo e ¢é Legionaria;
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Participa de Grupo de danga,
teatro e escreve livros de poesias,
e musicas (CD-Room)

Barra do 54.760 5.452 1 Grupos de Convivéncia
Gargas - MT

22

Fonte: Organizado pela autora da Tese

A teoria norteadora da parte metodoldgica para delimitar o espago e tempo
da pesquisa buscou-se em Santos(1985) o qual estabeleceu uma fundamentagao
tedrica para “espaco e método”. Segundo o autor “A cada momento histérico cada
elemento muda seu papel e a sua posigao no sistema temporal e no sistema
espacial e, a cada momento, o valor de cada qual deve ser tomado de sua relacao
com os demais elementos e com o todo.” (p. 9) Por fim, para ele o espaco “[...]é um
sistema complexo, um sistema de estruturas, submetido em sua evolugdo a
evolugao das suas proprias estruturas” (SANTOS, 1985, p.16).

Realizou-se a pesquisa de campo através de entrevista estruturada, gravada
e transcrita pela autora. As entrevistas tiveram sua interpretagdo seguida pela
analise de conteudo, organizadas em categorias de analise (tipologias/perfis). Para
facilitar a analise dos dados, organizou-se Matriz de Anélise (APENDICE B)
elaborada a priori com pré-categorias de andlise e indicadores e a posteriori a
pesquisa, complementou-se com as categorias encontradas na realidade empirica,
conforme previsto por Bardin (1977) e portanto, a analise compreendeu:

a) previa analise incluindo a leitura global das respostas das entrevistas para
ter um primeiro contato com o conteudo que elas veicularam;

b) exploragdo do material, identificando as unidades de registro em cada
resposta e a partir destas procurando os indicadores ja categorizados;

c) interpretagdo com base na discussao tedrica sobre a tematica de pesquisa.

Para tanto Bardin (1977, p. 42), explica ainda que a analise de conteudo pode

ser entendida como:

Um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos, sistematicos e objetivos de descrigdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou n&do) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condi¢des de producao/recepgao (variaveis
inferidas) destas mensagens.
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Todavia cabe ressaltar que dois idosos responderam ao questionario enviado
por e-mail e retornaram pelo correio (devido a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE), pela impossibilidade de obter dados in
loco, na forma de entrevista, como o caso do idoso de S&o Paulo e de uma idosa de
Sao Leopoldo-RS. Os demais idosos foram entrevistados durante a sua
participacdo em Foéruns, Conferéncia Estadual e Nacional e em suas residéncias ou
espacos de participagdo, como Grupos de Convivéncia ou Conselhos de ldosos.

Do ponto de vista analitico-instrumental o conceito de analise de conteudo
tornou-se fundamental para a compreensao dos dados obtidos nas entrevistas e
questionarios. Utilizou-se também Tobar e Yalour (2001, p. 105) para o
entendimento da analise de conteudo, que segundo eles significa que “o
pesquisador recolhe comportamentos verbais que servem de indicadores que,
agrupados, constituem unidades da vida social. A categorizagdo deste material
verbal denomina-se analise de conteudo”. O objetivo central da andlise de conteudo
€ traduzir fatos sociais em dados suscetiveis de tratamento qualitativo ou
quantitativo, “organizando-os de modo que adquiram significagao para a teoria”.

A coleta dos dados respeitou os preceitos da legislagcdo 196/96 que
estabelece as diretrizes éticas para pesquisas com seres humanos. Para cada
entrevistado foi lido o TCLE e apds sua autorizacdo realizou-se a coleta de dados
com assinatura do TCLE (APENDICE C). O projeto dessa pesquisa avaliado por
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) recebeu aprovacdo sob Certificado de
Apresentagdo para Apreciacdo Etica (CAAE ) n°® 0003.0.417.000-11.

Portanto, para chegar a conclusdes dessa tese doutoral aprofundaram-se
referenciais tedricos e epistemoldgicos, bem como se realizou uma pesquisa
empirica com os atores sociais envolvidos, conforme descrigdo dos dados
sociodemografico dos mesmos. A pesquisa de carater qualitativo, utilizou-se de
analise de conteudo. Cabe destacar ainda o caminho metodoldgico percorrido por
essa tese, alicergado em um referencial epistemoldgico fundamenta-se em um saber
e fazer sociologico, contextualizado através de Bourdieu que dimensiona a
vigilancia epistemolégica, de Habermas, que aponta a Teoria do Agir Comunicativo,
além de Santos,que se fundamenta em Habermas para desenvolver a sua ecologia

dos saberes.
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Tabela 1 - Caracteristicas Sociodemograficas dos ldosos Entrevistados

Variavel Descrigcao f %
Sexo masculino 12 54,54%
feminino 10 45,46%
casado 12 54,54%
Estado Civil solteiro 0 0,0%
viuvo 7 31,81%
separado 2 9,11%
unido estavel 1 4,54%
Professor(a) aposentado(a) 4 18,19%
Funcionario Publico e Musico 1 4,54%
Comerciante aposentado 2 9,11%
Profissao Assistente Social 2 9,11%
Técnico em Enfermagem e Seguranga do 1 4,54%
trabalho Aposentada
Médico Aposentado 1 4,54%
Engenheiro Agrobnomo Aposentado 1 4,54%
Representante Comercial Autbnomo 1 4,54%
Aposentado
Técnico em Seguranca e Higiene do 1 4,54%
Trabalho Aposentado
Funcionaria de Empresa Privada 1 4,54%
/Aposentada
Do lar 1 4,54%
Costureira aposentada 1 4,54%
Técnico em telecomunicacgoes 1 4,54%
Bancario 1 4,54%
Agricultor 2 9,11%
Topografo 1 4,54%
60 a 64 anos 4 18,19%
65 a 69 anos 6 27,27%
70 a 74 anos 7 31,81%
Idade/Faixa Etaria 75 a 79 anos 3 13,63%
80 a 84 anos 2 9,10%
85 a 89 anos 0 0,0%
+ de 90 anos 0 0,0%
Analfabeto/Nao frequientou escola formal 1 4,54%
Ensino Fundamental Incompleto 5 22,74%
Ensino Fundamental Completo 2 9,10%
Ensino Médio Incompleto 1 4,54%
Escolaridade Ensino Médio Completo 4 18,19%
Curso Superior Incompleto 1 4,54%
Curso Superior Completo 6 27,27%
Especializagao 0 0,0%
Mestrado 1 4,54%
Doutorado 1 4,54%

Fonte: Organizado pela autora da Tese
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1.6 ESTRUTURA DA TESE

A tese divide-se em seis capitulos. No primeiro capitulo, apresentou-se uma
visdo contextualizada da tese, através dos seguintes subtitulos: o problema de
pesquisa; as hipoteses, os objetivos, a justificativa da pesquisa, os procedimentos
metodoldgicos e a estrutura da tese.

No segundo capitulo, destaca-se a Modernidades Reflexiva a partir de trés
caracteristicas: o processo de destradicionalizagdo da sociedade, cuja
fundamentagcédo tedrica sustentou-se pela Teoria da Modernidade de Giddens,
baseada na sua caracteristica reflexiva, compreendendo como esse processo afeta
os atores idosos que hoje emergem neste cenario, sendo novos protagonistas em
busca de seus direitos culturais, politicos e sociais. Para Giddens (1996;1997;2005)
estas reflexdes recaem em sistemas concretos e abstratos na comunidade
politica local e global; outra caracteristica relevante que resulta da globalizagéo € o
contexto urbano. Este, pensado como um fenédmeno sociolégico, engendra a partir
das diferencas e conflitos, as demandas que consequentemente aceleram os
processos de mudancgas estruturais e que afetam também estes novos atores
sociais; e, como ultima caracteristica, a aceleragao das relagoes interpessoais em
um contexto de globalizagcdo gera processos de descoletivizagdo, mas ao mesmo
tempo produz movimentos de subjetivacdo dos atores sociais através da
reflexividade em busca de novas possibilidades de organizagao.

Ainda nesse capitulo aborda-se a respeito da constituicio do
envelhecimento humano como um novo territério identificando o significado e o
uso do conceito de territério como espago e meio de relagdo e que acontece em
diferentes escalas, que tanto podem ser locais como globais. ldentifica-se o
processo de envelhecimento e os espacos de atuacdo desses idosos, bem como se
traca uma tipificagcdo destes atores sociais a partir de sua agao na sociedade
contemporanea. Torna-se mais evidente essa participacdo, entre os espacos
sociais que apresentam caracteristicas hedbnicas de que politizadoras.
Principalmente no momento da vida em que constitui praticamente senso comum ser

o tempo de desengamento da vida social ou em espagos religiosos, que atraem
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sujeitos mais vulneraveis ou desprendidos como os idosos e que por terem mais
tempo livre dedicam-se a fé, a solidariedade e a caridade. Estas constatagoes
empiricas fundamentam-se na teoria de Schitz, a qual explicita que a acédo de cada
um se liga a sua situacao biograficamente definida e do conhecimento que tem
disponivel e do qual langa m&o no momento de sua agao social. A acgao social &
aquilo que possui uma relagado na agao dos outros, sendo sempre relacional. Assim,
acao social sempre se relaciona ao conceito de relacdo e se orienta pela
reciprocidade com relagdo a muitos, ou seja, orientada pela acdo dos outros ou a
partir de interesses burocraticos ou valorativos e tradicionais. Portanto, para pensar
os atores sociais na organizacdo da sociedade contemporénea, necessitou-se
identificar como eles produzem sentido e significagdo nas suas agoes.

Assim, torna-se extremamente relevante conhecer os processos de
subjetividade e participacao desses sujeitos em suas agdes coletivas, que da
sustentacdo a identidade contemporanea dos novos atores. Desta forma,
aprofunda-se também estes conceitos nesta tese, no capitulo trés, onde se
alinhavam as sociabilidades e individualidades apresentadas pelos atores idosos,
fundamentando-se a partir de suas subjetividades e participagdo que lhes
possibilitam a construgao de suas identidades. A participagao dos idosos nestes
espacos sociais contemporaneos e a construgdao de suas sociabilidades foi um
desafio a se conhecer, especialmente neste momento em que a atuacdo como ator
social, requer reconhecimento e identidade e que se associam a sua
capacidade de narrativas em suas comunidades. Isto se explica porque os antigos
sistemas sociais baseados em estruturas sociais perdem forgcas para uma nova
organizagao social, ndo mais baseada em status e papéis sociais dos seus
individuos, mas em funcédo de subjetividades, de pensamentos e agdes que os
transformem em atores sociais.

Nesta direcdo, para contextualizar o processo de sociabilidades a partir de
sua atuagcao e participagcao na esfera publica e a construcdo do movimento
social dos idosos relatando a trajetéria histérica das politicas publicas tracou-se
uma linha de tempo das reivindica¢gdes, movimentos e organizagédo destas politicas

publicas e legislagdes pertinentes ao tema. Para essa compreensao, trabalhou-se
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alguns conceitos, como democracia, cidadania, esfera publica, sociedade civil,
movimentos sociais e politicas publicas, desenvolvidos no capitulo quatro.

O capitulo cinco traz a realidade encontrada a partir da manifestacdo da
subjetividade dos idosos, quando estes tém a capacidade de nomear, ou seja,
quando apresentam narrativas que o emancipem e o seu engajamento em diferentes
campos de acdo, como os culturais, religiosos e politicos.Ainda no capitulo cinco,
demonstram-se os campos de agao social onde estas narrativas ecoam exigindo
capacidade de construcao de projetos e agenciamento de recursos o que
dependera de sua situagao biograficamente definida e também relatos de projetos
realizados por idosos, sujeitos dessa pesquisa.

Finalmente, no capitulo seis apresentam-se as conclusbdes levantadas
evidenciando que os beneficios que essa tese traz € um incremento a pesquisa no
que se refere a teoria social do envelhecimento, especialmente em relagdo a
identidade e reconhecimento dos idosos como atores sociais e o lugar que ocupam

na sociedade contemporanea a partir de sua movimentagao na esfera publica.
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CAPITULO 2 - O CONTEXTO DA MODERNIDADE REFLEXIVA E OS
NOVOS ATORES SOCIAIS

“Na juventude deve-se acumular o saber. Na velhice fazer uso dele.” (Rousseau)

2.1 O CONTEXTO DA MODERNIDADE REFLEXIVA

Ao entrar no século XXI, evidencia-se constantes mudangas na sociedade
contemporanea. Este processo de mudanga se torna mais evidente a partir da
Modernidade. A Modernidade para Giddens (2002) € uma ordem pds-tradicional,
mas nao onde as certezas da tradicdo tenham sido substituidas pelas certezas do
conhecimento racional. “A duvida, caracteristica da razao critica moderna permeia a
vida cotidiana assim como a consciéncia filoséfica que se constitui uma dimenséao
existencial do mundo contemporaneo”(p. 10). Com isso o autor diz que uma das
caracteristicas principais da modernidade € a incerteza, a mudanca, a
descontinuidade e o ritmo acelerado que modificam a dindmica da vida social
moderna.

Salienta-se que a Modernidade inicia por volta do século XVI com as novas
subjetividades que o Renascimento possibilitou. As revolugdes sociais foram
grandes responsaveis por estas mudancgas. No século XVI e XVII, a Revolugéo
Intelectual e Cientifica traz um conjunto sucessivo de inventos e mudangas de
posturas da subjetividade, passando de um pensamento sagrado a um secular.
Substituem-se as formas anteriores de dogmatismo e autoridade pelo pensamento
racional (razédo) que embasa a Ciéncia Moderna, onde Bacon e Descartes foram
seus principais representantes. Ha neste periodo também a contribuicdo de muitos
personagens que se tornaram histéricos, assim como Lutero com sua reforma
protestante, inspirando mais tarde os escritos de Weber.

A aristocracia feudal caracterizava a classe que detinha os direitos através da
mercantilizagao dos titulos de nobreza. Com a Revolucéo Industrial, no século XVIII,
ha o desenvolvimento do capitalismo, através do qual os individuos se libertam de
amarras feudais e servis e se tornam livres e iguais para estabelecerem contratos no

mercado de trabalho mexendo novamente com a subjetividade de cada um. No
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século XIX, as Revolugdes Liberais lutam para modificar os antigos regimes que
dividem a sociedade em grupos diferenciados, com poderes e direitos (privilégios)
abusivos, tal como era na Franga (o primeiro estado, o clero, o segundo estado, os
nobres e o terceiro estado, o povo). Dentre as revolugdes liberais, destaca-se a
Revolugao Francesa, que buscou os ideais de Liberdade, Igualdade e Fraternidade,
visando demonstrar que os individuos devem ser soberanos de seu tempo e néo,
vassalos. A ideia de democracia passa a ser referéncia e surge como paradigma
politico que aos poucos sofre pressao para introducdo de dispositivos de
participagdo. Uma das marcas da Modernidade, que contrastou com a ordem
tradicional, foi o Estado-Nacgado, “‘com formas especificas de territorialidade e
capacidade de vigilancia, e monopoliza o controle efetivo sobre os meios de
violéncia”’(GIDDENS, 2002,p.21/22).

Pode-se dizer que estas revolugdes se imbricam levantando questdes sociais
para serem refletidas e se relacionam diretamente a trés grandes pensadores que
constituem a sociologia classica, ou seja, Weber, Marx e Durkheim.

Os pilares culturais da sociedade moderna fundamentaram-se na razao, na
ciéncia e no progresso. Pilares esses complexos e ambivalentes, pois a razdo, por
exemplo, trouxe a promessa da verdade através da Ciéncia que substituiu a religido
sustentando-se na secularizagdo. A ciéncia e 0 progresso se uniram para atingir a
ordem e alcancar a civilizacdo. E, portanto a critica a estes pilares que trouxe
sustentagcdo as teorias classicas da sociologia. Weber, por exemplo, buscou
explicagdo para os efeitos da racionalizagédo, a respeito dos sentidos desta agao
tipica da sociedade moderna. Marx recorreu a compreensao das caracteristicas da
ordem perseguida pela Ciéncia e pelo Progresso, identificando os efeitos desiguais
deste ultimo e que reconheceu como dominacdo. Durkheim se dedicou ao
entendimento dos efeitos da individuacao resultante das interagdes sociais em uma
sociedade moderna e liberal. Portanto, na sociologia estas contextualizagdes deram
condicdes a constituicao das teorias classicas do consenso e do conflito.

Atualmente se passa por uma mudanga de paradigma que traz como
consequéncias um mundo de incertezas e imprevisibilidades, heranca de um

conhecimento racional que, ao contrario de que se vé, deveria ter sido a promessa
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do progresso e de um mundo melhor. Isso ocorreu em razao de que, conforme
explicita Gohn(2010, p. 11):

[...] o Estado, objeto central de investigacdo de uma grande parcela de
cientistas sociais, passou, no plano da realidade concreta, com a
globalizacao, a ser desligitimado, criticado, com destaque para a perda de
sua importancia como agente regulador de fronteiras nacionais, controles
sociais etc. Ocorreu um deslocamento de interesse para a sociedade civil, e
nesta os movimentos sociais sdo citados como uma das ag¢des sociais por
exceléncia.

Portanto, estas alteracbes sao reflexos desta mudanga de paradigma pelo
qual se atravessa. Alguns intelectuais chamam a este periodo de Pés-Modernidade,
entretanto outros ainda consideram que nao se saiu da Modernidade, como é o caso
de Giddens, evidenciando viver-se no periodo da Modernidade Tardia, pensamento
este com o qual se coaduna.

Para Giddens (2005) viver na Modernidade Tardia ou Alta Modernidade
constitui-se estar em risco constante. Vive-se em um mundo de transformacodes
aceleradas, onde as formas tradicionais de confianca tendem a se dissolver,
entretanto risco e confianca estdo intimamente ligados. Por isso a ideia de
reflexividade social € importante, para se estar “sempre pensando e refletindo em
que circunstancias os acontecimentos de nossas vidas se desenrolam.”(p.540)

Assim, entende-se que é na dimensao do risco que a reflexividade acontece.
A reflexividade sé ganha poténcia num plano coletivo/organizado. Por isso, para

Giddens, a reflexividade social deve ser institucional e, complementa:

A reflexividade social é condicdo e resultado de uma sociedade pés-
tradicional. As decisdes devem ser tomadas com base em uma reflexao
mais ou menos continua sobre as condigbes das agdes de cada um.
“Reflexividade” aqui se refere ao uso de informagdes sobre as condi¢des de
atividade com um meio de reordenar e redefinir regularmente o que essa
atividade é. Ela diz respeito a um universo de agéo onde os observadores
sociais sdo eles mesmos socialmente observados; e, hoje em dia ela é
verdadeiramente global em sua abrangéncia.(GIDDENS, 1996, p. 101)

Outro autores, assim como Touraine (2007), sustentam a ideia de que né&o
ha mais um paradigma social e sim, um cultural, onde os individuos na Modernidade
sdo 0s que, a partir de sua cultura, assumem um modelo de coesé&o social e por isso

‘o sujeito é mais forte e mais consciente de si mesmo quando se defende contra
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ataques que ameagam sua autonomia e sua capacidade de perceber-se como um
sujeito integrado, ou pelo menos lutando para sé-lo, para reconhecer-se e ser
reconhecido como tal”.(p.112)

Este periodo da Modernidade Tardia que se vivencia traz caracteristicas
como flexibilidade, diversidade, diferenciacdo e mobilidade, comunicacgao,
descentralizacdo e internacionalizagdo. Por isso se entende a globalizagdo como
um processo dialético, pois se por um lado cria incertezas, riscos e vulnerabilidades,
por outro possibilita a diversidade e a reflexividade social. Assim, tais mudancas
evidentemente refletem-se nas formas de anadlise social.Para melhor entendimento,
traca-se algumas caracteristicas que fundamentam esse processo, como o
abandono de instituicdes tradicionais, a aceleracao das relagdes interpessoais, bem

como as mudancgas sociais e culturais produzidas pelas aglomeragdes urbanas.

2.1.1 O processo de destradicionalizagao da sociedade

A modernidade, por volta do século XVII substitui as instituicbes sociais
tradicionais e, conforme Giddens (1991, p. 11) “[...]refere-se a estilo, costume de
vida ou organizagao sociall...]’, que emergiu na Europa e posteriormente teve
influéncia mundial.

Alguns autores, como Lyotard®, falam que, atualmente se vivencia a Pos-
Modernidade. Entretanto, Giddens discorda e explica que esta pode estar a
caminho, mas o0 que se expressa hoje € um periodo de redefinicdo da Modernidade,
o qual chama de “Modernidade Reflexiva”, “Alta Modernidade” ou “Modernidade
Tardia”.

Na visdo de Beck (1997) a sociedade alia um inerente dinamismo em todos
os setores e isso faz surgir uma nova modernizagdo que, juntamente com Giddens,
também classifica como “Reflexiva”.

Ainda ao explicar o processo de redefinicido da Modernidade, Giddens usa a
ideia de “descontinuidade” no desenvolvimento da sociedade como um processo

histérico. Esse movimento possibilita o desvencilhamento de todos os tipos

6 Jean-Francois Lyotard foi o primeiro autor que popularizou a nogéao de pds-modernidade.
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tradicionais de ordem social e, portanto € preciso identificar as descontinuidades que
separam as instituicbes sociais modernas das ordens sociais tradicionais.

Sem duvida para compreender essa multidimensionalidade, Giddens (1991,
p.25) previne que “é preciso dar conta do extremo dinamismo e do escopo
globalizante das instituicbes modernas e explicar a natureza de suas
descontinuidades em relagdo as culturas tradicionais.” E complementa o autor ao
explicitar que, se por um lado, ha a difusdo extensiva das instituicdes modernas,
universalizadas por meio dos processos de globalizagdo, por outro estdo os
processos de mudanga, intencional, que podem estar conectados a radicalizag&o da
modernidade. “Esses s&o processos de abandono, desincorporagdao e
problematizagao da tradigao” (GIDDENS, 1997, p. 74).

Ja Beck (1997), dimensiona que a modernidade gerou as condi¢gdes para o
desenvolvimento da vulnerabilidade, através da inseguranga social, do risco e das
incertezas. Pondera Giddens (1997) sobre a cultura de risco e explicita a
necessidade de se tornar cada vez mais sensiveis as novas ameacas do mundo
moderno, produzidas pelo proprio homem, pelo uso da ciéncia e tecnologia e a
instrumentalizacdo do mundo como mercadoria.

Neste contexto Giddens (1996; 2005) caracteriza trés fontes dominantes para
entender a dindmica da modernidade: a separacao entre tempo e espacgo, O
desenvolvimento de mecanismos de desencaixe e a apropriacao reflexiva do
conhecimento. Os mecanismos de desencaixe “descolam as relagcdes sociais de
seus lugares especificos, recombinando-os através de grandes distancias no tempo
e no espacgo.” (GIDDENS, 2002, p,10). Estes mecanismos de desencaixe consistem
em fichas simbdlicas e sistemas especializados, que em conjunto constituem o que
ele denomina sistemas abstratos e responsaveis por separar a interacdo das
particularidade do lugar.

Giddens(1991) ainda define os sistemas abstratos na Sociedade da Alta
Modernidade como sendo os mecanismos de desencaixe, que removem as relagdes
sociais das imediacdes do contexto e estas relagcdes baseiam-se na confianga em
sistemas peritos e fichas simbdlicas,como por exemplo o dinheiro.

Com esse novo paradigma Giddens (1996; 2005) desenvolve uma

perspectiva tedrica sobre as mudancgas que ocorrem na “Alta Modernidade”, a partir
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do que o autor chama de reflexividade social. Por se viver um periodo de riscos e
incertezas, volta-se para o conceito de confianga, pois este, nos sistemas
tradicionais, costumava ter por base a comunidade local. No entanto, pela vivéncia
em uma sociedade mais globalizada, baseia-se a confianga em sistemas abstratos
e, justamente por isso, precisa-se aumentar a reflexividade social.

O autor complementa ainda essa ideia ao afirmar que viver na Modernidade
Tardia é estar em risco constante. Vive-se em um mundo de transformacoes
aceleradas, onde as formas tradicionais de confianga tendem a se dissolver,
entretanto risco e confianca estdo intimamente ligados. Por isso a ideia de
reflexividade social € importante, para se estar “sempre pensando e refletindo em
que circunstancias os acontecimentos de nossas vidas se desenrolam.”(p.540)

A reflexividade compde-se no uso regularizado do conhecimento sobre as
circunstancias da vida social, como forma de organizacao e transformag¢ao, como
complementa o autor “ [...]Ja reflexividade da modernidade de fato solapa a certeza
do conhecimento, mesmo nos dominios centrais da ciéncia natural”(p.26).

Para Giddens (1991, p. 59), “A reflexividade € um processo que desloca a
vida social da fixidez da tradicdao”. Entende-se que essas novas legislagoes
constituem o produto da reflexividade de um conhecimento tradicional que busca se
modernizar e vem ao encontro a que o autor chama de destradicionalizagao.

Em um nivel individual, coletivo ou global, a acumulagdo de conhecimento
reflexivamente ordenado cria futuros abertos e problematicos sobre os
quais temos, por assim dizer, que “trabalhar” a medida que seguimos no
presente. Ao fazermos isso, influenciamos os processos de mudanga, mas

o controle total deles foge cronicamente do nosso controle. (GIDDENS,
1996, p. 94).

Hoje, a mundializagdo, ndo é mais vista apenas como a extensdo do
capitalismo e do ocidente ao resto do mundo, mas sim como um processo dialético,
pois consiste em tendéncias mutuamente opostas e isso se explica porque "ao
mesmo tempo em que as relagdes sociais se tornam lateralmente esticadas e como
parte do mesmo processo, vemos o fortalecimento de pressdes para autonomia local
e identidade cultural regional” (GIDDENS, 1991, p. 70).

Esse conjunto de caracteristicas que abalou as estruturas tradicionais da

modernidade indica que se transita em uma época de mudanga de paradigmas e
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quebra das estruturas tradicionais. De fato a crise da modernidade trouxe a tona o
questionamento da racionalidade cientifica como uma alternativa legitima até entao
existente e assim outras dimensdes da realidade produtoras de saber vieram a tona,
conforme referenda Gohn(2010, p. 42):
[...] as advindas do mundo das artes, do ‘mundo feminino’ das mulheres, do
corpo das pessoas, das religibes e seitas, da cultura popular, das
aprendizagens cotidiana pela via da educacdo nao-formal. E estas outras

racionalidades estdo predominantemente presentes no campo das
experiéncias de participagdo em lutas e movimentos sociais, culturais, etc.

Na visdo da mesma autora, com a crise da modernidade ha a emergéncia de
novas formas de racionalidade. Portanto, nesse contexto de reflexividade sobre as
descontinuidades da vida moderna surgem intelectuais que trazem sua contribuigéo
em termos de concepgao teodrica. Assim o conhecimento desses novos teoricos, em
conformidade com Gohn (2010, p. 42) buscam suporte em temas que discutem as
“[...] relagdes sociais entre os individuos, grupos € movimentos da sociedade, sobre
as formas como vivem, interagem, reproduzem-se, atribuem sentido as suas
experiéncias, produzem sua cultura, fundamentam tedrico-ideologicamente seus
projetos de vida e de sociedade”.

Torna-se importante destacar que para Touraine (2007) os problemas
culturais adquiriram uma grande importancia na sociedade atual e esta se organiza

ao redor deles, como bem dimensiona quando afirma:

A histéria da modernidade € a histéria da dupla afirmagéo da razdo e do
Sujeito [...]. Os movimentos sociais, os da burguesia revolucionaria, depois
do movimento operario, finalmente os novos movimentos sociais cujos
objetivos sdo mais culturais que econbmicos, apelam cada vez mais
diretamente para a combinagdo entre a razdo e o Sujeito, separando de
maneira crescente de um lado a razdo da sociedade, do outro o Sujeito do
individuo.” (p. 394)

De fato, essas ideias referendam a hipétese da presente pesquisa, ou seja, as
mudangas contemporaneas tipicas da (pés) modernidade deslocam referenciais
tradicionais de acdo dos sujeitos idosos, fazendo emergir um horizonte de

possibilidades de construgdo de sociabilidades culturais, politicas e/ou religiosas,
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que se constituem em territorios capazes de Ilhes gerarem identidade e poténcia,
como novos atores sociais no atual cenario.

Essas mudangas acontecem desde a instalagdo de uma tensdo entre
sociedade que se torna crescente, instalando contradigbes que levam a uma
aceleracdo da mudancga (GIDDENS, 1991; 1996; 2005). E cabe aqui algumas
questbes de como acontece o processo de mudanga na sociedade. Também se
essa mudancga € sempre imposta, a partir de sistemas abstratos.

Para tanto Avritzer(2002) explica que a tensédo entre o concreto e o abstrato
liga-se ao fato de que o processo de passagem de uma sociedade comunitaria ou
tradicional para sociedades modernas envolveu o surgimento de estruturas sociais
com niveis maiores de abstracdo, tanto no campo da politica quanto no campo da
economia.

Nas praticas sociais, os individuos podem agir na esfera particular (privada)
ou institucional (publica). Nesta ultima os individuos agem de acordo com os
sistemas abstratos, ndo havendo exigéncia de uma presenca fisica.

Da mesma maneira que a globalizagdo impde contradigbes crescentes,
também gera na pessoa a necessidade de reflexdo (reflexividade social). Nesta
perspectiva, ha também a necessidade de refletir para que se coincida a objetivagao
e a subjetivagdo dos atores sociais. A subjetivacdo para Dubet (1994) estabelece
uma postura critica, uma légica de acao fundada na subjetividade, ou seja, o ator é
um sujeito critico frente a alienagéo, dominagéo ou subordinagéao.

Quando se passa por um periodo de “crise”, entende-se que sao nestes
momentos que “se funda subjetivamente um engajamento politico, ou qualquer
engajamento, de maneira geral, e que, nos momentos felizes, pode ser mantido no
desconhecimento’(BERTRAND, 1989, p. 15). E prossegue o autor afirmando que
sdo nesses momentos que € preciso “compreender, apreender a razdo ou a
necessidade histérica deste estado de coisas, e constituir novas bases de luta e de
acao.”

Portanto, na “Modernidade Reflexiva” (GIDDENS, 2005), por um lado os
sujeitos idosos podem optar por uma condigdo passiva, e se tornarem saudosistas,
buscando retorno as suas origens, ou seja, por saudade, buscar um retorno reflexivo

ao passado e assim, permitindo compreender as lacunas deixadas na trajetoéria; por
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outro lado, pode leva-lo a uma situagao ativa, a partir da reflexividade, compreender
as novas coletividades e torna-lo um sujeito atuante, um sujeito de ac¢ao a partir de

novas sociabilidades.

2.1.2 O contexto urbano

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2009;
2011) a taxa de urbanizagdo que em 1998 era de 79,6% passou a 83,8%, em 2008,
confirma a tendéncia de crescimento paulatino do processo de urbanizagdo no
Brasil. De acordo com o censo de 2010, houve um acréscimo de quase 23 milhdes
de habitantes urbanos, de 81,2%, em 2000, para 84,4%, em 2010, conforme grafico
1.

O crescimento das cidades e a urbanizacdo do mundo constituem-se em
alguns dos fatos mais notaveis do mundo moderno. Com o crescimento, a expansao
e a centralizagdo da tecnologia nas areas urbanas, € inevitavel o crescimento e a
aglomeracao de pessoas ao redor destes centros. Atualmente, entre 60% e 90% da
populagao vive em cidades, no centro de suas metropoles ou em seus arredores.

Em 19307, havia 69,2% do total da populacdo dos paises vivendo em areas urbanas
(WIRTH, 1979).

Grafico 1 — Populacao Residente por Domicilio Urbano e Rural no Brasil
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" Ano em que Wirth publicou seu artigo.
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“A caracteristica marcante do modo de vida do homem na vida moderna é a
sua concentragdo em agregados gigantescos em torno dos quais esta aglomerado
um numero menor de centros e de onde irradiam as ideias e as praticas que
chamamos civilizagdo.” (WIRTH, 1979, p. 90). Portanto, um fator importante a se
levar em consideragdo neste estudo é o contexto urbano, pois o que caracteriza
também a modernidade ¢é o crescimento das grandes cidades.

Para Wirth (1979, p. 96) “uma cidade € um nucleo relativamente grande,
denso e permanente de individuos socialmente heterogéneos.” A partir desse
conceito, o autor propde suas hipoteses para uma teoria sobre o urbanismo,
sugerindo que se pense a questao urbana como um fendbmeno sociolégico, baseada
nos seguintes processos: a densidade, o contraste e a diferenciagao presentes
neste fendbmeno.

Por certo o crescimento urbano gera o crescimento populacional, que
consequentemente gerara a densidade. A densidade diz respeito a concentragao
de pessoas num limitado espaco, trara certas consequéncias, conforme explica
Wirth(1979, p. 113) “Densidade envolve diversificagdo e especializagado”, ou seja, €
a “coincidéncia de contato fisico estreito e relagdes sociais distantes, contrastes
berrantes, um padrdo complexo de segregacgéo, a predominancia do contraste social
formal, e atrito acentuado, entre outros fendmenos.” Assim, o necessario movimento
de friccdo entre os habitantes desse espago limitado (urbano) cria atritos e
contradigdes em funcdo de modos de vida divergentes, o que entretanto resulta dos
contrastes que a densidade urbana ascende e que faz refletir suas diferencas.
Explicacéo clara tem-se, quando Wirth (1979, p. 102) diz que “A densidade, pois,
reforca o efeito que os numeros exercem sobre a diversificagdo dos homens e de
suas atividades e sobre o aumento da complexidade da estrutura social.”

Para entender o urbano como um contexto socioldgico, o autor aduz que o
crescimento urbano determina o crescimento populacional e, por sua vez, gera a
densidade. Isto coloca as pessoas em interacado e exibe os contrastes que causam a
diferenciacao entre os homens expondo entdo as demandas, a partir das diferentes
coletividades, movimentos e organizagdes.

Essa heterogeneidade “[...] tende a quebrar estruturas sociais rigidas e a

produzir maior mobilidade, instabilidade e inseguranca, e a filiagdo de individuos a
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uma variedade de grupos sociais opostos e tangenciais com um alto grau de
renovagao dos seus componentes” (WIRTH, 1979, p. 113).

O grande numero de pessoas habitando um mesmo espago é responsavel
pela variabilidade individual e pela relativa auséncia de conhecimento pessoal
intimo, por isso “quanto mais densa e habitada, quanto mais heterogénea for uma
comunidade, mais acentuadas serdo as caracteristicas do urbanismo” (p.97).
Explica assim porque as caracteristicas da vida urbana dependem essencialmente
de trés variaveis: numero, densidade do agrupamento e grau de heterogeneidade da
populagao.

Na opinido de Giddens (2005), Wirth desenvolveu o conceito de urbanismo
como um modo de vida que reproduz a impessoalidade e o distanciamento social, o
que o faz discordar. Para Giddens (2005), mesmo na cidade, em bairros urbanos,
ainda é possivel estabelecer e manter lagos intimos e pessoais. Ja Touraine (2007)
concorda com as ideias de Wirth sobre a ruptura dos vinculos sociais,
principalmente entre os mais vulneraveis, como consequéncia do esgotamento da
politica social centrada na sociedade que, segundo Touraine, encaminha-se para
outro paradigma: o cultural.

Entretanto, Wirth (1979) explica que “se o individuo participar de qualquer
forma na vida social, politica e econémica da cidade devera subordinar um pouco de
sua individualidade as exigéncias da comunidade maior e, nessa medida fazer parte
de movimentos coletivos.”(p. 106). E isso que o autor chama de personalidade
urbana e o comportamento coletivo. O mesmo autor expde ainda que “Em face do
desaparecimento da unidade territorial como base de solidariedade social, criamos
unidades de interesse” (p. 111).

As explanagbes sobre a descontinuidade gerada pela modernidade,
consequente  desenvolvimento urbano e mudangas sociais, suscitam
questionamentos, sobre os processos que perturbam ou perturbaram estruturas
tradicionais como uma questdo causal, que esta na origem ou génese destas
perturbacdes e elaboracdo das respostas sobre os desdobramentos que estas
perturbagdes causam na sociedade.

Antes de se buscar suposicdes para esses questionamentos, procura-se

entender, tendo como suporte tedrico Everett Hagen(1967), algumas preocupacgoes
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complementares ao espago urbano, mas agora a partir de macroestruturas sobre os
processos de mudanca.

De fato, Hagen(1967, p. 27) procura explicar o processo de mudanga, pelas
estruturas macro. Busca entender qual é a questdo causal que desdobra os
processos de mudanga, quando explana que “A passagem da sociedade tradicional
a uma situacdo de mudanga tecnologica continua € demorada, tanto na logica
quanto na realidade histérica.” E complementa que [...]O problema da transi¢cao
nao abarca apenas a transformagao final para um progresso tecnolégico continuo,
mas toda a longa sequéncia de mudangas anteriores, a partir da situacao
tradicional.” O autor pondera que os processos de mudangas ocorrido no
desenvolvimento das sociedades acontecem baseados em duas teses
contraditorias: a técnico- econdmica e a socioldgica. Mudangas técnico-econémicas
provocam progresso, porém “alteragdes sociais basicas sdo necessarias durante a
transicao’(p.30). Como aspectos de inovagao Hagen (1967, p.31) ressalta que:

Um contexto social nunca esta perfeitamente integrado, no sentido de que
as motivacdes e valores mantidos por todos os seus segmentos sejam
consistentes e o papel de cada grupo satisfaga as suas proprias

necessidades emocionais. Alguns segmentos estardo em posi¢ao
relativamente desvantajosa e insatisfatéria na estrutura social.

Sem duvida o autor constata que a mudanga econémica implica em mudancga
social. Os principais agentes dessa mudanga sdo os grupos subordinados e em
determinadas situacbes, como um evento que ocorre no fluxo histérico dessa

transicao.Uma tese importante deste autor € de que:

[...] a reagdo a subordinagcdo de um grupo social subordinado tem
constituido uma forga central de cada passo da mudanga da sociedade
tradicional, e, especificamente, que tal reagdo de um grupo subordinado,
em circunstancias favoraveis, € um requisito da onda final por meio da qual
0 progresso tecnoldgico continuo se institucionaliza na sociedade.(HAGEN,
1967, p. 32).

O autor supracitado ainda se questiona sobre as circunstancias favoraveis
para que as mudancgas acontecam e assim define os critérios:
- que a sociedade inteira, ou os segmentos importantes hajam se distanciado

da situacao tradicional, ainda que nao totalmente;
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- que o grupo subordinado mantenha uma posicao de revolta e ndo de
submissao;

- quando é barrada a possibilidade de libertagdo da subordinagéo por meio de
atividades tradicionais;

- quando ha oportunidade de ascensao através de empreendimentos
econdmicos, e;

- a presenga de grupos subordinados avidos por tirarem proveito deles, do
que acontecimentos felizes que podem aparecer por acaso como relato historico.

Assim se percebe que a “reagdo a submissdo € necessaria ao
desenvolvimento.”

Dessa forma, observa-se que as ideias de Hagen fazem uma analogia a
I6gica da globalizagao vivenciada atualmente. Essas mudangas acontecem desde a
instalagdo de uma tensao entre sociedade que se torna crescente, estabelecendo
contradigbes que levam a uma aceleragdo da mudanca (GIDDENS, 1991; 1996;
2002; 2005). Esta exposigao, portanto conduz ao questionamento levantado no item
anterior onde se quer saber como acontece o processo de mudanga na sociedade e
se essa mudancga € sempre imposta, a partir de sistemas abstratos.

Em 1997, o Conselho Estadual do Estado do Rio Grande do Sul (CEl)realizou
uma pesquisa® visando conhecer as condigdes de vida dos idosos deste Estado e
em observacdo aos dados verificou-se que dos idosos entrevistados nas zonas
urbanas 66,22% nasceram no meio rural e 32,83%, no meio urbano. ( RIO GRANDE
DO SUL, 1997). De acordo com Morais (2007) estes dados ja demonstravam o
grande numero de migracdes da populagdo em busca de melhores condigbes de
vida em razdo da mecanizagdo massiva do campo.

Para Morais (2007) a metrépole constitui o lugar onde, agora, muitos podem
viver (neste caso referindo-se aos idosos) de forma um tanto heterogénea, pois ela
poe em contato as diferencas e permite ao individuo, através de uma relativizacéo
da diferenca, uma maior liberdade de agdo. Enquanto em um vilarejo pré-moderno a
diferenca seria motivo de desconfianca, na metrépole moderna ela é tolerada — ou

exigida, na medida em que se vivencia o exercicio do individualismo. Individualismo

®A autora desta tese trabalhou na referida pesquisa como entrevistadora na coleta de dados
realizada na cidade de Cruz Alta e que integrou os dados da referida pesquisa.



54

este caracteristico das sociedades complexas da contemporaneidade e que também
identifica atualmente os novos atores sociais.

Por um lado, alguns estudos indicam que a referida atitude de migracao se
da em funcdo da ampliacdo da aposentadoria entre os idosos urbanos e rurais, a
partir da constituicdo de 1988 e também pela busca de acesso a recursos,
principalmente na area da saude. Assim, com a grande concentragao de pessoas
vivendo nas cidades, muitos idosos tornam-se também vitimas da pobreza e
precarizacdo devido a sua propria condicdo de vulnerabilidade social. Em
decorréncia, a grande maioria reside em areas periféricas das cidades de médio e
pequeno porte e nas favelas, em grandes metropoles.

Por outro lado, a participacdo do idoso no contexto urbano leva-nos a uma
constatagao de que, os idosos, vivendo em um contexto em que a Modernidade gera
diversidade, pelas influéncias globais, também n&o ficam limitados a padrdoes de
identidades locais, 0 que colabora para que liberem seus potenciais e de forma
reflexiva busquem subjetivar espacos de atuagdo plurais, tais como politicos,

sociais, culturais e religiosos.

2.1.3 Aceleracao das relagoes interpessoais e a identidade dos atores sociais

A partir do século XVIIl, pode-se afirmar que se iniciou verdadeiramente o
“teste” do cumprimento histérico do projeto da modernidade, do qual a idéia do
individuo como centro microcosmico do mundo é parte organica (MANCEBO,
2002).Com efeito, vivencia-se uma sociedade, que tenta deixar para tras a ideia de
sujeito cartesiano, objetivo e ancorado em certezas racionais. Uma sociedade que
deixou como herancga as desigualdades sociais, a exclusdo, os preconceitos e que,
agora tenta encontrar novas formas de sociabilidades.

O conceito de identidade na Sociologia surge multifacetado e se aborda de
inumeras formas. De modo geral, a identidade relaciona-se ao conjunto de
compreensdes que as pessoas mantém sobre quem elas sdo e sobre o que é
significativo para elas (GIDDENS, 2002).Alguns autores da area de Ciéncias Sociais
apregoam suas opinides sobre 0 espago contemporaneo afirmando que as principais

mudangas que ocorrem no mundo, hoje, manifestam-se no “deslocamento” da
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identidade. Buscou-se em Hall (2006, p. 7) um maior entendimento quando expressa

muito bem essa opinidao, ao afirmar que:

[...] as velhas identidades, que por tanto tempo estabilizaram o mundo
social, estdo em declinio, fazendo surgir novas identidades e fragmentando
o individuo moderno, até aqui visto como um sujeito unificado. A assim
chamada ‘crise de identidade’ é vista como parte de um processo mais
amplo de mudanca, que esta deslocando as estruturas e processos centrais
das sociedades modernas e abalando os quadros de referéncia que davam
aos individuos uma ancoragem estavel no mundo social.

O referido autor explica a pessoa humana, baseado em trés concepgdes de
identidade, em trés diferentes épocas em que o sujeito se situa: o sujeito do
iluminismo, o sujeito sociolégico e o sujeito pds-moderno. O sujeito do iluminismo
refletia as caracteristicas da sociedade da época: a visdo essencialista de homem.
Esclarece ainda que esta era uma visédo “individualista” e “masculina” do sujeito. Na
visdo do sujeito socioldgico reflete-se a relagdo que o sujeito tinha com outras
pessoas, valores, simbolos, cultura. “E a concepcdo interativa da identidade e do
eu’(p.11). E o interacionismo simbdlico, que explica a necessidade de se projetar em
identidades culturais. Continua o0 mesmo autor quando pondera que a referida
identidade cultural, de certa forma, “costura”, prende os individuos a essa estrutura
social, estabilizando-os, tornando-os unificaveis e prediziveis, com uma identidade
fixa e permanente. Entretanto, questionam-se essas estruturas sociais que hoje
fazem, portanto, produzir um novo processo: o do sujeito pés-moderno.

O descentramento do sujeito cartesiano, na opinido do citado autor, expde
cinco motivos: o primeiro descentramento da-se com o pensamento marxista, porque
este “deslocara qualquer nogao de agéncia individual’(p.35); o segundo, a Teoria de
Freud, onde a “subjetividade € o produto de processos psiquicos inconscientes”,
arrasando com o conceito de sujeito racional e cognoscente da modernidade; o
terceiro, centra-se na andlise de discurso estruturalista de Ferdinand Saussure, em:
“a lingua é um sistema social e ndo um sistema individual”(p.40). E complementa:
"Tudo que dizemos tem um ‘antes’ e um ‘depois’-uma ‘margem’ na qual, outras
pessoas podem escrever” (p.41); o quarto descentramento da identidade e do sujeito
foca-se no escrito de Foucault, que destaca o poder disciplinar, visivelmente

presente nas novas instituicbes surgidas a partir do século XIX, as quais disciplinam
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e policiam as populagdes modernas, e o quinto, € o impacto do feminismo —
principalmente por se ligar aos muitos movimentos sociais de 1968 em diante.
Portanto as novas clivagens tedricas tendem para questdes de género, raga,
etnia e idade levando o péndulo das analises para aspectos subjetivos e dimensdes
culturais, sendo entdo a categoria identidade um aspecto relevante a ser investigado
na acgao social (GOHN, 2010).
Na opinido de Stuart Hall (2006) em seu livro A identidade cultural na pés-

modernidade, previne que:

Um tipo diferente de mudancga estrutural esta transformando as sociedades
modernas no final do século XX. Isso esta fragmentando as paisagens
culturais de classe, género, sexualidade, etnia, raca e nacionalidade, que,
no passado, nos tinham fornecido sdlidas localizagdes como individuos
sociais. Essas transformagbes estdo também mudando nossas identidades
pessoais, abalando a idéia que temos de noés proprios como sujeitos
integrados. Esta perda de um ‘sentido de si’ estavel é chamada, algumas
vezes, de deslocamento ou descentragdo do sujeito. Esse duplo
deslocamento-descentracao dos individuos tanto de seu lugar no mundo
social e cultural quanto de si mesmos — constitui uma ‘crise de identidade’
para o individuo.(p.9)

Nessa direcdo, os sujeitos idosos como novos atores sociais também
precisam de analise em seus aspectos subjetivos e culturais que constituem suas
identidades. Para Morin (2002, p. 75) “o individuo ndo tem uma identidade fisica
estavel”, por isso envelhece; entretanto o0 seu “eu” permanece ao longo das
“transformacdes da crianga em adolescente, deste em, adulto, do adulto em velho;
a qualidade do sujeito transcende as mudangas do ser individual.” Percebe-se
assim, que a construcio das idades € uma invencao cultural, que atende interesses
econdmicos, sociais e a prépria cronologizagdo da vida como uma experiéncia da
modernidade(SOUZA, K. 2006). Apoiada nos estudos antropoldgicos de Geertz
(1989), Morais (2007) evidencia que na espécie humana n&o existe natureza
independente de cultura e vice-versa. Portanto € de se esperar que o processo de
envelhecimento seja potencialmente diferente entre culturas diversas, percebidas
especialmente a partir de suas condigbes sociais. Da mesma forma Beauvoir (1990,
p. 20) destaca que “a velhice ndo poderia ser compreendida sendo em sua

totalidade; ela n&o é somente um fato biolégico, mas também um fato cultural.”



57

Ja Lenoir (1996) expde a configuragao da velhice como problema social que
envolve quatro dimensdes: reconhecimento, legitimagao, pressdo e expressao. O
reconhecimento implicando a conquista da atenc&o publica pelos novos atores
sociais. A legitimagao, além do reconhecimento publico requer esfor¢o no sentido da
promogao e mobilizagdo para o inserir na agenda publica. Neste sentido, como nova
demanda exige atores que sejam agenciadores capazes de demonstrar pressao
para expressar e negociar o outorgamento de seus direitos através de suas lutas,
busca assim firmar a identidade destes novos atores.

Compreende-se entdo que como novos atores sociais, integrando espagos
urbanos e em meio a um paradigma social de transicdo, traz como uma das
consequéncias o retorno a si mesmo, como se refere Touraine (2007). De acordo
com o autor, se a modernidade transpés a ideia de comunidade para o de
sociedade, hoje ela ultrapassa a sociedade. Por isso o individuo moderno é cada vez
mais definido em relagdo a si mesmo, porque a ideia de modernidade constitui o
apelo constante para além das normas e dos deveres sociais, consiste em um apelo
ao universalismo dos direitos, um universalismo libertador. Hoje se fala no
“individualismo democratico”. E a ideia dos direitos do homem associada a de
sujeito, que oferece a melhor defesa diante de todas as forgas de dominagao social.
Alerta ainda o autor que a histdria social € dominada pela reivindicacdes de direitos:
civicos, sociais, culturais, cujo reconhecimento exigido hoje de maneira premente,
constitui 0 campo mais delicado do mundo em que se vive. Porém, torna-se preciso
o cuidado para nao transformar em obsessdo a busca pela identidade. O
autoritarismo, a ignorancia, o isolamento solidificam obstaculos a produgédo de si
mesmo como sujeitos e atingem mais duramente uns aos outros. Também estes
obstaculos se reforcam pela educacao e pelos valores dominantes. O que conta
além do bem-estar é a liberdade de ser um ator (agency). E a procura de si mesmo,
porém nao pode ser reduzida a ideia de um bem-estar individual.

Outra consequéncia € a aceleracado das relacdes interpessoais pelas novas
condigdes de comunicagdo e midia e novas paisagens possibilitadas pela

(Pés)Modernidade® como o consumo desenfreado e a centralidade da vida no

’ Alguns autores chamam o periodo em que vivenciamos de Pés-Modernidade, assim como o
conceito de Giddens para este mesmo periodo é o de Alta Modernidade ou Modernidade Tardia e
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presente e ndao mais no futuro. Via-se o futuro como promessa utépica da primeira
etapa da Modernidade, que adia os planos para 0 amanha poupando para assegurar
o tempo vindouro, conforme referenda Mocelim (2007, p. 111) “Como
consequéncias disso o instante — de consumo — substitui o ‘a longo prazo’, o
presente substitui o futuro. E aqui esta uma das hipoéteses centrais da modernidade
liquida: por consequéncia do consumo as pessoas se tornam cada vez mais
‘presenteistas’.”

Como referido anteriormente, uma das caracteristicas da sociedade moderna
€ o individualismo. De acordo com Velho (1994) a construgao de identidades basicas
subordina-se a constelagdes culturais singulares e a conjunto de simbolos
delimitaveis. Em jogo portanto, a dindmica da relagdes entre sistemas culturais com
repercussdées na existéncia de individuos particulares. Para este autor a
modernidade no Ocidente associa-se ao desenvolvimento da individualidade e

complementa:

[...JEm qualquer sociedade ha processo de individuagcao, através de
insercao do lugar do individuo na sociedade e do desempenho de seus
papéis sociais. Mas a individualizagdo seria propria das sociedades ou
segmentos sociais onde florescem ideologias individualistas que fixam o
individuo socialmente significativo, como valor basico da cultura (VELHO,
1994, p. 99).

Simmel desenvolveu a distincdo entre duas formas de individualismo: o
quantitativo e o qualitativo. O primeiro surge no século XVIIl, com o lluminismo e
liberta o ser humano, pregando a nogao de um ser universal, livre e igual em toda
parte. O segundo, individualismo qualitativo ou da diferenga, compreende o individuo
como unico, distinto e especifico (WAIZBORT, 2000) Ha neste caso, no individuo um
“esforco deliberado na constru¢cao de um estilo original” (VELHO, 1994, p. 42).

Na vida moderna existe uma coexisténcia mais ou menos tensa entre
diferentes configuragdes de valores. Esta ambiguidade oportuniza a circulagéo entre
diferentes possibilidades de sociabilidades e estilos de vida (VELHO,1994).
Giddens(2002) também explicita que a nogao de estilo de vida, no mundo social
moderno, possui um significado particular, pois quanto mais a tradicdo perde

dominio para os processos dialéticos do local e do global, mais se forgca os

para Baumann de Modernidade Liquida. Portanto, este conceito aparecera em nosso texto conforme
0 autor que se esta trabalhando.
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individuos a escolher um estilo de vida em meio a tanta diversidade. A partir desta
nocao de estilos de vida é que Simmel traz a ideia da indiferenga através da atitude
blasé. Para ele o individuo blasé, urbano, em meio a tantas novidades faz da
diferenga a indiferenga e traz a marca portanto da individualidade qualitativa, com
impessoal desatencao civil (WAIZBORT, 2000; VELHO, 1994; 2003).

Portanto, de acordo com Velho(1994) em sociedades individualistas, como
alias se apresenta a atual sociedade, a nogao de biografia e memdéria do individuo
carrega um significado crucial. “Carreira, biografia e trajetoria constituem nocoes
que fazem sentido” transformando o individuo biolégico em valor basico da
sociedade moderna. E ai se focaliza a importancia da nogédo de projeto’®, ja que é

este ultimo que vai se articular a memoria para dar a identidade ao sujeito.

2.2 O ENVELHECIMENTO HUMANO: UM NOVO TERRITORIO

Envelhecimento humano nem sempre foi um tema discutido em publico, ao
contrario, recolhia-se a vida privada e a identidade do idoso associada a deméncia,
inatividade e enfermidades. Além disso, a expectativa de vida apds a aposentadoria
era curta.

Como coloca a antropodloga Guita Debert (1999) quem quebra o siléncio a
respeito do assunto é a escritora francesa Simone de Beauvoir ao publicar o livro A
Velhice''. Com ele traz a tona uma realidade incomoda, um assunto que passa
entdo a ter um destaque nas instituicdbes e consequentemente na vida publica,
inscrevendo-0 nos debates politico-ideolégicos dos que fazem a politica, a
economia, enfim a sociedade. A autora traz a tona a realidade do envelhecimento
em uma visao interna (dos que estdo envelhecendo) e uma externa (dos que ainda
irdo envelhecer). No livro ha uma visdo bastante pessimista do envelhecimento a
partir da decrepitude de alguns intelectuais e artistas (Ghandi, Tolstoi, Freud,
Chateaubriand, Ghoete, Verdi, Michelangelo...) que fizeram a nossa histdria,

especialmente a histéria da Franca e da Europa, uma vez ser a autora de

' Projeto aqui significa conduta organizada para atingir finalidades especificas de acordo com Schiitz
1974).

S1 No Brasil o livro é publicado no ano de 1970, embora as discussdes sobre a tematica do
envelhecimento se fortalecem no Pais somente a partir dos anos 1980, apds os debates
internacionais e a insergcéo do idoso como sujeito de direitos na Constituigdo de 1988.



60

nacionalidade francesa. Mas ao mesmo tempo em que o envelhecimento traz uma
involucao bioldégica e, consequentemente perdas fisicas e/ou cognitivas, mostra que
muitos ainda realizaram projetos intelectuais e artisticos até o fim de suas vidas.
Assim com a publicagcdo dessa obra, percebeu-se que as preocupagdes com O
envelhecimento iniciadas ha quarenta, cinquenta anos nos paises desenvolvidos,
acirrou-se somente no inicio desde novo século nos paises em desenvolvimento,
como € o caso do Brasil, sendo portanto hoje um assunto premente.

Para buscar explicagdes sobre o porqué de o tema se transformar em um
fendbmeno ou questdo social, ha muitas possibilidades, entretanto algumas se
sobrepdéem. Por exemplo, existe a que se apoia nas questbes demograficas, do
aumento quantitativo do contingente populacional idoso, por ora denominada de
velhice objetiva e outra, mais subjetiva que busca de forma mais critica e reflexiva
a compreensao do envelhecimento como mais um dos fendmenos consequentes da
modernidade.

Compreende-se assim porque a tematica do envelhecimento humano
apresenta um elevado numero de produgdes cientificas, especialmente na area da
saude. Por muito tempo a saude foi uma das dimensdes que apresentou prioridade
em relagdo a tematica fazendo ligacdo de envelhecimento com perdas,
especificamente as fisico-funcionais e relacionando sua importancia ao aumento
expressivo da populacdo idosa em todo o mundo. Entende-se que esse
conhecimento restrito ao “biolégico” é proprio do dominio objetivo e cartesiano das
ciéncias naturais. Na medida em que a construcdo do conhecimento também se faz
por meios qualitativos e subjetivos, outras areas vislumbram o processo de
envelhecimento do homem em uma visdo multidisciplinar, como as ciéncias sociais.
Esta, em suas disciplinas especificas como a sociologia, a histéria, a psicologia e a
psicanadlise, mas especialmente a antropologia, conforme Lins de Barros (2006)
apresenta a velhice como um objeto de investigagdo procurando responder a varias
indagacdes “como os significados referentes as idades ao longo do curso da vida e a

prépria sociedade urbana contemporanea (p.109).
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2.2.1 As razoes objetivas (demograficas) para o surgimento do fenémeno do

envelhecimento

A tematica do envelhecimento humano surge no cenario da Modernidade,
porém estreitamente vinculada as mudangas evidenciadas nos aspectos
demograficos, que até metade do século passado apresentavam um comportamento
relativamente estavel. Mortalidade e fecundidade mantinham-se em patamares
regulares e elevados. No final do século XIX e ainda na metade do outro, os altos
valores das taxas brutas de natalidade oscilavam entre 45 e 50 nascimentos por mil
habitantes, e as taxas de fecundidade (variando entre 7 e 9 filhos em média por
mulher) refletiam uma concepgdo de familia numerosa tipica de sociedades
tradicionalmente agrarias. As transformacdes demograficas comegaram a surgir a
partir dos anos de 1940 do século XX, quando se nota evidente declinio em niveis
gerais de mortalidade, ou seja, em duas décadas se recua de um patamar de 21
para 10 6bitos por mil habitantes (IBGE, 2009).

O envelhecimento como questao social mundial passa a ser reconhecido pela
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) na década de 1970. A partir de entdo se
organizam congressos, assembleias e reunides mundiais para tratar destas
questdes. Decorrente disto, os paises preocupam-se com essa nova demanda
social.

Como expresso anteriormente, ha muito tempo se estuda o processo de
envelhecimento humano a partir de seus aspectos bioldgicos e fisicos funcionais no
mundo inteiro. Sendo assim, no Brasil, os aspectos psicossociais somente
preocupam estudiosos, e mais recentemente, quando entdo as previsdes
demograficas demonstram que brevemente o Pais sera um territério (geografico)
com um numero elevado de pessoas idosas. Ficara em sexto lugar no ranking
mundial de populacéo idosa até o ano de 2025, com cerca de trinta e dois milhdes
de idosos, conforme quadro 2.

Este fato decorre principalmente por dois fendbmenos: das sucessivas quedas
das taxas de fecundidade e da diminuigdo gradativa das taxas de mortalidade
registradas nas ultimas décadas (ALENCAR;CARVALHO, 2009; IBGE, 2009; 2010)
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Quadro 2 - Ranking Mundial de Populagéo Idosa até o Ano de 2025

Populacao de Ildosos no Mundo
1950 1950 2025 2025
PAIS ' | Class. Milhdes Class. Milhodes
CHINA B B 1° 42 1" 284
INDIA i 2° 32 20 146
USSR e 4° 16 - 71
EUA i — - o 18 . 67
JapPAo - ac 6 e 33
BRASIL | 4e8° 2 6° | 32
INDONESIA Emm  10° 4 il 31
PAQUISTAO — 11° 3 8° 18
MEXICO B-E  25° 1 9° 17
BANGLADESH —  BEELS 2 10° | 17
NIGERIA ER =2 1 11° 16

Fonte: MACHADO ( 2008)

Destacam Araujo e Lobo Filho (2009) que o crescimento da populagéo idosa
€ uma realidade mundial e brasileira. Afirmam “Nunca na histéria e evolugado do
homo sapiens teve uma esperancga de vida tao significativa, sendo um divisor de
aguas nas politicas publicas, na ciéncia e na gestdo de saude na velhice”(p. 153).0
grande problema é que o Brasil, diferentemente dos paises do Ocidente, por
exemplo, teve um aumento da populacdo idosa em um espago de tempo muito
pequeno e ndo se preparou em todas as areas para atender as demandas impostas
por esta nova questao social.

No Brasil este quadro se evidencia de forma abrupta a partir de 1940, com o
declinio geral das taxas de mortalidade e de natalidade, acentuando-se radicalmente
apos os anos de 1960. Assim, o Brasil realizou uma das transi¢oes demograficas
mais rapidas do mundo, diferentemente dos paises do Ocidente que levaram quase
dois séculos para apresentar tais modificagbes demograficas (IBGE, 2009). Na
Franca, por exemplo, foram necessarios 120 anos para que o numero de idosos
aumentasse de 7% do total de habitantes do pais, para 14%, enquanto que no Brasil
processo equivalente ocorreu em um periodo de 20 anos, conforme destaca a
autora Cruz Silva (2005). Na verdade a autora refere-se a que em paises

desenvolvidos (ricos) o processo de envelhecimento acompanhou o crescimento
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social e econdmico e isto possibilitou o oferecimento de agbes sociais, politicas e
econdmicas no mesmo ritmo do seu crescimento para esta populagdo. Ja nos
paises em desenvolvimento, como os paises da América Latina, entre estes o Brasil,
a demanda ainda nao se vislumbrava e quando o pais se deu conta do seu
contingente de idosos ja alcangava um grande numero da populagao.

Dentre as principais causas desta mudanga demografica destacam-se
fatores, como o declinio da taxa de mortalidade infantil; a redu¢do dos indices de
natalidade; a reducdo da mortalidade; o avango nas pesquisas cientificas
possibilitando a cura de doengas; o papel dos antibiéticos; o acesso aos servigos
sanitarios; as migragdes e a urbanizagao; as transformagdes econémica e cultural e
a reorganizagao e tamanho da familia, entre outras (ARAUJO; LOBO FILHO, 2009;
CAMARANO, 2004; IBGE, 2009; 2010;2011), conforme grafico 2.

Grafico 2 - Evolucado da Natalidade e da Mortalidade - Brasil - 1881/2005
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Fonte: IBGE, 2009

Mister se faz aprofundar as causas principais relacionadas a esta transi¢cao
demografica que muda a piramide etaria brasileira e coloca nas arenas publicas
novos atores sociais: 0s idosos.

Com o aumento da industrializacido do pais e a busca pelo crescimento e
desenvolvimento econémico a partir da década de 1970, a populagdo brasileira
vivencia as principais caracteristicas do processo de modernizagao social. A partir
dos deslocamentos migratérios do campo para a cidade, reforga-se e leva a uma

intensificagao e diversificacdo da urbanizacdo, fazendo com que mais de 80% da
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populacdo residisse em areas urbanas. E foi este comportamento urbano que
possibilitou as mulheres o0 acesso ao mercado de trabalho formal, modificando assim
os padroes familiares de prole extensa. A mudanga no comportamento reprodutivo
das mulheres denota ser uma das causas das mudancas demograficas que se
evidenciam atualmente.

Conforme dados do IBGE (2010) houve diminuicdo nas taxas de fecundidade
e de natalidade comprovada ao se observar a piramide etaria brasileira (Grafico 3 e
4) com significativa redugao no numero de criangas e adolescentes de até 19 anos e
um aumento da populagdo idosa de 70 anos ou mais. De acordo com o IBGE
(2011), “Simultaneamente, o alargamento do topo da piramide pode ser observado
pelo crescimento da participacao relativa da populagdo com 65 anos ou mais, que
era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010.” As
piramides etarias do Brasil quando comparadas pelas Grandes Regides indicam
que em 2010 a Regiao Norte € a mais jovem do Pais, seguida do Nordeste. Sudeste
e Sul apresentam estruturas mais envelhecidas, ao passo que o Centro-Oeste tem
uma estrutura intermediaria, com distribuicdo etaria proxima da média do Pais. “[...]
devido as quedas das taxas de fecundidade, sobretudo a partir das décadas de 1970
e 1980 e a diminuigdo gradativa das taxas de mortalidade registradas nas ultimas
décadas, o envelhecimento da populagao brasileira é irreversivel explicita Cruz
Silva (2005, p. 46).

Grafico 3 — Piramide Etaria — Brasil 1999-2009
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Fonte — IBGE, 2010



Grafico 4 — Piramide Etaria — Brasil 2010
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Fonte: IBGE, Censo 2010

Nesta diregao, o IBGE (2009; 2010) traz dados indicativos que a redugao da

natalidade é resultado de um processo intenso e acelerado de declinio da

fecundidade que a sociedade brasileira apresenta nas ultimas décadas. Durante a

década de 1980, no Brasil, se manteve o declinio. Em 2000, a média de filhos por

mulher era de 2,38 e em 2006, de 1,99. Ja em 2009 o numero médio de filhos foi de

1,94, e os niveis mais baixos de fecundidade se encontram nas regides mais

desenvolvidas como a regido Sudeste, sobretudo nos estados do Rio de Janeiro e

Minas Gerais, com taxas de fecundidade respectivamente de 1,63 e Minas Gerais de

1,67 (Gréfico 5). Conforme o IBGE(2010) resulta do processo de urbanizagéo e pelo

fato de a mulher ingressar no mercado de trabalho.

Grafico 5 — Taxas de Fecundidade Total nos Estados Brasileiros — 2009
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Assim, o processo de declinio da fecundidade espalhou-se por todas as
regides brasileiras, mesmo aquelas que anteriormente apresentavam altas taxas ja
houve redugao, como o caso das mulheres da regidao Nordeste do Brasil, conforme
grafico 6. “Em 2000, a fecundidade das mulheres nordestinas era de 2,6 filhos, valor
este bem préximo daquele observado nas Regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste”
(IBGE, 2009). Confirma estas razbes Taefner (2007) ao explicitar que semelhante ao
ocorrido nos paises desenvolvidos “também o Brasil apresentou reducéo da taxa de
mortalidade e da taxa de fecundidade, que, combinadas, provocaram severos
impactos na expectativa média de vida e no grau de envelhecimento da

populacao”(p.102).

Grafico 6 - Taxas de Fecundidade Total, segundo as Grandes Regides - 1940/2006
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Fonte: IBGE, 2009

No periodo de 1999 para 2009, houve um incremento de 3,1 anos na
esperanga média de vida ao nascer entre os brasileiros. Passou a ser, em 2009, a
média de 73,1 anos de idade. Nesta ultima década, as mulheres mostraram uma
esperanca média de vida de 73,9 para 77 anos, e os homens, de 66,3 para 69,4
anos de vida. Constatou-se que a maior esperancga de vida feminino é de 79,6, no
Distrito Federal e para os homens é de 72,6, em Santa Catarina. A menor esperanca
de vida para o sexo masculino é de 63,7 anos, no Estado de Alagoas (IBGE, 2010).
Embora os dados individuais por cidades demonstrem que a maior média de vida

para as mulheres seja no Distrito Federal, é na regido sul e sudeste onde aparecem
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as maiores médias de expectativa de vida, conforme dados do IBGE visualizadas
no quadro 3.

Quadro 3 - Esperanca de Vida por Regides Brasileiras

Regiao Esperancga de Vida Homens Mulheres
Norte 72,2 69,3 75,1
Nordeste 70,4 66,9 741
Sudeste 74,6 70,7 78,7
Sul 75,2 71,9 78,7
Centro-Oeste 74,3 70,9 77,8

Fonte IBGE, 2010

Complementa-se a informagao com dados de Taefner (2007) colocando que
houve acentuada elevagdo na esperanga meédia de vida dos brasileiros em meio
século. “Enquanto em 1950 a esperancga de vida ao nascer de um cidadao brasileiro
era de 46,6 se homem e de 49,1 se mulher, em 2004 esses valores tinham se
elevado para 67,9 e 75,5, respectivamente (ganho de 21,3 anos para os homens e
de 26,4 para as mulheres)” (p. 103). Portanto, confirma o IBGE(2010) que estes
dados estdo realmente associados “a queda continuada dos niveis de fecundidade e
o0 aumento da esperanca de vida”.

Santos (1978), citado pelo IBGE(2009) é um dos poucos estudiosos que,
“utilizando o modelo de populacdes estaveis, estimou a esperanca de vida ao nascer
da populacao brasileira para os anos de 1900, 1910, 1920 e 1930”, conforme tabela
2.

Tabela 2 - Evolugao da Esperanca de Vida - Brasil - 1900/1930

Evolugdo da o Evolugdo da

Ano : .
esperan;a de vida esperanca de vida

1900 37 (1920 U5

I

1910 11930 36,9

!

Fonte: Santos (1978 apud IBGE, 2009)
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Observa-se que no intervalo de trinta anos, a populacao brasileira aumentou
sua sobrevivéncia em aproximadamente trés (03) anos e as taxas de mortalidade
comecgaram a diminuir a partir de 1940 (IBGE, 2009).

No periodo de 1930/1940 até 2005 ha uma sensivel melhoria nos niveis de
sobrevivéncia em periodos de 10 anos, pois passa de uma media de 41,5 para 51,6
anos, na década de 1950. A regiao Nordeste logrou o incremento mais baixo em
esperanga de vida, apenas 4 anos, enquanto que o Sudeste apresentou a maior,
14 anos. O Nordeste apresentou os maiores aumentos da esperanga de vida ao
nascer durante o periodo de 1975 a 2000. Estes dados portanto, ja apontavam para
o aumento da populagao idosa no Pais (IBGE, 2009).

Para Rabelo e Nascimento (2007) os ganhos em termos de expectativa de
vida como heranga da modernidade configura o crescimento demografico que faz a
inversao da piramide etaria em alguns paises e nas ultimas décadas atinge também
o Brasil. O IBGE (2010) explicita que:

Estimativas da Divisdo de Populacdo das Nacbes Unidas para 2010
(calculadas pela média geométrica para os periodos 2005-2010 e 2010-
2015) possibilitam estudos comparativos de alguns indicadores
demograficos do Brasil com algumas areas especificas. A comparagéo do
namero de anos que uma pessoa esperaria viver ao nascer — indicador
muito utilizado para verificar o nivel de desenvolvimento dos paises —
mostra que as pessoas que nascem na América do Norte tém a
possibilidade de viver pelo menos até os 79,7 anos de idade, enquanto
aquelas que nascem na Africa ttm uma expectativa de vida de apenas 55,0
anos, o que acarreta uma diferenca de quase 25 anos. Segundo estimativas
das Nacbes Unidas, o Brasil situa-se em torno de 72,9 anos de esperanca
de vida ao nascer.

Ja o Instituto de Pesquisas Econdémicas Aplicada - IPEA (2009, p.713) previne
que:

Além da certeza da continuagdo de ganhos em anos vividos, outra razdo
para a importancia desta questdo na agenda das politicas publicas tem sido
a incerteza quanto as condi¢gdes de saude, renda e cuidados que sera
experimentada pelo segmento dos longevos. Tais fatores associados as
mudancgas nos arranjos familiares, a queda da fecundidade, a redugéo dos
lagos de solidariedade familiar — resultantes dos processos de migragao —, a
urbanizagdo, a maior insercao das mulheres no mercado de trabalho e a
baixa capacidade contributiva de grande parte da populagéo ativa tém sido
objeto de crescentes preocupacdes entre formuladores de politicas
publicas.
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Estes dados demonstram que o Brasil modifica seus indicadores em razao da
melhoria no processo de desenvolvimento, mas ainda ha muito a fazer em razao de
gue especialmente entre os idosos existe exclusao, pobreza e vulnerabilidade social,
politica e econémica.

Outro fator que contribui para o aumento da populagao idosa € a queda na
taxa de mortalidade no Brasil sendo em 2009, de 6,27%, atingindo inclusive a taxa
de natalidade. O desenvolvimento de um pais reflete-se também através do declinio
das taxas de mortalidade infantil, que em 1999 era de 31,7%, passou para 22,5%,
em 2009, resultado de melhorias nas condi¢cdes de habitacdo e saneamento basico.
Dentre os estados que apresentaram menor taxa de mortalidade infantil em 2009,
destaca-se o Rio Grande do Sul, com indice de 12,7% sendo o Estado de Alagoas o
que apresentou a taxa mais elevada, com 46,4% (IBGE, 2010).

O ultimo censo contabilizou 190.755.799 pessoas para a populagao brasileira
em 1° de agosto de 2010. Apontou um crescimento da populagdo, em uma década,
de 12,3%. Este percentual é inferior ao encontrado na década anterior (1991 a
2000) que foi de 15,6%. O censo também detectou que as pessoas vivem em maior
numero nas areas urbanas, nesta década 84%, enquanto que em 2000, eram de
81%.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), o
Brasil contava em 2003, com uma populagao de 60 anos ou mais num total de 17
milhdes. Na PNAD de 200, apontou um contingente de aproximadamente 19 milhdes
de pessoas idosas e em 2009, atingiu quase 21 milhdes de pessoas. Indica,
portanto que em torno de 11% da populagao brasileira s&o idosos, (IBGE, 2010).
Na ultima década — a de 1999 até 2009 — a populacdo de idosos passou de 9,1%
para 11,3% do total de brasileiros, conforme demonstra o grafico 7.

Conforme os dados, em 2002 havia cerca de 16 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais, representando 9,3% da populacédo. Pelos dados do ultimo censo do
IBGE contabilizou-se um contingente de 20.590.599 idosos (IBGE, 2011).

De acordo com estimativas do IBGE (2009), até 2020 o numero da populagao
acima de 60 anos passara para 28,3 milhdes, elevando-se em 2050 para 64 milhdes

(vide grafico 8).
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Em 2030, de acordo com as proje¢des, o numero de idosos ja superara o de
criangas e adolescentes ( menores de 15 anos) em cerca de 4 milhdes,
diferenca essa que aumenta para 35,8 milhdes, em 2050(64,1 milhdes
contra 28,3 milhdes, respectivamente). Nesse ano os idosos representarao
28,8% contra 13,1% de criangas e adolescentes no total da populagdo
(IBGE, 2009, n/p).

Grafico 7— Evolugao da Proporgéo de Idosos no Periodo de 1999 a 2009
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Fonte: IBGE, 2010

Grafico 8 — Evolucdo da Populagéo e indice de Envelhecimento — Brasil 1940-2050

250,0

2000

100,0

00

%

1840

2263

A

158 27‘:?1 .
ek > i

/52'1
- 230

1960 1970 1980 1991 2000 2010 2020 2030 2040 2050

03 14 anos =—fle— B0 anos ou mais ==f—Indice Envelhec.

Fontes: IBGE, Censo Demografico 1940/2000 e Projecdo da Populagao do Brasil por Sexo e Idade
para o Periodo 1980-2050— Revisédo 2008.

Conforme o IPEA (2009, p.713) o crescimento da populagdo idosa € uma

realidade no Brasil:

As perspectivas que se vislumbram para médio prazo sdo de continuacao
da redugdo da mortalidade em todas as idades e, em especial, nas
avancgadas, em que se encontra a maior proporgéo de pessoas portadoras
de doengas crbnico-degenerativas, com dificuldades para lidar com as
atividades do cotidiano e para gerar renda. Ou seja, pode-se esperar para o
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futuro préoximo crescimento a taxas elevadas do contingente de idosos que
vivem por mais tempo.

O ultimo censo também encontrou 23.760 idosos com mais de 100 anos,
sendo que os Estados que apresentam maior quantidade de centenarios sao: Bahia
(3.525); Sao Paulo (3.146) e Minas Gerais (2.597) (IBGE, 2010). Outras
caracteristicas importantes captadas pelo IBGE durante a coleta da PNAD em 2009,
resumidas no grafico 9, demonstram que a maioria dos idosos é do sexo feminino
(55,8%), brancos (55,4%), com escolaridade baixa, pois 50,2% apresentavam
menos de quatro anos de instru¢ao e 66% se encontravam aposentados. Outro dado
importante foi que 64,1% é a pessoa de referéncia no seu domicilio, sendo 55,8% de

mulheres, confirmando a tendéncia de feminizagdo do envelhecimento.

Grafico 9 — Perfil Socioeconbmico dos Idosos Brasileiros
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Fonte: IBGE, 2010

Um dado que merece atencado € que 14,1 milhdes de pessoas no Brasil sdo
analfabetas e destas, 32,9% com 60 anos ou mais de idade, conforme dados de
1999 do IBGE. Além da idade, outras subordinacdes contribuem para o processo de
exclusdo e vulnerabilidade, entre estes é que 16,4% vivem com meio salario minimo
de renda per capita. Houve reducéo da taxa de analfabetismo no periodo de 1999 a
2009, entretanto entre os idosos cresceu passando de 34,4% para 42,6%. A taxa de

analfabetismo entre pessoas de 60 anos ou mais por regido aparece no quadro 4 :
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Quadro 4 - Taxa de Analfabetismo no Brasil entre Idosos

Regides 60 a 64 65 anos
anos ou mais
Norte 8,9 28,7
Nordeste 8,9 27,8
Sul 9,8 39,1
Sudeste 11,2 41,8
Centro -Oeste 11,9 37,4

Fonte: IBGE, 2010

Assim, as maiores taxas de analfabetismo mostram-se proporcional ao maior
numero de idosos que se encontram nas regides sudeste, sul e centro-oeste.
Também quanto maior a idade menores as oportunidades de estudo, aspecto esse
que precisa ser levado em conta pelas instituigbes e pessoas que desenvolvem
atividades para e com o envelhecimento, pois essa € uma subordinagcao que precisa
ser derrubada em prol da cidadania do idoso.

Outra area que precisa oferecer uma atencao especial ao envelhecimento é a
da saude, pois este € um processo bastante heterogéneo estando atrelado aos
contextos sociais e econdmicos. A grande maioria dos idosos brasileiros apresenta
nesta fase da vida dificuldades financeiras, pois uma das consequéncias mais
frequentes é a diminui¢cdo da renda e, geralmente vinculada a maiores gastos em
medicamentos e planos de saude, que se tornam mais onerosos em funcido da
propria idade.

Ja dizia Diderot em sua maxima filosofica que "honra-se a velhice, mas ela
nédo é amada.” Com razao afirmou isso, pois a velhice € um periodo do ciclo da vida
em que aparecem com mais frequéncia as fragilidades fisicas e mentais e em que
mais se acumulam perdas, entre elas, as econbmicas, as sociais, as afetivas e as
fisico-funcionais. Embora o Estatuto do Idoso defina a pessoa idosa como de 60
anos ou mais, nem toda populagdo demanda protegao social. “Assume-se que a
falta de autonomia para as atividades da vida diaria e a perda da capacidade laboral

s&o seus principais determinantes”(IPEA, 2009, p. 714).
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E comum neste ciclo da vida com o declinio das capacidades fisico-funcionais
a associagao de enfermidades com especial destaque para as doengas chamadas
cronico-degenerativas, como o diabetes melittus, a hipertensao arterial, as doencgas
cardiacas e as neoplasias. De acordo com dados do IBGE(2010), as doencas do
aparelho circulatério contabilizam as causas mais frequentes dos Obitos nesta
populacédo com 37,5% dos casos e as neoplasias representam 16,9%, conforme

grafico 10.

Grafico 10 - Doencgas Declaradas pela Populagao ldosa em Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilio — PNAD 2008
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Fonte: IBGE, 2010

Portanto, envelhecer sem doenca crénica é exceg¢do, mas nao significa
exclusdo social. Se o idoso apresenta capacidade funcional e cognitiva,
consequentemente apresenta autonomia e independéncia para participar da
sociedade e mesmo apresentando doenca € considerado “saudavel” pelos
estudiosos em funcado de sua capacidade de independéncia fisica e mental. Para o
IBGE(2010) apresenta incapacidade funcional o idoso que nédo € capaz de

deambular 100 metros.

Na comparagao com os dados da PNAD 2003, que também investigou essa
questao, a proporgcéo de pessoas de 60 anos ou mais de idade que nao
conseguiam ou tinham grande dificuldade de caminhar 100 metros era de
12,2%, passando, em 2008, para 13,6%. Estes resultados confirmam o que
os estudos vém observando: a medida que os indices de esperanga de vida
crescem, ha uma tendéncia de aumento da incapacidade funcional da
populacdo idosa. De fato, a maior frequéncia de declaragdo de
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incapacidade funcional foi verificada entre idosos de 75 anos ou mais de
idade (27,2%)(IBGE, 2010, n/p).

Essa portanto, € uma realidade dos idosos brasileiros ja que a expectativa
média de vida aumenta a cada década e € por isso que ha uma campanha por parte
do governo, instituicdes e midia para um envelhecimento ativo, visando demonstrar
que a “culpa” das dependéncias e doengas do idoso também é de sua
responsabilidade, afastando aos poucos os encargos do Estado. Assim, também o
idoso tornando-se ativo por mais tempo sente-se independente e engajado como um
sujeito que apresenta condicdes fisicas e cognitivas de continuar trabalhando. Isso
de certa forma faz com que o idoso aceite a ideia de se afastar do trabalho cada vez
mais tarde. Esta atitude vem ao encontro dos projetos do governo de diminuir o
periodo de aposentadoria, aumentando o tempo de trabalho e a idade para
concessao do beneficio da previdéncia. A razdo centra-se no fato de que esse
grande contingente de idosos vivem cada vez por mais tempo, onerando os cofres
publicos. Paises do ocidente, mesmo com um grande periodo de preparagao para
este processo passaram a tomar medidas deste tipo, como recentemente ocorreu na
Franca.

De fato Fonte(2002) corrobora com esta ideia ao ponderar que ha um
envelhecimento individual e um envelhecimento demografico. Este ultimo, de certa
forma, pressiona a tomada de decisdes individuais e da sociedade. O
envelhecimento exerce uma forte pressao para a transformacédo do status destas
pessoas e das oportunidades de participagéo. Diante dessa transi¢do demografica, a
velhice assume uma nova dimensao onde a velhice subjetiva, caracterizada pela
velhice de algumas pessoas, € obscurecida pela velhice objetiva, como um
fendbmeno estrutural que concerne a toda a sociedade. Com o crescimento numérico
deste grupo social, ocorre o aumento das demandas sociossanitarias e o
questionamento do atual modelo de equilibrio da Previdéncia Social.

Quando se percebe o caminhar para uma sociedade com um grande
contingente de populagao idosa, o assunto passa a ter maior visibilidade e grande
campanha do governo, reforgada pela midia, com o objetivo de incutir nas pessoas
a importancia de um envelhecimento bem-sucedido, priorizando-se uma rotina que
busque qualidade de vida, com alimentacdo saudavel e muita atividade fisica.

Reforga-se esta visdo pelos servigos publicos, com programas de atividades fisicas
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e grupos de convivéncia oferecidos pelos governos municipais e pelas
Universidades, especialmente pelos cursos da area da saude e através dos
Programas das Universidades Abertas aos ldosos. Nao sao raros os programas de
TV em que o tema € o envelhecimento, mostrando as ultimas pesquisas realizadas
sobre alimentos, atividades fisicas e estilos de vida que colaboram para a
manutencao da saude dos idosos. Lopes (2001) refor¢ca essa reflexdo ao expor que
quando a presenca dos idosos na sociedade torna-se mais notada, ndo somente
por causa do seu aumento numérico, mas também porque a melhora relativa do seu
nivel de vida faz com que tenham maior visibilidade social e demandem mais
servigos especializados. Assim as instituicdes sociais reconhecem que € importante
resguardar e investir na qualidade de vida deste contingente em favor da saude
econdmica da prépria sociedade. Vale destacar que no estado do Rio Grande do
Sul, o total da populacao idosa é de 1.459.597 pessoas, enquanto que somente
no municipio de S&o Paulo o total € de 1.338.138, portanto existem muitas

diferencas a considerar quando se analisa as questdes do envelhecimento.
2.2.2 As razoes subjetivas (individuais) do envelhecimento

Ao buscar um referencial que traz explicagdes sobre o processo de
envelhecimento encontra-se uma maior quantidade de producdes cientificas que
iniciam com as razdes objetivas deste fato contemporaneo, ou seja, sobre os
aspectos demograficos, sendo menor a quantidade de trabalhos que se preocupam
em buscar as explicagdes subjetivas do fendmeno. Compreende-se que este € um
evento contemporaneo que atinge o mundo todo, mas de forma mais intensa os
paises em desenvolvimento, como o caso do Brasil. Assim, tem-se a ideia de que
este fenbmeno é homogéneo, uniforme e igual para todos. Embora os conceitos
bioldgicos do processo de envelhecimento expliquem de fato este artificio, atinge a
toda populagdo que alcanga idades mais avancadas. Acontece de forma
diferenciada e individual, tendo relacao direta com contextos e vivéncias sociais de
cada individuo.

Biologicamente entende-se o envelhecimento referendado por Hoffmann
(2002) como uma alteragdo molecular e celular que resulta em perdas funcionais

progressivas de todo o organismo, sendo mais perceptivel apds a fase reprodutiva,
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embora as perdas funcionais comecem a ocorrer muito antes. Magalhaes (1989,
p.17) explica que a evolugdo biolégica do ser humano ¢é afetada por varios
determinantes entres estes a classe social, o grupo profissional, a cultura por
exemplo que ajudaram a prolongar a vida. Isso, portanto, “contribuiu para a melhoria
dos processos de preservagao da saude, aquisicdo de cultura e fruicdo dos bens e
servigos que possibilitam um bem-estar social e individual.”

Debert(1999) coloca que por muito tempo compreendeu-se e se estudou a
velhice a partir dos aspectos de perdas, como a decadéncia fisica e a auséncia dos
papeéis sociais, visualizando-se apenas os aspectos negativos deste ciclo da vida.
Com essa ideia a gestao da velhice era prioridade da vida privada. Com a tendéncia
contemporanea de revisdo dos esteredtipos associados ao envelhecimento, a
velhice passa a ser também uma questdo social publica. Assim, destaca
Debert(1999, p. 14) que:

Os estagios mais avancados da vida sdo momentos propicios para novas
conquistas, guiadas pela busca do prazer e satisfagdo pessoal. As
experiéncias vividas e os saberes acumulados sdo ganhos que oferecem
oportunidades de realizar projetos abandonados em outras etapas e
estabelecer relagdes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e dos
mais velhos.

Neste aspecto Lins de Barros (2006, p. 119) coloca que “Dentro da categoria
velhice ha uma pluralidade marcada também por geragbes” e utilizando-se de
citagcdo de Motta (2004) mostra que “a velhice deve ser pensada no plural, ndo sé
pela constatagdo da pluralidade de formas de envelhecer dentro do mesmo grupo
etario, mas porque ha varios grupos etarios dentro desta unica denominagao
genérica da velhice.”

Se para alguns o envelhecimento é sinbnimo de perdas e afastamento da vida
social (morte social), para outros significa o comeg¢o de uma outra fase na busca de
experiéncias novas e estimuladoras para continuar em desenvolvimento. A acao
desses sujeitos € que fara a diferenga. E foram essas agbes que modificaram a
visdo de exclusdo que a categoria idoso engendrava em outras épocas.
Objetivamente 60 anos pode ser a idade que marca o envelhecimento, mas é
apenas o seu inicio. Com o prolongamento da expectativa de vida a cada década,

este torna-se o inicio de uma nova fase de vida ainda com a possibilidade de
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organizacdo de muitos projetos, que dependerdao essencialmente de suas
capacidades funcionais e por isso diz-se que ha muitas velhices.

Assim também Beauvoir'? (1990, p. 17) expressa que & impossivel definir a
velhice, pois constatou que “ela (a velhice) assume um multiplicidade de aspectos,
irredutiveis uns aos outros”, além de que a diferenciacdo das velhices individuais
demonstra causas como a saude, a familia, o contexto de trabalho, a classe social e
econdmica do sujeito que envelhece e, acrescenta “ A involugdo senil de um
homem produz-se sempre no seio de uma sociedade; ela depende estreitamente da
natureza dessa sociedade e do lugar que nela ocupa o individuo em questao”(p. 47).

Também essa pluralidade no envelhecimento que Alda Brito da Motta™,
pesquisadora baiana, atribui e se coaduna com o pensamento de Pavarini et
al.(2005, p. 400) ao exporem que “A histéria de vida de seus membros, a cultura de
origem e o contexto histérico e cultural em que vivem, a disponibilidade dos recursos
pessoais e sociais de apoio sao fatores importantes” no processo do
envelhecimento.

Nesse sentido contribuem ainda Neri, Cachioni e Resende (2002) ao
afirmarem que “a velhice € um conceito historicamente construido que se inscreve
na dindmica das atitudes, das crencas e dos valores da sociedade.”

No livro de Simone de Beauvoir (1990) quando esta infirma alguns dados
etnoldgicos de povos antigos e sociedades histéricas, mostra o quanto os idosos
sacrificaram-se em nome de mitos e lendas em torno da morte. Além disso, com
sua obra a autora traz ainda ao publico a realidade sobre a velhice que a sociedade
da época™ ndo queria revelar, pois a velhice torna-se uma “espécie de segredo

vergonhoso”, e se tornara indecente falar, conforme ela mesma aclara:

A atitude da sociedade para com os velhos €, por outro lado, profundamente
ambigua. Em geral, ela ndo encara a velhice como uma fase da idade
nitidamente marcada. A crise da puberdade permite tracar entre o

' Essa autora francesa escreveu o Livro A Velhice em uma época que pouco ou nada se falava
sobre o envelhecimento. Na realidade essa foi uma das primeiras autoras a falar de forma
escancarada sobre a realidade cruel dos idosos, especialmente os das classes mais baixas e
intelectuais que viviam na Franca na década de 1960/1970.

'3 Esta é uma pesquisadora brasileira que também ¢é idosa e pesquisa sobretudo sobre os idosos
mais idosos. Também em seus trabalhos ela pesquisa a chamada geragao pivo (idosos cuidadores).
O livro foi escrito no final da década de 1960 do século XX na Europa e traduzido para o portugués
no ano de 1970. No Brasil a velhice passou a ser tratada como questao social somente a partir da
década de 1990, apds ser inserida na Constituicdo de 1988.
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adolescente e o adulto uma linha de demarcagdo que é arbitraria apenas
dentro de limites estreitos: com 18 anos, com 21 anos, os jovens sao
admitidos na sociedade dos homens. Quase sempre os ‘ritos de passagem’
envolvem esta promog¢do. O momento em que comega a velhice é mal
definido, varia de acordo com as épocas e lugares. Nao se encontram em
parte alguma ‘ritos de passagem’ que estabelecam um novo estatuto.
(BEAUVOIR, 1990, p. 09).

Nas culturas tradicionais a funcdo social da velhice era a memoéria e
lembrangas, conforme referenda Magalhdes(1989, p. 33) “O papel da memdéria é
tradicionalmente valorizado entre os mais velhos, assim como suas lembrancas
constituem patriménio coletivo, expresso e revivido permanentemente no contato
com novas geragdes, sejam criangas ou adultos.” Preleciona o autor que nas
sociedades tradicionais esses sao representados pelos idosos mais antigos com a
funcado de conselheiros, curandeiros, sabios e feiticeiros, respeitados pela tradigao
cultural e pela experiéncia acumulada. Entretanto, caso se buscar por uma
antropologia da velhice ver-se-a que nem sempre os idosos foram reconhecidos e
respeitados, pois as questdes culturais de muitos povos entendiam que a velhice
trazia a morte e em torno destas havia muitos rituais macabros, como o
gerontocidio™.

Com o decorrer da histéria da humanidade houve épocas de valorizagao e
desvalorizagado dos idosos. Apds o periodo de extrema importancia e valorizagao
dos idosos nas sociedades tradicionais (familias patriarcais) surge novamente um
periodo de desvalorizagdo da velhice, especialmente com a chegada da
industrializacdo. Isso ocorreu porque havia o entendimento de que se valorizar a
forca do jovem para os trabalhos nas fabricas e industrias e apés um periodo de
atividades o idoso deveria se afastar para dar lugar aos mais jovens. Essa
concepcao de velhice trouxe a aposentadoria e com isso o afastamento das pessoas
nao so do trabalho, mas também da vida social. A ideia que vigorava era de que
lugar de idosos era em casa, descansando, tratando de suas doengas ou esperando
a morte chegar. Fernandes (2000) corrobora com essa nogéo ao afirmar que o idoso
passa a ser desvalorizado pela sociedade a partir da revolugao industrial e destaca:

Até o século XVIII a velhice ndo se encontrava discriminada; a longevidade
ndo implicava abandono das atividades produtivas nem afastamento das

' Quando se envelhecia chegava-se proximo a morte, os filhos eram responsaveis por matar seus
pais, como o caso dos esquimos que levavam os idosos ao cume de um monte para morrer sozinho,
de fome e de frio.
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relacbes sociais. O envelhecimento era concebido como sabedoria:
revestia-se de sacralidade. Na passagem do século XVIII para o século XIX,
o envelhecimento passou a ser sinbnimo de degeneracdo e
decadéncia[...]Nas Ultimas décadas do século XX ‘testemunhamos’ a
retomada da valorizagdo do idoso e um movimento a favor de sua
seguridade e participagdo no circuito de bens e riquezas socioculturais

(p.32).

Por um lado, nas sociedades industrializadas a velhice & vista como um
quadro dramatico de perda de status social, pois a industrializagdo destruira a
seguranga econdmica e as relagbes familiares, tipicas das sociedades tradicionais,
respeitados por sua sabedoria e experiéncia (DEBERT; OLIVEIRA, 2007). Santin e

Borowoski (2008, p. 143) também referendam sobre o assunto:

[..]JCom a velocidade da urbanizacdo, a figura da familia patriarcal
desapareceu, dando lugar a industrializacdo. [...]No contexto desse cenario,
o idoso comeca a perder espaco, pois ndo se enquadra em nenhuma
funcao de relevante importancia. A ele sdo atribuidas fungdes de pouca ou
nenhuma significancia.

De fato, como alude Lins de Barros (2006) na década de 1970, no Brasil, o
envelhecimento ainda ndo estava na midia, ndo se debatia nas academias e nem
nos espagos publicos. Ao contrario, vivia-se um periodo de “culto ao jovem”, como
um pais com um contingente enorme de criangas e jovens que levariam ao
progresso do pais com o lema do regime militar “Pra Frente Brasil” .

Por outro lado, o idoso passa a ser visto com possibilidades de consumo e é
representada como “Terceira ldade”. Prado (2002) confirma isso ao explicitar que a
Terceira idade é uma criacdo do Ocidente. No século XX, o fenbmeno do
envelhecimento empurra a velhice para idades cada vez mais avancadas. Vistos por
um lado, como vitimas da marginalizagao e da solidao, os idosos entdo, a partir de
1970, passam a ter instituicbes e agentes especializados para o atendimento de
suas necessidades, mais especificamente na area da saude e assisténcia. Por outro
lado sdo vistos como uma nova categoria (Terceira Idade) que apresenta
possibilidades de buscar novas sociabilidades e usufruir de momentos de lazer,
viagens e principalmente como potenciais consumidores.

A Alta Modernidade ou Modernidade Tardia proporcionou as condi¢cdes para
as pessoas refletirem sobre sua intimidade, ja que uma de suas caracteristicas é o

individualismo. A tradigdo perde espago e se reconstitui num jogo dialético entre
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escolhas locais e globais. Assim se forca os individuos a escolher em um estilo de
vida a partir de uma diversidade de opg¢des, conforme relata Giddens (2002). Essas
escolhas de diferentes estilos de vida apontam para varias transformacbes da
intimidade.Entre elas a reestruturacdo da familia, a emancipacdo da mulher e a
visibilidade das minorias excluidas, como as étnicas, as mulheres, os idosos, entre
outros, constituindo-se em novos atores sociais na esfera publica. Com efeito, as
condigdes mais favoraveis de vida, proporcionado também pela Alta Modernidade,
como as maquinas, equipamentos e utensilios domésticos, os meios de transporte e
de comunicagado, a universalizacao da aposentadoria e os produtos da area da
cosmética permitem ao idoso viver com mais conforto e usufruir dos bens culturais
da sociedade (RABELO; NASCIMENTO, 2007). A propria sociedade capitalista e
consumista batiza este periodo de “Terceira Idade” ou “Melhor Idade”, forgando-os a
usufruirem este ciclo da vida como um periodo em que ainda pode haver
desenvolvimento e disponibilidade de capital humano e social.

O género demonstra um papel fundamental nessa transformagéo, pois sao
as mulheres que modificardo essa paisagem da modernidade. Saem do mundo
privado para usufruir da vida publica e também ajudam a dar visibilidade ao
processo, pelo elevado contingente de idosas. Também se justifica pelo fato de a
esperangca de vida feminina ser superior a masculina, como evidenciado
anteriormente.

Hipotetiza-se que estas mulheres idosas buscam mais os espacos de atuacao
hedbnicos, culturais e/ou religiosos, enquanto os homens idosos, aos poucos se
inserem na esfera publica através dos movimentos com caracteristicas mais
politicas.Considera-se assim que estes espagos constituem os lugares de
sociagdes, definida por Simmel como sendo as interagdes e relagdes reciprocas que
constituem o fazer-se sociedade (MORAES FILHO, 1983).

Para Lins de Barros (2006) estes espagos de sociabilidades, portanto se
constituem na sociedade contemporanea como o lugar das distin¢gdes e identidades
sociais, caracteristicas estas mais visiveis atualmente em razdo de maior
concentracdo urbana e, portanto foco das pesquisas sobre o envelhecimento por

antropologos e pesquisadores brasileiros.
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Esta autora identifica os espacgos heddnicos de sociabilidade entre os idosos,
definindo-os como “territérios”, conforme sua elucidagao abaixo:

Nos ‘territorios’ dos mais velhos, a danca e os jogos criam as regras
basicas de sociabilidade entre os frequentadores, onde estédo incluidas as
transgressdes a padrdes tradicionais de velhice, como 0 namoro e 0s jogos
de seducgdo. Nestes espacos de interagao prevalece, ao contrario da velhice
estigmatizada, uma versdo da experiéncia de velhice ativa que remete a
idéia de juventude.( LINS DE BARROS, 2006, p. 120)

A referida autora busca suporte em Peixoto (2000) que organizou um estudo
comparativo entre pessoas mais velhas da cidade do Rio de Janeiro e de Paris. Em
sua pesquisa Peixoto também faz relagdo da identidade social com territérios de
pertencimento em espacos urbanos, conforme referenda a antropéloga Myriam Lins
de Barros(2006, p. 119):

Ao apropriar-se destes ‘territérios’, os idosos desenvolvem sociabilidades e
determinados padrbes de comportamento, mas com estratégias de
interagcdo suficientemente flexiveis para incluir geragbes mais jovens e
diferentes segmentos sociais.A busca de companhia e de interagbes nao
familiares € 0 que une as pessoas nestes espacos destacados da multidao
anbnima das cidades. Estas formas de sociabilidade trazem, para os

estudos sobre envelhecimento, o foco nas representagdes sociais de outras
versoes da velhice e, sobretudo, da velhice feminina.

Aclara-se, portanto, com estes estudos, que a velhice urbana constitui
territérios especificos, em que buscam transgredir comportamentos tradicionais
especialmente em sociabilidades com caracteristicas heddnicas em que a maioria

sao mulheres.

2.3 SIGNIFICADOS E USOS DA NOGCAO DE TERRITORIO

Embora territério seja um conceito central a Geografia, atualmente ganha
amplitude, atrelando-se a outras areas como por exemplo, a Ciéncia Politica, a
Economia, a Antropologia, a Sociologia e a Psicologia. Esclarece Haesbaert (2004)
que na Geografia enfatiza-se a materialidade do territorio em suas multiplas
dimensdes; na Ciéncia Politica, foca-se a sua construgao a partir das relagdes de
poder, geralmente ligada a concepgao de Estado; na Economia, relaciona a nogao
de espaco, baseando-se nas relagdes de produgdo; na Antropologia, destaca sua

dimensao simbodlica em referéncia as sociedades tradicionais e
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contemporaneamente aduz ao neotribalismo; na Sociologia, focam-se as relagdes
sociais e na Psicologia refere-se a construcdo da subjetividade e da identidade
pessoal.

De acordo com Sposito (2004), as concepgdes de territério podem ser
classificadas como naturalista, na qual “o territério aparece como um imperativo
funcional, um elemento da natureza inerente a um povo ou nagéo e pelo qual se
deve lutar para proteger ou conquistar’ (p. 17); cultural, mais voltada para o
individuo, ai a territorialidade pertence ao mundo dos sentidos, da cultura, das
interacbes entre as pessoas e sua capacidade de se localizar e se deslocar; o
territério como sinbnimo de espago e aquela pela qual se procura verificar o que o
conceito esconde.

Ja, para Haesbaert (1995; 1997); Haesbaert e Limonad (1999) citados por
Haesbaert (2004) as concepgdes de territério se agrupam a partir de trés vertentes
basicas: a politica, a cultural e a econdmica. A primeira — politica - se refere as
relagdes espaco-poder institucionalizadas, onde “o territério € visto como um
espacgo delimitado e controlado, onde se exerce poder, geralmente relacionado ao
poder politico do Estado’(p. 91); a segunda — cultural — prioriza a dimensao
simbdlica e mais subjetiva, onde se vé o territério como “produto da
apropriagao/valorizagao simbodlica de um grupo em relagdo ao espago vivido”(p.91);
e, a terceira — econbmica — o territério é visto como fonte de recursos,
“‘incorporando-se no embate entre classes sociais e na relagdo capital-trabalho” (p.
91).

Também Albagli (2004) traz a explicacdo de que a nogéao de territério é
construida historicamente e remete a diferentes contextos e escalas: a casa, o
escritorio, o bairro, a cidade, a regido, a nagdo, o planeta. Serve portanto de
justificativa de o territério ser objeto de analise em diferentes dimensbes conforme
visto anteriormente. Mesquita e Brandado (1995, p. 08) contribuem com esta

discusséao ao colocar que:

[...] chama a atengdo como nos Uultimos tempos a idéia de territorio
literalmente migrou de seu nicho- a Geografia Politica — para grande
numero de ciéncias, da economia a linguistica, e também para um campo
cada vez maior de significados, do politico ao cultural, das fronteiras entre
0s povos aos limites do corpo e do afeto entre as pessoas. Na maioria das
vezes, sobretudo na Geografia, quaisquer que sejam as teorias que o
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tratem, o conceito de territério costuma vir associado a relagbes sociais de
marcado teor politico e a uma dimensao francamente macro, razdo pela
qual com muita frequéncia territério é associado ao conceito de Estado —
Nacao.

O conceito de territério origina-se no latim territorium, que significa “terra
pertencente a”. Aplicado inicialmente as cidades-estado da Grécia Classica e
posteriormente para descrever a jurisdicdo das cidades medievais italianas.
Territorio, portanto implica uma divisdo de forga politica. Com o surgimento da
economia mundial, por volta de 1494, delineou-se o0 conceito de que territério € a
terra pertencente a um Estado ou governo. Isto quer dizer que territério tem a ver
com as bases juridicas do estado moderno onde a soberania € um conceito-chave.
(MESQUITA, 1995; SPOSITO, 2004).

Ainda na reflexdo de Mesquita (1995) a nogao de territério aplica-se aos
homens e as relagdes entre os homens de duas formas: sob uma forma social e
uma forma individual. O primeiro define-se como a area de uma pratica social, de
um comportamento social, de uma categoria social, especificadas, cientificas. No
interior deste territério, os individuos, os grupos se sentem entre eles em afinidade,
em segurancga, em propriedade e € no interior de um territério que uma pratica social
se cré legitima. Ja, em uma forma individual, o territério € visto como sendo da
vida cotidiana, comeca no interior da casa, séo os objetos, as coisas, as pessoas, 0s
outros. Portanto esta € a nogao de territério no sentido mais subjetivo, mais
fenomenolégico em relagao aos seus entornos de referéncia, ou seja, de signos que
contornam o territério pessoal e social.

A compreensao de territorio € importante na medida em que possibilita a
compreensao de um determinado espago ou area onde as acgdes das pessoas
(atores sociais) incorporam-se e constituem a sua histéria, conforme explicita
Sposito (2004). Reforga Raffestin (1993) esta nogdo ao colocar que em diversos
graus, momentos e lugares “[...] todos somos atores que produzimos territérios”(p.
153) e explicita que o territério esta intimamente atrelado a questdes de poder. O
autor recorre a Foucault para explicar as duas manifestagdes basicas de poder: do
Estado “P” maiusculo, e o cotidiano, das pessoas “p” minusculo. Tendo por base o
entendimento de Raffestin sobre o territério, Albagli (2004, p. 26) expde que “cada

territério é produto da intervencdo e do trabalho de um ou mais atores sobre
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determinado espaco. O territério ndo se reduz entdo a sua dimensdo material ou
concreta; ele é, também ‘um campo de forgas, uma teia ou rede de relagdes sociais’
que se projetam no espaco.”
Para Mesquita (1995, p. 83) o territorio apoia-se sobre o espaco, assim ele é
uma producao a partir do espago, conforme explicita:
O territério é o que & préximo; é o mais proximo de nés. E o que nos liga ao
mundo. Tem a ver com a proximidade tal como existe no espago concreto,
mas ndo se fixa a ordens de grandeza para estabelecer a sua dimensao ou
0 seu perimetro. E o espaco que tem significagao individual e social. Por

isso ele se estende até onde vai a territorialidade. Esta € aqui entendida
como projecao de nossa identidade sobre o territorio.

Nesta direcado, entende-se que o territorio colabora no sentido de definir um
determinado espacgo de acdo no qual o sujeito percebe-se incluso, influente como
agente de intervengdo e mudangas a partir da possibilidade de atuagdo em
diferentes instancias de sociabilidades e entao se identifica com os demais membros
daquele grupo e/ou comunidade. Assim sendo, torna-se importante ressaltar que é
por esta razdo que a atuacao entre atores idosos, como por exemplo, no campo da
politica ndo se da apenas em uma escala local, mas ela é reflexo e vai transbordar
em escalas regionais, nacionais e globais. Também Raffestin (1993) reitera que a
apropriagdo do espago no territério € engendrada pela agdo social de diferentes
atores.

O territério € o espacgo fisico, apropriado pelos individuos, que agem e se
apropriam dos recursos materiais e imateriais deste espaco, permeado de relagdes
assimétricas de poder. Ja Flores (2006) ratifica que o territério surge como resultado
de uma agao social, que concreta ou simbolicamente se apropria de um espaco, o
que portanto determina processos de construgao social.

Caso relacionar o objeto de pesquisa desta tese — sociabilidades culturais,
politicas e religiosa dos idosos é perceptivel que essas sociabilidades denotam a
formacéao de territérios em que os mesmos conjugam agdes concretas e simbdlicas
no sentido em que coloca Santos(2004) quando diz que a importancia do territorio
nao esta em si mesma, mas se da pelo uso do territério.Cabe salientar que o
territorio se apresenta de forma multiescalar (CASTRO, 1995). No caso dos idosos
essa multiescalaridade (local, regional e nacional) acontece nos Conselhos do

Idoso, nas Conferéncias, nos Féruns, nas Associagcdes e Federacbes dos
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Aposentados e Pensionistas; com caracteristicas culturais acontecem nos espacgos
dos Grupos de Convivéncia das Prefeituras, do SESC e das Igrejas, e também nas
ONGs, nos programas das Universidade Abertas a terceira Idade, em grupos de
teatro e musica e onde os idosos se engajam.

Este novo contexto em que se inserem os idosos, reflete a questdo da
territorialidade e tem o sentido de sentimento de pertencimento a um determinado
territério.Levanta Raffestin (1993) a nocédo de territorialidade, no sentido de
consciéncia e de pertencimento a um determinado espacgo. Para Mesquita (1995, p.
76) “a maioria da humanidade vive-a, mas ndo tem uma consciéncia clara de sua
territorialidade. Ao contrario, ela € ambigua e nem sempre assume limites visiveis no
territoério concreto e nem contornos bem definidos nos sentimentos dos individuos e
grupos.” Assim, entende-se territorialidade como sendo mais voltada para o
individuo, com forte conotacédo cultural. Este € o seu espacgo de relagbes, seus
limites de deslocamento e de apreensdo da realidade, mas somente tera nogao
deste espaco de pertencimento os sujeitos capazes de tornarem-se atores sociais,
reflexivos e habilitados a buscar sua identidade a partir da vivéncia de sociabilidades
contemporaneas, através de grupos e redes de relagdes que os constituem como
sujeitos de direitos.

Por certo, a territorialidade constitui-se quando o sujeito considera-se
pertencer a um determinado territorio, é influente como agente de intervencéo e
mudangas a partir da possibilidade de atuagdo em diferentes instancias de
sociabilidades e entdo se identifica com os demais membros daquele grupo e/ou
comunidade.

A importancia de se estudar o conceito de territério e territorialidade se da por
estes possibilitarem a compreensao de que as agdes e interacdes dos idosos, nos
diferentes territérios fazem com que a sociedade os veja como atores territoriais
atuantes e importantes social, econdmica e culturalmente. A visibilidade alcancada
pela velhice, conforme referenda Debert (1999) € um compromisso com um tipo de
envelhecimento, o positivo, ou seja, aquele tipo de envelhecimento em que os
idosos se assumem como participativos e atuantes na esfera publica, como atores
reflexivos. Por isso a importdncia desta nocédo de territério no sentido de dar

identidade aos idosos, amarra-los a um objetivo de vida, ou seja, mostrar-lhe que
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continua ele mesmo, independente da idade e que o0 movimento em torno da velhice
pode ir além da soliddo, da doenga, da morte ou da religido.

Portanto, a nogao de territério visa escancarar estes espagos como formas de
relacdo proprias da chamada “Terceira Idade”. Também adquirem visibilidade nas
sociedades contemporaneas com caracteristicas de ag¢ado social, atores sociais
reflexivos que fazem uso dos seus conhecimentos e biografias na construgéo de
projetos de vida, independentes dos espacos geograficos onde estejam situados.
Além disso, essa compreensao também é relevante na medida em que entendam
que somente possuem visibilidade publica, os movimentos organizados que
transformam suas demandas em questdes sociais. Portanto, € importante o grupo
de idosos ser uma categoria que se destaca social, cultural ou politicamente,
especialmente em uma sociedade em que os apelos midiaticos contemplam os

ideais da eterna juventude .

2.4 O ATOR SOCIAL IDOSO E A AGCAO SOCIAL

2.4.1 A agao social : fundamentos epistemolégicos

Pode-se dizer que a agao social é aquilo que detém uma relagdo na acéo dos
outros. E relacional, pois se busca a prépria relacdo e sera sempre orientada pela
acao do outro. A agao inicia-se de um conjunto diversificado de motivagbes e
intengdes. Epistemologicamente explica-se a agédo social pelo viés de Weber e
Simmel .

Classicamente Weber (1963, p. 215) alude que “a agdo comunitaria refere-se
a acao que é orientada pelo sentimento dos agentes de pertencerem a um todo. A
acao societaria, por sua vez, € orientada no sentido de um ajustamento de
interesses racionalmente motivado.” Segundo ele a ag&o social sempre se orienta
pelas acdes de outros, sejam passadas, presentes ou esperadas como futuro. Em
uma agao social “os outros podem ser individualizados e conhecidos, ou uma
pluralidade de individuos indeterminados e completamente desconhecidos.”(p. 73).

Todavia nem toda espécie de contato entre os homens possui carater social. Acoes
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homogéneas que caracterizam situagdo de massa ou imitacdo de uma conduta
alheia por reagao n&o sao consideradas acdes de sentido social.

Weber, em sua sociologia compreensiva, usa quatro tipos para explicar a
acao social individual relacionada ao outro: a) agéo racional com relagéo a fins: é
uma acao social determinada pelo calculo racional que coloca fins e organiza os
meios necessarios, ou seja, a finalidade determina o planejamento da agao. Esta
acao hoje se rotularia de “burocratica”; b) acdo racional com relagdo a valores:
definida pela crencga consciente no valor de uma determinada conduta orientada por
principios éticos, estéticos, religiosos ou/e na defesa da honra, ou seja, envolve um
planejamento orientado pelos principios do sujeito. Nestes casos as agdes
apresentam-se racionais, porém se baseiam em determinados valores; c) agéo
tradicional: se deve a um costume ou a um habito arraigado, ou melhor, se conduz a
acao desta forma por costume, tradicdo; d) acédo afetiva ou emocional: motiva-se
através de sentimentos do agente por seu(s) interlocutor(es), ou por estados
emocionais atuais (WEBER, 1963).

Assim Weber constréi os tipos ideais da agéo social, especifica e tipifica-se a
acao para compreender quais as intencdes das relagdes sociais. O carater da agao
sempre se orientara pela agao do outro e se nao for racional ou burocratica sera por
tradicao ou valores.

De fato se diz que quando a acéo extrapola o campo da relacdo passa a ser
definida ndo mais pela reciprocidade, que é o que sustenta uma relacdo (da
significado), mas a partir do campo de interesses. E o que Weber entdo traz para
explicar a acao, ao explicitar que quando se sai da acao para a relagao e da relacao
para um grupo mais abstrato ha um processo crescente de racionalizagao.

Faz-se importante destacar que em raras vezes se orienta a acao social
exclusivamente para um ou outro destes tipos. Nem as formas de orientagcdo se
consideram como exaustivas, mas sim como tipos ideais puros, elaborados para fins
de investigagao sociologica, onde a agao real se aproxima ou € mais frequente. De
tal modo que “relagao social” para Weber (1963, p. 78) é

[...Juma conduta plural- de varios- que, pelo sentido que encerra, se
apresenta como de referéncia reciproca, orientando-se por essa

reciprocidade. A relagdo social consiste, pois, total e exclusivamente, na
(probabilidade) de que se atuara socialmente na forma ( com sentido)
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esperada; sendo indiferente, de momento, aquilo sobre que tal
probabilidade assenta.

Assim, ha necessidade de um minimo de reciprocidade bilateral na agao,
independentemente de haver solidariedade ou nao entre os agentes, pois o
conteudo expresso na relagéo sera o mais diverso possivel: conflito, inimizade, amor
sexual, amizade, compaixao, troca de mercado, cumprimento, nao cumprimento,
ruptura de um pacto, rivalidade econbmica, erética ou outro tipo, comunidade
nacional, estadual ou de classe. Consequentemente, “a relagdo social consiste s6 e
exclusivamente [...] na probabilidade de que uma forma determinada de conduta
social, de carater reciproco por sua natureza, haja existido, exista ou possa existir”
(WEBER, 1963, p. 78).

Ja para Simmel a sociedade s € possivel pela existéncia das formas de
sociagao, resultado das interagcdes, ou como ele proprio expde “a sociedade so €
possivel como um resultante das agdes e reagbes dos individuos entre si, isto é,
por suas interagbes” (MORAES FILHO, 1983, p. 20). E Simmel, complementa:

A sociedade n&o € algo estatico, acabado; pelo contrario, € algo que
acontece, que esta acontecendo.[...]E através das multiplas interagcbes de

uns com o0s outros, contra os outros e pelos outros, que se constitui a
sociedade, como realidade inter humana. (MORAES FILHO, 1983, p. 20).

A esse processo fundamental Simmel da o nome de sociacdo, o qual explica
que se constitui pelos impulsos dos individuos, ou por outros motivos, interesses e
objetivos; e pelas formas que essas motivagdes assumem, ou seja, “sociagdo € a
forma(realizada de incontaveis maneiras diferentes) pela qual os individuos se
agrupam em unidades que satisfazem seus interesses”.(1983, p. 166). Por isso, no
processo de sociagado, ha que distinguir entre forma e conteudo (MORAES FILHO,
1983). Para Simmel (1983, p. 60) “em qualquer fenémeno social dado, conteudo e
forma sociais constituem uma realidade unitaria”. Neste sentido, Moraes Filho(1983,

p. 22) destaca que:

A forma e o conteudo sdo, de certo modo, inextricaveis, inseparaveis,
podendo a primeira ser construida somente por abstragdo, como acontece
no trabalho de qualquer ciéncia. Nao ha formas vazias, como nao ha
conteudos sem forma. As formas puras podem nunca ser encontradas na
histéria; sdo obtidas pela exageracao de certas caracteristicas dos dados
reais, até o ponto em que se tornem ‘linhas e figuras absolutas’. Funcionam
como ‘tipos ideais’. Aquelas linhas e figuras absolutas, na vida social real,
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sdo encontradas apenas em comecgo e fragmentos, como realizagdes
parciais que sdo constantemente interrompidas e modificadas.

No entanto Simmel (1983, p. 60) previne ainda que:

A sociagdo s6 comecga a existir quando a coexisténcia isolada dos
individuos adota formas determinadas de cooperacdo e de colaboracgao,
que caem sob o conceito geral da interagdo. A sociacdo €&, assim, a forma,
realizada de diversas maneiras, na qual os individuos constituem uma
unidade dentro da qual se realizam seus interesses. E é na base desses
interesses — tangiveis ou ideais, momentaneos ou duradouros, conscientes
ou inconscientes, impulsionados  causalmente  ou induzidos
teleologicamente — que os individuos constituem tais unidades.

Por isso, na visdo de Simmel (1983) o que estabelece e é mais importante na
relacdo social sdo as formas de interagdao, para expandir nossos sistemas de
associagao (ou sociagao como denomina este autor). Por certo o que conta nado sao
os conteudos materiais, mas as formas de vida social. Refor¢a-se dizendo que as
formas é a concepcdo mais basica de interagdo social que produz fatores de
sociagao, ou seja, que agregam as pessoas. Por isso, sociagdo no campo de
interesse é a forma, e a sociabilidade constitui o resultado disso ou € a forma ludica
que a sociagado assume. E, complementa Simmel(1983, p. 61):

Separar por abstragao estes dois elementos, forma e contetdo, que séo na
realidade inseparavelmente unidos; sistematizar e submeter a um ponto de
vista metddico, unitario, as formas de interacdo ou sociagdo, mentalmente
desligadas dos conteudos, que sé por meio delas se fazem sociais, me

parece a unica possibilidade de fundar uma ciéncia especial da sociedade
como tal.

Além disso, Simmel (1983) explicita aquilo que faz com que a sociedade seja
sociedade sdo as diversas maneiras de interagdo, porém “um aglomerado de
homens nao constitui uma sociedade sé porque exista em cada um deles em
separado um conteudo vital objetivamente determinado ou que o mova
subjetivamente”(p. 61). SO irda se converter em uma sociedade quando a vida
desses conteudos adquire a forma da influéncia reciproca ou quando se produz a
acao de um sobre os outros. Reitera-se que o conteudo explica a sociabilizacao,
mas a maneira de criar sociabilidades (interesses e agéo) é a partir da forma, ou

seja, da interagao.
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Uma outra forma pura de sociagdo e tdo necessaria a vida do grupo, citada
por Simmel é o conflito. “O conflito ndo é patolégico nem nocivo a vida social, pelo
contrario, € condigdo para sua propria manutencéo, além de ser o processo social
fundamental para a mudanca de uma forma de organizagao para outra” (MORAES
FILHO, 1983,p. 23). Menciona entdo o autor, a competicdo como forma indireta de
conflito, onde a forma é sempre a mesma, variando apenas o conteudo. Acrescenta
ainda, que embora o conflito esteja presente, a sociedade funciona por cortesia
(pode-se estampar o conflito, mas ndo ser descortez), pois se vive e se convive em
diversos circulos sociais'®, em que se constitui sociabilidades. Entretanto, quanto
mais a sociedade se torna metropolitana, mais os circulos sociais precisam ser
restritos para se potencializarem, funcionando dessa forma como uma Idgica
individualista contemporanea.

Outro autor que colabora para o entendimento epistemolégico da agao é
Schutz (1974). Com a intengédo de também explicar a agao social este autor busca
conhecer o sentido da agdo na vida cotidiana, ou seja, “no mundo intersubjetivo
experimentado pelo homem, onde estes entram em mutua relagdo e tratam de
entender-se uns com os outros, assim como consigo mesmos” (1974, p. 16).

Para explanar sobre o sentido da agdo humana, Schitz (1974) parte da ideia
de que todo o conhecimento de mundo (cientifico ou comum) supde construgdes ou
abstracdes. Significa portanto, que toda ag¢do no primeiro momento € imaginaria,
pressupondo tipicidades do objeto. A construgcdo de uma tipicidade permite
identificar a acdo, modelo e papéis sociais, comecando com a percepcao € a
capacidade de imaginagao. Constitui acumulagao seletiva de experiéncias cotidianas
e é este acervo de experiéncias prévias que permite interpretar o mundo social. Este
conhecimento de sentido comum baseado em experiéncias prévias, o autor chama
de conhecimento a méo e explicita:

Toda interpretacdo deste mundo se baseia em um acervo de experiéncias
prévias sobre ele, que sdo nossas € nos tem sido transmitidas por pais e

mestres; essas experiéncias funcionam como um esquema de referéncia
em forma de ‘conhecimento a m&o’(SCHUTZ, 1974, p. 39).

'8 ... Jtanto mais rica é a participacdo do individuo na vida social, tanto maior o nimero de circulos
sociais a que pertenga, quanto mais forte € sua independéncia, quanto mais nitida se destaca sua
personalidade(MORAES FILHO, 1983, p. 23)
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O autor também traz a ideia de que a reserva de conhecimento a mao é que
permite ao sujeito agir. Ainda acrescenta que se vive em um mundo cultural
intersubjetivo, porque se vive nele como homens entre outros homens, vinculando,
influenciando e compreendendo uns aos outros. Sobrepbe o autor que a
historicidade ajuda a trabalhar com a intersubjetividade, a qual é definida por uma
reciprocidade, a partir das perspectivas, propodsitos e conhecimentos que se tem a
maéo.

Adiciona entdo, Schutz (1974) a situagdo biograficamente definida,
identificando que cada individuo se situa na vida de uma maneira diferente. A
situagao biografica de cada um define o modo de cada um se situar no cenario da
acao, interpretando possibilidades e enfrentando desafios. Melhor ainda, o
individuo, como ator no mundo social, determina a realidade que encontra e sua
situagdo, corroborando que: “A situagcdo atual do ator tem sua histéria; é a
sedimentagdo de todas suas experiéncias subjetivas prévias, que nao sao
experimentadas pelo ator como anénimas se ndo como exclusiva e subjetivamente
dada a ele e somente a ele.” (SCHUTZ, 1974, p. 17)

Pode-se ultimar entdo, que toda acao e interacdo passam por estas duas
referéncias desenvolvidas por Schutz; ou seja, a definicdo de situagao
biograficamente determinada e a reserva de conhecimento a mao, as quais se
constituem a partir destas concepgdes de experiéncia o que o autor chama de
tipicidades que, na verdade, constituem marcos ideais para a reflexao e agao.

Por certo a tipicidade colabora quando é preciso tomar uma atitude, ou seja,
na acdo. Embora ela constitua pensamento (baseada na imaginagcdo e na
experiéncia) orienta, no sentido de se colocar na situagéo do outro. Ja Mead (1982)
chamara isso de adotar o papel do outro, como se vera adiante.

Ao pressupor antecipadamente as acdes posteriores, antecipa-se a situacao
por tipicidades. Estas tipicidades definem-se sempre em situacdes, o que permite
antecipar agdes, construir projetos e criar técnicas de vida. Assim, serdo sempre
formas especificas de encaminhar a agao em situacées especificas condicionadas
pelo que a tipicidade oferece.

Vale lembrar que o termo ag¢do é designado por Schutz (1974, p. 86) “como a

conduta humana como processo em curso que € ideado por um ator de antemao,
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isto €, que se embasa em um projeto pré-concebido.” Ja com o termo ato o autor
designa o resultado deste processo em curso, ou seja, a agdo cumprida. Aclara
para isto, que a acao pode ser latente ou manifesta, embora nem toda a acao tenha
um proposito antecipado.

A acao latente constitui o intento de resolver mentalmente, fantasiar uma
acao, enquanto a manifesta ja se insere no mundo externo: € o sujeito diante da
necessidade de compreender os problemas dele frente aos outros.

Mead (1982) referenciado por Silva ( 2010, p. 84) explicita que “[...]Jpensava
que a sociedade exerce um enorme poder sobre os individuos obrigados a satisfazer
as expectativas sociais impostas por género e idade”[...], por exemplo, mas “também
pensava que as pessoas nao estdo inertes frente a este poder, pois dada sua
capacidade simbolica, sempre podem imaginar outra realidade e podem reagir
individual ou coletivamente a esta realidade.”

Acrescenta ainda Silva (2010, p. 86), se referindo a Mead, que “os seres
humanos entendem o significado das ag¢des de outros individuos, inferindo as
intengdes que existem por tras destas agdes, interpretando-as.” Adiciona ainda que
“para entender as intencdes latentes as agdes de outras pessoas, o individuo deve
imaginar a situagdo na perspectiva desta outra pessoa” e, segundo Mead isto ira
constituir o self'’.

Assim, o self da a capacidade de separar-se de ndés mesmos e de se
imaginar no lugar do outro. O self é capaz de promover a integragao coletiva e da a
capacidade de se ver a si préoprio por meio dos outros, sendo constituido por dois
componentes: o eu e o mim. O eu é a face do self que exterioriza, reagindo a
atitude dos outros, indica a novidade, a originalidade e a criatividade; o mim exprime
a convencionalidade, a tradicdo e a adaptacao; “o eu refere-se ao sujeito que
empreende a agao; o mim refere-se ao self como objeto, na medida em que
formamos uma imagem de nés mesmos nos olhando pelos outros.” (SILVA, 2010, p.
86).

Dessa forma, para Mead (1982, p. 203), a interagdo social € um dialogo

continuo entre o eu e o0 mim, conforme destaca “O eu é a reagao do organismo as

" Self ¢ uma dimensao da personalidade composta pela consciéncia que um sujeito tem de si
mesmo. Nasce com a experiéncia social e € impossivel conceber um self sem a experiéncia social.
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atitudes dos outros; o mim € o conjunto organizado das atitudes dos outros que o
individuo adota para si. As atitudes dos outros constituem o mim organizado e
entdo o individuo reage a elas como um eu.” Por certo, € assim nesta relacdo de

interacdo com os outros que as agdes constituem-se de sentido.

2.4.2 O ator social idoso

A velhice, de maneira especial no Brasil, obtém maior visibilidade em razao
dos dados demograficos divulgados pela midia e também pela convivéncia diaria
dos habitantes das cidades nos espacgos privados, mas notadamente nos publicos
(LINS DE BARROS, 1998). Entretanto, para os idosos esta visibilidade objetiva ndo
foi suficiente para se constituir como ator social. Para tanto, necessario se faz
levantar alguns questionamentos: como subjetivamente o idoso se constituiu ator
social neste cenario contemporaneo? Como conquistou visibilidade? Como se
tornou um sujeito critico frente a alienagcdo, dominagdo e subordinagdo? Deste
modo, se € na interagdo entre atores sociais que as agdes se constituem de
sentido, entdo quem é o ator social contemporaneo?

Como respostas a estas inquietagdes, inicia-se entdo e se ressalta mais uma
vez o0 cenario da sociedade contemporanea, conhecida por alguns tedricos como
alta modernidade, modernidade liquida ou pds-modernidade. Atualmente a pos-
modernidade traz o fim das visdes totalizadoras e universalistas, pois busca a
compreensao sob o foco das sensibilidades e das interagdes em uma dimensao
comunitaria e grupal. O passado e o futuro passam a ser desacreditados e ha uma
tendéncia a se pensar que o presente € que tornou-se referéncia (CHARLES, 2011).
Entretanto isso, n&o quer dizer uma recusa da modernidade, mas uma tensao
constante e dindmica entre estes processos. Com isso ha uma mudanca de
sensibilidade, pois na sociedade contemporanea néao existe conflito central, ou seja,
a luta de classes somam-se multiplos conflitos e ha entdo uma pluralidade de
movimentos sociais borbulhando na esfera publica. Na verdade, Beyme(1994)
explica que a Pds-Modernidade trata-se de um estilo de vida, onde se abandona o
conceito de sociedade, logo o individuo possui caracteristica abstrata e capacidade

de reflexividade individual.
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Cabe ressaltar que Nietzske e Freud foram os primeiros pensadores a destruir
a ideia de Sujeito da Modernidade. A partir deles o individuo deixa de ser concebido
apenas como trabalhador, consumidor, cidadao ou ser social, e se torna um ser de
desejos, habitado por forgas impessoais e linguagens, um ser individual e privado.
Isto tudo obriga a redefinir o Sujeito (TOURAINE, 2002).

Conforme Dubet (1996), na sociedade atual, rompe-se a ideia da teoria
classica funcionalista que entendia o sistema como uma unidade do social. O
declinio do individuo da sociologia classica aparece como 0 mecanismo de
separagao da subjetividade e objetividade. O novo ator social precisa congregar uma
capacidade de iniciativa, de escolha e autonomia e também de distanciar-se do
sistema. No seu entendimento, o individuo trabalha na relacdo modelo e normas,
mas a transgressao € possivel. Os modelos criam lacunas e essas possibilidades de
transgressao. Assim os sujeitos agem entéo, a partir da sua cultura. Caracteristicas
como reflexividade e capacidade de elaboragao de projetos e agenciamento de
recursos (agency) sao imprescindiveis aos novos atores sociais.

Touraine (2002) traz em seu livro Critica da Modernidade a ideia de que o
sujeito se dissociou do sistema, como se observa nestes trechos “A sociedade, que
€ ao mesmo tempo técnica e poder, divisao de trabalho e concentracdo de recursos,
torna-se cada vez mais estranha aos valores e as demandas dos atores sociais” (p.
392); “Nés nao pertencemos mais a uma sociedade, a uma classe social ou a uma
nagcao, na medida em que nossa vida €, por um lado, determinada pela marcha
mundial, e, por outro lado, encerrada em um universo de vida pessoal, de relacbes
interpessoais e de tradi¢gdes culturais” (p. 392).

Embora parega que a imagem da sociedade moderna € de uma sociedade
sem atores, o pensamento principal de Touraine (2002), centra-se em se definir a
modernidade tanto pela subjetivagdo como pela racionalidade. Defensor da ideia de
que uma das caracteristicas dos atores sociais contemporaneos é a sua
possibilidade de usar a razdo em prol de sua libertacédo. Para ele é o dialogo entre a
razdo e o sujeito que mantém aberto o caminho da liberdade. A possibilidade se da
a partir do momento em que este usa a razao para organizar os movimentos sociais

necessarios as suas demandas, conforme explicita:
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[...]Jraz&o e sujeito podem realmente tornar-se estranhos ou hostis um ao
outro, podem também unir-se, e que o agente desta unido &€ o movimento
social, isto é, a transformacgao da defesa pessoal e cultural do Sujeito em
agao coletiva dirigida contra o poder que submete a razdo aos seus
interesses(TOURAINE, 2002, p. 394).

E Touraine (2002) ainda acrescenta que 0s novos movimentos sociais
agregam objetivos mais culturais que econémicos, apelando somativamente para “a
combinagao entre razédo e o Sujeito, separando de maneira crescente de um lado a
razao da sociedade, do outro o Sujeito do individuo”(p. 394).

Afirma-se novamente, uma ruptura entre sistema e atores sociais. Todavia,
se por um lado ha um controle exercido por centros de poder sobre os atores sociais
cada vez mais manipulados, por outro ha uma subjetividade protegendo a liberdade
do ator contra uma sociedade com excessiva organizacao e defendendo uma
identidade, particularismos culturais, de uma lingua a uma religido, de um territorio a
uma etnia (TOURAINE, 2002). E acrescenta o mesmo autor: “[...Jndo existe
modernidade sem racionalizagdo; mas também nao sem formagao de um sujeito-no-
mundo que se sente responsavel perante si mesmo e perante a sociedade “(p.215).

Assim, foram e continuam sendo os movimentos que os idosos conseguiram
organizar em torno das questdes pertinentes aos seus interesses que possibilitaram
a visibilidade a estes novos atores sociais na esfera publica.

Nessa vertente, Mancano Fernandes (2005) explicita que a transformacao do
espaco em territdério acontece por meio de conflitos no enfrentamento entre forcas
politicas que desejam criar, conquistar e controlar seus territérios. Entdo, caso se
considerar essa colocacado conclui-se que foi através dos primeiros movimentos
reivindicatorios dos idosos, por volta de 1930 e 1950, que se tem indicios de
construgdo de um novo territério.Todavia cabe destacar que né&o se efetivou neste
periodo, pois os idosos ndo eram protagonistas em suas reivindicagbes e nem se
constituiam ainda como atores sociais. Além disso, neste periodo via-se os idosos
como dependentes e necessitados de servicos de saude e assisténcia social.
Somente mais tarde, nos anos 1980, que os idosos comecam a ser reconhecidos
como uma categoria social e/ou cultural.

Estas reivindicagdes, que inicialmente eram em escalas locais, passaram a

ser disseminadas, especialmente pela midia, gerando fluxos globais de mobilizagbes
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e reivindicagdes. A partir de entdo uma série de acontecimentos demonstram que ha
uma mudanca de atitude em relagao a protecao e ao bem-estar dos idosos no Brasil.
A interlocucéo politica do idoso - principalmente pela via da organizagéo dos
aposentados e pensionistas — na década de 80 foi protagonista de um
embate politico sem precedentes: formou o segundo maior Jlobby da
Assembléia Nacional Constituinte, perdendo apenas para o grupo ruralista.
Por meio de uma organizagdo que mobilizou todo o territério nacional
fizeram chegar mensagens a Constituinte de todos os setores da sociedade
civil em favor das causas do segmento idoso e 57 também foram em

caravanas a Brasilia apresentar sugestdes aos parlamentares (PIRES, 1994
apud PRADO, 2006).

Os idosos passaram entdo a serem vistos pela sua trajetéria de construgao
social, como um movimento organizado, como novos protagonistas reivindicando
direitos a partir de embates em escalas locais e globais. Este histérico de
movimentos que geraram as principais associagoes e legislagdes em prol do idoso
aparece mais detalhado no capitulo quatro dessa tese. Na verdade, a midia
colaborou para dar énfase “aos idosos”. Cabe ressaltar que no movimento dos
aposentados e pensionistas nem todos os seus componentes ja chegaram aos
sessenta anos, idade cronoldgica estabelecida como inicio do envelhecimento. No
entanto, nesta tese quando se refere ao movimento dos aposentados, entende-se
como o movimento dos idosos, pois se acredita que o objetivo principal dessa luta é
justamente a manutencédo de salarios e condi¢cbes dignas a serem usufruidas no
ciclo de vida que se aproxima, justamente a velhice. Maria Machado Cota, idosa que
ja foi Presidente da Confederagdo Brasileira dos Aposentados e Pensionistas
(COBAP) em entrevista a Paz (2001) relatou que considera esse um sé movimento,
ou seja, 0 movimento que é de todos, idosos e aposentados que ja sdo ou estido
quase idosos.

Os idosos que darao sentido a suas acbes, nao apenas pelo que reitera
Weber ao expressar de que a necessidade de pensar a sociedade como uma teia de
sentidos ligada pelas agdes sociais, porém como atores sociais conscientes de suas
acdes.Outra caracteristica que os diferencia € sua capacidade de reflexividade.
Claval (1999, p. 11) evidencia suas ideias sobre o assunto “As relagbes que 0s
grupos mantém com o seu meio ndo sdo somente materiais, sdo também de ordem

simbdlica, o que os torna reflexivos.”
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Destaca-se ainda que os espagos publicos de reivindicagdo tornam-se cada
vez mais fortalecidos na medida em que os fluxos e demandas passam a ser globais
e ndo mais apenas locais, fortalecendo o protagonismo dos idosos como atores
sociais.

Ja Guimaraes (2005) contribui para o entendimento do significado subjetivo
de escala ao exemplificar a dimensao de uma escala com o acontecimento de 11 de
setembro de 2001 quando sequestradores islamicos atacaram os edificios do Trade

World Center em Nova lorque, conforme referenda:

Assim, ao destruir um simples ponto na escala cartografica do mapa local,
os sequestradores conseguiram paralisar os Estados Unidos e derrubar as
bolsas de valores em todo o0 mundo. Eles ndo estavam apenas utilizando a
escala cartografica, mas afetando o mundo na escala geografica global.
Dessa forma, foram capazes de transformar aquele acontecimento numa
sintese de multiplas escalas — a escala da vida cotidiana de Nova York, que
entrou em colapso aquele dia; a escala do Estado americano, que se
mostrou muito mais vulneravel do que se supunha aos ataques externos; a
escala do mundo ocidental, que se viu diante de um ‘inimigo invisivel’; a
escala da revolugao islamica, que rompeu barreiras regionais e passou a
adotar estratégias globalizadas; dentre outras. E essa complexa sintese de
escalas geograficas que definiu o peso politico daquele acontecimento. Isto
€, quanto mais uma acao resultar na articulagao de multiplas escalas, maior
a sua importancia politica (GUIMARAES, 2005, p.1022).

O autor traz a possibilidade de analogia deste exemplo com a categoria
envelhecimento, a qual nas ultimas décadas do século passado e inicio deste
ganha expressividade em diferentes escalas, tanto globais, como nacionais,
regionais e locais. Alias, foram e continuam sendo as discussdes em escalas globais
gue engendram contendas, inicialmente nacionais, e posteriormente se espraiam em
niveis regionais e locais. Um dos ultimos acontecimentos em escala global
pertinente a questdo do envelhecimento foi a greve geral que paralisou a Franga em
outubro de 2010, devido aos protestos contra as mudangas na legislagéao
previdenciaria aumentando a idade de 60 para 62 anos para aquisicdo de direito a
aposentadoria com salario proporcional, e de 65 para 67 anos de idade para
obtencdo do direito de aposentar-se com o salario integral. Sabe-se que estas
discussdes perpassarao os governos de todos os paises como demanda que se
encontra em uma arena de discuss&o que € global, mas também nacional, regional e

local, afetando assim todos os trabalhadores.
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Neste sentido Santos (2004, p. 136) reitera que “O acontecer historico, por
mais localizado que seja e por mais discreto que parega, tem como origem direta ou
indireta um movimento de alcance mundial.” Mesmo que o envelhecimento seja
questao social recente no Brasil, diferentemente dos paises europeus chega de
forma acelerada, engendrando aspectos sociais, politicos e econémicos.

Para Heidrich (2004, p. 56) “estar no espago pressupde ter acesso a um
lugar, relacionar-se, realizar a transformagao e ter a consciéncia disto”, o que requer,
apropriacéo, valorizagdo e consciéncia deste espaco. A apropriagdo consiste em
demarcar espaco, criar territorio; a valorizagao é a transformacéo nestes espago em
um lugar de interagdes e de vivéncias e a consciéncia € o sentimento de
pertencimento, de vinculos, de ligagdes e identidade, onde se constroem os
agrupamentos humanos.

Desta forma, o movimento social dos idosos como algo recente, apesar de
fendmeno mundial, ocupava até entdo bem mais o espaco privado. Isto ocorreu em
razao de que até pouco tempo era senso comum pensar 0 idoso como alguém
improdutivo, afastado da esfera publica e sinergia insuficiente para se organizar e
reivindicar direitos civis, politicos e sociais. Com o0s movimentos sociais
contemporaneos, os idosos surgem como novos atores sociais demonstrando que
possuem espacgos publicos a ocupar em escalas locais, estaduais e nacionais e
detentores da consciéncia de sua identidade.

Como referenda Guimaraes (2005), serao as forcas de cooperagao e as de
competicdo, assim como os mecanismos de mediagdo que definirdo as escalas em
que os movimentos sociais, politicos ou culturais logrardo éxito. E nesta diregao que
0os movimentos dos idosos ganham forgas e se constituem como demandas publicas
nas arenas politicas.

Pode-se dizer que o movimento de mobilizacdo dos idosos inicia com
trabalhadores reivindicando seus direitos trabalhistas. De acordo com Paz (2001) no
periodo de 1930 a 1950 é que se inicia a luta dos trabalhadores aposentados,
restringindo-se a algumas categorias de ex-trabalhadores, como os ferroviarios e os
bancarios, por exemplo, dependendo da sua capacidade de mobilizagcdo. Na
verdade este foi o0 come¢o do movimento dos trabalhadores aposentados, cujos

sindicatos, destituidos no periodo do regime militar, retomando suas atividades
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somente nas décadas de 1980/1990, através do movimento conhecido como “a luta
dos 147%” através das reivindicagdes dos direitos constitucionais (SIMOES, 1998).
Anteriormente a este periodo (entre 1920 a 1970) a politica de protecéo social era
bastante fragmentaria. No inicio dos anos 1920 somente tinham direito a
aposentadoria as pessoas vinculadas a grandes empresas, pois a mesma tinha
natureza civil e privada com apoio marginal do sistema publico.

Atualmente o que se apresenta na esfera publica sdo mobilizagdes sociais, e
os idosos pegaram carona no movimento dos aposentados e pensionistas, que se
organizaram em associagdes, federagdes e confederagcbes e adquiriram forga de
reivindicagdo. Na verdade nesse movimento os idosos tiveram papel central pois o
que deu visibilidade ao movimento foram as condigcdes precarias em que viviam
muitos idosos aposentados, cujos casos repercutiram na midia. Também a
mobilizacédo da sociedade civil em prol dos idosos, sendo que nos encontros
realizados por intelectuais da area redigiram-se em torno de dezoito (18)"® cartas
reivindicatorias e de apoio a causa dos idosos. Portanto, embora no movimento dos
aposentados nem todos ainda chegaram a idade cronolégica dos 60 anos, que
formalmente se define como a chegada do envelhecimento. Atém-se ao objetivo de
lutar por melhores condi¢des de vida justamente para o ultimo ciclo da vida que é o
envelhecimento.

Os movimentos sociais atualmente voltaram a ter visibilidade e centralidade.
Ha uma pluralidade de movimentos, diferenciando-se por seus projetos politicos
culturais, articulagao e visdo de mundo. Hoje os movimentos sociais articulam-se a
partir de novas sociabilidades, novas interagdes e aprendizagens e se conectam aos
grandes eventos nacionais, transnacionais e também organizados em redes sociais
(internet). O dominio da tecnologia possibilita maior e mais rapida visibilidade
(GOHN, 2010). Essa participagao exige atores coletivos com subjetividade agugada
e reflexivos, pois uma das caracteristicas dos atores sociais da modernidade € a sua
capacidade de participagcdo pela valorizacdo de conceitos como autonomia,
identidade e subjetividade, aprofundados no préximo capitulo dessa tese.

Cabe aqui a observagao de Mezan (1997, p. 13) quando explica que a propria

palavra sujeito ensina algo sobre experiéncia e subjetividade:

'® VVer tese de Serafim Fortes Paz (2001) “Dramas, Cenas e Tramas, a situagao de féruns e conselhos
de idoso no Rio de Janeiro”.
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Sujeito pode ser empregado como sujeito a, enfatizando os aspectos de
dependéncia, de passividade, ou até de constrangimento: estar sujeito as
intempéries, as leis, as ordens de outrem. Também pode ser empregado na
acepgado oposta, que acentua os aspectos de liberdade, de agado, de
iniciativa, como nas expressdes ‘sujeito da oracao’(aquele que é ou faz o
que o verbo diz), ‘sujeito de direitos’, ‘sujeito politico’. Assim, podemos dizer
que o sujeito se encontra no cruzamento de varias linhas de forca, das
quais ele determina algumas, enquanto outras a determinam.

Para Touraine (2002, p. 222) a “subjetivacédo € a penetracdo do Sujeito no
individuo e, portanto, a transformacgao — parcial - do individuo em Sujeito.” Touraine
(2007, p. 240) “acrescenta que esta vontade do individuo de ser o ator de sua
prépria existéncia € o que chamo de sujeito.” Também sera esta subjetividade e
autonomia que lhe possibilitardo por meio dos movimentos sociais ser um Sujeito
com postura critica, participante dos processos de construgao das politicas publicas.

Nesta direcao é que Touraine, constata que um destes novos movimento
sociais, o das mulheres, desponta entdo como os novos atores sociais. A mulher
idosa tem papel preponderante neste espago, até mesmo porque o contingente de
mulheres idosas € maior que de homens. Isso acontece porque as mulheres vivem
mais ndo s6 em funcdo de fatores bioldgicos e genéticos, mas ainda porque
possuem uma preocupacado preventiva maior com sua saude em relacdo aos
homens. Soma-se a isso a menor propensao aos fatores de risco, como acidentes
em geral, além de consumirem menos alcool e tabaco (FRANCA, 1999). Sao elas
geralmente, que na velhice, se tornam as novas responsaveis pelo nucleo familiar,
dedicando-se muitas vezes ao cuidado do marido e de netos, gerenciando
economicamente sua familia.

Estas constatagdes vem ao encontro da questdo defendida por Touraine
(2002; 2007) de que a acéo social tem como objeto o sujeito histérico. O seu
conceito central é a agao coletiva e a reflexividade politico cultural dos novos atores
sociais que dominam a esfera publica, cujo destaque, segundo o autor, sdo as
mulheres.

Nessa dire¢ao, cabe destacar o papel da mulher idosa, como ator social na
esfera publica, pois essa tém tido uma preponderante visibilidade e ressignificagéo
de seus interesses em espagos associativos, conforme referenda Prado (2006).

Neste caso, as mulheres idosas englobam participagédo social maior que os homens,
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atuando mais em grupos de convivéncia, cursos, viagens e excursdes. Engajam-se
mais em situacbes de trabalho e renda, em cooperativas e associagbes, em
artesanatos, em comemoracgdes festivas, encontros e bailes de terceira idade.
Também sao elas que reivindicam mais seus direitos pois se fazem presentes nas
Conferéncias, Conselhos e Foruns publicos de direitos (IBGE, 2010; CAMARANO,
2004)

O reconhecimento da mulher como novo ator social € amplo e instituicdes
mundiais debatem esta questdo, pensam em estratégias de empoderamento das
mesmas, como € o caso da ONU. As principais discussdes circulam em torno das
desigualdades entre o segmento de mulheres, ja que as principais causas passam
pelas dificuldades de integracédo da vida profissional com a vida doméstica, uma vez
que a responsabilidade pelo cuidado de membros vulneraveis da familia como
criancas e idosos dependentes recai sobre as mulheres. A ONU criou uma
instituicdo intitulada ONU Mulheres que comegou sua operagao em 2011, conforme

explicitado pelo IBGE(2010, n/p), para tratar especificamente destas questdes:

Um outro evento importante a ser destacado € a resolugcdo da Assembléia
Geral da Organizagao das Nagdes Unidas, de 2 de julho de 2010, que, em
um movimento histérico, aprovou, por unanimidade, a criagdo de uma nova
entidade para acelerar o progresso na satisfagdo das necessidades das
mulheres no mundo inteiro. A Entidade das Nagbes Unidas para a
Igualdade de Género e Empoderamento da Mulher (United Nations Entity
for Gender Equality and the Empowerment of Women - UN WOMEN), a ser
conhecida como “ONU Mulheres”, ira aumentar significativamente os
esforcos das Nagdes Unidas para promover a igualdade de género,
expandir as oportunidades e combater a discriminacédo em todo o globo,
segundo o Secretario-Geral Ban Ki-moon.

Neste sentido ha varias subordinacbées que contribuem para o pouco
reconhecimento das mulheres como atores sociais, entre estes a geragéo (jovem ou
idosa demais) e também a baixa escolaridade, conforme se referenda com dados do
IBGE(2010) que informam estarem 69,2% das mulheres jovens em trabalhos
informais, enquanto que entre as idosas este numero sobe para 82,2%, conforme
grafico 11. E a participagado destes dois segmentos etarios em trabalhos informais
pode estar relacionada a baixa escolaridade; no caso das idosas o retorno de
aposentadas e pensionistas ao mercado de trabalho para complementacdo da

renda.
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Outro aspecto preponderante para a subordinagdo das mulheres foram os
regimes politicos vigentes que segregavam a mulher a vida privada, sem direito até
mesmo ao voto. As referidas experiéncias negaram sua identidade por muito tempo
e essas minorias excluidas surgem na esfera publica procurando resgatar sua
subjetividade abafada por um longo periodo de subordinagcdo. Independente da
idade, hoje a mulher a partir de projetos politicos e culturais busca encontrar seu

espaco na esfera publica.

Grafico 11 - Percentual de Mulheres Ocupadas em Emprego Formal e
Informal,Segundo os Grupos de Idade - Brasil — 2009
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Fonte: PNDA/2009 / IBGE, 2010

Assim o ator social idoso da contemporaneidade se constitui pelo
engajamento que busca nas diversas possibilidades de sociabilidades, destacando-

se também o ator social do género feminino .

2.5 TIPIFICAGAO DE IDOSOS

Na pesquisa empirica desta tese buscou-se tipificar os idosos a partir de que
se encontrou na literatura e por classificacdo dos casos analisados. Acredita-se que
pelo fato dos idosos viverem uma dindmica de vida diferenciada de outras épocas,
surgem outros tipos de idosos. Aquela ideia de “vovozinho coitadinho”, doente e
fragil ficou restrita aquele que realmente apresenta doengas e incapacidades fisicas
e mentais, embora merecedor de o tratarem com dignidade e respeitado a partir de

suas possibilidades. Atualmente os idosos buscam continuar sendo atuantes em seu
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espago social e geralmente ndo se sentem velhos, como a idade cronologica
estabelece. Fato esse comprovado pelo exemplo encontrado na figura do Presidente
da Federacdo Gaucha dos Aposentados e Pensionistas do Rio Grande do Sul. Um
senhor de 80 anos de idade que reside na cidade de Cruz Alta-RS, onde passa
apenas o sabado e o domingo, pois a noite do domingo viaja a Porto Alegre para a
sua rotina de trabalho, viagens e reunides frente a Federagao, conforme se percebe

em um trecho de sua entrevista:

“Com 80 anos completos, néo sinto cansaco. E uma constante. Olha veja bem: amanha t6 em
casa, mas domingo viajo, chego as duas da manha em Porto Alegre, as cinco da manha
tenho que estar no aeroporto para as oito horas estar no aeroporto em Brasilia e depois
reunibes até sexta-feira a tarde. As 22 horas, embarco de volta , chegar as 33 minutos do
dia 20 em Porto Alegre que é sabado, as 7 horas da manha embarco no énibus e venho para
ca - Cruz Alta.” (Osvaldo-RS, 80 anos)

Essa realidade também se constatou com uma idosa, de 74 anos, professora
aposentada, da cidade de Teresina — PI, militante de causas politicas e sociais
desde os seus 14 anos. Nao gosta de ser chamada de “idosa coitadinha”, pois &
atuante em varios conselhos, como o do Idoso, da Assisténcia Social, da Mulher, da
Crianca e do Adolescente e ainda coordena um Grupo de Convivéncia do Idoso e
um Nucleo Intergeracional. Esta identidade de idosos participativos e atuantes é o

gue esses novos atores buscam.

“A pessoa idosa ndo tem identidade, porque os idosos devem buscar essa identidade. A
cultura néo é aceita. N&o aceito que me chamem de “velhinha coitadinha”. Assim o idoso
perde a identidade. Idoso ndo é um coitadinho, é um sujeito, é um ator social.”(Maria de
Jesus-Pl, 74 anos)

Comprovou-se, também, que ha uma tendéncia entre os idosos de pensar
que o velho é o outro e ndo ele. De certa forma, traduz um pensar interessante, pois
o condiciona a continuar construindo seus projetos, a pensar em possibilidades
futuras. Esta constatagao é partilhada por Beauvoir (1990, p. 16): “Para outrem , o
velho é o objeto de um saber; para si mesmo, ele tem de seu estado uma
experiéncia vivida.” Por certo, com o aumento da expectativa de vida esta sensacgao
se torna cada vez mais real, tanto que entre os idosos ja ha classificacbes
diferenciadas para cada faixa etaria. Hoje, Terceira Idade como foi classificada
inicialmente a velhice, serve para o idoso mais jovens, Quarta Idade identifica
idosos a partir dos 80 anos e ainda faltaria uma Quinta Idade para classificar o

crescente numero de idosos centenarios. Todavia, aquele referencial de idade como
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constituicdo de grupos etarios tende a se dissolver na sociedade pos-moderna.
Especialmente se estes grupos trazem consigo a tendéncia a caracterizar o idoso
pela doenca, isolamento e pobreza. Acrescenta-se o fato de os idosos mostrarem-se
capazes de criar estilos de vida e de lutar pelo seu reconhecimento e
individualidade. Ha, na verdade uma perda da relevancia da idade cronolégica como
marcador de grupo e controle social. Na atualidade ha indicativos de um forte
dinamismo no interior dos diferentes grupos etarios e nas relagdes que estabelecem
entre si (PRADO, 2002). Soma-se as ponderagbes Moragas (1997, p. 18) “A
vantagem da objetividades da idade cronolégica transforma-se em inconveniente,
quando fica comprovado o impacto diferente do tempo para cada pessoa, de
acordo com o que tenha sido a sua maneira de viver, sua saude, suas condicoes de
trabalhos, etc.”

Por outro lado Rabelo e Nascimento (2007) ao verificar os papéis que um
idoso pode assumir atualmente, concluiram que ndo ha um tipo de idoso, mas
existem idosos assumindo uma diversidade de papéis, assim como ja afirmava Alda
Brito da Motta, uma baiana, pesquisadora do envelhecimento, de que existem uma
pluralidade de velhices.

Nessa diregdo, Moragas (1997, p. 101) traz uma reflexdo sobre os papéis
sociais e a necessidade de ressocializagcao desses papéis quando se aporta na fase
da velhice em que novas situagdes se deparam neste novo ciclo vital:

A socializacdo nao é um processo somente de inicio e de aprendizagem
dos papéis sociais fundamentais na familia e na escola, mas também
aquele em que todas as pessoas de sociedades desenvolvidas devam
adaptar suas condutas a novos elementos, no local de trabalho, nas
relagdes sociais, no lazer, na politica.[...] Ao final da vida, fala-se de
ressocializagdo, como aquele processo que reconstréi as relagdes sociais
rompidas ap6s muitos anos de desempenho de papéis estabelecidos —

como marido, pai , trabalhador — e que obrigam a aprender as obrigagoes e
os direitos de novos papéis — de viuvo, av0, aposentado, etc.

As autoras Debert e Oliveira (2007) trazem essa informagado demarcando trés
periodos histéricos da velhice no mundo, como caracteristica tanto de tedricos que
tratam mais de questdes estruturais e objetivas da velhice, como dos que
evidenciam mais as representacgdes sociais e subjetivas do tema:

- anos de 1940 até 1950: associa-se a velhice a pobreza e dependéncia;
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- periodo do pods-guerra: generaliza-se o sistema de aposentadorias dando
uma identidade de condicoes aos idosos e os diferencia das outras
populagdes-alvo da assisténcia social. Garantiram-se aos idosos os direitos
sociais, embora no Brasil a universalizagdo da aposentadoria e pensdes so
ocorre nos anos 1990, com a criagao do Estatuto do Idoso;

- anos de 1970: ha no mundo um interesse crescente pelas minorias
discriminadas e ganham visibilidade as criangas, as minorias étnicas, as
mulheres e os idosos. A velhice sera associada a soliddo e marginalidade.
Entdo ha uma mudanca de sensibilidade em relacao a esta.

O campo de intervengao passa a ser as condigdes de vida do idoso, o lazer,
as férias, os servigcos de saude aos aposentados.

De fato, a representacdo social da velhice atribui-se aos acontecimentos
historicos- sociais de cada época. No Brasil, por exemplo, na década de 1960 em
que estava estabelecido um regime militar havia a valorizagédo de um pais jovem
onde os mocos altos e fortes defenderiam a nacdo e seriam responsaveis pelo seu
desenvolvimento (ordem e progresso). Eis entdo a visao do envelhecimento atrelada
a doencgas e a dependéncia, ou seja, a visdo do idoso fragil, doente e excluido
socialmente.

Em continuidade ao periodo militar, na década de 1970 as acbes em torno do
envelhecimento entdo se engendravam em um carater assistencialista e é
justamente nesse periodo em que se criam os primeiros programas de assisténcia
social ao idoso ainda nessa visdo de dependéncia, ou seja, o envelhecimento era
uma questdo da vida privada. Debert e Oliveira (2007, p. 19) confirmam essas
afirmacgdes:

Nesse movimento que marca as sociedade modernas, a partir da segunda
metade do século XIX, a velhice é tratada como uma etapa da vida
caracterizada pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais. O
avancgo da idade como um processo continuo de perdas e de dependéncia —
que daria uma identidade de condi¢bes aos idosos — é responsavel por um
conjunto de imagens negativas associadas a velhice, mas foi também um
elemento fundamental para a legitimagcdo de direitos sociais, como a
universalizagdo da aposentadoria.

Na década de 1980, quando o pais sai de um regime militar e entra em outro,
mais democratico, surge uma visdo cientifica do envelhecimento. Traz a ideia de um

sujeito de direitos, capaz de se autocuidar, especialmente nos paises mais
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desenvolvidos, influenciados pelas discussdes presentes nas assembleias
internacionais sobre o envelhecimento humano. Entretanto em paises em
desenvolvimento ou subdesenvolvidos, a visdo assistencialista ao idoso ainda é
bastante arraigada e em alguns casos necessaria. No Brasil, as reflexdes a respeito
do envelhecimento comegam a aparecer entdo como direito na Constituicao. A partir
deste momento vé-se o idoso como sujeito ativo e ele proprio se sente mais
saudavel e integrado socialmente, e também sujeito de direitos.

Na década de 1990, a visdo de idoso saudavel e integrante da sociedade se
reflete nos programas de governo, que passam a criar politicas publicas para esta
parcela da populagdo, pressionados pelos acontecimentos mundiais em que os
grupos minoritarios exigem maior visibilidade, como € o caso do movimento dos
pensionistas e aposentados. A sociedade contemporanea com caracteristicas
individualistas, presenteistas e, portanto consumista. Vé o idoso como um fildo de
mercado e da visibilidade a este incentivando a sua autonomia através da midia,
como a “Melhor Idade” onde este tem condicbes de aproveitar o que a vida tem de
bom e melhor a oferecer. Incentiva-o a procurar um estilo de vida saudavel através
da pratica de atividades fisicas e alimentagdo, a viajar, a frequentar Shopping
Center, a usufruir de créditos faceis e se tornar um consumidor de produtos e
servigos antes disponiveis apenas para os mais jovens.

Quando entdo entra o ano 2000, o envelhecimento toma uma visibilidade
nunca antes percebida e passa a ser uma questdo publica. E o centro da
preocupagao dos governos de todo o mundo que o vé como mais uma questao
social a ser enfrentada. Ha aumento de despesas publicas para o atendimento
especifico das necessidades dessa populagdo que cresce a galope, especialmente
nos paises em desenvolvimento, como o caso do Brasil. Os governos entao buscam
incentivar um envelhecimento saudavel atrelando a longevidade a qualidade de vida.
O idoso ganha visibilidade nas arenas publicas como um novo ator social que busca
novas sociabilidades e quer continuar ativo. Os governos preocupados com 0s
gastos publicos discutem aumentar a idade cronolégica para a aposentadoria e a

1
| 9

previdéncia social ~. Este tema torna-se melindroso e de dificil consenso na esfera

'¥ Talvez por isso o Ministro da Previdéncia, Garibaldi Alves, durante seu discurso na lll Conferéncia
Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa, realizada em novembro de 2011, tenha sido evasivo e vazio
nas suas palavras pois em nenhum momento tocou no assunto do déficit da previdéncia e nao
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publica, além da midia aproveitar a situagao para ganhos financeiros apoiando e
divulgando a previdéncia privada.

Todavia, essas representagcdes sociais dos idosos arraigam-se a dispositivos
de poder de instituicbes e de seus representantes dando direcionamento as
posi¢cdes que os idosos devem tomar na sociedade, pois a militdncia politica e de
luta por direitos tendo o idoso como protagonista ainda s&do bastante irrisérias.
Talvez, pela propria caracteristica da referida geracdo com pouco acesso a
educacao de nivel médio ou superior e ao conhecimento critico-reflexivo,ou porque
cresceu em uma sociedade com regime totalitario, em que ndo o chamavam a
participar das decisdes politicas. Todavia, cabe ressaltar que essa representagcao
social ainda se expde bastante generalista, entretanto é preciso ter consciéncia que
o envelhecimento constitui-se em um processo heterogéneo e singular.

Goldman (2001, p. 7) citado por Ferreira e May (2011) firma-se na ideia de
esteredtipos para explicar os tipos ideais de idosos que a modernidade apresenta:
idosos com aparéncia — comportamento de jovem, idoso produtivo e idoso que
frequenta grupos de cultura e lazer. Na realidade a tipificacdo parece bastante
oportuna no sentido que apreende os tipos ideais de idosos autbnomos,
independentes e que apresentam um estilo de vida bastante motivado e saudavel e
fazem suas escolhas a partir dos seus interesses. Diferem entdo dos idosos
dependentes que apresentam incapacidade funcional (fisica e/ou cognitiva). Os
idosos classificados no primeiro tipo ideal também podem ser vistos pelas suas
preferéncias, mais hedonicas, culturais, politicas, eterna juventude e produtivos.

Ao buscar entendimento a partir dos tipos ideais de Weber encontra-se
aquele idoso que opta em continuar trabalhando, porque precisa do dinheiro para
ajudar a familia ou para aumentar sua renda e participar do mundo do consumo
(acao racional com relagao a fins); de se engajar e participar das atividades do grupo
de caridade da igreja, de Organizagbes Nao Governamentais - ONGs (agao racional
com relagédo a valores); colaborar no cuidado com os netos (agcédo afetiva); ou se
responsabilizar pela dire¢cdo de um clube gaucho ( agado tradicional),de dancgas

tipicas nordestinas, por exemplo.

mencionou nenhum projeto em relagdo ao assunto, pois com certeza desagradaria o publico que
estava a ouvi-lo e os maiores interessados no assunto — os idosos.
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Ainda se ressaltam outros tipos ideais presentes no cotidiano, como o idoso
aposentado; o com saude e discernimento; o caduco; o apatico; o trabalhador; o
que sO pensa em comer e dormir; 0 que gosta de reclamar e dar palpite; o provedor
e arrimo de familia; o idoso doente e dependente dos filhos e parentes ou da
sociedade e que portanto vivem em ILPIs(Instituigdes de Longa Permanéncia para
Idosos), o com papel ativo e importante junto a familia; o executivo; o engajado e
militante, o heddnico que participa de bailes e festas, viagens , turismo e lazer; o
ativo, que frequenta grupos de terceira idade; o que faz ginastica, que se exercita; o
ativo cultural, que vive e divulga a cultura popular ; o antenado que aprende e sabe
tudo de tecnologias; o idoso solidario, que ajuda outros idosos.

Com efeito na analise empirica da pesquisa, identificou-se a realidade dos
idosos engajados, ativos e militantes e se encontrou diversos tipos, das mais
diferentes profissbes como, professores, funcionarios publicos, musicos,
comerciantes, assistente social, técnico em enfermagem, técnico em seguranga do
trabalho, funcionario da iniciativa privada, médico, engenheiro agrébnomo, bancarios,
técnico em telecomunicagdes,topdgrafo, costureira, cantador de historias (Grid),
agricultor, marceneiro, artesao e autbnomo.

Como um dos critérios para participagao na pesquisa centrava-se na atuagao
em algum campo social, fica evidente que os idosos ativos sdo aqueles que trazem
um conhecimento a méao, independente do grau de estudo e por isso sao mais
reflexivos e atuantes, com militancia politica, cultural, religiosa ou apenas hedénica.
Alguns com atuagédo coletiva no movimento de luta dos idosos/aposentados, outros,
em grupos culturais. Percebe-se que o engajamento politico independe de sexo e
idade, pois se encontrou homens e mulheres, dos 60 até mais de 80 anos, como o
caso dos idosos atuantes na luta politica, um a frente de Federacdo dos
Aposentados e Pensionistas do Rio Grande do Sul e outro com 83 anos de idade,
que fundou o MIS — Movimento do lIdoso Solidario, em S&o Paulo.

Acredita-se que o idoso contemporaneo ativo alcancara 90 anos e mais.Por
certo ndo sera a falta de vigor fisico e nem o local onde reside, que Ihe tolhera a
possibilidade de participacdo. Constatou-se na realizagdo da Il Conferéncia
Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, a participacado de idosos de varios locais do

pais e dentre estes estava um senhor, de 71 anos, da cidade de Boa Vista do
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Ramos, Amazonas, que viajou vinte e seis horas de barco para chegar até Manaus,
pegou o avidao para chegar na lll Conferéncia dos Direitos da Pessoa Idosa, em
Brasilia-DF. O idoso José, do Amazonas, € um exemplo de ator social protagonista,
que se faz participativo, pois apesar de nunca ter frequentado uma escola, sabe ler e
escrever muito além das palavras e sabe muito bem onde buscar seus direitos e de

seus “colegas”, como ele proprio coloca:

“Primeiro eu era agricultor, plantava mandioca, cara, depois passei a ser carpinteiro naval,
carpinteiro civil e depois passei a marceneiro, trabalhei com moveis essas coisas e ai
depois eu passei a me entrosar assim na sociedade, ai eu vim subindo no nivel . La onde
eu moro meus colegas confiam muito em mim, tudo as coisas para resolver eles me
chamam.L& eles me conhecem como peixe boi. Oh, peixe boi, tem a minha aposentadoria
pra resolvé, é confusdo de jogo, é confusdo de contrato em cartério, aposentadoria. A
familia tira dinheiro do aposentado, a mulher tira, os neto tira, ndo sei o que, ndo sei o que
... Ai levo na promotoria e ela resolve os problemas deles la e eles confiam muito em mim.
Agora eu moro na cidade de Boa Vista do Ramos. Naquela época nao tinha estudo. Mas eu
sei ler e escrever.

Assim sendo, na realidade empirica analisada encontraram-se idosos e
idosas engajados(as) em diferentes campos de possibilidade dos quais dispéem
conhecimento a mao, ou seja, conhecimentos inferidos de suas experiéncias de
vida e que o utilizam contemporaneamente a partir de sua subjetividade e
reflexividade nas suas acoes.

- ldosas Viuvas e Solitarias - mulheres que se ressentem de soliddo e desejam
preencher seu tempo, ou entdo, experimentando maior liberdade para realizar
atividades, pelo casamento, atreladas ao lar, a familia e aos filhos nao realizavam,
conforme referenda Monteiro (2002, p. 948) “ A viuvez ou separagéo, na dialética
dos opostos, podem trazer a possibilidade de liberdade e alegria, isto quando houve
uma relagcdo de autoritarismo e posse.” Com a viuvez e com os filhos adultos

conseguem efetivar seus planos e projetos de vida, como o caso destas senhoras:

“Dinémica, inquieta, questionadora, exigente e critica. Sempre me preocupei com a area
social( colaborei com os outros). Trabalhei desde os 18 anos até os 55 anos, mas trabalho
de verdade em empresa privada. Sem moleza, criei dois filhos em creche. Hoje sdo
advogados. Fui casada, bem casada, ou seja, muito amor que é o que nos movimenta.
Hoje sou viuva, feia, ougo musica , tenho vida interior, mas tenho medo da solid&o.”( Anélia-
RS, 69 anos)

“Os anos passaram e a vontade de ajudar sempre latente. Iniciei na associacdo de
moradores do Jardim Luciana como participante. Nesse meio tempo fico vitva. A solidédo se
fez presente e precisei preencher essa lacuna com visitas a pessoas, na época quem
estivesse precisando.”
( Heloiza-RS, 64 anos)
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- Ildosos Militantes Politicos —os que se dedicam ao movimento de luta por
melhores condigdes salariais e vida mais digna aos idosos. Esse idosos demonstram
que a sua agao € importante no campo da politica em prol de uma situagao melhor
para ele(a) e para todos os demais idosos.Nessa pesquisa, destacam-se aqueles
que participam dos conselhos municipais e estaduais dos idosos, de direitos
humanos, dos sindicatos, da associagcéo de aposentados e mesmo de lutas politicas

individuais e lutam pelo reconhecimento dos idosos na esfera publica.

“Com 21 anos me casei com um aleméo de Panambi que exercia a profissdo de contador e
professor. Eramos pobres mas consegui viver com mais conforto e seguran¢a. Meu marido
morreu sete anos e meio depois, me deixando duas filhas as quais criei sozinha com a
penséo que, gragas a Deus, ele havia me deixado. Nao quis mais me casar, me dediquei as
filhas e ao bem estar delas. Anos mais tarde, o governo desvinculou o salario minimo das
pensbées e aposentadorias. Muitos vieram preocupados me falar do assunto. Eu também
estava preocupadas, com meu futuro e de tantos outros na mesma situagao. Gerou-se uma
grande inseguranca nos aposentados e pensionistas.Resolvi fundar uma associacdo para
cuidar dos interesses destes aposentados e pensionistas, para que existisse uma voz por
todos ndés. Assim em 1987 surgiu a APAS Associagdo dos Aposentados e Pensionistas de
Frederico Westphalen.” (Irma-RS, 66 anos)

“Eu me identifico com a minha luta, agora os aposentados, outros...uns se dedicam com um
passatempo, outros sentar no banco da praga, passar 0cioso e isso ja tem estatisticas de
quanto mais o0cioso o idoso ficar mais ligeiro leva a morte e eu pra evitar procuro me agitar
0 quanto mais possivel. Com 80 anos completo, ndo sinto cansagco.Nao suportando a
ociosidade dediquei-me a Sociedade Beneficente Unido Operaria, da qual sou presidente e
também a Associagdo dos Trabalhadores Aposentados e Pensionistas de Cruz Alta, tendo
sido reeleito por varios mandatos. Com o desempenho da Associagao de Cruz Alta, por esta
ser filiada a FETAPERGS, o contato foi se amiudando e tornei-me conhecido como
participante ativo no movimento dos aposentados. Convidado a participar da diretoria fui
eleito 1° Vice Presidente em 2005-2007, representando a Federacgao por diversas vezes em
Brasilia. No ano de 2008 assumi a presidéncia da FETAPERGS em 1° mandato e fui eleito
novamente para o periodo de 211 — 2014. Neste periodo 2005 até a presente data tenho
dedicagcdo exclusiva a causa dos aposentados e pensionistas, que vem sendo massacrada
pelos governos que se sucedem apds a Constitucional de 1988 até os dias de hoje, tanto
que estéo defasados em 68% em relacéo ao salario minimo. Enquanto tiver forcas estarei
lutando pela classe que representa 20% da populagao do Rio Grande do Sul.” (Oswaldo-
RS, 80 anos)

“Comecei a trabalhar com 08 anos, pela manhéa tinha aula e a tarde trabalhava e tinha
tempo para brincar com pai e mae e mais 7 irméos, entdo éramos 8 irméos. Familia pobre e
preta; As adversidades eram muitas mas tinhamos e temos uma méae muito enérgica em
fungédo de que deveriamos estudar e tivemos uma formacgéao religiosa muito forte. O pai
lutando nos mostrou tudo aquilo que um homem deveria e ndo deveria ter feito. Uma
béncdo de Deus. Atualmente estou aposentado, trabalhei na CRT como Técnico em
telecomunicagcbes. Cursei o Técnico na Escola Técnica Federal de Pelotas. Cursei o 1°
semestre de Engenharia Mecénica na UNISINOS , concorri a vereador em Porto Alegre e
hoje sou sindicalista. Direito os idosos ja tém. Falta reconhecimento e respeito, por iSso
atuo nos movimentos sociais. Atuo no movimento sindical dos aposentados
(SINDNAPI).”(Francisco- RS, 60 anos)

“Voltando novamente ao Doca Fagundes, 1° coordenador de Grupos de idosos, e na
convivéncia com estes, constatamos que havia dentro dos grupos um atendimento razoavel,
no entanto, no conjunto de todos os idosos de Cruz Alta, ndo tinhamos um conjunto de
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normas que viessem a ser uma forma de defesa dos direitos de todos, quando decidimos
abrir uma discussao, juntamente com outras pessoas, no sentido de criarmos uma entidade
de defesa dos direitos dos idosos e dai surgiu a ideia do Conselho Municipal do Idoso. Em
1999 a ideia foi concretizada e passei também a ser o 1° membro efetivo no Conselho,
eleito pelo conjunto dos grupos de idosos de Cruz Alta. Neste mesmo ano, o Conselho
estadual do Idoso — CEI, abriu a discussdo para a eleicdo entre os grupos de idosos de
todo o Estado para eleger um representante do interior do Estado.Quando chegou o
documento no COMID Cruz Alta, fui convidado a me inscrever e como ndo recuso desafios,
fui inscrito por Cruz Alta para participar da eleicdo e como toda eleicao o candidato precisa
se comunicar fizemos diversos telefonemas para outras cidades e para nossa surpresa , fui
o candidato mais votado em todo o interior do estado. Permaneci no CEl até 2006, quando
solicitei minha saida por problemas de saude, embora houvesse a solicitacdo para
completar mais quatro anos.”(Artidorio-RS, 72 anos)

“Eu tenho o MIS que me da um extraordinario retorno e me estimula a continuar batalhando
por essa causa tdo humana quanto nobre....0Os movimentos sdo a porta que 0s idosos
dispéem para serem ouvidos. Acredito mas ndo em conquistas imediatas. E preciso tempo
para que a sociedade, e os governos ponham fim a tutelas, ajudas ocasionais, mutirbes de
saude e semelhantes que nada resolvem. Sou suspeito para falar alguma coisa.. Senao
acreditasse ocuparia meu tempo de outra maneira...O site do MIS é a maneira que me
permite comunicagdo com o0s idosos, tem 4 anos e informa os idosos sobre direitos e
assuntos de saude, tudo em linguagem acessivel, as principais doengas que podem
acometer os idosos pois nos postos eles sdo atendidos as pressas e ndo sabem como
podem viver bem mesmo com problemas crénicos de saude. S&o mais de 100.000-acessos
de 65 diferentes paises...Sou um inconformado, revoltado e indignado com a deploravel
situagdo de abandono, maus tratos dos idosos que a sociedade procura ignorar. Na
verdade isto tudo me faz prosseguir na luta com os companheiros, com mais animo e
motivacdo Quanto maior o obstaculo e o desafio mais perseveramos nessa verdadeira
batalha. Por outro lado me sinto entusiasmado com minha vocagédo de procurar dar um
significado a minha vida.”(Oscar-SP, 82 anos)

“Desde da década de 70 comecei a me envolver em alguns movimentos, parte de missoes,
pela Igreja Catodlica, fiz curso de ministro de eucaristia assumi em 79 qual atuo ate hoje, fui
presidente da CPM por duas vezes, cuidei o dizimo na comunidade Santo Antonio na
Colénia Pinheiro, fiz parte da coordenagédo da comunidade Santa Flora, Presidente do
conselho de desenvolvimento do distrito de Santa Flora. Tenho participado dos seguintes
conselhos em Santa Maria: Saude, Assisténcia Social, Idoso, Desenvolvimento Rural,
Transporte, sendo que nos dois ultimos fui presidente. Fui secretario do Sindicato dos
Trabalhadores Rurais, tesoureiro por duas gestées, vice-presidente por duas gestoes,
criamos a Associa¢do dos Grupos de Pessoas Adultas Maiores Rurais (AGPAMAR), qual fui
o primeiro presidente, hoje sou presidente novamente, desde 98 trabalho com os grupos da
32 Idade. Fago parte da patronagem do CTG Maneco Rodrigues de Santa Flora.Sou casado
pai de um filho, avé de uma neta, sou agricultor familiar aposentado. Na agricultura passei
muito trabalho pois sempre trabalhei bragcalmente, porque ndo tinha condigbes de adquirir
maquinario agricola por ser pequeno produtor e ter uma area de terra pequena.”(Valter-RS,
60 anos)

“Entrei nesse movimento pelo carisma. Foi a necessidade e a revolta de como as pessoas
vivem. Desde 1988 participo dos movimentos em Brasilia e na Federagdo. Ha uma amizade
muito grande, também por causa da politica. Meu irmao é o Deputado estadual Luiz Villa
Nova do PT. Eu era filiada ao partido (PT), fazia um trabalho social, eu nao deixei de ser
filiada, mas eu néo participo mais, ndo vou mais nas reuniées.Eu deixei porque no trabalho
social vocé ndo pode ter partido, todas as pessoas que trabalham tem que entrar nessa
corrente. Foi a necessidade e a revolta também de como as pessoas vivem. Quando eu
tinha ja 14 anos eu ja participava assim da minha classe, panfletava, chorava quando minha
turma ndo ganhava, a gente botava musica. Ja aos 14 anos participava desse
movimento.Eu liderava a minha turma e tinha uma amizade muito boa com as pessoas que
gostam do movimento, porque se vocé gosta das pessoas vocé se identifica.Entdo essa
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identificacdo pode ser com pobre, com rico,porque quando vocé se identifica ndo tem
negdécio nem de pobre, nem de rico, nem de preto.Entdo eu me identificava com todo
mundo. Esse movimento comecou la em Teresina, nos fomos envolvendo professor,
pastoral la da minha comunidade e era soldado que vinha prender a gente e o0s padre
italiano dizia ndo tem nada e agente queria é ser presa mesma. Uma vez eu fui presa, por
conta da ditadura porque naquele tempo nao podia, porque eu fazia parte do Conselho da
pastoral, eu era presidente e a gente fazia passeata no dia primeiro de maio e la nao
admitia isso. Eles me prenderam e os padres tudo invadiram a delegacia e no mesmo dia eu
fui solta.Eu hoje mesmo fui visitar minha amiga la no exército e a mulher disse assim: Oh
dona Jesus, o meu marido disse que a coisa que ele mais tinha vontade era de lhe prender.
Ele era do governo e o governo naquele tempo era ditadura. Na minha familia eram 4
irmaos, mas minha familia era muito pobre, muito pobre, muito pobre, muito pobre. O
primeiro marido da minha mae todos sédo de boa situagao, sabe, sdo de uma familia rica, eu
€ que sou pobre porque eu sou um pouco diferente. Eu nunca quis ajuda e privilégio de
deputado; eu nunca pressionei meus amigos deputados para pedir emprego pros meus
filhos. Eu disse para os meus filhos vocés tem que estudar, fazer concurso e passar. Esse é
meu grande defeito, entao eu sou pobre. S6 vivo do meu salario. Agora o0 meu irméo que é
deputado é rico e tem uma irma também que também é rica e eu sou pobre. Mas eu ndo me
importo com isso ndo. Eu até poderia ter sido rica se eu tivesse feito como meus amigos,
é... no meu partido tive varios convites como professora, diretora, superintendente,
coordenadora, me convidavam para eu calar a boca. Mas eu sempre achei que ndo. Eu me
preparei pra vida e agora estou me preparando para a morte. Eu quero uma vida digna, uma
vida longa. A gente nunca se sente realizada, cada dia nés estamos esperando mais. Agora
mesmo nos estamos na luta pelo no Piaui pelo projeto agente cidadéo...” (Maria de Jesus-
Pl, 74 anos)

“Eu comecei fazer umas conferéncias, fui fazer umas oficinas e vinha pra ca(Brasilia-DF) e
ai a gente foi subindo, subindo, eu fui subindo, ai vinha pra ca, vinha pra ca, vinha pra ca,
vinha pra cé, sempre assistindo a reunides, né. E importante participar porque a gente
aprende muita coisa, porque o idoso ele tem que abrir o Estatuto pra dar valor aquilo que é
dele, se ndao nao sabe nada e fica todo tempo dependendo de outra pessoa pra dirigir a
pessoa deles. E o que acontece com meus colegas porque eles ndo sabem mesmo.
Quando eu sento com eles la no nosso grupo e do uma aula do Estatuto ai senta assim e
eu fico falando com eles , agora ja tamos fazendo autonomia.”( José —AM, 71 anos)

-ldoso engajados em movimentos culturais — os que fazem disso sua alegria de
viver. Poetas, contador e cantador de histérias, artista popular que cultua as
tradicdes, como € o caso de Luiz e Sirley, esta ultima, Mestre Gri6, de um projeto do
Ministério da Cultura na cidade de Pelotas-RS. Seu Artidério também tem um lado
poeta, e que nem comentou durante a entrevista. Na saida de sua casa, mostrou um
arquivo de poesias suas e fez presente de uma delas para ler e também colocar no

meu “trabalho” (tese).:

“Eu acho que atuo na area do lazer. Eu trabalho com musica e me relaciono muito bem
com todas as faixas etarias. Sim, sou musico e varias vezes sou solicitado a participar de
eventos culturais.( como por exemplo no festival de Musica Coxilha Nativista na cidade de
Cruz Alta —-RS” (Luiz-RS, 62 anos)

“Participo na maioria em projetos culturais, esportivos; A¢do Grid6 em escolas e
Comunidade e na rua, pois isso leva a construir e descobrir novas possibilidades.No Centro
de Extensdo em Atengdo a Terceira Idade (CETRES/UCPEL ) participo a sete anos em
oficinas de coral, de croché, de histéria, de teatro, de informatica, de moda.Também em
atividades em Acéo Grié - transmisséo oral de vivéncias, na Cohab onde moro, Ac¢éo Grid
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no Posto de Saude com pacientes da nutricionista, diabéticos e hipertensos e oficina de
artesanato e recreagdo. Sou cantadora e contadora de Histérias e Vivéncias (A¢do Grid);
Canto no Coral do CETRES/UCPEL (7 anos), e desde a inféncia participo da cultura
popular. Conheci o CETRES em 2003. A primeira oficina , a de Musica estou até hoje e
passei grupo de Estudos, Pintura em tecido, turismo, teatro, croché, oficina de moda.
Desfilamos para lojas de calgados e outras. Ja participei do projeto do CETRES “Integrando
geragcbes com o RAP da Terceira idade, onde canto o RAP, algumas dangam com o0s
adolescentes. Eu mandarei esse material para os senhores depois Oxala Deus permitir
estarei na feira do livro de Porto Alegre. A Sra. Sulamita os avisara. O trabalho do CETRES
nos da auto estima, nos valoriza e nos da uma velhice rejuvenescida . Também
participamos de viagens. E também participo pela A¢do Grié , oficinas com os adolescentes
do Instituto de Menores no mesmo prédio Conto Histérias de vivéncias. Oficina Samba de
Roda. Construimos as vezes desenho em fuxico , pois meninos e meninos ao fazer o
fuxico aprendem a usar a agulha e linha para se for preciso pregar seus botées e
descosturados da roupa. Tem algo que sou e adoro que ndo escrevi, sou carnavalesca
desde a infancia.Esqueci de citar que eu era baliza de blocos e na minha infancia me
levavam no Carnaval., ainda saia na escola de Samba Ala das Baiana e minha mae
organizava blocos de S&o Jodo. Conservei o gosto pela Cultura popular.Religiao , por
madrinha acompanhei o catolicismo e respeito, vou as missas. Mas em casa meu pai era
espirita, cresci em mistura de religidao. Nao tive culpa. Aos 11 anos conheci a Umbanda. Ai
misturou mesmo. Minha mée ia e me levava, foi um conflito mas superei. Hoje respeito a
todas . Creio nos Orixas. Mas sou reikiana , o que eu pude escolher. Obrigada por me
convidar a participar da pesquisa.”(Sirley- RS, 75 anos)

- ldosos espiritualizados e solidarios - se doam a espiritualidade e através da
religiosidade se tornam uteis através da solidariedade e amor ao préximo, como o

caso de Apolbnia, Pastorinha, Pedro e Luiz:

“Catequista da Igreja Catolica; Apostolado da oracéo; Legido de Maria; Liturgia e Grupos de
Familia.Acho muito importante pois é uma maneira que posso contribuir para uma
sociedade melhor. Atualmente dedico meu tempo aos filhos, aos movimentos de igreja e ao
grupo de convivéncia do idoso onde sou participante e coordenadora. Participo também de
projetos promovidos pelo CRAS.”(Apolbnia, RS-70 anos)

“Ministro da Palavra e Eucaristia ha 36 anos. Coral na igreja ha 50 anos. Razdo de ser util e
cumprir meu dever cristdao de ser testemunha de Jesus Cristo e me realizar em
profundidade.”(Pedro-RS, 73 Anos)

“Sim, sou espirita e freqliento uma sociedade de amigos onde praticamos a caridade a
todos que nos procuram. Frequento a sociedade espirita ( Lar amor e Caridade) ha 10
anos.” (Luiz —RS, 62 anos)

“Os idosos se identificam, que aparecem mais é nas suas religibes porque, ndo vamos dizer
que sao fanaticos, mas sdo assiduos, porque sentem a necessidade de rezar, em
coletividade, tem as amizades, ficam felizes em encontrar com os amigos, o seu grupo de
estudo, o seu grupo de pesquisa la na Casa Espirita. Eu fago isso. Eu atuo no Centro
Espirita, na Alianca Espirita aos sabados de manhéa. A gente participa, né. A razdo toda
primordial é que eu me sinto segura, eu me sinto feliz, eu me sinto com saude, me sinto
alegre, porque eu vejo as pessoas amigas de muitos anos, amizades que estdo no nosso
grupo a mais de 25 anos, entdo estao levando os filhos, tdo levando os netos , entao isso ai
é um grande desenvolvimento intelectual e espiritual para a comunidade.”(Pastorinha-RS,
76 anos)
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- Idosos que trabalham e estudam a questdao do envelhecimento - por
oportunidade de profissao, escolheram trabalhar e estudar essa area, aprofundando
seus conhecimentos e colaborando para a construgdo de politicas publicas com
experiéncia de causa, também ja idosas, além de se especializar na area do
envelhecimento, como o caso de Sonia e Selene, assistentes sociais que trabalham
com e para os idosos. As duas atuam como presidentes de conselhos municipais de

idosos, dedicando-se a causa politica do idoso com conhecimento aprofundado.

“Profissionalmente iniciei como assistente social da APAE da cidade de S&o Leopoldo
durante 15 anos. Por um breve periodo, por dois anos fui coordenadora técnica de um
Centro de Lazer, em bairro da cidade. Retornei para a APAE e depois trabalhei como
assistente social, no setor de recursos humanos da UNISINOS. Entao, voltei-me para a
docéncia, principalmente no curso de Servico Social. Atuei também em projetos de
extenséo.Fiz neste interim, dois cursos de especializagdo, um deles de gerontologia para a
qual voltei meus estudos. Mais tarde conclui o mestrado e o doutorado. Paralelamente
passei a acompanhar e atuar junto ao Conselho Municipal do Idoso e da Associacdo dos
Diabéticos de Sao Leopoldo. Atualmente, ainda coordeno um Grupo de Estudos
Gerontolégicos, GREG, na universidade, como voluntaria.Tive também uma atuagdo no
Conselho Estadual do Idoso como suplente de conselheiro.Durante a vida profissional atuei
como conselheira no Conselho Municipal de Saude e no Conselho Municipal de Assisténcia
social, ambos da cidade de S&o Leopoldo. Atualmente, acabo de exercer meu segundo
mandato como Presidente do Conselho Municipal e continuo como integrante da diretoria da
Associagao dos Diabéticos.”(Sénia-RS, 70 anos)

“Penso que, s6 quando somos idosos é que sentimos as necessidades e as dores do
desrespeito e da indignagdo. Somos nds os protagonistas de nossas histérias. Precisamos
marcar nosso lugar na sociedade, onde possamos estar juntos, ser vistos e ter voz, onde
podemos estabelecer intervengbes eficazes. Mostrar para os presentes que temos
condi¢cbes para pensar, sentir, agir, saber, ensinar e aprender sobre assuntos, ou temas
mdultiplos. As pessoas mais velhas ndo podem mais serem retratadas sempre como
bizarras, loucas ou patéticas. Precisamos de uma campanha de imagem positiva para
questionar sobre:

- Como arranjar as coisas de tal modo que o presente ndo seja adverso, mas gravido de
dignidade para melhorar a qualidade de vida do idoso no futuro?

- Quais trabalhos efetivos até hoje, que resultou em impactos sociais positivos nas relagbes
sociais com as familias junto com seus idosos?

- Penso que os meios de comunicagdo de massa tém fungdo determinante se incluir a
velhice e seus desdobramentos tematicos em sua pauta.

- O Brasil tem que pautar e propor estudos de gestdo publica para o envelhecimento das
pessoas.” ( Selene —RS, 65 anos)
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CAPIiTULO 3 - SUBJETIVIDADE, IDENTIDADE E PARTICIPAGAO

”

“Os primeiros quarenta anos de vida nos ddo o texto: os trinta seguintes, o comentario.
(Schopenhauer)

Como Lima (2004) referenda, aparece no século XX e no cenario da
modernidade a valorizagdo de conceitos como a autonomia e a subjetividade. A
subjetividade assume o papel de eixo articulador, entendida como a questdo do
sujeito em uma perspectiva social, cultural e portanto, coletiva.

A mesma autora continua explicando que:

O sujeito deixa de ser visto apenas como o individuo com determinadas
caracteristicas pessoais para assumir o papel do sujeito social, fruto de uma
cultura, de um espagco, de um momento histérico-social. O termo
“subjetividade” engloba o que antes se denominava ser humano, psiquismo,
eu-privado, homem intimo, individuo psiquico, caracterizando esta relacéao
sujeito/objeto ndo numa dimensdo de pdlos contrarios, mas das relacbes
que os mantém. O sujeito se constitui na relagdo com o outro sujeito e é
construido pela integragdo do sujeito psiquico, que tem uma histéria
individual e, portanto, desejos, sonhos e fantasias, e o sujeito social,
concebido como o sujeito da histéria social que produz e dela recebe as
transformagdes necessarias (LIMA, 2004, p. 108).

Faz-se mister salientar a explicagdo de Mezan (1997, p. 13/14) ao deixar claro
que se entendera a subjetividade a partir de trés planos: o singular, o universal e o

particular.

O singular ¢ aquilo que é unico, pessoal, intransferivel: o que faz de mim
um sujeito e do meu vizinho um outro, porque nem ele nem eu podemos
dividir, nesta area, o que quer que seja. E o territério da biografia, das
escolhas, das paixdes, dos atos de cada um, cada um dos quais vai se
somando aos anteriores e com eles se amalgamando, de modo a constituir
cada pessoa como aquela que é e nao outra. Ja o universal é aquilo que
compartilhamos com todos os demais humanos: a linguagem, a capacidade
de inventar, as necessidades basicas, o fato de sermos mortais, de sermos
seres sexuados, de podermos amar e odiar,etc.

As caracteristicas do plano universal constitui a humanidade do homem e
determina condicdo comum. E entre o que é especificamente meu e o compartido
com os demais, fica a regido do particular, propria para alguns, ndo para todos
(MEZAN, 1997). Essa regiao intermediaria € que permite falar em “subjetividades”.
Subjetividade se entende como o mundo interno do individuo e com o qual ele se
relaciona com o mundo externo, social e resulta das experiéncias pessoais e

singulares de cada um em termos de formagéo e constru¢ao cultural.
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Para Ortner (2007, p.375) subjetividade refere-se “ao conjunto de modos de
percepgao, afeto, pensamento, desejo, medo e assim por diante, que animam os
sujeitos atuantes.” Entretanto, reforca o autor que ele sempre se refere “ as
formacgdes culturais e sociais que modelam, organizam e provocam aqueles modos

de afeto, pensamento, etc.”(p.375). E complementa:

Em particular, eu vejo a subjetividade como a base da agency, uma parte
necessaria do entendimento de como as pessoas (tentam) agir no mundo
mesmo se agem sobre elas. Agency ndo é uma vontade natural ou
originaria; ela € moldada enquanto desejos e intengdes especificas dentro
de uma matriz de subjetividade — de sentimentos, pensamentos e
significados (culturalmente constituidos).(ORTNER, 2007, p. 380)

Ja Maheirie (2002) parte de uma perspectiva dialética para compreender o
homem, suas relagbes sociais e sua identidade, evidenciando a importancia da
subjetividade para esta compreensao, conforme referenda: “a subjetividade € uma
dimensao deste sujeito, assim como a objetividade que, a partir das relagbes
vivenciadas, se faz construtora de experiéncias afetivas e reflexivas, capaz de
produzir significados singulares e coletivos”(p. 31). E a autora reforga o conceito de
identidade como sendo “ a sintese inacabada entre subjetividade e objetividade em
um contexto social especifico” e conclui que: “Nesta perspectiva, € a consciéncia,
como dimensdo subjetiva do sujeito, que é capaz de construir, desconstruir e
reconstruir a identidade constantemente, em que participam as percepcoes,
imaginagdes,emocodes e as reflexdes, quer criticas ou nao” (p.42).

Na visdo de Dussel (2007), a agao dos sujeitos no espago publico e no
privado, traz a ideia de que para vivenciar um processo democratico o sujeito
precisa exercitar sua intersubjetividade, que segundo ele, contém a trama da
objetividade das agdes e instituigdes (a pratica), mas que ao mesmo tempo o sujeito
precisa langar mao de sua subjetividade (a abstracdo).Por isso afirma que toda
subjetividade é sempre intersubijetiva.

Assim, a objetivacdo liga-se a concretude da vida social, enquanto que a
subjetivagdo conecta-se a subjetividade, a partir da experiéncia contemporanea de
cada um. Interligam-se, porém dependem da capacidade de subjetivacdo dos
sujeitos, também, a abstracdo, como capacidade reflexiva dos atores sociais,

depende da dinamica de formacao de cada um.
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A subjetivacédo, para Dubet (1994) e Wautier(2003) € uma postura critica,
uma logica de acado fundada na subjetividade, ou seja, o ator constitui um sujeito
critico frente a alienacédo, dominagao ou subordinagao. A subjetivacédo é “entendida
como alicerce da experiéncia social e propria a um individuo (mas nao é sinébnimo de
individualismo)” (DUBET, 1994, p. 182). Entretanto, Mezan (1997) ressalta que as
condigdes de subjetivacdo ndo sao iguais para todos. Dependera do lugar social que
ocupa o individuo, ou seja, de que lado ele esta na luta de classes, na produgao da
mais valia ou dos que participam de sua apropriagéo.

Além disso, Silveira e Doray (1989) consideram o homem em seu movimento
absoluto de vir-a-ser, ndo como sendo devido, ja posto, petrificado. E é isto que
possibilita aos idosos se posicionarem como atores, participantes das decisfes na
vida politica e cultural em uma esfera publica.

Na visdo de Mezan (1997), as subjetividades constituem-se pela identidade e
pela diversidade. Para o autor a ideia de subjetividade entende-se de duas
maneiras: como experiéncia de si e como condensacdo de uma série de
determinagdes. Vale destacar a contribuicdo de Vilhena (2002) neste sentido, ao
evidenciar que a construgdo da identidade, seja individual ou coletiva, sempre é
constituida dentro de sua cultura de referéncia. “Nossos mitos estruturam as
fantasias individuais e grupais, nosso imaginario produz determinagées simbdlicas
na construgcao de nossas subjetividades” (p. 49).

Entende-se que como novos atores sociais na contemporaneidade ha novos
modos de produgado de subjetividade entre os idosos. Estes voltam a trabalhar,
passam a ser os chefes de familia, fazem trabalhos voluntarios, participam de
Grupos de Convivéncia, movimentos religiosos ou entdo se engajam em
movimentos politicos tais como associacbes de aposentados, de bairros,
Conselhos, Conferéncias, Foruns e Audiéncias Publicas, para defender seus
direitos. Ao contrario do que tradicionalmente acontecia, onde os idosos ficavam
sujeitos a vontade de outros (heteronomia), hoje apresentam maiores possibilidades
de se manterem autdnomos e participantes ativos na esfera publica.

Mesmo, em processo de descoletivizagdo, os individuos buscam novas
formas de organizagéo, na procura dos processos de subjetivagcéo e objetivagao.

E oportuno destacar que:
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A logica da subjetivacdo, na sua referéncia ao sistema social, esta
associada a uma postura critica que denuncia a alienagao e a dominacdo. A
alienacado se entende como privagdo da capacidade de ser sujeito pela
reificacdo das relacbdes sociais; entende-se como desencantamento que
esvazia a experiéncia social do seu sentido, através da racionalidade
instrumental (WAUTHIER, 2003, p. 184).

Na opinido da mesma autora “as experiéncias sociais sdo combinagdes
subjetivas de elementos objetivos, combinagdo de varios tipos de agao”
(WAUTHIER, 2003, p. 186). Nessa légica de agao da subjetivacao, o sistema social
€ um sistema de acao historica. Existe tensao entre comunidade, mercado e cultura.
Ha também, uma tensao dialética entre adeséo e distanciamento da sociedade. A
reflexividade leva a luta contra a alienagcdo e a dominagao social no sofrimento. Na
I6gica da subjetivagéo o ator pode afirmar-se como sujeito critico, na distancia ou no
engajamento de agao ( WAUTHIER, 2003).

A subjetivacdo sera um processo importante na contemporaneidade, em
razao da época que se vivencia. Uma época de globalizagdo, em que as relagdes
interpessoais sdo aceleradas e, muitas vezes, rompidas. Touraine (2007, p. 82)
expde sobre a crise e a ruptura dos lagos sociais como um dos temas mais
propagados no contexto da globalizagdo. Além de acontecer ruptura entre os atores
e o sistema social, ha uma propensdo de acontecer também em grupos de
proximidades, como a familia, os amigos, os companheiros. Deixa, sobretudo, os
individuos mais vulneraveis nessa situacdo de soliddo, o que acontece mais
frequentemente entre o jovem e o idoso. Em relagéo a isso, o autor complementa:
“As consequéncias negativas deste vazio social atingem sobretudo, as categorias
mais fracas e as mais dependentes, e em primeiro lugar as que sao rejeitadas para
fora do mundo do trabalho ou para as suas margens...]".

Por essa razdo, quando se pressiona os sujeitos pela globalizagcao e pelo
neocomunitarismo, Touraine (2007, p. 112) coloca que estes s&do impelidos a buscar
em si mesmo, sua unidade como sujeitos, ou seja, “[...]Jo sujeito € mais forte e mais
consciente de si mesmo quando se defende contra ataques que ameagam sua
autonomia e sua capacidade de perceber-se como um sujeito integrado, ou pelo
menos lutando para sé-lo, para reconhecer-se e ser reconhecido como tal.”

Um fator importante a destacar é que quando se trata de sujeitos em

processo de envelhecimento os pontos negativos, como a soliddo parecem



119

evidentes, conforme resultados da pesquisa de Koury (2011), realizada com
moradores de 27 capitais de estados brasileiros, com objetivo de buscar
“significados para pensarem as conformacdes experimentadas na percepg¢ao do se
sentirem velhos e como vivenciam e orientam essas percepgdes no imaginario € no
conjunto de sua vida pratica’(p. 46). Os resultados de seu estudo indicaram que:
Em todas as narrativas esta presente a dor da solidao, seja ela recente ou
sentida, seja ela apenas intuida, bem como uma rememoragao do passado,
como apego para nao enfrentar o presente e futuro ou como busca de
esquecimento, como forma de enfrentar o cotidiano. Os relatos de dores,
medos e receios sdo narrados junto com queixas estéticas, de solidao e
isolamento e de excluséo, fora os medos da violéncia urbana de uma forma
geral, e parecem remeter diuturnamente para a questdo da morte e do
processo de morrer e o papel dos velhos na sociedade atual. Os individuos
que vivenciam esse processo procuram garantir-se dos seus proprios limites

corporeos e sociais para uma nova adequacao a sociedade (KOURY, 2011,
p. 69/70).

Pondera-se, entdo, que é importante buscar a percepgdo dos idosos sobre
sua propria identidade, as relagdes sociais que surgem entre 0s mesmos € 0s seus
processos de subjetivagcédo, para que possam por si mesmos buscarem formas de
evitar a soliddao e o isolamento; comportamentos comuns entre idosos e mais
propensos para 0os que optam apenas pela vida privada.

Ja entre os idosos cuja escolha recai em continuar participando da esfera
publica, se por um lado, algumas relagdes surgem num plano do hedonismo, ou
seja, do prazer e da convivéncia, por outro lado, ha os que participam ativamente de
espacos com carater mais politicos em seus municipios, no Estado e também em
nivel nacional. Esta afirmacéo hipotetiza que a participacdo dos idosos acaba sendo
maior em grupos de convivéncia e festejos que propriamente em espacgos
democraticos de participacado politica como os Conselhos, Foruns e Conferéncias.
Neste sentido buscou-se nessa tese, a partir da pesquisa empirica, o entendimento
de quem é o sujeito idoso envolvido na perspectiva de diferentes sociabilidades
como na cultura politica, na religiosa ou em espacgos culturais e hedbénicos. Saber
quem sdo estes idosos que participam de Conferéncias, de bandas de musica, de
pastorais de saude e de festas e bailes. A visdo de mundo que possuem esses
sujeitos, quais as perspectivas e expectativas e a finalidade da sua agéo. E se essa

acao mostra-se individual ou coletiva.
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Ainda, para analisar a situagdo do envelhecimento centraliza-se como um
paradigma que se ajusta entre os Novos Movimentos Sociais. “Os Novos
Movimentos Sociais”, € um debate que se desenvolveu principalmente entre
intelectuais europeus buscando explicagdes conjunturais em ambito politico ou na
vida cotidiana dos novos atores sociais, que surgiram na esfera publica, focaliza-se
o caso dos movimentos geracionais(idosos). De acordo com Gohn (1997, p. 15) “as
categorias basicas desse paradigma s&o: cultura, identidade, autonomia,
subjetividade, atores sociais, cotidiano, representacgdes, interagao politica, etc.”
Também, mais recentemente novas categorias passam a ser incluidas nessas
analises como a agao social, esfera publica, cidadania coletiva, exclusdo social,
globalizagdo, mundializagéo, redes sociais, entre outras (GOHN, 2010). No debate a
centralidade das discussdes gira em torno da agdo comunicativa, ou seja, as
narrativas engendradas pela subjetividade reflexiva dos novos atores sociais na

esfera publica, conforme relata a autora:

O conceito de agao social recuperado de Habermas baseia-se em suas
elaboragdes sobre 0 mundo da vida e as normas praticas discursivas. Essas
praticas, voltadas para o entendimento e a formacdo do consenso, do
entendimento e da cooperagdo, sao formuladas a partir do agir
comunicativo por meio da linguagem . Elas contém certas estruturas de
uma racionalidade comunicativa, que remete a nogdo de acdo social
emancipatéria. A construgao de uma racionalidade emancipatéria se da no
contexto de antagonismos entre 0 mundo da vida — orientado pelo agir
comunicativo — e o mundo sistémico — orientado pelo agir instrumental
(GOHN, 2010, p. 34).

Oportuno esclarecer que Touraine (2002) é um intelectual europeu que traz
uma proposta centrando-se na ideia de sujeito ser inseparavel da idéia de relagdes

sociais e por isso chama-se ator social, como explicita:

Aqueles que querem identificar a modernidade unicamente com a
racionalizagdo nao falam do Sujeito a ndo ser para reduzi-lo a prépria razao
e para impor a despersonalizagao, o sacrificio de si e a identificacdo com a
ordem impessoal da natureza ou da histéria. O mundo moderno €&, ao
contrario, cada vez mais ocupado pela referencia a um Sujeito que esta
libertado, isto &, que coloca como principio do bem o controle que o
individuo exerce sobre suas agdes e sua situagdo e que |lhe permite
conceber e sentir seus comportamentos como componentes da sua histéria
pessoal de vida, conceber a si mesmo como ator. O Sujeito é a vontade de
um individuo de agir e de ser reconhecido como ator (TOURAINE, 2002, p.
219-220)
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Acrescenta-se ainda que para Touraine o sujeito ndo possui outro conteudo
que a producdo de si mesmo. E Gohn(2010, p. 114) ao analisar o trabalho de
Touraine referenda que:

Para Touraine, na atualidade , o Sujeito é o ator que luta pela produgao de
si proprio, de sua histéria de vida individual. Sua acéo se traduz no esforgo
do individuo para transformar experiéncias vividas em construgcao de si
mesmo, como ator. Ele busca a afirmagéo de sua propria liberdade contra
as ordens sociais. E uma luta sua, baseada em seu trabalho pessoal e em
sua cultura. A consciéncia que tem de si mesmo o ajuda a desprender-se

das influéncias sofridas. Transforma-se em consciéncia de si, ele € uma
forca de libertacao.

Nesse sentido, a sociedade contemporanea constitui-se por novas
referéncias, novas ordens sociais, como o consumo, a imitagdo, a valorizacdo da
juventude e da estética. E de acordo com Lipovetsky (2011) existe um regime de
tempo social que governa nossa época. “Horario flexivel, tempo livre, tempo de
jovens, tempo da terceira e quarta idade: a hipermodernidade multiplicou as
temporalidades divergentes” (p. 58). Em funcdo dessas questdes, também se
questiona, como trabalhar para que o idoso reconhecga, independente de mudancgas
culturais e sociais, que continua sendo ele mesmo. Também como trabalhar as
questdes de representacdo da velhice em uma sociedade da individualizagdo, do
consumo, da midia, do aqui e agora (presente) da informagao, e quais referenciais
de idosos pensam-se neste contexto.

E preciso compreender entdo, o idoso em uma outra linguagem, ndo mais
social, mas sim cultural e exteriorizar as suas identificagées, individual e
coletivamente, como um novo grupo social. Como grupo social, busca através da
reflexividade, compreender o contexto em que vive, produzindo acdes coletivas
através de negociagdes e narrativas no seu cotidiano (mundo da vida) que se
refletem na esfera publica e se traduzem em demandas econbdmicas, sociais,
politicas, culturais, entre outras.

Koury (2011) em sua pesquisa levantou questionamentos analogos aos
enfocados nesta tese, ou seja, “como permanecer ativo, como resguardar um corpo
saudavel (associado ao ser jovem) sem cair no ridiculo”, especialmente entre as

mulheres ou “como se guiar em um mundo voltado para uma construcédo de
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juventude, para interesses volateis do ser jovem, quando o corpo e a mente exigem
outro tipo de insergao cultural, social e psiquico?”

A partir dessas consideragbes pondera-se que a ruptura da modernidade
reflexiva, por um lado, leva os sujeitos idosos a uma condicdo passiva, a se
tornarem saudosistas, voltando as suas origens. Por saudade buscarem um retorno
reflexivo ao passado e, portanto se permitirem compreender as lacunas deixadas na
sua trajetéria, ou se fortalecerem com as lembrangas do ja vivido. E é esse
saudosismo, esse retorno do passado ao cotidiano do idoso que o torna mais
fortalecido pelas experiéncias ja vivenciadas. Ainda no estudo de Koury (2011) isto
se torna esclarecedor, pois segundo o autor ‘o passado rememorado da uma
espécie de conforto moral para os temores do presente e as projegdes do futuro,
através de uma atualizagdo permanente do lugar do objeto da evocacao’(p.50), ou
seja, o passado rememorado traz conforto moral.

Por outro lado, a quebra dos sistemas sociais e/ou de protegcéo, a chegada da
aposentadoria ou a perda de familiares, leva-os a uma mudanga para uma situacao
ativa a partir da reflexividade, compreende-se as novas coletividades e se torna um
sujeito atuante, um sujeito de agdo comunicativa. Por vezes continua trabalhando,
engaja-se como voluntario em projetos sociais. Permanece ativo na medida de suas
possibilidades fisicas e cognitivas para preencher os vazios e evitar a soliddo. Na
pesquisa realizada por Koury(2011) o autor entrevistou pessoas em processo de
envelhecimento, com caracteristicas de realizacio profissional, independentes em
relagcdo aos demais familiares e sem a imagem de velhos passivos e dependentes.
Entretanto, confessaram que o corpo ja ndo corresponde mais as atividades de um
jovem e assim uma nova socializagéo é necessaria, ou seja:

Uma nova socializagao é necessaria, uma nova adequacao se faz presente,
e nesse hiato fica um vazio ainda ndo de todo apropriado onde a
ambiglidade e a ambivaléncia se expandem. Esse hiato € uma espécie de
morrer social e cultural: o que sobra € agarrar-se a uma juventude cada vez
mais distante, ou prender-se a uma situagdo de envelhecimento que lhes

escapa as maos, onde as regras comportamentais sao frageis e
indefinidas.(KOURY, 2011, p. 62)

Por certo, de tudo isso se depreende que o processo de envelhecimento
torna-se singular e especifico a cada sujeito, ou seja, € uma “construgcéo simbdlica

que se manifesta segundo a vivéncia especifica de cada um”’(KOURY, 2011, p. 65).
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O autor hipotetizou que uma nova forma de enxergar o mundo e de socializagao se
inicia com o sentimento pessoal de envelhecimento, a partir das interagcdes sociais
desses sujeitos em relagao a si préprios, a familia e ao social. Assim, entende-se
que, as novas sociabilidades adquirem relevo na vida destes sujeitos e em muitas
vezes, através dessas adquirem, pela primeira vez, sua autonomia e se tornam

atores sociais.

A consciéncia de si, real, funda-se na autonomia (autos: o si mesmo, no
estar centrado em si mesmo e ndo ao sabor dos eventos ou dos outros,
embora com eles relacionado). Portanto a consciéncia, que é o reconhecer-
se como sujeito, faz-se a partir do contato com o outro, com os outros, e
nas multiplas relagdes que com eles mantemos. Seja do individuo, seja do
grupo, ela é o reconhecer-se a si mesmo: conhecer de novo, mapear-se a si
mesmo. E por isso o resultado de um processo de voltar-se sobre si mesmo,
a partir de um conjunto de impulsos internos (as raizes) e estimulos
externos (as antenas) que permite ensaiar permanentemente ou através de
interrupgdes, de rupturas, a resposta a indagacdo: Quem sou eu? Quem
somos nos? Esse reconhecimento é o caminho para a autonomia, mas
pode ser também para a busca de posse e poder, conforme a escolha
feita, quer individual , quer coletivamente. Recorde-se que a territorialidade
foi aqui assumida como a projecdo de nossa identidade sobre o territério tal
qual ela se apresenta: - como somos ou estamos em determinado momento
do tempo ou em determinado territério do Espaco, ja que ha um carater de
transitoriedade em tudo dentro da mutacdo. Se a territorialidade é isso,
entao a consciéncia territorial € a possibilidade de transformagéo em nés e
no territério. Em nés séo transformagdes de individuos como membros da
espécie, em pessoas pelo situar-se enquanto fato de consciéncia, no
sentido fenomenolégico. ( MESQUITA, 1995, p. 85)

A contribuicao da autora focaliza a tomada de consciéncia de que se faz parte
de um territério e a possibilidade de transformar bem como a transformagao atinge
a todos. Alerta a autora ainda que esta tomada de consciéncia nao é facil, pois na
maioria das vezes nao ha consciéncia das raizes (internas) e das antenas (externas)
que prendem todos a este territério e na maioria das vezes a consciéncia encontra-
se esmagada pelo uso politico ou padrbes culturais estereotipado pela midia ou
pelos estilos de vida da sociedade urbana moderna. A aceitagao se faz de forma
acritica delegando as decisdes sobre a vida concernentes ao territério a algum
“senhor” externo.

Outra questdo importante a ser tratada € a de que as subjetividades
presentes no imaginario da sociedade imbuidas pelos apelos mediaticos
contemporaneos € a da negacgao da velhice em favor de uma “eterna juventude”,
com corpos saudaveis, malhados, sarados, curvilinios, esguios, magros e jovens.

Assim, como também, as vezes o proprio idoso ignora sua condigdo. Beavouir
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(1990) coloca que “nosso inconsciente ignora a velhice. Alimenta a ilusdo da eterna
juventude”.

Na visao de Guerreiro e Rodrigues (1999, p. 52) pondera-se que “A pessoa
nao percebe em si mesma as mudancas do envelhecimento; s6 as identifica no
outro, quando, necessariamente, viver implica envelhecer.” Entretanto, o grande
contingente de idosos que ocupam 0s espagos sociais, torna-os também habitantes
deste espago, com lutas e movimentos importantes, a comecgar pela aceitagédo do
proprio envelhecimento como algo que faz parte do ciclo da vida. Também
vivenciado ainda como um ciclo de desenvolvimento e n&o apenas de involugao, de
decadéncia, de soliddo ou de espera da morte, ja que este ciclo prolongou-se em
algumas décadas, nos ultimos tempos, através do aumento da esperanca de vida.
Assim, ndo podendo mais negar essa realidade de aumento da populacéo idosa, os
governos langam campanhas em favor de uma velhice ativa, com qualidade de vida
tornando-se mais saudavel.

Faz-se mister explicitar Costa (1984) quando destaca que a imagem
construida pelo meio social, nas relagbes com os outros e com a cultura na qual o
sujeito se insere, é fator privilegiado da constituicao do sujeito. Sdo imagens com as
quais se identificam como forma de construcdo de afetos, de contatos e trocas.
Ainda modos de olhar a si mesmo e que permitem construir caminhos subjetivos em
meio ao cotidiano. Acrescenta Touraine (1997, p. 21) que “os individuos s se
transformam em Sujeitos por meio do reconhecimento do outro, um Sujeito que
trabalha, a sua maneira, para combinar uma memoria cultural com um projeto
instrumental.”

Aponta-se entdo que o ambiente cultural influencia fortemente na produgéo de
subjetividades e se busca suporte em Mezan(1997) para explicar a constante tenséo
em que vive o sujeito em relagdo a dupla condi¢cdo: “por um lado submetido as
injuncbes de forgas externas e internas (mogdes pulsionais conscientes e
inconscientes) e, por outro lado, dotado de iniciativa e liberdade (por exemplo,
sujeito de direitos). A polaridade assujeitamento/autonomia revela a complexa
pluralidade de sentidos que essas forgas movimentam nos sujeitos”(VILHENA, 2002,
p. 52).



125

Entende-se assim que no contexto da Alta Modernidade referida por Giddens,
a luta dos idosos e/ou dos que os representem va em diregdo da busca de sua
subjetividade reflexiva, a fim de fugir da alienagdo, do isolamento, da solidao
evitando a anomia ou a morte social do idoso. Acredita-se que a prevaléncia destes
acontecimentos € mais comum em casos de dependéncia total em razédo de
doencas fisicas ou cognitivas.
Nesta linha de pensamento, Maheirie (2002, p. 35) enfatiza que:
Refletir criticamente é uma outra possibilidade da consciéncia.
Caracterizada pelo distanciamento do objeto, da situagédo na qual esta
envolvida, € uma consciéncia que se volta sobre si propria. E posicional de

si, ndo se absorvendo no objeto que visa, pois quando estamos nesta
postura, ‘olhamos’ o objeto com ‘outros olhos’.

Surgem entdo a possibilidade de apropriagdao reflexiva do conhecimento
trazida pela modernidade e da asas a subjetividade e a autonomia dos idosos.
Giddens (1996; 2005) caracteriza trés fontes dominantes para entender a dindmica
da modernidade: a separacdo entre tempo e espaco, o desenvolvimento de
mecanismos de desencaixe e a apropriagao reflexiva do conhecimento. Como visto,
essas caracteristicas interessam, pois sdo elas que explicam os processos de
subjetivacdo dos idosos em relagdo aos processos de sociabilidades surgidos no
cenario da modernidade. Inclusive traz para a vitrine as mudangas ocorridas na
sociedade e que interferem diretamente nas arenas politicas, sociais e culturais.
Substitui-se gradativamente os valores tradicionais como liberdade, progresso e
consumo privado tipicos da Modernidade pelos valores da Pdés-Modernidade,
hipermodernidade ou Alta Modernidade, como a identidade e autonomia.

Portanto, essas novas clivagens presentes na analise social das
subjetividades dos atores sociais levam em conta uma nova categoria: a identidade.
Na exposicao de Claval (1999, p. 14) “a identidade é construida a partir do olhar do
outro.” Assim, esse autor emerge a discussdao de que a identidade ndo é o
‘resultado daquilo que se é e das maneiras que nos sao concedidas de sentir, reagir
e agir’, mas sim de que a identidade “recai habitualmente na natureza relacional
dos sentimentos de identidade”, sendo “o olhar que os outros tém” dos sujeitos € o

que os definem (p.13). Ainda, para este autor, “o sentimento identitario permite que
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se sinta plenamente membro de um grupo”( p. 16), defendendo a ideia de que, a

“‘identidade aparece como uma construgao cultural”.

Ela responde a uma necessidade existencial profunda, a de responder a
questao: ‘quem sou eu?’ Ela o faz selecionando um certo nimero de
elementos que caracteriza, ao mesmo tempo, o individuo e o grupo:
artefatos, costumes, géneros de vida, meio, mas também sistemas de
relagdes institucionalizadas, concepgbes da natureza, do individuo e do
grupo[...].( CLAVAL, 1999, p. 15)

Percebe-se assim que se constréi a identidade a partir da rede de relagdes e
circulos sociais, conforme defendido por Simmel “A personalidade do individuo
encontra-se entrecruzada por numerosos circulos sociais, que lhe condicionam a
consciéncia moral” (MORAES FILHO, 1983, p. 15). Para Simmel (1983, p. 168):

Sociedade propriamente dita € o estar com um outro, para um outro, contra
um outro que, através do veiculo dos impulsos ou dos propdsitos, forma e
desenvolve os conteudos e os interesses materiais ou individuais. As
formas nas quais resulta esse processo ganham vida propria. Sao liberadas
de todos os lagos com os conteldos; existem por si mesmas e pelo fascinio
que difundem pela prépria liberacdo destes lacos. E isto precisamente o
fendmeno que chamamos de sociabilidade.

Vilhena (2002) contribui para a discussao ao destacar que o territério onde se
vive € um importante agenciador de subjetividades. Além disso, entende-se que
estas subjetividades se imbricam de acordo com os processos histéricos em que se

vivenciam. Claval (1999, p. 17 e 18) refor¢a essa perspectiva:

[...] a dissolugéo das identidades tradicionais segue junto, no século XIX e
durante a primeira metade do século XX, com a formacéo de identidades
ampliadas, aquelas dos Estados nagbes que vém ocupar toda a cena
mundial. Indo no sentido da histdria, elas englobam, sem que em geral isto
provoque dificuldades, o que subsiste de sentimentos de pertencimento e
de territorialidades do passado. Estas deixam de ser vividas sob a forma de
territorialidade continua - e se transformam em territorialidades simbolicas
que se prestam perfeitamente ao jogo de hierarquizagdo e de imbricagao
dos pertencimentos. [...].( CLAVAL, 1999, p. 17/18)

Com a complexificacdo do mundo e a abertura de processos como a
globalizagéo,precisa-se repensar as identidades, pois se multiplicam os contatos
com o outro, ha uma diversidade e complexidade de relagdes. Os grupos, entéo, se
constituem como formas de defesa de sua identidade, geralmente ancorados em
suas perspectivas culturais. Ja Crochik (1998) alerta que a possibilidade de um

sujeito emancipado e autbnomo € uma necessaria decorréncia do projeto da
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cultura.Reforcando essa ideia, Claval (1999) coloca que com o processo de
industrializagao e o progresso, a definicdo das identidades se torna mais dificil, pois
ha uma tentativa de uniformizacdo ou pluralizacdo das identidades. Contribui
Maheirie (2002, p. 41) com essa reflexdo ao expor que:
A constituicdo da identidade tem a marca da ambigilidade, da sintese
inacabada de contrarios, daquilo que é individual e coletivo, daquilo que é
préprio e alheio, daquilo que é igual e diferente, sendo semelhante a uma
linha que aponta ora para um polo, ora para outro. A utilizacdo do conceito
de identidade nos permite desvelar os individuos, grupos ou coletividades,

localiza-los no tempo e no espacgo, “identificando-os” como estes e nao
outros, mesmo em metamorfose.

De acordo com a autora identidade significa permanéncia e mudanca, para
que o homem possa ser capaz de atuar, refletir e se emocionar, transformando ao
mesmo tempo a si e ao contexto onde se encontra e para que assim se possa
compreendé-lo. Todavia, para que o idoso se sinta um ator social precisa
desenvolver acgdes coletivas em grupo onde se sinta pertencente e reconhecido,
conforme explicita Vilhena (2002, p. 50):

As condigbes de pertencimento dos sujeitos aos grupos sociais estao
inscritas dentro e fora do lugar. Acreditamos que os sujeitos fazem
escolhas sim, mas que suas alternativas estao codificadas nos limites de
um meio ambiente facilitador ou n&o, de uma cultura de compartilhamento
ou de segregagao. Buscar pertencer &, para os sujeitos, incluir-se em

determinados circuitos, estar em consonancia com outros sujeitos na luta
pela sobrevivéncia e pelo reconhecimento.

Em uma visdo marxista, Gramsci (1987, p. 38) contribui de que o homem é
nao somente o que ele é, mas em que se torna: “0o homem pode se tornar [...] 0
homem € um processo, precisamente o processo de seus atos”. Conforme se
percebe por essa andlise bibliografica, contemporaneamente as categorias de
analise da acao social estdo atreladas aos aspectos da subjetividade e da cultura
dos grupos sociais, onde a identidade passa a ser a categoria principal que dara
possibilidade para que esses se sintam pertencentes em seus territérios de acéo e
construam sua cidadania emancipatéria, independente de raga, etnia, classe social,
género ou idade desses atores sociais. Enfatiza também serem os circulos sociais

que o ajudarao a construir sua identidade.
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3.1 SOCIABILIDADES, CIRCULOS SOCIAIS E A CONSTRUCAO DE REDES DE
RELACOES

Sabe-se que as sociabilidades centram-se, durante a vida produtiva,
primeiramente no trabalho e na familia e secundariamente nas relagcbes de
amizades, vizinhanga e lazer. Com a saida do espacgo produtivo em razao da
aposentadoria essas sociabilidades se enfraquecem (MAGALHAES, 1989). Porém,
outras podem se fortalecer, como as familiares ou as novas sociabilidades a partir
de outros circulos sociais que se formam quando o idoso busca construir uma nova
rede de relagbes, ou ampliar aquelas ja conquistadas. Todavia algumas
subordinacdes influenciam os processos de sociabilidade e construgcdo desses
circulos sociais, como a pobreza, por exemplo. Segundo Magalhaes(1989), as
estruturas da sociabilidade encontram um forte referencial de classe, portanto
quanto mais alto o estrato social maior a possibilidade de manutengcdo de
sociabilidades. E o caso dos executivos, por exemplo, que tém sua expectativa de
vida além dos 70 anos, diferentemente de um trabalhador bragal cuja expectativa
de vida é dez anos menor. Para este autor:

As elites proprietarias, de prestigio, riqueza e poder, podem melhor
instrumentalizar o valor da heranca e da sucessdo como valores
preservadores da autoridade e do respeito. As condi¢des objetivas de vida
favorecem, sem duvida, a preservagado das estruturas de sociabilidade e a
defesa de autonomia vital, assim como a obter as condigdes de apoio para
realizacdo de tarefas essenciais ou suplementares para a sobrevivéncia,
quando progride a perda de autonomia biolégica, com a inevitavel redugao

da capacidade dos sentidos, das fungGes locomotoras, organico-fisiologicas,
etc.(MAGALHAES, 1989, p. 32).

Sem duvida o autor defende a ideia de que o envelhecimento se torna menos
‘penoso” e facilitado pelas condigcdes econbmicas, também favorecedoras de
manutencido das sociabilidades e defesa contra o enfraquecimento da autonomia.
Permite assim um envelhecimento melhor sucedido, até mesmo pelo acesso aos
recursos de manutencdo da saude e cita intelectuais, artistas, politicos e outras
celebridades como os principais representantes dessa elite. Todavia, é importante
ressaltar que outra subordinagdo que geralmente impede os idosos de se tornarem
atores sociais sdo os processos de incapacidade fisica e/ou cognitiva os tornando

dependentes e impeditivos de participagdao social, politica e cultural. Certamente
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situagdes que independem de condig¢des financeiras, embora a pobreza, a caréncia
e a baixa escolaridade sejam por si s6 processos de subordinacdo que colocam
muitos idosos a margem dos processos sociais.

Concorda-se que a qualidade do envelhecimento esteja ligada diretamente as
condi¢cbes materiais, econdmicas e estruturais de um determinado contexto e por
isso € um processo heterogéneo. Entende-se assim que o envelhecimento é
também um processo bastante singular, dependente da subjetividade de cada
pessoa e o significado que essa atribui a mais este ciclo da vida, que é o envelhecer.
Por isso, mais uma vez, reforga-se a questao da identidade como fator importante a
ser considerado na analise das posturas pessoais de cada um frente ao processo de
envelhecimento.

Neste sentido, na realizagdo das entrevistas com os idosos, sujeitos dessa
tese, questionou-se sobre o aspecto dos lagos sociais, das amizades e das suas
escolhas em relagdo a quem deseja se relacionar na referida fase da vida. Indagou-
se 0s pesquisados a respeito de como os idosos escolhem suas amizades. Apos a
analise das questdes pode-se categorizar o seguinte:
a)Categorias que facilitam a criagao de lagos sociais e a amizade entre idosos:

- Afinidades: as amizades sao feitas por afinidades, ou seja, mesma idade,
mesmo grupo de engajamento e atuagao;

- Reciprocidade: escolnem os amigos quando percebem reciprocidade,
nas comunidades e atividades onde participam ;

- Receptividade e acolhimento: a partir dos grupos que participam,
sentirem-se acolhidos e aceitos como sdo ou se apresentam identificando-se
com os demais;

- Cultura e Valores: quando se identificam com o outro através da cultura e
valores vivenciados;

- Espacos e ou grupos de participagao: as amizades acontecem nos
espacos de grupos ludicos (hedbnicos) como grupos de terceira idade,
bailes, e festas, canchas de bocha, rodeios, futebol (que os idosos mais
jovens ainda praticam), grupo de jogos de baralho, dama, xadrez, também
na mobilizagao social (associagbes, conferéncias, conselhos), nos grupos

de convivéncia, entre uma oficina e outra, nas viagens de lazer, nos
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movimentos culturais e também nas Universidades Abertas ou da
Maturidade, espacgos educacionais que oportunizam também a possibilidade
de aprendizado cultural, social e politico (como o exemplo da Universidade
da Maturidade, em Palmas, no Tocantins, que forma educadores politicos
sociais do envelhecimento humano). Os idosos que fazem parte de grupos
culturais (musica, arte, contagéo de histéria, poesia, roda de samba) obtém
mais facilidade de aumentar seus circulo de amizade (os amigos é que
chegam até eles). Espacos ludicos também facilitam as amizades e inclusive
os lagos de amizade, namoro e casamento;

- Idade: preferem escolher pessoas da mesma idade para serem seus
amigos, principalmente entre os homens. A sua experiéncia de vida é um
aspecto importante na formacao dos lagos de amizade.

- Género: as mulheres possuem mais facilidade de fazer amizade e
portanto, ttm um circulo de amizade maior, além de se envolverem mais
com servigos voluntarios, clubes e grupos de terceira idade, o que facilita
formar um circulo de amizade. Ainda se acrescenta a facilidade de amizade
com pessoas mais jovens. Entre os homens, os botecos (bares) sdo um
local de construcdo de amizades. Esta acontece no banco da praca, nos
rodeios, nos clubes, nos quiosques das praias (local onde permanecem por
muito tempo na ociosidade, ou jogando dama, xadrez, moinho e baralho). Os
homens priorizam as amizades antigas que diminuem a medida que advém
a morte, pois sentem dificuldade de fazer novas amizades.

- Comunicagao: os idosos comunicativos e participativos fazem amizades
com mais facilidade.

- Tecnologia: 0 uso de redes sociais facilita as amizades e construgao e/ou
afirmacédo dos lagos sociais. Entre os idosos de nivel cultural maior, a
amizade também acontece a partir das redes sociais (internet, facebook,
Orkut, MSN, twiter...). Também utilizam as redes sociais para manter e
atualizar os contatos e lagos com a propria familia, especialmente entre os
filhos e netos;

- Vida Urbana: os idosos urbanos possuem mais facilidade de fazerem

amizades pois ha maiores oportunidades de interagao e relagdes sociais.
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Além disso, as oportunidades de acesso as redes sociais estdo mais
presentes para os idosos urbanos, pois os do meio rural (pequenos
agricultores) sem acesso, exceto aos engajados em causas sociais
(sindicatos, associagbes, conselhos...) que propiciam a participagdo em
espagos organizados onde se disponibiliza esses meios e auxilio para
aprender.
b) Aspectos que dificultam a criagao de lagos sociais:
- Seletividade: os idosos sdo mais exigentes nas escolhas das amizades e
por isso as amizades sao mais seletivas;
- Comportamento ranzinza: alguns idosos demonstram uma dificil
convivéncia, ranzinzas e avessos a fazer amigos;
- Desconfianga: para escolher suas amizades, primeiro tentam perceber
como serao tratados;
- Vida privada: os idosos que encontram-se “fechados” em sua vida privada
possuem poucos amigos e essa caracteristica € mais comum entre os
homens, também facilitando a soliddo e a aquisicdo de comportamentos
depressivos.
As vezes sentem dificuldades, mas todos sdo amigos até provar ao contrario.
Ter ou nao amizade, depende de cada pessoa idosa, pois alguns s&o mais
expansivos, ou mais reservados, outros apresentam sintomas de caréncias, ou
ainda por interesse, outros por afinidade, ou seja, cada pessoa € diferente uma da
outra. Isso reforga a questdo da heterogeneidade entre os idosos e por isso se

evidencia também nas relacdes de amizade. As falas comprovam as constatagoes:

“Sim. Os idosos escolhem seus amigos através de como eles sdo percebidos e tratados. Eu
escolho quando me identifico e também pela reciprocidade.”( Apolbnia —RS, 70 anos)

‘A grande conquista nessa luta, nesses encontros é que nos temos organizada nossa
regional organizada em realizar cada ano um baile, cada grupo realiza um baile aonde
todos os grupos de encontram. Entao esses, essas oportunidade se fez tanta amizade que
hoje tu chega em qualquer lugar dessa regidao dos grupos ou municipios tu tem
conhecidos, porque, por causa desses encontros que a gente faz. N&o é o objetivo
principal , é a luta pelos direitos mas também é uma maneira de fazer novos amizades.”
(Bertilo-RS, 75 anos)

Percebe-se mais uma vez que a subjetividade acha-se presente na escolha
das amizades e na formagao do circulo social. O idoso busca se reconhecer no

outro para fazer suas escolhas e também passa pelo género, escolaridade, cultura,
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valores e afinidades. Fica claro que as amizades acontecem, de forma mais intensa,
nos campos sociais onde atuam. Para Maheirie (2002) o sujeito produz significagdes
a partir das relagdes que vivencia no mundo e isto depende da sua capacidade de
subjetivacao.

Nesta linha de percepcdo uma das caracteristicas da modernidade, ja
referendado por Simmel (WAIZBORT, 2000; SIMMEL, 2006; SIMMEL, 1983), séo os
circulos sociais. Estes aumentam por contatos corriqueiros e inesperados, na
dissociagao entre distancias fisicas e simbdlicas e na intensificacdo dos estimulos
sensoriais, caracteristicas do comportamento, sensibilidade e estilo de vida da
Modernidade. Evidencia, portanto que sao esses circulos sociais, 0s agenciadores
de diferentes sociabilidades, que permitem cada sujeito buscar sua identidade e
definir sua inser¢cdo como ator social a partir de sua capacidade de subjetivagao e

reflexividade.

3.2 LACOS SOCIAIS IMPORTANTES NO ENVELHECIMENTO E SUAS
INTENSIDADES (FRACOS E FORTES)

Assume relevancia as observagdes de Velho (2009, p.9) quando explicita que

“as interagdes entre os individuos, desde a diade até os mais complexos grupos,

circulos e redes sociais, assinalam a relacado reciproca e constitutiva entre acao

coletiva e trajetérias individuais.” Assim, os lagos sociais se constituem a partir das

motivagdes individuais para o engajamento do idoso através da agédo social em

diferentes campos sociais de seu interesse, conforme também visto anteriormente

nos relatos empiricos. Ja Erbolato (2002) coloca que trocas palpaveis ou simbdlicas

asseguram o valor e a fungdo do idoso na comunidade a qual faz parte e
acrescenta que:

A velhice, mais que supor um acumulo de saberes e de experiéncias de

vida, presume um savoir-faire que permite ndo sé que os lagos sociais e

afetivos possam ser preservados de algum modo, outros lagos adquiridos,

mas também que haja um esfor¢o para transforma-los em experiéncias
emocionalmente relevante.(ERBOLATO, 2002, p. 963).

Nesta pesquisa se inquiriu os idosos sobre quem faz parte do seu circulo

social e como este se forma. Observa-se que os lagos sociais constituem-se a partir
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dos grupos de proximidade por onde circulam. De fato, os idosos independentes e
ativos intensificam seus lagos sociais:

- com outros idosos da mesma idade e costumes;

- nos grupos de convivéncia e clubes de terceira idade;

- nos bailes, rodeios e festejos sociais em que o idoso participa;

- com vizinhos, nas comunidades onde isso ainda € possivel,

- com a propria familia e parentes;

- com ex-companheiros de trabalho;

- com novos(as) companheiros, principalmente entre os viluvos(as) ou

separados(as), que procuram esses relacionamentos em bailes da terceira

idade;

- colegas de trabalho aposentados reunidos por afinidades;

- com o circulo de amigos formados durante a sua vida;

- 0 circulo social se forma por identificagdo, pessoas que gostam das

mesmas coisas nos grupos em que frequentam;

- na comunidade social e religiosa em que participa ou atua, ou na

comunidade como um todo. Enquanto que os idosos dependentes acabam

estreitando lagos de amizade com voluntarios, médicos, assistentes sociais,
psicélogos e a prépria familia, quando essa se disponibiliza a cuida-lo;

- nos projetos culturais onde atuam e onde as amizades se mesclam entre

jovens e idosos;

- pelo carisma que alguns idosos tem, especialmente aqueles que mantém

caracteristicas de lideranga em sua comunidade;

- nos grupos politicos em que participam;

- através dos circulos de convivéncia, circulos religiosos, academia, saldo de

festas e bailes, unido de bairros, associagao de comunidades;

- a partir das inter-relagcdes no decorrer da vida.

O envelhecimento faz parte dos ciclos da vida e sua condicdo definir-se-a
pelas experiéncias de cada um a partir dos contextos sociais vivenciados, conforme
explicita Magalhaes (1989, p. 17):

Biologicamente somos seres que percorrem o ciclo de vida, interrompido ou

nao, mas inevitavel que vai do nascimento até a morte, passando pelas
etapas de concepgéo, desenvolvimento intra-uterino, nascimento, infancia,
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adolescéncia, maturidade, velhice e morte. E uma questéo social e cultural
a consideracao dessas ou de outras etapas. Assim também, podemos falar
no ciclo ternario da vida, ou seja, os periodos de formacéao, de producéo e
de inatividade, correspondendo tal modelo social ao que foi constituido,
apos o advento e expansao da aposentadoria. Em todos os casos lidamos
com construgdes sociais que ndo sé descrevem, mas também atribuem
significados, valor e fungdo social aos diversos momentos e etapas da
existéncia.

Visivelmente o envelhecer é um processo que se torna cada vez maior,
especialmente nos paises da América Latina e, no Brasil, de forma mais acelerada.
Também o ciclo do envelhecimento torna-se um periodo de vida mais extenso e
dentro desse aparecem outros ciclos, como os idosos mais jovens e 0s mais velhos
ou ancides. A medida que a expectativa de vida se amplia e ha possibilidade de se
viver mais, os idosos buscam identificar suas possibilidades de sociabilizacado e
realizacéo de projetos também nessas fases da vida. Assim, os idosos mais jovens
sentem-se cada vez mais ativos. Para esses, “ idoso” identifica o outro e nao ele, e
isso faz com que continuem engajados em seus projetos e ainda bastante ativos.
Atitude esta que lhes da a sensacdao de rejuvenescimento e poténcia para
participagao e engajamento.

Os referidos projetos, no entanto precisam ser realizados nos lugares onde
eles se constituem como idosos e se fortalecem através dos lagcos sociais que
construiram a partir de suas interacdes sociais, conforme explicitam Vilhena e
Santos(2000) citados por Vilhena(2002, p. 50):

Reafirmamos a no¢@o de que € também no lugar, enquanto construgéo
social, que os sujeitos produzem sua subjetividade. E a partir dele que é
possivel pensar o viver, trabalhar, formar lagos sociais e identificar-se com
os semelhantes. Pois é a partir de um lugar — inicialmente representado

pelo circulo materno/infantil — que falamos e somos ouvidos, respeitamos e
somos respeitados, sentimo-nos incluidos ou a margem.

Vivenciam-se as subjetividades dos idosos a partir do seu cotidiano conforme
referenda Heller(2000) e de acordo com suas tipicidades, conceito este defendido
por Schutz(1979).

Para Simmel a sociedade s6 € possivel a partir das interacées dos individuos
entre si, ou seja, das agdes e reagdes. Resume Simmel (1983, p. 83) que, “entende-
se por sociedade a interacdo psiquica que se verifica entre individuos.” Assim, a

sociedade, segundo Simmel n&do é algo estatico e acabado, mas em constante
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transformacao, um fluxo continuo de fazer-se e se refazer incessantemente, onde os
lagos que prendem os individuos sao feitos, desfeitos e refeitos em continua fluidez.
Simmel usou o conceito de sociagao (Vergesellschaftung) como um constante vir a
ser (MORAES FILHO, 1983). Entdo, a sociedade s6 é possivel pela existéncia de
formas de sociacao, que segundo Simmel funcionam como “tipos ideais”. Segundo
Simmel “ha uma série de formas de convivéncia, de unificagdo e de agao reciproca
entre os individuos]...], "(MORES FILHO, 1983, p. 22), porém n&o ha formas vazias,
como também nao ha conteudo sem forma. Se a forma € condigéo para a sociagéao,
também os processos de dominacgao e subordinagao, além do conflito, o séo.
Para os simmelianos constitui mais rica a participagéo social quanto maior for
0 numero de circulos sociais em que o sujeito participa, ou seja, quanto mais o
individuo se move em suas sociagdes, maior € seu desenvolvimento cultural e lhes
permite ocupar diferentes posigdes. E reforgca Simmel(1983,p. 83):
A sociedade]...] , cuja vida se realiza num fluxo incessante, significa que os
individuos se encontram vinculados uns aos outros por forga da influéncia
mutua e da determinagéo reciproca que exercem uns sobre os outros. Por
conseguinte, a sociedade se apresenta como algo de funcional, como algo
que os individuos fazem e suportam ao mesmo tempo. Por esse carater
fundamental, ndo se deveria falar em sociedade, mas em sociagao.

Sociedade, entéo, € somente o nome para circulos de individuos vinculados
entre si por esses tipos de relagdes reciprocas.

E portanto, nessa sociacdo, que os idosos constituem-se como sujeitos
atuantes e construindo as diferentes velhices (tipos ideais) que se encontra hoje na
esfera publica. Em geral, os idosos, que participam de diferentes sociagoes,
enriquecem o0 seu circulo social e também seu préprio desenvolvimento,
intensificando diversas interagdes, seja na igreja, na associagdo, no clube de
terceira idade, no movimento cultural, no conselho ou na conferéncia. Para Simmel
(1983, p. 60), “a sociagdo s6 comega a existir quando a coexisténcia isolada dos
individuos adota formas determinadas de cooperacao e de colaboracédo, que caem
sob o conceito geral da interagéo.”

Eis que se apresentam as emocgdes, aspectos importantes a se considerar
como formas de sociacdo e de pertencimento aos circulos sociais, pois sdo essas

gue movimentam os individuos em diferentes circulos sociais.
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Vislumbrar as praticas e as vivéncias das emocgdes como forma de
sociagao, por assim dizer quase trivial e insignificante, que estruturam as
interagdes entre individuos e grupos sociais, criando lacos que de alguma
forma ajudam a tornar a “sociedade possivel”. De certa forma, as emocoes
podem ser caracterizadas pelo “ndo-lugar” ou pelo “entre-lugares” em outros
fendbmenos e instituicdes da vida social, o que a priori ndo significa que
esses momentos, ainda que caracterizados pela dificuldade de se
estabelecer limites precisos, ndo sejam fundamentais na construcédo de
lacos sociais e no desenho das formas da vida coletiva (PERES; DURAN,;
ALBUQUERQUE, 2011, p. 112)

Através disso se explica a procura dos idosos por grupos com caracteristicas
mais hedbnicas, onde os mesmos podem formar lagos de amizade e, até mesmo,
lacos mais duradouros, de namoro e novos casamentos. Além disso, esses espagos
ludicos apresentam situagdes em que, especialmente as mulheres, acostumadas
aos valores restritos ao lar, podem experimentar sensacado de liberdade, quando
idosas viuvas ou separadas. Além disso, constitui espagos que permitam aos idosos
aproveitar o seu tempo ocioso, de forma prazerosa e ludica. Os entrevistados
relataram suas experiéncias nos espagos hedodnicos e justificaram sua participagao
por varios fatos, os quais se categoriza como:

- Ocio: ocupacdo do tempo ocioso da aposentadoria, evitando a soliddo e
morte social;

- Convivéncia: conviver com outras pessoas, geralmente da mesma idade
ou préximas;

- Saude: participagdo em grupos de convivéncia com o objetivo de
recreacdo e realizacdo de atividades fisicas (ginastica) e sociabilidade
(convivéncia com outros idosos);

- Religiosidade: pessoas que participam de comunidades religiosas
possuem como habitos e valores a participacao em festa e comemoracgdes,
geralmente promovidos pelas paroquias, pois isso € um exemplo que vem
dos ensinamentos cristaos (“a Familia de Nazaré também participava dos festejos da
igreja’);

- Valores familiares: reprodugdo cultural de valores familiares de uma
familia patriarcal onde existe como habito a convivéncia familiar através de
passeios, viagens, comemoragdes de datas festivas, visitas, brincadeiras e

conversas com netos e familiares;
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- Arte e Cultura: alguns idosos pela propria profissdao (musico) e
engajamento cultural precisam participar de festejos e atividades culturais;

- Reproducgao cultural: participagado em oficinas onde ha a oportunidade de
reproduzir aspectos da cultura popular através de canto coral, historia oral,
contador de vivéncias e cantador de historias da cultura popular. Uma da
idosas entrevistada € Mestre Gri;

- Representagao social: como forma de representagdo social de um novo
grupo que ocupa a esfera publica de forma reflexiva (Terceira idade).

Suas falas evidenciam as categorias selecionadas:

“Centro de Extensdo em Atengéo a Terceira Idade ( CETRES/UCPEL ) ha 7 anos; Coral;
oficina de croché, histéria, teatro, coral, informatica. Oficina de moda.Também em
atividades em Acdo Grib transmissao oral de vivéncias e desde a infancia participo da
cultura popular.”(Sirley-RS, 75 anos)

“Teatro — cinema — Grupos de convivéncia. Se ndo participar estou morta em vida.” (Analia-
RS, 69 anos)

“Ndo toco mausica, nao toco instrumento musical mas eu participo nos outros grupos
quando eles tem as promogéeszo a gente vai, participa para dar assim um incentivo para
eles também. E que praticamente todas as promogbes eles convidam e a gente
participa.”(Bertilo-RS, 75 anos)

“Os momentos de confraternizagdo, seja ela em qualquer momento, sempre sdo muito
importantes, principalmente curtir a vida junto com a familia e amigos.Passear, conhecer
lugares, ir a praia, comemorar datas festivas, tomar cha, jogar bola, pular corda, ter papos
cabega com 0s netos, visitar amigos dentre outros. Estar presentes nas horas boas e as nao
tédo boas. Desde pequena, meus pais faziam tudo isso, e nés reproduzimos a cultura que
aprendemos. E a razdo de minha participagdo é a razdo e o orgulho de pertencer a uma
familia patriarcal, e aprender muito com ela.” (Selene-RS, 65 anos)

Um dos idosos relatou que é atleta desde jovem e, portanto, participa

através do esporte e da recreacgao.

“Atividade esportiva desde jovem; atividade recreativa; pesca desde jovem.”
(Arcangelo-RS, 66 anos)

Outros entrevistados afirmaram néo participarem de grupos de convivéncia
com caracteristicas hedbdnicas por motivos religiosos, de horarios, de doencga
(cirurgia na perna) em si ou na familia. Dois idosos, ainda justificaram que n&o
participam pela falta de tempo, ou seja, pelo trabalho no movimento de luta politica,

ou por escolha propria preferem outras atividades de lazer. Uma idosa evidencia a

% Promogao que ele se refere é , na verdade, baile, reunido dancante, festas, torneios e jogos, que
s&o realizados em localidades do interior ou em municipios do interior do RS.



138

nao participagdo em grupos de convivéncia, mas as suas atividades culturais,
recreativas e de lazer engloba Operas, balé, musica, teatro e cinema.

Cartensen (1995) citado por Nogueira et al.(2009) evidencia que com a
idade, avaliam-se os contatos por sua qualidade afetiva e quando se envelhece, nas
relagdes sociais, priorizam-se as emogdes. Reforca também Shitz (1979), que é a
multiplicidade de interagdes e interse¢des nos processos de interagao (ou sociagcao
como define Simmel) que constituem e qualificam a identidade dos sujeitos.

Nos circulos sociais, as nogoes de proximidade e afastamento, de distancia e
proximidade, de isolamento ou coletividade ndo se dao pelo espacgo geografico, mas
sim pelas “forgas psicolégicas e pelos fatores espirituais que aproximam e unem,
distanciam ou separam as pessoas e os grupos” (MORAES FILHO, 1983, p. 24) e
que formam a sociedade, conforme explicitado pelo préprio Simmel:

A sociedade existe onde quer que varios individuos entram em interagao.
Esta acao reciproca se produz sempre por determinados instintos (Trieben)
ou para determinados fins. Instintos eréticos, religiosos ou simplesmente
sociais; fins de defesa ou ataque, de jogo ou ganho, de ajuda ou instrugao,
estes e infinitos outros fazem com que o homem se encontre num estado de
convivéncia com outros homens, com agdes a favor deles, em conjunto com
eles, contra eles, em correlagédo de circunstancias com eles. Numa palavra,
que exercga influéncia sobre eles e por sua vez as receba deles. Essas
interagdes significam que os individuos, nos quais se encontram aqueles
instintos e fins, foram por ele levados a unir-se, convertendo-se numa

unidade, numa ‘sociedade’. Pois unidade em sentido empirico nada mais é
do que interagdo de elementos” ( SIMMEL, 1983, p. 59/60).

Se por um lado, alguns sujeitos encontram dificuldades de enfrentar as
mudangas que o envelhecimento, como novo ciclo de desenvolvimento, traz
consigo, com quebras de lagos sociais e o surgimento de medos e fugas da
realidade, como a depresséao e o isolamento; de outro lado, alguns buscam novas
formas de socializagdo, inventam sociabilidades, como grupos de convivéncias,
associagoes, bailes, festas, encontros com amigos, atividades fisicas como a danga,
a caminhada, a natacdo, as artes como o coral, a musica, o teatro..., concebendo
outras formas de sociag¢ao, ou seja, possibilitando interagbes que assegurem novos
lagos sociais e afetivos, conforme ja explicitava Bobbio (1996) que o mundo do velho
€ um mundo onde contam mais os afetos que os conceitos. Em pesquisa realizada

recentemente , Kouri(2011) hipotetizou esta afirmagéo da seguinte forma:
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Como hipétese secundaria, que esta busca de uma nova adequacao e
socializagdo pessoal e social, no adentrar de um novo ciclo de vida, o
envelhecimento, é recheada de medos e desconfortos que tendem a
crescer e sufocar o sujeito que a vivencia, ou ao contrario, tende a ser
superada com nova forma de adequacao social e pessoal, dependendo da
forma de encarar o proprio envelhecer e da integracdo social possivel
assegurada pelos lagos sociais e afetos de cada sujeito (KOURY, 2011,
p.49).
E como resultado de sua pesquisa, sua hipétese se comprovou, referendado
por ele na citagcdo abaixo, indicando que os idosos buscam novas formas de
socializagao baseadas em lagos e afetos adaptando-se aos desconfortos e temores

préprios dessa nova fase da vida.

A[...] busca para um novo amoldamento e socializagdo pessoal e social, no
adentrar do envelhecimento, é preenchida de desconfortos, e de temores
que tendem a se desenvolver e refrear o sujeito que a vivencia, ou ao seu
avesso, a ser superada com uma nova configuracado de amoldamento social
e pessoal, dependendo da forma de encarar o proprio envelhecer e da
integracdo social possivel afiancada pelos lagos sociais e afetos de cada
pessoa (KOURY, 2011, p. 69-70).

Vale destacar que Peres, Duran e Albuquerque (2011) também analisaram a
questao dos lagos sociais no envelhecimento explicitando que a complexidade da
vida social, em consequéncia do processo de urbanizag¢ao, trouxe o “afrouxamento
dos lagos primarios e dos circulos sociais (como os de parentesco ou comunidade,
por exemplo) e o desenvolvimento de novas relagdes sociais, embora superficiais e
até mesmo andénimas”, porém mais amplas e plurais.

Também Camarano et al.(2011) contribuem com essa reflexdo, ao
ponderarem que as mudancgas sociais e culturais em curso afetam principalmente as
mulheres. Essas vivenciaram os ganhos na escolaridade, a entrada no mercado de
trabalho, “fizeram a revolucao na familia, casaram-se, descasaram-se, recasaram ou
nao”, além disso tiveram menos filhos, deixando as familias nucleares menores com
a reducado na fecundidade, “mas o aumento da esperanca de vida levou a um
aumento de gerag¢des da mesma familia.” E complementam que:

Divércios e recasamentos podem enfraquecer lagos afetivos entre pais e
filhos bioldgicos, mas podem aumentar o numero de membros da familia
com a presenga de enteados. No entanto, estes novos lagos nem sempre

séo suficientemente solidos ao ponto de garantir o cuidado nas idades
avancadas (CAMARANO et al., 2011, p. 3).
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Assim sendo, hipotetiza-se a partir da pesquisa realizada por Koury(2011) e
da reflexdes trazidas por Camarano et al. (2011) que no envelhecimento as relagbes
sociais mais importantes nem sempre vao ser as familiares. Salienta que até
mesmo, a maioria dos idosos acabam sozinhos, por perder ou nao ter um
companheiro. Também pelo afastamento e/ou distanciamento dos filhos e netos,
justamente por essa nova reestruturagao familiar. Por isso, muitas vezes o0s grupos
sociais terao maior relevancia nas suas relagdes que os proprios familiares, pois as
motivagdes e os interesses se tornam diferentes, amoldados a sua condicdo de
velho(a). Esse fato foi lembrado por uma das idosas entrevistadas que ainda atua

como assistente social:

“Tenho presenciado que nestes casos as familias tém presenga ainda muito acanhada,
junto aos seus idosos. Como se forma este circulo social?0 fortalecimento afetivo de alguns
idosos é de amigos encontrados nos grupos de convivéncia, estes amigos preenchem mais
o circulo social de amizades das pessoas idosas que sua propria familia.” (Selene-RS, 65
anos)

Diferentemente desses resultados, Nogueira et al.(2009) realizaram uma
pesquisa para caracterizar a rede social e identificar fontes de apoio emocional na
Terceira ldade, com alunos da UNATI. Segundo estes autores “a rede social e o
apoio emocional sdo fatores importantes para a qualidade de vida percebida no
envelhecimento”(p.65). Foram sujeitos da pesquisa quarenta e duas pessoas acima
de sessenta anos. Os resultados mostraram uma média de dezenove pessoas para
uma rede social com caracteristicas de natureza familiar, intima e de amizade,
alocadas de acordo com o grau de proximidade afetiva. Citaram-se mais mulheres
que homens e pessoas da familia. Entre os listados do circulo intimo figuram
cbnjuges e namorados(as), e do circulo mais proximo, respectivamente, filhos,
netos, sobrinhos e irméos; ja entre os circulos proximos e distantes, amigos de
curso, de escola, de infancia e vizinhos. Quanto a fonte de apoio emocional, as
filhas, mulheres de meia-idade, foram as mais citadas, por motivo de confiabilidade.
Outro resultado interessante neste estudo centrou-se no fato que as mulheres
mencionaram mais pessoas (20, em média) que os homens (15, em média) em suas
redes sociais. Com relagdo ao género das pessoas que compde a rede desses
idosos, figuram mais mulheres que homens — em média, 13 mulheres e 08 homens.
A faixa etaria das pessoas aludidas pelos sujeitos teve maior frequéncia entre 30 e

69 anos, sendo 0os homens responsaveis por um numero maior de pessoas mais
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novas, e as mulheres, enumeraram mais pessoas da mesma faixa etaria e mais
novas.

Cabe destacar também, que Nogueira et al.(2009) trazem as principais
caracteristicas que diferenciam as mulheres dos homens na construgdo de suas
redes de relagbes, e que essas possuem relagbes sociais qualitativamente
superiores a dos homens, a saber:

[...] possuem melhores habilidades interpessoais, sdo mais calorosas e
capazes de estabelecer relagbes de intimidade e sdo mais chegadas a sua
familia. A mulher em qualquer idade tem maior nimero de pessoas na sua
rede de relagbes sociais. O estudo de Nogueira (2001) identifica que os
papéis socio-culturais atribuidos a mulher cooperam para uma rede social
mais ampla. O envolvimento emocional e a expressividade, importantes
fatores para as interagdes sociais, sao considerados indicativos de

feminilidade, portanto, incentivados na educacao de mulheres (NOGUEIRA
et al., 2009, p. 69).

E interessante salientar que o aumento da pirAmide etaria brasileira é mais
expressivo entre as mulheres. Ha maior propor¢ao, segundo dados do IBGE(2010),
o que torna o envelhecimento uma questdo de género, pois 55,8% da populagéo
idosa sdo de mulheres. Como ha uma mortalidade maior entre os homens idosos, as
mulheres mais idosas acabam sendo também em maior numero, o que traz
caracteristicas de feminilizacdo do envelhecimento. Chama a atencdo o aspecto de
haver predominancia de mulheres, nas zonas urbanas, enquanto que nas zonas
rurais, aumenta o numero de homens, o que torna portanto a mulher um sujeito mais
presente na esfera publica.

Embora esses autores também concordem que devido as perdas das
pessoas do convivio do idoso este possui a tendéncia de reduzir suas relagdes
sociais, e afirmam que cabe ao idoso “evitar ou retardar seu afastamento social por
intermédio de atividades socioculturais e educacionais’(NOGUEIRA et al., 2009, p.
66).

Salienta-se a explicacdo de Freire(2002, p. 932) sobre as mudangas e
permanéncias da personalidade, durante o processo de envelhecimento:

Os principios do modelo de desenvolvimento ao longo da vida (life span) em
psicologia parecem ser 0s mais apropriados para o estudo da
personalidade e do self na velhice, uma vez que, nesse modelo, admite-se a

possibilidade de ganhos, perdas e estabilidade, podendo os individuos
diferir dramaticamente tanto no potencial para a manuteng¢do dos padrées
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de adaptacado ao longo da vida, quanto na possibilidade de mudanca para
ajustamento as vivéncias ligadas ao processo de envelhecimento.

Koury (2011) analisou em seus estudos focados através das reacbes dos
outros em relagao a si proprio que a percepgao e o sentimento do envelhecer se
moldam. E algumas situagdes constituem-se o ponto nodal que o fazem admitir o
envelhecimento como forma de vida pessoal, tais como: “a morte do cbnjuge; o
retorno a vida doméstica com a chegada dos netos; diferenga geracional; doenga e
medo de morrer. Em todas elas esta presente a dor da solidao”( p.65).

Sendo assim, para evitar justamente um dos aspectos que mais pesam no
envelhecimento — a solidao, € importante constituir novas sociabilidades. De acordo

com Simmel ela é definida como “formas de jogos de sociagao”:

Nao é ao acaso que sociabilidade é denominada por Simmel como play
form of sociation:certamente, necessidades e interesses especificos fazem
0s homens se unir em reunides econbOmicas, irmandades de sangue,
comunidades religiosas, bandos de bandidos.S6 que, para além desses
conteudos especificos, todas essas formas de sociagdo sdo acompanhadas
por um sentimento e por uma satisfacao de estar justamente socializado,
pelo valor da sociedade enquanto tal (1950a, p.43). Nesse sentido, seria
possivel pensar algumas praticas e vivéncias diarias como um play form of
sociation por exceléncia. ‘Sair’, ‘jogar conversa fora’, ‘namorar’, ‘encontrar
com os amigos’, em geral, ndo tém outro fim principal sendo o prazer e o
sentimento de estar junto e de ‘praticar’ a prépria sociagdo; prazer e
sentimento que figuram em graus variados em muitos momentos em que
pessoas se encontram. Um dos elementos-chaves para se compreender a
obra simmeliana é que o0 mundo de Simmel € um mundo de relagdes (ou,
nos termos de Lukacs (op. cit., p.206), de fios’ e ‘novelos’ que formam uma
‘rede de relagdes reciprocas’); um mundo no qual tudo se liga configurando
constelagdes de relagdes (Waizbort, 2000). O mundo social pode ser
considerado a partir de diversos angulos e enfoques na medida em que
envolve um encadeamento de agdes que se relacionam. Cada manifestagéo
da vida social sustenta outra ao mesmo tempo em que a define (PERES,
DURAN; ALBUQUERQUE, 2011, p. 97)

O estilo de vida moderno?', com o processo de urbanizacéo possibilitou novas
formas de sociabilidade e que se tornam acessiveis a todas as geragdes. A
caracteristica cultural e material da sociedade contemporanea € o individualismo,

com valores baseados no consumismo e no presentismo (viver o hoje e néo

?! Para Lyotard seria um estilo de vida pds-moderno e para Lipovetsky seria um estilo de vida
hipermoderno, mas optamos por utilizar moderno no sentido de que vivemos, conforme afirma
Giddens, um periodo da Alta Modernidade.
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guardar-se para o futuro®).

De acordo com Lipovetsky (2011) nasce uma cultura
hedonista e psicologista, incitando a satisfagdo imediata das necessidades,
estimulando a emergéncia dos prazeres pessoais, como bem-estar, o conforto, o
lazer, ou seja, € a primazia do presente, do hoje. O consumo tornou-se uma das
maiores fontes de prazer na atualidade. “Consumir sem esperar; viajar; divertir-se;
nao renunciar a nada: as politicas do futuro radiante foram sucedidas pelo consumo
como promessas de um futuro euférico”(p.61).

Neste contexto as relagbes e as proprias comunicagdes se tornam mais
fluidas, pois mesmo no seu cotidiano, sozinho em sua casa, através das redes
sociais da internet a pessoa conecta-se ao mundo, pode consumir, visitar lugares,
conhecer pessoas. Alguns idosos estao hoje usando essas novas experiéncias, mas
ainda nao acessivel a grande maioria deles. Nessa relacdo, idoso e (pos)
modernidade ou hipermodernidade, alguns estudiosos apostam que muitos idosos
se desengajam dos processos sociais por ndo conseguirem acompanhar a
aceleracao das novas tendéncias e tecnologias do mundo contemporaneo, conforme
explicitam Rabelo e Nascimento (2007, p. 5):

Ha outro pressuposto na formulacdo desta relagdo entre idoso e
modernidade que passa pela idéia de que as pessoas, dessa faixa etaria,
ndo acompanhariam a dindmica da vida social, ja que as transformagdes
técnicas seriam rapidas e profundas, dificultando ainda mais a sua inser¢ao
nos padroes modernos de convivéncia e o aproveitamento das

possibilidades que a modernidade ofereceria. Uma vez velhos, desde
sempre velhos.

Estas suposi¢des vem ao encontro das velhas Teorias do Desengajamento e
da Atividade. Estas op¢des dos idosos explicam-se pela sua personalidade e a partir
de suas escolhas, intencionais ou em determinadas situacbes forcadas por
circunstancias que freiam sua vontade de se engajar socialmente, seja por
dificuldades econémicas e familiares (imposi¢cdes sociais), ou por saude e
fragilidade/incapacidade fisica (imposi¢cdes pessoais) fundamentadas a partir das

teorias classicas do desengajamento e da atividade.

2 Embora de acordo com Lipovetsky (2011) ja estejamos vivendo uma segunda fase de um
presenteismo que nao é mais absoluto, ou seja, o otimismo em face do futuro se reduziu, mas nao
esta morto. Isso se vé pela propria preocupagao ecoldgica com um desenvolvimento sustentavel para
que as geragdes futuras possam usufruir desses bens naturais.
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Para Doll et al. (2007) que estudaram essas velhas teorias de Cumming e
Henry (1961) direcionadas ao processo de desengajamento social do idoso que
acontecia de maneira desigual entre homens e mulheres, em razao de seus papeéis
sociais serem diferentes. Também reforcavam que o papel da mulher relacionava-se
ao lado mais social (familia, igreja, escola). O que se percebe, é variaveis como
género, formacdo, classe social, condicdo econbmica e cultural, entre outras,
influenciavam e continuam a influenciar na escolha dos idosos em se tornarem
sujeitos de agao ou nao.

Sabe-se que tradicionalmente era senso comum o0s sujeitos, ao se
aposentarem, saiam dos meios de producdo capitalista, da vida publica e se
recolhiam a sua familia ou a institucionalizagcdo quando se tornavam dependentes.
Esta posicdo direciona uma explicagdo, a partir da antiga Teoria do
Desengajamento, a qual se escora nestas proposicbes de que o idoso, ao se
aposentar, sai de cena para deixar o palco para os mais jovens. Também, por ndo
se considerar adaptado as tecnologias atuais, além de trazer a tona, a tese de que
a morte de um individuo desengajado € menos danosa a sociedade que de um
individuo engajado, pois em relagdo ao primeiro, ja outra pessoa ocupou O seu
espaco, geralmente mais jovem (SALGADO, 1980).

Para tanto aliado a aposentadoria, vista como o passaporte para o
desengajamento vém questdes negativas, como a diminui¢do da renda familiar, o
sentimento de vazio pela saida do trabalho e, geralmente, o aumento de consultas
meédicas (FRANCA, 1999). Dimensiona-se como um periodo em que as fragilidades
fisicas comegam a aparecer, ja que naturalmente o corpo apresenta uma certa
involugao.

Neste aspecto Moragas (1997, p. 103) reforga que:

A reducéo de atividades ocorre quando o idoso diminui 0 numero e a
intensidade de suas ocupacgoes, redistribuindo seu tempo e sua energia
entre outros papéis sociais como esposo, avd, membro da comunidade. O
perigo reside no fato de que a reducao de papéis sociais se torne crescente,
obrigando o aposentado a reduzir sua vida a mera sobrevivéncia bioldgica.

Isso acarretara a decadéncia da pessoa, cuja vida perdera o significado
psicossocial.

Todavia, ndo € o que se percebe hoje, entre os idosos que vivenciam essa

sociedade hipermoderna. Ancoram-se pelo fator de terem se submetido a estilos de
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vida mais saudaveis, de cuidados na alimentacdo, atividade fisica continua e
prevengao, através de consultas médicas mais frequentes, vivem mais e em
condi¢cbes produtivas e com maior tempo de participagédo social e econdmica.
Sentem-se sujeitos participantes e atuantes da vida social, do consumo, da moda,
do que € novo e atual. Porém nem todos possuem a consciéncia de que sao sujeitos
reflexivos e que podem ocupar os espagos publicos para reivindicar os seus direitos,
praticando a cidadania. Assim como faz Sirley, uma idosa de 75 anos, negra, filha
de “ama de bergco” e um cozinheiro negro das antigas familias patriarcais de
Pelotas, que “moravam em casarées e aos fins de semana chamavam cozinheiras
para fazer os quitutes de domingo”. Hoje canta em coral, é cantadora e contadora de
histérias, participa de projetos culturais como o Cortejo Grié ou Agéao Gri6, Samba de
Roda, é carnavalesca, poeta , mediadora politica que transmite a cultura popular e
ensina seus oficios artesanais. Faz musica, participa de RAP integrando a terceira

idade com as novas geragoes.

“Conheci o CETRES em 2003. A primeira oficina , a de Musica estou até hoje e passei
grupo de Estudos, Pintura em tecido, turismo, teatro, croché, oficina de moda. Desfilamos
para lojas de calgados e outras. Ja participei do projeto do CETRES “Integrando gerac¢ées
com o RAP da Terceira idade, onde canto o RAP, algumas dangcam com os adolescentes.
Eu mandarei esse material para os senhores depois Oxala Deus permitir estarei na feira do
livro de Porto Alegre. O trabalho do CETRES nos da auto estima, nos valoriza e nos da uma
velhice rejuvenescida . Também participamos de viagens.E também participo pela A¢do
Gri6é , oficinas com os adolescentes do Instituto de Menores no mesmo prédio Conto
Histérias de vivéncias. Oficina Samba de Roda. Construimos as vezes desenho em fuxico ,
pois meninos e meninos ao fazer o fuxico aprendem a usar a agulha e linha para se for
preciso pregar seus botdes e descosturados da roupa. Tem algo que sou e adoro que nao
escrevi, sou carnavalesca desde a infancia.Esqueci de citar que eu era baliza de blocos e
na minha inféncia me levavam no Carnaval., ainda saia na escola de Samba Ala das Baiana
e minha md&e organizava blocos de S&o Jodo. Conservei o gosto pela Cultura
popular.”(Syrlei-RS, 75 anos)

Fundamenta-se que ha um aspecto importante neste processo do
envelhecimento, que é a heterogeneidade. Cada sujeito lanca mao dos
conhecimentos, que tém a mao, para se fazer ator social: uns pela politica, outros
pela solidariedade e luta por direitos, outros pela religiosidade, pelo hedonismo ou
pela cultura popular. Dilceu, por exemplo, criou-se ao redor do asilo da cidade, viu
sua mae, ao se aposentar, trabalhar como voluntaria no atelié de costuras e quando
se aposentou fez o mesmo, também se voluntariou para trabalhar na mesma

Instituicdo de Longa Permanéncia que a sua mae, conforme ele mesmo relata:

“Fui criado nas proximidades do asilo e desde muito cedo ja ajudava ao asilo Santo Antdnio;
no inicio arrecadando géneros alimenticios para entidades junto ao comércio e comunidade.



146

A minha mée Ida Mioso, apds aposentadoria, trabalhava dois dias por semana como
voluntaria no atelier de costura.Em 1993 fui aposentado, voltei a morar em Cruz Alta, fui
convidado a colaborar como voluntario no Asilo Santo Anténio, quando da criagdo do
Conselho  Municipal do idoso em 1999, fui indicado pela entidade como
suplente.Resumidamente a minha vida, como desde jovem, estive vendo idosos e na minha
vida funcional atendendo idosos muitas vezes ajudando-os, por isso passei a me dedicar e
auxiliar a pessoa idosa.”(Dilceu-RS, 73 anos)

Ja Valter, por ter sido um pequeno produtor rural e vendo a pouca
participagao desses sujeitos no espago publico se engajou na causa dos idosos e
colabora hoje para o protagonismo desses atores sociais (pela profissdo que
exerceram, como pequenos agricultores e idosos da zona rural) se engajando no
Conselho Municipal da Pessoa Idosa (COMID), no Conselho de Assisténcia Social,
no Conselho de Saude, no Conselho de Desenvolvimento Rural, no Conselho de
Transportes, na Associagdo dos Grupos de Pessoas Adultas Maiores Rurais

(AGPAMAR) e no Sindicato dos Trabalhadores Rurais de seu municipio.

“Na agricultura passei muito trabalho pois sempre trabalhei bragcalmente, porque néo tinha
condi¢bes de adquirir maquinario agricola por ser pequeno produtor e ter uma area de
terra pequena. Fui secretario do Sindicato dos Trabalhadores Rurais, tesoureiro por duas
gestbées, vice-presidente por duas gestées, criamos a Associagdo dos Grupos de Pessoas
Adultas Maiores Rurais (AGPAMAR), qual fui o primeiro presidente, hoje sou presidente
novamente, desde 1998 trabalho com os grupos da 32 Idade. Facgo parte da patronagem
do CTG Maneco Rodrigues de Santa Flora.”(Valter-RS, 60 anos)

Da mesma forma José que mora em pequena cidade do Amazonas, também
se tornou ator social pelo seu protagonismo junto a comunidade na defesa dos
direitos dos idosos. Participar da comunidade, de reunibes, assembléias e
conferéncias |he possibilitou um conhecimento que o torna lider em sua
comunidade. Conhecido como “peixe-boi”, pelo fato de oferecer solugdes aos
problemas mais graves de exploragéo, negligéncia e violéncia que ocorrem no seu
municipio em relacdo as questdes do envelhecimento e também em relacdo ao
desenvolvimento e bem-estar de sua comunidade, que seguidamente faz mutirbes
para limpeza das ruas, onde o poder publico ndo chega, pois segundo ele ha muitas

brigas politicas e o municipio esta endividado e empobrecido por essas razdes.

“La onde eu moro meus colegas confiam muito em mim, tudo as coisas para resolver eles me
chamam.L& eles me conhecem como peixe boi. O peixe boi tem a minha aposentadoria, é
confusdo de jogo, é confusdo de contrato em cartério, aposentadoria. A familia tira dinheiro
do aposentado, a mulher tira, os neto tira... Ai levo na promotoria e ela resolve os problemas
deles la e eles confiam muito .”( José, AM, 71 anos)
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Outros exemplos de atores idosos com a consciéncia subjetiva de
participacdo e que sao sujeitos reflexivos e com forte engajamento politico, trazem
arraigados em suas histérias de vida essa militdncia e vontade de lutar por um
mundo mais justo e equitativo para todos, como é o caso de Maria de Jesus de
Teresina no Piaui e Jan de Palmas, no Tocantins. Ela, de familia bastante pobre
teve oportunidade de aprender sobre justica social no colégio de padres onde
estudava e na época da ditadura lutou por um mundo democratico e justo. Isso |Ihe
rendeu a possibilidade de se filiar a partidos politicos, mas seu carater reto e ético
nao permitiu se corromper por propostas que lhe renderiam cargos, dinheiro e fama.
Preferiu continuar pobre e honesta, conforme ela mesma relata. Jan, € um imigrante
alemao, filho de mae ucraniana e pai polonés, que se conheceram na Alemanha,
depois de serem libertados pelas tropas de Hitler, se apaixonaram e tiveram esse
primeiro filho na Alemanha. Com a certeza de que nao voltariam mais para a Polbnia
e nem a Ucrania, chegaram no Brasil, quando o filho tinha trés anos de idade e
falava trés idiomas (polonés, ucraniano e alemao), onde iniciou o aprendizado da
lingua portuguesa. Jan, hoje €& topdgrafo aposentado, mora em Palmas, no
Tocantins, participa da Universidade da Maturidade e se formara em breve como
educador politico social do envelhecimento humano. Luta por uma politica com
menos corrupgao e mais justica social. Demonstra bastante revolta e indignagao
com essas situacdes, o que é compreensivel pelo seu nivel de reflexividade e
também pela histéria de vida de sua familia, que sofreu na pele as injusticas sociais

do mundo quando participaram da guerra.

“Eu nunca quis ajuda e privilégio de deputado; eu nunca pressionei meus amigos deputados
para pedir emprego pros meus filhos. S6 vivo do meu salario. Eu até poderia ter sido rica se
eu tivesse feito como meus amigos, é... no meu partido tive varios convites como professora,
diretora, superintendente, coordenadora, me convidavam para eu calar a boca. Mas eu
sempre achei que ndo.”(Maria de Jesus-PI, 74 anos)

“No Brasil somente idosos com boa condigao financeira tem vantagens, o restante esta no
inferno.O idoso hoje se identifica com uma pega excluida do jogo. Eu também penso assim,
mas estou tentando reverter essa situagdo. No norte do Brasil, as pessoas que defendem
direitos sdo ameacadas, sofrem retaliagbes e sao assassinadas.Nao me adaptei com o
sistema politico social desta regido e acabei batendo de frente com politicos bandidos ,
corruptos como eu nunca havia imaginado que existisse.”(Jan-TO, 66 anos)

Guerreiro e Rodrigues (1999, p. 67) aduzem que “A grande variabilidade de
atitudes em face das situacbes de vida e o modo particular com que certos

individuos encaminham positivamente as suas histérias remetem-nos a reflexao
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sobre o desenvolvimento da sabedoria no curso da vida.” Isso quer dizer que ha
uma “inteligéncia pragmatica” associada a impregnacao sociocultural, responsavel
por suprir ou compensar os demais declinios associados as questdes bioldgicas.

De fato, em razao da diversidade de ambientes e experiéncias vivenciadas no
decorrer de sua vida, ha idosos de terceira idade (60 e 70 anos) em plena atividade,
e idosos octagenarios ou mais, em situagbes de maior vulnerabilidade; além da
heterogeneidade, nao apenas na composigao etaria, mas também nas diversidades
sociais e econémicas experimentadas pelos idosos em suas trajetoria de vida, e isto
se reflete nas politicas publicas para essas populagdes.(LIMA-COSTA; CAMARANO,
2008).

Os idosos ativos consistem nos novos atores sociais e se tornam sujeitos de
acao, criticos e participativos politicamente ou apenas no plano do hedonismo?,
pois se encontram em um periodo de vida em que as escolhas pessoais sao suas
prioridades. Ao se aludir que o idoso busca agbes hedonistas, refere-se a sua
liberdade de escolher apenas agbes que Ilhe dao prazer, mesmo que seja 0 6cio ou O
descanso.

Constata-se que Franga (1999) expde que, em alguns casos, a
aposentadoria € uma forma de libertagdo de um trabalho desgastante e
insatisfatorio para o individuo e esta sera, portanto, um momento de descanso ou
sensacao de liberdade sem rotinas e de vivéncias prazerosas e ludicas; embora
adverte que mesmo que o lazer tenha baixo custo, em determinadas situacdes
pode ser bastante dispendioso € nem todos os idosos conseguem acesso. Outra
questdo é que a dedicagdo ao lazer, geralmente, se restringe aos dois primeiros
anos ap6s a aposentadoria. Ainda sugere que os idosos dediquem-se a outras
atividades e projetos, como o voluntariado, especialmente em trabalhos
educacionais intergeracionais, na comunidade através da participagdo na
associacao de moradores ou de aposentados, praticando sua cidadania.

Por isso, essa reflexdo conduz a discusséo que traz Debert (1999) sobre a
gestao social da velhice e sua transformag¢ao de um problema intimo e privado para

uma questao publica, sujeita a legislagao e politicas publicas especificas. Segundo a

% Hedonismo ¢ a teoria de que o prazer € o objetivo supremo da vida. O hedonismo moderno
procura fundamentar-se numa concepgao de prazer entendida como felicidade para o maior numero
de pessoas.
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autora ha uma tendéncia a (re)privatizagdo da velhice, agora colocada como
problema de cada um, individual, e das dificuldades deste caminho para uma
ressocializagdo dos velhos na cultura e sociedade contemporéanea. Isso quer dizer
que nao existe mais um comportamento certo, adequado e uniforme para os idosos.
As escolhas sédo pessoais e a idade deixou de ser o limite para a realizagado de
projetos de vida. A grande contribuicdo dessa mudanga centram-se nos processos
subjetivos da reflexividade, que permitem ao sujeito idoso continuar sendo ator
social por um tempo mais longo; além de sua insergdo na sociedade complexa,

multicultural, aprendendo a ser democratica, se faz por escolha prépria.

3.2.1 Afiliagao familiar

Para as ciéncias sociais a familia € uma instituicdo social e onde surgem as
primeiras manifestacdes da sociabilidade humana, ou seja, as primeiras interagcdes
com relagbdes mais intensas (MORAGAS, 1997).

Assume destaque observacao de Monteiro(2002, p. 947) quando reforga que:

A familia constitui-se no reduto das vivéncias afetivas, dos amores. Nas
geracdes passadas , a relagao familiar baseava-se em algo que lhe era
inerente, natural pelos lagos bioldgicos que criavam uma rede de direitos ,
deveres e afetos. No entanto, cada vez mais essa ineréncia bioldgica se
desfaz, abrindo um espaco epistemoldgico para a familia, como uma
construcao , uma conquista de lagos de respeito e confianga. As obrigacdes
e deveres dos filhos para com os pais idosos, a ajuda material e afetiva, ndo

é algo inerente as relagbes, € uma conquista. Tal apoio dependera da
qualidade das relagdes construidas, da afetividade que foi cultivada.

De acordo com dados do IBGE (2010), nas ultimas décadas, ha uma
tendéncia proeminente de redugdo no tamanho das familias e no numero de casais
com filhos, tendo como consequéncia o declinio dos niveis da natalidade e o
aumento da esperanca de vida ao nascer.

De 1999 para 2009, o numero médio de pessoas na familia caiu de 3,4 para
3,1. Entre as familias mais pobres (renda mensal per capita de até 2 salario
minimo), o numero médio de pessoas por familia chega a 4,2. Observa-se, também,
neste periodo, no conjunto dos arranjos familiares, um aumento na proporgéo de
casais sem filhos (de 13,3% para 17,0%) e, consequentemente, uma redugédo de
casais com filhos, passando de 55,0% para 47,0% (IBGE, 2010).
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Apesar dessa reducdo constatada nos ultimos censos, um importante
componente da rede social do idoso é a sua familia. Embora, uma das
caracteristicas da sociedade contemporanea seja o individualismo e a redugao no
numero de membros, as relagdes familiares seguem importantes nesse processo de
envelhecer, evitando a institucionalizagao do idoso quando este se torna dependente
e também a soliddo e anomia. A familia, de acordo com as principais legislagdes,
como a Constituicdo Brasileira de 1988, a Politica Nacional e o Estatuto do Idoso é
a principal responsavel pelo cuidado na velhice. Assim, conforme ressalta Moragas
(1997) essa responsabilidade das familias em relacdo a duas, trés ou quatro
geracgodes € o que o Estado deseja “pois diminui o conflito, une a sociedade e é mais
econdmico, em termos de politicas sociais.”(p. 127).

Embora haja a constatagdo, na redugdo de numero de pessoas de uma
mesma familia vivendo conjuntamente, pelo aumento da expectativa de vida, é
comum adolescentes e adultos jovens, fazerem parte de duas ou mais geragodes, ou
seja, possuem pais, avos e bisavos vivos, as vezes em residéncias distintas ou
institucionalizados. “A figura do avd do século XXI| aparece como uma pessoa com
vida propria, interesses e atividade politica, tdo variadas ou mais do que outras
geragodes.[...] Os bisavés contemporaneos assemelham-se aos avos do passado e
0s avos de hoje aos pais do passado” (MORAGAS, 1997, p. 122).

Na visdo de Camarano et al. (2011) a legislacao reforga o preconceito ao
cuidado institucional. Pelo fato da institucionalizagdo ndao ser uma pratica comum no
hemisfério sul ha um numero reduzido de ILPIs publicas no Brasil, totalizando
apenas 218. As instituicdes publicas e privadas abrigam 83 mil idosos, sendo a
maioria mulheres. A partir de outros dados, dessa mesma pesquisa, observou-se
que nas instituicdes publicas e filantropicas ha um maior numero de idosos
independentes de que nas particulares. Isto traduz que os idosos mais pobres,
embora independentes carecem de residéncia, enquanto que os idosos mais ricos
séo institucionalizados em casos de dependéncia fisica e/ou cognitiva, enquanto
independentes possuem condi¢des de residir sozinho ou na companhia de filhos.

Chama a atencao que em outras culturas, assim como a chinesa, exemplifica-
se a importancia e veneracao que estes cultivam por seus velhos. Conforme Adler

(1999) as familias chinesas que ndo possuem um parente idoso em casa “vdo em
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busca dessa convivéncia, pois consideram arquivos vivos de sabedoria € memoria
social ” (p.146).

Um estudo realizado por Nogueira em 2001, mostrou a importancia da familia
na rede social, revelando uma grande preferéncia pelos relacionamentos familiares,
adquirindo maior importancia em tempos de crise e na velhice. Além disso, a familia
€ detentora de uma norma social e cultural de reciprocidade entre as geragdes, em
que os pais cuidam dos filhos e depois estes cuidam dos seus pais. Destacam-se

resultados importantes de outra pesquisa realizada por Nogueira et al.(2009, p. 70):

O apoio emocional dos homens baseia-se predominantemente na esposa;
homens se diferenciaram na escolha de pessoas para fonte de apoio. Ficou
evidente a preferéncia de mulheres por membros da familia e dos homens
pelas relagdes conjugais em momentos de necessidade de apoio
emocional. Com o avango da idade, as pessoas tém uma rede de relagdes
mais restrita, mas continuam a se relacionar com parceiros sociais
emocionalmente préximos, tais como membros da familia e amigos antigos,
0 que pode contribuir significantemente para aumentar o bem-estar no
envelhecimento (NOGUEIRA et al., 2009, p. 70).

Todavia, Pavarini et al.(2005) alertam que embora a familia seja a
responsavel por oferecer o apoio social ao idoso, a estrutura familiar sofreu
mudancas significativas, com familias pequenas e com novos arranjos familiares e a
mulher, geralmente a principal cuidadora de idosos( quando estes sdo dependentes)
saiu da esfera privada e hoje trabalha fora. Por isso ha uma tendéncia a
institucionalizacdo dos idosos quando dependente ou se mora sozinho, sem seus
familiares. Camarano et al. ( 2011, p. 1), em recente estudo publicado pelo IPEA,

asseveram sobre o assunto:

As perspectivas para o futuro préximo séo de crescimento a taxas elevadas
da populagéo idosa e “muito idosa”, provocado pela entrada da coorte dos
baby boomers na ultima fase de vida (elderly boomers) e redugéo continua
da mortalidade nas idades avangadas. Apesar de esse crescimento estar
sendo acompanhado por uma melhora das condicbes de saude e da
autonomia desse grupo etario, 0 numero de idosos com fragilidades fisicas
e/ou mentais tende a aumentar. Além de mais numerosa, essa nova coorte
sera composta por mulheres com um perfil diferenciado das atuais idosas.
Serdo mais escolarizadas, mais engajadas no mercado de trabalho e com
menos filhos, caracteristicas compativeis com o fato de fazerem parte do
grupo que participou da revolugao sexual e familiar iniciada em meados da
década de 1960. Em sintese, espera-se que aumente 0 numero de idosos
demandantes de cuidados e que a oferta de cuidadores familiares se
reduza.
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Portanto, um fator importante a se levar em conta € a situagao de saude do
idoso, sua capacidade funcional e autonomia. A prevaléncia de doencgas entre os
idosos € alta. As mais comuns sdo as cronico-degenerativas como a diabetes, a
hipertensao arterial e a artrite, as quais tornam-se mais amenas quando tratadas e
controladas. Entretanto, torna-se oportuno explicitar que, envelhecer nao significa
apenas “[...] adquirir incapacidades, mas o envelhecimento traz alteragbes
estruturais e funcionais, progressivas e irreversiveis que propiciam o0 aumento da
vulnerabilidade patologica e as situagdes de risco advindas de mudancgas
sociofamiliares” (MORAES et al., 2008, p. 665).

Sem duvida, mede-se a capacidade funcional dos idosos a partir de sua
capacidade de realizar Atividades Basicas da Vida Diaria — ABVD, como vestir-se,
tomar banho, transferir-se da cama para uma cadeira, usar o banheiro e se
alimentar. Mais explicitamente, ser capaz de desempenhar Atividades Instrumentais
da Vida Diaria — AIVD que inclui o andar de 6nibus, fazer compras, preparar o
préprio alimento, administrar recursos financeiros ou tomar seu remédio, ou seja, € 0
cuidar de sua vida. Estudos para analisar a capacidade funcional demonstram que,
com o aumento da idade, maior € a incapacidade funcional, entretanto isso
dependera também se os estilos de vida do idoso incluem habitos saudaveis, como
a atividade fisica e as exposicbes a riscos no transcorrer de sua vida
(tabagismo,etilismo...),conforme demonstram as colocag¢des de Moraes e Silva(2008,
p. 22/23):

A hereditariedade, os fatores ambientais (estilo de vida) e as proprias
alteragdes fisioldgicas do envelhecimento (maior vulnerabilidade) séo as
variaveis que se interagem para determinar o risco de doencas,
deficiéncias ou incapacidades na velhice. Portanto, se o individuo traz
consigo uma carga hereditaria desfavoravel, o estilo de vida sera o

principal determinante modificavel do estado de saude durante a sua
velhice.

Os mesmos autores reforcam essa ideia, ao afirmar que é extremamente
importante para os idosos a manutengao da sua funcionalidade, da autonomia para
tomar decisdes sobre as agdes e estabelecer suas regras e que a independéncia
Ihe permite a capacidade de executar algo com os seus proprios meios.

Ressaltam Moraes e Megale (2008), que o ideal € avaliar o individuo pela sua

autonomia e independéncia resultantes do equilibrio entre o envelhecimento
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psiquico e o bioldgico. O envelhecimento é absolutamente individual, variavel, cuja
conquista se da dia a dia, desde a infancia. A independéncia e autonomia do
individuo devem-se ao funcionamento integrado e harmonioso de quatro grandes
fungdes: cognicdo, humor, mobilidade e comunicagdo. Sua mobilidade ou
deslocamento pelo ambiente torna-se essencial para que execute plenamente as
atividades de vida diaria, tanto as basicas como as instrumentais.

Envelhecimento, portanto, € um processo deletério e significa perda
progressiva da capacidade de adaptagdo ao meio. Também, devido as condi¢des
ambientais as quais o homem se expde, isto acontecera mais cedo ou mais tarde,
trazendo maior ou menor impacto.

Quando as perdas (fisicas, sociais, econbémicas, cognitivas) se revelam
agressivas, o0s idosos se tornam mais dependentes. O apoio inicialmente deve vir
da sua familia, pois ha em todo o mundo uma tendéncia de politicas sociais que
privilegiam a familia em detrimento do Estado, para o cuidado com o Idoso,
principalmente o mais vulneravel. Alguns autores defendem a ideia de que isso
acontece em razao de o Estado ter uma politica segregadora aos idosos, ao nao
oferecer ILPIs em quantidade suficiente para atender a essa demanda.

Enfatiza-se a familia como o segmento mais importante no apoio ao idoso.
Diversos estudos demonstram a preocupacdo como bem colocam Lima-Costa e
Camarano (2008, p. 5) “os seus membros se ajudam na busca do bem-estar
coletivo, constituindo um espaco de ‘conflito cooperativo’ onde se cruzam as
diferencas entre homens e mulheres e as intergeracionais. Dai surge uma gama
variada de arranjos familiares.” Um papel importante € a corresidéncia, tanto de
filhos com pais como o contrario. Isto se deve em razao da fragilidade das relagdes
e pelo préprio desemprego entre os mais jovens. Em estudo de Carvalho e Wong
(2008,p.22) demonstraram dados da Pan American Health Organization (2001) na
cidade de Sao Paulo, evidenciaram que mais da metade das pessoas idosas, com
pelo menos uma incapacidade, recebe suporte de parente préximos (parceiro, filho,
genro/nora) ou participantes de rede informais.

Outro dado interessante, em relagdo a esses novos arranjos, € que as
familias onde ha idosos apresentam melhores condicbes econdmicas comparadas

as que nao os tém. Demonstram maior poder aquisitivo, em razdo da contribuicao
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financeira que os idosos possibilitam através da seguridade social (CAMARANO,
2004).

Percebe-se que atualmente ha muitas mulheres separadas, sem filhos ou
que nunca se casaram. Por certo dificultara o cuidado com os idosos mais adiante,
ja que a mulher é vista como a responsavel pelo cuidado domiciliar do idoso. Um
baixo status social durante a vida adulta é também um dos fatores relacionado a
dependéncia, principalmente econémica, do idoso.

Veras (1999, p. 39) traz a seguinte contribuicdo em relagao a esse assunto:

O fato de o casamento apds os 60 anos ndo ser comum, e de os homens
terem muito mais probabilidade de o efetivarem do que as mulheres, deve-
se a fatores culturais: a sociedade aceita como natural um senhor idoso
receber afeto e ter a companhia de uma mulher no final da vida, e,
dependendo de sua situagao financeira, o0 casamento podera acontecer com
uma mulher bem mais jovem, de 50, 40, ou menos anos. O fato inverso
quase nunca ocorre, tanto para os vilvos como para os solteiros. As
chances de ficar vidlva aumentam com a idade, e as mulheres raramente se
casam com um cOnjuge mais jovem. Os vilvos se casam com maior
frequéncia que as viuvas.

No contexto atual, quase uma década apds a publicacao do referido artigo, a
situagado ja se modifica e € bem mais comum relacionamentos de mulheres mais
velhas com rapazes mais jovens. Deve-se especialmente aquelas que mantém uma
aparéncia mais jovem, com os variados recursos estéticos disponibilizados no
mercado e também pela quebra de preconceitos e tabus trazidas pela fluidez da
hipermodernidade.

Compreende-se portanto, que as mudangas nos arranjos familiares e o apoio
familiar constitui-se nos principais responsaveis em casos de dependéncia e/ou
autonomia do idoso, tanto para cuida-lo, no caso de dependéncia ou para incentiva-
lo a se tornar um ator social, seja para participar politicamente ou apenas
socialmente. Essa escolha deve partir do idoso, ou seja, se ele deseja realizar uma
atividade em um carater desinteressado € necessario respeita-lo. Neste periodo, em
que geralmente se distancia do trabalho, é livre para escolher entre participar de
atividades politicas, em espagos democraticos em busca de outorgamento de suas
lutas, ou apenas participar de atividades de lazer com um carater desinteressado.
A escolha podera recair em um hedonismo, ou ainda, se afastar de atividades

sociais voltando-se mais para as relagdes intergeracionais, com filhos e netos, ou
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simplesmente dedicando-se ao 6cio e ao descanso. Nesses casos o apoio familiar

sempre sera importante.

3.2.2 Afiliagao grupal ( social)

Existem algumas visdes diferenciadas sobre o envelhecimento - uma visédo
carregada de mitos e preconceitos que apresenta uma percepg¢ao de que envelhecer
€ somente algo negativo, com doencgas, dependéncias e vulnerabilidades fisicas e
econdmicas, sem papéis sociais e periodo da vida em que apenas se vivenciam
perdas (politicas publicas voltadas para os idosos como doentes, e dependentes e
incapacitados para o trabalho). Todavia, conforme Camarano (2004) existe uma
outra visdo a respeito do envelhecimento, oposta a essa, que o julga como a
“‘melhor idade”, para fazer coisas que nao se teve oportunidade, como o lazer, o
turismo ou a curticdo do proprio 6cio, voltado apenas para o hedonismo(viagens,
diversoes, bailes). No entanto, considera-se bastante restrita a adogao dessa visao
binaria do envelhecimento, a medida em que fica cada vez mais explicito, com o
idoso exposto & vida publica, que existem uma heterogeneidade de idosos. E
possivel fazer a tomada de diferentes posturas durante esse ciclo da vida. Também
se pondera que esse nao seja talvez o melhor ciclo da vida, mas se dimensiona nao
ser o pior. Existe sim, a possibilidade de vivenciar experiéncias e sociabilidades que
em fases anteriores ndo se teve oportunidade. Com uma sociedade presenciando
regimes politicos cada vez mais democraticos, participar desse processo pode ser
uma experiéncia importante, especialmente para aqueles que vivenciaram regimes
politicos totalitarios, com muitas censuras e tabus. Portanto, a participacao militante,
engajando-se politica e socialmente € mais uma das possibilidades que essa
sociedade oportuniza aos idosos.

De acordo com Moragas (1997) torna-se bastante dificil definir o que € um
envelhecimento normal ou patolégico devido a variedade de experiéncias
psicossociais e de reagdes individuais. Assim sendo :

[...]a velhice normal social ainda é mais dificil de definir do que a bioldgica
ou psiquica, pois os critérios de normalidade sdo muito amplos. Para

algumas pessoas, normalidade social na velhice implicara manter as
mesmas relagdes sociais que existiam durante a maturidade (teoria da
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atividade). Para outras pessoas sera reduzir o numero de relagdes sociais
(teoria do desengajamento) (MORAGAS, 1997, p. 111).

Partindo de uma visdo do senso comum, o desengajamento do idoso em
grupos sociais torna-se um fato natural e uma atitude considerada normal por parte
do idoso. A razao se descortina por ja estar na hora dele desocupar um espaco,
principalmente no setor produtivo, preenchido agora por um jovem. Foi , portanto, a
partir desse olhar do senso comum que surgiram na segunda metade do século XX
as teorias do desengajamento, da atividade e da modernizagao.

A primeira teoria, a do desengajamento segundo Doll et al.(2007, p. 14)
“[...]questionou quase todos os pressupostos gerontoldgicos sobre os desejos das
pessoas idosas em relagao ao trabalho, ao afirmar que as pessoas idosas desejam
reduzir seus contatos sociais, e que com isso se sentem mais felizes e contentes.”
Ja, a segunda teoria, a da Atividade, conceito em oposicdao a teoria do
Desengajamento, surge com Robert Havighurst(1953) que propde tarefas
desenvolvimentais, com atividades diferenciadas para cada ciclo da vida, as quais
possuem bases biolégicas (maturagao fisica), psicolégicas ( aspiragao e valores) e
culturais(expectativas da sociedade). Mais tarde ( na década de 60) o autor cria o
conceito de envelhecimento bem-sucedido (successful aging), implicado diretamente
a essas duas teorias: a da atividade e a do desengajamento. A primeira destaca a
importéancia da imagem social da velhice na sociedade, a satisfacdo dos idosos com
suas atividades e o contentamento com suas vidas; a segunda, ao contrario, aponta
0 sucesso quando as pessoas naturalmente se afastam das atividades sociais, até
mesmo por desejo pessoal, conforme explicitado por Doll et al.(2007).

Com certeza, a teoria da atividade traz a énfase na agéo, ou seja, a medida
que a pessoa perde papéis, busca outros para substitui-los e assim se mantém ativa
e realizada. Entretanto, é preciso estar ciente de que a relagdo entre o nivel de
atividade e da satisfacdo de vida € influenciada, também, pela capacidade de
subjetivacdo que os idosos apresentam. Constata-se ser outro fator que provocaria
o desengajamento do idoso, 0 processo de destradicionalizagdo da sociedade,
fazendo com que os idosos, nas sociedades modernas apresentem um status mais
baixo e menos poder de que nas sociedades tradicionais, conforme destaca Giddens
(2005). Antigamente os idosos tomavam as decisdes, hoje 0s processos sao ao

contrario, onde se considera o conhecimento e a experiéncia do idoso como sendo
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ultrapassado pelos jovens. Esta reflexdo de Giddens, faz analogia a terceira teoria,
a da Modernizagao, fundamentando a ideia de que no mundo moderno as pessoas
idosas nao dispéem de grande prestigio por ndo demonstrarem dominio da
inovagao e tecnologia.

Estudo realizado por Peixoto e Clavairolle ( 2005), em relagéo aos idosos e
ao uso das novas tecnologias, demonstrou que esta populagdo néo €
completamente hostil as tecnologias. Mostra no entanto, que escolhem para operar
os objetos técnicos de maior simplicidade e de maior utilidade para suas
necessidades, estando cada vez mais familiarizadas e sem problemas em utiliza-las,
inclusive se demonstra uma certa curiosidade por novos aparelhos e suas fungoes,

e concluem que:

Enfim, consideramos que o estudo das novas tecnologias possibilita
observar alguns aspectos da construgao identitaria, posto que esses objetos
constituem, para as pessoas de mais idade, uma forma de se posicionar em
relacdo a velhice e, principalmente, de preservar o vinculo social. Ele
possibilita, igualmente, a percepgcao das diversas trajetérias de
envelhecimento (desigualdade de recursos, de capacidade fisica, do estado
de saude) e das concepgdes diferentes da vida na aposentadoria, assim
como o lugar que ocupam 0s novos equipamentos tecnoldgicos. Para uns, a
aposentadoria representa uma reorientagdo da existéncia no mundo
doméstico, momento de introspecg¢ao e pouco acessivel as modificagdes da
vida cotidiana; para outros, ela se traduz no investimento em novas
atividades e descobertas que reforgam as relagdes com o mundo exterior e
transformam habitos e comportamento( PEIXOTO; CLAVAIROLLE, 2005, p.
136)

Em relagdo a situagdo do idoso na Alta Modernidade é Giddens(1996, p.

210) quem traz sua contribui¢do, ao colocar que:

De um ponto de vista gerativo, &€ importante criar condigbes sob as quais os
talentos e habilidades dos idosos sejam usados e nas quais ‘aposentadoria’
nao seja um tudo ou nada. A aposentadoria obrigatéria em uma idade fixa
parece funcionar segundo o critério produtivista, porque tira pessoas do
mercado de trabalho, contribuindo, assim, para a redugéo do desemprego.
Em um sistema de pds-escassez, a situagao parece diferente. Enquanto as
pessoas mais velhas podem, de maneira geral, continuar a trabalhar, as
saidas e reentradas voluntarias nos mercados de trabalho provavelmente
tornar-se-&0 mais comuns em todas as idades. Anos sabaticos,
aposentadoria gradual e ‘ensaios de aposentadoria’ sdo possiveis quando a
aposentadoria no sentido tradicional efetivamente deixa de existir.

A recusa ou ndo em participar da vida social, por parte dos idosos, depende

de perspectivas que cada um apresenta em termos de capacidade fisica e mental.
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Além também de suas condi¢des de vida e de sua familia, apoio e conflitos
familiares e intergeracionais, na esfera privada e das politicas publicas, na esfera
publica. Portanto, o préprio envelhecimento é fruto de condi¢gdes sociais que
determinam a trajetdria do individuo ao longo do ciclo da vida, conforme afirmam
Camarano e Pasinato (2004).

Para Moragas (1997) , ao desenvolver em seu livro sobre o papel social do
idoso, assegura que na maioria das sociedades contemporéneas ainda nao se
definiu claramente um papel social normal aos idosos. Nado ha um consenso social
em relacao a atividade ou ao desengajamento, embora se entenda que a tendéncia
atual entre os idosos seja maior em relagao ao engajamento, especialmente quando
esse idoso é saudavel, independente e muitas vezes ndo se considera “velho”. O
autor reconhece que atualmente os habitos, ocupagcdes e estilos de vida
apresentam-se diferentes, pois os idosos sao mais heterogéneos, com condi¢des de
saude diferenciadas e multiplas aspiragdes que o tornam cada vez mais dinamicos.

Um dos aspectos coercivos em relacdo ao afastamento social é a
aposentadoria compulsoria prevista na legislacdo de varios paises. Ja a
aposentadoria por tempo de trabalho pode fazer o idoso voltar a trabalhar, por
necessidade financeira ou por escolha pessoal. Entretanto, se opta pelo retorno ao
trabalho isso ndo garante que ele retornara, pois existem os conflitos
intergeracionais com opinides divergentes, alguns considerando que ao se
aposentar o idoso se retira para ceder seu espaco a uma pessoa mais nova.

Os idosos mais disponiveis para o trabalho apresentam maior dependéncia
do rendimento da atividade econdmica: os homens, os negros, os chefes de familia,
os de menor renda familiar, os ndo-aposentados e os trabalhadores das ocupagdes
manuais. No entanto, os trabalhadores de maior nivel de escolaridade s&o os que
encontram maior probabilidade de se manterem ocupados na idade avancada.
(CAMARANO, 2004, p. 20)

Reportando a Doll et al.(2007) ao ponderarem mesmo que se perceba hoje
um discurso das politicas publicas mais voltado para o engajamento do idoso (Teoria
da Atividade), demonstrando que o idoso deve ser um sujeito de agéo, autbnomo,
um ator social na medida de suas possibilidades; o desengajamento do idoso

(Teoria do Desengajamento), principalmente dos meios de produgdo, surge de
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forma velada quando se discute a aposentadoria, embora hoje em razdo dos custos
da previdéncia ja se esteja pensando em adiar esse periodo.

Percebe-se que o processo de escolhas para uma afiliagdo social ¢é algo
pessoal e se liga a propria trajetéria de vida de cada idoso. Fatores como formacgao,
condigdes socioecondmicas e a propria capacidade funcional e condi¢des de saude
do idoso e de seus familiares implicam em suas escolhas, conforme explicita
Nogueira et al.(2009, p. 69)[...] “é importante ressaltar que cada pessoa tem um
processo de envelhecimento diferente, que varia de acordo com a cultura, contexto
social, politico, econdmico e experiéncias individuais ao longo de sua historia de
vida.”

Torna-se relevante que o idoso continue engajado, visto que para se ter um
envelhecimento bem-sucedido, com os efeitos deletérios desse processo menos
agressivos, € preciso ser ativo e consequentemente engajado, seja em processos
politicos, culturais, religiosos ou apenas hedoénicos.

Existem espagos detentores de abertura para este engajamento social do
idoso, mesmo dependente, como as Universidades, o poder publico, as empresas
privadas (financiamento) elaborando projetos que incentivem a participacéo social
do idoso. Participagcdo esta a fim de contribuir com o seu conhecimento e
experiéncia ou para agregar maiores conhecimentos aqueles principalmente que
nao tiveram oportunidades iguais de conhecimento, cultura, informacgao e lazer.

Além disso, o idoso de hoje encontra uma sociedade diferente daquela em
que nasceu. Os antigos sistemas sociais baseados em estruturas sociais perdem
forgas para uma nova organizagdo social, ndo mais baseada em status e papéis
sociais dos seus individuos, mas em funcado de subjetividades, de pensamentos e
acdes que os transformem em atores sociais. Sua subjetividade se manifesta
entdo, quando este tem a capacidade de criar narrativas que o emancipem
(GARCES, 2010).

Assim, as bases territoriais das comunidades deslocam-se, principalmente por
causa da urbanizagdo e das grandes metrépoles, onde as relagdes aproximam-se
mais das abstragdes. Com isso, o limite da vontade e da compreensido acabam. O
sujeito se depara em torno do individualismo, ou da ideologia individualista da

sociedade moderno-contemporanea, com formas de individuagdo que o empurram
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para circulos sociais®*, onde é possivel constituir sociabilidades ou sociagdes como
coloca Simmel. Isso o fortalece, pois quanto mais a sociedade torna-se
metropolitana, mais os circulos sociais precisam ser restritos para potencializa-lo.

Na direcdo de uma sociedade com ideologia individualista,
o processo pelo qual se vive esta realidade é feito de escolhas e tipicidades. A
realidade nunca se fechara, ao contrario, terd que ser negociada, ou seja, sera um
campo de possibilidades como se refere o antropdlogo Gilberto Velho(1994). Cabe
destacar a convergéncia com essas ideias evidenciada por Lins de Barros (2006, p.
112):

A dimenséo da percepg¢ao da individualidade é parte da configuragcao dos
valores da modernidade. A margem de opgbes para que este individuo
perceba-se como autor ou autora de sua prépria biografia € dada pelas
possibilidades sociais e culturais. O campo de possibilidades vai definir,
assim, o quadro de acdes e de representagbes sociais das trajetérias de
vida. Como experiéncia circunscrita a sociedade moderno-contemporanea,
a formulagao dos projetos exige do individuo a definicado de escolhas. Ha,
portanto,um processo seletivo entre varios caminhos a seguir dentro de um
campo de possibilidades dado pela sociedade.

Neste sentido, a analise das relagcdes sociais no contexto do idoso permite
trabalhar com varias possibilidades, conforme destacado pelos autores acima. No
caso do sujeito idoso suas trajetdrias possibilitam a realizagdo de seus projetos de
vida. Portanto, quanto mais circulos sociais os idosos participarem mais
desenvolvimento Ihe possibilitara, conforme reporta Simmel (1983, p. ) “0 numero de
diferentes circulos no qual o individuo se move, € um dos indicadores do
desenvolvimento cultural, pois permite que ele ocupe distintas posicdes na
intersecao de varios circulos”.Ainda para Simmel (2006), a sociabilidade é vista
numa perspectiva de desenvolvimento de interagdes em redes e cita a sociagao, a
conversa e a ludicidade. “[...] a consciéncia do individuo ou de um grupo se elabora
como um processo em diregao a vontade de reconhecer-se como individuo ou como
coletividade, isto €, de chegar ao damago de sua identidade através da autonomia e
da socialidade®” (MESQUITA, 1995, p. 85). Também Moragas (1997, p. 111) reitera

que “a normalidade social do idoso contemporaneo compreende um papel social

#* Quanto mais os individuos interagirem na sociedade e tornarem abrangente seu circulo social,
mais se enriquecera em suas dimensodes psiquicas e sociais, ao contrario dos que nao adotarem tal
Esostura.

Socialidade para a autora ndo tem o mesmo significado de sociabilidade, € mais do que isso: é
uma sociabilidade solidaria, impregnada desse valor (MESQUITA, 1995, p. 89)
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mais ativo do que no passado, ndo em termos de trabalho economicamente
produtivo, mas na quantidade de atividades sociais.”

Assim sendo o envolvimento de idosos em diferentes grupos sociais permite
que o mesmo amplie seu circulo de amizades, encontre novas possibilidades de
sociabilidades e com isso possa usufruir de forma mais ativa e interativa ( como
um ator social protagonista) do prolongamento dos anos que foi uma das maiores

conquistas do proprio homem nos ultimos tempos.
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CAPITULO 4 — CONTEXTOS DE SOCIABILIDADES DOS ATORES
IDOSOS

“Quando quis tirar a mascara, estava pregada a cara. Quando a tirei e me vi ao espelho, ja tinha
envelhecido.” (Fernando Pessoa)

A questdo da Terceira l|dade surge como uma demanda coletiva
contemporanea. Todavia o idoso, principal sujeito na questao da Terceira ldade, se
depara com uma nova organizagao social, que se ancora em uma diversidade de
subjetividades que se manifestam quando este possui capacidades de apresentar
narrativas que o tornem emancipado e consequentemente um ator social.

Algumas destas sociabilidades, especialmente as politicas e culturais,
ajudam a dar visibilidade a questdo do envelhecimento, aparecendo como os
principais movimentos que constituirdo os novos atores sociais e que se tornam
responsaveis pelas politicas publicas atuais. Por isso torna-se relevante a
participagcdo destes atores sociais na esfera publica, ao narrar subjetivamente suas
necessidades, reivindicando e discutindo reflexivamente sobre os seus direitos.
Também ocupando os espacos coletivos abertos para os representantes da
sociedade civil, a partir de novos modelos de gestdo, mais democraticos e
representativos dos seus interesses.

Salienta-se que alguns movimentos, que figuram na sociedade atual, foram
imprescindiveis para que ocorressem estas mudangas sociais, entre elas a de uma
democracia com uma concepcao liberal ou republicana para um modelo alternativo,
a que Habermas chama de politica deliberativa. Para Lubenow (2007, p. 22),
estudioso de Habermas, “A formacido da opinido e da vontade politica ndo se
restringe apenas as esferas formais do politico, mas precisa ser sensivel aos
resultados das esferas informais do mundo da vida e das diversas organiza¢des da
sociedade civil.” Isso portanto € que permitira novas cartografias de participagao dos
atores sociais.

Esta concepcéo definira, entdo, o movimento dos atores sociais na esfera
publica e na sociedade civii e a construgdo de novas sociabilidades. Essas
sociabilidades demonstram caracteristicas contemporaneas, consequéncias da
reflexividade dos sujeitos que nasceram em sociedades modernas, ainda com

caracteristicas tradicionais. Claro se faz que estdo envelhecendo em uma sociedade
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com caracteristicas pdés-modernas, a qual substitui as instituicbes pelas narrativas
(linguagem®) e traz o fim das visdes totalizadoras e universalistas e das dicotomias
classicas do modernismo. Explica-se, entdo, esta contemporaneidade pds-moderna
como uma mudancga de sensibilidade nas interagbes que ocorrem em uma dimensao
comunitaria e grupal. Isto esclarece assim, que a pés-modernidade nao significa
uma recusa da modernidade, mas de uma tensado constante e dinamica entre estes
processos (BEYME, 1994; GADEA CASTRO, 2007).

Outra caracteristica importante da contemporaneidade € o pluralismo dos
sujeitos que ocupam a esfera publica, com diferentes possibilidades de
sociabilidades, pois ha diversos comportamentos tidos como adequados. As
responsabilidades pelas escolhas sao deles proprios, a partir do surgimento do
paradigma dos Novos Movimentos Sociais. A pés-modernidade possibilitou diversos
estilos de vida e a escolha é algo pessoal e subjetivo ligando-se a situagao
biografica de cada ator social e a capacidade que este tem de lidar com o
conhecimento que tem a mao (SCHUTZ, 1974) e de transforma-lo em projetos de
vida (VELHO, 1994). Além disso, o sujeito que faz uso dessas possibilidades escapa
de uma série de subordinagdes e consegue alcangar a sua autonomia, porque a
emancipagao de um sujeito supde politizagdo, narrativas, participagao, conflitos,
agenciamento de recursos e projetos. Em uma sociedade democratica, como a que
se vive, a conquista da autonomia pode ser uma analogia a cidadania, ja que essa
hoje deve ser vista como uma pratica social de reivindicagbes e narrativas em prol
dos seus direitos. A cidadania também é pratica, ou seja, precisa ser vivenciada
para ser conquistada. Assim o sujeito idoso adquire sua subjetividade quando possui
a capacidade de nominar, de narrar suas necessidades e direitos desvencilhando-se
de processos de subordinacéo.

Além disso, as subordinagcbes precisam ter visibilidade e para isso usam
como artificio o movimento. No caso dos idosos, had novos atores sociais,
construindo um novo movimento social, onde se busca constituir e se movimentar
em diversas escalas, atuando em redes para reforgcar como se configura um
territdrio, especialmente entre as acdes politicas e culturais, conforme exposto no

capitulo sobre a constituicdo de territério. Nesta diregcdo esse capitulo respondera

% Habermas chama a isso de Acdo Comunicativa ou Teoria do Agir Comunicativo.
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aos seguintes objetivos da tese: identificar as instdncias e os espagos sociais
(territérios civis e institucionais) que constituem esferas publicas para reivindicagao
de direitos sociais, enfrentamento aos processos de exclusdo e promogdo da
cidadania do idoso e caracterizar politicas publicas (locais, regionais e nacionais)
orientadas as demandas dos idosos, em seus processos de negociagao e
outorgamento, de forma a configurar os atores presentes e suas perspectivas de

intervengao nesses processos.

4.1 DEMOCRACIA E CIDADANIA

Democracia sempre esteve ligada aos cidadaos, pois desde a Grécia antiga
relaciona-se a participacdo dos homens na polis. A complexidade da sociedade atual
exige novas formas de democracia, com participagdo mais direta dos atores sociais.

Em uma sociedade globalizada, os fenébmenos tornam-se multiculturais e se
desenvolvem a partir da pluralidade dos atores sociais, e hoje de diferentes formas
de articulagao politica e representacdes da esfera publica.

De acordo com Offe (1989, p. 269) “em qualquer Estado moderno os
cidadaos estdo estruturalmente relacionados a autoridade estatal”’, sendo que isto
acontece basicamente por trés razdes: "os cidaddos sao os criadores soberanos da
autoridade estatal, sdo potencialmente ameacados pela forca e coercao estatal
organizada e sao dependentes dos servigos e das provisbes organizadas pelo
Estado.”

Para Dussel (2007), a democracia é uma instituicao politica objetiva, mas que
origina ao mesmo tempo a subjetividade do cidadao, por isso na agao dos sujeitos
para vivenciar um processo democratico ha o exercicio da sua intersubjetividade.
Assim, para esse autor “0 espago privado e o publico sdo graus de
intersubjetividades; o social, o civil e o politico sdo graus de institucionalidade de
acgdes ou sistemas do campo politico (p. 59).”

Em trés modelos normativos de democracia, Habermas (1995) compara o
papel no processo democratico em uma concepg¢ao liberal, uma concepgao

republicana e em um modelo alternativo a que chama de politica deliberativa.
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Segundo o autor, a diferenga decisiva encontra-se na compreensao do papel que

cabe ao processo democratico.
Na concepcgéo Liberal este processo cumpre a tarefa de programar o
Estado para que se volte ao interesse da sociedade: imagina-se o Estado
como um aparato da administragéo publica, e a sociedade é como sistema
de circulacao de pessoas em particular do trabalho social dessas pessoas,
estruturado segundo leis de mercado. A politica, sob esta perspectiva, e no
sentido de formagao politica da vontade dos cidadaos, tem a funcao de
congregar e impor interesses sociais em particular mediante um aparato

estatal ja especializado no uso administrativo do poder politico para fins
coletivos. (HABERMAS, 1995, p. 277/278)

A concepcéo liberal traz a ideia de uma autonomia privada, enquanto para a
concepcao republicana, € de uma autonomia publica. Como reforca Habermas
(1995), nesta concepcao o papel do processo democratico confere significado
estratégico tanto a opinido publica de carater politico, quanto a sociedade civil, como
seu sustentaculo. Além do Estado e do mercado (instdncia reguladora
descentralizada) surge a terceira fonte de integracao social: a solidariedade.

Ainda o autor explica que, se na concepg¢ao liberal a politica possui uma
funcdo mediadora entre Estado e sociedade, na concepcéao republicana a politica é
constitutiva do processo de coletivizacdo social como um todo. Também é forma de
reflexdo sobre um contexto de vida ético, constituindo um medium em que os
integrantes de comunidades solidarias surgidas de forma natural se conscientizam
de sua interdependéncia mutua. Como cidadaos, dao forma e prosseguimento as
relacdes preexistentes de reconhecimento mutuo, transformando-as de forma
voluntaria e consciente em uma associagdo de jurisconsortes livres e iguais e
estabelece uma vontade politica horizontal (entendimento mutuo e consenso
almejado por via comunicativa).

No que se refere a cidadania, em uma concepcao liberal ha uma verticalidade
da mesma, pois tudo gira em torno do individuo em oposicdo ao Estado. Melhor
dizendo, ha uma concepc¢do de liberdade negativa, enquanto que em uma
concepcgao republicana, uma concepgao horizontal, onde o Estado é o espaco
publico e a expressao do bem comum. A liberdade é uma capacidade de
estabelecer relagdes.

Na concepc¢ao liberal determina-se o status do cidadao conforme a medida

dos direitos individuais de que eles dispdoem em face ao Estado e dos demais
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cidadaos. Os cidadaos tornam-se portadores de direitos subjetivos (podem contar
com a defesa do Estado, desde que defendam os proéprios interesses nos limites
impostos pelas leis) e direitos politicos (possibilidade de conferir validagao a seus
interesses particulares (votagcbes, corporagdes parlamentares, composi¢cdao de
governos) transformados em vontade politica que exerce influéncia sobre a
administracao). E, como membros do estado, controlam se exercem o poder estatal
em favor do interesse dos cidadaos na propria sociedade (HABERMAS, 1995).

Por outro lado, o mesmo autor acrescenta que, na concepgao republicana os
direitos de cidadania, e de participacdo e comunicagao politica s&o direitos positivos,
garantem a participagdo em uma praxis comum, sujeitos politicamente responsaveis
de uma comunidade de pessoas livres e iguais. O processo politico serve apenas ao
controle da agao estatal por meio de cidaddos que ao exercerem seus direitos e as
liberdades que antecedem a propria politica, adquirem uma autonomia ja
preexistente. A forga politica origina-se do poder gerado comunicativamente em
meio a praxis de autodeterminacao dos cidadaos do estado. Legitima-se pelo fato de
defender essa mesma praxis através da institucionalizagéo da liberdade publica.

Para entender o conceito de soberania popular, em uma concepc¢éo liberal, no
Estado de Direito Democratico, o autor constata que o poder nascido do povo so6 é
exercido em eleigbes e votagdes e por meio de organismos legislativos especificos,
organismos do poder executivo e da jurisdicdo. Em uma concepgao republicana, o
povo é portador de uma soberania que por principio ndo se pode delegar. Nao se
admite que em sua qualidade de soberano, o povo se deixe representar. O poder
constituinte funda-se na praxis autodeterminativa de seus cidadaos, ndo de seus
representantes, ou seja, ha a agéncia de negociagao dos conflitos.

Entdo, Habermas(1995) continua a explicar ser comum entre os elementos
que formam a politica os discursos de autoentendimento mutuo em que os
envolvidos procuram obter clareza quanto a maneira deles mesmos se entenderem,
como integrantes de determinada Nag¢do, membros de municipalidades ou estado,
habitantes de uma regiao, a tradicdes a que dao continuidade, o modo dispensado
no tratamento mutuo, assim como aos grupos marginalizados e quanto ao tipo de
sociedade em que querem viver. No tocante as condi¢cdes de pluralismo cultural e

social, é frequente haver objetivos politicamente relevantes, interesses e
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orientagcdes de valor. Esses interesses e orientagdes permanecem em conflito no
interior de uma mesma coletividade e precisam ser compensados. E para isso ndo
bastam discursos éticos.

Neste sentido, a compensacao de interesses realiza-se sob a forma de
acordo, entre partidos, que se apoiam sobre potencialidades de poder e de sangdes.
Negocia-se, mas nem sempre ocorrem na forma de um discurso racional
neutralizador de poder. Assim a justica e honestidade dos acordos de negociagoes,
feitas entre partidos, se medem através de pressupostos e procedimentos que
precisam de uma justificacao racional e até mesmo normativa sob o ponto de vista
da justiga.

Para Gohn (2010) a nogao de democracia deliberativa desloca o olhar para
‘os sentidos e as representagbes que orientam a agdo social dos individuos e
grupos sociais’(p.54). Além disso, esse conceito de democracia deliberativa
redefine as fronteiras entre o politico e o social, ou seja, redireciona a relagao
Estado-sociedade e traz a publico o debate de questdbes como pluralidade,
desigualdade, sociedade civil, esfera publica, racionalidade da agado, poder
comunicativo, ... Para a politica deliberativa ha um centro e uma periferia no sistema
democratico, mas s6é havera possibilidade de um governo democratico se houver
interrelacdo desses dois elementos. A politica deliberativa possui um estreito vinculo
com a opinido publica e com a vontade coletiva, expressadas nos processos
reflexivos das mobilizagbes sociais através dos movimentos organizados,
associagdes, foruns sociais,orcamento participativo, conselhos gestores, ... a partir
de um modelo dialdgico de participagdo popular que promove a emancipagao e a
verdadeira cidadania. Habermas ¢é o principal articulador da ideia de uma
democracia deliberativa a partir da acdo comunicativa que inicia no mundo da vida.
Também outro autor que evidencia um debate sobre democracia deliberativa, a
partir da vontade coletiva, e que espalha essa ideia para a America Latina é
Boaventura de Souza Santos.

Segundo Habermas (1995), o conceito de uma politica deliberativa s6 ganha
referéncia empirica quando se faz jus a diversidade das formas comunicativas, na
qual se constitui uma vontade comum. Sem duvida, ndo se faz apenas por um auto

entendimento mutuo de carater ético, mas também pela busca do equilibrio entre
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interesses divergentes e do estabelecimento de acordos, da checagem da coeréncia
juridica, de uma escolha de instrumentos racional, voltada a um fim especifico e por
meio, enfim, de uma fundamentagéo moral.

A politica dialégica e a instrumental, quando as respectivas formas de
comunicagao estao suficientemente institucionalizadas, entrecruzam-se no médium
das deliberagdes. Tudo depende, portanto, das condigdes de comunicagcéo e
procedimentos que conferem forga legitimadora a formagéao institucionalizada da
opinido e da vontade.

A Teoria do Discurso de Habermas concebe os direitos fundamentais e
principios do Estado de direito como uma resposta consequiente a pergunta sobre
como institucionalizar as exigentes condigbes de comunicagédo do procedimento
democratico. Ela institucionaliza os procedimentos que Ihe digam respeito. Despede-
se de todas as figuras de pensamento que sugiram atribuir a praxis de
autodeterminagdo dos cidadaos a um sujeito social totalizante, ou que sugiram
referir o dominio anénimo das leis a sujeitos individuais concorrentes entre si.

A Teoria do Discurso conta com a intersubjetividade mais avangada presente
em processos de entendimento mutuo que se cumprem, por um lado, na forma
institucionalizada de aconselhamentos em corporag¢des parlamentares, e por outro
lado, na rede de comunicacao formada pela opinido publica de cunho politico. Essas
comunicagdes sem sujeito, internas e externas as corporagdes politicas formam
arenas na qual pode ocorrer a formagdo mais ou menos racional da opinido e da
vontade acerca de temas relevantes para o todo social e a matérias carentes de
regulamentagdo. A formagdo de opinido, que se da de maneira informal,
desemboca em decisbes eletivas institucionalizadas e em resolugdes legislativas,
pelas quais o poder criado através de via comunicativa transforma-se em poder
administrativo aplicavel. Aqui, a sociedade civil, como fundamento social das
opinides publicas autbnomas, distingue-se tanto dos sistemas econémicos de agao
quanto da administragédo publica (HABERMAS, 1995).

Nesse sentido, Offe distingue trés arenas nas quais a administragao publica
se depara. A primeira sdo as elites politicas, as quais levam a termo suas
resolugcdes de dentro do aparelho estatal. A segunda arena, mais abaixo, constitui-

se por um grande numero de anénimos e de atores coletivos, que influem uns sobre
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os outros, formam coalizbes, controlam o acesso aos meios de producdo e
comunicagao e delimitam progressivamente o campo para as tematizagdo e
resolugao de questdes politicas. Finalmente, a terceira arena, é onde se localizam
os fluxos de comunicagao dificilmente palpaveis, porém determinam a forma da
cultura politica. Com a ajuda de definigdes da realidade, rivalizam a hegemonia
cultural e assim realizam as reviravoltas nas tendéncias da época. A arena que tem
primazia é a segunda. Em relacéo a ela , complementa Habermas(1987, p.113):
Nesta arena ndo se luta diretamente por dinheiro ou poder, mas por
definicbes. Trata-se da integridade e da autonomia de estilos de vida, como,
por exemplo, a defesa de subculturas tradicionalmente estabelecidas ou a
transformagédo da gramatica de formas de vida legadas. Exemplos de um
oferecem os movimentos regionais e, de outro, os movimentos feministas
ou ecologistas. Essas lutas aparecem quase sempre latentes, elas tém
lugar nos microdominios da comunicacdo cotidiana, apenas de vez em

quando condensam-se em discursos publicos e em intersubjetividades de
nivel mais alto.

De acordo com Habermas (1995), com a Teoria do Discurso, entra em cena
outra nocao: procedimentos e pressupostos comunicacionais da formacao
democratica da opiniao e da vontade. Funcionam como importantes escoadouros da
racionalizagao discursiva das decisdes de um governo e administragao vinculados
ao direito e a lei. Racionalizagao significa mais que mera legitimagdo, mas menos
que a propria acao de constituir o poder.

A opinido publica transforma em poder comunicativo e segundo
procedimentos democraticos ndo pode dominar, mas apenas direcionar o uso do
poder administrativo para determinados canais.

O conceito de soberania popular deve-se a apropriacdo republicana e a
revalorizagao da nogéo de soberania surgida no Inicio da Era Moderna. Concebe-se
o Estado que monopoliza os meios de aplicagéo legitima da forga, como um
concentrador de poder, capaz de prevalecer todos os poderes do mundo.

Para Habermas (1995) o conceito de discurso na democracia, corresponde a
imagem de uma sociedade descentralizada, que se diferencia e autonomiza com a
opinido publica. Neste sentido explica que se interpreta a ideia de soberania popular
de maneira intersubjetiva. Nesta direcdo, a politica deliberativa, realizada ou em
conformidade com os procedimentos convencionais da formagao institucionalizada

da opinido e da vontade, ou informalmente, nas redes de opinido publica, mantém
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uma relacdo interna com os contextos de um universo de vida cooperativo e
racionalizado.

Essa reflexdo sobre politica deliberativa € importante, pois se entende que
consiste em uma forma de politica dialégica, onde os atores tém a oportunidade de
deliberar junto com a esfera publica, negociando demandas. Mister refletir, entao,
sobre os contextos da esfera publica e da privada para maior entendimento dos
espacos onde essas agdes comunicativas se manifestam e as sociabilidades

acontecem.

4.2 ENTRE O PUBLICO E O PRIVADO: INTERACAO SOCIAL E MULTIPLICIDADE
DE PAPEIS

4.2.1 Esfera Publica e Sociedade Civil

Para Habermas (1995) a esfera publica se situa entre o sistema e o mundo da
vida, portanto vive em um ambito de tensao, pois o autor vé o mundo de forma dual:
sistema e mundo da vida. Para ele o sistema colonizou o mundo da vida. O projeto
da modernidade encontra-se inacabado, pois ainda se fara o processo de
nacionalizagdo. Para o autor, o sistema consiste em aquilo que ¢é instituido, tal como
mercado, partido, Estado. Subjetivamente o0 mundo da vida entra em tenséo e passa
a se comunicar um com o outro.Ha predominancia do cotidiano, onde se coloca a
reivindicagdo do mundo da vida. A esfera publica foca-se como categoria central,
para Habermas, pois esse € o0 espaco para formagdo democratica da vontade
politica, onde sdo mediados o sistema politico administrativo e o mundo da vida
(LUBENOW, 2007).

Dussel (2007) usa os termos publico e privado. Para ele o publico e o privado
sdo modos de exercicio da intersubjetividade, sendo essa ultima a trama onde se
desenvolve a objetividades das agbes e das instituicbes, mas com um a priori de
subjetividades. Denomina entdo de privado, “o agir do sujeito em uma posigéo
intersubjetiva tal que se encontre protegido da presenca, do olhar, do ser agredido
pelos outros membros dos multiplos sistemas intersubjetivos dos quais forma parte.

Seria uma pratica externa ao campo politico”(p.21) e complementa que em relagao
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ao privado fala-se “da familia, dos que se encontram ‘para dentro’ das paredes do
lar; paredes que nos separam do ‘estranho’, ‘alheio’, ‘exterior’: dos ‘elementos’, dos
‘perigosos’, que deve ter aterrorizado o ser humano nos tempos primitivos (p. 21).”
Ja o publico, ao contrario:
E o modo que o sujeito adota como posicdo intersubjetiva em um ‘campo
com os outros’; modo que permite a funcao de ‘ator’, cujos ‘papéis’ ou agdes
se ‘representam’ frente ao olhar de todos os outros atores; papéis definidos
do relato ou narrativa fundante de um certo sistema politico. ‘Entrar’ na
‘esfera publica’ é ‘sair’ de uma esfera privada.[...]Ha, entao, ‘limites’, ‘linhas’,
soleiras, que continuamente se estdo atravessando, ultrapassando,

entrecruzando como cumprimento das regras ou como
transgressdes(DUSSEL, 2001, p. 21)

Em relagao a isso, Santos (1999a, p.83) evidencia que:

O contrato social é assim a expressao de uma tensdo dialética entre
regulacao social que se reproduz pela polarizagdo constante entre vontade
individual e vontade geral, entre o interesse particular e o bem comum. O
Estado nacional, o direito e a educacdo civica sdo os garantes do
desenrolar pacifico e democratico dessa polarizagdo num campo social que
se designou por sociedade civil.

Ressalta-se que constituem espacgos publicos as ruas, mas também a vida
politica. Quem constrdi histérica e socialmente a esfera publica sdo os atores sociais
que desta participam. De acordo com Baumann (2001) é o privado (mundo da vida)
que invade o publico, e 0 coloniza. E encerra explicitando:

Para os individuos, o espago publico ndo é muito mais que uma tela gigante
em que as aflicbes privadas sédo projetadas sem cessar, sem deixarem de
ser privada ou adquirirem novas qualidades coletivas no processo de

ampliagdo: o espaco publico é onde se faz a confissdo dos segredos e
intimidades privadas. (BAUMANN, 2001, p. 49).

Jovchelovitch (2000) fez um estudo cuja questdo central questiona as
representacdes sobre a vida publica brasileira, para entender como se pensa,
pratica e distribui a cidadania no Brasil; para compreender as possibilidades de
democracia no Pais e também para entender essa longa e dolorosa saga que se
tornou a busca de uma identidade nacional. Pensou-se ainda a representacao da
realidade brasileira com a visdo do pensamento europeu (preguigosos, uma
miscigenagao de ragas, e sensuais desenfreados sob o calor dos tropicos). Isso tudo

resulta da origem colonial, e, portanto, pesa uma carga histérica e uma heranga
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cultural dificil de abandonar. “A vida publica ndo é uma estrutura externa
influenciando a vida privada, mas um de seus elementos constituintes” (p. 43).

Para esta mesma autora, a relagdo entre o publico e privado constitui-se em
dialética, pois a nogao de esfera publica “sé pode ser entendida em relagéo ao seu
contrario, isto &, a esfera privada. E portanto dentro dessa relagdo que algo como
um espaco publico toma corpo.”(p. 44). Por isso, “E na relacéo dialética entre o que
€ comum e o que é particular, entre o que é aberto e o que é subtraido, o que é
distribuido e o que nao é, que os dois espagos se constituem como dominios
distintos.”(p. 45)

A sociedade civil € o conjunto de atores que na esfera publica afirmam-se
como parte integrante desta e, conforme Sorj (2005, p. 18) “ndo ha definicdo a
priori, fora da luta politica e cultural, sobre quem deve ser definido como parte da

sociedade civil e quem deve ser excluido.” E prossegue ainda apontando que:

O unico ator que pode ser plausivelmente excluido da definicdo operacional
de sociedade civil é o estado, porque ele comanda os recursos e o poder
legal delegado pelos cidadaos, o que |he permite retirar-se do debate
publico e impor suas decisbes a sociedade como um todo. Qualquer
cidadao individual e grupo formal ou informal (desde a organizacao da igreja
e clubes esportivos até sindicatos) que se engaja na esfera publica € um
ator potencial da sociedade civil (SORJ, 2005, p. 18).

O que determina se um objeto vem a ser publico ou privado ndo € o objeto em
si, mas a forma como circula em sociedade e o lugar onde os atores sociais, em um
contexto soécio-histérico decidem aloca-lo, como o caso da mulher e do idoso, por
exemplo, considerados os novos atores sociais que fazem parte do debate publico.
Assim, corrobora Sorj (2005, p. 17) “o espago publico € uma instituicdo que evolui na
histdria, incluindo cada vez mais novos atores (no comego, era basicamente restrito
a membros da elite; levou muito tempo de lutas sociais para incluir as classes
trabalhadoras e as mulheres)” e mais recentemente, os idosos. Entretanto, cabe
destacar que o espaco publico em si ndo é um ator, mas €& ele que da a
possibilidade de constituicdo destes atores.

Por certo o espaco publico precisa ser um local onde as pessoas comunicam-
se e se organizam independente de interesses individuais ou recursos materiais,

evitando a excessiva concentragido de poder.
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O modelo liberal da esfera publica, na sociedade burguesa, reside no centro
de questbes como a democracia, a cidadania e a participagao politica. Indica a
existéncia de uma arena onde os cidadaos buscam sua participagao politica atraves
do dialogo. O objetivo media a relagdo entre estado e sociedade, fazendo com que
aquele preste contas a esta (JOVCHELOVITCH, 2000).

Entretanto, houve criticas a essa concepg¢ao habermasiana por nao explorar
esferas publicas, mas as liberais e burguesas. Entretanto, Jovchelovitch (2000)
coloca que, em primeiro lugar, as criticas aconteceram por duas razdes: uma de que
a esfera publica nunca se concretizou na pratica, ou seja, o principio de livre acesso
jamais se realizou e, ainda se encontra distante desse objetivo carater ideoldgico e
ilusério da democracia burguesa formal; em segundo lugar, a discussao de “varias
esferas publicas” que fundamenta seu espaco para manifestar pluralidade e
diversidade e oferece espaco para grupos excluidos e dominados exercerem a agao
politica em campo préprio. Na verdade institucionaliza desigualdades histéricas. A
ideia de multiplicidade de esferas publicas nega um espacgo para questdes comuns e
ressalta que “manter um grupo marginalizado em uma esfera publica propria é
apenas uma forma de perpetuar a sua condicdo marginal e manté-los afastados de
arenas de decisao” (p. 60).

Salienta ainda a autora que a esfera publica como enfoque da psicologia
social deve ser vista...:

[...] enquanto espago que existe por causa da pluralidade humana,
enquanto espago que se sustenta em fungdo da diversidade humana,
enquanto o espago que introduz a nogao de transparéncia e prestagéo de
contas e encontra sua expressao no dialogo e na agdo comunicativa, a

esfera publica traz para o centro da anadlise a dialética entre o Eu e o Outro
(JOVCHELOQOVITCH, 2000, p. 60/61).

Por isso a importdncia de uma comunidade: “ela evidencia um ‘nos’
necessario para a constituicdo de cada ser humano individual, processo que da
testemunho ao fato de que vidas individuais ndo se formam a partir de dentro, mas a
partir de fora, ou seja, em publico” ( JOVCHELOVITCH, 2000, p.61). Reforga ainda
a necessidade da demarcacido das fronteiras entre o publico e o privado como
esferas distintas. Ao mesmo tempo reconhece uma conexao essencial entre elas,
porque sustenta a democracia e a cidadania, quando sujeitos politicos na agédo e no

discurso participam da esfera que é comum a todos. E fundamental a consciéncia de
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que nao ha a possibilidade alguma de uma vida verdadeiramente humana sem a
presenca de outros seres humanos.

De acordo com Silva (2006), no inicio dos anos de 1980 ocorre uma ruptura
no tradicional pensamento social e politico brasileiro, onde os atores sociais
usufruem de papel importante no processo de reconstrugcdo, sustentagdo e/ou
aprofundamento da democracia no pais. Comega com forte predominio dos
movimentos sociais, mas o protagonismo dos atores sociais se da na década de
1990, sob 0 nome de “sociedade civil”, conforme citacdo abaixo:

[..] autores como Sérgio Costa (1994,1997) e Leonardo Auvritzer
(1994,1996) vao destacar o papel dos atores da sociedade civil —
especialmente os movimentos sociais e as outras formas organizativas que
deveriam canalizar para a esfera publica os “problemas societarios” que
nascem e emergem do mundo da vida — na constru¢cdo de novas relagdes
com o sistema politico-institucional, os quais possibilitaiam uma real
democratizagdo, na medida em que garantissem que o ‘fluxo de poder’

fosse direcionado da sociedade civil para o estado e nao o inverso, como
seria a tradicao politica autoritaria brasileira (SILVA, 2006, p.158).

Na década de 1980, vé-se a sociedade civil a partir da sociologia da
decadéncia e se discute a partir de uma perspectiva de dissolugdo social. Os
movimentos sociais se institucionalizam sem perder sua autonomia. Todavia, na
década de 1990 volta a Sociologia e faz entender como a pratica politica dos atores
sociais se torna democratica ( € a nova sociedade civil). A distingdo dos atores
sociais nao acontece mais em um campo univoco, mas plural. A dimensao de
classe nao € mais o principal conflito, pois os antagonismos n&o se apresentam mais
apenas nas relagcédo capital versus trabalho, mas agora surgem outras questdes
sociais que se entrecruzam, por isso se ratifica ser os movimentos plurais e
multiculturais.
de 1970, mas “toma corpo” na década de 1990. Se no inicio o teor dos discursos
focalizava-se nos atores sociais, a agao e a razdo, confrontados com os dominios do
poder, hoje o discurso centra-se no “potencial de sinergia entre Estado - sociedade,
a relevancia dos novos espacos de participagcao, o papel da sociedade civil no
desenho das politicas publicas, a emergéncia de novas institucionalidades e
multiplicidade de formas de representatividade” (p. 92/93).0u seja, discutem-se os

espacos e os lugares de distingdo entre o Estado e a sociedade civil e o papel de



175

determinados atores sociais em ambientes institucionais especificos Ha uma
redescoberta da sociedade civil no cenario da América Latina. Esse debate surgiu
em funcado da histéria de exploracédo legada pelo colonialismo do qual a América
Latina foi vitima. Outro fator preponderante para o acirramento deste debate surgiu
em face da modernizagao regional, que gerou processos de industrializagcdo e
urbanizacdo nestes espacgos. Gerou resultados socio-econdmicos abaixo das
expectativas e como consequéncias sérios problemas sociais, como pobreza,
marginalizacao e precaridade. Entdo, foram os efeitos perversos da modernizagao
gue emergiram este debate.

Se no inicio se analisavam os movimentos sociais, a partir da teoria da
mobilizagcdo de recursos e as teorias do marxismo estruturalista e dos movimentos
sociais, hoje o pensamento sociolégico centra-se na questdo da “nova cidadania”,
necessaria em uma “nova sociedade civil’. Afinal & preciso considerar as mudangas
na sociabilidade, na cultura politica, na definicdo de direitos, na constituicdo de
atores sociais e, portanto, no deslocamento do foco conceitual da relacdo entre o
Estado e o individuo para a incorporagdo da sociedade civil como protagonista
inovadora dessa ampliagcéao de fronteiras (LAVALLE, 2003).

Dessa forma se protagoniza entdo, uma nova sociedade civil, cujas
caracteristicas se resumem: natureza coletiva ou horizontal, associacdes
autbnomas, associativismo civil, ancoragem no mundo da vida, demandas e
propdsitos concebidos em termos de interesse geral, adesdo e separagao livre e
espontanea de seus membros, ou seja, associativismo voluntario, independente de
carater formal, processos de comunicacdo que passam a ter importancia
fundamental na formagdo da vontade coletiva e nas estratégias para chamar a
atencao publica e por fim, papel de mediacido entre a sociedade civil e os poderes
econdmico e politico. Com estas caracteristicas, os movimentos que representavam
a sociedade civil anteriormente (anos de 1980) passam a ser menos importantes
que os referentes aos eclesiasticos e aos sindicatos. Portanto, o que se vé
atualmente nos paises do Oriente Médio, tradicionalmente conhecido como regimes
autoritarios e totalitarios, € na verdade a luta da sociedade civil pela busca de
participacdo e construcdo através da participacao livre e cidada na construcdo de

politicas democraticas deliberativas em prol de um projeto contemporaneo de
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sociedade civil. Assim se descortinam estes novos movimentos vistos como plurais e
autdbnomos em relagcao ao Estado.

Outro espaco que adquiriu importancia neste debate e emergiu na década de
1990, foram as ONGs, em fungdo de uma légica a partir do olhar da sociedade civil,
de uma perspectiva pluralista(pluralidade dos atores). Portanto, a sociedade civil
passou a ganhar forma a partir do associativismo civico, capaz de pensar uma
sociologia civilizacional, e o terceiro setor capaz de configurar modelos de sociedade
civil onde antes nao existia.

Hoje é perceptivel a mudancga de registro do debate sobre a sociedade civil,
preocupado com a participagdo e o exercicio da cidadania, com as dindmicas e
alcance dos conselhos e outros espacgos publicamente institucionalizados, com o
advento de representatividades emergentes. Agora, entdo as analises socioldgicas
das agbes sociais se voltam para as dinamicas dos espagos e ambientes
institucionais (conselhos, orcamento participativo). E a sinergia, complementaridade
e conflituosidade pela légica politica do governo da ocasido e nao pelas
caracteristicas estruturais do Estado. Pode-se dizer que é a tentativa de “interacao
entre o mundo das instituicdes da politica e das politicas e 0 mundo da acao social”
(LAVALLE, 2003, p. 109). Consiste entdo a sociedade civii em um campo
privilegiado onde diferentes atores sociais negociam e apresentam diferentes
interpretacdes da realidade social, confrontando suas ideias com as das instituicdes
politicas tradicionais, conforme Sorj (2005). Sdo portanto, também nestes espagos
de negociagao que as sociabilidades dos atores idosos vao se construindo na
medida de suas possibilidades. Moragas (1997, p. 105) contribui com essa
discussao ao colocar o idoso como ator social neste espaco:

A idade constitui uma variavel dindmica cujo significado modifica-se com
maior rapidez do que outras variaveis inatas como sexo, raga, classe social,
tradicionalmente geradoras de status fixos. A democratizacdo progressiva
das sociedades desenvolvidas, a luta pela igualdade de oportunidades e os
direitos civis deram ensejo a que o fato de ser velho, mulher, ou negro nao
implique irremediavelmente status fixos e definidos secularmente.
Atualmente, existem maiores oportunidade do que no passado para
mulheres, minorias étnicas e velhos, embora ainda existam barreiras que
fomentam a discriminagdo tradicional. A variavel idade é revisada,
atualmente, devido ao maior numero de idosos. ‘A medida que se
descobrem novos fatos sobre o envelhecimento e sobre suas
potencialidades, elabora-se um novo status social, cuja caracteristica

principal € seu dinamismo. Novas concepg¢des atuais sobre a idade e sobre
seu papel na sociedade seréo, portanto, muito diferentes no futuro.
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Assim, com a participagdo da sociedade civil em processos democraticos
deliberativos, onde a agdo comunicativa € imprescindivel, mesmo que em forma de
pressao propositiva, gera uma negociagao, um ativismo organizado. Segue espacos
institucionalizados, porém abertos e democraticos como os conselhos, conferéncias
e féruns. E sera a participagdo nesses espagos democraticos que autorizara a
construcéo de saberes entre os atores sociais que lhes possibilitardo conquistar a

cidadania e a emancipacao individual e coletiva.

4.3 PRINCIPAIS MOVIMENTACOES DOS ATORES IDOSOS NA ESFERA
PUBLICA E SOCIEDADE CIVIL

Lins de Barros (2006, p. 122) adverte que “os procedimentos de socializagao
e o0 aprendizado de conduta nos espagos publico e privado sdo ao mesmo tempo as
condicbes para a modernidade e seus proprios efeitos.” Portanto, este movimento
que surge na esfera publica como Terceira Idade por muito tempo se gerou na
esfera privada e familiar, seja como questao individual ou de associacgdes solidarias.
Inclusive, segundo Debert (1999) esta € uma tentativa de homogeneizagdo das
representagdes da velhice e com isso surge uma nova categoria cultural: os idosos.
Este debate sobre o envelhecimento se acirra tanto na esfera publica tornando-se
uma nova questao social que exige inclusive um saber especifico, com profissionais
e especialistas exclusivos e que passam a chamar esta nova area de Gerontologia”.
Porém, este primeiro movimento que surge publicamente vem ancorado por
pessoas que representam o envelhecimento, mas ndao os proprios atores sociais.
Estes se ocupam em estudar o envelhecimento e descobrem uma heterogeneidade
de experiéncias e sociabilidades como campos sociais, que possibilitarao a estes

atores construirem suas identidades.

A gerontologia é a ciéncia que estuda o processo de envelhecimento em suas mais diversas
dimensoes, e se constitui, na pratica, na 6tica atual, em uma especialidade de diferentes profissoes.
A gerontologia é multidisciplinar, pois redne conceitos tedricos provenientes de diferentes disciplinas,
em torno do seu objeto de estudo. E interdisciplinar em funcéo da complexidade do fenémeno da
velhice que exige ndo apenas a unido de conhecimentos existentes em diversas disciplinas, mas
também a construgdo de um novo corpo de conhecimento cientifico que orienta a sua pratica. Assim,
podemos dizer que a gerontologia € uma disciplina transversal, porque ela nao pode ser explicada
sob a ética de um ramo especifico da ciéncia. (PAVARINI et al., 2005, p.400).
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Ja Peres (2007, p. 145) traz uma reflexao interessante em relacdo a nao
ocupacao dos espacgos pelos idosos como protagonistas:

Nesta perspectiva, o ‘movimento social do idoso’ — sem a presenca do idoso

na linha de frente —, bem como as politicas publicas dele resultantes, podem

ser entendidos como estratégias para controlar um grupo social que cresce

rapidamente em virtude do envelhecimento populacional e que, por isso,
passa a ser interessante do ponto de vista politico-eleitoral e mercadoldgico.

Oficialmente o movimento em prol do idoso inicia no Brasil representado por
organizagdes como o Servigo Social do Comércio (SESC), a Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG), a Associagao Nacional de Gerontologia (ANG) e
a Confederagao Brasileira dos Aposentados e Pensionistas (COBAP), as quais
tiveram papel importante para a transformagao da velhice em questdo social.
Embora alguns autores como Moreira(1998), Santos(1998) e Peres(2007) tragam
em suas pesquisas, criticas no sentido de que n&o houve participacdo dos idosos
na construcdo inicial deste movimento e por isso colocam em duvida as politicas
publicas voltadas aos idosos ao explicitarem que estas “ndo atendem necessidades
basicas como a elevagcdo da renda da aposentadoria, um direito social do
trabalhador, causando o fenbmeno do trabalho no pdés-aposentadoria” (PERES,
2007, p.146) e, assim segundo este autor, o idoso que poderia se dedicar a reflexao
e a participacao politica precisa se ocupar com o seu sustento.

A explicacio para esse fato que acontece entdo com o movimento dos idosos
encontra-se em Bobbio (1994 apud ANTUNES, 2006; MELLO, 2003), ao definir o
termo cooptacdo?®, no sentido de explicar o acolhimento deste movimento por parte
de um grupo dirigente, propondo as ideias e orientagdes para 0 mesmo.

Antes de dar continuidade as explicacbes da mobilizacdo dos idosos, cabe
aqui uma explicagdo sobre o0s movimentos sociais e 0s novos arranjos
contemporaneos dessas organizagdes a partir dos principais autores que se
dedicam ao estudo. Uma das autoras brasileiras com maior producido sobre o tema
dos movimentos sociais - Maria da Gléria Gohn, com varias publicagdes na area —
destaca que dentre os principais autores que desenvolveram interpretagao sobre

movimentos sociais e acao coletiva estdo Offe, Mellucci, Laclau e Moffe, além da

**Bobbio (1994, p. 286) define cooptagdo como um termo usado para: “designar o acolhimento, por
parte de um grupo dirigente, de idéias, orientagbes e programas politicos propostos por grupos da
oposi¢ao, com o fim de eliminar ou reduzir as conseqiéncias dos ataques vindos de fora”
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contribuicdo de Touraine para o entendimento do ator social contemporéneo e
Habermas, que ancora a mudanga da acgao coletiva na forma de narrativas (agao
comunicativa) enfatizando como aspectos principais a  “cultura, a ideologia, as
lutas sociais cotidianas, a solidariedade entre as pessoas de um grupo ou
movimento social e o processo de identidade criado” ( GOHN, 1997, p. 122).

Para Gohn (1995) os movimentos sociais populares nos anos de 1970/1980
se alteraram. Alguns entraram em crise de militancia, credibilidade ou legitimidade
junto a populagéo. Surgiram novos movimentos sociais mais centrados em questdes
éticas, de revalorizagao da vida humana e de valorizag&o cultural e menciona que se
estruturam “movimentos nacionais a partir de questdes sociais dadas pela
problematica geracional, como o Movimento dos Meninos de Rua ou o Movimento
dos Aposentados” (p.35).

Com efeito, Melucci (1989) aponta que as teorias que estudavam os
movimentos sociais nos anos de 1970 centravam-se apenas nos aspectos do
conflito sem considerar a acdo coletiva concreta e os atores. Assim, as teorias
contemporaneas sobre os movimentos sociais se diferem das anteriores justamente
porque se debrucam a entender a agao coletiva e os atores sociais. O autor vé o
movimento social como ag¢ao coletiva baseada na solidariedade, desenvolvendo um
conflito e rompendo os limites do sistema em que ocorre a agao. Os atores sociais
contemporaneos lutam por projetos simbdlicos e culturais, por um significado e uma
orientacao diferentes da acao social e nao meramente por bens materiais. Afirma ser
dificil definir o que € um movimento social pela quantidade que se apresenta hoje na
esfera publica. Para entender os movimentos sociais atuais, Melucci (1989) usa a
analise da agéo coletiva a partir de trés dimensdes basicas:conflito, solidariedade,
rompimento dos limites de um sistema. Assim, no seu entendimento a primeira
dimensao, o conflito “é uma relagdo entre atores opostos, lutando pelos mesmos
recursos aos quais ambos ddo um valor”; a segunda dimenséo, a solidariedade “é
a capacidade de os atores partiiharem uma identidade coletiva”, ou seja,
“capacidade de reconhecer e ser reconhecido como uma parte da mesma unidade
social’; e, a terceira dimensao, os limites de um sistema “indicam o espectro de
variagdes tolerado dentro de sua estrutura existente. Um rompimento destes limites

empurra um sistema para além do espectro aceitavel de variagdes” (p. 186).
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Os movimentos sociais mudaram sua forma se tornando diferente das
organizagdes politicas tradicionais. Adquirem autonomia crescente em relagdo aos
sistemas politicos, permitem associagdo multipla, sendo a militdncia apenas parcial
e de curta duragdo, com um envolvimento pessoal e a solidariedade afetiva € uma
condigdo requerida para a participagdo. Sua fungao principal centra-se em nao
institucionalizar os movimentos mas fazer a sociedade ouvir suas reivindicacoes
traduzindo em politicas publicas (MELUCCI, 1989).

De fato, os movimentos sociais voltam a ter centralidade e visibilidade mas
diferem em suas causas, demandas, tempo de existéncia, projetos, visdo de mundo
e articulagao interna e externa. Deslocam sua identidade e incorporam outras
dimensdes de pensamento e agao social, alterando portanto seus projetos e politica
cultural (GOHN, 2010).

Melucci (1994) considera que nos movimentos sociais ha uma mudanga de
preocupacgao relativa a sua estruturacdo. Com base em Simmel para explicar a
diferenca entre forma e conteudo, pondera que

[...] os movimentos dos anos 70 e 80 foram a Ultima transicdo de
movimentos como atores para movimentos enquanto forma (entende-se
forma como sindnimo de modus operandi, uma cultura, um jeito de ser). Isto
significa, que nos anos 90, importa menos a presenga de movimentos
sociais enquanto organizacdo, e importam mais as novas instituicdes, os

novos quadros de pessoal, a nova mentalidade sobre a coisa publica; em
suma, importa mais a nova cultura politica gerada.

Os deslocamentos que ocorreram nos movimentos sociais tem a ver com a
crise da modernidade e a tensdo entre um pensamento moderno e outro pos-
moderno, com a valorizagdo de novas sensibilidades, como o presentismo, a
estética, a arte e a cultura por exemplo, e ndo mais uma centralidade na questao
marxista das classes sociais. Assim a acao (praxis) da pés-modernidade torna-se
uma desconstrugado daquilo ja dado, mostrando os interesses do poder através das
narrativas dos que foram socialmente excluidos, e assim abrem lugar aos novos
movimentos e aos novos atores sociais (LACLAU; MOUFFE, 1987; ARANOWITZ,
1992).

Ainda Scherer-Warren (2005) traz uma contribuicdo ao que acontece com o
movimento dos idosos, explicitando que na verdade ha uma rede de atores sociais

envolvidos na questao da velhice e que formam uma rede de movimentos sociais,
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onde nem sempre o protagonista sera um sujeito idoso, mas alguém que representa
seus interesses ou o interesse das instituicdes que se responsabilizam pela sua
atencéao e cuidados.

Em uma nova concepc¢éo de sociedade civil, o conflito social passa a ser
reconhecido e tratado democraticamente na esfera publica. Gohn (1995, p.35)

explicita melhor esta ideia ao referendar que:

O conflito social deixa de ser simplesmente reprimido ou ignorado e passa a
ser reconhecido, posto e reposto continuamente em pauta nas agendas de
negociagdes. Uma nova linguagem é criada a partir dessas novas regras de
contratualidade social permitindo a reconstituigdo do tecido social danificado
pelos mecanismos da exclusdo e pelas regras antidemocraticas de
tratamento da questédo social, antes alicercadas exclusivamente na cultura
politica tradicional-clientelistica, do favor e da submissdo. Resgatam-se
regras de civilidade e de reciprocidade ao se reconhecer como detentores
de direitos legitimos os novos interlocutores: grupos de favelados, de
mulheres discriminadas, de criangas maltratadas, de ecologistas militares,
ou dos sem terra e/ou sem teto, entre outros. Em sintese, assiste-se, na
sociedade brasileira, a recriacdo da esfera publica — a que leva alguns
analistas a falarem em reinvencgéo da Republica.

O que a autora acima expde foi referendado por Pastorini (2007) em relagao
ao tratamento antidemocratico dos conflitos gerados pelas questdes sociais, quando
as tratam pelo pensamento hegeménico capitalista, pela teoria da integragao social
e que veem as politicas sociais como concessdo do Estado e ndo como uma

conquista da sociedade civil, através da luta e negociagao até o seu outorgamento.

O ftrato da questdo social pelos setores hegembnicos é geralmente
orientado pela teoria da integragdo social; desta forma acabam-se
naturalizando as desigualdades sociais, e as politicas sociais perdem o seu
carater de conquista passando a ser concebidas como concessdes do
Estado e do capital, reproduzindo a ideologia do favor, caracterizada por
formas paternalistas e clientelisticas de relagdo que se combinam com um
tipo de atendimento, por parte do Estado, orientado pela benevoléncia e a
filantropia. Segundo esta ldgica, na busca de ocultar o protagonismo das
classes trabalhadoras no cenario de lutas politicas, a prestagéo de bens e
servigos nao é definida como direito de cidadania, e sim como uma dadiva
ou uma concessao do Estado, do capital ou dos partidos politicos etc.,
reiterando as desigualdades, a exclusdao e a subalternidade. Assim, os
usuarios, portadores de direitos, sdo reduzidos a beneficiarios, assistidos,
requerentes etc., que receberdo 0s servigos e beneficios sob a forma de
politicas sociais e/ou programas compensatorios, paliativos e/ou auxilios
temporarios, emergenciais e focalizados (PASTORINI, 2007, p. 93).

Explicita-se nesta citacdo, na verdade, a cultura politica clientelistica, do

favor e da concessdo paternalista e assistencialista do Estado. E preciso ter a



182

capacidade de indignar-se com esta cultura politica, que naturaliza as desigualdades
e conflitos sociais; e apoiar a ideia da constru¢ao de uma nova cultura politica que
teve como responsaveis os movimentos sociais, os partidos politicos de esquerda e
os sindicatos, abrindo espacos para a participagdo da sociedade civil nas decisdes
politicas e sociais. Também, a citacdo vincula-se a visdo da década de 1970-1980,
em relagao aos idosos, como usuarios vulneraveis que precisavam ser assistidos por
beneficios paliativos e assistencialistas, reforcando sua condigdo de incapacidade e
portanto, exclusdo social através de suas subordinagbes como a propria
dependéncia funcional, a vulnerabilidade, a pobreza, a miséria, a soliddo, a doenga
e até a morte.

A partir de 1980, o Brasil vivencia um momento politico diferenciado, marcado
por acdes de categorias sociais que buscam conquistar os seus direitos sociais e
derrubar discriminagdes e preconceitos étnicos, raciais, de género, classe social,
geragbes e especialmente a mudangca de uma cultura politica arraigada pelo
clientelismo, coronelismo, favorecimentos ...Infelizmente a histéria do pais de forma
errbnea atribui conquistas da cidadania brasileira a herdis da elite brasileira
(principes, monarcas, militares, tiranos, politicos, fazendeiros...), e na verdade foram
conquistas das lutas empreendidas pela sociedade civil ( GOHN, 2003). A autora
nos traz como reflexao € que a conquista da cidadania e democracia brasileira deve
muito aos movimentos, organizagdes, associagdes e lutas sociais empreendidas
pela participagéo sociopolitica da sociedade civil brasileira. A questao é que os livros
de histéria ndo descrevem esses movimentos como lutas sociais responsaveis pela
conquista da cidadania, mas sim como registros de ac¢des selvagens, simples
revoltas, desvios da ordem vigente ou desobediéncia a leis e insubordinagdes das
massas aos poderes constituidos da época.

Com a crescente mobilizacdo social, as minorias excluidas surgem nos
cenarios sociais. Dentre estes se juntam os movimentos geracionais, ainda que
atrelados ao movimento dos aposentados e pensionistas, que terdo seu apice a
partir dos anos de 1990. A participacao do idoso em movimentos sociais trouxe a
possibilidade de seu reconhecimento, demonstrando que é um ator social e como tal

luta por seus direitos. Isto gerou, conforme coloca Gadea Castro (2008, p. 501)
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‘uma nova coletividade e lagos de solidariedade que, consequentemente, sao
mobilizados para a agao”.

Cabe destacar que de acordo com Honneth (2003) os objetivos dos
movimentos sociais vao muito além das injusticas sociais e os direitos de um grupo.
Nos movimentos sociais acha-se implicita a questdo do nao reconhecimento. A
linguagem moral experienciada pelas minorias do desrespeito, da privagdo de
direitos causam indignacédo e isso leva a luta pelo reconhecimento. Em sua
exposicao apresenta trés dimensdes do reconhecimento: o amor, o direito e a
estima social. O amor € uma dimensao mais estrita, mais individual e emotiva. Por si
s6 nao possui condi¢des de dar origem a lutas sociais, mas junto com outras tera
condi¢des de originar o conflito social; o direito relaciona-se a esfera juridica da
moral e a estima social € mais generalizante, leva o individuo a se reconhecer e a se
direcionar ao coletivo. Todavia para se tornar luta coletiva ha a necessidade de
construcdo de uma ponte semantica® e, é esta que possibilitara a agdo coletiva, e
em fungado disso o reconhecimento. Entre os idosos a construgdo dessa gramatica
moral, em que se evidencia a estima social e 0 consequentemente reconhecimento
como um sujeito de direitos permitirda que este ocupe seu espago na esfera publica,
como cidadao de fato e de direito e ndo como uma “minoria improdutiva” que precisa
apenas de assisténcia.

Assim, entende-se que a construcdo de um problema social envolve a sua
visibilidade através do reconhecimento publico e supbe a agdo dos grupos
interessados em produzir novas categorias sociais, promovendo-as como questao
social (DEBERT; OLIVEIRA, 2007).

Portanto, em relacdo ao Movimento dos Aposentados e Pensionistas, cabe
ressaltar que foi um dos primeiros movimentos onde os atores interessados foram
protagonistas, embora alguns autores discordem. De fato, a aposentadoria como
forma de protecdo social somente foi um direito apresentado ao idoso de todo o
mundo a partir do século XX, por volta dos anos de 1920. No Brasil, a exemplo do
que ocorreu na Europa e nos EUA, surgiu como uma luta pela protecao do velho

operario, o que deu origem a criagdo das Caixas e Institutos e da legislagéao

* Ponte semantica é interpretada como um elo semantico coletivo “[...Jque permite interpretar as
experiéncias de desapontamento pessoal como algo que afeta ndo s6 o eu individual mas também
um circulo de muitos outros sujeitos”’(HONNETH, 2003, p. 258)
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previdenciaria. Esse movimento tem continuidade nos anos de 1930 a 1964, mas
atrelado a categorias profissionais organizadas como os bancarios, ferroviarios e
maritimos e seus sindicatos cujos lideres mantinham influéncia junto aos
IAPs(Instituto de Aposentadoria e Pensbes). A aposentadoria era uma moeda
politica importante para os partidos e, portanto fonte de poder para a gestdo dos
sindicatos. Esse poder perdeu-se em 1966 quando o regime militar promoveu a
unificacdo da Previdéncia e em 1974 instituiu o Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social. Assim, uma das primeiras formas de movimento social da
Terceira ldade no Brasil foi a criagdo da Unido dos Aposentados e Pensionistas,
movimento este que se solidificou no fim dos anos 1970. A partir de entdo os
sindicatos voltaram-se mais para os trabalhadores da ativa deixando os
aposentados de lado. Essa, por certo foi a raiz das reclamag¢des dos aposentados
contra sindicatos e por isso organizaram as suas associagdes de aposentados e
pensionistas regionais, que mais tarde se transformou em Confederagdao Nacional
(COBAP- Confederacao Brasileira de Aposentados e Pensionistas) culminando em
1991 com a organiza¢ao do seu movimento de “mobilizacéo pelos 147%” de forma
independente dos sindicatos (SIMOES, 1998).

Segundo Coutrim (2002, p.35) o objetivo deste movimento ndo se limitava
somente a reivindicar corregdes e aumentos financeiros para os aposentados e
pensionistas, mas “conscientizar politicamente esta parcela da populagdo na luta
pelo fim da segregacao geracional e contra o descaso das autoridades diante dos
baixos proventos pagos a categoria’. Transformado em Associagcdo dos
Aposentados e Pensionistas, ao final dos anos de 1980 estes formaram o segundo
maior lobby da Constituinte no Congresso Nacional, depois do grupo dos ruralistas.
Com efeito o que deu visibilidade a este movimento foi a luta pelos 147%.

Entende-se entdo, que o movimento trouxe ao espaco publico as narrativas
das necessidades e desejos daqueles que por muito tempo estavam “escondidos”
na esfera privada e que nesta oportunidade expandem as suas demandas, como
atores sociais participando da luta pelos seus direitos. De acordo com Simbes(1998)
na mobilizacdo pelos 147% alguns acontecimentos e figuras se tornaram
emblematicas, como o caso da morte de um aposentado na fila de banco no Rio de

Janeiro , em 1992 ( o aposentado Waldomiro Bonifacio de Oliveira), o pai do entao
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Ministro do Trabalho e da Previdéncia Social, Anténio Magri, com 85 anos, viuvo,
que vivia em um balneario popular em um apartamento da Colbénia de férias do
Sindicato dos Eletricitarios, ganhando Cr$ 100 mil por més e declara em entrevista
que o filho ndo |he dava nenhuma atencdo. Além de outro aposentado (Quintino
Cechinel), que em um ato de protesto dos aposentados em Floriandpolis, em 28 de
janeiro de 1992 foi agredido a coronhadas por um policial militar.

Entdo, independente de quem inicia os caminhos para o florescimento da
cidadania do idoso, cabe ressaltar a abertura de um espaco publico para a questao
do envelhecimento. “A forma do espago publico e de seus atores depende das
préprias atividades dos atores, de sua capacidade de criar novas formas de
expressao, associacao e instituicbes” (SORJ, 2005, p. 17), entretanto o principal
desafio é

[...] reconhecer a realidade do poder na esfera publica e prover novas
formas de participacdo dos cidadaos que possam evitar que qualquer ator,
seja corporagdo, organizacado estatal, grupo religioso ou ONG, tenha

excessiva concentragao de poder que |he dé condigbes de impor um
determinado ponto de vista a sociedade. (SORJ, 2005, p. 17)

Corrobora com essa ideia, Lenoir (1996 ) ao explicitar que a idade n&o é um
dado natural, mas um problema social e € producado das populacdes e instituicdes
interessadas no assunto. Assim, como as pessoas idosas estigmatizadas como
incapazes de uma acgao coletiva, estas foram representadas por experts e cientistas
especialistas no assunto, os gerontélogos. Na verdade, juntamente com outros
profissionais responsabilizaram-se pela construcédo da categoria Terceira |dade,
sendo os primeiros militantes na area e também os abalizados por gerirem esta
categoria social. Ainda expressa Lenoir (1996) ao relatar que sao eles que estao na
origem das associagdes, publicagbes e manifestacbes onde apresentam as
reivindicagdes especificas e assinalam a existéncia social e politica desse grupo.

Assim, primeiramente, no Brasil, tratou-se a velhice como questéo privada e
para se constituir como uma questdo social houve um processo historico de
construgdo. Inicialmente, como se viu anteriormente protagonizada por atores
sociais ndo idosos que representavam organizagdes técnico-cientificas como a
SBGG e a ANG, por exemplo. Posteriormente, com o surgimento das mobilizagbes

sociais das minorias, 0s idosos se inseriram, inicialmente por razbes apenas
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financeiras, através do movimento dos aposentados e pensionistas. Foi justamente
essa inser¢cdo que abriu espago publico para o aparecimento da Terceira Idade
como questao publica com diversas outras demandas sociais a solicitar na esfera

publica como direito e n&do apenas como assisténcia.

4.3.1 Trajetoéria historica das sociabilidades

Na sociedade contemporanea assiste-se a uma série de mudangas nos
modos de organizagado da vida social. A globalizagcao ofertou uma hiperdiversidade
de sociabilidades ao alcance de diferentes geracdes. As sociabilidades atuais
apresentam caracteristicas contemporaneas, mais flexiveis, liquidas, conforme
Baumann (2001) e multiculturais, diferentemente das tradicionais, tornam-se mais
ampliadas. Hoje se vé inumeras possibilidades de manifestagdo de interagdes, ou
seja, de sociabilidades quer no ambito publico (através de instituicbes como
Conselhos, Audiéncias Publicas, Foéruns...), como no privado ( familia, vizinhos,
redes sociais...). Esta nova possibilidade de manifestacéo na esfera publica produziu
os diferentes movimentos sociais e o consequente aparecimento de novos atores
sociais, como € o caso do movimento dos idosos que influenciou suas sociabilidades
e interacdes atuais.

Historicamente marcou os idosos os comportamentos conservadores, com
apego a familia e a casa, com tendéncia ao isolamento e a soliddo. Os idosos
detinham pouco reconhecimento e nao vislumbravam a possibilidade de buscar
seus direitos, contentando-se com uma parca politica social ( assistencialista). Como
os idosos nao possuiam condicdes de se sustentarem quando paravam de trabalhar
eram amparados pela familia ou acabavam em asilos. A falta de protegdo social
caracterizava-os como sujeitos marginais aos processos sociais, sem direitos e
possibilidades de desenvolverem diferentes formas de sociabilidades. Além disso,
pela sua crescente inatividade muitos produziam dependéncias fisicas e mentais
que os afastavam da esfera publica.

Hoje, com as mudangas e dindmica da sociedade contemporédnea e a
ampliagdo da aposentadoria, os idosos, em sua maioria, sdo sujeitos

independentes em termos financeiros. Isto lhes autoriza a fazer escolhas de
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convivéncia, de lazer, de atitudes, comportamentos, participagdo social e
obviamente de sociabilidades. O idosos precisam hoje assimilar os novos valores
sociais e culturais procurando se integrar aos processos sociais vigentes. Todavia,
como a sociedade contemporéanea privilegia quase que exclusivamente os valores
juvenis de forca, estética e inovagao, os idosos precisam lutar para inserir seus
préprios valores na sociedade, através de leis e movimentos coletivos, conforme
referendado em Moragas(1997). Ja Pereira (2007, p. 250) traz uma reflexdo sobre a
movimentagao para uma “sociedade sem idade”:
Hoje, apesar de inseridos em sociedades que maijoritariamente valorizam a
juventude e ndo serem mais considerados sabios, como acontecia nas
culturas pre-modernas e, atualmente, nas sociedades ndo ocidentais, como
a India e a China (Giddens, 2001, p.165), os idosos estdo se tornando uma
forga politica. Constituem parte significativa dos eleitorados e muitos tém
disposicdo para buscar autonomia, liberdade de movimentos e de
participagdo. Grupos ativistas ja comegaram a combater a discriminagao
etaria nos mesmos moldes em que sao combatidos o racismo e a
discriminagdo sexual. E propostas de criagcdo de uma ‘sociedade sem
idade’, isto é, livre de classificagbes ou tipologias por faixa etaria, que
enquadram jovens, adultos e idosos em molduras fixas e estereotipadas, ja
circulam ha algum tempo. O ideal — defendem os adeptos dessas propostas

— € que as pessoas sejam classificadas de acordo com suas caracteristicas,
iniciativas e identidades (PEREIRA, 2007, p. 250).

A perspectiva de participacdo dos idosos na sociedade civil, como ator social
somente foi possivel pelas mudancas contemporaneas que afetam o cotidiano
mundial, motivado por uma trajetéria histérica de reivindicagdes. Hoje embasam o
outorgamento das politicas publicas, pois sdo estas que fizeram e fazem os idosos
ascenderem a diversas sociabilidades, entre estas as politicas, as culturais e as
religiosas.

Dentre estas sociabilidades que marcaram a trajetoria histérica dos
movimentos e lutas sociais da Terceira Idade cabe destacar a organizagcéo da
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), em 1961. Reunia
inicialmente médicos da cidade do Rio de Janeiro e que em 1968 se descentralizou
para o restante do pais; o desenvolvimento de atividades para os idosos oferecidos
pelo SESC de Sao Paulo, a partir de 1963; a implantagdo do Programa de
Assisténcia ao Idoso (PAI) pelo Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS), na
época chamado de Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS), que contava

com grupos de convivéncia para idosos previdenciarios. Este programa passa a ser
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coordenado, em 1977, pela Legiao Brasileira de Assisténcia (LBA), sendo que na
década de 1980 este programa passa a se chamar PAPI, estimulando a convivéncia
intergeracional ja que o novo programa passa a congregar centros de convivéncia
com creches (CAMARANO;PASINATO, 2004, p. 264) .

A partir do final da década de 1970 surgem as primeiras associagdes
voltadas ao segmento idoso, sendo que a primeira delas foi a Associagao Cearense
Pré-ldoso (ACEPI); na década de 1980, as orientagbes e intervengbes tomam o
rumo do autocuidado no sentido da busca dos direitos e de um envelhecimento
saudavel. Assim surgem programas como O da Empresa Brasileira de
Turismo(EMBRATUR), que auxilia os idosos com custos de viagens e o programa da
Fundacdo Roquete Pinto, chamada Realidade, instruindo os idosos sobre aspectos
legais, culturais, de saude e lazer, conforme explicitam Lemos et al.(2011).

Ja Moragas(1997) explicita que grupos de pressdo formados por idosos
surgem em diferentes paises a partir da década de 1970, entre esses destaca-se o
das Panteras Grises de Maggie Khun, fundado na Filadélfia (EUA) e em outros
paises como a Alemanha. Adotaram esse nome em homenagem ao grupo radical
Panteras Negras, que nos anos de 1960 Iutavam violentamente contra a
discriminacao racial, especialmente em relacdo a dominacao dos brancos sobre os
negros. E complementa que os objetivos desse movimento “consiste em libertar os
cidadaos idosos das discriminacdes existentes, e o fazem como grupo de pressao
em que se incorporam nao somente os interessados, os idosos, mas também
qualquer outra pessoa, em especial os jovens.” (MORAGAS, 1997, p.198).

Embora em todos os paises existam grupos de pressao, a militdncia entre os
idosos ainda é pequena. No Brasil, a partir de 1980 acontecem seminarios regionais
(Sao Paulo, Belo Horizonte e Fortaleza) e um Nacional, intitulado “Estratégias de
Politica Social para o idoso no Brasil”, coordenados por Marcelo Antonio Salgado,
visando identificar as condi¢cdes de vida do idoso brasileiro e do apoio assistencial
que seria necessario aos mesmos. O resultado destes seminarios demonstrou o
isolamento social, a marginalizagao, o preconceito e a pobreza do idoso no Brasil. A
partir destes seminarios elaborou-se um documento oficial intitulado “Diretrizes para
uma politica social para a terceira idade” divulgado pelo Ministério da Previdéncia e

Assisténcia Social.
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Os primeiros movimentos mundiais em relagcdo ao reconhecimento da
necessidade do homem desfrutar de um envelhecimento digno ocorreu em 1948 na
Assembléia Geral da ONU, onde se aprovou a Declaragao dos Direitos Humanos.
Destaca-se no Brasil, maior sensibilidade para os problemas da velhice como
politica publica que se influenciou pelo cenario internacional, quando da criagéo da
12 Assembléia Mundial do Envelhecimento (AME), em Viena na Austria.
Acontecimento este no ano de 1982, onde se estabeleceu o | Plano Internacional
sobre Envelhecimento, com prioridades como saude e nutricdo, habitagao, familia,
seguranga e emprego, bem-estar, protegdo aos consumidores idosos e educagéo. A
principal critica a esse evento deve-se ao fato de que fixou as prioridades a partir da
visdo de envelhecimento apenas em paises desenvolvidos
(CAMARANO;PASINATO, 2004). Em razao disso, o Brasil cria em 27 de janeiro de
1982 (Decreto 86.880) a Comissao Nacional sobre a Pessoa ldosa.

De acordo com Camarano e Pasinato (2007), na Europa, as politicas
publicas internacionais ao idoso possuem a preocupacao de enfocar a necessidade
em assegurar a plena integracao e participacdo dos idosos na sociedade. Nas
regides da Asia e do Pacifico, garante-se o acesso a novas tecnologias. J& na
Ameérica Latina, preocupa-se com a protecido aos direitos humanos e com a provisao
das necessidades basicas, como acesso a renda, cobertura integral dos servigos de
saude, educacdo e moradia em condicdes dignas. Nas regides como a Africa,
definem-se as politicas, como apoio aos cuidadores em funcao de epidemias, por
exemplo, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS /SIDA). Plano esse, que
demonstra a clara diferenca de desenvolvimento entre as regidées do mundo.

Em 1987 acontece a criagdo da Associagao Nacional de Gerontologia (ANG).
Dois anos depois realiza trés conferéncias regionais e que culminam em uma
Conferéncia Nacional, em Brasilia e a partir desta se produz o documento intitulado
‘Recomendacgdes: politica para a terceira idade nos anos 90”. Entregou-se este
documento ao governo do entdo Presidente Fernando Collor de Mello. Deste
documento surge o Projeto Vivéncia, ponto de partida para o Plano Preliminar para a
Politica Nacional do Idoso langado em 1991. Em 1994, no governo de Itamar Franco

cria-se 0 Conselho Nacional do Idoso e o Plano Integrado de agdo governamental
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para o desenvolvimento da politica nacional do idoso, mas somente € implementado
no governo de Fernando Henrique Cardoso (LEMOS et al., 2011).

Em 1988, acontece a aprovacao do Protocolo de Sao Salvador , Convencéao
Americana de Direitos Humanos “onde toda pessoa tem direito a protecdo na
velhice”. Nesse mesmo ano o Brasil coloca em sua carta constitucional a questao do
envelhecimento e o respeito aos idosos.

No periodo de novembro de 1991 a abril de 1992 surge no Brasil, o
movimento conhecido como a luta pelos 147%, para repor as perdas no montante
das aposentadorias e pensdes, resultando grande visibilidade aos idosos como
sujeitos de direitos. De acordo com Simdes (1998) os grandes responsaveis pela
visibilidade  deste movimento  foram  os proprios  aposentados e
pensionistas,ocupando as ruas e a midia, divulgando-o nas filas dos bancos e
agéncias do INSS e principalmente nas caravanas e manifestagdes de protestos em
Brasilia-DF. De acordo com o autor, o movimento revelou os idosos, antes uma
categoria marginal, da vida privada para a esfera publica como novos atores
sociais, como uma espécie de “corporagao, com interesses especificos, demandas
préprias e formas de atuagao no espago publico’(p.14). Assim, este foi 0 movimento
que abriu caminho para a politizacdo da velhice no Brasil, especificamente através
das questbes da previdéncia social protagonizado pelos proprios idosos
(aposentados e pensionistas), independentemente de sindicatos.

Em 1991, a ONU organiza a Assembleia Geral (Principios das Nag¢des Unidas
em prol da pessoa idosa) onde adotou como principios em favor da populagao idosa
a independéncia, a participagédo, o cuidado, a satisfacdo e a dignidade. Em 1994
realiza-se a Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento “nao
devemos considerar o envelhecimento da populagdo como uma carga sen&o como
uma oportunidade”. Em 1995, a Conferéncia Mundial sobre Desenvolvimento Social,
em Copenhagen, onde se pensa “uma sociedade para todos”. Em 1999 a ONU
estabelece o Ano Internacional dos Idosos, sob o slogan: “uma sociedade para todas
as idades”, considerando o periodo compreendido entre 1975 a 2025 como a “Era
do Envelhecimento.”

A Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento aconteceu no ano de

2002, em Madri, com trés prioridades (Desenvolvimento, Saude e Ambiente): as
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pessoas idosas e o desenvolvimento, promog¢éo da saude e bem estar na velhice e
assegurar um ambiente propicio e favoravel na velhice. Este plano propde as
questdes relacionadas aos direitos humanos, no sentido de poder envelhecer com
segurancga, longe da pobreza, miséria, violéncia, discriminagdo e preconceitos,
cuidados de saude e protegao social. Ha, portanto, necessidade dos governos
aplicarem o plano de agdo em parceria com a sociedade civil, setor privado e os
proprios idosos. Todavia, ha critica sobre esse plano de que se pensou as agdes
somente para idosos de paises desenvolvidos.

No ano de 2007, em Brasilia, aconteceu a conferéncia das Instituicbes da
sociedade civil sobre o envelhecimento da América Latina e no Caribe, chamado de
Il Conferéncia Regional Intergovernamental da América Latina e Caribe, promovido
pela Secretaria de Direitos Humanos (SEDH), Ministério das Relagbes Exteriores
(MRE) e Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL), e se
produziu o documento “Declaragao de Brasilia” (NOGUEIRA, 2010). Nesse mesmo
ano houve a revisdo do Plano Internacional do Envelhecimento, Madri mais cinco.
Em 2009 aconteceu em Paris, na Franga o XIX Congresso Mundial de Geriatria e
Gerontologia.

Um outro fato marcante, que fortaleceu o movimento dos Direitos Humanos
em prol dos idosos, no Brasil, foi a tragédia da Clinica Santa Genoveva, no Rio de
Janeiro, em 1996. Resultou na morte de quase uma centena de idosos vitimas de
abandono, descaso e negligéncia, alertando o Pais de que o envelhecimento seria
uma questao social premente.

Organizadamente, os idosos entdo aparecem na esfera publica e amparados
com a Confederagao Nacional dos Aposentados e Pensionistas, os Grupos de
Convivéncia, chamados de Grupo de Terceira Idade que hoje contam com
Associacao dos Clubes de Terceira idade, inclusive com Federagao, chamada de
Federagdo de Clubes de Terceira Idade do Rio Grande do Sul (FECTIRGS).
Espalham-se pelo pais essas iniciativas surgidas na propria comunidade, que visam
a promogcao e a integracdo da pessoa e também o surgimento de ONGs para
trabalhar e/ou cuidar de idosos.

Um movimento em prol das lutas sociais dos idosos e que se destaca em Sao

Paulo é o chamado Movimento lIdoso Solidario (MIS), criado no final de 2003 e se
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dedica integralmente a arregimentar idosos de todas as regides de Sao Paulo para
se engajarem na luta pelo reconhecimento de seus direitos, especialmente entre os
idosos dependentes. Atualmente colabora também com a Pastoral do ldoso, da
Confederacao Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB).

Outra instituicao importante na area do envelhecimento, criada recentemente,
em marco de 2009, foi a Associagao Brasileira de Gerontologia (ABG), que congrega
e representa bacharéis, graduandos e tecnélogos em gerontologia. Constata-se a
atuagao desses novos profissionais surgida com as demandas do processo de
envelhecimento que aumentam cada vez mais no Pais.

Em 2010 ocorreram fatos internacionais em relagdo a questdo do
envelhecimento como as greves na Francga, para evitar proposta do Governo de
reforma da previdéncia, aumentando o periodo de trabalho em mais dois anos para
conceder a aposentadoria( passando de 60 para 62 anos) e mais dois anos de
trabalho para receber salario integral( de 65 para 67 anos). Recentemente, em razao
da crise financeira dos paises europeus, a Italia também declarou mudancas em
algumas legislagdes do seu pais com cortes de gastos, dentre esses as mudancgas
na idade para aposentadoria, passando dos 60 para 65 anos. O Brasil certamente
em breve iniciara discussdes como essa, em razdo dos custos da previdéncia com
uma populacdo que se expande mais a cada década. Ja se comprova pela
proposta®® de alteracdo da previdéncia dos servidores publicos em tramitacdo no
Congresso Nacional .

Por certo estes foram os principais movimentos e conflitos sociais que deram
visibilidade aos idosos, com participacao cada vez maior, aos poucos transforma-os
em protagonistas de suas lutas para assegurar direitos sociais. As politicas sociais
tém suas raizes nos movimentos populares do século XIX, voltadas aos conflitos
surgidos entre capital e trabalho,no desenvolvimento das primeiras revolugdes
industriais. Foram seguramente essas lutas que contribuiram na produgédo das

politicas publicas em prol do envelhecimento, conforme se vera a seguir.

% Essa proposta nao foi apresentada durante a Ill Conferéncia Nacional da Pessoa Idosa, realizada
em novembro de 2011, embora o Ministro da Previdéncia Social estivesse presente. Uma semana
depois da realizagdo da Conferéncia, a proposta inicia tramitagdo no Congresso Nacional. Questiona-
se: Onde esta a participagao democratica da populagéo nas questbes de seu interesse?
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4.3.2 Politicas Publicas voltadas ao envelhecimento

Falar em politicas publicas significa falar em governo, mais especificamente
das acbes do governo em determinadas areas. Politicas publicas hoje € disciplina
que faz parte da Ciéncia Politica e procura entender como e por que 0s governos
optam por determinadas acgoes.

Ao escolher um conceito para politicas publicas, o melhor seria o de Laswell,
pois além de ser o mais conhecido também responde as seguintes questdes: quem
ganha o que, por que e que diferenga faz (SOUZA, C. 2006).

Nao é facil dominar o conceito de politica publica ja que € um campo a se
analisar sob multiplos olhares, pois envolvem as relacdes entre Estado, politica,
economia e sociedade. Diz Souza, C. (2006, p. 26) que as “politicas publicas quando
desenhadas e formuladas, desdobram-se em planos, programas, projetos, base de
dados ou sistema de informagdo e pesquisas. Quando postas em agdo sao
implementadas, ficando submetidas a sistemas de acompanhamento e avaliagcao.”

Parte-se do pressuposto que politica publica € um campo do conhecimento
que busca ao mesmo tempo:

[...] ‘colocar o governo em acdo’ e/ou analisar essa acao(variavel
independente) e, quando necessario, propor mudangas Nno rumo Ou Curso
dessas agdes(variavel dependente). A formulagdo de politicas publicas
constitui-se no estagio em que os governos democraticos traduzem seus

propositos e plataformas eleitorais em programas e agbes que produzirdo
resultados ou mudancas no mundo real ( SOUZA, C., 2006, p. 26).

De acordo com Theodor Lowi (1964; 1972) citado em Souza, C. (2006) as
politicas publicas classificam-se em: politicas distributivas, regulatorias,
redistributivas e constitutivas. As politicas distributivas sdo “decisées tomadas pelos
governos, que desconsideram a questao dos recursos limitados, gerando impactos
mais individuais do que universais, ao privilegiar certos grupos sociais ou regioes,
em detrimento do todo”; as politicas regulatérias, as mais Vvisiveis ao
publico,envolvem burocracia, politicos e grupos de interesse; as politicas
redistributivas as que “atingem maior numero de pessoas e impde perdas concretas
e no curto prazo para certos grupos sociais, € ganhos incertos e futuro para outros;

sdo em geral as politicas sociais universais, o sistema tributario, o sistema
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previdenciario e sao as de mais dificil encaminhamento”; e as politicas constitutivas
lidam com procedimentos.

Ainda explicita Souza, C. (2006) que a politica publica possui um ciclo e este
se constitui dos seguintes estagios: definicdo de agenda, identificacdo de
alternativas, avaliagdo das opgbes, selecao das opgdes, implementagcdo e
avaliagao.Portanto, cabe sintetizar algumas caracteristicas principais em relagao a
politicas publicas, conforme descreve Souza, C. (2006, p. 36):

A politica publica permite distinguir entre o que o governo pretende fazer e
0 que, de fato ,faz; a politica publica envolve varios atores e niveis de
decisdo, embora seja materializada através dos governos, e nao
necessariamente se restringe a participantes formais, ja que os informais
sdo também importantes; a politica publica € abrangente e ndo se limita a
leis e regras; a politica publica € uma acgao intencional, com objetivos a
serem alcancados; a politica publica, embora tenha impactos no curto
prazo, € uma politica de longo prazo;a politica publica envolve processos

subsequientes apds sua decisdo e proposi¢cdo, ou seja, implica também
implementacao, execugao e avaliagao.

A partir das mobilizacées internacionais de discussdo do envelhecimento na
esfera publica, ha a inser¢cdo do idoso brasileiro na Constituicdo de 1988, onde
estabeleceu-se a garantia de um salario minimo aos idosos carentes maiores de 65
anos e ampliagdo da previdéncia aos idosos da zona rural. Foi assim, com essa
preocupacao, que na década de 1990, o Pais da inicio a disponibilizacao de servigos
voltados para o idoso, onde se vé, a velhice como questdo publica e culmina com
uma Politica Nacional do ldoso, em 1994.

No Brasil os principais marcos legais que constituem as politicas publicas do
ldoso sé&o a Constituicdo Federal de 1988, a Lei de Assisténcia Social (LOAS) n°
8.742/1993 — que regulamentou a concessao do beneficio de prestagao continuada
as pessoas com mais de 70 anos pertencentes a familias com renda mensal per
capita inferior a ¥4 do salario minimo (em 1998, a idade foi reduzida a 67 e em 2004
para 65 anos®'), a Politica Nacional do Idoso — Lei n° 8.842 de 1994, regulamentada
em 1996, o Conselho Nacional dos Direitos do Idoso constituido em 2002, o
Estatuto do Idoso — Lei n° 10.741/2003, a Politica Nacional de Saude da Pessoa
Idosa — resolucdo n°® 145/2004 do Conselho Nacional de Saude e a Rede Nacional

de Protegédo e Defesa da Pessoa ldosa (RENADI), que veio como uma proposta de

%" Atualmente, uma das reivindicagdes dos idosos é reduzir essa idade para 60 anos, conforme prevé
o Estatuto do Idoso.
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politica publica inovadora, a partir de sua proposigao, na | Conferéncia Nacional dos
Direitos da Pessoa Idosa, em 2006. Atualmente, como principal discussao no
entorno desta politica ha a questdo da intersetorialidade™®, ja que esta requer a
participacao de diferentes instancias em forma de rede e o protagonismo do idoso.
De acordo com Coutrim ( 2002, p. 35):

As politicas publicas destinadas a esta parcela da populagéo
implantadas nas ultimas décadas tém ficado aquém das necessidades.
No entanto, dia a dia este contingente populacional tem se organizado e
procurado alternativas para a solugao de seus problemas, chamando a
atencado da sociedade civil e da elite politica do pais. Novos grupos
identitarios tém se formado, demonstrando que uma crescente parcela dos
idosos nao esta disposta a abrir mao de seus direitos. Sdo estes novos
atores sociais que se levantam contra as injusticas, os maus tratos, os
baixos beneficios pagos pela previdéncia social, a falta de opgdes de lazer e
educacao.

Dessa forma Moragas (1997) chama as politicas publicas voltadas aos idosos
de politicas gerontoldgicas e explica que os valores e atitudes politicas em relagao
aos idosos refletem-se nas legislacbes que se concretizam nas politicas
desenvolvidas em favor dos idosos e culminam com as os programas e agdes da
administracao publica. Com o aumento da populacido idosa, a maioria dos paises,
se obrigaram a criar legislagdes especificas para esse contingente populacional, a
partir de um plano nacional com ampla participacdo dos cidadados (idosos,
profissionais, politicos e familiares). No Brasil a partir da criagdo dos Conselhos de
Direitos dos Idosos ha maior participacdo dos atores nesta construgdo, mas
infelizmente ainda ha grande parcela dessa populagédo que néo se alertou para a
necessidade de participagcdo nesses espacos.

Concebe-se a participacdo social nas politicas publicas na perspectiva do

‘controle social’ no sentido de os setores organizados da sociedade participarem

*2 |ntersetorialidade significa a complementaridade das agbes com convergéncia compartilhada. Se a
incompletude das instituigdes implica a multidimensionalidade, a agdo em rede implica uma agao
multidimensional articulada em que haja complementaridade de niveis, escalas, complexidade e
fundamentalmente interagdo, com construgdo coletiva de propostas e praticas compartilhadas.
(FALEIROS,2001). Para o Ministério da Saude (MS), intersetorialidade € o desenvolvimento de agdes
integradas entre os servigos de saude e outros 6rgaos publicos, com a finalidade de articular politicas
e programas de interesse para a saude, cuja execugéo envolva areas nao compreendidas no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS), potencializando, assim, os recursos financeiros, tecnolégicos,
materiais e humanos disponiveis, evitando duplicidade de meios para fins idénticos (BRASIL,2011b).
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desde as suas formulagbes — planos, programas e projetos —, acompanhamento de
suas execugoes até a definicdo da alocagédo de recursos para que estas atendam
aos interesses da coletividade

E nesta perspectiva de uma sociedade democratica e participativa, que os
conselhos de direitos sedimentam nova estratégia de gestdo de politicas sociais a
partir da década de 1990. Surgem como novidade, ja que possibilitam a participagao
dos sujeitos (cidadaos) na discussdao e controle da implementacdo das politicas
publicas. Essa articulagcdo dos cidadaos se da por segmentos como género, etnia,
demografia e areas prioritarias de atendimento das demandas sociais, como saude,
educacéo, envelhecimento (TOTORA, 2007).

Com vistas a demonstrar as politicas publicas engendradas a partir da
trajetoria histérica dos movimentos de lutas e mobilizagées sociais no mundo, em

prol do idoso, elaborou-se esse quadro sintese:

Quadro 5 — Trajetoria Histérica dos Movimentos e Mobilizagdes Sociais

Data/ Movimentos Sociais/ Comentarios
Periodo Marcos Legais/
Legislagao
1888 Direito a Os empregados dos correios, pelo Decreto n°
aposentadoria para os | 9.912-A, de 26 de marc¢o, receberam o direito a
funcionarios dos aposentadoria. O decreto estabelecia 30 anos
correios de servigco e 60 de idade. Nos anos posteriores
criou-se varios fundos de pensdes para os
trabalhadores das estradas de ferro e das
forcas armadas.
Século | Carta de lei instituida | Concedeu-se  esta aposentadoria  aos
XIX por Dom Pedro |, | professores com 30 anos de servico e

ainda principe regente

denominava-se jubilagdo e quem optasse por

do Brasil, que | permanecer trabalhando recebia abono de
concedia 25%. Pode-se dizer que esta foi a primeira
aposentadoria aos | iniciativa brasileira de Previdéncia Social.

professores régios

Cria-se 0 nucleo de
uma das primeiras
instituicbes geriatricas
da Europa

Na Franga, o Salpétriére, o maior asilo da
Europa e considerado como o0 nucleo da
primeira instituicdo geriatrica da Europa. Nesse
periodo  Charcot proferiu  célebres
conferéncias sobre a velhice , que tiveram
grande repercussao, especialmente apds
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serem publicadas em 1866.

1916

Lei 3.071/1916 —
Cadigo Civil

Desde 1916 consta no Caodigo Civil Brasileiro a
lei de amparo e ajuda aos pais na velhice
quando estes nao tém condi¢gdes de prover
seu proprio sustento, mais precisamente em
seu art. 399: Sao devidos os alimentos quando
o parente, que os pretende, ndo tem bens,
nem pode prover, pelo seu trabalho, a propria
mantenca, e o0 de quem se reclamam, pode
fornecé-los, sem desfalque do necessario ao
seu sustento.

Paragrafo unico. No caso de pais que, na
velhice, caréncia ou enfermidade, ficaram sem
condicbes de prover o proprio sustento,
principalmente quando se despojaram de bens
em favor da prole, cabe, sem perda de tempo
e até em carater provisional, aos filhos maiores
e capazes, o dever de ajuda-los e ampara-los,
com a obrigacgao irrenunciavel de assisti-los e
alimenta-los até o final de suas vidas.”

1923

Caixa aposentadoria e
pensbes para as
empresas ferroviarias

A lei Eloy Chaves € a responsavel pela criagao
da Caixa de Aposentadorias e Pensbes (CAP)
para as empresas ferroviarias. Considera-se
este o ponto de partida da Previdéncia Social
Brasileira. Com isso autorizavam outras
empresas a construir um fundo de amparo aos
trabalhadores. E o marco que identifica a
velhice no Brasil como questdao social
(MAGALHAES, 1989).

1930 e
1950

Grande numero de

idosos nas cidades

Industrializacdo da sociedade ocidental e
grande numero de idosos nas cidades gerando
0s primeiros problemas sociais nesta area

Anos
1930 a
1950

Primeiros movimentos
sociais dos
aposentados

Movimentos restritos a algumas categorias de
ex-trabalhadores, como os ferroviarios e os
bancarios, por exemplo, dependendo da sua
capacidade de mobilizagcdo. Na verdade este
foi o comeg¢o do movimento dos trabalhadores
aposentados, cujos sindicatos, no periodo do
regime militar, foram destituidos retomando
suas atividades somente nas décadas de
1980/1990, através do movimento conhecido
como “ a luta dos 147%”

1933

Criagdo dos Institutos
de Aposentadorias e
Pensdes(IAPs)

Substituiram-se as caixas pelos IAPs
destinados as categorias como bancarios,
maritimos, industriarios, comerciarios, pessoal
de transportes e cargas e mais tarde estendida
aos funcionarios publicos.
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1938 Conferéncia Nacional | Em Kiev, na Franga, em 1938 realiza-se a |

sobre Senescéncia Conferéncia Nacional sobre Senescéncia

1940 Decreto Lei n® 2.848 - | Decreto-Lei n°® 2.848,de 7 de dezembro de

Caodigo Penal 1940 - Cddigo Penal traz os seguintes artigos
relacionados a questéo de idosos:
Art.135 — omissao de socorro;Art.136 — maus
tratos;Art.168-Apropriacédo indébita; Art. 133 —
Abandono de incapaz; Art. 173 — Abuso de
incapaz; Art. 330 — Desobediéncia;Art. 158 —
extorsdo; Art. 345 — exercicio arbitrario das
proprias razées;Art. 317 — Corrupgéao passiva.
( PAULA, 2011)

1945 Criou-se o Instituto de
Servicos Sociais do
Brasil

1946 Criou-se o Conselho
Superior da
Previdéncia Social e o
Departamento
Nacional de
Previdéncia Social

1950 Associagao Em Liege, na Franca em 1950 cria-se a
Internacional de | Associagao Internacional de Gerontologia e o
gerontologia Centro de Estudos e Pesquisas

Gerontoldgicas.

1960 Criou-se a LOPS- Lei | Em 26 de agosto de 1960, criou-se a LOPS,
Orgénica de | para unificar a legislacdo referente aos
Previdéncia Social Institutos de Aposentadorias e Pensdes. O

limite de idade para a aposentadoria que antes
era de 50 anos ampliou-se para 55 anos,
devido ao aumento da expectativa de
vida.Reuniu oS seis Institutos de
Aposentadorias e Pensbes no Instituto
Nacional de Previdéncia Social — INPS.

1961 Criagdo da Sociedade | Manifestacdo dos intelectuais de que o
Brasileira de Geriatria | envelhecimento se tornara uma questéo social
e Gerontologia— | e estes se organizaram para estudos e
SBGG produgéo cientifica.

1963 Iniciam as atividades | O SESC foi uma das primeiras instituicbes a
de gerontologia social | oferecer atividades aos idosos, inicialmente
pelo Servico Social do | com cunho recreacionista.

Comeércio — SESC

1963 Criou-se o | Os beneficios eram inferiores aos concedidos
FUNRURAL - Fundo | aos trabalhadores urbanos(PRADO, 2006).
de Assisténcia ao | Ainda no periodo da ditadura militar.
Trabalhador Rural

1965 Lei n° 4.737/65 -| O Art. 6° prevé que o voto € obrigatorio para

Caddigo Eleitoral

os brasileiros, salvo os maiores de 70 anos
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1966 Criagdo do Instituto | Formacao do INPS, onde o Estado assume as
Nacional de | aposentadorias e pensdes. Os direitos eram
Previdéncia Social - | restritos aos trabalhadores urbanos. Com
INPS privilégio para populagdes institucionalizadas,

financeiramente ativas e socialmente incluidas,
nao admitindo aqueles que pudessem
configurar informalidade ou mesmo que
pudessem onerar o Estado, como o caso da
populagcdo idosa (CAMARGOS;MENDONCA,;
VIANA, 2006; SIMOES, 1998). O Decreto Lei
n°® 72, de 21 de novembro de 1966 reuniu os
seis IAPs e transformou-se em INPS.

1968 Conferéncia dos | Realizou-se a em Teera em 1968.

Direitos Humanos

1970 A criacdo da Unido | Tinha como objetivo conscientizar
dos Aposentados e | politicamente os idosos na luta pelo fim da
Pensionista no Brasil segregacao geracional e contra o descaso das

autoridades diante dos baixos proventos.

1970 Criou-se o] PAI | A LBA(Legido Brasileira de Assisténcia),
(Programa de | desenvolveu este programa com carater
Assisténcia ao ldoso) | assistencialista, através dos projetos Conviver

e Asilar, visando atenuar tensdes sociais
caracteristicas da época militar (CAMARANO
et al. , 2004).

1974 Criagdo do Ministério | Desmembrou-se o Ministério do Ministério do
da Previdéncia e | Trabalho e da Previdéncia Social. Neste
Assisténcia Social mesmo ano construiu-se uma empresa de

processamento de dados da Previdéncia
Social. Essas medidas (a unificagdo da
previdéncia em Instituto em 1966 até a criacao
do ministério)contribuiram para desvincular a
luta sindical, levando os aposentados a uma
situacdo de orfandade politica, visto que os
sindicatos concentraram seu poder de fogo
nas questdes salarias dos trabalhadores da
ativa (SIMOES, 1998).

1974 Criagdo da Renda | Destinada aos idosos com mais de 70 anos e a
Mensal Vitalicia — Lei | invalidos, cujo valor do beneficio correspondia
6.179/74 a meio salario minimo, somente modificado em

1993 com a criacdo da LOAS. Este beneficio
passa entdo a chamar-se BPC (Beneficio de
Prestacdo Continuada).

1975 Implantagdo do PAI | Este foi o primeiro programa em nivel nacional,
(Programa de | implantado através do INPS, o PAI (Programa
Assisténcia ao Idoso) | de Assisténcia ao Idoso), que consistia na
do INPS implementagédo de grupos de convivéncia para

idosos previdenciarios.

1977 Criagao do Sistema A Lei n° 6.439, de 1° de setembro de 1977,
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Nacional de
Previdéncia e
Assisténcia Social -
SINPAS

instituiu o SINPAS, orientado, coordenado e
controlado pelo Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social, responsavel pela
proposicao da politica de previdéncia e
assisténcia médica, farmacéutica e social, bem
como pela supervisao dos orgaos que lhe sao
subordinados e das entidades a ele
vinculadas.

1977

A LBA assume o PAI

A LBA assume o PAI.O papel da LBA era de
coordenar grupos de convivéncia e, de forma
individualizada, distribuir aos idosos proteses,
orteses, documentos, ranchos, etc. Essas duas
modalidades consistiam no atendimento direto,
sendo que a LBA também realizava convénios
com asilos, pagando per capita para
atendimento semelhante de idosos por ela
selecionados (atendimento indireto).Na década
de 1980, a LBA sofre uma reestruturacao, e o
PAl se torna PAPI, que visava nao sO a
manutencao de grupos de convivéncia, mas a
integragdo social do idoso através da
conscientizacdo de sua cidadania e de seus
direitos. A LBA aumenta o atendimento indireto
aos idosos e, através de trabalho voluntario em
alguns pontos do Pais, congrega novos
centros de convivéncia com creches,
estimulando a convivéncia intergeracional
(LEMOS et al., 2011).

Final da
década
de 1970

Cria-se a Associacao
Cearense Pro-ldosos
(ACEPI) —

Esta foi a primeira organizagao social voltada
ao segmento idoso e logo esta ideia se
espalhou pelo pais.

1980

Realizacdo de um
Seminario  Nacional,
intitulado “Estratégias
de Politica Social para
o idoso no Brasil”,
coordenados por
Marcelo Antonio

Salgado

O resultado do seminario demonstrou o
isolamento social, a marginalizacdo, o
preconceito e a pobreza do idoso no Brasil. A
partir destes seminarios elaborou-se um
documento oficial intitulado “Diretrizes para
uma politica social para a terceira idade”
divulgado pelo Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social. (PRADO, 2006).

1980

Ac¢des judiciais no
Pais contra a
ilegalidades praticadas
pela Previdéncia
Social na fixagcao de
beneficios

As pensdes e aposentadorias seguiam a
politica de reajuste adotada pelo salario
minimo, cuja periodicidade passou a ser
semestral, em 1979. Apesar disso, entre 1979
e 1984 a Previdéncia adotou critérios
administrativos de proporcionalidade para
proceder ao calculo da primeira aposentadoria
e aos reajustes posteriores, 0 que resultou na
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aplicacao de indices inferiores ao estabelecido
na politica salarial vigente.(SIMOES, 1998)

1982

12 Assembléia Mundial
do Envelhecimento -
AME em Viena na
Austria

Resulta a criacdo do | Plano Internacional
sobre Envelhecimento.

1982

Decreto 86.880 institui
a Comissao Nacional
sobre a Pessoa ldosa

Em razdo da 1% Assembléia Mundial do
Envelhecimento, o Brasil cria, em 27 de
janeiro de 1982, este Decreto, com o
compromisso de fomentar politicas publicas
para essa populagio.

1984

Aprovacéao da
Consolidagao das Leis
da Previdéncia Social

1985

Fundacao da COBAP-
Confederacéao
Brasileira de
Aposentados e
Pensionistas

A COBAP ¢é uma sociedade civil sem fins
lucrativos que representa, em ambito nacional,
as entidades de trabalhadores aposentados e
pensionistas do pais. Seu objetivo defende os
interesses desse segmento e reivindica o
cumprimento dos seus direitos. Para isso,
promove acdoes com suas federacdes e demais
entidades filiadas para tratar de assuntos de
interesse do movimento e definir estratégias de
acao. A COBAP fundada em 1985, no IX
Congresso Nacional dos Aposentados e
Pensionistas (CNAP), realizado de 10 a 13 de
outubro de 1985, na cidade de Curitiba (PR),
surgiu como resultado do empenho e acao de
grupos de aposentados que buscavam uma
organizacdo que pudesse representa-los
nacionalmente(COBAP, 2011).

A COBAP se propunha a congregar , em nivel
nacional, entidades representativas de
aposentados, reformados e pensionistas,
independentemente de suas origens
profissionais. = S&o considerados membros
natos da COBAP todas as federacdes
estaduais de aposentados e pensionistas, bem
como qualquer associacdo, liga, nucleo,
departamento, uniao,...que congregue
aposentados e/ou pensionistas de determinada
profisséo, cidade, estado ou regi&o.(SIMOES,
1998, p.16)

1986

COBAP organiza
caravanas a Brasilia e
se organizam para
participar da
Constituinte

De 1986 a 1988, a COBAP, as federacoes € as
associacoes de aposentados e pensionistas
organizaram varias caravanas a Brasilia para
audiéncias com ministros e parlamentares do
Congresso Constituinte e tiveram
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representantes seus no grupo de Trabalho
para a Reestruturagédo da Previdéncia Social
(SIMOES, 1998).

1987

Cria-se a ANG-
Associagcao Nacional
de Gerontologia

A ANG é responsavel pela realizagéo de
congressos e estudos sobre o envelhecimento.

1987

Criado o Programa do
Ministério da Saude
“Viva bem a idade que
vocé tem”

De 1987 a 1990, o Programa do Ministério da
Saude intitulado "Viva bem a idade que vocé
tem" se beneficiou da estrutura dos centros de
convivéncia, veiculando através desses um
jornalzinho que tratava da tematica do
autocuidado e da promog¢ao de saude (LEMOS
etal., 2011). .

1987

Criagao da Lei
7.604/87

A lei 7.604/1987 determinou a atualizacdo do
valor dos beneficios, porém as diferencas
correspondentes ao periodo de 1979 a 1984
nao foram pagas , dando oportunidade para
reclamagdes na justica para reposicao das
diferencas.A maioria das acdes favoraveis aos
aposentados e pensionistas e a COBAP teve
papel fundamental nestas acdes (SIMOES,
1998).

1988

Constituicao Federal
do Brasil de 1988

Garantia de um salario minimo aos idosos
carentes maiores de 65 anos e ampliagcdo da
previdéncia aos idosos da zona rural.

A Constituicdo Federal do Brasil, no Capitulo
VIl - Artigo 230 ressalta que: A familia, a
sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas, assegurando sua
participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o
direito a vida.

No titulo VIII Da Ordem Social - Capitulo Il -
Da seguridade Social - na Sec¢édo IV Da
Assisténcia Social, no art. 203 “A Assisténcia
Social sera prestada a quem dela necessitar,
independente de contribuicdo a seguridade
social, e tem por objetivo: | — a protegédoa
familia, a maternidade, a infancia, a
adolescéncia e a velhice”. Os art. 203 e 204
garantem aos mais velhos um sistema de
protecdo social e incorpora algumas
orientacées da Assembléia de Viena. (BRASIL,
1988),

1988

Decreto Estadual(RS)
n°® 32.989/1988

Este Decreto Estadual institui o Conselho
Estadual do Idoso (CEIl) em 11 de outubro de
1988 e nasceu da reivindicagdo de vinte
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entidades e orgaos publicos e da aspiracao
legitima dos idosos para alcangar seus direitos
como cidadaos.

1989 Realiza-se a | A Associacao Nacional de Gerontologia nesta
Conferéncia Conferéncia produziu o documento intitulado
organizada pela ANG, | Recomendacdes: politica para a terceira idade
em Brasilia-DF nos anos 90. Este documento foi entregue ao

governo e surge o Projeto Vivéncia e que é o
ponto de partida para o Plano Preliminar para
a Politica Nacional do Idoso.

1990 Reestruturacao do | O Ministério do Trabalho e da Previdéncia
Ministério do Trabalho | Social é restabelecido pela Lei n° 8.029/90,
e da Previdéncia | que foi extinto novamente logo em 1992 pelo
Social Ministério da Previdéncia Social (MPS).

1990 Criacao dos Com a criagcdo dos Conselhos surge a
Conselhos Estaduais possibilidade de participagao da sociedade civil
dos ldosos no controle social das politicas publicas.

Década | Criagdo do Plano de | A primeira e segunda Assembleias Mundiais

de 1990 | Acdo Mundial sobre o | sobre o Envelhecimento, patrocinadas pelo
Envelhecimento ONU, foram fundamentais para o PAME e para
(PAME) as politicas sociais destinadas aos idosos.

1991 Criagdo do Plano| Em 1990 cria-se o Projeto Vivéncia, que
Preliminar para a PNI | envolvia varios de seus ministérios na

elaboragdo de acgbes para o idoso. A partir
desse projeto chegam ao "Plano Preliminar
para a Politica Nacional do ldoso". O plano
tinha o seguinte objetivo geral: "Promover a
autonomia, integragdo e participacao efetiva
dos idosos na sociedade, para que sejam co-
participes da consecugdo dos objetivos e
principios fundamentais da Nacao". Previa
acdes referentes a formacdo da opiniao
publica, ao trabalho, previdéncia social,
educacao, saude, habitagcdo, assisténcia
social, esportes e lazer e a cultura. Contudo, a
minuta do Decreto-Lei que da origem a Lei n°
8.842 propriamente dita é redigido mais tarde,
por funcionarios da LBA, SENPROS(Secretaria
Nacional de Promogéao Social) e ANG (LEMOS
et al., 2011).

1991 e | O movimento | O movimento conhecido como a luta pelos

1992 conhecido como a luta | 147%, 1991/92, para repor as perdas no

pelos 147%,

montante das aposentadorias e pensoes,
protagonizado por aposentados e pensionistas,
com apoio da COBAP. Esse movimento deu
visibilidade aos idosos pela grande
repercussdo dada pela midia. Comecou
guando em setembro de 1991 o salario minimo
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recebeu um aumento de 147,06% e os
beneficios da Previdéncia Social foram
reajustados em apenas 54,6%, baseado nas
disposicbes das leis 8.212 e 8.213 que
implantaram os planos de beneficio e custeio
da previdéncia , implantando novas regras
para o reajuste dos beneficios e
desvinculando-os do salario minimo.
Comecava ai a luta entre os aposentados e
pensionistas e o governo da época, o entao
presidente Fernando Collor de Mello, que
insistia que se efetuasse o pagamento dos
147,06% a previdéncia teria um rombo de Cr$
3 trilhdes, o que levaria o sistema a faléncia e
o caos no pais(SIMOES, 1998).

1993

Lei de Assisténcia
Social — LOAS — N°
8.742/93

Nos anos 90, é formulada a Lei Organica da
Assisténcia Social — LOAS, de 07 de dezembro
de 1993, que regulamenta os artigos 203 e 204
da Constituicao Federal e dispbe em seu art.
1° e 2° a Assisténcia Social como um direito do
cidadao e dever do Estado e institui o beneficio
de prestacdo continuada com idade acima de
70 anos a familias com renda mensal per
capita inferior a 4 do salario minimo.

1994

Criacao do Conselho
Nacional do Idoso-CNI

Em 1994, no governo de Itamar Franco cria-se
o Conselho Nacional do lIdoso juntamente com
a PNI(Lei 8.842/94) e o Plano Integrado de
agao governamental para o desenvolvimento
da politica nacional do idoso (LEMOS et al.,
2011).

1994

Criacao da Lei
8.842/94 - Politica
Nacional do
Idoso(PNI), que foi
regulamentada em
1996 através do

Decreto n° 1.948/96

A Lei n° 8.842/94 estabelece a Politica
Nacional do ldoso. Nela constam principios e
diretrizes para as agdes governamentais para
os trés planos da Federacédo, ou seja, Uniao,
estados e municipios. Estabelece também que
as pessoas idosas terdao prioridade no
atendimento dos servicos previdenciarios,
garantia de assisténcia a saude, prevencgao e
acesso a saude, entre outros direitos. Esta lei
cria também o CNI (Conselho Nacional do
ldoso).Essa lei reivindicada pela sociedade e
resultado de inumeras discussdes e consultas
ocorridas nos estados, nas quais participaram
idosos ativos, aposentados, professores
universitarios, profissionais da area de
gerontologia e geriatria, contando com varias
entidades representativas desse segmento.
Entretanto, essa legislagio nao foi
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eficientemente aplicada. Isso se deve a varios
fatores, que vao desde contradicbes dos
proprios textos legais até o desconhecimento
de seu conteudo.

1994

Lei n°® 8.926/94

Lei n°® 8.926, de 09.08.1994, torna obrigatdria a
inclusdo, nas bulas de medicamentos, de
adverténcias e recomendacdes sobre seu uso
por pessoas de mais de 65 anos.

1995

Reestruturacao do
Ministério da
Previdéncia e
Assisténcia Social

O antigo Ministério da Previdéncia Social
(MPS) transforma-se em Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social (MPAS).

1996

A tragédia da Clinica
Santa Genoveva, no
Estado do Rio de
Janeiro

Esta tragédia na saude publica brasileira,
resultou na morte de 94 idosos vitimas de
abandono, descaso e negligéncia.Todas essas
mortes aconteceram em um periodo de dois
meses por falta de higiene e tratamento
adequado. A cozinha e as enfermarias
flagradas imundas, pacientes tinham suas
roupas de cama sujas de fezes, ninguém
possuia dieta especial e muitos recebiam
racdo de cachorro misturada a comida. O
problema mais grave, no entanto, foi a
péssima qualidade da agua servida. Um
exame descobriu que estava cheia de
coliformes fecais e das bactérias shigella e
salmonella. Infelizmente estas vitimas, a
maioria abandonada pela familia e também
pela saude publica, na época do Governo
Fernando Henrique Cardoso e do Ministro da
Saude Adib Jattene.

1996

Lei 8.842/94 foi
regulamentada em
1996 — PNI (Decreto
1.948/96 que
regulamentou essa
Lei)

Em 1996, apds a regulamentagdo da PNI,
entidades da sociedade civil ligadas a questao
do idoso (ANG, SBGG, CNBB, COBAP, etc) e
governamentais  (Ministérios e  setores
publicos) foram convocados pela Secretaria de
Assisténcia Social para elaborarem diretrizes
basicas para a implantacdo da PNI. Esse
documento denominou-se “Plano Integrado de
Acédo Governamental para o Desenvolvimento
da Politica Nacional do Idoso” .

Esse plano incluia nove ministérios e se valia
de foéruns permanentes estaduais e regionais e
féoruns nacionais esporadicos para a sua
implantagao.

1997

Lei n° 9.503/97 -
Cdédigo de Transito
Brasileiro

Lei n° 9.503, de 23.09.1997, Institui o Cddigo
de Transito Brasileiro. (Art. 214. Deixar de dar
preferéncia de passagem a pedestre e a
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veiculo nao motorizado: Ill - portadores de
deficiéncia fisica, criangas, idosos e gestantes:
Infragado - gravissima; Penalidade - multa).

1998 Lei de Assisténcia | Para o recebimento do beneficio da prestacao
Social — LOAS - N°| continuada a idade, reduziu-se para 67 anos.
8.742/93
1999 Politica Nacional de A politica possui dois eixos norteadores:
Saude do Idoso em medidas preventivas com especial destaque
1999 ( Ministério da para a promocdo da saude e atendimento
Saude por meio da multidisciplinar especifico para o idoso.
Portaria 1.395 de
09/12/99)
2000 Lei Estadual(RS)n° A lei Estadual n° 11.517 de 26 de julho de
11.517/2000 2000 institui a Politica Estadual do ldoso e
Lei Estadual(RS) n° tem como objetivo assegurar os direitos sociais
11.497/2000 do idoso, criando condigdes para promover
sua autonomia, integragdo e participacao
efetiva na sociedade.
A lei Estadual n° 11.497/2000 institui
Programa de Assisténcia ao ldoso.
2000 Lei n®10.048, de 8 de | Prioridade de atendimento para deficientes,
novembro de 2000 idosos, gestantes e lactantes.
2002 22 Assembléia Mundial | Tanto esta como a 12 assembleia foram
do Envelhecimento — patrocinadas pela ONU.
realizada em Madri na
Espanha
2002 Constitui-se o | Esse Conselho foi criado em 1994 através da
Conselho Nacional | Politica Nacional do Idoso, mas constituiu-se
dos Direitos dos | somente em 2002.
ldosos - CNDI
2003 Cria-se a Lei | Cria-se o Estatuto Nacional do Idoso em 01 de
10.741/2003 — | outubro de 2003, apds sete anos de tramitagao
Estatuto Nacional do | no Congresso.
ldoso
2004 Realizacao do | | Este seminario realizou-se em Brasilia-DF
Seminario sobre | tendo como pauta a discussao sobre a
Educacéao e | inclusao de disciplinas que abordem a tematica
Envelhecimento do envelhecimento, em todos os curriculos dos
Populacional cursos universitarios brasileiros.
( ALENCAR;CARVALHO, 2009).
2004 Resolucdo 145/ 2004 | Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa.
do CNS
Lei de Assisténcia | Para o recebimento do Beneficio da Prestacao
Social — LOAS — N°| Continuada — BPC, a idade, reduziu-se a 65
8.742/93 anos.
2006 Institui-se RENADI — Rede Nacional de Protecao e
nacionalmente a | Defesa da Pessoa Idosa, langada na |
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RENADI - Rede | Conferéncia Nacional da Pessoa ldosa.
Nacional de Protecao
e Defesa da Pessoa

Idosa

2006 | Conferéncia Nacional | Realizagdo da 12 Conferéncia Nacional do
da Pessoa ldosa idoso, em Brasilia — DF.

2006 Lei n®11.433/06 Lei n°® 11.433, de 28.12.2006. Dispde sobre o

Dia Nacional do Idoso ( 01 de outubro)

2009 Il Conferéncia Realizacdo da 22 Conferéncia Nacional da
Nacional da Pessoa Pessoa ldos, em Brasilia-DF.
Idosa

2009 Decreto n° 7.037/2009 | Decreto n° 7.037, de 21.12.2009

Aprova o Programa Nacional de Direitos
Humanos - PNDH-3 e da outras providéncias.

2009 Decreto n° 6.800/2009 | Decreto n° 6.800, de 18.03.2009, da nova
redacgao ao art. 2° do Decreto n°® 1.948, de 3 de
julho de 1996, que regulamenta a Lei n° 8.842,
de 4 de janeiro de 1994, que dispbe sobre a
Politica Nacional do Idoso, e da outras
providéncias.

2010 Lei Federal n° | Este projeto de Lei Federal institui o Fundo
12.213/2010 Nacional do ldoso.
2010 Greves na Franca | Reforma na  Previdéncia da  Franca

para evitar proposta | aumentando o tempo de contribuicdo em dois
do Governo de | anos.

reforma da
previdéncia,
aumentando o periodo
de trabalho de mais
dois anos para
conceder a
aposentadoria(60 para
62) e mais dois anos
de trabalho para

receber salario
integral( de 65 para
67)

2011 [l Conferéncia | Realizagdo da Ill Conferéncia Nacional da
Nacional da Pessoa | Pessoa Idosa, em Brasilia —-DF ( De 23 a 25 de
ldosa novembro de 2011)

Fontes: Alencar; Carvalho(2009); Brasil (1988); Camarano et al.(2004); Camargos;Mendonga; Viana
(2006); Lemos et al. (2011); Magalh&es(1989); Moragas(1997); Prado(2006); Simdes (1998).

Em relagcdo a essa sistematizagdo pode-se observar que até por volta de
1930 o mundo tratava a velhice como uma questdo de assisténcia social, pois

estava ligada a doenga e a pobreza. Existia somente uma ciéncia que se
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preocupava com as questbes de doenca dos que ja estavam velhos, ligada tao
somente a saude, a Geriatria ( area médica) .

Na Europa, apos 1930 comegam as primeiras mobilizagdes no sentido de
discutir as questdes pertinentes ao envelhecimento, com realizacéao de seminarios.
Nos Estados Unidos cria-se a area de Gerontologia, uma Ciéncia que amplia a
analise do envelhecimento para outros profissionais, tornando o processo de
avaliacao multidisciplinar. Percebe-se que a Franga e os Estados Unidos foram os
paises que mais se organizaram em torno das questdes do envelhecimento. O
Brasil cria a SBGG no ano de 1961, sistematizando entdo as acbes cientificas
voltadas a velhice. Também organiza os primeiros estudos cientificos através de
seminarios e cursos de poés-graduagao na area, demonstra que os idosos foram
representados durante muito tempo por intelectuais e experts na area, mas nao por
idosos. Uma instituicdo que pegou carona com a SBGG, foi o SESC que instituiu as
primeiras atividades de gerontologia social para os idosos e cursos de formagao
para qualificar profissionais para trabalhar na area e que até hoje apresentam agdes
sociais aos idosos, mas em uma linha esportiva e recreacionista. De fato, no Brasil,
os estudos relacionados ao envelhecimento de forma multidisciplinar, como requer
esse processo, iniciou com a pdés-graduacdo em cursos de especializagéo e
posteriormente com mestrados na area. A sistematizacdo desse conhecimento como
curso de graduacao € algo muito recente, pois que iniciou em 2009, em Sao Paulo
na Universidades de Sao Carlos (UFSCAR) e na Universidade de S&ao Paulo (USP),
através do Curso de Graduagado em Gerontologia, mas nenhum curso ainda formou
turma de profissionais.

No Brasil, a politica publica do idoso também é algo recente e comegou a
implementagédo a partir da Constituicdo de 1988. Surgiu através da influéncia das
discussoes internacionais sobre envelhecimento e sob pressdo dos aposentados e
pensionistas que iniciaram um movimento de reivindicagdo dos seus direitos
econdmicos (reposicédo dos 147%). Com isso os idosos passaram a ter uma
visibilidade na midia, o que possibilitou implementar as primeiras politicas publicas
do pais, na area .

Assim, essa legislagdo precisa de um controle social para identificar sua

aplicacao. Este controle social deveria ser realizado pelos proprios € novos atores
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sociais, os idosos, mas em sua maioria é feito por demais interessados nesta
politica publica. Todavia, a universalizagdo desses direitos constitui um dos
principais problemas sociais. O que garante sua efetivagdo € a possibilidade de
participagao destes na construgao de agdes para reivindicar seus direitos e também
a apropriagdo do conhecimento de seus direitos a fim de que de fato possam
reivindica-los e positiva-los em seu favor.

Com a mudancga na forma de organizagao politica e participagdo democratica
surgem os conselhos de direitos. A criagdo desses espagos democraticos de
participagcado dos idosos e seus representantes (Conselhos Estaduais, Municipais e
Nacional dos Idosos) também se tornam aspectos que demarcam as mudangas de
sociabilidades para estes novos atores sociais. Com a democratizagdo do pais e a
consequente participagdo popular na construgao das politicas publicas, criou-se
esses mecanismos de controle social para, de certa forma, institucionalizar as
demandas das questdes sociais. Constitui-se, a partir da década de 1980 os
primeiros conselhos paritarios para a gestdo e o controle social das politicas
publicas em areas prioritarias como a saude, a crianga e o adolescente, a seguranca
publica e os idosos, por exemplo. E aspecto importante que surge na esfera publica
em favor da sociedade civil como espaco de participagao sociopolitica democratica,
trazendo junto a organizagdo de Féruns e Conferéncias Publicas para debater os
direitos dos cidadaos.

Efetivaram-se como consequéncia do grande numero de movimentos sociais
que surgiram na esfera publica na década de 1980. Os primeiros conselhos a surgir
foram o da Crianca e do Adolescente e da Pessoa ldosa, conforme referendado
anteriormente. Para Gohn (2007, p. 7) esses espagos ‘tratam-se de canais de
participacdo que articulam representantes da populagdo e membros do poder
publico estatal em praticas que dizem respeito a gestdo dos bens publicos.” Assim
se entende que sdo os espacos legitimos de reivindicagdo e de ocupacao pelos
idoso e serem seus protagonistas. As reivindicagdes geradas pelo mundo da vida
dos idosos (conceito defendido por Habermas) e dos que dela fazem parte geram
as legislacdes conhecidas como politicas publicas. E a cidadania sendo trabalhada

no coletivo a partir da ideia de uma politica democratica deliberativa.
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Salienta-se que os conselhos se organizam em diferentes esferas, ou seja,
em contextos municipais, estaduais e nacionais. O Conselho Nacional dos Direitos
do Idoso (CNDI) ainda nao possui registro total dos conselhos existentes no pais,
que dificulta um trabalho mais efetivo. Consta em seus registros oficiais 215
conselhos e nenhum da regido norte do pais. Entretanto se sabe informalmente que
existem em torno de 170 conselhos na regido norte do pais e 700 conselhos na
regido sudeste, embora apenas um quarto desses conselhos da regido sudeste
estejam cadastrados no CNDI. Em razao disso, no ano de 2010, o CNDI langou
uma campanha para o cadastro nacional dos conselhos de direitos da pessoa idosa
do pais.

Os Conselhos Estaduais do Idoso (CEl) sédo oérgaos formados por
representantes governamentais e nao governamentais, tendo como principais
competéncias a avaliacdo, deliberagcdo, acompanhamento e fiscalizagdo das
politicas e agdes direcionadas ao idoso nos Estados. Cabe aos Conselhos Estaduais
dos ldosos afinar suas politicas com o Conselho Nacional e com os demais
Conselhos Municipais. A organizagao estrutural dos CEIl geralmente composta por
Conferéncia Estadual do ldoso, Conselho Pleno, Conselho Diretor, Secretaria
Executiva e Comissdes Técnico-Operacionais. No Estado do RS, criou-se o CEl
pelo Decreto n° 32.989 de 11 de outubro de 1988 e nasceu da reivindicagao de vinte
entidades e 6rgaos publicos e da aspiragao legitima dos idosos para alcangar seus
direitos como cidaddos. O Estado do Rio Grande do Sul organiza-se com 496
municipios, onde ao redor de 143 ja possuem Conselhos de ldosos constituidos.
Também significa que em torno de 70% dos municipios ainda ndo contam com
esses espagos democraticos para participagdo dos sujeitos para reivindicagao,
proposicao e fiscalizagdo das politicas de direitos, o que de fato € muito pouco. O
Conselho Estadual do Idoso mantém didlogo permanente com os conselhos
municipais e realiza reunides semestrais para debates de assuntos pertinentes a
questdo da politica do idoso no Estado e no Pais. Durante a realizagcdo da Il
Conferéncia Nacional dos Direitos da pessoa ldosa, realizada em novembro de
2011, em Brasilia-DF, estabeleceu-se uma normativa de que até o final do ano de
2012 todos os municipios do pais deverdo criar os seus conselhos municipais de

direitos dos idosos.
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Um importante espagco de participacdo dos atores sociais € a Conferéncia
Estadual do ldoso e as municipais, constituindo-se instrumentos de deliberagao da
Politica Estadual do Idoso. A principal funcdo da Conferéncia Estadual do Idoso € |-
Avaliar a implementagao e apontar indicativos de agao para a execugao da Politica
Estadual do Idoso;ll- Definir o processo de construcdo da interface da politica
publica;lll- Apontar formas de construgdo e fortalecimento de mecanismos de
controle social (RIO GRANDE DO SUL, 2011).

O Estado do Rio Grande do Sul, por exemplo, realizou sua primeira
Conferéncia Estadual do ldoso no ano de 2001 ( 28 a 29 de setembro), a segunda
Conferéncia Estadual realizou-se no ano de 2006 ( 15 a 16 de margo) cujo tema
focalizou a proposta de construcdo da RENADI e a terceira Conferéncia Estadual
realizou-se em 2008, para justamente avaliar a construgao dessa Rede. Em 2011, a
quarta Conferéncia Estadual do Idoso aconteceu no més de julho, nos dias 15, 16 e
17. A organizagao inicial das conferéncias estabeleceu uma periodicidade de
realizagao bianual, mas pelo que se observa esses prazos nao sao cumpridos, o que
denota a nao priorizagao da politica publica do idoso no estado e no pais, haja vista
que a Conferéncia Nacional do Idoso realizou a sua primeira Conferéncia no ano de
2006 (23 a 26 de maio) com a proposi¢ao de construgdo da RENADI. A segunda
Conferéncia Nacional do Idoso prevista para o ano de 2008 ( 28 a 30 de outubro),
adiada para o ano de 2009 (18 a 20 de margo). Nesta conferéncia também se
avaliou a construcdo da RENADI em nivel nacional. Assim, a terceira Conferéncia
Nacional do Idoso que deveria ter se realizado em 2010, n&do se efetivou e se
realizou nos dias 23, 24 e 25 de novembro de 2011, em Brasilia- DF.

Fica claro que a mobilizagdao em prol das politicas publicas do idoso é maior
em niveis microssociais, como nos municipios, como é o caso, por exemplo, do
municipio de Cruz Alta que desde o ano de 2000 realiza as suas conferéncias e
foruns. A Conferéncia esta em sua sexta edigcao e assim como, em 2011, houve a
sexta edicdo do Forum Municipal do Idoso. Esta percepcao também é visivel durante
a realizacdo das Conferéncias Estaduais, onde se nota uma maior mobilizacdo dos
idosos do interior do Estado, com pouca participagéo de idosos ouvintes que sejam
da propria capital. Durante a realizacdo da ultima conferéncia se destacaram as

excursdes de idosos do interior com delegados escolhidos nas Conferéncias
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Municipais e somente a participacdo dos delegados escolhidos pelo Conselho
Estadual do Idoso. Cabe ressaltar que pela primeira vez na histéria da realizagéao
das Conferéncias contou com a presengca dos responsaveis pelos Orgaos
governamentais durante toda a realizacdo do evento, participando e atuando nas
discussbes da tematica. Estiveram presentes o secretario estadual de justiga,
direitos e cidadania, a coordenadora do departamento de direitos humanos do
estado e o coordenador da politica estadual do idoso. Durante a realizagao da Il
Conferéncia Nacional do Idoso a participagdo da Ministra Maria do Rosario foi
constante. Entretanto, Paz (2001) realizou uma pesquisa sobre a participagdo dos
idosos em Foruns e Conselhos do estado do Rio de Janeiro e chegou a conclusao
que a participacado dos idosos nesses espacos ainda € timida e insuficiente para se
garantir uma vida ativa, dinamica e atuante. Também considera os idosos
desmotivados para participar em grupos mais atrativos, como os de lazer ou
entretenimento, que dira nos conselhos e féruns, com caracteristicas politicas.

No Rio Grande do Sul, a instituicdo responsavel pela gestdo e financiamento
da politica publica da pessoa idosa é a Secretaria de Justiga e Direitos Humanos
(SJDH) a qual se atrela ao Conselho Estadual do Idoso e no ano de 2011 implantou
uma Coordenadoria de Atengao ao Idoso.Esta Coordenadoria de Ateng¢ao ao Idoso
tem a missdo de planejar, executar e controlar as agdes referentes as politicas
voltadas a terceira idade e desenvolver suas atividades conjuntamente com o
Conselho Estadual do Idoso.

Na area do envelhecimento, constituiu-se outros importantes Féruns como
mecanismos de auxilio a gestado e ao controle das politicas publicas, de certa forma
articulando o governo com a sociedade civil. Um exemplo foi o Férum Estadual
Permanente da Politica do Idoso do RS, integrado de aproximadamente 50
instituicbes nao governamentais de abrangéncia estadual, como o SESC,
Instituicbes de Ensino Superior, Federacdo das Associagdes de Municipios,
Federacido dos Aposentados e Pensionistas, Conselhos de Profissionais, Fundagdes
de Previdéncia Privada e outras, bem como as entidades publicas estaduais que
tinham assento no CEIl, como a secretaria de educagéo, de cultura, de justica e
seguranga, de trabalho e cidadania, de turismo esporte e lazer, a Defensoria Publica

entre outras. Fundamentou como objetivos articular as ONGS e organizagdes
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governamentais, e alimentar a realidade da execucéo da Politica Estadual do Idoso,
além de definir e articular agdes para o Plano Integrado de Gestao e de Agao para
qualificar a representacao governamental no Conselho Estadual do Idoso.Realizou a
primeira reunido em agosto de 2003 e se reunia efetivamente até 2006, porém
atualmente esta desconstituido.

Também até o ano de 2005 havia o Férum Inter-Governamental Permanente
da Politica do Idoso no Estado. Este forum também se estendeu para a regido sul
envolvendo os estados de Santa Catarina, Parana e RS e se chamava Férum
Permanente da Regido Sul, com vistas ao desenvolvimento conjunto e articulado de
acdes da politica do idoso, definidas pelos trés Estados do Sul.

Estes foruns perderam forgcas e desapareceram o que se torna bastante
compreensivel pela fragilidade de sua complei¢ao, ja que em sua maioria constituiu-
se por representacdo governamental ou indicados por relagdes partidarias. Nem
sempre possuem afinidade com a causa que representam e por ndo serem os atores
sociais envolvidos, sua participagdo se torna efémera, politico partidaria e
administrativa. Na transicdo de governos, as prioridades mudam e as pessoas que
representam também. Provavelmente reside aqui a grande razdo da nao
continuidade destas propostas.

Para Mangano Fernandes(2005, p. 281) “O conflito é fato presente nas agdes
dos movimentos socioterritoriais e sdo promotores de desenvolvimento e refluxo das
politicas das instituicbes. A exclusdo, a negociagdo e a ressocializagdo sao
condi¢cdes que se realizam e se superam por meio das agdées dos movimentos na
construcao de espacos e conquista de territorios.”

No estado do Rio Grande do Sul (RS), ha o Férum das IES (Instituicées de
Ensino Superior) com agdes voltadas ao envelhecimento, e represento a instituigao
de ensino superior onde atuo. Esse forum se objetiva trazer discussdes sobre o
tema do envelhecimento e refletir sobre as agdes na area do envelhecimento
(ensino, pesquisa e extensdo) que as IES publicas, comunitarias e privadas
desenvolvem nos diferentes estados. Realizam-se quatro reunides anuais no estado
do RS e também encontros Nacionais. Recentemente, de 29 de outubro a 01 de
novembro de 2011 realizou-se o Férum Nacional das IES com acdes voltadas ao

Envelhecimento, onde se langcou um livro sobre as experiéncias das Instituicdes de
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Ensino Superior com relagdo ao programa Universidade Aberta & Terceira Idade®.
Todavia 0 que se percebe nesses espacos € as discussdes representadas por seus
interlocutores e nao pelos idosos.
O surgimento de ONGs para trabalhar e/ou cuidar de idosos, também foi um
fato importante na questao da Terceira Idade. A promog¢ao do setor informal retira o
estado da esfera social. Nesse sentido Carvalho (1997, p. 18) explicita que:
A tendéncia a interconexdo mais direta entre o global e o local deslocam o
Estado-Nacdo para uma zona de mediagdo, mais do que de decisdo
autbnoma. Se, para o capital, os centros de poder se concentram em
organizagbes supranacionais, como Grupo dos 7, OMC, FMI, no plano
social, convergem para organizagdes da ONU e congéneres, como Unicef,
OMS, Unesco, Banco Mundial, entre outras. Na outra ponta (o local), as
municipalidades e organizagbes da sociedade civil ampliam seu poder no
direcionamento da politica social. No campo social, as relagdes entre global
governance e local governance ganham o oxigénio do chamado terceiro
setor (nem Estado/nem mercado), representado pela enorme expansao das
organizagbes da sociedade civil e de fundagbes empresariais sem fins
lucrativos, que se movem em redes mundializadas em estreita intimidade

com organizagdes supranacionais, especialmente as organizagdoes das
Nagdes Unidas.

O crescimento das ONGs e as politicas de parcerias sao tendéncias que
revelam as novas faces e énfases das politicas sociais contemporaneas,
especialmente nos paises industrializados do Terceiro Mundo. Assim se transferem
responsabilidades do Estado para as comunidades organizadas intermediado pela
ONGs, em trabalhos de parceria entre o formal e o nao-formal, as vezes com
inclusao da iniciativa privada (GOHN, 1995). As ONGs mudam o paradigma da agao
social coletiva, pois os demandatarios passam também a ser os executores de que
reivindicam. Para isso devem ter o dominio de projetos, propostas de solugdes,
plano de estratégia, metodologia e execugao da agéo. Os partidos politicos perdem
espaco e importancia neste cenario.

De acordo com Gohn(1995, p.36):

Os novos atores sociais que emergiram na sociedade civil brasileira, apos
1970, a revelia do Estado, e contra ele, num primeiro momento,
configuraram novos espagos e formatos de participacdo e de relagdes
sociais. Esses novos espagos foram construidos basicamente pelos
movimentos sociais, populares ou n&o, nos anos 70-80(GOHN, 1991) e

3 As Experiéncias de Universidades Abertas em um Brasil que envelhece, organizado por Rita de
Cassia da Silva Oliveira e Raimunda Silva D’Alencar. Curitiba-PR: editora CRV, 2011.
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pelas ONGS cidadas, nos anos 90(GOHN, 1994). Movimentos e ONGs
cidadas tém se revelado estruturas formais, substantivas, ndo tém
conseguido exercer; enquanto estruturas estatais, oficiais, criadas com o
objetivo e fim de atender a area social.

Existem para Gohn (2002) dois tipos de ONGs que se organizaram nos anos
de 1990: as ONGs militantes, herdeiras de uma cultura participativa identitaria e
autbnoma dos anos de 1970-1980, e as ONGs propositivas, que utilizam-se de
l6gicas instrumentais, racionais e mercadolégicas. E preciso portanto ficar claro que
‘as ONGs nao substituem os movimentos sociais que nos anos de 1980 se
notabilizaram por ag¢des coletivas de protesto, resisténcia e luta.”(p. 1029)

De acordo com Gohn (1995) as organizagbes ndo-governamentais ganham
proeminéncia sobre as instituicdes oficiais. Observa-se a constru¢ao de uma nova
concepgao de sociedade civil, resultado das lutas sociais efetivadas pelos
movimentos e organizagdes sociais. O papel das ONGs €& a mediagdo entre
coletivos organizados e o sistema de poder governamental ou grupo privados.
Entretanto esse espaco atualmente se encontra bastante desgastado por grupos
“corruptos” que usam a nomenclatura de ONG para usufruir de poder social e
principalmente econdémico, cuja cultura politica ainda é trabalhada a partir de
relagdes clientelistas, mercadoldgicas e oportunistas. S&o espagos desviantes, nao
trabalhados segundo principios da ética e da solidariedade, como as verdadeiras
ONGs o fazem resgatando valores comunitarios e relagdes pessoais que elevam
os valores culturais dos grupos de vizinhanga, parentesco, religido, hobbies, lazeres,
aspectos culturais, lagos étnicos e afetivos, respeito a regionalidades, diferencas e
pluralidades, com o objetivo primeiro de desenvolver a potencialidade dos atores

sociais a partir de suas experiéncias e conquistar a cidadania.

4.3.3 A esfera publica como espago de reivindicagdo dos direitos sociais:

constatagoées empiricas

Os idosos que participaram da pesquisa questionados sobre o seu
conhecimento a respeito dos seus direitos sociais e os mais lembrados foram
aqueles relacionados ao seu cotidiano, como a gratuidade em transportes coletivos,

a exclusividade em filas de bancos, supermercados, 6rgdao publicos, habitagao, ...
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Os direitos relacionados a vida, a saude, como por exemplo a distribuicdo de
medicamentos de uso continuo nas farmacias populares. A legislagdo mais
lembrada foi o Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003), inclusive com um dos idosos
relatando que, como integrante do Conselho Estadual do Idoso na época de
elaboragao da proposta do estatuto colaborou na construgdo do mesmo. Lembraram
também que o ldoso tem direito a vida, a saude, a alimentacao digna, a educacéo, a
cultura, ao esporte e ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia e cuidado familiar e comunitaria, liberdade de escolha,

cultura e religiao.

“Eu conhego os direitos do idoso ja ha varios anos recebemos o Estatuto do Idoso e ai
consta todos os direitos do idoso que a gente sabe transmitindo pelo conselho a todos os
idosos la do municipio. O principal direito do idoso é a satude que a gente luta tanto para
que tenha os remédios a disposicdo com a Secretaria de saude do municipio que la
trabalha bem . N6s temos essa preocupagao e também a preocupag¢do de todos os direitos
do idoso inclusive o direito da familia, das familias cuidar do idoso que nés o conselho
levanta qualquer problema dentro da prépria familia e isto é investigado imediatamente pela
Secretaria da Assisténcia Social, a assistente vai in loco, vé e comeca a trabalhar e la ja
resolvemos varios problemas até no Férum.” (Bertilo-RS, 75 anos)

“O direito do usuario idoso é ter acessibilidade; qualidade de vida; atendimentos na rede
sécio-assistencial; as escutas com encaminhamentos adequados, um acolhimento afetivo;
ser protagonista da sua historia, respostas claras e elucidativas, ac¢des continuadas
localizadas préximas a sua moradia, atendidos por profissionais qualificados, capacitados e
permanentes, atendidos em espagos com infra-estrutura adequada e com acessibilidade
que garantam atendimento privativo para os idosos, convivéncia afetiva junto com seus
familiares. Com uma equipe instrumentalizada tendo: - Comportamento ético, - Ouvir com
atengao,-Tratamento respeitoso,;-Dirigir--se ao idoso chamando-o pelo nome;- Atengdo e
carinho;- Informagbes honestas e claras;- Esclarecer duvidas;, - Ter competéncia- Ter
dedicacdo- Ter compreensdo- Saber aliviar a dor pela falta de afeto;- Atender com
privacidade;- Ser atencioso com familiares e amigos;- Respeitar o espacgo fisico de cada
idoso.”( Selene-RS, 65 anos)

“Saude, lazer, alimentagcdo digna, cuidados da familia, liberdade de escolha, cultura e
religido.Estatuto.” (Sirley-RS, 75 anos)

“Direito a vida, a liberdade, a saude, transporte e trabalho, entre outros.”(Maria de Jesus-PI,
74 anos)

A forma como conheceram ou ficaram sabendo dos seus direitos foi no
acesso ao Estatuto do Idoso, através de colegas e amigos(as) que ja usufruiram de
direitos, por meio da participacdo em Conferéncias do Idoso, pela Pastoral da
Pessoa Idosa, através dos Conselhos Municipais do Idoso, pela Delegacia da
Pessoa ldosa, pela Universidade da Maturidade, através das redes sociais (internet),
pela Constituicao, leis e cartilhas, nos movimentos sociais, assistindo a palestras e

oficinas, pelos meios de comunicagdo como jornais e televisdo, nos grupos de



217

convivéncia dos idosos e pela propria articulagao nas Associagdes dos Aposentados
e Pensionistas, no MIS e também por sua prépria consciéncia de respeito a
dignidade do outro. Percebe-se nas falas dos idosos que todos apresentaram
interesse em conhecer os seus direitos e buscaram esse conhecimento. N&o ficaram
esperando chegar até eles, justamente pelas suas caracteristicas de engajamento
nas questdes relacionadas ao envelhecimento, inclusive ajudando a divulgar esses

direitos, conforme suas falas demonstram:

“Por interesse proprio de estar informada sobre meus direitos de idosa, porque sem o
conhecimento o idoso perde uma série de direitos ja reconhecidos mas que ndo sao
aplicados.” (Anélia - RS, 69 anos)

“Lendo, estudando e participando muito em diversas instdncias de controle social,
construgédo de Leis, Decretos, Regulamentos, Parametros e outras que se referem sobre a
sistematica das Leis e Politicas Sociais Publicas Municipais, Estaduais e
Nacionais.”(Selene-RS, 65 anos)

“Os direitos dos idosos nos temos a distribuicdo do Estatuto do Idoso, nés aqui da
Associagdo de Cruz Alta e também a Federagdo dos aposentados no qual eu estou
respondendo e nele esta inserido todos os direitos que infelizmente nem todos os idosos
ou essa faixa etaria conhece os seus direitos que traz ali toda a sua cidadania.”( Osvaldo-
RS, 80 anos)

“Trabalhando com a Associa¢cado dos Aposentados e Pensionista, pois em nossa cidade ndo
tem Conselho de Idosos.” ( Irma-RS, 66 anos)

“Meios de comunicagdo. Movimentos Sociais.”(Francisco-RS, 60 anos)
“Constituicdo Federal, leis, cartilhas, etc.”(Sénia-RS, 70 anos)

“Pelas conferéncias, pela delegacia, estatuto e com o trabalho sendo feito.”(Valter-RS, 60
anos)

“Ha muito tempo via a situagao dos avos maltratados e sabia que deveria lutar, para haver
uma transformacéo.”( Maria de Jesus-PI, 74 anos)

Na continuidade do questionamento os idosos, perquiriu-se ainda a respeito
dos seus direitos, mas agora para identificar a sua percepgdo sobre quem garante
os seus direitos, ou seja, os direitos dos idosos. Em sua maioria responderam que &
o poder publico através do governo (Unido, Estados e Municipios) que deve fazer
cumprir as proéprias leis voltadas aos direitos dos idosos, como a Constituicdo
Federal, o Estatuto do Idoso e a Politica Nacional, Estadual e Municipal do Idoso.
Outros fizeram referéncias aos o6rgaos de controle social como os Conselhos
(Nacional, Estadual e Municipal), bem como a descricdo de toda a tramitacéo de
como deve ser investigada e cobrada uma denuncia de n&o cumprimento da

legislagdo do idoso, quando chega aos orgaos de controle. Esclarece
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encaminhamento aos setores competentes, no caso a Defensoria Publica ou
Ministério Publico, Delegacia do idoso. Alguns dos idosos também fizeram referéncia
a todos os setores da sociedade civil organizada, responsavel em cobrar e fiscalizar
a positivagao dos direitos. Também esclareceram que quem garante os direitos sao
os proprios idosos com sua manifestagao e articulagao politica, boas politicas e leis

respeitadas.

“Quem garante é a Uniéo, estados e Municipios e a propria sociedade civil organizada.”
( Analia —RS, 69 anos)

“Quem garante sdo as leis , né que os politicos fazem nédo é. E garantida por lei para ser
cumprida.” (Pastorinha-RS, 76 anos)

“Bom quem deve garantir € o governo mesmo. O Estatuto saiu pelo governo, entao a gente
depende agora dos idosos se organizarem e exigir os direitos que nés temos dentro
daqueles estatutos, é o que esta acontecendo com os féruns municipais e forum estadual
e até o férum nacional. Entdo, esse é o trabalho que tem que ser feito, que ainda falta muita
coisa para fazer.”(Bertilo-RS, 75 anos)

“Bom, nés temos é...a nivel municipal o Conselho Municipal do Idoso, a nivel estadual o
Conselho Estadual do Idoso e a nivel federal o Conselho Nacional do Idoso e, entrando na
justica nés temos o Ministério Publico no municipio que é estadual e ao qual deve ser
relatada toda as irreqularidades encontradas e que se ndo forem providenciados através do
Conselho Municipal do Idoso que faz a fiscalizagdo e ndo é atendida, a sua determinagdo
ai passa-se para o Ministério Publico Estadual que deve tomar todas as decisées puni¢ao ,
processos e providenciar na execug¢do do cumprimento do Estatuto do Idoso.”(Osvaldo-RS,
80 anos)

“As leis garantem meus direitos” ( Dilceu-RS, 73 anos)
“O governo a partir das demandas da sociedade civil.”(Sénia-RS, 70 anos)

“A minha manifestagcdo e em seguida o Ministério Publico”(Jan-TO, 65 anos)

Todavia, ficou clara pela exposi¢cao de um senhor que nem sempre o direito
do idoso garantido em lei € positivado, principalmente no que se refere a area da
saude e talvez por isso respondeu que quem deve garantir o seu direito € o préprio
idoso, através da cobrancga dos seus direitos aos 6rgaos competentes. Entretanto,
outro senhor, que faz parte de um movimento da sociedade civil ndo acredita mais
que se possam garantir os direitos dos idosos, conforme explicito em sua fala. De
qualquer forma, parece uma posigao contraditoria, jA que o mesmo é coordenador
de um movimento da sociedade civil que luta pelos direitos dos idosos e, portanto,
nao deveria demonstrar tal pessimismo. Também uma idosa lembrou que ainda

veem os idosos em muito locais publicos como estorvos e ndo como cidadaos de



219

direitos. Por outro lado, também lembrou que os idosos como cidaddo também

possuem deveres.

“Olha pra te falar francamente quem ta garantindo o direito dos idosos sdo os proprios
idosos, na sua luta, na sua dificuldade em conseguir as coisas, porque juridicamente dizem
que existe delegacia do idoso, o gestor publico diz que defende o direito dos idosos, ai
quando tu precisa de qualquer coisa, o gestor publico te da muito pouca atengéo,certo? O
Ministério Publico transfere a responsabilidade do Ministério Publico para o Conselho
Municipal do Idoso, o que é um absurdo, né. Entdo, na minha opinido hoje quem defende
os direitos do idoso me parece que é o proprio idoso , pelo menos é o que eu tenho visto, e
tem acontecido diversos casos onde eu tenho levado as pessoas pra gente trabalhar. Eu
tive um caso aqui, tinha um idoso doente aqui no Alvorada as préoprias enfermeiras e
assistentes do posto de saude da Vila Alvorada me ligaram pra mim ir atender o cidaddo. Ai
eu fiquei me perguntando, fui la, mas e como: ndo existe visita domiciliar, ndo tem uma
médica pra fazer pedido oficial, ndo tem enfermeira? E isso e aquilo, mas o homem ta
doente numa cama, ninguém toma uma providéncia. Ai eu fui 1a, liguei diretamente pra
secretaria e ela disse: 0 que esta acontecendo, que absurdo é esse? Ai naquele dia mesmo
a tardinha , la pelas 17 horas , alguém foi la ver o cidadao. Nosso cidaddo numa cama, sem
condig¢bes de se locomover alguém levou ao conhecimento do posto de salide e o proprio
posto de saude me ligou pra mim ir fazer o atendimento, essa atengéo. Isso ndo é caso
meu, tanto é que naquela época eu tava no Conselho Municipal do idoso.” ( Artidério-RS, 72
anos)

“Ninguém. Nem a sociedade civil e muito menos os governos.” ( Oscar- SP - 82 anos)

“E uma luta diéria e constante, é dificil encontrar um espaco publico, ou privado que a
pessoa idosa seja vista como um cidaddo de direitos preferenciais, na maioria das vezes
falta consciéncia social, humanitaria, e até atos de solidariedade. Sou otimista, ainda quero
ver uma sociedade consciente onde as pessoas idosas possam ser olhadas com a
dignidade merecida e ndo como um estorvo. Penso que ndo devemos lembrar somente os
direitos mas também os deveres das pessoas idosas.” (Selene-RS, 65 anos)

Em continuidade a investigagdo nesse topico sobre a esfera publica e a
reivindicac&o de direitos, quando questionados sobre o0 que o governo tem a ver com
seus direitos. A maioria dos idosos respondeu que o gestor publico tem muito e tudo
a ver com os direitos dos idosos, pois € um dos grandes responsaveis por executar
a politica estabelecida ao idoso, e a sociedade civil cabe o seu controle social. O
governo também € o responsavel pela gestdo dos recursos existentes. Um dos
direitos mais ressaltado foi 0 da area da saude; dado a precariedade das condicbes
da saude publica no Brasil, onde infelizmente o idoso ndo tem a prioridade de
atendimento conforme estabelecido na legislagdo vigente. Lembraram da
importancia da realizagdo de uma saude preventiva aos idosos em vez de apenas
ser curativa, porque essa atitude reduziria os custos publicos com a saude dos
idosos. Também ficou implicita em algumas respostas que para a execugao dos
direitos dos idosos deve seguir uma cultura politica distante do clientelismo, dos

favores e das benesses e, portanto deve ser justa, igualitaria e equitativa.
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“Tudo pois o governo implementa as leis e a sociedade civil fiscaliza.” ( Luiz-RS, 62 anos)

“O governo é responsavel pela criagao de leis para protegdo e amparo ao idoso, criando
mecanismos para fazé-lo funcionar.” ( Analia —RS, 69 anos)

“Néo adianta o governo criar o Estatuto e ndo apoiar e executar esses direitos. Entdo esses
direitos, l6gico que o governo ndo vai executar nada se nds ndo apelarmos pelos nossos
direitos. Entdo esses é um trabalho que nos temos que fazer com a terceira idade.”(Bertilo-
RS, 75 anos)

“Os governos (federal, estadual e municipal) tém o compromisso de dar assisténcia ao
idoso, sem conotagdes de benesses ou favores. Prestando atengdo nas condigbes de vida
que o idoso vive, fazer um diagndstico sobre o idoso que precisa ter as condi¢cbes para
viver, priorizar os recursos de locomocgédo para os idosos que moram em lugar distante ou
quem vive de um jeito diferente, respeitando as diferencas de quem mora no campo dos
que moram na cidade mapeando a territorialidade e a regionalidade. Essas obrigacées que
referem as Leis vigentes sdo chamadas pelos governos de politica nacional do idoso. Penso
que o governo tem instrumentos suficientes para fazer sua parte potencializando alguns
setores, para que o idoso viva com dignidade:a) Criar condi¢ées para que o idoso ndo seja
dependente dos outros, com a ajuda da familia, da sociedade e dos servigos publicos;b)
Garantir ao idoso a assisténcia a satde no Sistema Unico de Saude (SUS);c) Melhorar as
condicbes de estudo para que os idosos possam aprender com mais facilidade, criando
programas proprios para o idoso e educar a populagcao para melhor entendimento de como
é ficar velho;d) Garantir as condigbes para que 0s idosos ndo sejam discriminados quando
procurar emprego ou quando estiverem trabalhando, dando atencdo especial quando
precisarem ser atendidos pelos beneficios da previdéncia social;e) Dar condi¢cbes de que os
idosos tenham um lugar para morar em casas parecidas com o seu lar e criar as condigbes
para que os idosos tenham a sua prépria casa, mesmo que seja simples ou popular;f)
Oferecer condi¢cbes de moradia para os idosos, de acordo com as suas condigbes fisicas.
Construindo ou fazendo reforma na casa para ficar do jeito que for mais facil para morar,
principalmente para quem tem problemas fisicos, espago confortavel e com acessibilidade
de locomogéo;g) Ter vontade politica.”( Selene-RS, 65 anos)

“Tudo. O governo é o gestor publico, o direito do idoso em primeiro lugar deveria ser
defendido pelo proprio gestor publico, porque também é interesse dele defender a saude, a
seguranga do idoso, porque se ele ndo faz a segurancga, se ele ndo faz a saude o problema
maior é dele, porque quando o idoso é agredido e vai necessitar de atendimento ele vai dar
mais custo pro estado e pro municipio. Se a saude nao tem um processo preventivo o idoso
vai ta engordando fila o tempo todo, certo , com a sua saude sendo fragilizada a todo
instante e o custo é maior do municipio ou do estado. Entdo eles seriam o maior interessado
em dar essa assisténcia.”(Artidorio-RS, 72 anos)

“O governo é o executor das medidas legislativas, responsavel pela gestdo dos recursos
existentes.”(Sénia-RS, 70 anos)

O idoso paulista entrevistado deu uma resposta paradoxal, mais uma vez
demonstrando sua indignagdo e descrédito com a execugédo das politicas publicas
do idoso, especialmente em relagdo ao seu estado. Demonstra indignagéao frente a

postura dos politicos e das administragdes publicas paulistas.

“Tudo e nada. Tudo pois os direitos dos idosos estdo explicitos na legislagdo que existe
apenas e tdo somente permanecem no papel, pois sdo letra morta. Afinal o Brasil ndo é o
pais do futuro e do faz de conta? S&o s6 promessas e medidas anunciadas antes das
eleicbes pois depois elas voltam para ser lefra morta, aguas passadas e vao para as
gavetas acumulando p6é e mofo, terminando no cesto de lixo. Os burocratas sdo
funcionarios publicos e néo servidores publicos. Continuam confortavelmente sentados em
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seus gabinetes. O povo brasileiro assiste essas palhacadas ha muito tempo. Conclusdo
Obvia tudo e nada pois a inércia prevalece. Exemplos: 1) A Internagdo Domiciliar pelo SUS;
2) O Disque Idoso. Criado ha 4 anos com grande estardalhago ndo foi requlamentado até
agora. Parece que ficou para o dia de Sdo Nunca !3) Em Sdo Paulo s6 existe uma
Delegacia do Idoso, mal instalada e desaparelhada. Faz apenas e tdo somente boletins de
ocorréncia que ndo servem para nada pois as queixas ndo séo apuradas.4) Na época das
eleicbes os candidatos prometeram creches infantis para 100.000 criangas. Todos apdiam
iniciativas como essa. Quanto aos idosos foram sequer citados. Provavelmente porque ndo
s&o obrigados a votar e ndo fazem baderna nas ruas enfrentando a policia. Eu poderia citar
dezenas de promessas do governador, do prefeito ha 5 ou 6 anos. Porém acho que essas
citagcbes fogem do espirito dessa pesquisa.”( Oscar-SP, 82 anos)

Quando se questionou sobre a participagdo dos idosos nas decisdes de
governo: unanimes responderam afirmativamente sim. Para eles é importante a
participagdo na esfera publica como cidadaos Iutando pelos seus direitos, narrando
suas necessidades, pois sO eles conhecem o que precisam e necessitam. Cabe
lembrar entdo que os idosos estao cientes que o papel dos atores sociais da
contemporaneidade € justamente esse: dar visibilidade na esfera publica das suas
necessidades através das suas narrativas tornando-se assim, protagonistas em
seus espacos sociais.Entretanto, para isso precisam participar mais desses espacos

para se tornarem visiveis.

“Com certeza. Pois é um meio de estar garantindo seu espaco na sociedade.” (Apolbnia-RS,
70 anos)

“Sim, porque séo cidadaos e ainda atuam em todos os setores da sociedade e contribuem
fortemente com o recolhimento de tributos oriundos do dinheiro das aposentadorias, que
sdo aplicadas na sociedade.” ( Pedro-RS, 73 anos)

“E légico que devem participar. Eu acho que o governo criou o Estatuto pelo Senador Paim
que se esforgou tanto para conseguir a aprovagdo desse estatuto e também ali no governo
do estado.Porque todos os direitos tem que se lutar para conseguir. E Iégico que o governo
ndo conseque atender todo o Estatuto do Idoso, mas nés temos que lutar para que o
governo também se engaje para resolver 0os nossos problemas, que é um direito pelo
Estatuto.”(Bertilo-RS, 75 anos)

“Sim, estou convicta, que a participagdo das pessoas idosas na discussdo, na construgéo
e implementacdo das Politicas Sociais Publicas oferecidas pelos gestores publicos
Municipais, Estaduais e Nacionais, é sempre muito bem vinda. Penso que, s6 quando
somos idosos é que sentimos a necessidades e as dores do desrespeito e da indignagao.
Somos nos os protagonistas de nossas histérias. Precisamos marcar nosso lugar na
sociedade, onde possamos estar juntos, ser vistos e ter voz, onde podemos estabelecer
intervengées eficazes. Mostrar para os presentes que temos condigbes para pensar, sentir,
agir, saber, ensinar e aprender sobre assuntos, ou temas muiltiplos.”(Selene-RS, 65 anos)

“Olha, todos os féruns que houver deveria ter a participagdo do idoso é ou pelo menos
parte dos idosos para que apresente as suas reivindicagbes e também sugira aquilo que
deve ser feito em favor do idoso. N6s como Confederagdo e Federagdo nds estamos
promulgando e vamos exigir do governo agora que se crie a Casa do idoso. Esta casa do
idoso é em nossa oOtica, na nhossa maneira de ver, é quase que como uma creche infantil
o idoso que néo tendo companhia dos filhos ou dos responsaveis em casa passara o dia
nessa creche e a tarde quando voltarem do trabalho ele volta para casa. Entdo é uma das
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nossas exigéncias agora do governo, esperamos que sejamos atendidos.” ( Casa Dia) .
(Osvaldo-RS, 80 anos)

“Sim , porque s&o os proprios interessados.”( Arcangelo-RS, 66 anos)
“Com certeza, pois so6 os idosos podem falar das necessidades que tem.”(Irma-RS, 66 anos)

“Sim, porque os idosos sdo cidaddos como as outras pessoas, e devem contribuir tanto
exigindo o que lhes é de direito como buscando o aprimoramento do que esta sendo
realizado.”(Sénia-RS, 70 anos)

Cabe lembrar que a participagdo em espagos publicos é direito de qualquer
cidadao. Nos municipios, por exemplo, onde se constituem os Conselhos de Direitos
todo cidadao pode participar e colaborar no controle das politicas publicas. Os
movimentos sociais organizados também sdo outros espagos em que os atores
sociais podem participar. Atualmente os processos de participacdo popular como,
por exemplo, o or¢camento participativo € um espago onde se chama o cidadao a
participar. Também nas Conferéncias, nos Foruns de discussdo da area e nas
Audiéncias Publicas, entretanto o numero de participantes sempre € inécuo.

Uma das senhoras entrevistadas lembrou que um dos espacgos de
participagdo democratica € através do voto, que apesar de ser facultativo para os
idosos, demonstra que o sujeito que participa apresenta um processo subjetivo de
reflexividade, e portanto, torna-se um sujeito de agdo, um ator social. Quando
participa e ocupa o seu espaco na esfera publica parte de uma coletividade que
vivencia atualmente processos politicos democraticos, diferente de periodos
anteriores vivenciados por essa mulher idosa, onde nem mesmo tinha direito ao

voto.

“Ah, eu acho que sim. Todos eu acho, principalmente votando né, participando. Eu voto
com essa minha idade que eu tenho, eu acho que é um direito, € um direito do cidadao
brasileiro, é a democracia.” (Pastorinha-RS, 76 anos)

No entanto & preciso lembrar que essa estratégia da participagdo apenas
através do voto remete a uma concepgao de esfera publica burguesa representativa
da tradicao liberal da politica priorizada até metade do século XX. A esfera publica
liberal traz um carater “decisionista”, onde ocorre uma disputa de poder e conflitos
entre 0s grupos e classes de interesse dominante e a participagéo popular acontece
apenas na hora do voto, muitas vezes induzido por interesses escusos. Essa forma

de participagado ndo permite argumentagdes reflexivas sobre preferéncias valorativas
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ou culturais, prevalecendo ainda as vontades dos individuos assentadas na razao
privada e ndo na publica, o que prejudica a verdadeira democracia (LUBENOW,
2007). Participar, portanto, vai muito além do voto.

O idoso paulista demonstra essa preocupacao ao referenciar a importancia da
participagdo nos espagos democraticos, porém demonstra na sua narrativa essas
contradicbes entre o interesse da sociedade civil (grupo dos idosos) e interesses
publicos (governamentais) e privados (mercado) quando descreve o descrédito em

relacao as decisdes governamentais, mesmo com a participagao popular.

“Nas verdadeiras democracias o povo e principalmente as camadas diretamente envolvidas
sdo ouvidas e participam das decisées. Varias vezes participamos com outros idosos de
reunibes e mais reunibes. Quando os projetos ficavam prontos sumiam ou quando
apareciam néo tinham nada das decisées da consulta popular.”(Oscar-SP, 82 anos)

Visando complementar as informacdes referentes a participacéo de idosos na
construcado das politicas publicas questionou-se sobre 0os espagos, que na opiniao
dos idosos constituem os lugares onde estes atores sociais devem reivindicar seus

direitos. Os entrevistados lembraram que “A explicitagdo das lacunas existentes acontece em
todos os espagos onde os idosos convivem.”(Sénia-RS, 70 anos) ; “ Poucos sabem que tem direitos,

mas geralmente procuram o Ministério Publico” (Jan-TO, 65 anos).

Os espacgos mais citados foram: Poder Executivo, Legislativo e Judiciario;
Conselho Regional de Assisténcia Social; Conselho Estadual do Idoso;
Conferéncias dos ldosos; Audiéncias Publicas; Associagdo e Amparo ao ldoso;
Associacoes de Clubes e Grupos de Terceira Idade; Federacdo do Clubes de
Terceira idade do Rio Grande do Sul; junto aos politicos (vereadores e prefeitos),
através de projetos; Foruns de direitos; Reunides em diversas instancias, tais como:
do primeiro setor, do segundo setor, do terceiro setor; Assembléias; Universidades;
Escolas; Associacdes; Lideres comunitarios; Promotoria Publica; Secretaria do
Idoso; MIS — Movimento do Idoso Solidario; Grupos de convivéncia; Associagdes de
Aposentados e Pensionistas; Sindicatos; Assembléia Legislativa; Ministério do
Trabalho;Senado Federal; Camara Federal; Camaras Municipais de Vereadores;
Secretaria Municipal de Assisténcia Social; Conselho Municipal do Idoso, demais

conselhos de direitos e nos movimentos sociais.

“A reivindicacdo deveria acontecer nas camaras legislativas, nos conselhos, nas audiéncias
publicas, entre outros.”(Sénia-RS, 70 anos)

“‘Em primeiro lugar o idoso deve reivindicar seus direitos no Conselho do Idoso Municipal,
no conselho municipal onde se toma decisées, onde se resolve todos os problemas e
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quando néo se consegue se resolver pela assisténcia social , pela assistente que vai ir la
vé todos os problemas que os idosos sofrem, se la conseguem resolver o conselho leva e
nos ja levamos algum problema para o férum aonde foi resolvido. Entdo esse é o caminho
certo.”( Bertilo-RS, 75 anos)

“Aponto alguns espagos que o idoso pode marcar sua presenca e falar sobre as nossas
necessidades em féruns de direitos, espacos de controle social, conselhos de direitos,
reunibes em diversas instancias, tais como: do primeiro setor, do segundo setor, do terceiro
setor, nas Universidades, nas escolas, nas associa¢des dentre outras. Com 0 compromisso
de acompanhar as propostas que abordem temas sobre envelhecimento com dignidade,
politicas Sociais publicas para a pessoa idosa, pactuar caminhos intersetoriais que possam
efetivar uma transversalidade eficaz das politicas sociais publicas. E mais, solidificar sua
autonomia, ser protagonista da conquista e efetivagdo dos seus direitos, profissionais com
diferentes olhares para trabalhar junto ao idoso o fortalecimento e a integragdo dos idosos e
seus familiares. O idoso pode estar junto com o poder executivo e o legislativo, discutindo
as diretrizes orgamentarias, plano integrado e orgamento publico da uniéo, estados, distrito
federal e municipios que possam dar um suporte econbémico adequado para suprir as
demandas carentes, alinhadas aos projetos sociais.”(Selene-RS, 65 anos)

“Em organizagées de diversos tipos. Exemplos: lideres comunitarios, promotoria publica,
Secretaria do idoso.” ( Heloisa-RS, 64 anos)

“Ai é o seguinte. O idoso tem todo o espago do mundo pra reivindicar, certo?E no Senado ,
é na Camara Federal, ¢ na Assembléia Legislativa , sGo nas Camaras Municipais, no
Conselho Municipal do Idoso, sabe? Raramente ele consegue reivindicar alguma coisa ao
gestor publico, certo? Ao executivo. Mas pelos legislativos ele pode de repente ser uma
forca muito grande a partir do instante em que tenha propostas, ideias que consiga chegar
a esse pessoal, que néo é dificil da gente chegar.” (Artidorio-RS, 72 anos)

“Primeiro passo o idoso deve dirigir-se aos Conselhos Municipais do Idoso onde exista
que nem todos os municipios estdo com conselho atuando e nem criado, porque muitos
prefeitos ndo querem criar o Conselho Municipal do Idoso porque é mais um trabalho
existente. Fora do Conselho Municipal do Idoso eles devem entéo dirigir-se a Secretarias
Municipais de Assisténcia Social porque é essas que prestam assisténcia social aos
necessitados e aos excluidos.” (Osvaldo-RS, 80 anos)

“Conselho do Idoso, Cadmara de Vereadores, nos Grupos de idosos.”(Sirley-RS, 75 anos)
“Hoje através dos movimentos sociais.”(Francisco-RS, 60 anos).

“No poder judiciario, executivo, legislativo também, nas Conferéncias e Férum.”(Dilceu-RS,
73 anos)

A partir da constatacdo dos espacos de participacado se inquiriu aos idosos se
eles participam desses lugares e de que forma isso acontece. Percebeu-se que cada
um participa mais ativamente dos espagos onde ja atua. Alguns evidenciam que a
luta por seus direitos é coletiva; outros demonstram que buscam a efetivacdo dos
direitos por vias mais individualistas, a partir de contatos direto com politicos por
telefone ou e-mail. Embora essa atitude possa parecer uma cultura politica de
favorecimento ou de individualismo, € uma caracteristica da sociedade complexa e

contempordnea em que se vivencia. A atitude demonstra, acima de tudo, a
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cidadania colocada em pratica, ou seja, € o cidadao cobrando ag¢des dos politicos
eleitos para tal atuacéo, exigindo seus direitos e exercendo sua cidadania, mesmo
através do telefone.Mas vale lembrar que essas atitudes sdao de idosos do sul,
sudeste e nordeste, pois a regidao norte ainda tem muita censura e politica

clientelista de favorecimentos.

“Sim, representando os idosos do grupo de convivéncia onde atuo.”(Apolbnia-RS, 70 anos)

“Indo as palestras, as assembléias, participando dos grupos de idosos,
conferéncias.”(Sirley-RS, 75 anos)

“Sim. Como Presidente do Conselho Municipal do idoso ja por varias gestées. Como
presidente da Associagdo de Clubes e Grupos de terceira Idade no municipio de Santo
Cristo e na Federacdo.” (Pedro-RS, 73 anos)

“Atualmente sim exercendo o cargo de Presidente do Conselho Municipal do Idoso.”(Dilceu-
RS, 73 anos)

“Sempre que estiver ou ter conhecimento de qualquer desrespeito aos idosos, fazendo
conhecer o Estatuto do Idoso.” ( Analia-RS, 69 anos)

“Sim. Como voluntaria da pastoral da pessoa idosa e secretaria do grupo de convivéncia.”
( Heloiza-RS, 64 anos)

“O MIS toma a iniciativa de agendar as reunibées, em seminarios perioédicos nos quais
comparecem muitos idosos de todas as regibes da Grande S&o Paulo. Conforme seus
pedidos vamos levar aos 6rgdos competentes.” (Oscar-SP, 82 anos)

“Eu até hoje nunca deixei de ser recebido em qualquer gabinete dos vereadores de Cruz
Alta . Eu tenho um contato com o Senado Federal, com o Paulo Paim, com a Ana Amélia,
tenho na Cémara Federal também tenho contato com alguns deputados , aqui o Dr.
Pedrinho é o meu representante, é a pessoa de minha confianga na assembléia. Toda a
vez que a gente de repente, precisa alguma coisinha, ja precisei algumas coisas aqui liguei
pra ele e certa coisa se resolveu. E aqui na Cadmara o problema todo é que o gestor publico
ele tem maioria, entdo quando tu consegue entrar com a tua voz por intermédio de algum
vereador me parece que a ideia é alterada de maneira tal a atender apenas o interesse do
executivo e ndo exatamente da comunidade.” ( Artidério - RS, 72 anos)

“Quando eu aqui em Cruz Alta eu fui presidente do Conselho Municipal da Saude, do
Conselho Municipal de Assisténcia Social e nesta ocasiao quando eu fui presidente foi
exatamente no momento em que comegou-se a aplicar o LOAS a lei organica da
Assisténcia social que deu o beneficio ao idoso e ao deficiente. Quem fazia era os centros
de saude através dos médicos do posto de saude que forneciam o laudo da pessoa
deficiente. Cada médico na deficiéncia do peticionario.”( Osvaldo-RS, 80 anos)

“Sim. devido a minha colaborag¢do no sindicato — SINDINAP” ( Francisco-RS, 60 anos)

“Sim, exercendo atribui¢gbes, papéis em conselhos de direito, associagbes comunitarias,
espacgos de formagéao.”(Sénia-RS, 70 anos)

“Sim ,sempre que ficamos sabendo, pois a divulgagao é pouca.”(Jan-TO, 65 anos)

Outros dois idosos, mesmo sendo atuantes em espacgos culturais e religiosos,

evidenciaram que n&o participam dos espacos politicos, de reivindicagcdo de
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direitos, conforme um deles relata em sua fala: “N&o, ndo participo desses espacos.
Também a igreja é um espaco, dependendo da religido de cada um , que abraca, também. Eu sou
espirita,40 anos que eu participo do Centro Espirita.” ( Pastorinha-RS, 76 anos).

Na continuidade das entrevistas e ainda visando complementar o
conhecimento dos idosos sobre os espacgos de participagédo, questionou-se sobre as
caracteristicas desses lugares para identificar se sdo democraticos e participativos.
Observa-se alguns dos idosos ainda bastante receosos em relagdo ao exercicio da
democracia, pois € dificil se tornar cidaddo atuante quando se tem ainda muito
arraigada uma cultura ditatorial, vivenciada pelos idosos por muito tempo. Essa
mudancga € cultural e deve ser construida a partir da participagéo, do envolvimento,
da interagdo, do didlogo, das narrativas com equilibrio de poder entre todos os
participantes, diferentemente de outros processos politicos onde o poder ficava
concentrado na mao de um. Também houve ressalvas em relacdo a efetiva
participagdo dos conselheiros, a necessidade de capacitagdo para que de fato seja
um processo democratico e onde o idoso seja o protagonista ou 0 seu poder nao
seja cooptado por outros, especialmente entre aqueles que detém o conhecimento e

o poder e desejam concentra-lo em seu favor.

“Sao muito participativos e democraticos, pois todos tém voz, vez e voto nas decisées”
( Pedro-RS, 73 anos)

“O Brasil é um pais democratico e participar € importante para estar bem informado.”(Sirley-
RS, 75 anos)

“Para mim sdo democraticos porque toda democracia é quando se reivindica alguma
coisa para 0 governo e o governo procura resolver mesmo que nao consiga resolver tudo,
mas ajuda entao a resolver, isso é democracia.” ( Bertilo-RS, 75 anos)

“Acredita-se que o processo de discussao esta apenas comegando. Se recorrermos a nossa
histéria vera que somos muito amadores no exercicio da democracia, porque saimos
recentemente de um regime ditatorial, no qual muito se trabalhou, para que as pessoas
fossem os sujeitos passivos da historia. Agora acontece o processo ao inverso trabalha-se
para que as pessoas sejam os sujeitos ativos na construgdo de possibilidades que possam
trazer mais felicidade, com respeito as diferencas, a cultura e principalmente ao processo de
subjetividade das pessoas. Tudo isso deve nos concentrar para que se tenha uma
sociedade melhor para todos. E um processo complexo, sim, sem duvida, mas muito
interessante e é por isso que desafiamos a nossa capacidade de reflexao para o mundo das
organizages sociais que atendem as pessoas idosas.”(Selene-RS, 65 anos)

“Olha, eles devem ser, mas nés temos que em certos municipios é.. as vezes é.. a
formacg&o dos conselheiros ndo é de forma igualitaria, as vezes a propria prefeitura por seus
interesses politicos determina participagdo de muitos conselheiros que tao la naquele
amém as administragbes. E isso é que nao pode ser. Tem que ser de forma igualitaria todos
eles . E 50% dos usuérios e os outros 50% é de prestadores de servigo ou de funcionérios
publicos.” ( Osvaldo-RS, 80 anos)
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“Podem ser participativos e democraticos se as liderancas e os cidaddos souberem
potencializa-los”.(Sénia-RS, 70 anos)

“Sdo so6 existentes na teoria e os idosos acabam desanimando e ndo se deixam envolver
mais” ( Oscar-SP, 82 anos)

“Pouca motivagéo e divulgagdo.” ( Arcangelo-RS, 66 anos)

“Democraticos quando o espaco é apolitico. No norte do Brasil as pessoas que defendem
direitos sdo ameacadas , sofrem retaliacées e sdo assassinadas.”.”(Jan-TO, 65 anos)

Como se vé, mais uma vez o idoso paulista que ¢é lider do MIS, demonstrando
0 quanto esta desanimado e desacreditado em relagdo aos espacgos publicos de
participagao cidada, assim como também um dos idosos aqui do sul demonstra
pouca motivagao para lutar por seus direitos de sujeito idoso.Os idosos do norte
ainda vivem sob o estigma do patrimonialismo e da corrupgao, onde os interesses
do povo nao esta em primeiro lugar e lembram que as pessoas ja sofreram muito
para torna-los democraticos. Outra idosa enfatiza que os espagos existem, mas a
participacdo e democratizacdo desses sO acontecera se a sociedade civil souber
potencializa-los e isso o0 idoso ainda ndo aprendeu.

Ressalta-se que aproveitando a questdo dos movimentos de luta por
reivindicacdes de direitos entre os idosos buscou-se saber se existe esse tipo de
movimento entre os idosos e se estes fazem parte de algum movimento. O lugar
mais relacionado por eles, como movimento de reivindicagédo, foi o Conselho do
Idoso, e os movimentos organizados como a Associagdo dos Grupos da Terceira
Idade, a Associagado dos Grupos de Pessoas Adultas Maiores Rurais (AGPAMAR),a
Associacao dos Aposentados e Pensionistas, Sindicatos, passeatas e marchas até

Brasilia.

“ Néo existe um movimento. Porém existe um Conselho formado por pessoas inseridas no
grupo, sendo que estas representam o mesmo nas reivindicagbes de suas agbes.”
(Apolbnia-RS, 70 anos)

“Associagdo de Clubes e Grupos de Terceira Idade do Municipio de Santo Cristo e na
Federacao Estadual dos Clubes de Terceira Idade (FECTIRGS).”( Pedro-RS, 73 anos)

”

“Passeatas e palestras participo. Marchas a Brasilia ainda ndo. Conselhos participo.
(Sirley-RS, 75 anos)

“Particularmente acho o idoso de que estamos falando é aquele que precisa ser protegido
em seus direitos, ndo sabendo articular movimentos de luta por seus direitos, pois esperam
que os governos federal, estadual e municipal que tem o dever e a obrigagdo de dar
assisténcia ao idoso, prestando atengdo nas condigbes de vida através das Unidades
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Basicas de Saude, para serem atendidos. Participo dos Conselhos dos Idosos e Grupos de
Convivéncia.” ( Analia-RS, 69 anos)

“Justamente que essa é a continuidade, que em 1992 houve esse movimento se conseguiu
a luta principalmente os sindicatos. Tem que os conselhos municipais se unirem aos
sindicatos dos trabalhadores rurais que conquistaram tantos direitos e nés hoje a terceira
idade esta fazendo esse mesmo caminho, criamos a Federagdo que é justamente para
isso, para que se consiga mais resolver os problemas que existem ainda para a terceira
idade, das aposentadorias. Isso tudo se conseguiu com luta e a luta néo pode parar . Nos
da regional 1 criamos uma federagdo a FECTIRGS j& estd passando em todo o estado. E
esse o trabalho que a gente tem que continuar.” (Bertilo-RS, 75 anos)

“Sim eu participo, desenvolvendo um papel de conciliador ou de debatedor de temas
complexos. Mas fico indignada, pois o poder de manipulagéo politica partidaria é tdo grande
que as vezes penso que este poder se reune simplesmente para conseguir o que querem
das pessoas mais humildes. “ganhar prestigios pelo cabresto e o resto do mundo que se
dane”. (Selene - RS, 65 anos)

“Como ja foi informado linhas atras, sou fundador e coordenador do MIS, criado com essa
finalidade. Trinta anos de luta pelos direitos dos idosos.” ( Oscar-SP, 82 anos)

“Olha me parece que né&o, certo? por parte dos idosos, mesmo porque o idoso ele ta
passando por um processo de conformagéo , ta se conformando com tudo. Recebe muito
pouco de tudo aquilo que ele teria direito, mas ele ndo se movimenta ele ndo se propbe a
abrir o peito e dizer isso aqui ta errado, tenho que mudar. Tanto que uma série de
propostas hoje que estao na cidade foi uma briga pessoal minha: estacionamento pra
idoso, € uma briga minha, brigamos pelo estacionamento do deficiente também , os
deficientes sdo muito poucos em Cruz Alta e eles sdo também muito rejeitados. Se ta se
colocando hoje alguma coisa é as vezes quase uma luta pessoal por a gente, nao é feita de
forma coletiva.” (Artidério-RS, 72 anos)

Nés temos , eu tenho a minha concepg¢do que nos pertencemos a essa faixa etaria dos
idosos que sdo os aposentados entdo nés aposentados lutamos mais pela politica do
aposentado é...e as secretarias de assisténcia social dos municipios onde estdo
organizados elas procuram formar os chamados grupos de idosos e nestes grupos de
idosos sao orientados é... ao lazer, ao ludico, alguma experiéncia, algum aprendizado, um
bordado, marcenatria, carpintaria , isso tudo é de interesse de alguns municipios outros ndo
tem isso. Agora eu acho, na minha maneira de ver, o que eu assisti no tratamento dado a
esses grupos de idosos € na minha concepgéo errado, porque eles estdo tratando os
idosos como eu vi, como se fossem criangas, estavam ensinando como se eles voltassem a
ser criangas e isso ndo é a maneira de tratar o idoso que ..na minha humildade e na minha
ignorancia eu entendi que ndo deve ser assim, deve ter uma especialidade, algum psicélogo
para dar essa orientagdo. ( Osvaldo-RS, 80 anos)

“Os Conselhos Municipal e Estadual do Idoso s&o alguns dos exemplos.”(S6nia-RS, 70
anos).

“Sim, nos temos, Conselho Municipal da Pessoa Idosa (COMID), Associagdo dos Grupos de
Pessoas Adultas Maiores Rurais (AGPAMAR), auxiliada pelo Sindicato dos Trabalhadores
Rurais e COMID, onde fago parte do conselho.”(Valter-Rs, 60 anos)

“Olha a gente sofreu muito para torna-los democraticos.Sofremos muito, mas se tornaram
democraticos.” (Maria de Jesus-PI, 74 anos)

Quando fala-se em Movimentos refere-se aos Movimentos Sociais de luta por

reivindicacdes de direitos de minorias excluidas e que procuram obter visibilidade
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na esfera publica. Atualmente se sabe que os governos priorizam as demandas
publicas dos grupos que conseguem apresentar suas narrativas. Para isso, esses
grupos usam diferentes estratégias de ag¢ao: alguns saem as ruas, fazem passeatas,
pintam a cara, acampam na frente do Planalto, fazem paradas, colocam musicas,
enchem as ruas de gente, fazem seminarios, participam de féruns sociais, usam
redes sociais, enfim utilizam os mais diferentes artificios para escancarar suas
demandas na esfera publica e ter suas prioridades atendidas.

Na verdade, excluiu-se os idosos por muito tempo, considerados grupos
fragilizados e vulneraveis que precisavam de assisténcia. A partir da década de
1970, quando na Europa surgem as tendéncias dos movimentos sociais para dar
visibilidade as minorias, os movimentos geracionais(envelhecimento) se juntam aos
demais. Entretanto, no Brasil essa visibilidade aconteceu de forma mais obijetiva, a
partir de questbes demograficas e quantitativas. Somente mais tarde,em 1992,
quando o movimento dos aposentados e pensionistas saem as ruas € que os idosos
pegam uma carona no movimento, passam a ter uma visibilidade subijetiva e vistos
como atores sociais.

Justamente por isso € que muitos idosos consideram n&o existir um
movimento de luta. Que esse movimento € apenas dos aposentados e pensionistas,
em razado de que entre os aposentados alguns ainda ndo completaram 60 anos, e
isso significa que o movimento ndo é dos idosos e portanto ndo ha um movimento
organizado especificamente pelos idosos. De fato Paz (2001) afirma que ha uma
clara tendéncia cada vez mais forte de alianca entre a COBAP e os idosos e uma
maior aproximacao dos trabalhadores-aposentados com a questao da velhice.

Particularmente considera-se que a tendéncia € esse movimento (dos
aposentados e pensionistas) se tornar um unico movimento: o dos idosos, porque
ha uma disposicdo do governo em cada vez aumentar mais a idade para a
aposentadoria e mesmo que alguns componentes do movimento ainda ndo tenham
a idade cronologica de 60 anos, estdo pré-idosos, ou seja, preparam-se para
envelhecer e podem ser considerados os simpatizantes do movimento. Como
acontece no movimento dos GBLTs (Gays, Bissexuais, Lésbicas e Travestis), o qual
agrega muitos simpatizantes e hoje é considerado um dos movimentos sociais com

maior visibilidade no pais, tanto que para sua Conferéncia Nacional esse grupo
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recebeu do governo federal a autorizagao para levar 4.500 delegados, enquanto que
para a Conferéncia Nacional da Pessoa Idosa a autorizagao foi de 900 delegados, o
que denota portanto, menor visibilidade. Porém, considera-se que o idoso € muito
pacato, acomodado e fica esperando ser representado por outros para fazer suas
reivindicagcbes. Nesses momentos € que se percebe o quanto a cultura do medo, do
siléncio, do inativismo politico ainda é heranga de um periodo extenso de ditadura. O
idoso, justamente por ndo ter essa cultura de participagédo cidada, deixa de ocupar
espacos que sao seus e ser o protagonista de suas conquistas.Para identificar se
realmente o idoso é protagonista, também buscou investigacdo sobre isso na

realidade dos idosos entrevistados.

“Através das organizagbes dos Idosos, ou seja, Conselho e Associagdo. Também através
de representante como deputados, senadores e vereadores.”(Pedro-RS, 73 anos)

“Quase sempre o idoso carente deixa-se levar pela velhice, com desconhecimento de seus
direitos, passa a conhecé-los quando precisa, através de agentes de salde e programas
sociais estabelecidos nos municipios, as vezes com a familia, muitas vezes sozinho e mal
informados.” ( Anélia-RS, 69 anos)

“E realmente isso acontece muito viu e do préprio idoso ndo saber dos seus direitos. Ele
ndo sabe do estatuto dos direitos, tem que vir outras pessoas alertarem e ajudarem. Isso
acontece muito... 1sso nés reconhecemos, mas muitos idosos hoje estdo se organizando
em grupos e justamente para isso, para reivindicar os seus direitos.”(Bertilo-RS, 75 anos)

“Muito poucos idosos reivindicam seus direitos. Alguns lideres comunitarios, vereadores,
politicos voltados aos idosos os representam.”(Heloiza-RS, 64 anos)

“Olha, tem idosos que eles ja tem aquele dom, ndo é? Dom de ver , eles enxergam longe,
eles ja véem a necessidade. Entdo no momento que ele ta pedindo para ele esta pedindo
pelos outro também néo é. E uma democracia, acontece isso mesmo, representagéo...”
Pastorinha-RS, 76 anos)

“E... é realmente sdo poucos, mas muito poucos mesmos os idosos que reivindicam seus
direitos e quando reivindicado muitas vezes, ai que nés temos que ter atengdo, muitas
vezes reivindicagdo com interesses proprios. Outros sao mais dedicado, entao reivindicam
de forma coletiva, mas nds temos ai que perceber uma coisa; me refiro aqui aos
aposentados, muitos aposentados que estdo na faixa etaria dos idosos é... ndo querem
participar, eles préprios ndo participam das reivindicagbes, por comodidade ou por
desilusdo, mas eu creio que mais por comodidade aqueles que dizem respondem, quando
solicitadas o comparecimento, respondem: eu nao vou assinar, eu nao vou pedir porque eu
sou da mesma condi¢cdo que o fulano. O fulano pediu se ele ganhar eu ganho também.
Entao esse esta se omitindo da luta.” (Osvaldo-RS, 80 anos)

“Comparecendo aos chamados . Os outros sdo os dirigentes , a associagcdo de idosos e
pessoas que se dedicam a dirigir os encaminhamentos.” (Sirley-RS, 75 anos)

“Sé&o na maioria das vezes representados por outros, associagées, sindicatos e fundagbes
ou por advogado contratado.”(Dilceu-RS, 73 anos)

“Lentamente os idosos estdo se “acordando” para os espagos que existem. Os “outros” sdo
técnicos, cidadaos interessados, liderangas, etc. Ainda porém, observa-se que as pessoas
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idosas delegam para a familia, as instituicbes esta atribuicdo, qual seja, a luta pelos seus
direitos.”(Sénia-RS, 70 anos)

“Os direitos séo reivindicados pelos movimentos populares e grupos organizados pelos
proprios idosos, onde os idoso rurais sa&o representados pela AGPAMAR, e
individual.”(Valter-RS, 60 anos)

“Parte reivindica por eles, outros infelizmente sdo representados por pessoas contrarias em
ceder direitos, como por exemplo governo, empresarios e outros.”(Jan-TO, 65 anos)

Percebe-se nas falas dos idosos bastante incredulidade em relagao as muitas
promessas feitas, além de considerarem que a demora ocasionada pelos processos
burocraticos nas legislagcbes sao condigbes que desestimulam os idosos a
participarem ocasionando a evasdao dos mesmos dos espagos de reivindicagao.
Outro fato importante observado nas falas é que alguns idosos, mesmo lutando pela
causa do idoso, ainda deixa entrever este como sendo o idoso “carente, vulneravel”,
que precisa apenas de assisténcia e ndo de direitos. Além disso, os idosos de certa
forma consentem que o seu espacgo de reivindicagao seja utilizados por “outros” para
ser representado. Os outros podem ser os técnicos, os especialistas na area de
gerontologia, empresarios, o préprio governo ou entao cidadaos interessados que
lutam pela causa, outros porém delegam esta atribuicdo para a familia ou as
instituicoes. Nesse ultimo caso, € uma forma de autorizagdo consentida para que os
politicos, os sindicalistas, os lideres lutem por seus direitos, como e quando
considerarem conveniente a partir de interesses eleitoreiros e ndo em favor de um
protagonismo do idoso. Talvez por isso ndo se alcangaram muitas conquistas ainda
em razao dessa falta de interesse pela sua prépria luta de reivindicacdo de
condigdes dignas de vida, a comegar pela redugdo drastica da aposentadoria
daqueles idosos que se aposentam com o teto maximo, da falta de atendimento na

area da saude em termos de atendimento médico e internagdes, e tantos outros...

4.3.4 Politicas Publicas e Atores Sociais: processos de participagao e garantia

de direitos na visao dos idosos

Com a abertura dos espacos de participacao cidada, também se da condicdes
para que os atores sociais atuem no controle social, como fiscalizadores da

execugdo das politicas publicas. Além disso, o ator social assegurou um papel
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importante desde a construgao das politicas publicas, e sera ele quem comunicara a
esfera publica quais sao suas necessidades. Também deixara claro o que espera do
poder publico em relagdo aos processos sociais pertinentes as suas questodes,
nesse caso, o0s relacionados ao envelhecimento. Tais espagos incorporados na
esfera publica brasileira a partir da abertura democratica e especialmente com os
governos de esquerda que implantaram agdes como, por exemplo, os conselhos e o
orgamento participativo.

No que se refere as politicas publicas voltadas ao envelhecimento as
Conferéncias e os Foéruns sobre envelhecimento, firmam-se como os espacgos de
maior participagado popular e mobilizacao de pessoas em prol das questdes do
envelhecimento, entretanto os idosos ainda n&o sdo os protagonistas. Muitos
participam, mas representam um numero muito pequeno em relagcdo a quantidade
de idosos que se tem hoje. Os idosos precisam participar mais efetivamente para de
fato ser os novos atores sociais ao trabalhar na construgao, efetivagao e fiscalizagao
das politicas publicas.

Visando investigar a percepg¢ao dos idosos em relagao a essas possibilidades
de participacao, inquiriu-se os pesquisados em relagao a que sao politicas publicas.
Todos os investigados responderam que sabiam e que sdo projetos e acgodes
afirmativas em favor da velhice para garantir cidadania e direitos assegurados em
lei. Entretanto conscientes que muito pouco ainda se fez e que muitos idosos
continuam em situagdes de vulnerabilidade social, pobreza e miséria, precisando de
politicas publicas especificas para o enfrentamento dessas questdes.

Dentre as politicas publicas voltadas aos idosos mais citadas por eles
destacam-se: Atendimentos de Saude Publica (SUS) e Programa de Saude da
Familia (PSF); Atendimentos de Assisténcia Social pelo Sistema Unico (SUAS);
Politica Nacional de Saude do Idoso; Politica Nacional do Idoso; Politica Nacional de
Educacao; Politica Nacional de Habitagcdo; Lei Organica de Assisténcia Social
(LOAS); Constituicdo Federal; Estatuto do Idoso; a Previdéncia e Assisténcia Social,
Transporte, como a gratuidade do transporte intermunicipal (lei Divo do Canto) no
RS; a gratuidade do transporte interestadual no Brasil, desde que preenchidos os

devidos critérios; Protecao dos Idosos contra maus-tratos; Assisténcia Juridica, a



233

Universidade Aberta a Terceira Idade ou Universidade da Maturidade e a Secretaria
Nacional de Direitos Humanos.

Percebe-se que a maioria deles fizeram referéncia as politicas publicas em
nivel macro (nacional), até porque sao as mais difundidas e que aparecem
frequentemente na midia. Além de serem as politicas mais pautadas em funcao de
serem as necessidades primeiras dos idosos: saude e assisténcia social,
especialmente entre os idosos mais fragilizados e carentes, embora essas politicas
venham a se efetivar nos municipios (niveis micros). O olhar para as politicas
publicas do seu municipio geralmente é mais dificil de visualizar, especialmente
quando os atores sociais se afastam dos espagos de controle social. Também se
pondera a preocupacao dos idosos em relacao a efetivagdo das mesmas ( execugao
da politica por parte dos gestores) na medida em que citam a necessidade dos
tramites burocraticos (constar na Lei de Diretrizes Orgamentarias- LDO , por
exemplo) e a importancia do controle social. Esse geralmente € o motivo que afasta
os atores sociais idosos dos espacos publicos, a espera pela sua efetivagdo, que
muitas vezes torna-se demorada ( a aprovagao de determinadas leis pode demorar
anos, em tramitacdo entre Congresso, Senado e Executivo). Mas também se
observam idosos bastante reflexivos em relacdo aos seus direitos, com propostas e
sugestbes muito interessantes e importantes em relagdo a gestdo da velhice no

Pais.

“Esporte, lazer, educagao fisica, direito a saude, internagdo hospitalar, estao sendo
instaladas diversas academias ao ar livre para os idosos, e uma casa digital com internet
para os idosos do meio rural” ( Valter-RS, 60 anos)

“Atendimento de saude priorizado ao idoso pelo INSS; Atendimento pela Assisténcia Social
nos 35 grupos de idosos no municipio com reunibes mensais com palestras e orientagbes
sobre saude, lazer e vida digna; olimpiadas em nucleos com 7 grupos cada nucleo.
Confraternizagdo com todos 0s grupos uma vez ao ano.” (Pedro-RS, 73 anos)

“SUAS - Sistema unico de Assisténcia Social — o acompanhamento do beneficiario e de sua
familia , a inser¢ao dos idosos nas redes de servigos socioassistenciais. Articular politicas
intersetoriais , intergovernamentais e interinstitucionais que afianciem a completude da
atencdo as pessoas idosas. &2° - do art 21 da lei 8.742 de 1993 temos varias mas ndo sdo
aplicadas.”( Anélia-RS, 69 anos)

“Politicas Sociais Universalizadas: Politica Nacional de Assisténcia Social;Politica Nacional
do Idoso;Politica Nacional de Educagéo;Politica Nacional de Habitacdo;Sistema Unico da
Assisténcia Social;Sistema Unico da Saude;Lei Orgénica da Assisténcia Social; Constituicdo
Federal Brasileira; Estatuto do Idoso, dentre outras.Tenho pensado muito em que: as
pessoas mais velhas ndo podem mais serem retratadas sempre como bizarras, loucas ou
patéticas. Precisamos de uma campanha de imagem positiva para questionar sobre:- Como
arranjar as coisas de tal modo que o presente ndo seja adverso, mas gravido de dignidade
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para melhorar a qualidade de vida do idoso no futuro?Quais trabalhos efetivos até hoje, que
resultou em impactos sociais positivos nas relagbes sociais com as familias junto com seus
idosos? Penso que os meios de comunicacdo de massa tém fungao determinante se incluir
a velhice e seus desdobramentos tematicos em sua pauta. O Brasil tem que pautar e propor
estudos de gestdo publica para o envelhecimento das pessoas” ( Selene-RS, 65 anos)

“Mantemos contatos periodicos com as secretarias municipais e estaduais de saude e
assisténcia social. Um dos projetos em execugdo é o Futuridade. As faculdades oficiais
organizam programas assistenciais e domiciliares para idosos carentes. O PSF — Saude da
Familia ndo esta preparado e equipado para visitar as familias que possuem idosos
fragilizados ou dependentes. E uma grave falha. Apenas poucas equipes atuam com bons
resultados. O que deveria ser a regra é uma exceg¢do. Ha municipios que criaram politicas
publicas muito bem planejadas, resta saber se no préoximo governo elas continuar@o em
vigor. No Estado de S&o Paulo dois municipios promulgaram leis nesse sentido, Rio Claro e
mais recentemente, em margo de 2011, Sdo José do Rio Preto.” ( Oscar-SP, 82 anos)

No sentido de verificar o aprofundamento do conhecimento dos idosos em
relacédo as politicas publicas no que se refere a construgao, ou seja, em relagdo aos
processo de negociacdo, encaminhamento e efetivagdo (outorgamento) das
mesmas, verificou-se que o minimo de idosos se deram conta de como se inicia a
construcdo de uma politica publica. Poucos se referiram que a construcdo de uma
politica publica inicia com a reivindicacdo dos atores sociais e isso acontece na
medida em que esses expressam as necessidades do mundo da vida através de seu
agir comunicativo, conforme Habermas explica, nos espagos publicos que se
tornaram acessiveis a populagdo a partir dos processos democraticos, ou seja,
através dos Conselhos e movimentos sociais. Apenas um dos idosos se referiu a um
desses espacos que € a Conferéncia do Idoso através dos mecanismos de controle
social dos Conselhos de Direitos. Outros demonstram a preocupagdo com quem ira
redigir essa legislacéo no sentido de burocratizar os processos e nao atender aquilo
gue a comunidade realmente necessita.

“Com reivindicagbes, projetos e muita negociag¢édo.”(Valter-RS, 60 anos)

“Muitas vezes pelo poder legislativo e executivo , sem ouvir a base” (Pedro-RS, 73 anos)

“Deve ser, esse € o unico caminho de nds reivindicarmos para 0S nossos representantes
que sdo os deputados que devem encaminhar pela assembléia, pela Céamara dos
Deputados e o que é possivel o governo entdo vai conseguir e vai fazer o que é possivel.
Mas a unica maneira é se eu tenho uma reivindicagdo, uma politica publica, é reivindicar
pelo representante direto que é o nosso deputado, né?( A Conferéncia do Idoso) Esse é um
dos caminhos. E justamente um trabalho que é feito para que realmente o governo fica
alerta para que atenda nossas reivindicagées, justamente é a luta que se faz, né. Entao
esse é um trabalho, reconhego que é uma das maneiras para nés reivindicarmos nossos
direitos.” ( Bertilo-RS, 75 anos)

“O caminho inicial é uma das esferas do poder politico, o executivo ou o legislativo,
proporem uma lei que representa uma Politica Social Publica. No ambito Federal, o
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executivo é o Presidente da Republica; No legislativo Federal é a Camara dos Deputados e
o Senado;No plano Estadual, o executivo é o Governador do Estado;No Legislativo Estadual
sdo os Deputados Estaduais;No plano Municipal, o Prefeito Municipal;No legislativo
Municipal é a Camara de Vereadores. Depois, a proposta entra em discussdo em todo o
legislativo - no ambito federal, primeiro os deputados discutem, aprovam, e depois 0 mesmo
é feito no Senado. O contrario acontece (do Senado para o Congresso) quando s&o 0s
senadores propbéem a politica publica. Depois que for aprovado pelo poder legislativo, o
presidente, o governador ou o prefeito precisa sanciona-la sem a qual ela ndo tem validade.
Sancionar é declarar sua aprovagdo. Nesse momento, ele pode vetar artigos e aprovar as
propostas sem eles. Nao é possivel cortar trechos ou palavras, so artigos inteiros para ndo
haver manipulagdo do texto, o que acontecia na época da ditadura. A lei que define a
Politica social Publica, s6 vale mesmo quando publicada no Diario Oficial, seja da Unido ou
dos estados. Quando o executivo veta as propostas, ela volta para o legislativo e, depois de
uma nova votacdo, pode passar a valer mesmo néo tendo sido sancionada pelo presidente,
governador ou prefeito.(Ufa fiquei sem folego!!!) Nesse caso ha uma votacdo secreta para
que o deputado ou vereador ndo sofra puni¢cdes do poder executivo. Se ela for aprovada por
50% deles mais um, a proposta podera tornar-se Lei é publicada e passa a valer. Penso
que esta é uma forma de equilibrar os poderes, ndo os deixando concentrados nas méos de
apenas uma esfera politica.Toda proposta é discutida nas comissbes tematicas do
legislativo e pode ser aberta para consulta publica para que deputados, senadores e
vereadores ougam pareceres técnicos ou mesmo a opiniao da sociedade. Embora todos os
cidadaos tenham direito a opinar na discussdo de uma lei, os resultados sdo mais eficientes
quando as pessoas sdo organizadas em grupos.’(Selene-RS, 65 anos)

“Através de projetos sociais e boa vontade dos politicos.” (Francisco-RS, 60 anos)
“Processo de negociacdo.” ( Heloiza-RS, 64 anos)

“No processo de negociagcdo, encaminhamento e efetivagdo das politicas publicas, como
ja foi citado anteriormente as politicas publicas obedecem a interesses politicos pois nao
sédo feitas pelos técnicos especializados e sim por burocratas nomeados por padrinhos
politicos, com total desconhecimento das dificuldades enfrentadas pelos idosos,
principalmente pobres e carentes de tudo. Sdo experts de gabinetes pois sabem tudo
exceto a dura realidade dos cidaddos mais humildes.” ( Oscar-SP, 82 anos)

“Olha, pelo que eu ja acompanhei e ajudei a votar no municipio a LDO — Lei das Diretrizes
Orgcamentarias tudo que é politica publica que envolva é... numerario, que envolva custo
tem que constar da LDO, ndo constando da LDO mesmo que no orcamento haja verba e
haja vontade politica do administrador ndo pode executar porque nao esta constando da
LDO entdo dai é que parte a iniciativa das politicas publicas.” (Osvaldo-RS, 80 anos)

“Geralmente a partir de movimentos sociais, raramente por iniciativa de poder publico.”(Jan-
TO, 65 anos)

“Pouco de participagdo de cada um por causa dos conselhos e também a gente precisa
lutar muito.” (Maria de Jesus-PI, 74 anos)

“Com participagéo coletiva” ( Osmilda- MT, 76 anos)

Na continuidade dessa informagao sobre a constru¢do e outorgamento das
politicas publicas, se questionou aos idosos sobre quem interfere nesses processos.
As mais lembradas foram: o municipio, os partidos politicos e interesses partidarios,
o poder publico com o efetivo controle social, os Conselhos Municipais, Estaduais e

Nacional, os Gestores, as Instituicbes e os Usuarios,que sao cidadaos de um modo
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geral, Senadores, Deputados, Governadores e Prefeitos, politicos e candidatos,
Sindicatos, Parlamentares, as Associacdes e os ldosos, “eles acima”, se referindo
aos gestores publicos municipais, estaduais e federais e a classe dominante.
Percebe-se nessa fala ainda muito arraigada a condicdo do dominio, da
verticalidade das decisdes politicas, ou seja, que “vem de cima”, e nao da politica
como participagdo democratica, como decisdo coletiva e participativa dos atores
interessados. Essa resposta engendrada pelas condi¢gdes histéricos sociais, que
deixaram marcas das muitas subordinagdes sofridas pela populagéo brasileira e
Latino Americana, especialmente quando se é idoso, negro e de classe
trabalhadora. Embora, na questao anterior poucos se referiram que os idosos sao
os atores sociais que participam da construcao das politicas publicas, nessa questao
demonstraram que os idosos também podem e devem interferir nesses processos,
inclusive identificando caracteristicas subjetivas como a persisténcia, a coragem e a
determinagao para atingir esses objetivos. Portanto, conscientemente demonstraram
que a partir de sua subjetividade podem se tornar atores sociais reflexivos, mas
também falta o interesse por parte de muitos idosos em se tornar sujeito
participativo na esfera publica para garantir seus interesses e necessidades.

“O poder publico com o efetivo controle social.” ( Analia-RS, 69 anos)

“As interferéncias nos processos que envolvem as pessoas acontecem de forma dinamica.
Entre gestdo municipal, gestdo das instituicbes que operacionalizam os projetos sociais e as
pessoas beneficiadas. Num esforgo conjunto para produzir melhores condi¢ées de vida para
as pessoas em vulnerabilidade social que resultam em impactos positivos de mudangas do
entorno onde o cidadao reside com sua familia. Portanto creio que interfere na subjetividade
das familias envolvidas, onde estas possam superar suas dificuldades por meios
da qualidade dos servigos oferecidos para os usuarios.” ( Selene-RS, 65 anos)

“Senadores, deputados, governadores e prefeitos, politicos e candidatos.”(Oscar -SP,82
anos)

“Sindicatos e parlamentares.” ( Arcadngelo-RS, 66 anos)

“Atos e leis do governo.”(Dilceu-RS, 73 anos)

“Olha o proprio idoso poderia interferir se ele tivesse interesse, certo? Por vezes, por
interferéncia de algum idoso junto a alguma pessoa do legislativo, como é o caso por
exemplo do Senado. Eu tenho conversado com a senadora Ana Amélia pelo Orkut ,
facebook, tenho mandado documentos para ela relativas a questées do idoso, dos
aposentados, de aposentadorias. Paulo Paim, tenho mandado algumas criticas a ele
porque ele se tornou muito mais membro de governo do que propriamente um senador .
Entdo me parece que a coisa corre por ai. Nos poderiamos ter uma interferéncia muito
maior se de repente os idosos fossem um pouquinho mais ativos se 10% deles fossem
mais ativos nés fariamos uma revolugao” (Artidério-RS, 72 anos)
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“Nos municipios, nds aqui é reunido e é debatido com todas as associagbes ou pelo
menos foi em minha época foi debatido com as associagbes e havia sugestbes de
emendas para elaboragdo do orcamento e que deveria ser incluido na LDO para depois
entrar no orcamento.”(Osvaldo-RS, 80 anos)

“Cidadédos de um modo geral, legisladores, governantes, entre outros.” (Sénia-RS, 70 anos)

“Servigo social, assisténcia social, mas muita coisa fica no papel, pois € um engodo, mas
deveria ser o CRAS, CREAS e Secretaria.”(Maria de Jesus-Pl, 74 anos)

Ainda visando complementar essa informagao, questionou-se sobre como e
quando o idoso participa deste processo de construgao e outorgamento das politicas
publicas. Responderam ser quando se vota, e toda vez que se faz representar
participando do Conselho Municipal do Idoso e através das Conferéncias municipais,
estaduais e nacional, em pesquisas, reunides e seminarios, passeatas, em
comitivas de reivindicagdo em Brasilia, assembleias sindicais, audiéncias publicas
especificas e reunides do orgamento participativo. Alguns idosos mais uma vez se
mostraram céticos em relagédo a participagao dos idosos em razao da acomodacéao
dos mesmos; ou pelo fato do idoso desacreditar dos processos de participacao
popular e o retorno disso por parte do gestor na forma de politica publica efetivada,
mas acreditam que a saida sao os movimentos sociais. Outra idosa, entende que o
idoso pode participar de todas as fases de construgao da politica publica, mas para
isso precisa estar motivado e parece que atualmente os idosos estao se “acordando”

para isso.

“Ao eleger o seu representante e posteriormente cobrar projetos.” (Luiz-RS, 62 anos)

“Comparecendo em comitiva em Brasilia, no Senado.” ( Sirley-RS, 75 anos)

“Em assembléias sindicais , audiéncias publicas especificas.” ( Arcangelo-RS, 66 anos)

“Quando houver o chamados por parte das autoridades administrativas para elaboragéo
das LDOs e dos planos de governo. Nés temos aqui, agora hoje uma convocag¢ao que ta
saindo no Diario Serrano (jornal da cidade) de hoje, uma reunido do orgamento participativo
que é onde a populagdo pode inserir ou acrescentar aquilo que ele acha que é uma politica
publica que dever ingressada.” (Osvaldo-RS, 80 anos)

“Ele néo participa ou participa muito pouco, pelo menos no Brasil. Por uma razao muito
simples; ele cansou de ser sempre enganado e enrolado e usado tdo somente como massa
de manobras escusas.” ( Oscar-SP, 82 anos)

“Raramente, através dos movimentos sociais.”(Francisco-RS, 60 anos)
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“Nas suas diversas fases, caso esteja motivado e preparado para esta participagdo.”(Sénia-
RS, 70 anos)

Também, para atender esse objetivo buscou-se saber junto aos idosos, quem
politicamente os representa, em nivel nacional, estadual e municipal. Na verdade
esse questionamento tinha a intengao de identificar politicos ( pessoas fisicas) que
representassem a defesa dos direitos dos idosos. Nessa questdo nenhum idoso, que
citou os parlamentares ( vereadores, deputados estaduais e federais ...) declarou
abertamente o nome de alguém, embora em questdes anteriores tenham se referido
a senadores e deputados. Se referiram a dois senadores do Rio Grande do Sul que
se elegeram defendendo a bandeira dos direitos dos idosos, como € o caso da
senadora Ana Amélia Lemos, do Partido Progressista (PP) e o Senador Paulo Paim,
do Partido dos Trabalhadores (PT), ambos do estado do Rio Grande do Sul e
também um deputado estadual do estado do Piaui chamado Marlon Sampaio.
Notou-se que a referéncia a representagcao € maior a Instituicdo que oficialmente
representa do que aos sujeitos que a compdem. Constitui o caso dos Conselhos dos
Idosos municipais, estaduais e nacional, entidades governamentais como as
Secretarias de Direitos Humanos, os Ministérios e Secretarias de Assisténcia Social
e de Saude, Coordenador da Politica do Idoso, Associagdes, Sindicatos,
Confederagédo dos Trabalhadores da Agricultura (CONTAG), Secretaria Estadual e
Municipal do ldoso® e também gestores geralmente a frente dessas instituicoes
citadas. Ficou claro na fala do idoso que representou o Estado de S&ao Paulo, nessa
pesquisa, que existem diferencas na participacdo dos idosos nos Conselhos
Municipais de Direitos da Pessoa Idosa, quando se trata de municipios menores
(interior) do que em relagao as capitais, como Sao Paulo, por exemplo. Percebe-se
que os Conselhos conseguem cumprir suas fungdées de forma mais participativa no
interior dos Estados, em cidades menores, onde os fluxos de informagdes parecem
ser mais rapidos e abrangentes, onde a participagdo € mais facilitada e o proprio
controle social se torna mais efetivo. Nas cidades maiores ha uma série de

subordinacbes que colaboram no impedimento da participacdo voluntaria dos

** No Brasil existem apenas duas secretarias municipais de idosos. Uma na cidade de Bagé-RS,
criada no ano de 2009 e uma na cidade de Londrina —PR, criada no ano de 2000. Ainda nao existe
um ministério para o idoso e nem secretarias estaduais.
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idosos, que acabam desistindo e desmotivando-se a continuar militante e entédo o

conselho acaba se esvaziando de seus principais atores sociais.

“Depende! Se for uma representagcdo que defenda uma ideologia de politica partidaria,
suponho que sempre vai ser representantes do gestor publico municipal que divulga os
servigos de sua comunidade, neste processo mobilizam os idosos. Se for representa¢do de
instituicées de idosos, representardo os interesses legais, estatutarios, individuais e
sociais do seu publico alvo.Se for de conselhos de Direitos do idoso, representardo o idoso
para defesa de  direitos constitucionais. Através do monitoramento, fiscalizagéo,
acompanhamento e controle social da construgdo, sistematizacdo, implementacao e
operacionalizagdo da politica social publica em nivel Municipal, Estadual e Nacional.”
(Selene-RS, 65 anos)

“Para se ter uma palida idéia da participacdo e do desinteresse dos idosos nos conselhos
nas Uultimas eleicbes para membros do Conselho Municipal do Idoso em Séo Paulo
participaram cerca de 300 idosos nas diversas secretarias regionais. No universo de 2
milhées de idosos na capital apenas 0,001 por cento compareceram. Em alguns bairros
politicos alugaram 6nibus para levar seus partidarios para votar em algum cabo eleitoral
quase analfabeto ndo tendo conhecimento minimo sobre as fungbes do conselho. Conheci
muitos conselheiros que renunciaram aos Seus cargos por ndo conseguirem imprimir um
pouco de eficiéncia, chegando a conclusdo que estavam perdendo tempo. Os Conselhos
deveriam ser Conselhos de Defesa dos Direitos dos Idosos. Sem recursos e sem receber
auxilio para irem todos os dias a sede no centro da cidade, acabam desmotivados pois nao
tém retaguarda para poderem exercer suas fungbes. A transformagcdao em conselhos de
defesa dos direitos dos idosos, com poderes deliberativos e recursos para se aparelhar é
uma das bandeiras do MIS.” ( Oscar-SP, 82 anos)

Outro questionamento complementar ao objetivo dessa tese foi a respeito de
quem € responsavel pela garantia dos direitos dos idosos. Em sua maioria
responderam que € a legislagao, no caso especifico o Estatuto do Idoso, através do
executivo (governo) e do Ministério Publico e os movimentos de lutas e organizagao
dos idosos. O idoso do Estado de Sao Paulo demonstrou mais uma vez estar cético
em relacéo a garantia dos direitos dos idosos por parte dos governos. Outros idosos

responderam que a luta dos idosos € uma das garantias.

“Que direitos? Onibus de graca, preferéncia no atendimento nos postos de satide e nos
bancos? Como fazer valer os seus direitos se eles os beneficiados diretamente sequer 0s
conhecem? Até hoje estamos procurando a garantia do exercicio pleno dos seus direitos
pois hoje a sociedade joga confete nos olhos dos idosos” ( Oscar-SP, 82 anos)

“A luta dos idosos.” (Francisco-RS, 60 anos)

Complementando a percepgao dos idosos sobre a garantia, a representagao
e luta pelos seus direitos questionou-se a respeito de quem é responsavel por
esse processo em nivel micro, ou seja, no municipio, lugar do qual ele faz parte e
em nivel macro (Estadual e Federal). Percebeu-se que nos municipios

(microrregides) as respostas foram de acordo com os espagos que apresentam
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maior atuagao e participacédo dos idosos. Por exemplo, nas regides do Estado do Rio
Grande do Sul, onde os Grupos de Convivéncia de Terceira Idade tem uma funcao
politica, além do lazer e que se organizam em forma de Associacao de Clubes,
inclusive com Federacao (FECTIRGS — Federagdao Gaucha dos Clubes de Terceira
Idade do Rio Grande do Sul) também citados, além dos Conselhos Municipais do
Idoso e sindicatos. Enumeraram também os préprios idosos, Associagdes de Idosos
e Aposentados e Movimentos Sociais, Conselhos Municipais do Idoso, Associagdes
Filantropicas da Saude e do Trabalho, Secretaria da Saude, da Assisténcia Social,
Secretaria Municipal do ldoso, representantes de Conselhos Setoriais, entidades de
classe, ONGs que atendem pessoas idosas, familiares e politicos. Entende-se
também que alguns idosos ainda percebem os idosos como sendo 0s outros, ou
seja, o idoso carente, que ndo € um sujeito de direito, mas sim apenas mais uma
pessoa vulneravel e fragil que precisa de assisténcia, solidariedade e filantropia.
Portanto, esse idoso ndo se inclui nesse processo, nao se considera um idoso que
possa atuar como ator social € muito menos os demais idosos. Cabe ressaltar que o
idoso paulista mais uma vez desacredita dos foruns, das instancias e dos espacos
de participacao popular, pois afirma serem apenas opinativos e nao deliberativos e

por isso, na sua opinido, na pratica nao funcionam.

“Teoricamente, o Conselho Municipal , os Foéruns Regionais, as Conferéncias Municipais
porém todos sdo apenas opinativos pois ndo tém poderes deliberativos.” ( Oscar-SP, 82
anos)

Em nivel nacional e estadual, quem luta pelos seus direitos, na opinido dos
idosos entrevistados sdo as assistentes sociais, 0s grupos de terceira idade, os
grupos organizados, os politicos, como os deputados, vereadores e senadores,
citando como exemplo nacional o Senador Paulo Paim e no estado o deputado
Gerson Burmann que € da cidade de ljui, regido noroeste do RS e eleito pelo Partido
Democratico Trabalhista (PDT), e também teve como uma das bandeiras a defesa
dos direitos dos idosos. Como instituicdo destacaram o Conselho do Idoso Estadual
e Nacional, além do Ministérios da Saude, da Assistencial Social e dos Direitos
Humanos, entidades como federagdes de idosos, Conselhos, Clubes de servicos e
entidades afins, Conferéncias Nacionais, o Ministério Publico, as regionais da Ordem

dos Advogados e o Ministério do Trabalho. Assim como também citaram
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Associagoes, Movimentos e as marchas, conselhos, idosos vinculados aos grupos
de convivéncia, o Conselho Nacional dos Idosos, os deputados, senadores e ONGs.
Assim, percebe-se entdo que a formagao da opinido e da vontade politica ndo se
restringe apenas as esferas formais do politico, mas sim precisa ser uma conjungao
da vontades informais do mundo da vida e da diversas organizagdes da sociedade

civil, conforme Lubenow(2007).
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CAPITULO 5 - EXPERIENCIAS CONTEMPORANEAS DE
SOCIABILIDADES DOS SUJEITOS IDOSOS

“A vida vai ficando cada vez mais dura perto do topo.” (Nietzsche)

5.1 CAMPOS DE AGAO: POSSIBILIDADES DOS ATORES SOCIAIS IDOSOS

Dussel (2007, p. 17) explica que o conceito de campo permite “situar niveis
ou ambitos possiveis de agdes e de instituicdes politicas, nas quais um sujeito
opera como ator de uma fungédo”, como um participante multiplo, pois o campo é
recortado por numerosos sistemas e subsistemas. Os campos situam-se na
totalidade do “mundo da vida cotidiana”, onde os “sujeitos estdo presentes em cada
um deles funcionalmente de diversas maneiras.” O mundo de cada um de noés
compdem-se por multiplos campos. Cada campo esta atravessado por outros, da
mesma forma que o campo, por diversos sistemas. Tem o campo familiar, o da vida
urbana, o da comunidade, o do bairro, o da aldeia, o econémico, o esportivo, o
intelectual, o politico, o artistico, o cultural, o filoséfico, o religioso, entre outros
mais.

Na pratica, ndo ha campos nem sistemas sem sujeitos, pois cada campo
possui “seus grupos de interesses, de hierarquizagdo, de manobras” (DUSSEL,
2007, p. 18), com expressdes simbodlicas, imaginarias e explicativas. “O sujeito
atravessa cada campo cumprindo em cada um deles fungdes diferenciadas” (p. 20).
Assim conforme Dussel (2007) o campo é um espacgo politico de cooperacéo,
coincidéncias e conflitos e ndo uma estrutura passiva como vista pelo estruturalismo,
mas sim um ambito de interagdes.

A partir dessa nogao de campo de agao, € que se busca compreender em
quais os idosos apresentam maior engajamento. Percebe-se que a grande maioria
dos trabalhos de pesquisa realizados com idosos, quando o0 assunto é
sociabilidade, restringem-se a aspectos mais heddnicos ou culturais, pois de certa
forma ndo € comum encontrar idosos que gostem ou queiram se engajar em

situagdes mais politizadoras, ou militar em favor da questdo do envelhecimento,
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comprometendo-se em associagdes, conselhos ou foruns. Rabelo e Nascimento
(2007) confirmam essa ideia ao explicitar que:
Sob o angulo de seus resultados, os estudos que associam sociabilidade e
velhice parecem circunscrevé-los a uma dimenséo ecoldgica: os clubes de
dancga, as pragas, as praias e as reunides de associagdes, academias de
ginastica, quando nao se restringem a atividades Iludicas como passeios,
jogos, viagens turisticas, maratonas e caminhadas, comprometendo uma

visdo mais dinamica que, na sua versao mais simplificada, iria do todo a
parte ou da parte ao todo. (RABELO; NASCIMENTO, 2007, p.2)

Os autores acima, também alertam que, da mesma forma, as propostas de
reinsergcao das pessoas idosas nos espaco publicos por instituigdes especializadas
acontecem pela via de atividades de lazer ou do trabalho manual, expressando
assim significados que nao ultrapassam situagdes tradicionais da vida doméstica,
como forma de apenas preencher o tempo e ndo como processos criativos de
inclusdo.

Além disso, pelo fato do envelhecimento ser um processo heterogéneo e com
necessidades e potencialidades diferenciadas entre as préprias faixas etarias que
constituem este ciclo da vida, existem diferentes padrées de sociabilidades para
velhos jovens e para velhos mais velhos. Motta é uma estudiosa que busca
conhecer as sociabilidades presentes no territério dos idosos na vida privada, pois
de acordo com a autora ha padrdes de sociabilidades diferenciados entre idosos
mais jovens e idosos mais velhos. De acordo com a autora ha predominancia de
espacos sociais de interacdo de carater publicos para os velhos mais jovens e
domésticos para os mais idosos.De fato, o envelhecimento na contemporaneidade é
um processo diferenciado das sociedades tradicionais. Ha um alargamento dos anos
de vida a partir do aumento da expectativa de vida e dentro do ciclo do
envelhecimento outros ciclos surgem. Ha idosos jovens com capacidade funcional e
bastante energia vital, idosos mais idosos, mas que apesar da presenca de doencgas
cronico-degenerativas sao ainda independentes e participativos em diversos campos
sociais, como espacgos culturais, religiosos, hedénicos e politicos. Também ha os
ancides, idosos que ultrapassaram o0s noventa e cem anos. Esse ultimo grupo,
geralmente necessita de acompanhamento e cuidados e geralmente recai sobre os
idosos mais jovens, que Motta chama de Geragao Pivd, ou seja, sdo os idosos mais

jovens cuidando, em sua propria familia, de idosos mais idosos ( MOTTA, 2010).
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Portanto, quando os idosos e os estudiosos da area se dao conta que a
gestao da velhice € um processo fabricado, esta passa a ser uma questao social a
ser enfrentada e entra no cenario de discussbes, engrossando o caldo das
contendas sociais que hoje sdo multiplas e plurais. Nesta dire¢do Lins de Barros
(2006, p. 117) concorda que é s6 quando:

[...] se estabelecem socialmente as condicbes para que a velhice seja
pensada e tomada publicamente como questdo social € que novas
linguagens sao elaboradas para se reconstruir o passado e repensar
criticamente sua propria trajetéria, como uma forma de socializagdo em um

novo lugar social. Outras formas de se perceber no mundo sdo criadas,
refazendo-se concepgdes sobre si mesmas e sobre as relagdes sociais.

A questao da velhice sai entdo do espacgo privado e entra no cenario publico
da contemporaneidade como um novo movimento social, com novas sociabilidades,
com atores sociais mais politizados que buscam demonstrar seus conflitos através
de narrativas que possam emancipa-los. A conquista deste espacgo foi possivel a
partir do movimento que Laclau e Mouffe (1987) chamam de Democracia Radical.
Por certo, a Democracia Radical entra na légica do cotidiano e a participacdo com
carater plural, onde movimentos sociais sdo tdo importantes quanto os partidos
politicos (GOHN, 2007). Neste sentido, o ator sé surge na medida em que alguém
toma consciéncia do seu carater de subordinado e adquire o carater politico. Assim
se constréi o sujeito, o conflito e a politizagdo. Atualmente, os movimentos
acontecem na acgao do sujeito, nas sociabilidades das relagbes microssociais, no
cotidiano, no mundo da vida. E ai que aparecem as multiplas individualidades, pois
quanto mais multiplicidade, mais individualizagdo. As instituicbes passam a ser
instancias administrativas, como caixas de ressonancia que captam o movimento do
que acontece na sociedade, portanto, € o mundo da vida se politizando (GADEA
CASTRO, 2008).

O sujeito entado, se constrdi na pluralidade da sujei¢cao social, onde se define
por multiplas subordinagdes. Mantém o individualismo e se estrutura a partir das
relacdes de subordinacdo. Ao levar isso ao plano da ac¢ao politica encontra sua
subjetividade, seja um ator social jovem, adulto ou idoso, pois como diz Heller
(1998), a pods-modernidade € uma onda dentro da qual todos os tipos de

movimentos sao possiveis.
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As sociabilidades podem ser os grupos de convivéncia, os bailes, encontros,
Universidade Aberta a Terceira idade, o artesanato, a danga, a ginastica, a
associagao de moradores. Também sdo os movimentos que questionam os direitos
dos idosos através de movimentos sociais, ONGS ou de espagos publicos como
féruns e conselhos, ou ainda associagdes de aposentados.

Assim sendo, os programas voltados para a chamada Terceira Idade,
apresentam diferentes objetivos e praticas diversificadas. Espera-se que contribuam
para o desenvolvimento de variadas formas de inser¢do social e gerem uma
representacdo social da velhice e da prépria cidadania diferenciada (COSTA;
CAMPOQOS, 2009).

Ja Gadea Castro (2008) reforca a importédncia de observar a forma de
sociabilidade, “a maneira como acontece, como se transforma, que sistema
simbdlico questiona, que projetos estdo implicitos no seu aparecimento, que
supostas regras de convivéncia alternativas oferecem, que discurso Ihes pertence e
a partir de que construcado da realidade social se manifestam”, como contribuicao
para “compreender o sentido e o significado das agdes coletivas e dos movimentos
sociais atuais”( p. 502).

Destarte que a sociabilidade é vista como uma agao social, pauta-se que o
sentido da acdo social dada pelos idosos sempre se relacionara a sua situagao
biograficamente definida, ou seja, a sua trajetéria de vida e as suas experiéncias
acumuladas. De fato, entende-se que varidveis como género, formagao, classe
social, condicao econémica e cultural entre outras influenciam na escolha dos idosos
em se tornarem sujeitos de agdo ou nao (GARCES, 2010), isto é, agem na sua
capacidade de elaborar projetos e, consequentemente, na sua condigdo de ator
social protagonista ou representado.

Além disso, as possibilidades abertas do mundo pressuposto ou as
problematicas situadas a partir das pluralidades escancaradas pela sociedade
complexa possibilitardo a estes atores sociais negociar sua realidade, a partir de
suas condigdes subjetivas de reflexividade.

Portanto, a sociedade contemporanea marcada pela diversidade cultural e

pluralidades denota atores sociais reflexivos e atuantes, independente do ciclo de
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vida em que estejam inseridos. Certamente, confere-se o sentido da agao social pela
possibilidade de negociar a realidade e de gerir planos de agao (projetos).

A partir destas constatacdes levanta-se o seguinte questionamento: Como se
constitui a atuacao dos idosos nos diferentes espacos de sociabilidades. A resposta
a este questionamento vira a partir do levantamento empirico, que responde ao
seguinte objetivo especifico: analisar modelos de organizagcao e orientagdo da
atuagcao destes novos atores sociais(idosos), na busca de reconhecimento de seus
direitos e da superagao dos processos de exclusao social, em espacgos institucionais

de elaboragao de politicas publicas e demais campos de agao.

5.1.1 Engajamento dos idosos em diferentes campos sociais de acgao:

sociabilidades contemporaneas

Com o surgimento da sociedade contemporanea, novos campos de
possibilidades, em relagéo a socializagdo surgem para os idosos e neste parametro
novas estratégias de acdo determinam o seu engajamento em contextos sociais.
Muitos idosos procuram estar atualizados e em busca das novidades desse tempo
em que vive, mas sem deixar de trazer conhecimentos de suas memobrias e
vivéncias de sua trajetoria de vida.

De acordo com Velho (2003, p. 14) uma das principais caracteristicas das
sociedades complexas é “a coexisténcia de diferentes estilos de vida e visbes de
mundo.” Isso gera campos de possibilidades para constru¢do de projetos. Para
Velho (2003, p. 28):

Campo de possibilidades trata do que é dado com as alternativas
construidas do processo socio-histérico e com o potencial interpretativo do
mundo simbdlico da cultura. O projeto no nivel individual lida com a

performance, as exploragbes, o desempenho e as opgdes, ancoradas a
avaliagao e definicdes da realidade.

Aponta Schutz (1979) que a construgado de projetos resulta de complexos
processos de negociagdo pertinentes a identidade dos novos atores sociais que
lancam mao dos seus conhecimento acumulados em sua trajetéria de vida,
resultados de sua historia e memoria cultural.

Para Gohn(2010, p. 45/46):
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Identidade passa a ser uma categoria utilizada com multiplos sentidos e
significados, da identidade juridica a identidade cultural; da identidade
formada por caracteristicas dos atores a identidades criadas em processos
relacionais e estimuladas por politicas publicas que normatizam regras de
pertencimento; identidades  politicas/nacionais se cruzam com
pertencimentos étnicos, religiosos e culturais. Identidade é vista como forga
e resisténcia, assim como fonte de conflitos, € também elemento de
construgcdo de emancipacoes.

No sentido de compreender onde o idoso da contemporaneidade busca sua
identidade inquiriu-se os entrevistados sobre isso. Percebeu-se que as respostas
que os idosos entrevistados deram refletem a visdo que as outras pessoas fazem
deles, ou seja, como os outros os veem. Para Mead o nosso self permite que eu
tenha a capacidade de me reconhecer através do outro. O self € uma dimenséao da
personalidade composta pela consciéncia que um sujeito tem de si mesmo. Nasce
com a experiéncia social e portanto, ndo existe self sem essa experiéncia. O self é
composto pelo eu (convencionalidade, tradicdo) e o mim ( empreende a agéao)
(FREIRE, 2002). Assim a interagao social realiza-se num dialogo continuo entre o
eu e o mim. Na interagcdo social vé-se refletido no outro o mim e assim me
reconhec¢o, ao buscar minha identificacdo no outro se sabe quem sou. Portanto, nas
declaracdes dos idosos fica claro que a identidade é construida no espaco onde ha
convivéncia com o outro. Quando o idoso Osvaldo expressa que se identifica com a
luta dos idosos, reconhece que o outro o vé como alguém que apesar de 80 anos
ainda representa a luta pelos direitos dos idosos, viaja, passa a semana em Porto
Alegre, vai a Brasilia, nas reunides da Confederacdo dos Aposentados e

Pensionistas para representa-los.

“Eu tenho impressédo que eu sem essa luta eu paro também, alguma coisa eu tenho que
me dedicar. Entdo espero... Eu me identifico com a minha luta, agora os aposentados,
outros...uns se dedicam com um passatempo, outros sentar no banco da pracga, passar
0Cioso e isso ja tem estatisticas de quanto mais ocioso o idoso ficar mais ligeiro leva a
morte e eu pra evitar procuro me agitar o quanto mais possivel. Com 80 anos completo,
néo sinto cansago. E uma constante. Olha veja bem: amanhd t6 em casa, mas domingo
viajo, chego as duas da manhd em Porto Alegre, as cinco da manhé tenho que estar no
aeroporto para as oito horas estar no aeroporto em Brasilia e depois reunibes até sexta-
feira a tarde. As 22 horas, embarco de volta , chegar as 33 minutos do dia 20 em Porto
Alegre que é sédbado, as 7 horas da manh& embarco no énibus e venho para ca (Cruz Alta).
( os outros idosos) Alguns é com grupos de terceira idade, que isso nés temos bastante.
Um exemplo que nés temos ai, dado a minha fung¢ao , que eu me desloco muito tempo, nés
temos municipios lado aqui de Irai, Frederico Westphalen, aquela zona ali , Palmeira das
Missbes é grupo de idosos muito grande. Ndo querem muita luta de aposentados, ndo
querem saber da politica por etapa , mas ha grupos..., informagdes que eu tenho...grupos
de idosos que fazem baile , vdo dum local para outro , salées que diz que chega reunir duas
mil pessoas de grupos de idosos de todos os municipios. E as prefeituras patrocinam tudo
isso, enquanto..., esse é um problema que eu vejo, enquanto as prefeituras estdo
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patrocinando o lazer pro idoso, eles ndo tem incémodo politico, eles ndo estdo fazendo
exigéncias que esse é daquela teoria antiga do tempo dos romanos pé&o e circo. Eles tao
dando circo. N&o tdo dando o pdo mas ddo o circo. E... a zona de S&o Paulo das Missées
na fronteira , do lado de Santa Rosa , do rio Uruguai la, eles conseguiram licenga a uns
anos atras , eles eram dos aposentados mas resolveram criar a federagcdo dos grupos de
terceira idade, tanto que eu digo olha, ndo tem nada a ver conosco pode fazer. E o
chamado FECTIRGS — Federacao dos Clubes de Terceira idade. Abrange 11 municipios
que estdo abrangendo la, eles estao abrangendo é... 87 grupos de terceira idade que o
fator principal deles é o ludico, é a diversdo. Agora também eles tém algo nobre, uma
nobreza deles. Isso é eles que tao movimentando, que os hospitais que tavam pra ser
fechados esses grupos resolveram fazer uma contribuicdo mensal para manter o0s
hospitais e pra ter atendimento médico. Eles t&o fazendo isso . Entdo ,isso ai é louvavel, se
ndo lutam pela politica do idoso, a politica do aposentado, eles tao lutando, eles mesmos
buscando os recursos pra ter o tratamento médico. Entdo eles tem la os hospitais la de
Porto Xavier, por la aquela zona que tava para ser fechado, eles reabriram novamente. ....”
(Osvaldo-RS, 80 anos)

Da mesma forma Bertilo se identifica com a luta pelos direitos dos idosos,
porque assim os demais o0 enxergam e também porque de certa forma o veem como
lider que foi, nos tempos em que era prefeito. Traz também de sua experiéncia como

gestor o trabalho que desenvolvia em relagao as questdes da Terceira ldade.

“Ah...A gente se identifica como idoso no luta pelos direitos. Falta muito trabalho para
consequir que todos os idosos consigam entender uma vez que eles tem esse direito e
lutam para isso. Esse trabalho falta.” ( Bertilo-RS, 75 anos)

Dilceu se identifica na luta pelos idosos, sejam ativos ou fragilizados, pois sua
atuagao se da junto ao Conselho Municipal do ldoso, como presidente e também
como colaborador voluntario ha 14 anos de uma Instituicdo de Longa Permanéncia.
Também porque trouxe esse conhecimento a mao desde que era crianga, quando ja
colaborava com essa instituicdo, ao acompanhar a mae também voluntaria em ILPI,
além de ter sido bancario, gerente de agéncias no interior do Estado onde mantinha

relacao direta com pessoas idosas:

“Fui criado nas proximidades do asilo, desde muito cedo ja ajudava ao asilo Santo Antbénio,
no inicio arrecadando géneros alimenticios para entidades junto ao comércio e comunidade.
A minha mée Ida Mioso, apds aposentadoria, trabalhava dois dias por semana como
voluntaria no atelier de costura.Em 1993 fui aposentado, voltei a morar em Cruz Alta, fui
convidado a colaborar como voluntario no Asilo Santo Anténio, quando da criagdo do
Conselho Municipal do idoso em 1999, fui indicado pela entidade como suplente.Em 4 de
Julho de 2005, fui indicado para ser titular junto ao COMID, passando a ser mais atuante,
onde passei a ocupar varios cargos, 2° secretario, Vice-Presidente, hoje presidente até abril
de 2012.Resumidamente a minha vida, como desde jovem, estive vendo idosos e na minha
vida funcional atendendo idosos muitas vezes ajudando-os, por isso passei a me dedicar e
auxiliar a pessoa idosa.”(Dilceu-RS, 73 anos)
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Oscar se identifica com o seu movimento de luta que é o MIS colaborando
para o atendimento dos direitos aos idosos dependentes, doentes e acamados. A

experiéncia como meédico contribuiu para a escolha por essa agao:

“Nas comunidades, nos centros de convivéncia associagbes e entidades religiosas, clubes e
sindicatos de classe. . Eu ja tenho o MIS que me da um extraordinario retorno e me estimula
a continuar batalhando por essa causa tdo humana quanto nobre.” ( Oscar-SP, 82 anos)

Dentre as mulheres Irma é conhecida na regido pela sua luta, tanto que os
idosos, aposentados e pensionistas |he imputam a autonomia para buscar seus
direitos. H4 mais de vinte anos foi quem inaugurou essa agao no municipio e até
hoje briga e esclarece duvidas sobre os direitos, da conselhos, ouve as
lamentagdes e preocupagdes dos idosos, e encaminha ao forum do municipio se
for preciso, ja que no seu municipio ndo tem conselho de idoso constituido e todos
que a procuram a distinguem por isso, pois busca se atualizar participando de

féruns, reunides e seminarios.

“Até meados de 1989, cuidei dos interesses da associagcdo, procurando auxiliar e
principalmente, orientar as pessoas sobre seus direitos como aposentado e pensionista.Foi
eleita nova diretoria e me afastei por um tempo, pois fui para outra cidade. Logo apos
nasceu minha neta que passou a ser o objetivo de minha vida. Afastei-me por oito anos.
Neste interim a associacdo perdeu sua forgca e acabou no esquecimento.Quando me
desincumbi um pouco dos meus problemas pessoais, resolvi reascender a chama da
associagdo, que estava fazendo tanta falta para esta populagdo tao carente de aconchego,
de orientagdo e de quem lute por eles. Assim, reassumi a presidéncia da associagdo e com
mais alguns bravos companheiros colocamos em funcionamento novamente.Durante todos
estes anos de trabalho gratuito, aprendi a importancia da verdadeira caridade e do amor
pelas pessoas. D6o meu tempo e recebo em troca a consideragdo e o carinho daqueles que
me procuram e jamais sSaem Ssem uma palavra, sem uma resposta para suas
duvidas.Represento com muito orgulho os aposentados e pensionistas ndo s6 da cidade,
pois a associacdo abrange toda esta regido, participando de congressos, seminarios,
promovendo encontros para esclarecimento desta faixa da populacdo. E uma luta ardua e
constante.Assim, passaram-se 66 anos. Cada etapa vivida com satisfacdo, com um grande
amor pela vida e por tudo de bom que ela me ofereceu. Tenho ainda muito que viver e o
que realizar. Enquanto Deus me permitir, estarei lutando pelas coisas em que
acredito.”(Irma-RS, 66 anos)

Analia, nos mostra a experiéncia de alguém que procura manter sua
identidade de idosa ativa e atualizada, mostrando aos outros ( e ai entra a propria
familia) que esta velha, mas ndo perdeu a sua identidade, ou seja, ela é alguém que
pode ser reconhecida por suas estratégias de acdo. Tem nome, tem espacgo de
atuacgao, tem projetos de vida e, portanto é assim que deseja ser reconhecida. Assim
também como Osmilda, que ficou vidva cedo e também perdeu um dos seus filhos
em acidente de transito,ndo se deixou abater pela solidao e pela depressao e gosta

de ser respeitada, atualizada e ativa.Por muito anos foi comerciante e hoje
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aposentada participa de grupos de convivéncia, faz atividades fisicas como
hidroginastica e ydga e gosta muito de viajar. Como mora no Mato Grosso faz até
hoje viagens de 6nibus para o sul sozinha, uma vez por ano, para visitar parentes,

pois ainda se sente autbnoma.

“Eu leio, me informo, tento me impor, mas quem ndo tem acesso a jornais e revistas fica por
conta das informagbes da TV, que depreciam o velho. Nossa identidade perdemos,
perdemos o nome; ex.: sabe aquele velhinho, pai da fulana.” (Analia-RS, 69 anos)

“Se néo fosse essas atividades fisicas que fago, hoje nédo estaria mais viva” (Osmilda - MT,
76 anos)

Soénia também se identifica na sua relagdo com os outros, nos diversos
espacos dos quais faz parte e nos seus diferentes circulos sociais, como a familia,
grupos de encontros, clubes de servigos, que estdo mais relacionados com as
questdes familiares, religiosas e de lazer e nos grupos como associagdes e
conselhos, quando exerce sua participagao politica e constréi sua cidadania.Sénia,
por ser diabética participa da associacdo dos diabéticos, identificando-se com os

demais pela doenga em comum.

“Nos inumeros espacgos existentes, como familia, grupos de encontro, clubes de servigo,
associagbes, conselhos.”(Sénia-RS, 70 anos)

Quando o idoso deixa de sair de casa, se fecha no seu mundo, muitas vezes
por incapacidade fisica gerada por doengas ou por vulnerabilidades sociais de
situacdes de pobreza e exclusdo social, realmente perde sua identidade, ndo se
reconhece mais pois ndo tem o outro para se espelhar e Ihe mostrar seu self. No
caso da observacdo da idosa Heloiza é em razdo de que a mesma trabalha
voluntariamente na pastoral do idoso, com fragilizados, acamados, em situacao de
extrema pobreza e miséria, que se isolaram na sua vida privada, na solidao e
depressao, esperando a morte chegar . Na verdade esses idosos ja decretaram a
morte social antes da fisica. Portanto, baseado nessa experiéncia de atuacao ela
reconhece que existem idosos assim, ao mesmo tempo em que se coloca como uma
das poucas idosas que tem autonomia, passeia, participa de palestras e ainda se

mostra solidaria no seu trabalho de ajuda aos idosos dependentes.

“O idoso se identifica pouco, muitos nem saem de casa. Fago parte de uma minoria que sai,
passeia e escuta palestras.”( Heloiza-RS, 64 anos)

O idoso Artidério sempre ativo, engajado, fazedor de projetos, atuante e de

repente ficou doente, sem poder caminhar, permanecendo somente em casa. Deixa
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de atuar em diversos espacos, como os grupos de terceira idade e os conselhos de
direito. Ja ndo se reconhece mais como alguém tao atuante como antes, tanto que
diz que esta “meio parado..tangido um pouquinho”. Nao se deixa abater e para n&o perder
sua identidade de participante e engajado na luta politica construiu um blog onde
posta textos sobre velhice e envelhecimento, além de buscar contatos nas redes
sociais como o facebook e e-mails com politicos, como a senadora Ana Amélia
Lemos e o senador Paulo Paim, conforme citou anteriormente. Ele tem um
engajamento na questdo da luta politica que aprendeu quando trabalhou em
diversas industrias em Sao Bernardo do Campo-SP ( mesma empresa onde o
presidente Lula trabalhou, do qual ele se refere com muito orgulho) e demonstra
exercer sua cidadania em todos os momentos, mesmo quando esta afastado do

coletivo.

“Bom, eu nao sei se eu posso te responder onde o idoso em geral busca sua identidade,
porque? Porque todos as propostas que eu fiz até agora raramente eu tive apoio do grupo
de idosos, a nao ser do primeiro grupo de idosos que eu participei. Que ndés fomos,
executamos um trabalho, o pessoal participou ativamente, posteriormente nés também
participamos de discussées com a prefeitura , principalmente no que tangia a arrecadagcdo
de recursos para viagens, curtas ou longas, viagens de fim de ano , visita a outros grupos
de idosos e tudo o mais. Entado houve participacdo e ai eu tive na época ajuda de alguns
grupos , agora hoje infelizmente por questées de doenga, de minha propria condigéo fisica
tem me tangido um pouquinho aqui, ta me sequrando um pouquinho mais em casa, entdo
infelizmente eu to meio parado.” (Artidério-RS, 72 anos)

Os demais idosos entrevistados deixam claro que constroem a sua identidade
nos seus espagos de atuagdo, como participantes de grupos de convivéncia,
assistentes sociais, como atleta sénior, como integrante de Rotary, como
representante de entidade de classe (Conselho Regional de Engenharia, Arquitetura
e Agronomia - CREA). Apolbnia se vincula aos grupos de convivéncia organizado
pela Igreja do seu municipio, na qual é integrante como catélica praticante. Assim,
como ela, Pedro também tem uma ligacdo forte com a Igreja catdlica, ja foi
seminarista e portanto, essa ligagao forte com a religido também o faz ser atuante
nos Grupos de Convivéncia de seu municipio. Pastorinha, que se entrega totalmente
para a pratica do espiritismo e que se identifica com a solidariedade ajudando os
que precisam dela e de suas oragdes. Selene, além de ser assistente social,
trabalha em uma escola que tem raizes catdlicas e também traz os valores da
religido da sua familia.Da mesma forma Francisco também busca sua identificacéo

nos valores religiosos e da familia.
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“Na sociedade em geral. No proprio grupo de convivéncia.” ( Apolénia —RS, 70 anos)
“Na organizagéo do seu grupo e do Conselho do Idoso.” (Pedro-RS, 73 anos)

‘A identidade de uma pessoa idosa é formada pelas caracteristicas proprias adquiridas
desde o momento do seu nascimento e durante todo o ciclo de vida. Tenta buscar a
confirmagéao desta junto com outras pessoas idosas que tenham afinidades compartilhadas.
Eu tenho tentado agregar valores na minha cultura todos os dias, assim cultivar com
sabedoria a minha identidade.” (Selene-RS, 65 anos)

Arcéngelo é engenheiro agréonomo aposentado e escolheu continuar
exercendo essa atividade de forma voluntaria através da participacao no Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura, ou seja, sua agao é realizada a partir do

conhecimento que tem a mao.

“Na vida caseira, servigos sociais, clubes; Participacdo: Rotary club; CREA-RS, entidade de
classe, associacdo esportiva.” ( Arcangelo-RS, 66 anos)

Os idosos mais engajados nos aspectos culturais, como a musica, a arte de
contar histoérias e vivéncias possuem projetos de vida baseado na arte, na cultura e
vivenciam a identidade nesses espagos, seja com jovens ou com adultos. A
identidade dos idosos e jovens em espagos em que dividem aspectos culturais
baseia-se na roda de samba ou de chimarrdo, nas histérias vivenciadas, na musica
nativista, no Rap ou no samba. Esses demonstram que os campos surgidos para
eles baseiam-se na possibilidade de continuar vivenciando suas raizes, cultura,

tradicdo, arte, oficios artesanais que sempre fizeram parte de suas vidas.

“E acho que junto aos amigos e conhecidos da mesma idade. Embora eu conviva com todas
as pessoas jovens e velhos é nos idosos da minha idade que me identifico.” (Luiz-RS, 62
anos)

“Musica, como contadora de historia e demais projetos na area das artes. Entre os amigos
de grupo - CETRES, Acéo Gri6, etc...” (Sirley-RS, 75 anos)

Valter sempre trabalhou como agricultor, onde passou muito sacrificio, pois
cultivava uma pequena area de terra e como néo tinha condigdes financeiras para
adquirir maquinario agricola seu trabalho sempre foi bragal. Mas mesmo, com pouco
estudo manteve um engajamento em agdes religiosas,politicas e culturais. Desde a
década de 1970 se envolveu em alguns movimentos, como missdes pela Igreja
Catolica, presidente de Circulo de Pais e Mestres (CPM) por duas vezes, ecObnomo
da comunidade Santo Anténio na Coldnia Pinheiro, coordenador da comunidade de
Santa Flora, Presidente do Conselho de Desenvolvimento do Distrito de Santa Flora,

secretario do Sindicato dos Trabalhadores Rurais, tesoureiro por duas gestdes, vice-
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presidente por duas gestdes e também integrante da patronagem do CTG Maneco
Rodrigues de Santa Flora.Isso lhe deu um conhecimento sobre participagao coletiva,
que quando se aposentou continuou engajado atualmente dos conselhos de direito
das politicas de saude, assisténcia social, idoso, desenvolvimento rural e transporte.
A sua convivéncia em contextos rurais possibilitou lutar pelos direitos dos idosos que
vivem nesses espagos. Através do sindicato rural participou da criacdo da
Associacao dos Grupos de Pessoas Adultas Maiores Rurais (AGPAMAR), do qual foi
o primeiro presidente e hoje continua atuando como o atual presidente. Por todo
esse conhecimento a mao que traz em sua experiéncia de vida é que constata que
adquiriu sua identidade “No convivio com a sociedade.”

José, que mora no estado do Amazonas nunca frequentou escola formal, mas
aprendeu a ler e escrever por forga e vontade depois dos 21 anos de idade. Passou
a participar de oficinas e reunides que o empoderaram nas questdes politicas,
especialmente as referentes as questdes dos idosos. Ja participou de sete
conferéncias e varias vezes viajou a Brasilia-DF, para participar de Conferéncias ou
para ir a ministérios e reparticbes publicas em busca de verbas para sua
comunidade. Foi agricultor, marceneiro e hoje se identifica como um verdadeiro

lider entre amigos e vizinhos da comunidade onde mora que os chama de “colegas”.

“Vim estudar depois de 21 anos, meus mestres meus patrdo que me ensinaram a fazer o
nome. Fui conhecé os direitos estudando, desde 1998.Eu comecei fazer umas conferéncias,
fui fazer umas oficinas e vinha pra ca ( Brasilia-DF) e ai a gente foi subindo, subindo, eu fui
subindo, ai vinha pra ca, vinha pra ca, vinha pra ca, vinha pra ca, sempre assistindo a
reuniées, né, ai eu vi que 0s colegas, 0s idosos que eram meus amigos, meus colegas, bem
faixas que eu conheci, tudo aquela turma la, sempre tdo muito “vazado” pelos patrdo, pelos
outro colega, uma pessoa tirava o cartao da pessoa né, tirava o dinheiro e quando chegava
o prazo do cartdo né, que vencia o cartdo tirava um novo, ai a pessoa dava aquele um pro
idoso e ficava com o novo.Ai dava pro idoso tirar o dinheiro. Acontece ainda ai né. Ja
participei de 7 conferéncias. Direitos humanos e do idoso. Vim a Brasilia duas vezes e as
outras vezes em Manaus e Espirito Santo. Os idosos tem que estudar mesmo. Tem que dar
aulas pra eles la. Muita gente nao sabe escrever, ndo sabe assinar nome e hoje ja tao
assinando. Eu ndo sou professor, mas eu aprendi assim como que nem eu quero ensinar
meus colegas. Fica tentando , tentando e ai faz a letra ai , mas a gente faz pra pessoa
saber. O estudo mudou a minha vida. Principalmente aquele conhecimento que aprendi com
varios parceiros né, nas comunidades . No estado do Amazonas a gente conhece muitos
colegas, a gente conhece muito sobre os direitos dos idosos.”(José-AM, 71 anos)

Identificados pela Iuta politica em prol do direito dos idosos também estao Jan
do Estado do Tocantins e Maria de Jesus do Piaui. Ambos se fortalecem na
participagdo politica, que ja trazem arraigados em suas histérias de vida, embora

Maria de Jesus acredita que o idoso ndo tem identidade ainda e sé vai adquirir no
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momento que se engajar em movimentos populares e vivenciar as tecnologias do

mundo contemporaneo, deixando de ser um analfabeto digital.

“Busca no meio de grupos de idosos e eu na Universidade da Maturidade onde fago o curso
de Educador politico social do envelhecimento humano e em todos os eventos relativos a
idosos ou nédo.”(Jan-TO, 65 anos)

“Olha, nao tem identidade ainda. Vai adquirir nos movimentos populares, na propria
constituicdo. O idoso para ter sua identidade precisa hoje vivenciar a tecnologia. Para ele
ser protagonista precisa participar, conhecer o estatuto, a lei do idoso, conhecimento e
capacidade, precisa conhecer mas as vezes é desestimulado, eles tém vergonha.”(Maria
de Jesus-PI, 74 anos)

Em fungao disso, questionou-se os entrevistados para verificar com quem o
idoso de hoje se identifica, justamente pelo fato de viver em uma sociedade
consumista e hiperdiversificada,pois segundo Lipovetsky (2011, p. 56) vive-se uma
segunda modernidade que chega “aquém do politico, pela via da tecnologia, da
midia, da economia, do urbanismo, do consumo, das patologias individuais. [...] Nem
tudo funciona na medida do excesso, mas, de uma maneira ou de outra, nada é
poupado pelas légicas do extremo.”

Fica claro que o idoso sofre a pressdo do mundo consumista, dos espacgos
sociais hiperdiversificados que privilegiam os jovens e suas preferéncias ( a cultura
do novo e do descartavel), sentem que a sociedade em que se vive atualmente
possui muito preconceito ainda com relacdo ao idoso outros valores que se
sobressaem, como a proépria individualidade, o consumo, a midia, as mudancgas na
estrutura familiar, a urbanizacado, a violéncia, o que os deixa “perdidos”. Os idosos
sdo vistos como pecas descartaveis, onde na familia muitas vezes € a ultima
opinido, além de que ha falta de perspectivas de lazer ( pois a maioria é para jovens)

e problemas financeiros (remédios caros, aposentadoria baixa).

“O idoso néo é consumista, mas explorado pela sociedade e ate mesmo pelos familiares.”
(Valter-RS, 60 anos)

“Quase sempre ele vive num ambiente da sociedade que tem preconceitos e faz piadas
maldosas a seu respeito, quando ndo o hostiliza. O jovem é considerado consumidor com
melhor poder aquisitivo, que luta por seus ideais e sonha com uma vida melhor ao passo
que o idoso pobre j& ndo tem sonhos ou ilusées sendo ignorado pela midia. E a cultura do
novo e do descartavel. As politicas e o orgamento publicos sdo usados para beneficiar
criangas, adolescentes e as mulheres gravidas ou ngo.” ( Oscar-SP, 83 anos)

“No Brasil, alguns socibélogos afirmam que, se um pais precisa de um "estatuto dos idosos"
(ou seja, de uma lei) para lembrar a respeitabilidade deles, isso indica que algo esta muito
errado. Portanto penso que o idoso se identifica por estar numa condi¢cdo tutelada, ainda
dando os primeiros passos direcionados para uma verdadeira cidadania. Ndo basta viver
muito, € importante viver bem. Portanto, é preciso ndo apenas se limitar a garantia da
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sobrevivéncia, também é necessario valorizar o bem estar do idoso.Minha identificagdo com
o fenbmeno em pauta se da no momento em que a pessoa idosa também tem que ser
assistida como qualquer outro cidaddo nos seus direitos, isto é ser cidaddo autbnomo e
néo ser tutelado pelo estado.” (Selene-RS, 65 anos)

Percebe-se pelo relato dos idosos que uma das saidas para a nao exclusao
do idoso e demonstracao da sua visibilidade no espaco publico é justamente a luta
politica, que o torna um ator social. E talvez por isso, o0s idosos buscam se
identificar com outros idosos da sua idade, em grupos de convivéncia, atividades
religiosas e trabalhos voluntarios com carater de solidariedade e também através do
movimento politico. Assim passam a constituir um territério onde se identificam e séo
nesses locais que se sentem bem, onde sao reconhecidos, respeitados, sem
preconceitos ou hostilizados.

Com relacado ao idoso Artidério demonstra que vivencia sua cidadania, nas
vezes em que, mesmo através do telefone, liga para exigir seus direitos de forma
individual, mas que contribui para que os direitos coletivos sejam garantidos, pois
quem cobra exercita seu papel de cidadao.

Com relacao a colocagao da idosa Selene, entende-se que como a questao
do envelhecimento é bastante heterogénea algumas pessoas chegam nesse ciclo da
vida dependentes, frageis e vulneraveis e necessariamente precisam ser assistidas
pelo Estado e por instituicbes e pessoas que possam garantir os seus direitos
também. Nessa direcdo concorda-se com a colocagdo de Sandri ( 2004) que tanto
a cidadania assistida como a tutelada sdo formas de obter assisténcia social, ou
seja, “ao idoso doente e/ou fragilizado, ndo cabe o discurso da cidadania
emancipatoéria” que requer “a formacado de uma consciéncia critica e a capacidade
de organizar-se politicamente para obter os seus direitos, mas sim a de garantir a

sua vida com a melhor qualidade possivel’(p. 25/26).

“Muitos idosos identificam-se com personagens de novelas. Pessoalmente, com pessoas
que significaram ou significam muito para mim.”(Sénia-RS, 70 anos)

“Com quem que o idoso se identifica? Mas se ele é idoso ele s6 pode se identificar com
pessoas que ja viveram muito, entende, tem muita experiéncia de vida, porque
principalmente eu me lembro da minha vo, que s6 que ela faleceu ja vai fazer 58 anos,
entende? Me identifico pensando em quem me criou, eu fui criada com tia e vo. Me lembro
muito bem da minha v6 que era argentina. A outra minha vé era francesa maée do pai, essa
eu ndo conheci, s6 sei que ela era uma pessoa muito boa. Entdo a gente se identifica
pensando quando a gente era jovem o que eles falavam, o que eles diziam.” ( Pastorinha-
RS, 76 anos)
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As idosas acima identificam-se com pessoas da familia que possuem um
significado para elas e que serviram como exemplos de vida. Um dos campos de
acao onde o idoso se integra de forma mais inteira e independente de faixa
etaria,onde a identidade é a mesma tanto para jovens como para idosos, € no
campo cultural, onde pelo que parece a convivéncia € harmoniosa entre as

diferentes geracoes:

“Eu me identifico com a classe dos musicos e compositores tanto jovens como mais
velhos.” (Luiz-RS, 62 anos)

“Eu encontro em idosos e também em jovens pessoas com ideais parecidos. Grupos de
Idosos e universitarios, eventos em Clubes.” (Sirley-RS, 75 anos)

“Com os amigos de esporte, Rotary, profissionais e a Familia.”( Arcangelo-RS, 66 anos)

Quando questionados a respeito dos campos sociais de atuagao dos idosos
em geral os mais lembrados por eles foram os campos religiosos e heddnicos, mas
na analise dos idosos pesquisados os campos de atuagao que prevaleceram foram
politicos e religiosos.Os espagos mais citados na atuagao politica foram: Conselhos
de Direitos da Pessoa Idosa, outros Conselhos de Direitos, como o de Assisténcia
Social, de Saude, da Mulher, da Crianca e do Adolescente, dos Direitos Humanos; a
Associacao Comunitaria e de Bairros, a Associacdo dos Aposentados e
Pensionistas, Associacdo de Amparo ao ldoso, Associacao dos Artesdos, mutirdes,
sindicatos e a propria luta politica no sentido de reivindicar os direitos dos idosos em
espacos de participagdo como Camaras de Vereadores, Senado Federal,
Assembleia Legislativa.

Dentre os idosos entrevistados trés deles nao frequentam atividades
religiosas, mas os demais sim. As mais citadas foram as missas semanais da igreja
catélica; movimento de cristandade; cursilhos; apostolado da oragdo; Legido de
Maria; Vicentinos; Liturgia; Grupos de Familia; Ministro da Palavra; Eucaristia; grupo
de estudos da biblia; congregado mariano, tergo dos homens, pastoral da igreja,
coral da igreja, congressos diocesanos, além da participagao através do espiritismo
em grupos de preces, oragbes e passes, além de eventos de solidariedade
promovidos por essas congregacoes religiosas e festas beneficentes, voluntariado
em Instituicdo de Longa Permanéncia. Uma das senhoras citou o Reiki como
crenga, todavia ndo é considerado crenga nem religido. Consiste em uma pratica

para restabelecimento da energia vital universal, que € justamente o significado em
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japonés, mas se admite que essa pratica abre caminhos para a experiéncia
espiritual e aprendizado e a pessoa precisa ser iniciada por um mestre de Reiki.

No que se refere aos espagos heddnicos, os mais citados foram os grupos de
convivéncia da terceira idade, os bailes e os clubes de servigos, como o Rotary, por
exemplo. No campo cultural se destacou a musica ( pois um dos entrevistados é
musico e compositor e outra idosa também ja lancou um CD de musica), assistir
apresentagdes de Operas, balé, musica, teatro, cinema, oficinas de croché, teatro,
coral, informatica, moda, historia oral e especialmente o projeto Agao Gridé, com uma
de suas mestras, o conselho dos profissionais liberais (CREA), coral da igreja,
teatros com passagens Biblicas, de Nascimento de Jesus, Morte e Ressurreigéo de
Jesus e Pascoa, atividades esportivas, festas na comunidades, exposi¢cdes e feiras
de artesanato,livros de poesia, danga de bolero e quadrilha.

“Frequento uma sociedade espirita ( Lar amor e Caridade) ha 10 anos” (Luiz-RS, 62 anos)

“Associagbes de bairros, clubes de servigcos (Rotary), conselhos de classe, classes
profissionais. Conselho de Bairro desde 1990 e Grupo de Igreja.”( Arcangelo-RS, 66 anos)

“Centro de Extensdo em Atengao a Terceira Idade ( CETRES/UCPEL ) ha 7 anos; Coral;
oficina de croché, histéria, teatro, coral, informatica. Oficina de moda.Também em
atividades em Agéao Grib transmisséo oral de vivéncias”.(Sirley-RS, 75 anos)

“Participo dos Vicentino e movimento Sindical faz uns 40 anos.” (Francisco-RS, 60 anos)

O idoso é quem mais participa na Igrejas, clubes, nos grupos da 32 idade, até mesmo na
diretoria das comunidades, pois 0s jovens pouco estao se disponibilizando para o trabalho
voluntario (Valter-RS, 60 anos)

Na questao cultural destaca-se uma senhora que apresenta muita disposicao
para participar de projetos sociais fundamentais, como uma mestre Grid, que ensina
seus saberes de tradicdo oral, de vivéncias, dangas, musica e cantacao de historias.
Ela faz parte do Acédo Gri6 Chibarro de Pelotas-RS, que é um projeto cultural com
apoio do Ministério da Cultura. Além dela, Luiz também revelou seus talentos
artisticos na musica, com CD-Room gravados e participagédo ativa nos movimentos
nativistas da regido onde mora e do Estado. Artiddrio, além de ter atuagao politica
também revelou que atua na area cultural, escrevendo poesias e textos para o seu
blog. Maria de Jesus, do Piaui também ja langou um CD-Room e escreve poesias

com um livro ja publicado. Outro idoso que se destacou na parte cultural foi José do
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estado do Amazonas, que se destaca pelo seu artesanato e pela contagao de lendas
( A Lenda da Buiuna®).

5.1.1.1 Campo de Acéo Politica

O campo da acéao politica se situa na esfera publica e, segundo Dussel (2007, p.
22) a politica é sinbnimo de publico, pois “o publico é o ambito do visivel e, por
isso, 0 lugar publico mais imaginado possivel € o da assembléia politica dos
representantes — vistos e observados responsavelmente pelos representados, que
julgam com direito se sao corretamente representados em seus interesses.” Quem
faz a verdadeira politica € o povo. Os politicos representam oficialmente o povo, mas
estdo a servico e precisam fazer aquilo que o povo necessita, portanto quem usa do
cargo de politico para beneficio proprio € corrupto e ndo merece confianga.

No que se refere ao campo de agao politica, Dussel (2007) explicita que esse
€ um ambito atravessado por forgas e por sujeitos singulares intersubjetivos com
vontade e com certo poder, ou seja, cada sujeito € visto como um ator, um agente
que se define em relagcado aos outros. Esse autor latino americano é bastante critico
em relacdo aos campos de agao politica, e traz em sua narrativa a luta por uma
democracia radical, onde sugere que a democracia deveria ser exercida por um
quarto poder: o povo e que o Estado deveria ser um “Estado subjetivado” onde “as
instituicoes diminuiriam devido a responsabilidade cada vez mais compartilhada
com todos os cidadaos” (p. 158). O Estado somos todos nés e também sugere a
aplicacao da tecnologia( revolugao tecnoldgica assim como fizeram os Zapatistas),
como forma mais rapida para a participacao popular e transparéncia das ag¢des dos
seus representantes. Nesse sentido, entdo sua contribuicdo é em relacdo a sua
defesa pela luta e reconhecimento do direito das minorias, dentre as quais cita
também o movimento dos idosos.

Para Moragas(1997) o exercicio do poder politico por pessoas idosas chama-
se de Gerontocracia. Esta € uma realidade desde o Senado de Roma até os meios
politicos contemporaneos, no exercicio do poder como presidentes, senadores ou

deputados, embora o0 mundo de hoje seja cada vez mais patrimdnio dos jovens.

% Durante a entrevista comentou sobre a Lenda da Buiuna, uma cobra, muito comum na regiao do
Amazonas, que se transforma em moga bonita.
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Entretanto essa realidade faz parte de uma pequena elite que tem acesso a politica
partidaria, onde geralmente sédo raros os casos de representantes que chegaram ao
poder através da sua atuacdo em movimentos sociais das minorias, pois se herdam
cargos politicos geralmente de familiares financiadas pelas elites do Pais.

Mas, entretanto, ndo é essa a realidade da maioria dos idosos, considerados
por muitos como alguém que precisa desocupar 0s espagos sociais (sair de cena) e
se aposentar. Por muito tempo os idosos aceitaram essa condigao e herdaram além
do esquecimento social, as perdas econdmicas, entrando para a pobreza, miséria,
abandono, depressdo, soliddo e muitas vezes a dependéncia total por falta de
capacidade fisica e mental, estimulada pelas condi¢des e estilo de vida. Além disso,
os idosos reunem as caracteristicas das minorias: pobres, oprimidos e excluidos.

Nos paises desenvolvidos os idosos comegaram a modificar essa realidade
desde a década de 1970 do século passado, pois o contingente de idosos ja
despertava essa necessidade. Paises como o Brasil, nessa época vivenciavam a
juventude e apostavam neles como o futuro progresso e desenvolvimento do pais.
Assim, foi somente quando os dados demograficos modificaram de forma acelerada
a piramide etaria do Pais é que este se deu conta que a minoria de idosos estava e
estara se transformando na maioria de sua populagdo. Com isso, a questao
comegou a ter visibilidade e o pais se inseriu nas discussdes mundiais sobre o
envelhecimento, surgindo entdo, as primeiras politicas publicas voltadas para essa
area.

Além disso, a partir dos anos de 1980, o pais vivencia um periodo politico
diferenciado, marcado por movimentos e lutas sociais em busca da conquista de
direitos sociais e dignidade humana. Essa experiéncia, na América Latina, Dussel
(2007) chama de “primavera politica”, a partir do surgimento de muitos novos
movimentos sociais. E o momento em que as minorias comegam a ter visibilidade
na esfera publica por meio dos grupos de pressédo, que através de suas agodes
coletivas formam movimentos, grupos, associag¢des, sindicatos, partidos politicos
para modificar a realidade do pais e conquistar seus direitos e cidadania, conforme
corrobora Moragas(1997, p. 106):

Uma resposta dos atingidos pelas medidas discriminatorias consiste em se

unirem em grupos de pressao, partidos politicos, coliga¢des, para combater
a discriminagao. O ativismo dos discriminados faz com que seus problemas
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se manifestem, que suas necessidades sejam captadas pelos politicos, que
se aprovem medidas legislativas autodiscriminatérias e que se inicie o
caminho na luta pela igualdade de oportunidades. A agao politica nunca é
totalmente eficaz se ndo for acompanhada de uma reforma profunda das
atitudes coletivas e dos preconceitos que deram origem a discriminagao,
fatos conhecidos dos grupos minoritarios (deficientes, minorias étnicas, etc),
que tentaram tornar efetiva a igualdade de oportunidades. Em relagcéo a
idade, em varias nacdes desenvolvidas, comegou a diminuir a discriminagao
por esta caracteristica e a afirmar-se uma nova atitude coletiva de aceitagao
da pessoa, sem considerar a idade cronoldgica.

Nesse espaco, os idosos também tiveram seu papel como grupo de pressao
por melhorias das suas condigdes de vida. No Brasil, a pressdao comegou com um
grupo de aposentados que lutaram pela igualdade de direitos para receber
diferencas salariais que nao foram respeitadas pelo governo da época (a luta pelos
147%). Nessa luta a Associacdo dos Aposentados e Pensionistas teve um papel
decisivo e deu visibilidade a questao do idoso especialmente na midia.

A formacdo de opinido e atitudes antecedem a participacéo politica. E neste
sentido que Moragas (1997, p. 190 ) explica que “As pessoas participam da politica,
votam, procuram o poder, formam um grupo de pressao, porque tem determinadas
ideias ou consideram que para atingir determinados objetivos, pensodes, servigos
sociais, tém que lutar, militar, participar de determinada opcao politica.” Assim,
segundo o autor a “agao politica dos idosos baseia-se em determinadas opinides e
atitudes ideoldgicas.” Os idosos manifestam interesse pela politica por possuirem
mais tempo, embora também seja consenso entre autores que no envelhecimento
ha um desinteresse por opinides e atitudes politicas. Os mesmos voltam-se mais
para si ou em determinadas situagbes ndao compreendem esses processos por
reducao de suas capacidades vitais ou por manterem um conservadorismo politico,
nao tanto por sua idade, mas por terem um nivel educacional e recursos econémicos
mais baixos e também por ter menor acesso a influéncias inovadoras ou por ter
convivido muitos anos com a repressao politica.

Moragas (1997, p. 114) traz ainda uma reflexdo sobre a militdncia politica
entre os idosos, colocando que “a excegao ao conservadorismo geral consiste na
crescente militdncia politica e social dos idosos, para defender sua faixa etaria.”
Nao se conformam com sua posicao passiva e procuram novos papeis sociais.

Esse socidlogo espanhol analisou a agao politica dos idosos em seu pais a

partir de quatro categorias: a conduta eleitoral, filiagdo a partidos, lideranga ou
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profissionalizacdo da politica e participagdo em grupos de pressao. Em relagao a
conduta eleitoral, o sociélogo comenta que ha um decréscimo na votacao eleitoral a
partir dos sessenta anos e expde que um dos motivos da nao participagao pode ser
a limitacao fisica, intempéries, desinteresse politico ou falta de civismo. Quanto a
filiacdo a partidos politicos observou-se que os graus de militancia e a filiagdo séo
menores para todas as idades em relagdo a outros paises. As ideologias politicas
nao possuem mais a estabilidade partidaria do passado. Para os partidos politicos a
idade nao é significativa, pois 0 mais importante é a antiguidade (tempo) de filiagao.
Com relacao a lideranga politica, o autor conclui que a idade nao constitui fator de
discriminagao para o exercicio da atividade politica, como compromisso € agcao no
poder politico ou em 6rgaos executivos. No que se refere aos grupos de pressao, o
autor da pesquisa explicita que entre os idosos, mesmo que estes nao partilhem de
ideologias politicas, existem problemas que sdo comuns a todos, como transporte,
habitacao, pensdes, assisténcia médica e por isso se juntam para formar grupos e
pressionar com maior forca para efetivagao de suas reivindicacdes.

Nesta pesquisa a analise de participacdo dos idosos nos campos de agao
politica apresenta maior interesse em verificar se ha participagdo em grupos de
pressdo e menos nas demais categorias analisadas pelo socidlogo citado acima,
por entender-se que o Brasil vivencia um periodo em que o0 mundo da vida
(sociedade civil) apresenta tanta visibilidade e responsabilidade pela conquistas
sociopoliticas quanto os profissionais que sdo pagos para fazer politica partidaria.
Percebe-se que o atendimento das necessidades sociais prioriza-se por politicas
publicas, para os movimentos que pressionam, se fazem participativos, presentes
nas arenas publicas e sabem fazer narrativas de suas demandas. Os atores sociais
gue conseguem narrar suas demandas tem prioridade no agenciamento de recursos
publicos e/ ou privados.

Essa colocagao remete a um tema, que se faz presente no atual cenario
politico brasileiro, como conquista das lutas e movimentos sociais pela cidadania e
pela democracia, que se efetivou através da sociedade civil: a participagao.
Portanto, torna-se importante aclarar essa acao politica da sociedade civil - a
participacdo, que resultou em uma conquista das mais importantes para o Pais — a

democracia. De acordo com Gohn (2007) a participagdo compreende-se a partir do
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sentido que Ihe é atribuido e a define em trés niveis basicos: o conceptual, o politico
e o da pratica social. O primeiro tem a ver com o paradigma tedrico que o
fundamenta; o segundo, dado pelo nivel politico, associado a processos de
democratizagdo, mas também usado apenas com carater de mera integragao social,
ja o terceiro, o da pratica social, trata de a¢des concretas engendradas nas lutas e
movimentos que tem a intengao de viabilizar essas agbdes. Segundo a autora nessa
concepgao “a participagcéo € um viabilizador fundamental”(p. 14).

Ainda de acordo com Gohn (2007) percebe-se a participagdo também a partir
das interpretacgdes, significados e estratégias dadas pelas diferentes concepgdes: a
liberal, a autoritaria, a revolucionaria e a democratica. Na primeira, concepgao
liberal, participar demonstra objetivo de fortalecer a sociedade civil evitando as
ingeréncias do Estado (controle, tirania e interferéncia na vida individual). Nessa
concepgao liberal as agcbes evitam o0 excesso de burocracia para n&o atrapalhar a
participagdo e ampliar os canais de informagdo aos cidaddo manifestando suas
preferéncias. O principio da democracia € de que todos os membros da sociedade
sdo iguais’(p. 15) e a participagdo, o instrumento para satisfacdo de suas
necessidades. Na segunda forma, a autoritaria, a orientagcéo é para “a integracéo e o
controle social da sociedade e da politica’(p. 17). Ocorre em regimes politicos
autoritarios de massa de direita ( fascismo) e de esquerda(em regimes socialistas
em comemoragdes e celebragcbes de massa).Também ocorre em regimes
democraticos representativos em situacdes de cooptacdo, quando se estimula a
participagdo ou se definem programas e propostas de cima para baixo, visando
diluir conflitos sociais. Quando o protagonismo das politicas publicas nao é
assumido pelos proprios atores sociais, mas sim representado. Em uma terceira
forma — a revolucionaria, a participagdo organizada estrutura-se coletivamente para
“lutar contra as relagdes de dominagao e pela divisao do poder politico.(p.15)” Na
quarta situagcdo, ou seja, de participacdo democratica, ha oposicao ao
corporativismo e se demarcam situacdes entre sociedade civil e sistema politico. A
soberania popular € o principio regulador. A participacdo ¢é paritaria entre sociedade
civil ( movimentos organizados, ONGs...) e as institucionais (politicas formais). E
marcada por um sistema representativo, através do processo eleitoral. Ha ainda uma

concepgao de participagao do tipo democratico-radical, com o objetivo de fortalecer
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a sociedade civil, construindo uma nova realidade sem injusticas, desigualdades,
exclusbes e discriminagdes. As caracteristicas principais dessa concepgao s&o
indicadas por Gohn(2007, p. 19):

O pluralismo é a marca dessa concepg¢ao. Os partidos politicos ndo sao
mais importantes que os movimentos sociais, e 0s agentes de organizagao
da participagédo social sao multiplos. Uma gama variada de experiéncias
associativas sdo consideradas também relevantes no processo participativo,
tais como grupos de jovens, de idosos, de moradores de bairros, etc. Os
entes principais que compdem 0s processos participativos sao vistos como
‘sujeitos sociais’. Nao se trata, portanto, de individuos isolados nem de
individuos membro de uma dada classe social. A participagdo tem carater
plural. Nos processos que envolvem a participagdo popular, os individuos
sdo considerados cidadaos. A participagéo articula-se , nesta concepgao,
com o tema da cidadania. Participar € visto como criar uma cultura de dividir
as responsabilidades na construgdo coletiva de um processo, é dividir
responsabilidade com a comunidade. Essa ultima é vista como parceira,
como co-responsavel permanente, ndo apenas um ator coadjuvante em
programas esporadicos. A participagdo envolve também lutas pela divisdo
das responsabilidades dentro do governo. Essas lutas possuem varias
frentes, tais como a constituicdo de uma linguagem democratica nao
excludente nos espacgos participativos criados ou existentes, o acesso dos
cidadaos a todo tipo de informacédo que lhe diga respeito e o estimulo a
criacdo e desenvolvimento de meios democraticos de comunicagdes. No
Brasil, na dultima década, varias experiéncias se constituiram sob a
inspiragdo dessa forma de participagdo, um exemplo dos programas € o
forum do Orcamento Participativo, assim como diferentes féruns de
participagédo popular ( da Reforma Urbana, do Meio Ambiente etc.).

Considera-se que esses grupos de pressdo ou movimentos sociais
oportunizam, através das acbes coletivas, dar visibilidade as necessidades e
direitos sociais, politicos e culturais, pois como atores sociais vivenciam um mundo
contemporaneo que engendra um momento em que as pluralidades, diferengas e
grupos minoritarios descobrem e conquistam seus espacgos.

Com a abertura do pais e o surgimento da democracia, a arena de
reivindicacbes e demandas publicas abre espaco para varias questdes sociais e
entre essas a questao do envelhecimento, que passa a ser prioridade também nos
paises em desenvolvimento.Dentre os espagos abertos aos idosos e que aos
poucos engendram-se a cultura da participagdo politica sdo os conselhos de
Direitos, especialmente o dos idosos.

Para Fernandes (2009, p. 49) “os conselhos s&o espacgos publicos para a
discussao das politicas publicas.” A finalidade dos conselhos, conferéncias e foruns

€ ser contraponto a politica tradicional, abrindo espaco para reivindicagdes, para
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que o cidaddao comum tenha o direito de participar da vida politica nacional assim
como também acesso aos direitos e a cidadania. (FERNANDES, 2009; PRADO,
2006).

Os Conselhos de Direitos dos Idosos, portanto, surgem com essa
caracteristica democratica visando exercer o controle das a¢des publicas do Estado
no que se refere ao Idoso. Depois de muitos anos de politica colonial e autoritaria,
atuar em um conselho de forma participativa requer um processo de aprendizagem,
sendo necessaria a acdo dos atores, a busca de conhecimentos de seus direitos,
para produgao da pratica da reivindicagao, da pressao, da fiscalizagdo, do controle.
Fernandes(2009) que investigou a histéria da constituicdo e funcionamento dos
conselhos de direitos dos idosos do Parana, verificou que muitas vezes eles ndo séo
protagonistas nesses espagos, porque sua atuagao requer aprendizado e
experiéncia politica em espacos de reivindicagdo e por isso exige um processo de

formacao, conforme referenda:

E como se, no cenario de um conselho embrionario, encontraéssemos atores
com posicionamentos divergentes; atores que compreendem o conselho
como uma atividade que esta além da fiscalizagdo; atores que nem
imaginam a dimensao do conselho e ficam a margem nas discussdes das
propostas e suas formas de articulagdo. Tais discussdes sao travadas por
pessoas oriundas de varios lugares e com as mais diversas trajetérias de
agbes politicas, desde a luta por certos interesses, ou mesmo que nao
tinham claramente antes da participagao no conselho. Sao atores frageis
que nao tém militdncia organizada sélida, até fazem coisas, mas que nao
tém acgéo politica de luta por certos interesses ou que néo a tinham tao
claramente antes da participacdo no conselho. A medida que avangam na
participagdo do conselho, constroem sua identidade. Este processo de
formacédo de conselheiro €& gradual e requer grande investimento
institucional. E este novo modo de fazer politica que vai ampliando o
entendimento sobre o ser conselheiro( FERNANDES, 2009, p. 42).

Fernandes (2009, p. 9) em sua pesquisa sobre a constituicdo dos Conselhos
dos ldosos iniciou sua investigacdo fazendo uma série de questionamentos, tais
como: O que significa ser um conselheiro?Quais os atores que se engajam nesse
processo? Como ele funciona? Os diferentes conselheiros partiiham da mesma
concepcao sobre a fungado do Conselho?

Paz ( 2001) evidencia que Conselhos e Féruns quando constituidos de forma

precaria ou inadequadamente representados, ou ainda, quando nao potencializam a
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participagcdo e organizagdo social do idoso, tornam-se meros cenarios de
teatralizagcado do idoso indefeso ou acabam se perpetuando apenas como lugares
para que outros decidam por eles, roubando seu espago e sua historia, ou seja
cooptando sua participagao e expressividade politica.

De acordo com experiéncia de participagcdo em Conselhos de Direitos de
Idosos, desde o ano de 1999, percebe-se que a constituicado desses espagos surgiu
muito mais por pressao das comunidades cientificas, de pessoas que tinham agdes
reflexivas nessa area. A maioria ndo eram pessoas idosas, mas ligadas as
Instituicbes de Ensino Superior, associagoes, entidades que trabalhavam na area da
assisténcia social ou politicos de esquerda com caracteristicas de participagao
democratica.

Como esclarece Fernandes(2009) passa-se a perceber o Conselho como
uma “importante ferramenta para conseguir a garantia dos direitos do idoso’(p.52),
ou seja, como “‘uma arena onde se constréi a garantia dos direitos”(p. 54). Os
conselhos e os demais espacgos politicos abertos as minorias e, nesse caso aos
idosos, deve ser um espaco reflexivo pelas reivindicagbes de seus direitos. Nao é
apenas um espaco de consenso, onde se ouve as decisdes dos representantes,
mas sim espago de decisdo conjunta, de dialogo, de narrativas de desejos e
necessidades a serem atendidas, portanto o conflito também faz parte, conforme
bem explicita Dussel (2007, p. 40) “ O campo politico, no sentido estrito, ndo € um
espago Vvazio, mas algo como um campo minado, cheio de redes, nodos prontos
para explodir a partir de conflitos por reivindicagcbes néo satisfeitas (sabendo que,
de maneira perfeita, nunca se podem cumprir com todas)”. Participagdo politica
portanto, exige paciéncia e discernimento. Paciéncia para ouvir as colocag¢des dos
outros, mesmo que divergentes e discernimento para nao se deixar ludibriar por
promessas falsas e discursos “vazios”, especialmente por parte dos politicos que
representam o povo nos espacos administrativos.

Para Gohn (2007, p. 14) participar “é lutar por melhores condigdes de vida e
pelos beneficios da civilizagado”. Esse portanto, € o motivo principal pelo qual os
idosos mais reflexivos da sua condigdo se engajam em campos de agao politica,

como o caso dos Conselhos e Conferéncias.
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Dussel(2007) em seu livro Vinte Teses de Politica ja dizia que “compreender
o nobre oficio da politica € uma tarefa patriética, comunitaria e apaixonante (p. 9).” E
complementa “ E hora dos povos, dos originarios e dos excluidos. A politica consiste
em ter ‘a cada manha um ouvido de discipulo’, para os que ‘mandam, mandem
obedecendo(p. 10),” [...], pois o povo toma a palavra e entra na agdo como um ator
coletivo (p. 11).”

Ja Simbes(1998) em sua pesquisa sobre o movimento dos aposentados e
pensionistas do Brasil entrevistou algumas liderangas desse movimento politico, que
diferenciaram o seu movimento dos grupos de terceira idade. Assim, segundo os
idosos militantes, os grupos de terceira idade desenvolvem atividades de lazer que
sdo um “descanso”, um “refrigério”, uma “diversao”, enquanto que o movimento dos
aposentados e as associagbes desenvolvem a atividade mais importante que é a
“luta”, a “acéo dentro de sua entidade de classe”.

Porém Moragas(1997, p. 197) adverte que “quando entre eles(idosos) ha
algum lider seguro, sua acao coletiva pode ser muito efetiva: tém mais tempo e
motivacao para participar na politica local, proxima.” Também complementa que a
participagcado dos idosos geralmente € mais efetiva em a¢gdes de melhoras imediatas
de seu cotidiano, como os transportes, o lixo, a seguranga,... do que grandes
projetos de reforma politica nacional a longo prazo, pois se tornam céticos e
acreditam que nao viverao tempo suficiente para ver sua realizagao.

Assim, os idosos entrevistados também inquiridos a respeito da importancia
que dao aos campos onde tém maior acdo e justificam porque estdo
engajados/mobilizados no campo politico, pois acreditam que fazem parte de um
movimento social e que precisam lutar pelos seus direitos. Todos expressam a
necessidade de fazer pressdao nos lideres politicos para dar visibilidade ao
movimento e que esse € um processo longo e lento de reivindicagdes por seus
direitos. O movimento dos idosos €& importante porque pertence a vida e da
importancia a vida.

“Ah,. Essa luta ja vem mais de 10, 12 anos que estamos fazendo, temos que acreditar e
acredito profundamente que isso é a Unica saida para a terceira idade, tem que procurar
defender mesmo e conquistar seus direitos.” (Bertilo-RS, 75 anos)

“Todo movimento é importante quando ndo ha ingeréncia de 6rgao publico”(Jan-TO, 65
anos)
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“Os movimentos sédo a porta que os idosos dispbem para serem ouvidos. Acredito mas ndo
em conquistas imediatas. E preciso tempo para que a sociedade, e os governos ponham fim
a tutelas, ajudas ocasionais, mutirbes de saude e semelhantes que nada resolvem. Sou
suspeito para falar alguma coisa. Senao acreditasse ocuparia meu tempo de outra maneira.”
( Oscar-SP, 82 anos)

“Bom eu sempre acreditei. Qualquer movimento social ele tem uma finalidade e ele tem um
objetivo . Ele pode néo ta alcangando seus objetivo pela obstrugdo que existe na gestéo
publica . Eles tem uma finalidade eles tem um objetivo. E possivel que um dia eles alcance
.Eu acho que foi muito importante porque muitas familias que estavam na pobreza absoluta
com essa atuagdo da gente sairam da pobreza absoluta para a ..como é que eles dizem ,
passaram a ter com um rendimento que pudesse pelo menos ter comida ... “Artidério-RS,
72 anos)

“Agora, ja é um pouco diferente , agora é um caso de lideranca, questao de objetivos
maiores, qual seja , dentro do congresso entre os 6rgdo governamentais fazer com que as
autoridades reconhecam o valor que tem o aposentado porque o inativo de hoje quando
em atividade foi o construtor de tudo isso que tai.lsso n&o é reconhecido , no palco, no
pulpito, na tribuna eles reconhecem, mas nas atuagdes , nos atos é diferente , a deixa pra
la essa “veiarada” incomodando. Isso a gente ja ouviu dentro do senado: ja vem esses
velhos de novo, quer dizer e os deputados ndo é novo, tem deputado velho . Olha para ti
ter uma ideia: quem ndo conhece o ministro da previdéncia que ta bem velho, é o Garibaldi
Alves . O Garibaldi Alves, o filho dele ta la, o pai dele ta la também, o filho esta no lugar da
que foi eleita governadora do Rio Grande do Norte , ele era suplente do senador dela, ela foi
eleita governadora foi pra la veio ele e o pai assumiu a fun¢do la no lugar do filho que
assumiu o Ministério da Previdéncia. Entdo essa gente é que ja ouvi: ja vem essa “veiarada”
mas nés colocamos eles, pusemos la num corredor polonés , ndo o corredor polonés
praticamente que é de bater, mas eles passaram no meio dos aposentados, foram forcados
a isso. Entao essa € a nossa luta e ¢é isso que eles ndo querem.”(Osvaldo-RS, 80 anos)

“Sim, sdo um dos caminhos na busca da garantia dos direitos.” (Sénia-RS, 70 anos)

Pelo que se observou na pesquisa empirica, a participacdo politica € uma
realidade de um pequeno grupo de idosos atuantes e participativos. Percebe-se que
em sua maioria 0s idosos nao gostam de participar nem mesmo de espagos
hedbnicos. A atuagao dos idosos em espacos politicos ainda é muito pequena se for
comparada a participagdo nos espagos dos grupos de convivéncia, por exemplo,
com caracteristica de lazer, de alegria, de convivéncia. Isso € demonstrado através
de indicadores, a exemplo do que se vé na cidade de Cruz Alta-RS, onde o numero
total de idosos é de 9.001 (IBGE, 2010) e a participagao na ultima conferéncia foi de
270 idosos e em sua grande maioria mulheres. Essa pequena participagdo dos
idosos nos espacgos politicos também se confirmou durante a IV Conferéncia
Estadual do Idoso, onde a maioria eram de caravanas vindas do interior do Estado
e pouca participacdo dos idosos da capital que totaliza 211.896 pessoas com mais
de 60 anos(IBGE, 2010). Na Ill Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa,

realizada em novembro houve a participacdo de oitocentos(800) delegados, sendo
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que dentre esses em torno de 70% eram idosos. Isso significa pouca participagéo e
articulagdo dos idosos para um pais com um total de aproximadamente 21 milhdes
de idosos. Observa-se que a politizacao do idoso ainda € maior nos municipios
menores que nas grandes capitais ou em centros maiores, onde ndao ha uma
articulagdo dos idosos, embora a concentragcdo de populagdo idosa seja
extremamente maior. Duas questdes importantes que ocorreram durante a
realizacdo da lll Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa ldosa, cabem ser
destacadas. Primeiro, a constatagdo de que muitos direitos foram olvidados por
parte do Conselho Nacional do Idoso e da Secretaria Nacional de Direitos
Humanos,em razdo de que a maioria das delegacdes de idosos que vieram de
outros Estados ficaram por quatro horas ou mais esperando no aeroporto para
serem conduzidos aos hotéis destinados. Com essa desconsideracao e falta de
respeito, idosos que viajaram a noite inteira, ficaram em pé e sem alimentagao por
horas. Esse desrespeito, “embaixo do nariz’ do governo deixa os idosos
desconfiados de que realmente desrespeitos maiores podem acontecer e acontecem
distante dos holofotes do governo. Em segundo, a constatacdo de que o Ministro da
Previdéncia, Garibaldi Alves, durante a abertura da lll Conferéncia Nacional dos
Direitos da Pessoa ldosa, realizou um discurso vazio, sem fundamento algum,
recheado de “piadinhas” e frases esquivadas, onde os participantes se sentiram
verdadeiros “palhagos”, viajando de lugares tao distantes do pais para ndo escutar
nada de concreto em relacdo a previdéncia. Também comprovou o “retrato” do
Ministro que o idoso Oswaldo ja havia referido anteriormente. Percebeu-se que tal
“‘escapada” do assunto foi proposital por parte do ministro. Duas semanas apoés a
Conferéncia envia ao Congresso uma proposta de reestruturagao da previdéncia dos
servidores publicos. A Conferéncia seria o espag¢o mais indicado para o didlogo com
os atores sociais que tém o maior interesse no assunto. E onde fica a participagao
dos idosos nas decisdes de seu interesse. E, realmente sera preciso ainda muita
luta politica para modificar a situacao de desrespeito em relagdo aos idosos e para
que se tornem protagonistas, embora esse tenha sido o tema da Ill Conferéncia

Nacional do Idoso, do ano de 2011.
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5.1.1.2 Campos de acgao religiosa/solidaria

A vivéncia da religiosidade € uma caracteristica forte entre pessoas idosas,
talvez pela constatacao da finitude da vida, que com o envelhecimento torna mais
proximo esse momento, por doengas mais graves apresentadas e também
confirmam que a vida terrena tem um limite, ou mesmo como rituais que fazem
parte do seu cotidiano como tradigdo, cultura, fé, esperangca ou medo do
desconhecido (que vira depois da morte).

Goldstein e Sommerhalder (2002) afirmam que embora, a religiosidade e a
espiritualidade sejam caracteristicas permanentes no ser humano é ainda bastante
negligenciado nos estudos gerontolégicos. Entretanto € uma questdo contraditéria,
pois existem alguns fatores empiricos que contribuem para que se perceba que esse
€ um fato presente entre as pessoas, ndo apenas idosas, tais como: a grande
maioria das pessoas professam algum tipo de crenga religiosa, muitas pesquisas
indicam que adultos e idosos valorizam as suas crengas e valores religiosos e a
maioria das pessoas em momentos dificeis em suas vidas, quando ndo séao
controlaveis, apelam para a sua fé. Essas autoras citam estudos americanos e
mostram que as metas das pessoas idosas estdo mais ligadas a valores intrinsecos,
ao autoconhecimento e a autoaceitacdo. O que sugere que a medida que a pessoa
envelhece valoriza mais questdes que satisfagcam suas necessidades psicoldgicas,
assim como a religiosidade e a espiritualidade, tornando-se menos interessadas em
questdbes materiais, as quais se tornam entdo superficiais para elas. Essa
constatacao leva a pensar que talvez por esse fato muitos idosos sentem-se
“‘perdidos” numa sociedade hiperdiversificada que superestima tanto os valores
extrinsecos como o consumismo, o ter, os bens materiais, além de supervalorizar a
imagem e a juventude. Talvez por essa razao sua participacdo e engajamento em
questdes politicas seja menor.

De fato, a partir da meia-idade percebe-se que 0 homem procura
compreender mais as questdes metafisicas, o que leva o individuo a desenvolver
suas crengas e valores que o ajudam a entender a propria existéncia, mas ainda ha
controvérsias entre os estudiosos para afirmar que o envelhecimento leva a uma
maior espiritualidade (GOLDSTEIN; SOMMERHALDER, 2002). Todavia as autoras,
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concordam que “Crengas espirituais e religiosas parecem ser um dos poucos
recursos que tendem a aumentar na velhice” (p.954). Isso porque ha um aumento
de eventos nao-controlaveis na velhice, momento em que o enfrentamento dessas
questdes através da espiritualidade e da religiosidade parece ser bastante efetivo.
Carvalho e Fernandez (1996) também corroboram com a ideia de que as pessoas
ao chegarem a meia-idade “dao mais atengao aos aspectos internos do self, abrindo
caminho aos sentimentos e comportamentos religiosos” Assim, “a religido para o
idoso € um referencial pessoal ” (p.164). Os autores também afirmam que entre as
pessoas que tém praticas religiosas moderadas ( n&o fanatismos), mas que
participam ativamente nos trabalhos destas, apresentam objetivos de vida, com
maior envolvimento com as pessoas, maior satisfacdo na vida e menos estressadas.

Rosendahl (2005, p. 12.930) menciona que:

Reconhecer o homem religioso significa dizer que ele € motivado pela fé em
sua experiéncia, que € ao mesmo tempo individual e coletiva. Ela tem um
significado original para cada devoto, uma relagdo direta entre uma so6
divindade e o crente. A experiéncia coletiva € normalmente organizada
pelas igrejas, templos, sinagogas e mesquitas que assumem uma dimensao
simbdlica na qual se enraizam seus valores e através dos quais se afirma a
comunidade religiosa.

O pertencimento a uma comunidade religiosa também €& visto como um
territério, um espaco identitario de rituais religiosos, vivenciada pela fé, conforme
referendado por Le Bossé (2004) citado por Rosendahl (2005, p. 12.932):

Sagrado, profano e territério contribuem para que o grupo religioso reforce o
sentido de pertencimento a instituigéo religiosa. O exercicio do poder religioso
ocorre na vivéncia da fé. Cada comunidade religiosa se estabelece no mundo
sagrado onde participa da memoria histérica no tempo e no espago. Dessa
forma, a manutengcdo do lugar sagrado favorece a nogdo de que a
comunidade partilha uma identidade comum, um sentimento de integragéo e
de comunidade religiosa. Certamente, o territorio identitario religioso ndo é

apenas ritual e simbdlico: ele € também o local de praticas ativas e atuais, por
intermédio das quais se afirmam e vivem as identidades.

Para Lins de Barros ( 2009) que realizou uma pesquisa com trés geragdes de
mulheres de camadas médias brasileiras cujos temas observados no estudo foram a
familia, o casamento, a maternidade, a amizade, a sociabilidade, profissao e religiao,
com o objetivo de identificar as mudangas e permanéncias entre as trés geracgdes:

as avos da primeira geracao, as mulheres-maes da geragéao pivd e a geragao jovem.
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A geracao pivd € a geragao de mulheres que nasceram entre os anos de 1940 e
1950 e que hoje pela categorizagdo da terceira idade a partir dos 60 anos sao
consideradas idosas, mas que convivem com a mae e/ou ancia(ao).

A partir dessa convivéncia da geragao pivd com os pais mais velhos e com a
geragcao mais nova, de acordo com Lins de Barros (2009) é propicia para a geragao
de combinagdes tensas de valores que definem as relagdes familiares, como por
exemplo o caso da religiosidade. “[...] as mulheres da geracao pivé apresentam um
discurso dissonante do discurso das maes, que tiveram uma educacgao religiosa
catdlica institucionalizada”(p. 58). A religidao catdlica vivenciava-se através do
comparecimento as missas dominicais e as festas religiosas. A referida autora
também observou em sua pesquisa que a escolha ou o transito por outras religides
que nao a catolica, como o kardecismo, por exemplo, s6 ocorreu entre as
entrevistadas apds a morte de um dos seus filhos. Constata também a autora da
pesquisa que a partir dos anos de 1970 ha uma socializagao religiosa da geracao
pivd, quando por influéncia das questbes politicas de esquerda e lutas contra a
ditadura, também se iniciam criticas em relagao a religiao, conforme relata:

A socializagédo religiosa da geragdo pivo foi revista ao longo da vida,
sobretudo nos anos 70, quando o conjunto de valores referentes a familia,
ao casamento, a religido foram colocados em questdo. Para parte das
entrevistadas, esse movimento é acompanhado por adesbes a ideais
politicos de esquerda nas lutas contra a ditadura. A critica as instituicbes
religiosas, que parecem predominar naquele momento da vida, € negociada
com a familia de origem em algumas circunsténcias. O casamento e o
batizado dos filhos ou de parte deles ( uma das maes nao batizou um dos
trés filhos) na Igreja Catolica revelam mais uma busca por conciliagdes com
uma tradicao familiar do que uma opcéo propriamente religiosal...] Vemos
assim uma negociagao constante com respeito a religido, e, sem duvida, a
familia € uma referéncia nas revisdes individuais das adesoes religiosas.[...]
para as mulheres das camadas médias, a religiosidade, mais do que a
religido institucionalizada, esta combinada com outros recursos que podem
ser acionados nesses momentos: as terapias de linha psicanalitica, os
cuidados com o corpo, as viagens que definem um estilo de vida e uma

busca de si mesmo, a intensidade de procura da completude em relagbes
de amizade, namoro e conjugalidade (LINS DE BARROS, 2009, p. 59/59)

Os idosos investigados em nossa pesquisa, que atuam no campo religioso,
defendem sua participacdo nesses espagos em razao de que pensam estar
contribuindo com uma sociedade melhor, sentem-se Uteis vivenciando valores como
a fé e a solidariedade e a ajuda ao préximo; os valores que embasam a sua vida

ligam-se a espiritualidade e a religiosidade; sentem-se bem e realizados
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desenvolvendo em profundidade sua espiritualidade. Para outros, a religiosidade é
como uma missao, onde se julgam responsaveis por transmitir isso aos demais
membros da comunidade onde vivem, especialmente nas cidades de pequeno porte.
De fato, a religiosidade fortalece a espiritualidade, a qual ajuda a compreender a
natureza humana e a propria vida. Embora os idosos que disseram néo
frequentarem igrejas afirmam ja ter participado ou praticar sua religidao em casa, de

forma que mantém a espiritualidade como uma crencga existencial.

“Eu participo do Apostolado da oracdo; Legidao de Maria; Liturgia e Grupos de Familia. Acho
muito importante pois é uma maneira que posso contribuir para uma sociedade melhor.
Acredito e muito pois é uma vivéncia Unica, pois assim me dedico ao préoximo e
principalmente a Deus, contribuindo para o crescimento da sociedade.” ( Apolénia —RS, 70
anos)

“Sim, sou espirita e freqliento uma sociedade de amigos onde praticamos a caridade a
todos que nos procuram.” (Luiz-RS, 62 anos)

“Acredito em Deus, tenho fé em tudo que faco. Sou catdlica ndo praticante.” (Analia-RS, 69
anos)

“E s6 do apostolado da oracdo. Sou coordenador ha trés, quatro anos ja. E que a gente é
catélico e aprendi que temos que realmente participar e alguém precisa fazer e organizar
grupos e esse é um grupo religioso, entao eu me dedico a eles ha mais de trés anos.”
(Bertilo-RS, 75 anos)

“Grupo de Oragbes aos ancestrais para agradecer a Deus Oxala e pedir prote¢do. Religiao,
por madrinha acompanhei o catolicismo e respeito, vou as missas. Mas em casa meu pai
era espirita, cresci em mistura de religido. Nao tive culpa. Aos 11 anos conheci a Umbanda.
Ai misturou mesmo. Minha mée ia e me levava, foi um conflito mas superei. Hoje respeito a
todas . Creio nos Orixas. Mas sou reikiana , o que eu pude escolher.” (Sirley-RS, 75 anos)

“Crescimento pessoal, sim. Me criei em movimento grupo jovem; UFC Vicentinos: a razdo
da minha vida.”( Francisco-RS, 60 anos)

“Pastoral do apostolado da oragao e sou legionaria.” (Maria de Jesus-PI, 74 anos)
“Participo do terco dos homens aos sabados, 6h30min. da manhé, razdo ndo pela igreja,
mas razdo da fé” (Jan-TO, 65 anos)

“lgreja catdlica. Congregado mariano. A vida inteira participo.”(José-AM, 71 anos)

5.1.1.3 Campos de acgao cultural e hedbnicas

De acordo com Moragas (1997) a soliddo é um estado de falta de
sociabilidade. E sentida principalmente entre os idosos quando ha auséncia de
pessoas com quem vivenciaram experiéncias de vida, como filhos, marido ou
esposa, parentes, vizinhos, amigos, colegas de profisséo,... Para atenuar essa

situagdo os idosos se apoiam em diferentes sociabilidades e contatos
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intergeracionais, praticados através do lazer, da educagdo, da cultura, da
descontragao, o que foram buscar nos grupos de convivéncia da terceira idade.

Velho (1994) reitera que as sociedades complexas moderno-contemporaneas
se caracterizam por um intenso processo de interagdo entre grupos e segmentos
diferenciados. Segundo o autor ha “uma permanente troca cultural através de
migragdes, viagens, encontros internacionais de todo tipo, além do fendmeno da
cultura e comunicagao de massas.”( p. 38)

De fato, a primeira saida para a esfera publica, pelos idosos, foi a partir de
sua insercao em espacos de sociabilidades culturais e heddnicas, como os clubes e
grupos de convivéncia da terceira idade. Hoje, muitos idosos que iniciaram sua
participagdo nos grupos de convivéncia possuem atuagao na esfera publica que vai
muito além do hedonismo, ou seja, sua participagao é politica e de trabalho na
garantia dos direitos como aconteceu com o idoso paulista Oscar que participou da

pesquisa, conforme seu relato:

“Meu trabalho comegou nos Grupos de idosos onde fazia reunibes sobre saude e direitos,
quando tomei conhecimento da discriminagdo, das injusticas e as exclusées da maioria da
sociedade.Cheguei a trabalhar com 22 grupos nos bairros proximos a minha casa.
Atualmente o MIS ocupa todo o meu tempo. Quando posso vou a grupos, onde Sou
recebido com alegria e até aplausos e demonstragbes de aprego e afeto.” ( Oscar-SP, 82
anos)

Esses espacos na verdade foram as primeiras experiéncias de liberdade
conquistada por homens e mulheres idosas. As mulheres porque viram a
possibilidade de deixar o lar, os servicos domésticos e os cuidados dos netos para
cuidar de si, de seus interesses, de sua subjetividade. Os homens, de forma menos
intensa que as mulheres, mas procuraram como uma substituicdo ao tempo de
producdo no trabalho, mas agora como um tempo vivenciado de forma ludica,
heddbnica, sem compromissos mais racionais. Para outros, esse espaco foi 0 comego
da luta pela visibilidade dos idosos como atores sociais.

Conforme Rocha, Gomes e Lima Filho (2002) desde a década de 1960, a
igreja, através da pastoral da saude ja trabalhava visando destacar a autonomia e a
subjetividade dos idosos no sentido de que esses despertassem para a esfera
publica. Todavia o grande precursor no atendimento das demandas socioculturais
dos idosos foi o SESC nos anos de 1980 através do trabalho nos Grupos de

Convivéncia.
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Dos idosos investigados cinco nao participam de Grupos de Convivéncia.
Dentre os que compartilham esses espagos, as atividades que realizam sao:
recreativas, passeios, palestras, oragdes, festas na comunidade, jogos de cartas,
jogos de memoria, leituras, alongamentos, ginastica, dancas, danca de bolero,
quadrilha, oficinas do croché, teatro, coral, informatica, moda e oficina de Historia
Oral, exposicoes, feiras. Outros dois idosos participam dos grupos de convivéncia,
mas como profissionais voluntarios, uma como assistente social e a outra como

agente da pastoral do idoso.

“Grupo de dancga, teatro, livro de poesias, SESC, musica (CD)”( Maria Jesuina-Pl, 74 anos)

“Participo de festas na comunidade. Em Manaus a gente faz exposicdo, feiras. Danga de
bolero, quadrilha. O grupo de danca.”(José-AM, 71 anos)

“Sim. Grupo Viver e amar, desde que foi fundado ( 12 anos). Atividades recreativas,
passeios, oragbes e palestras.” ( Apolénia —RS, 70 anos)

“Sim. Grupos de idosos ha 15 anos. Uma reuniao mensal e uma festa anual com a presenca
de todos os grupos do municipio.” (Pedro-RS, 73 anos)

"Sim. Grupos de convivéncia com amigos, jogos de cartas, jogos de memoria. Leitura
semanal.”(Analia-RS, 69 anos)

“Participamos sim dos grupos de convivéncia. Tem varios grupos de convivéncia , tem o0s
PPP, tem os varios grupos. Eu participo em praticamente em todos quando ha reunioes,
quando é possivel a gente colabora. Efetivamente de nenhum grupo, sé do grupo da
Terceira Idade né?E um grupo que se reline todas as tergas-feiras de tarde e a primeira
coisa que se faz € uma oragéo, segundo é um alongamento de quinze a vinte minutos e ai
€ uma dancga de quase uma hora e depois a recém vem o0s jogos e diversées né? Entéo é
todas as tercas-feiras que a gente se retine e faz esse trabalho.” ( Bertilo-RS, 75 anos)

“Sim, do CETRES/UCPEL ha 7 anos, das Oficinas do Croché, teatro, coral, informatica,
moda (em anos alternados). Hoje, fago a Oficina de Histéria Oral:Compartilhando Vivéncias,
canto no Coral da Terceira Idade, todas no CETRES e tb. tenho atividades do projeto A¢édo
Gri6.”(Sirley-RS, 75 anos)

“Sim. Hoje do: Grupo Beija Flor; Grupo Colibri; Grupo Ser para Viver; Grupo de Convivéncia
da Terceira Idade, Centro de Convivéncia do idoso.Desde 2006, como profissional
Assistente Social.No inicio duas vezes por semana, apos diariamente.” (Selene-RS, 65
anos)

“Sim. Grupo Unido de amigos do parque campestre, pastoral da pessoa idosa ha uns 4
anos. Como secretaria do grupo e como capacitadora e lider da pastoral.” ( Heloiza-RS, 64
anos)

Percebe-se que uma das idosas que nao participa de grupos de convivéncia
possui vida dedicada a espiritualidade e por op¢ao de sair de casa somente quando

necessario em razao da fragilidade de sua saude, que € o caso da Idosa Pastorinha.

“Né&o. Néo saio. Eu ndo saio porque de noite eu ia também na sessdo que é muito bom na
segunda de noite, eu ndo vou por causa da minha gripe que eu tive quatro pneumonia,
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entdo de noite para ndo pegar sereno é muito dificil eu sair de casa. Muitas vezes eu ndo
vou nem em aniversario. As vezes eu vou, mas as vezes eu nem vou em aniversarios que
me convidam porque tem as bebidas , aquelas coisas e eu ndo gosto de sentir o cheiro ,
nem de cigarro que eu ndo gosto de sentir o cheiro.”(Pastorinha-RS, 76 anos)

Também o idoso Artidério, por razbes de saude nao participa por enquanto
dos grupos. Anteriormente, Seu Doca, como é conhecido na cidade, visitava todos
os 14 grupos organizados da prefeitura. Suas visitas eram para levar e trazer
informacdes referentes aos direitos dos idosos ja que o mesmo era representante
dos grupos organizados no COMID. A prefeitura de Cruz Alta-RS implementou o
Centro de Convivéncia do Idoso (CCIl), onde agregou todos os grupos em um
mesmo local. Isso desmobilizou um pouco os idosos, pois alguns demonstraram
descontentamento em razdo do CCIl localizar-se distante para alguns idosos que
hoje precisam pegar até dois 6nibus para se deslocar até |a. “Participava dos 14 grupos
de convivéncia da prefeitura e do ATIVE-SE®.” (Artidorio-RS, 72 anos).

Os demais idosos que nao participam de grupos de Convivéncia é porque
dedicam seu tempo para outras atividades, como por exemplo o Arcangelo , que
ainda desenvolve atividades junto ao CREA do Rio Grande do Sul, em reunides

semanais, participa do Rotary e ainda é atleta sénior:

“Rotary Club Internacional — 1990; Clube esportivo — 1980; CREA-RS — 1980; Sociedade de
Agronomia do RS — 1980. Faz amigos, recreacdo, motivagédo e ajuda a saude.”( Arcangelo-
RS, 66 anos)

Outros trés idosos néo participam de grupos de convivéncia, sendo que dois
deles, porque se dedicam inteiramente a luta politica, através da Associagéo dos
Aposentados e Pensionistas (atualmente é Presidente da Federagao) e outros dois
sao sindicalistas.Mas um deles, tem um sonho de participar de grupos de
convivéncia para aprender a cantar e tocar violdo. O terceiro idoso ocupa seu tempo
com atividades culturais como a musica e também porque ainda nao esta
aposentado e continua trabalhando como funcionario publico municipal. A ultima
idosa €& professora universitaria e estuda aprofundadamente a questdo do
envelhecimento, com tempo bastante ocupado, n&o participa de grupos de
convivéncia, mas nao deixa de ter seus momentos de lazer através de outras

atividades junto a familiares e amigos.

O ATIVE-SE é um projeto desenvolvido no Programa Universidade Aberta da Universidade de Cruz
Alta — UNICRUZ.
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“Atualmente ndo, mas ainda vou realizar meu sonho: canto e viola.” (Francisco-RS, 60 anos)

“Néo, mas pretendo participar, pois hoje com o acumulo de trabalho ndo consigo.”(Valter-
RS, 60 anos).

Na continuidade se investigou se os idosos participam de projetos e iniciativas
culturais, recreativas e de lazer. Percebeu-se que os idosos participam mais de
atividades recreativas que de projetos culturais. As atividades recreativas ligam-se
aos grupos de convivéncia, através de passeios, viagens e atividades fisicas, ou de
bailes,rodeios, festas e confraternizacées, ou de forma individualizada ou entre
familiares e amigos, como esporte, viagens, pescarias, assistir sessdes de teatro,
cinema, opera, balé, musica, cinema.

“Sim. Participo de projetos culturais e manuais ha 02 anos. Interesse em ocupar meu tempo
e também conviver com outras pessoas.” ( Apolbnia —RS, 70 anos)

“Sociedade recreativa na comunidade ha 50 anos. Raz&o: participacdo das festas e
comemoragées.” (Pedro-RS, 73 anos)

“Ndo toco mausica, nao toco instrumento musical mas eu participo nos outros grupos
quando eles tem as promogoées (festas e bailes) a gente vai, participa para dar assim um
incentivo para eles também. E que praticamente todas as promogdes eles convidam e a
gente participa.” (Bertilo-RS, 75 anos)

“Os momentos de confraternizagdo, seja ela em qualquer momento, sempre sdo muito
importantes, principalmente curtir a vida junto com a familia e amigos.Passear, conhecer
lugares, ir a praia, comemorar datas festivas, tomar cha, jogar bola, pular corda, ter papos
cabega com 0s netos, visitar amigos dentre outros. Estar presentes nas horas boas e as nao
tédo boas. Desde pequena, meus pais faziam tudo isso, e nés reproduzimos a cultura que
aprendemos. E a razdo de minha participagdo é a razdo e o orgulho de pertencer a uma
familia patriarcal, e aprender muito com ela.”(Selene-RS, 65 anos)

“Néo. Recreativa sim, passeios e ginastica. A razdo e o convivio com as pessoas.”( Heloiza-
RS, 64 anos)

“Atividade esportiva desde jovem, atividade recreativa; pesca desde jovem.” ( Arcangelo-
RS, 66 anos)

Dentre as atividades culturais destacam-se aquelas atividades que fazem
parte de um projeto de vida, mas fora dos grupos de convivéncia, tal como a do Luiz
que € musico e participa de eventos tradicionalistas importantes do sul do pais.
Durante a realizacdo da 302 edicdo da Coxilha Nativista de Cruz Alta,em 2011, o

mesmo langou um CD-Room de musicas nativistas: “Sim, sou musico e varias vezes sou

solicitado a participar de eventos culturais. Sim, eu acredito que esses movimentos d&o bons
resultados.” (Luiz-RS, 62 anos)
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Valter , embora ndo frequenta grupos organizados de convivéncia, desde

crianga participa de atividades recreativas que até hoje fazem parte de sua vida:

“Sim, rodeios, bailes, bocha, baralho, futebol e outros, desde crianga, bom para saude.” ( Valter-RS,
60 anos)

A Analia é admiradora de teatro e cinema e por residir proximo a capital tem
maior acesso a esses eventos culturais. Também Sbnia, que mora proximo a capital
gosta muito de assistir sessdes culturais na area das artes, como musica, danga,

teatro e cinema.

“Teatro — cinema — Grupos de convivéncia. Se ndo participar estou morta em vida.” (Analia-
RS, 69 anos)

“Sim. Assisto apresentagbes de Operas, balé, musica, teatro, cinema.”(Sénia-RS, 70 anos)

Jan, participa do programa Universidade da Maturidade onde frequenta o
Curso de Educador Politico Social do Envelhecimento Humano. Outra idosa que é
envolvida com varios projetos culturais e se realiza através deles, ¢é a Sirley, que
com 75 anos de idade € uma grande contadora/cantadora de histérias e participa de
grande eventos culturais, canta no coral do CETRES da UCPEL e se dedica a
divulgar a cultura popular. O projeto Grid € a grande marca de Sirley, pois com
essa acgao trabalha em escolas e comunidades de rua e se apresenta em bares,

feiras e outros projetos culturais.

“Sim varias, como Contadora de Histérias e Vivéncias (Acao Grié); Canto no Coral do
CETRES/UCPEL (7 anos), e desde a infancia participo da cultura popular. Na maioria em
projetos culturais, esportivos; Acao Grid em escolas e Comunidade e na rua.” (Sirley-RS,
75 anos)

Sirley € uma senhora de origem humilde, filha de pais negros, que
trabalhavam em grandes casarbes das familias patriarcais da alta sociedade
pelotense, onde o costume das familias muito ricas era ter uma baba, alias, “ama de
bergo” para cada filho e gostavam de dizer “vem de Cangugu uma negra para cuidar o meu
nené que vai chegar”. Trabalhou desde cedo para ajudar a familia, foi para Porto Alegre,
na época em que fez 15 anos, fazer curso de corte costura e voltou a trabalhar em
Pelotas com alta costura, época de “elegancias em Pelotas”, como ela mesma diz.
Desde pequena vivenciou a cultura através do gosto pela cultura popular. Herdou-o
de sua mae, que fazia pomadas e unguentos e organizava blocos de Sao Joéo e de
Carnaval, onde ela mesma desfilou desde a infancia e do pai que era cozinheiro,

espirita e folido.Hoje trabalha em projetos sociais que envolvem a cultura e oficios
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artesanais, ambos “conhecimentos a mao” que a ajudaram a gerir e tocar adiante
seus projetos de vida. Sua cultura € ligada aos costumes tradicionais da regido das
charqueadas onde morou e se criou e também aos costumes afros e dos seus
oficios artesanais de costureira que aprendeu desde os oito anos de idade, quando
ja costurava a mao e bordava .

O Gri6 € um caminhante, cantador, poeta, contador de histdrias, genealogista,
mediador politico. E um educador popular que aprende, ensina e se torna a memdria
viva na tradi¢cao oral. Ele é o sangue que circula os saberes e historias, as lutas e
glorias de seu povo dando vida a rede de transmissao oral de uma regido e de um
pais. A palavra abrasileirada gri6 vem de griot em francés, que traduz a palavra Dieli
na lingua bamanan do Mali, noroeste da Africa. O Mestre é um sabio, curador,
iniciador das ciéncias da vida, das artes populares e dos oficios artesanais. Ele(a) é
0 sangue que circula os saberes e historias, mitos, lutas e glorias de seu povo,
dando vida a rede de transmissao oral de sua regido e pais (BRASIL, 2011a). Assim,
Sirley da Silva Amaro, 75 anos, uma negra de cabelos grisalhos da cidade de
Pelotas é uma grid, que “Com agulha, linha e pano essa grié canta e conta histérias”

Segundo o Ministério da Cultura:

No Brasil a palavra Grid se refere a todo(a) cidaddo(a) que se reconhega
e/ou seja reconhecido(a) pela sua prépria comunidade como: um(a) mestre
das arte, da cura e dos oficios tradicionais, um(a) lider religioso(a) de
tradigdo oral, um(a) brincante, um(a) cantador(a), tocador(a) de
instrumentos tradicionais, contador(a) de histérias, um(a) poeta popular,
que, através de uma pedagogia que valoriza o poder da palavra, da
oralidade, da vivéncia e da corporeidade, se torna a biblioteca e a memoaria
viva de seu povo. Em sua caminhada no mundo, ele(a) transmite saberes e
fazeres de geragcdo em geragao, fortalecendo a ancestralidade e a
identidade de sua familia ancestral e comunidade. Sao exemplos das gri0s
e dos gribs no Brasil: congadeiro (a), jongueiro(a), folido(a) dos reis,
capoeira, parteira(o), zelador(a) de santo, erveira(o), caixeiro(a),
carimbozeiro(a), reiseiro(a), tocador(a) de viola, sanfoneiro(a),
rabequeiro(a), cirandeiro(a), maracatuzeiro(a), coquista, marujo, artista de
circo, artista de rua, bonequeiro(a), mamulengueiro(a), catireiro(a),
repentista, cordelista, pajé, artesao(a), e fazedores(a) de todas as demais
expressodes culturais populares que se desenvolveram e se transmitem por
uma tradi¢éo oral (BRASIL, 2011a, p.1).

Cabe aqui referendar Schitz(1974) para entender essa tipicidade que € unica
da idosa Sirley. Essa construgdo se fez justamente porque partiu das coisas que
tiveram relevancia em sua vida (o ser costureira, ser filha de pais carnavalescos e

negros que cultivavam a cultura popular). Isso significa que realiza seus projetos de
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vida a partir do mundo pressuposto (conhecimento a mao), das experiéncias
anteriores e a partir da situacao biograficamente definida.

A acéo Grié envolve varias atividades como musica, dancga, cultura oral, papel
reciclado, artesanato em retalhos, fuxico, artes grafica, fotografia, brinquedo,
brincadeiras,costura, bordado, croché. Sua grande missao instituir uma politica
nacional para transmissdo de saberes e fazeres da tradicdo oral, fortalecendo a
identidade e as raizes ancestrais (principalmente indios e negros) do povo brasileiro,
através do reconhecimento dos Griés, como sendo os mestres da cultura e tradicao

oral do povo brasileiro.

A Acéo Gri6 valoriza a tradicao da oralidade enquanto patriménio imaterial e
cultural a ser preservado. E um desafio no ambito das politicas culturais
devido a inexisténcia de uma tradicdo na valorizacdo desta manifestacao
cultural. A transmissdao oral permeia as mais diversas culturas e
independente da origem ou da etnia muitos povos tem a oralidade como
Unica fonte da perpetuacdo de sua histéria. O Gri6 € um guardido da
memoria e da histéria oral de um povo ou comunidade, sao lideres que tém
a missao ancestral de receber e transmitir os ensinamentos das e nas
comunidades. A palavra é sagrada e, portanto, valorizada num processo
ancestral como fio condutor entre as geragdes e culturas. Neste contexto
também assim sdo considerados sagrados os Griés enquanto
mantenedores dessas culturas. O ser Grid é ritualistico, sua vida é formada
por uma preparacao onde ele tem o dever de escutar por um determinado
tempo, o que para aquela comunidade é sagrado, e posteriormente
transmitir esses ensinamentos.(BRASIL, 2011a, p.1)

Ja o projeto Chibarro Mix Cultural, em Pelotas (RS), € administrado pela
Universidade Federal de Pelotas. O ponto de cultura do Ministério de Cultura
funciona como incubadora de grupos culturais como o Odara, de valorizagdo da
cultura negra, o Piratas de Rua, grupo de Hip Hop, a Agédo Grié e a Capoeira, onde
Dona Sirley , hoje com 75 anos de idade, também participa. A idosa Sirley, como
mestre Grid ja esteve presente em varios eventos, tais como o Férum Social

Mundial, conforme as noticias de sites e blogs, como esse da Overblog:

Na manha do dia 27, a roda de prosa “Pontos de Cultura e gestao
compartilhada: outro mundo possivel na gestdo cultural”’, teve lugar em
Canoas (RS) — cidade da Grande Porto Alegre onde acontece parte das
atividades do Forum Social Mundial:10 anos (FSM10).
A conversa foi a primeira parte da atividade Cultura e comunicacao: agdes
colaborativas para politicas publicas, que segue amanhda na Cémara
Municipal de Canoas — agéo realiza pelo Pontdo Digital Ganesha (SC) e a
Secretaria de Cidadania Cultural (SCC/MinC).A Fundacdo Cultural de
Canoas recebeu Pontos de Cultura do Rio Grande do Sul, em grande parte
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integrantes da rede Cultura e Saude, Santa Catarina e Parana, além de
Minas Gerais e Sao Paulo. A roda de prosa comegou com a cantiga de
Dona Sirley, 74 anos, grié de Pelotas (RS), que fez uma saudagao aos
participantes. (BEZ, 2010, p. 1)

Sirley esta em todas as paginas relacionadas a cultura quando o assunto é
acao Gri6. Rodrigo Prates, responsavel pelo site do Projeto Zuando Som: Histérias
Cantadas de Mestres Griés, em julho de 2007, traz a seguinte descricdo da Mestre

Dona Sirley:

Mestre Dona Sirley — é uma crianca, uma doce crianga. Curiosa e sabia
carrega consigo as histérias de sua ancestralidade atravessando as
Charqueadas da sua amada Pelotas (RS). Costureira de méao cheia,
também fabrica com criangas em vulnerabilidade social instrumentos
percussivos como o Agé. Dona Sirley como é chamada carinhosamente por
todos que a cercam, € uma figura apaixonante, sensivel e de total
importancia para a reflexdo contemporanea sobre a relevancia dos Mestres
Griés nos meios urbanos.(PRATES, 2010, p.1).

Também a idosa Sirley, como mestre Grid, estd na pagina do site do museu

da pessoa com as seguintes descri¢cdes de sua trajetédria de vida:

SIRLEI DA SILVA AMARO

Nascimento: 12/01/1936, Pelotas

Profissao: Costureira

Projeto: Memorias dos Brasileiros

Sirley da Silva Amaro nasceu na cidade de Pelotas, RS, no dia 12 de janeiro
de 1936, e por la viveu quase toda a sua vida. Filha de um pai cozinheiro e
folido e de uma mae que inventava pomadas e ungientos com ervas e
temperos, teve uma infancia muito rica, no qual viveu intensamente os
conhecimentos transmitidos por seus pais, e a sua cidade natal. Tornou-se
costureira e mais tarde recebeu a honra de virar Mestre Grid pelo
conhecimento tradicional adquirido. Além disto, faz parte de um coral de
idosos. (SAO PAULO, 2011)

O Projeto Acao Gri6 Nacional € uma agao integrada aos Pontos de Cultura do
Programa Cultura Viva da Secretaria da Cidadania Cultural (SCC) do Ministério da
Cultura. Essa foi uma iniciativa do ponto de Cultura Graos de Luz e Gri6 de Lencais,
na Bahia. No Rio Grande do Sul os principais mestres Grids sao: mestre Ana
Centenaro, na cidade de Sao Lourenco do Sul ; Mestre Chico e Paraqueda, em
Porto Alegre, Mestre Zé do Rio, em Caxias do Sul, Mestre Dona Sirley e Mestre

Baptista, em Pelotas.
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Figura 2 : Mestre Grid Sirley da Silva Amaro— Pelotas(RS)

Fonte: Préies( 2 0). Disponl’vel m: <http://culturadigital.br/historiascantadas/>.

Figura 3: Cartaz Convidando para uma Ag¢ao Grid com a Participagcao de Mestre
Sirley-RS
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Fonte:Prates ( 2010). Disponivel em: <http://culturadigital.br/historiascantadas/>.

A acao dos Grids possui uma identificagcdo muito importante com a memoria e
identidade dos idosos que vivenciam sua tradigao cultural. Demonstram que de fato,
os atores sociais contemporaneos sao reconhecidos por suas narrativas e
capacidades de se engajar em projetos. Selecionou-se algumas canc¢des criadas a
partir das informacdes transmitidas pelos Grids para demonstrarem as tradi¢des

culturais de seu povo, que tem como principais atores sociais as pessoas idosas.
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Griés

Os Grids sao contadores de historias
E contam as suas histérias pra gente se lembrar
Do tempo que tinha menos carro

Se dava mais abraco

E a gente sabia escutar

O samba brincava com a crianga

Em toda festa tinha danca

Cantoria e muito amor

Hoje o Grib traz a lembranca

Junto dele a esperanca

E a batucada no tambor

Gri6 leva contigo o meu amor

Gri6 aonde vocé vai eu também vou

Toda Cor

Eu tenho uma histéria pra te contar
Chega mais perto pra escutar
Toda a gente tem cor

E a cor esta em toda gente
Existiu um tempo

Em que um era branco

E o outro era preto

Hoje a gente quer

O preto no branco

E o branco no preto

O Mestre Grid

Tem idade de vovo

Tem idade de vovO

O Joédo Nao Tem Vové!
Meu vovd
Sabe muita coisa que eu nao sei
Ele ta ligado
Em quase tudo que eu fago
E avovo
Me conta mil histérias € um barato
Canta tantas cangdes
Talvez mais de cem
Mas o Jodo nao tem vovd
E o Pedro nem conheceu sua vovoé
Matheus também nasceu sem
E o Guilherme chama de papai o avd
Perto da minha casa
Tem uma vovo
Que virou a vovo
De todo mundo
Ela é negra branca
Amarela e vermelha
Ela é linda de tanta cor que tem
Ela danga
Ela brinca comigo
Faz comida diferente que faz bem
O coragéao dela é gigante
E a brincadeira mais gostosa
E ado Trem.
Fonte: Prates(2010). Disponivel em: Disponivel em:
<http://culturadigital.br/historiascantadas/>.
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Mestre Sirley também gosta muito de trabalhar com musica, canta no Coral do
CETRES ( UCPEL), participa de rodas de samba, ensina rap aos meninos do lar dos
menores de Pelotas-RS e com o médium e Mestre Neivis Baptista participa das
cantorias com o0 sopapo e ensinam essa arte nas escolas. O Grié Neivis Baptista é
mestre da musicalidade das tradicdbes do sopapo e sua biografia também é
apresentada no museu da pessoa, onde ele mesmo conta como comegou esse
trabalho com esse instrumento o sopapo, utilizado pelos escravos da regido sul, que

recuperou através da mediunidade.

“Participei do projeto do CETRES “Integrando geragcées com o RAP da Terceira idade, onde
canto o RAP, algumas dangam com os adolescentes. Eu mandarei esse material para os
senhores depois Oxala Deus permitir estarei na feira do livro de Porto Alegre.”(Sirley-RS, 75
anos)

Figura 4 — ldoso José-AM Figura 5 — Idosa Maria de Jesus —PI
(71 anos) (74 anos)
’,‘

Fonte: a autora da tese Fonte: a autora da tese

Outro idoso que se destaca na area cultural € José da cidade de Boa Vista do
Ramos, no estado do Amazonas. De agricultor passou a ser artesao, artifice de
madeiras, faz artesanato com materiais da regiao e participa de feiras e exposigoes
em Manaus. Também é um excelente contador de histérias e lendas de sua regiéo.
Gosta muito de contar a Lenda da Buiuna, que segundo ele “ndo é histéria néo, é
verdadeiro”. Também participa de grupo de danga, onde se apresenta com bolero e
quadrilha. E um dos protagonistas no trabalho com idosos na sua cidade, onde
fundou a Associagdo de Amparo aos ldosos e realiza projeto para conseguir verba

publica para construir um Centro de Referéncia do Idoso em seu municipio.
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Dentre as mulheres idosas entrevistadas também se destaca Maria de Jesus,
de Teresina — Piaui, com a area de musica (com CD-Room gravado) e de poesia,
pois a mesma recebeu prémio de literatura no concurso Talentos da Maturidade por
poesias escritas.Nesse aspecto, especialmente entre os idosos voltados para as
questdes politicas e culturais, dominar as redes sociais e linguagem das novas
tecnologias também é um aspecto importante. Entdo se questionou se os idosos
investigados tém acesso a internet, se tem computador em casa, como usam e se
participam de redes sociais, como Orkut, facebook, MSN, recebem e enviam e-
mails...

Dos entrevistados, trés idosos nao tém computador em casa. Uma mulher,
nao tem acesso e nao sabe utiliza-lo: “N&o, ndo tenho acesso. (Pastorinha-RS, 76 anos)”; O
outro idoso, mora na zona rural, ndo tem computador em casa, mas no local onde
trabalha de forma voluntaria ( sindicato rural e conselho do idoso) tem computador e
as secretarias enviam e recebem as mensagens que ele precisa; também José, do
Amazonas nao tem computador em casa e nao sabe usa-lo, mas a filha que mora
em Manaus tem e esta aprendendo a usar. Osmilda, do Mato Grosso, tem
computador em casa, mas nao sabe usar, somente o filho, que mora com ela, é

quem utiliza.

“Nédo uso. As vistas tdo fugindo. Mas eu tenho uma filha que tem, é que pode comprar
mesmo. Ela ja ta treinando na escola e paga a escola para ela aprender.” (José-AM, 71
anos)

Alguns idosos possuem computador em casa, mas nao utilizam, como é o
caso do Pedro de 73 anos:

“Sim, mas ndo uso o computador. S6 os filhos o usam.” (Pedro-RS, 73 anos)

Os demais com computador em casa, utilizam-no somente para se
comunicar através de e-mails, mas necessitam de ajuda de familiares, como o caso
da Apolbnia “Sim. Utilizo para me comunicar com parentes e amigos, mas as vezes necessito de
auxilio para o uso do mesmo.” ( Apolénia —RS, 70 anos)

Também ha aqueles idosos que usam computador em casa e o utilizam
como pesquisa, organizagdo de trabalhos e materiais didaticos, busca de
informagbes e troca de e-mail, mas ndo gostam de participar de redes sociais,
somente trocam mensagens com amigos, colegas de trabalho, familia ou alunos,

como é o caso de Andlia, Selene, Heloiza, Arcangelo, Sénia e Osvaldo.
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“Sim, tenho computador, uso Internet, para pesquisa e conhecimento. Ndo participo de
redes sociais ( ndo confio). Recebo e mando e-mails. Na internet, musica e noticias. O Sr.
Google me ajuda sempre.” (Analia-RS, 69 anos)

“ISim.Sim.Para estudar, fazer os trabalhos pedagodgicos comunicar-me com a familia e
amigos. Tenho redes sociais, mais ndo acesso, hdo gosto muito.Envio e recebo e-mail e
me relaciono com amigos, colegas, familia, professores e agora com vocé.” (Selene-RS, 65
anos)

“Sim. Sim. Uso pouco porque gosto de ler e escrever. Nao participo de redes sociais.”
(Heloiza-RS, 64 anos)

“Tenho acesso a internet com computador em casa e no servigco; nao participo de redes
sociais; envio e recebo e-mails; amigos e servigos.” (Arcangelo-RS, 66 anos)

“Néo tenho computador em casa, mas a mulher tem . Eu é aqui e em Porto Alegre. Eu uso
sim, internet. Eu ndo tenho tempo a perder por isso eu uso internet, envio e recebo e-mail e
pego noticias que interessam , de interesse da sociedade. Tenho e-mail de casa, de
pessoas que até agora eu ia passar uns e-mail ai e o rapaz pegou o computador e limpou
os enderegos tudo que eu tinha. Eu passava e-mail e dizia, mas que raio de coisa que nao
vai.lAi fui olhar o0s enderegcos. Deletou todos o0s e-mails. Conhecidos.
Associagbes.”(Osvaldo-RS, 80 anos)

“Sim. Sim. Escrevendo trabalhos e me comunicando com outros através de mensagens pelo
E-mail. Nao participo de redes citadas, a ndo ser a Internet para consulta de servigos.
Relaciono-me através das mensagens com amigos, colegas de trabalho, alunos.” (Sénia-
RS, 70 anos)

Maria de Jesus tem computador em casa, mas nao participa de redes sociais

porque ainda ndo se sente muito segura. Esta aprendendo a usar o computador.

“Sim, mas n&o participo das redes sociais. Quem usa o computador é minha filha. Ainda me
falta autonomia nessa area. Estou aprendendo.”(Maria de Jesus-PI, 74 anos)

Outros idosos com computador em casa e o utilizam em todos os recursos e

participam de rede sociais, como o caso do Luiz, do Francisco,do Bertilo e do Jan.

“Sim. Tenho computador em casa e me relaciono com colegas, amigos e familiares. Tem
acesso a internet, Orkut, MSN.” (Luiz-RS, 62 anos)

“Sim. Com amigos, familiares, navego na rede.”(Francisco-RS, 60 anos)

“Eu fiz curso, a Prefeitura colocou a disposi¢ao da Terceira idade e eu fiz o curso inicial, eu
tenho e-mail, eu tenho computador em casa, trés computadores. Eu tenho uma filha
morando na Australia, entdo nos comunicamos semanalmente com ela s6 que ai preciso
de ajuda da neta ou da filha porque a gente fez o curso inicial, e eu tenho Orkut tudo meu
também e a prdpria visdo ja ndo permite mais tanto trabalhar com a internet, entdo a ajuda
neta e da filha nos comunicamos semanalmente com a filha que mora na Australia. Isso é
muito importante e recomendo para todos os idosos onde for possivel fazer aquele comego,
que as prefeituras em geral estao oferecendo , como a nossa que ofereceu e esta
oferecendo até hoje, € um programa para 0S grupos e 0s grupos vai formando, tu vai pegar
pelo menos o comego até que tu sabe trabalhar com o computador.” (Bertilo-RS, 75 anos)

“Sim, Facebook, Orkut, MSN e recebo e envio muitos e-mails.” (Jan-TO, 65 anos)
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O caso do Artidério e do Oscar é um pouco diferente, porque eles além de
utilizarem a rede social para contatos pessoais com familiares e amigos, utilizam
também os recursos tecnoldgicos para divulgar a questdo do envelhecimento,
defendendo seus direitos ou organizando redes de atendimento a idosos
dependentes.

O Artiddrio, tem a luta pela politica do idoso como sua bandeira. Seu Doca
desde pequeno teve uma infancia muito pobre e aos oito anos teve que trabalhar
para ajudar a mae a sobreviver. Apds prestar servico militar no Rio Grande do Sul,
foi para Sdo Paulo arrumar emprego. La parou em Sao Bernardo do Campo e
acabou trabalhando em varios locais, chegou a ser colega de Luiz Inacio Lula da
Silva, por quem tem muita admiracdo e sO retornou a Cruz Alta quando se
aposentou. O proprio ambiente de Sdo Bernardo do Campo colaborou para que ele
adquirisse essa caracteristica dos sindicalistas e movimentos sociais: a luta por
seus direitos. Talvez por isso quando se aposentou continuou trabalhando pela
causa dos idosos. Para divulgar o que pensa sobre o envelhecimento criou um blog
onde posta seus textos sobre Velhice e Envelhecimento (seudoca.blogspot.com).
Além disso, seu Doca também faz poesias e nos apresentou uma copia de uma de
suas poesias escrita em 1998, em resposta a um cidaddo que ainda nao havia
chegado a terceira idade, na colénia de férias dos cabos e soldados da Policia
Militar (PM) do Rio Grande do Sul, onde passou uma de suas férias. A poesia foi

datilografada por ele e posteriormente corrigido o manuscrito a caneta.

“Bom eu tenho tudo isso que tu fala eu tenho. E o meu relacionamento é mais com aquelas
pessoas da familia , na minha rede social eu ja t6 com cento e tantos amigos, posso dizer
que 50% sao pessoas de familia, amigos mesmo a gente tem um pouco mais de contato,
né . Principalmente eu fiscalizo a netaiada toda.” (Artidério-RS, 72 anos)

O Idoso Oscar, de Sao Paulo € um médico aposentado e com o seu vasto
conhecimento na area da saude decidiu lutar pelos idosos, especialmente os idosos
dependentes, por estarem doentes e acamados. Em funcéo disso o Movimento dos
Idosos Solidarios. Iniciou suas atividades trabalhando junto aos Grupos Organizados
de ldosos, detectou que haviam muitas familias com esse drama do cuidado e
muitas vezes sem acesso a assisténcia e sem saber o que fazer. Oscar realizou um
projeto chamado Programa de Assisténcia Domiciliar do Hospital Universitario de

Séo Paulo (HU), com quem fecharam parceria e com a colaboracéo financeira de
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uma Industria farmacéutica. Apés um ano outro projeto foi realizado: a organizagao
de um video com linguagem facil e acessivel especialmente para leigos na area
médica sobre atendimento domiciliar a idosos dependentes. Esse video foi
distribuido gratuitamente (12.000) para todo o Brasil para mais de 300 instituicdes.
Também incluiram as instituicbes interessadas dois ciclos de debates sobre
envelhecimento saudavel, esquemas e metodologias para constituicdo de redes
comunitarias de apoio domiciliar, leis de criagdo de Secretarias Municipais do
ldoso®’, Portaria do Ministério da Satde criando o Servigo de Internacdo Domiciliar
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) entre outras tematicas.
O principal objetivo da luta pelos e com os idosos € o reconhecimento dos
seus direitos. Para concretizar esse reconhecimento o MIS organiza
periodicamente reunides, seminarios, idas a reparticbes publicas,
audiéncias, mesas redondas, marchas e outros atos fazendo que os idosos
se mobilizem apresentando suas principais reivindicagdes. Sao grupos de

pressdo para sensibilizar a sociedade como um todo para seus
problemas.(POZZO, 2011b)

“O site do MIS é a maneira que me permite comunicagdo com o0s idosos, tem 4 anos e
informa os idosos sobre direitos e assuntos de saude, tudo em linguagem acessivel, as
principais doencgas que podem acometer 0s idosos pois nos postos eles sdo atendidos as
pressas e ndo sabem como podem viver bem mesmo com problemas crénicos de saude.
Sao mais de 100.000 acessos de 65 diferentes paises.” ( Oscar-SP, 83 anos)

Figura 6 — Site do MIS — Movimento ldoso Solidario
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Fonte: Pozzo (2011a). Disponivel em:< http://www.idosossolidarios.com.br>

O site também posta artigos cientificos sobre o envelhecimento contando hoje
com 144 artigos. Mas as ag¢des em prol dos idosos dependentes, para alertar a

populagdo sobre os seus direitos é realizada através de passeatas, marcha,

%" E interessante ressaltar que no Rio Grande do Sul somente o municipio de Bagé conta com uma
Secretaria Municipal do Idoso que foi criada no ano de 2010. O Estado do Rio Grande do Sul
também nao tem Secretaria Estadual do Idoso
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encontros, debates, como esse que aconteceu em 2008 no dia do idoso (1° de
outubro) chamada de Marcha dos Cabecgas Brancas. A rede social se torna uma
forma de divulgacdo do evento para congregar pessoas interessadas no assunto e

idosos. A realizagdo da marcha aconteceu em varias capitais do Brasil.

O MIS é apenas um movimento. Nao € ONG nem OSCIP. Nao tem estrutura
juridica ou estatutos. Seus membros sédo todos voluntarios que se
empenham na luta pela melhoria das condigbes de vida dos idosos
brasileiros. Nao recebemos auxilio de nenhuma espécie nem de governos
nem de particulares e por isso conquistamos e preservamos nossa completa
independéncia.(POZZ0, 2011b, n/p)

Figura 7 — Chamada aos ldosos para a 12 Marcha dos Cabecas Brancas em
Sao Paulo

12 Marcha dos Cabecas Brancas - 01/09/2008

Povo Idoso da 38 Idade na Praca da Sé Luta em defesa da Salde Integral dos Idosos acamados e
fragilizados; criacdo das redes intersetoriais para planejamento e coordenagio de politicas publicas
voltadas para o idoso. Construgdo de 90 Centros de Convivéncia de Idosos nas areas carentes;
Projetos Sociais e Politicas Publicas de qualidade para todos os idosos.... (Por em pratica o Estatuto
do Idoso: Moradia, Salde, Lazer, Transporte, Aposentadoria, etc...). Dia: 1° de Qutubro, 28 Feira.*
Dia Internacional do Idoso Horério: 8:30 horas da manh& - NAQ PERCA

Fonte:Pozzo ( 2011a). Disponivel em:< http://www.idosossolidarios.com.br>

Figura 8 — Chamada aos ldosos para a 12 Marcha dos Cabecgas Brancas em
Curitiba-PR
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Fonte: Pozzo ( 2011a)
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Fonte: Pozzo (

2011a)

Outra idosa que se utiliza das redes sociais para organizar seus projetos

culturais € a Sirley: “Sim, mas ndo tenho computador em casa. N&o participo de redes sociais,
porque nao gosto. Somente envio e recebo emails dos meus filhos e amigos dos projetos que

participo, vou na lan house.”(Sirley-RS, 75 anos)

Apesar dela nao ter computador em casa utiliza-se de /lan house para se
comunicar com seus dois filhos e amigos dos projetos que participa. Um deles
mora em Salvador e outro, no Rio Grande do Sul. Ambos também apresentam as

raizes culturais da mae e dos avoés, conforme seu relato:

“[Alvaro] Mora hoje em Salvador, a muitos anos trabalha no pré-jovem com adolescentes,
preparador de futebol. E pai solteiro, tem no sul filho de 15 anos e em fevereiro deste ano
ganhei um neto baiano que também é neto dos fundadores do Bloco Afro llé Ayé que
fundamenta e assegura no Ministério da Cultura a manifestacdo Africana, Religido,
Costumes e Estudo no Brasil . Meu neto chama-se Alef Prince. O filho mais mogo Eduardo
nasceu em 72, os dois s6 estudaram o 2° grau, mas Eduardo é vendedor nato. Tem carisma
para vender, faz musica, ganha festivais. Amanha ( 19 de agosto) estara na Moenda
concorrendo. E também pai solteiro, tem dois adolescentes e uma neta — Vitéria nascida em
maio. A mée é evangélica, bem dividida para minha emogéo — tambores e aleluias.”
(Sirley-RS, 75 anos)

O filho participa da Moenda, que é patriménio Cultural do Estado do Rio
Grande do Sul desde o ano de 2007. A Moenda da Cangao é um festival tradicional
de cultura e arte nativa que acontece na cidade de Santo Anténio da Patrulha-RS.
Mais uma vez se mostra que o conhecimento a mao que cada sujeito possui
influencia no seu campo de possibilidades para escolha dos projetos em que
pretende atuar. Os relatos também mostram que os fluxos de informacgdes vao muito

além do local, essas influéncias chegam de varios lugares.
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5.2 POSSIBILIDADES DE CONSTRUCAO DE PROJETOS NO ULTIMO CICLO DA
VIDA

5.2.1 Situacao Biograficamente Definidas dos Atores Sociais Idosos

Como se viu desde o inicio 0 numero de idosos, nas ultimas décadas cresceu
a largos passos e gerou mudancas demograficas consideraveis na piramide etaria.
No Brasil, isto se deve principalmente a queda da taxa de natalidade e de
mortalidade, além das conquistas e avangos da ciéncia, especialmente na area
médica.

Destarte, o envelhecimento humano foi uma das caracteristicas sociais
importantes do final do século XX, e traz, como consequéncias para o século XXI,
novos atores sociais € sera a sua agao que o identificara como ator social
contemporadneo. A acado social torna-o protagonista, caso contrario sera
representado nos espacos destinados a esse reconhecimento. O ator social idoso
contemporaneo trabalha com a ideia de luta por reconhecimento, quer ser ouvido,
respeitado e garantir um espaco na esfera publica, também para si, pois esse
espaco contemporaneo privilegia as pessoas mais jovens.

Assim, como as mudangas demograficas alteram os paradigmas da
populacao brasileira faz-se necessario buscar estratégias e idealizar projetos para
garantir também a acéo social do ator idoso. Embora, para muitos idosos o espago
de representacgao social seja bastante restrito a familia® ou a sua comunidade, este
busca ampliar sua representacao através de sua inser¢do na sociedade. Portanto,
esse capitulo procura reconhecer as dinamicas identitarias (objetivagdes e
subjetivagdes) dos sujeitos em movimento nessa esfera publica, identificando
caracteristicas de organizagdo coletiva e estratégias de acgédo (projetos) e
negociagdo em torno do agenciamento de recursos para a efetivagdo das politicas

publicas e constituicdo das sociabilidades culturais, politicas e religiosas.

*® Esta restricdo € bem maior quando o idoso apresenta dependéncia. Entretanto, como existem
muitas informacdes e possibilidades de continuidade de uma vida ativa faz com que os idosos vivam
cada vez mais com autonomia e qualidade de vida.
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Contemporaneamente as relagdes sociais geram pluralidades de sentidos e
por isso conflitos e negociagdes. Entdo definird campos de possibilidades para a
construcao de projetos, conforme desenvolvido nos estudos de Velho (2003; 2009).
O projeto é a definicdo dos planos de agao, ou seja, o ato antecipado (quando a
imaginacao antecipa algo realizado) e se usa o conceito de Schitz(1974) para dizer
que o projeto € a conduta organizada para atingir finalidades especificas. Também
Mead (1982) colabora com a compreensado de que quando se projeta uma agao o
sujeito tenta se colocar no lugar do outro; ao contrario, na auséncia de projetos é
através do outro que se produz.
Beauvoir (1990, p. 495) explicita que:
As coisas mudam, nés mudamos: mas sem perder nossa identidade. Nossas
raizes, nosso passado, nosso ancoradouro no mundo permanecem
imutaveis: é por ai que se definem os objetivos que nos esperam, no futuro,
as coisas a fazer, as coisas a dizer. Nao se pode inventar arbitrariamente

projetos para si mesmo: é preciso que esses projetos estejam inscritos no
nosso passado, como exigéncias.

Ao construir projetos cria-se técnicas de vida, erigidas a partir de uma
definicdo situacional e por tipicidades. Conforme Schitz (1974) o ator social vai
constituindo suas tipicidades pelas coisas que tiveram relevancia ou significado em
sua vida, ou seja, ao mundo pressuposto® das experiéncias anteriores e a partir da
situagao biograficamente definida. Assim, as a¢des dependerdo do conhecimento a
mao que possuem e da sua situagado biograficamente definida. Portanto, € a agao
que identificara o ator social e o sentido desta para o mesmo. A agao torna o ator
protagonista, caso contrario significa auséncia de agdo, mas para isso se utiliza de
estratégias e taticas para negociar com seu cotidiano.

De acordo com Weber (1963) os atores sociais ndo operam numa unica
l6gica de acgao, isto &, fazem aproximag¢des da racionalidade. No caso do sujeito
idoso suas trajetorias possibilitam a realizacdo de seus projetos de vida, como
evidencia Velho (2003, p. 47):

As trajetdrias dos individuos ganham consisténcia a partir do delineamento
mais ou menos elaborado de projetos com objetivos especificos. A

** O mundo pressuposto consiste no conjunto das experiéncias do ator e seus referentes ao mundo,
ao mundo fisico e ao mundo social, s&o seus conhecimentos a mao, com os quais o individuo opera a
elaboracao de seus projetos.
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viabilidade de suas realizacdes vai depender do jogo e interagcdo com
outros projetos individuais ou coletivos da natureza e da dindmica do campo
de possibilidades.

Embora na sociedade predomine a ideologia individualista, priorizando a
realizacdo de projetos individuais, de acordo com Velho (2003) estes “projetos
individuais sempre interagem com outros dentro de um campo de possibilidades.”
Assim, os campos de possibilidades para os atores idosos construirem seus projetos
na contemporaneidade se encontram nas diferentes sociabilidades que os mesmos
constroem em seus diferentes campos de agdao e também de acordo com os
conhecimentos a mao que trazem de suas trajetorias de vida, como visto no
capitulo anterior através dos relatos dos idosos que realizam projetos.

Dessa forma, o sujeito idoso pode na contemporaneidade fazer escolhas,
buscar circulos sociais como formas de potencializar suas lutas pela aceitagdo do
idoso na sociedade ou a conquista de espagos sociais. Estes circulos sociais podem
ser Grupos de Terceira Idade, de Hipertensos, de Diabéticos, Clubes de Terceira
idade, Grupos de Convivéncia, Universidades Abertas a Terceira ldade, Grupos de
Artesanato, de Cooperativas Solidarias de Geragdo de Trabalho e Renda,
Conselhos de Idosos, Conferéncias, Féruns, Associacdo de Aposentados, Clube do
Carteado, Bingos, Bailes de Terceira Idade, Academia de Ginastica, Movimentos
Sociais, Culturais, Rodas de Samba, Historias de vivéncias, rodeios, jogos, entre
outros. Assim, constituem espacgos proprios capazes de torna-los potentes. Lins de
Barros (2006, p. 120) chama estes espagos de territérios e se refere principalmente
aos territérios com caracteristicas mais hedénicas:

Nos ‘territérios’ dos mais velhos, a danga e os jogos criam as regras basicas
de sociabilidade entre os frequentadores, onde estdo incluidas as
transgressdes a padrdes tradicionais de velhice, como 0 namoro e os jogos
de seducgdo. Nestes espacos de interagao prevalece, ao contrario da velhice

estigmatizada, uma versao da experiéncia de velhice ativa que remete a
idéia de juventude.

Percebe-se que o0s processos de escolhas dos idosos s&o pessoais
(individuais), subjetivas, culturais e se ligam a sua propria trajetoria de vida. Fatores
como formacgado, condi¢cdes socioecondmicas, a propria capacidade funcional e
condicdes de saude do idoso e de seus familiares implicam nestas escolhas. Assim

como explica Schitz (1974) que estas escolhas baseiam-se em “conhecimento a
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mao” e na situagao biografica de cada um. Para Lins de Barros (2006, p.111) “[...]é a
propria percepg¢ao da velhice como o ultimo momento de vida que torna possivel a
formulacdo e execucado de um projeto de vida. Esta situacdo bem se exemplifica
com o caso da idosa Sénia, que participa da Associagcao dos Diabéticos.

Constata-se que uma das escolhas de acdo dos idosos insere 0 mundo
cultural, o envolvimento com a arte, a cultura, o agenciamento de recursos para
possibilitar a acdo de projetos. Os idosos “transgressores” que possuem a
capacidade de ir além daquilo que a normatividade espera deles s&o os que
apresentam “imperativo social do desempenho”(YUDICE,2004). Sentem-se
participantes e atuantes nos processos de decisdo. O que os move, na légica desta
sociedade individualista, € a tomada de consciéncia de si (MEAD,1982) e a
reflexividade, caracteristicas estas que ampliam possibilidades de construgdo de
projetos de vida. Aspecto visto claramente, por exemplo, nos relatos dos idosos
Oscar —SP (82 anos), Sirley-RS(75 anos), Artidério —RS (72 anos), Osvaldo-RS (80
anos), Sonia-Rs( 70 anos), Dilceu -RS( 73 anos), Selene-RS (65 anos), Valter-
RS(60 anos), Maria de Jesus-PI (74 anos), José — AM (71 anos), Jan —TO (65 anos).

Outra estratégia importante langcada como agao social para os idosos consiste
na construcido de narrativas de lembrancas e memoérias que construiram a sua
identidade social e a propria velhice. As memorias constituem a sua trajetéria
biografica, sua historia, sua vida, como processos fundamentais para a construgao
da identidade do idoso. A partir disso, € que orienta a possibilidade de elaboragao de
projetos, como o caso especifico da Mestre Grié Sirley, de Pelotas — RS e também
dos outros mestres grids do RS e do Brasil inteiro; como o caso de Dilceu que
convivendo desde a infancia com idosos institucionalizados, hoje, sendo idoso se
dedica ao apoio social as ILPIs; de Valter, que vivenciando as asperezas da vida
como trabalhador rural, se dedica a trabalhar voluntariamente para melhorar a vida
destes; de José, que mesmo sem uma educacao formal fez uma leitura reflexiva da
dura realidade de um agricultor amazonense e decidiu transforma-la, e para isso foi
em busca da aquisicao dos conhecimentos necessarios para sua autonomia politica,
que lhe possibilitou mudar a sua vida e hoje colabora para transformar a vida dos
outros idosos; de Maria de Jesus, mulher nordestina e pobre, que traz as

lembrangas de sua luta por justica social desde os quatorze anos de idade ou de
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Jan, que movido pelas lembrangas da injusti¢a social de uma guerra, que afugentou

seus pais de seu pais de origem lhes da forca e motivagcdo para lutar pela justica

social e dignidade para as pessoas envelhecidas, em uma regido do Brasil que da

pouco valor para a ética politica, a democracia e os direitos humanos.

Nesta linha de pensamento Lins de Barros (2006, p. 111) aduz que:

Memoria e projeto de vida sdo nogdes relacionadas. Elas recobrem algumas
questdes relativas as definicdes de individuo na sociedade contemporanea
e as relagbes entre as percepgdes de tempo e de individuo. O tempo do
curso de vida, do nascimento a morte; o tempo do passado elaborado pelas
lembrangas; o do futuro vislumbrado na construgao de projetos de vida,
todas estas temporalidades estdo conjugadas com outra dimensado do
tempo, o tempo da biografia de cada individuo que, na sociedade moderna,

é capaz de se perceber como uma trajetéria e, ao mesmo tempo, como
parte de uma histéria que o engloba e que ele mesmo constroi.

Esta relacdo da memdria com a construgédo de projetos, como forma de
sociabilidade, principalmente no periodo da velhice € uma posi¢ao do antropdlogo
Gilberto Velho (2003) o qual explicita que esta relagcdo €& importante para a
constituicdo da prépria identidade do idoso. Neste sentido, a analise das relagdes
sociais no contexto do idoso permite trabalhar com varias possibilidades, conforme
destacado pelo autor. Ja Prado (2002) coloca que nas sociedades primitivas a
idade nao representava a importancia que tem hoje, especialmente “porque se
constituiu um complexo processo de institucionalizagdo do curso de vida que, para
além da regulamentagdo das sequéncias etarias, inclui a definigdo de projetos de
vida individuais e coletivos” (p. 60).

As sociedades contemporaneas mostram-se complexas e marcadas por
“‘heterogeneidade e variedade de experiéncias e costumes, contribuindo para a
extrema fragmentagao e diferenciacédo de dominios e papéis” e isso de acordo com
Velho (1981, p.17) contribui para a constru¢do da individualidade, identidade que se
coliga a esse tipo de sociedade e nestas, a memoria e os projetos caracterizam
amarras fundamentais. Reforga Lins de Barros (2006, p. 12/13) essa percep¢ao da
individualidade como caracteristica da sociedade moderna e contribuicdo para a
construcdo de campos de ag¢ao entre os idosos:

A dimensdo da percepc¢ao da individualidade é parte da configuragdo dos

valores da modernidade. A margem de opgdes para que este individuo
perceba-se como autor ou autora de sua prépria biografia € dada pelas
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possibilidades sociais e culturais. O campo de possibilidades vai definir,
assim, o quadro de acbes e de representagcbes sociais das trajetdrias de
vida. Como experiéncia circunscrita a sociedade moderno- contemporanea,
a formulagéo dos projetos exige do individuo a definicdo de escolhas. Ha,
portanto,um processo seletivo entre varios caminhos a seguir dentro de um
campo de possibilidades dado pela sociedade. Quem faz as opcbes e
define seu futuro acredita que tem alguma forma de controle sobre sua
trajetoria.

Segundo essa autora € preciso que o sujeito seja consciente de si, pois 0
projeto geralmente é fruto da sua propria biografia. Beauvoir (1990) ao demonstrar
um estudo sobre a relagado do idoso com sua praxis trouxe exemplos de intelectuais
e artistas. Na relacdo com os proprios projetos no seu envelhecimento toma
consciéncia da sua finitude e da brevidade do seu futuro, mas mesmo assim ainda
tem consciéncia de que sempre € possivel amplia-la. Foi assim com Michelangelo
que apesar de toda sua obstinagdo nao viu a cupula da Basilica de Sao Pedro
pronta. E um ato heroico de querer superar-se, mesmo conhecendo e assumindo a
prépria finitude. Sabe-se que a morte é imprevisivel, pode chegar cedo, quando
ainda se é jovem, ou muitos anos depois da velhice formalizada oficialmente (60
anos). Todavia com isso se percebe que o engajamento em projetos é caracteristica
de idosos de classes econbmicas mais baixas, geralmente com pouco estudo, mas
bastante politizados e indignados com as diversas situagdes de subordinacdo. E
mais comum em areas ligadas a projetos sociais e culturais. O idoso brasileiro
possui varios motivos para indignar-se, a comecar pela luta que deve fazer em prol
de uma sociedade para todas as idades. Significa buscar o reconhecimento e o
respeito pelos idosos na esfera publica e o reconhecimento da midia de que o
envelhecimento € heterogéneo. Essa indignagdo pelo ndo reconhecimento e falta
de respeito ao idoso na sociedade, infelizmente comeca muito tarde. Isso quer dizer
que as pessoas soO vao se dar conta dessa situacdo ao se aposentar, pois conforme
expressa Veras (1999) o idoso brasileiro ao final da sua vida vé a sua situagéo
financeira piorada porque na maioria das vezes os seus proventos sao inferiores ao
que ganhava no periodo produtivo. Por isso se entende que o idoso aos poucos esta
se “acordando” para essa realidade e através de sua subjetividade tornando-se mais
reflexivo e portanto praticando mais a sua cidadania, ou seja, cobrando mais os seus

direitos, muitos deles ja expressos em lei, mas ainda n&o garantidos na pratica.
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5.2.2 Trajetéria de vida dos idosos pesquisados: mundo pressuposto

Aqui se apresentara sintese da trajetoria de vida de cada um dos idosos
pesquisados elaborados a partir de seus relatos.

Apoldénia —RS ( 70 anos) - filha de uma familia grande(11 irmdos) de imigrantes

poloneses, até os seis anos falava somente a lingua polonesa. Aos poucos
aprendeu a lingua portuguesa. Sempre timida e teve dificuldades de comunicagao
por ser estrangeira. Professora leiga em Escola do Interior e somente anos mais
tarde veio a concluir os estudos ( magistério — ensino médio). Deu prioridade para os
estudos do marido que também era professor e cursou ensino superior enquanto ela
optou por cuidar dos filhos. Ao ficar viiva sentiu-se mais livre , mais desinibida e por
isso se engajou em Grupos de Terceira Idade e nos movimentos da Igreja Catdlica.

Analia-RS (69 anos) — Intitula-se dinamica, inquieta, questionadora, exigente e

critica. Mesmo casada e com filhos, sempre trabalhou fora € morou préximo a
Capital. Hoje é viuva, sente-se feia e por ter medo da solidao, gosta de musica, sair,
ir a teatro, cinema e muita leitura. Usa a internet para se atualizar e trocar e-mail,
mas nao gosta das redes sociais.

Selene-RS ( 65 anos) - Filha de uma familia patriarcal com 11 irmaos. Hoje mora

proximo a Capital. E vilva, maes de dois filhos, quatro netos, ainda trabalha muito
na area da assisténcia social e do Conselho do Idoso. Bastante experiente, gosta de
transformar palavras e memoédrias em poesia. Suas lembrancas de todos os
momentos de sua vida, mas principalmente da infancia a libertam da soliddo e
transformam em aprendizagem para a vida.

Heloiza-RS (64 anos) - Filha uUnica. Ja trabalhava na area da saude quando casou

e apdés dez anos adotou trés filhas e mais tarde, mais duas filha bioldgicas.
Aposentou-se cedo, aos 44 anos. Seus pais se separaram e ela optou por cuidar de
sua mae trazendo-a para morar com ela. Apds a aposentadoria iniciou uma
associagao de bairros no local onde morava. Ficou vilva e para ndo se sentir
sozinha comecgou a trabalhar na pastoral do idoso fazendo visitas de solidariedade a
quem precisasse e onde trabalha até hoje. Apoiou as filhas quando precisaram,

cuidando dos netos. Teve alguns eventos tristes na vida, como a doenga e a morte
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da filha e a necessidade especial de um neto, ao qual ela atualmente cuida. Apds a
morte da mae buscou o pai que é alcodlatra para morar com ela. Ao desenvolver
suas atividades voluntarias na pastoral do idoso se depara com muita pobreza,
vulnerabilidade, miséria, abandono, violéncia e maus tratos aos idosos. Através do
seu trabalho leva informacdes sobre direitos e cidadania a esses idosos.

Pastorinha-RS (76 anos) — Foi criada pelas tias e avd materna e estudou em

colégio de freiras. Casou muito cedo e logo se separou, ficando com um filho para
criar, mas teve ajuda da familia(tias e avo). Continuou os estudos e se formou em
Belas Artes. Seu unico filho € médico. Nunca mais se casou e hoje mora sozinha
em um prédio onde residem muitos estudantes universitarios, com quem gosta de
conversar e ajudar. E espirita kardecista e médium. Possui muita fé no espiritismo, e
participa das reunides de estudo da doutrina todos os sabados pela manha.
Acredita-se ja curada do reumatismo pela sua fé. Diz que em suas saidas para
bancos e mercados observa as idosas e vé que algumas séo alegres, mas outras
nem olham para os lados, sozinhas e tristes. Mas ela ndo cultiva estes sentimentos,
ao contrario mostra-se alegre e gosta de musica e de pintar, pois isso tem a ver com

a sua formacao (fez Faculdade de Belas Artes).

Irma —RS(66 anos) — Nasceu prematura na reserva indigena de Miraguai, durante
uma epidemia de tifo, pelas maos de uma parteira chamada Sinhana. Por achar que
a mesma nao sobreviveria, batizou-a na hora e entregou para sua avé paterna para
cria-la em um distrito do entdo municipio de Palmeira das Missdes-RS. Apds a morte
de sua avo retornou a viver com os pais. Passou por tempos dificeis durante a
infancia ( pobreza) e na juventude viveu o calor da ditadura militar, com medo e
muitas restricdes. Estudou somente até a 42 série do ensino fundamental. Casou-se
com um alemao que era contador e professor, com quem teve duas filhas. No
entanto ficou vilva sete anos e meio depois de ter casado. Criou suas filhas da
pensao que o marido deixou. Nao se casou mais e se dedicou ao cuidado das filhas.
Quando em 1987 o governo desvinculou o salario minimo das pensbes e
aposentadorias e isso gerou queda na renda, muitas pessoas comegaram a procura-
la para discutir sobre isso. Foi entdo que criou a Associagao dos Aposentados e
Pensionistas de Frederico Westphalen-RS. Ficou na presidéncia até 1989, quando

se mudou de Frederico Westphalen e se afastou por 8 anos em razdo do cuidado
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das netas e a associagao acabou perdendo for¢ca. Entdo voltou a sua cidade e
retomou a presidéncia da Associagdo de Aposentados e Pensionistas, que hoje
representa ndo apenas 0 municipio, mas é de abrangéncia regional e conhecida em
toda a regido por sua luta e dedicagao pela causa dos idosos, dos aposentados e
dos pensionistas.

Sirley-RS (75 anos) — Unica filha de uma senhora negra que trabalhava de baba

para uma familia rica de Pelotas-RS. Na época era costume as familias ricas e
brancas buscarem em Cangugu-RS ( regidao de quilombolas) uma negra para ser
baba de cada filho que tinham. O pai era cozinheiro que vinha para fazer os quitutes
que abasteciam o casarao nos finais de semana. O pai de Sirley era espirita e folido.
A mae também gostava de carnaval e Sdo Jodo e organizava blocos para
comemorar essas datas, além de preparar pomadas e unguentos com banha de
ovelha. A filha desfilava no carnaval desde pequena e com isso aprendeu o gosto
pela cultura popular. A patroa da mae foi sua madrinha e desde pequena, junto com
sua mae Ihe ensinou a bordar e costurar a m&o. Queria ser professora de ginastica,
mas a mae insistiu para que aprendesse corte e costura. Quando fez 15 anos
mandou-a para Porto Alegre para aprender o corte. Morou na rua da Republica e se
apaixonou por Porto Alegre, onde ia muito no cinema, pois adorava matiné. Voltando
a Pelotas estava com emprego garantido em um atelié de alta costura, pois na
época Pelotas vivia a efervescéncia da elegancia. Casou-se, teve dois filhos e o
marido abandonou-a. Continuou trabalhando com corte e costura até se aposentar.
Os filhos também herdaram o gosto pela cultura popular. Iniciou a frequentar o
Grupo de Terceira Idade da Universidade Catélica de Pelotas — UCPEL, em 2003,
onde participa de oficinas de musica, pintura em tecidos, teatro, croché, moda e
canta no coral. Também participa de um Projeto do Ministério da Cultura, integrante
do Programa Cultura Viva — Agao Grib. Esse projeto faz parte dos Pontos de Cultura
em Pelotas, chamado Acdo Grié — Chibarro mix cultural. E uma das mestres Grid
que integra o projeto e tem a incumbéncia de transmitir de forma oral a tradicéo e
cultura de seu povo. Assim participa como contadora e cantadora de historias, e
oficina de Samba de Roda, com o tambor sopapo ( heranga dos escravos negros
da regido sul do pais), e demais projetos socioculturais, como o Integrando geragdes

com o RAP da terceira Idade, onde ela canta um RAP e as suas colegas dangam
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com os adolescentes.Em novembro de 2011 participou da Feira do Livro em Porto
Alegre-RS. Também participa pela Acéo Grid de oficinas com os adolescentes do
Instituto de Menores onde Canta Historias de vivéncias e ensina oficios artesanais
aos meninos. Em relagdo a religido ja participou de missas em respeito a sua
madrinha que era catdlica, pelo pai conheceu o espiritismo, aos 11 anos conheceu a
umbanda que sua mae frequentava. Hoje cré nos orixas , mas escolheu o Reiki para
seguir. Gosta de vestimentas africanas, tem varias roupas tipicas , bem coloridas
que ela mesma costura.

Sdnia — RS (70 anos) — Ultima filha de uma familia de seis filhos, de classe alta,

com pai industrial e comerciante. Tem um porte altivo, elegante e classica. Teve
educacdo em escola catdlica, onde aprendeu a tocar piano. De origem alema,
sempre foi boa aluna e gostou de estudar. Cultiva ainda hoje amigas de infancia.
Cursou ensino superior e também mestrado e doutorado. Sua profissédo, assistente
social, a conduziu a escolher o trabalho com idosos e a sua formagao proporcionou
a reflexividade necessaria para seu engajamento politico junto ao Conselho
Municipal e Estadual do idoso e, por sua condi¢gao de saude( diabética), possibilitou
seu engajamento junto a Associagao dos Diabéticos. Tem varios projetos de vida,
que envolvem sua familia, amigos, circulos sociais e seu engajamento na
associacao dos diabéticos.

Osmilda —MT ( 76 anos) — Viveu muitos anos no sul, sendo comerciante juntamente

com seu esposo. Por influéncia da filha, que casou e foi morar na regido Centro
Oeste do Brasil, quando ficou viuva, decidiu morar la também, com seus dois filhos
solteiros que estavam com ela. Logo que chegou 13, perdeu um de seus filhos em
acidente de transito e com isso resolveu buscar apoio nos grupos de convivéncia da
terceira idade para ndo se sentir tdo sozinha e depressiva. Hoje faz hidroginastica e
ybga. E bastante auténoma, pois uma vez por ano faz uma viagem (sozinha) de
Onibus do Mato Grosso para o Rio Grande do Sul, onde visita os parentes.

Maria de Jesus — Pl (74 anos) - Professora aposentada, hoje com 74 anos, € uma

lider em sua comunidade, atuando em varios campos politicos sociais. Participa do
Conselho do Idoso, da Assisténcia Social, da Mulher e da Crianga e do Adolescente.
Participa também das agbes do Centro de Convivéncia do Idoso e Coordena um

Nucleo Intergeracional. Essa vontade em participar e ser ativa nas questdes
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politicas traz com ela, pois desde os quatorze anos de idade ja panfletava,era lider
de turma, participava de movimentos sociais, organizados pelos padres, na escola
onde estudava. Enfrentou inclusive a policia na época da repressdo da ditadura e
chegou a ser presa. Sua vida foi de muito sofrimento.Ja foi filiada em partidos
politicos, mas hoje ndo € mais, pois nunca quis privilégios administrativos de cargos
politicos e talvez por isso seja a mais pobre de sua familia. No seu partido teve
varios convites como professora, diretora, superintendente, coordenadora, pois a
convidavam para calar a boca. Mas sempre disse ndo. Preparou-se para a vida e
agora acredita estar se preparando para a morte. Quer uma vida longa, porém
digna, mas nao apenas para ela, mas para todos. Diz que nunca se sente realizada
e por isso luta por melhores condi¢cdes de vida para todos.

Pedro-RS (73 anos) - Com uma forte formacgao religiosa, pois foi seminarista, &

atuante nas atividades da igreja catdlica ( ministro da palavra e catequista) e
também tem um filho que é padre. Pai de 7 filhos, com um casamento feliz,
trabalhou muito para oportunizar formagcao superior aos filhos. Foi professor e
agricultor o que influenciou a formagao dos filhos, que também sao professores.
Hoje é aposentado e atua nas atividades da Igreja e no Conselho do Idoso, em uma
pequena cidade do interior gaucho.

Luiz-RS (62 anos) - E funcionario publico, poeta e musico de festivais nativistas. Ja

langou varios CDs. Filho de militar teve uma educacgéao rigorosa, mas estudou até o
segundo grau. Casado, mas sem filhos. Concilia seu tempo livre entre a musica e as
atividades solidarias no Lar Espirita Amor e Caridade, onde ele e sua esposa sao
médiuns.

Bertilo — RS (75 anos) — Casado, teve seis filhos e netos. Foi agricultor,

comerciante e depois inseriu-se na vida politica, ou seja, por pressdao de amigos foi
prefeito de uma cidade do interior do RS, por dois mandatos. Durante um de seus
mandatos que conheceu em Brasilia-DF as primeiras politicas para a terceira idade
e 0 que o despertou para a atuacao politica nessa area, defendendo os direitos dos
mesmos.

Oscar-SP ( 83 anos) - Médico, aposentado, que mora em Sao Paulo, a cidade com

maior numero de idosos. Ha cerca de 12 anos dedica-se ao trabalho com idosos. Seu

comego foi junto aos grupos de idosos e posteriormente sendo fundador e
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coordenador de um Movimento de Idosos. “Tem se dedicado integralmente ao
trabalho de arregimentar idosos de todas as regides de Sdo Paulo para se engajaram
na luta pelo reconhecimento dos seus direitos que estdo apenas nos papeis e nao
sao reconhecidos pela sociedade em geral.” Sua dedicagdo € maior na area social
de atencéo aos idosos dependentes. Mesmo quando na ativa criava iniciativas desse
tipo. Sua atuacao é em rede envolvendo instituicdes de varios Estados do Brasil e
utiliza das tecnologias virtuais para a divulgacdo dessas informacgdes. Considera-se
um inconformado, revoltado e indignado com a deploravel situacdo de abandono e
maus tratos aos idosos.Por isso criou esse movimento chamado MIS — Movimento do
Idoso Solidario, onde além de organizar passeatas e marchas em favor dos idosos
acamados ( dependentes), também elabora projetos que possam ajudar a melhorar
sua qualidade de vida, preparando cuidadores e familiares com informag¢des médicas
que organizou em um DVD e que distribui para as instituigbes que atuam com idosos
no pais todo e no exterior. O MIS também & um site com informacgdes e divulgagao
de artigos cientificos relacionados a saude dos idosos, bem como seus direitos
sociais.

Arcangelo-RS (66 anos) — Filho de agricultores do interior de Santa Catarina,

trabalhou no campo desde os cinco anos de idade. Resolveu estudar e foi para um
internato de ensino agricola e continuou seus estudos até o Mestrado. Trabalhou em
varias empresas ligadas a area agronémica e posteriormente foi professor do ensino
superior. Apos se aposentar atuou em varias associagdes de classe e atualmente
trabalha de forma voluntaria no CREA — Conselho Regional de Engenharia e
Arquitetura analisando processos pertinentes a sua area. Sempre ligado ao esporte
como atleta, hoje ainda faz parte de associagbes atléticas com participagdo em
clubes de servigos como o Rotary.

Osvaldo -RS (80 anos) - Desde muito jovem demonstrou interesse pela politica

pois em 1952, com 21 anos de idade trabalhou junto com uma Comissdao em um
plebiscito para emancipagdo do municipio de Girua-RS, na época distrito de Santo
Angelo-RS. Casou-se e veio a residir em Cruz Alta, onde trabalhou no comércio por
muitos anos e posteriormente foi representante comercial autbnomo. Apds se
aposentar dedicou-se a Sociedade Beneficente Unido Operaria e também junto a

Associacao dos Aposentados e Pensionistas de Cruz Alta, onde foi presidente por
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varios mandatos. Atualmente no segundo mandato como presidente da Federacao
Gaucha dos Aposentados e Pensionistas, com sede em Porto Alegre. Passa a
semana toda la e no final de semana em Cruz Alta, o que significa que viaja toda a
semana. Demonstra portanto muito vigor pela luta politica em prol dos aposentados
e pensionistas e no movimento social dos idosos. Quando se encontra em Cruz Alta,
aos sabados, é bastante solicitado junto a Associagcdo de Aposentados e
Pensionistas, tendo agenda sempre cheia.

Francisco-RS ( 60 anos) - Comecou a trabalhar com oito anos de idade, sendo o

oitavo filho de uma familia pobre e negra. Assim as subordinagdes eram muitas, mas
o pai foi um grande lutador e a mae bastante enérgica e religiosa fez com que os
filhos estudassem para ter uma profissdo e sair dessa situagcdo. Estudou até o
ensino médio em um curso técnico que |he proporcionou um emprego publico na
CRT. Chegou a cursar ensino superior em engenharia mecanica, mas nao concluiu.
Atualmente aposentado e trabalha como sindicalista em Porto Alegre.-RS.

Dilceu —RS (73 anos)- Bancéario aposentado, sempre gostou de cultivar as

tradicbes gauchas e reunir amigos em clubes recreativos e associagdes. Tem
espirito de lideranga e por isso gosta de se engajar em projetos sociais e politicos.
Seu engajamento politico é através do Conselho Municipal do idoso, do qual é o
atual presidente, na cidade de Cruz Alta. Sua experiéncia de vida e conhecimento a
mao, que trouxe desde a infancia, por influéncia da mae, no que diz respeito ao
cuidado com idosos institucionalizados, possibilitaram a escolha por realizar acodes
sociais junto a ILPI da cidade de Cruz Alta.

Artidorio —Rs (72 anos) — Nasceu na zona rural de Cruz Alta, sendo arrimo de uma

familia de 10 irmaos. O seu pai dono de terras, mas aos poucos, por ndo saber
administrar, colocou tudo fora e a mae com os filhos migrou para a cidade em busca
de uma vida melhor. No inicio foi dificil, pois viviam de favor em casa de familias,
trabalhando para sobreviver. Desde cedo trabalhou para ajudar no sustento da
familia.Por terem que mudar muitas vezes de casa seus estudos ficavam
prejudicados. Serviu ao quartel e findo esse periodo mora com sua irma, em Sao
Paulo, na cidade de Sao Bernardo do Campo. Fez viagem de trem, levando 60
horas para chegar |a. Cursou a escola de Policia da Guarda Civil onde trabalhou por

15 anos. Quando extinguiram esse 0rgdo, passou para a reserva da policia
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militar. Trabalhou em outras empresas, como a Companhia Unido dos Refinadores,
nas Linhas Correntes, na divisdo de fechos e cadarcos, nas Industrias Villares,
divisdo de equipamentos em Sao Bernardo do Campo, empresa esta onde ja
trabalhou junto com Luiz Inacio da Silva, ja apelidado de “Lula”. Nesta empresa
permaneceu por 9 anos.Casou com uma paulista € morou anos em Sao Bernardo do
Campo. Quando se aposentou decidiu voltar a viver em sua terra natal — Cruz Alta.
Abriu um ponto comercial em Cruz Alta para vender produtos usados nos Clubes de
maes onde sua esposa participava e perceberam que na regiao havia uma caréncia
desses materiais.Nesse periodo colaborou com a Associagdo Comercial e Industrial
de Cruz Alta, onde criou a Associagdo das Micro e pequenas Empresas - AMPE.
Também ajudou na implantagdo do Conselho Municipal do idoso de Cruz Alta, em
1999. Passou a ser o 1° membro efetivo no Conselho, eleito pelo conjunto dos
grupos de idosos de Cruz Alta. Neste mesmo ano, o Conselho Estadual do Idoso —
CEl, abriu a discussao para a eleicao entre os grupos de idosos de todo o Estado
para eleger um representante do interior do Estado. Foi eleito para tal. Seu Doca, é
conhecido como um representante assiduo, critico e reflexivo junto ao COMID de
Cruz Alta.

Valter-RS — (60 anos) - Estudou até a 42 série do primario e parou para ajudar seu

pai na lavoura. Casado, pai de um filho, avé de uma neta; hoje um agricultor familiar
aposentado.Na agricultura passou muito trabalho, pois sempre trabalhou
bracalmente, porque ndo possui condi¢des de adquirir maquinario agricola por ser
pequeno produtor em uma pequena area de terra. Desde a década de 1970
comegou a se envolver em alguns movimentos, parte de missdes, pela Igreja
Catdlica. Foi presidente da CPM por duas vezes, atuou na comunidade Santo
Antonio na Colbnia Pinheiro, fez parte da coordenagdo da comunidade Santa Flora,
Presidente do conselho de desenvolvimento do distrito de Santa Flora. Participa dos
conselhos de Saude, Assisténcia Social, Idoso, Desenvolvimento Rural e
Transporte. Foi secretario do Sindicato dos Trabalhadores Rurais, tesoureiro por e
vice-presidente, ambos por duas gestbes.Criou a Associacdo dos Grupos de
Pessoas Adultas Maiores Rurais (AGPAMAR), do qual foi o primeiro presidente e
também trabalha com os grupos da 3? Ildade. Faz parte da patronagem do CTG

Maneco Rodrigues de Santa Flora.
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José — AM (71 anos) — Foi agricultor, plantava mandioca e cara, depois passou a

carpinteiro naval, carpinteiro civil e mais tarde marceneiro, trabalhando com moveis,
virou artesao e participa de feiras e exposicdbes em Manaus. Com isso comegou a se
entrosar na sociedade e, conforme ele diz subiu de nivel. Nunca frequentou escola
formal, mas aprendeu a ler e escrever aos 21 anos e hoje faz uma leitura do mundo
muito além da escrita.Seus colegas, como ele chama, o conhecem por “Peixe Boi”,
pois qualquer problema conversam com ele para resolver. Mora com a esposa e
uma neta, pois os seus seis filhos estdo em Manaus, onde trabalham e estudam.
Aprendeu a ser lider participando de oficinas na comunidade e de féruns e
conferéncias. Ja foi varias vezes a Brasilia-DF, participar de conferéncias e solicitar
verbas para os seus projetos. Participa do Conselho Municipal do Idoso e também é
presidente da Associagcdo de Amparo ao ldoso. Faz reunides em sua comunidade
para ensinar os direitos aos idosos, estudando o Estatuto e ensinando-o aos demais,
pois diz que foi assim que aprendeu a ter autonomia. “Eu ndo sou professor, mas eu
aprendi assim como que nem eu quero ensinar meus colegas.” Diz que o estudo mudou a sua
vida, principalmente aquele que aprendeu na comunidade. Sua for¢ca de vontade em
aprender e participar € extrema, pois para ir a Brasilia, precisa viajar 26 horas de
barco da sua cidade Boa Vista do Ramos até Manaus e mais 4 horas de avido.

Jan-TO (65 anos) — Imigrante alemao, filho de mée ucraniana e pai polonés, que

veio para o Brasil com 3 anos de idade, falando trés idiomas (alemé&o, polonés e
ucraniano). E topdgrafo aposentado, mora em Palmas no Tocantins, onde participa
da Universidade da Maturidade onde conclui o curso de Educador Politico Social do
Envelhecimento Humano e participa do Conselho Municipal do ldoso e Direitos
Humanos. Luta por uma politica com menos corrupgdo e mais justica social.
Demonstra revolta e indignacdo com essas situagdes, o que é compreensivel pelo
seu nivel de reflexividade e também pela histéria de vida de sua familia, que sofreu
as injusticas sociais do mundo durante a guerra. No Brasil, participou de movimentos
clandestinos antiditadura. Tem cinco filhos com sua primeira companheira. Morava
em Curitiba, mas quando ficou desempregado resolveu ir para Guiana Francesa.
Passando por Palmas, em Tocantins resolveu dar uma parada e viu, como
topdégrafo, que tinha muito trabalho por fazer e por isso ficou por 14. Sua

companheira nao gostou do local, foi embora e ele arrumou uma nova
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companheira.Nao se adaptou com o sistema politico social desta regido e acabou
batendo de frente com politicos bandidos e corruptos, como nunca havia imaginado
que existissem.Cerceado de trabalhar no Tocantins deixou a familia e foi para o
Para, onde acabou descobrindo esquemas de corrupgdo em o6rgaos do governo
federal testemunhando em um caso, que inclusive derrubou politicos de seus
cargos. Com isso voltou para o Tocantins onde estuda na Universidade da
Maturidade. Ao terminar seu curso pretende visitar alguns parentes na Polbnia e

talvez fique por 13, pois nao se sente tranquilo na regido onde mora.

5.2.3 Relatos de Projetos realizados no entardecer da vida

Freud traz um conceito importante para pensar o processo de envelhecimento
que € a sublimagao. Segundo ele, “nada ¢é tao dificil para o homem quanto abdicar
de um prazer que ja experimentou. Na realidade nunca renunciamos a nada: apenas
trocamos uma coisa por outra. O que parece ser uma renuncia €, na verdade, a
formacao de um substituto.” Assim, é através da sublimag¢ao que se muda, troca-se,
atribui-se novos sentidos a energia vital. Nesse sentido, Adler (1999, p. 148)
evidencia a relagao da sublimacdo com as mudangas que ocorrem nos diferentes
ciclos da vida, especialmente no envelhecimento, momento esse que em razao do
declinio de algumas fungdes, através da sublimagdo o sujeito substitui por outras,
conforme esse explicita:

A possibilidade de sublimar nos permite afirmar que mudangas sao
intrinsecas a condi¢do humana, transformando parte da energia sexual em
atividade criativa. Na efetivagdo destas mudangas pessoais, o fato de
estarmos mais velhos, aposentados ou nao, casados, vilvos ou solteiros,

pouca influéncia podera ter diante da intensidade do desejo, da busca de
novas insergdes sociais.

Viu-se também, que wuma das caracteristicas desta sociedade
contemporanea, a qual Dubet (1996) se refere é a individualizagdo. Para tanto
Velho (2003, p. 99) vem ao encontro deste pensamento ao explicitar que a
individualizagdo é caracteristica das sociedades “onde florescem ideologias
individualistas que fixam o individuo socialmente significativo, como valor basico da

cultura”. Desta forma, as sociedades com essas caracteristicas sdo aquelas que
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possibilitam aos sujeitos elaboragcao de projetos. Nestas sociedades a nogéo de
biografia e trajetérias tornam-se fundamentais ao ator, sendo a memaéria um aspecto
essencial nesse processo, especialmente quando os atores envolvidos sao idosos.

Embora existam ainda muitos preconceitos em relagcdo aos idosos e ao
processo de envelhecimento, no sentido que a sociedade preconiza os ideais da
eterna juventude e o desengajamento dos idosos dos espagos sociais como forma
de ceder os espagos ocupados aos mais jovens. Relata Franca (1999, p. 23) que
“‘Deve haver uma relagao entre a longevidade e o sentido de prazer advindo da
existéncia. Basta relembrar os inumeros artistas, escritores e inventores que tiveram
a oportunidade de se manter ativos até a idade em que faleceram.” Também
referenda que o projeto de vida pode ser tao importante a ponto de curar, postergar
ou estacionar uma doenga, como o caso do antropdlogo Darcy Ribeiro, falecido em
1997, que fugiu da UTI do hospital onde estava internado tratando de um cancer
para terminar seu ultimo projeto, o livro O Povo Brasileiro. Escrevia-o ha 30 anos:
seu maior desafio. Outro exemplo, dessa forca de vontade de viver e continuar ativo
€ Oscar Niemeyer, um dos maiores arquitetos brasileiros.

De acordo com Adler (1999, p. 148) “Para viver o presente, precisamos
construir projetos para o amanha, assim como introduzir variagbes em nosso
cotidiano,” portanto esse “momento da aposentadoria ndo se restringe portanto ao
encerramento de um ciclo, mas pode apontar para possibilidades fecundas de
transformacédo.” Ainda alerta Franga (1999) que ndo se deve encarar a
aposentadoria como sindnimo de inatividade para ndo desencadear um sentimento
de depressao e portanto ndo comprometa sua saude. Casos de morte subita e
doencas logo apds a aposentadoria sdo processos comuns, especialmente nos trés
primeiros anos. Assim é importante um “planejamento de vida que preveja a
distribuicdo do tempo e das mudancgas necessarias relativas a afetividade, a vida
familiar, ao lazer, a participacdo sdécio-comunitaria e um trabalho remunerado ou
voluntario” (p. 23) que permitam o enfrentamento de forma ativa nesse periodo.

Assim sendo, no ultimo ciclo da vida, que € a velhice, também se tem um
campo de possibilidades, como Silva (2012, p. 157) previne:

Neste campo de possibilidades, podemos compreender que todo projetar é

construgdo do individuo, sob algumas condigbes que lhes sejam
controladas, mas antes de ensaiar ou imaginar os cursos futuros de sua



307

acéo, o resultado da agéo projetada ndo estd a seu alcance, isto €, no
momento da projegdo nao existem projetos de agédo a escolher. Tudo que
posteriormente exigir a escolha do ator, entre seus diversos projetos, serao
produzidos por ele mesmo e modificados em situagdes definidas.

O campo de possibilidades ¢é dado pela trajetéria de vida de cada idoso. As
ideologias da igualdade e singularidade aparecem a partir do século XVIII como um
ethos moderno. Por isso a marca dos estudos do antropdlogo Gilberto Velho situam-
se nas diferentes combinagdes entre ideologias holistas e individualistas. Entéao
Velho(1994, p. 40) faz uso da nocgao de projeto ( que ele busca em Schutz) e campo
de possibilidade para trabalhar a consciéncia individual a partir da analise de
trajetérias e biografias como expressdao de um contexto sdcio-historico, “sem
esvaziar arbitrariamente de suas peculiaridades e singularidades” . Conforme Velho
(2003, p. 41) “ Um projeto coletivo ndo é vivido de modo totalmente homogéneo
pelos individuos que o compartilham. Existem diferencas de interpretacéo devido a
particularidades de status, trajetéria e, no caso de uma familia, de género e
geragcdo.” O autor acrescenta que no jogo dos papéis e identidades das
representagcdes sociais dos diferentes campos de possibilidade ha um constante
fazer e refazer de mapas cognitivos de forma permanente, com implicagdes
imediatas na autopercepcgédo e representacdo individuais. Ja Schutz (1974;1979)
entende os mapas cognitivos como sendo a reflexividade dos atores sociais. Para
Velho (2003), nas sociedades complexas aprende-se a mudar de papéis de acordo
com o contexto, como uma transformag¢ao, uma metamorfose. Ha na verdade, o que
chama de constante processo de negociagcdo com a realidade vivenciada. Assim,
ainda o referido autor explicita que:

As trajetdrias dos individuos ganham consisténcia a partir do delineamento
mais ou menos elaborado de projetos com objetivos especificos. A
viabilidade de suas realizagdes vai depender do jogo e interagdo com outros

projetos individuais ou coletivos, da natureza e da dindmica do campo de
possibilidades (VELHO, 2003, p. 47):

Em relagdo aos tipos de projetos nos quais os idosos participam ou estdo
engajados, constatou-se que sao projetos de organizagdo de grupos e clubes em
forma de associagdo para reivindicar coletivamente por seus direitos; projetos de
vida, de realizacao pessoal, incluindo familia, amigos e os circulos sociais aos quais

se vinculam, bem como projetos de associagdes culturais, esportivos, sociais,
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heddnicos, religiosos, de Iuta politica pelo direito dos idosos, sites, caminhadas,
carta de manifestacbes, projetos filantropicos e de prestagdo de servicos como
Rotary, movimentos sociais dos idosos, luta politica dos aposentados e idosos; na
organizacado de centros de convivéncia; de inclusdo digital e novas tecnologias, na
construcdo de equipamentos publicos para lazer, e projetos politicos de
reivindicacdo de seus direitos em espacos institucionalizados destinado para isso,
como os Conselhos de Idosos, por exemplo. Nessa dire¢do, constata-se, que o
campo de possibilidades para realizagao de projetos pela populagao idosa é:
- Campo Cultural: projetos culturais em parcerias com Universidades e
SESC; associagdes culturais; Acdo Gridb em escolas, comunidades e na rua,;
intercambios  culturais;dancas tradicionais de diversas culturas;
apresentagcdes de teatro;projeto de inclusdo digital;projeto Agente
Experiente; Curso de Graduagdo em Educador Politico Social do
Envelhecimento Humano.
- Campo Hedoénico: projetos hedbnicos, como festas e bailes com musicas
tradicionalistas e populares, de atividades fisicas, instalacdo de centros de
convivéncia, corais de idosos, dancas; excursdes para outras
cidades(turismo); Churrasco de confraternizagcdo e comemoragao pelo Dia
Internacional do Idoso; construcédo de equipamentos publicos para lazer;
- Campo Politico: projetos de melhoria de salarios; melhoria do atendimento
na saude; melhor assisténcia social ao idoso; construcdo de moradias para
idosos carentes;projetos de solidariedade para cuidados e assisténcia a
idosos dependentes; capacitagado das delegacias da cidade para atenderem
idosos; projetos em convénios com Secretaria de Desenvolvimento Social e
Conselho do Idoso; projetos para construgdo da casa da cidadania, centro
dia; organizacdo de grupos e clubes em forma de associagdo para
reivindicar ~ coletivamente por seus direitos; projetos direcionados a
qualidade de vida;a luta na defesa dos direitos das pessoas idosas, o
combate a violéncia e a melhoria na qualidade de vida de todos os idosos,
sem exclusdes, preconceitos ou restricbes de qualquer tipo ou espécie;
ciclos de debates sobre envelhecimento saudavel, direitos dos idosos;

seminarios feitos periodicamente em auditérios publicos para os quais se
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convida autoridades com assuntos previamente agendados e com

comparecimento de mais de uma centena de idosos em cada um;

concentragbes de idosos na Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo
para reivindicar direitos; Marchas dos Cabegas Brancas realizado em Séao

Paulo, Parana, Minas Gerais, Ceara e Pernambuco; Carta Aberta dos Idosos

para as eleicdes de 2008;criacdo de um site pelo MIS; videos distribuidos

gratuitamente pelo MIS com orientagdes sobre o envelhecimento
especialmente voltado para idosos dependentes; federacdo dos
aposentados e pensionistas;projetos em relagcdo a defasagem das
aposentadorias e pensoes;vigilias no parlamento;Projeto Agente Cidadéo;

Curso de Graduacdo em Educador Politico Social do Envelhecimento

Humano.

- Campo Religioso:projetos filantrépicos através do Rotary;acbes da

pastoral do idoso; grupo de oracgdes; Projeto Agente da Paz.

Alguns projetos indicados requerem a realizacado de propostas de acdes
politicas, elaboradas na forma de projeto parlamentar, por meio de instituicdes e
conselhos e outros como propostas individuais ou coletivas. Percebe-se que a
elaboragao dos projetos surge de um campo de possibilidades, como um plano de
acao dependendo da capacidade de acgao individual ou coletiva. Também sabem
serem capazes de agenciar recursos publicos para obras e infraestrutura na area da
saude e do lazer. Destacam o conhecimento a méao, através da experiéncia como

uma possibilidade de agenciar recursos para realizagao de seus projetos.

“Individualmente os idosos também fazem projetos. Eu encaminhei um pedido de uma
emenda parlamentar e agora essa semana veio 100.000,00(cem mil reais) para nosso
municipio do Deputado federal Luiz Carlos Rech que é um lutador também da terceira
idade que manda os recursos para o0s hospitais para a terceira idade, nés temos 100 mil a
disposicdo para construir nosso centro de convivéncia do idoso no municipio de Céndido
Godoi. Mas ele ja tem centros construidos como em 16 de novembro na nossa regiéo a,
Roque Gonzales, Sao Nicolau, Pirap6, outros municipios da regido. Os idosos conseguem
porque entre os idosos sempre tem pessoas idosas formadas, como antigos professores ,
muitos estudaram, que podem colaborar. Eu ndo tenho estudo mas eu sei trabalhar, eu
conheco todos os direitos e to lutando em todos os municipios em todos os conselhos
existem essas pessoas para luta prépria, para conseguir os seus objetivos.” ( Bertilo-RS, 75
anos)

“S&o capazes. E que o pessoal ndo gosta de botar a mdo no bolso, mas eu ja fiz uma
proposta uma vez onde todo o pessoal do grupo na sua casa ele juntava todo o material
reciclavel, seco eu passava la , pegava esse material e vendia no depdsito. Com esse
dinheiro arrecadado de todo o grupo, nés éramos em torno de 15 pessoas nés conseguimos
comprar um liquidificador. Esse liquidificador foi feito um sorteio, desse sorteio nés tiramos
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na época, quase dinheiro para um O6nibus pra viagem . Entdo ha condicbes de se fazer
campanha de arrecadar dinheiro, o que precisa é ndo ter prequica de fazer. Nao se omitir,
n&o deixar pro outro fazer.”( Artidério-RS, 72 anos)

Alguns idosos desconfiam dessa possibilidade de realizar projetos por
entenderem que ha muitos fatores que interferem nessa disposicdo em os realizar.
Citando o nao-envolvimento, desilusbes, a acomodacdo, a falta de recursos
financeiros, a falta de liderangas competentes, por serem explorados até mesmo por
familiares, por questdes de falta de conhecimento ( que o idoso Osvaldo chama de
“falta de cultura”) e de informagbes dos meios adequados, inclusive
desconhecimento das verbas publicas para realizagao de certos projetos. Em razao
disso, uma das idosas ressalta a necessidade urgente de capacitagdo nessa area.
Outros relacionam essa capacidade de realizar projetos com a possibilidade
financeira de cada idoso e, também, com a sua capacidade funcional e se

acrescenta que é a partir de sua capacidade reflexiva.

“Ha muitos fatores que interferem nesta “disposi¢do”. Dificuldades na sua construgéao,
liderangas pouco competentes, desconhecimento de um modo geral de sua viabilidade (falta
de informagdo) comodismo, entre outros. Dificiimente. Ha necessidade urgente de
informacgao e capacitagdo para tal.” S6nia-RS, 70 anos)

“E muito dificil. O idoso quer ficar em casa, j& trabalhou muito e ndo quer ter mais
desilusées.” ( Oscar-SP, 82 anos)

“Ndo, sdo poucos que estao dispostos a participar de algum projeto, ndo querem se
envolver. E muito dificil os idosos conseguirem recursos. O poder aquisitivo de muitos estao
baseados no salario minimo.”(Dilceu-Rs, 73 anos)

Entre os idosos que dizem n&o participarem, ndo se deram conta que,
também, fazem projetos a partir do seu campo de possibilidades. Como o caso de
seu Artidorio, que anteriormente ja demonstrou a iniciativa através da realizagéo da
rifa de um liquidificador e que também organizou um projeto de inclusédo digital ao
organizar o seu blog e escrever os seus textos sobre velhice e envelhecimento, ao
trocar seus e-mail com senadores e politicos interessados na questdo do idoso.
Assim, também, o idoso Luiz organiza projetos culturais ao escrever suas letras de
musicas, ao organizar seus CD-Room, ao participar de festivais musicais, no seu
trabalho junto ao Lar Espirita onde solidariamente ajuda pessoas que o procuram,
mesmo sem definir que esses sdo seus projetos de vida. Também Sirley, que
desenvolve projetos culturais excelentes, como mestre Grié que €. Da mesma forma

fazem projetos a piauiense Maria de Jesus que atua nos projetos Agente Experiente,
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Agente Cidadao e Agente da Paz, além de organizar oficinas para capacitacao de
motoristas de Onibus e projeto de um nucleo intergeracional; o amazonense José
com um projeto de criacdo da Associacdo de Amparo ao ldosos em seu municipio,
bem como Valter e a AGPAMAR, na cidade de Santa Maria — RS; e Francisco, de
Porto Alegre-RS, que como presidente de um sindicato estd com projeto de
construcdo da sede campestre do Sindicato dos Aposentados e Pensionistas -
SINDNAPI.
Dentre as razdes pelas quais os idosos contemporaneos estdo dispostos a
participar ou ndo de projetos, destacam-se:
- Conquista de espacgo na esfera publica: para conquistar seu espacgo na
sociedade os idosos dispostos a seguir com projetos na area politica,
participar dos espagos publicos democraticos oportunizados a eles, como as
Conferéncias Municipais, Estaduais e Federal, bem como organizar novos
espacos como Federagdo e Confederacdo de Aposentados e Pensionistas;
Associacao de Clubes e Grupos Organizados de Terceira ldade; Associagao
dos Grupos de Pessoas Adultas Maiores Rurais e Associagdo de Amparo
aos ldosos e formacao especifica como educador social politico para atuar
de forma reflexiva na area.
- Motivacao e Convivéncia Social: os projetos constituem um campo de
possibilidades para o idoso construir e descobrir novas possibilidades de
participagao.Participam de projetos para se motivarem e aumentarem sua
autoestima, para garantir seus direitos, ndo apenas como idoso, mas como
aposentado e também para evitar a morte social (soliddo/depressao).
- Experiéncia e Lideranga: a experiéncia de vida |he possibilitou acumular
conhecimento a mao e aliado a isso, por se considerarem lideres, tém
arraigados em seu comportamento essa obrigagao social de participarem de
espacos que garantam os direitos dos idosos. Como o caso dos idosos que
participam dos Conselhos de |dosos, de associagdes, de conferéncias, de
cursos de capacitacao e formacao.
- Qualidade de vida: priorizar ser ativo para manter a saude e qualidade de
vida e como forma de continuar tendo capacidade funcional e independéncia

para gerir suas vidas.
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- Heterogeneidade do Envelhecimento: nem todos os idosos sao iguais. O
envelhecimento é heterogéneo e diferenciado para cada um. Alguns idosos
sdo dependentes por doenca, fragilidade, hospitalizados ou cadeirantes.
Portanto, por falta de transportes adequados e outros motivos
intercorrentes e condicionantes alheios a sua vontade n&do conseguem
participar de projetos. Cabe entdo aos idosos ativos elaborarem projetos
para serem solidarios com a condigao diferenciada do outro.

- Timidez e vergonha: a timidez do idoso nao leva a participar de projetos
de reivindicacao de direitos. Na verdade alguns idosos detentores de baixa
autoestima, por ter varias subordinagbes como pobreza e baixa
escolaridade, e assim ndao buscam seu reconhecimento no espacgo publico,
ao contrario, se isolam.

- Acomodacdo e Descrédito: uma minoria de idosos participam de
reivindicagdes pois se tornam desiludidos e descrentes de tudo e de todos e
também porque ndo querem envolvimento . Ha muitos fatores que interferem
na “disposi¢ao” de participacdo dos idosos em projetos, como dificuldades
na sua construcédo, liderancas pouco competentes, desconhecimento de um
modo geral de sua viabilidade (falta de informacdo) comodismo, entre
outros.

Nesta movimentacdao dos idosos na esfera publica langam mao de
estratégias de acado para serem reconhecidos e respeitados como sujeitos
de direitos e atores sociais.Pelas entrevistas as categorias levantadas foram:
- Movimentos sociais: Interacdo na sociedade através de movimentos
sociais dos idosos, que podem ser as caravanas que realizam, abaixo-
assinados e visitas a 6rgdos dos governos para exigir o cumprimento dos
direitos expressos nas legislagdes.

- Voluntariado: Socializagdo por intermédio do voluntariado em acdes
sociais, ja que assim €& uma forma de ocupar o tempo ocioso da
aposentadoria.

- Controle social (democracia): Através da participagdo nos Conselhos e

Associagbes, sejam municipais, estaduais ou nacionais, visando controlar as
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acdes dos governos em relagdo as politicas publicas na area do
envelhecimento.

- Hedonismo: Através de atividades recreativas, esportivas ou culturais. Os
grupos de pessoas idosas se organizam para realizar festas, bailes, dancas,
viagens,...

Religidao: Marcam sua presenga pela sua atuagdo em espacos religiosos,
por suas crengas espirituais e demonstragao de fé.

- Midia: Buscam o apoio da midia e dos politicos, para que através deles
sejam representados na midia. A midia somente traz a imagem e “receitas”
de envelhecimento ativo e saudavel, esquecendo de demonstrar a pobreza,
miséria e negligéncia que cerca ainda muitos idosos. Além disso, procura
enfatizar a necessidade “mercadoldgica” de assegurar previdéncia privada
em razao da crise da previdéncia.

- Politica: Manifestam a¢des politicas ao reivindicar os direitos que constam
no Estatuto do ldoso em agbes conjuntas com politicos e com a sociedade
civil; buscam apoio de politicos que representam os idosos nas camaras
legislativas, ou seja nos espagos publicos. Saem mais, participam de
debates, conferéncias, grupos de convivéncia, mais ativos e participativos,
nao apenas como eleitores.

- Associagoes: Através da associacdo dos aposentados articulam-se e
visitam gabinetes dos deputados e senadores, entregam projetos e
acompanham as estratégias politicas e o lobby feito junto a esses érgéaos
para pressionar a votagdo de projetos do interesse da classe dos
aposentados e pensionistas.

-Educacao: Buscam através da educacao, instituir nos curriculos escolares
a questdo do envelhecimento. Participagdo nas Universidades Abertas a
Terceira ldade, na formacéao especifica para a defesa dos seus direitos como
o caso do Curso de Educador Social Politico para o Envelhecimento
Humano, da Universidade da Maturidade, do estado de Tocantins. Os idosos
precisam ser mais ativos e esclarecidos sobre seus direitos para reivindica-
los, especialmente entre as mulheres, ainda submissas e muitas delas,

analfabetas ou semi-analfabetas.
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Ao analisar essas categorias fica claro que a questao principal que permeia
esse processo € a participacdo do idoso nesses espagos. O idoso precisa
reflexivamente buscar sua subjetividade e participar de pelo menos uma dessas
acdes para que de fato seja reconhecido.Portanto, o préprio idoso precisa assumir
seu espago, saindo mais, participando dos espacgos, como conferéncias, foruns,
audiéncias publicas, grupos de convivéncia, associagdes, programas e projetos
sociais. Com efeito o idoso precisa ser mais ativo e atuante para que aprenda a
envelhecer com dignidade. Nesse sentido, cabe a familia, ao Estado e a sociedade
motiva-lo para isso ja que pela legislagdo vigente sdo os responsaveis por afirmar
esses direitos aos idosos. As agdes da familia, da sociedade e do Estado para
assegurar os seus direitos de cidadania e a sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e direito a vida, independente de sua
capacidade fisica ou mental. Os direitos estdo na legislagcéo, precisam portanto ser
garantidos e aqui reside o seu papel importante: a participacédo na esfera publica.

Na intencdo de identificar as dindmicas identitarias dos idosos na
contemporaneidade, buscou-se verificar, na opinido dos idosos, as vantagens e
desvantagens de ser idoso na sociedade de hoje. As respostas dos entrevistados
estao categorizadas abaixo:

a) Vantagens em ser idoso:

- Conhecimento: O Estado, a sociedade e a familia ttém a obrigacao legal
de oferecer e oportunizar conhecimento aos idosos, especialmente
relacionado aos seus direitos para empodera-los como cidadaos e atores
sociais. O maior exemplo disso sao as propostas de Universidades Abertas
a Terceira ldade, como o caso especifico da Universidade da Maturidade do
estado de Tocantins que oportuniza o Curso de Educador Social Politico
para o Envelhecimento Humano;

- Conquista de Direitos: A valorizacdo do idoso na sociedade de hoje
ocorreu em grande parte pela necessidade de cumprir a legislagao vigente
(ampliacéo da aposentadoria, Estatuto do idoso, Politica Nacional do Idoso) ,
portanto a conquista de direitos foi uma grande passo para essa conquista.
Isso fez com que o idoso passasse a ter voz e vez e se organizasse para

reivindicar e lutar por seus direitos;



315

- Tempo: O desenvolvimento do turismo e do lazer para a terceira idade.
Dispde de tempo para se dedicar a atividades de sua escolha, como viajar,
assistir cinema, teatro, ir a exposicboes de arte e similares. Possibilita
amizade intergeracional, com trocas de experiéncias e conhecimentos, além
da possibilidade de fazer alguma coisa pelos outros cidadaos, através do
trabalho voluntario;

- Experiéncia de Vida: A vivéncia do idoso pode ser aproveitada por outras
geracdes, com trocas de experiéncias e conhecimentos. A experiéncia de
vida adquirida com a maturidade, permite registrar historias, memorias,
conhecimentos, matérias que podem ser emprestados aos mais jovens. A
experiéncia de vida permite também tomar atitudes mais conscientes
ensinadas aos mais jovens;

- Longevidade: A extensdo dos anos de vida permite que os idosos
busquem maior qualidade de vida. A longevidade assegura-lhes um
aprendizado maior e engajamento em agdes que talvez antes nao eram
possiveis pela falta de tempo.

b)Desvantagens em ser idoso:

Discriminagado e Preconceito: A falta de respeito pelo conhecimento dos
idosos revelam a discriminacao e o preconceito ainda explicito pela familia e
pela sociedade. Ha ainda muito forte na sociedade um esteredtipo social
negativo do envelhecimento, correlacionando o fato de que na velhice a
parte biolégica do individuo entra em processo de decadéncia. Ha a falsa
concepgao de que o envelhecer gera incompeténcia em varios ambitos da
sua vida. Isso se revela na midia pela falta de suplementos em jornais e
revistas voltados para interesses dos idosos, assim como também faltam
programas especificos para a terceira idade nos meios de comunicagao
(radio e TV), como os para criangas. Isso demonstra ainda a invisibilidade do
idoso na sociedade.Diante disto, constata-se que as atitudes dos membros
sociais implicam na formagdo da autoimagem dos préprios idosos.
Acreditam na sua improdutividade, dependéncia, abandono e desvantagens
consideradas pela sociedade, embora lentamente ha pequenas mudancas

com referéncia a essa visdo.



316

Violéncia e Negligéncia:Muitos idosos sédo desrespeitados, negligenciados
ou maltratados pela familia (violéncia e/ou negligéncia). Também s&o
maltratados pelo poder publico, e o maior exemplo disso é em relagdo a
saude, nas longas filas de espera que enfrentam. Falta maior cobertura
assistencial para os idosos que vivem na extrema pobreza e miséria e
também aos idosos explorados, inclusive por suas proprias familias em
razao do apoio financeiro que possibilitam através da aposentadoria. O
desrespeito em relagcado aos direitos que aconteceu durante a realizagao da
[l Conferéncia Nacional do Idoso € outro exemplo de negligéncia em relagao
aos idosos.
- Involugao do Desenvolvimento: Inevitavelmente o envelhecimento traz
consigo uma decadéncia do aspecto fisico e mental. As desvantagens
fisicas, como a perda das forgas e o caminhar mais lento, sdo processos
inerentes ao envelhecimento. O poder publico também precisa se preocupar
com essas questdes, como por exemplo a acessibilidade das ruas e
calgcadas, muitas vezes esburacadas nao favorecendo aos idosos, além da
dificuldade em subir e descer escadas. A prépria involugdo do organismo
nessa fase da vida pode trazer perda de motivagao, entusiasmo e doencas,
deixando a saude deficitaria;
- Diminuicao da renda e pobreza: Com a aposentadoria a renda que ja €
baixa, diminui ainda mais, pois ha gasto com remédios, faltando dinheiro
para se alimentar adequadamente .Somente os mais remunerados podem
cuidar melhor da sua saude. Apenas os idosos com boa situacgao financeira
e boa instrucao tém acesso a viagens, cinema, teatro, exposi¢des de artes e
similares;
- Analfabetismo e pouco acesso a educagadao: A maioria dos idosos
demonstram pouca leitura e informagdao dos seus direitos, pois muitos
idosos sao analfabetos.
No processo de desenvolvimento humano os ciclos de vida distinguem-se
pelas caracteristicas de cada um. O jovem apresenta a disposi¢do , agilidade,
saude, vigor fisico, enquanto que ao ultimo ciclo da vida sao atribuidas

caracteristicas opostas, como a indisposi¢ao, a falta de agilidade, a fraqueza, a falta
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de vigor fisico, as doencas. Essas oposicoes hoje ja ndo servem mais, com a
ampliagdo da esperanca de vida criam-se faixas etarias diferenciadas dentro do
proprio ciclo do envelhecimento. As caracteristicas do envelhecimento tipicas de
uma sociedade tradicional ja ndo cabem mais, pois muitos idosos continuam com
saude, vigor fisico, disposicao e agilidade. Os proprios idosos relataram o que
pensam sobre isso e demonstraram que muitos idosos ainda tém possibilidade de
realizar pensamentos, agcdes e atividades de lazer como os jovens. O que os idosos
precisam € cultivar um espirito jovem e ter iniciativas e projetos de vida assim como
os jovens. Os idosos, com suas experiéncias, podem ajudar os jovens em seu
aprendizado. Os jovens necessitam ser educados para respeitarem os idosos e se
inserido nos curriculos escolares, haja essa convivéncia vivenciada entre as
geragbes, devido ao crescente numero de idosos. Os jovens mantém muito
arraigada a ideia de decadéncia fisica e mental, que traz uma depreciagdo do
envelhecimento, associada a ideia de improdutividade, de perdas e dependéncia.
Gera com isso muito preconceito, por parte da juventude, em relacdo ao
envelhecimento. Além do mais, para eles a velhice é uma realidade distante que nao
Ihe diz respeito. Outras vezes sao os proprios idosos que se autodiscriminam, sendo
a aproximacao entre jovens e idosos feita pela sua condi¢ao social.

Pelo fato da sociedade brasileira relacionar-se a ideia de populagéo jovem, os
espacos abertos aos idosos ainda precisam ser conquistados. Esse € o movimento
de luta dos idosos necessitado de reconhecimento pelos jovens. Também se precisa
rever 0s espacos e orcamento publico em razao de que em sua maioria beneficiam
bem mais outras demandas, como a de criancas e adolescentes, de homossexuais,
de mulheres, de gestantes,..., em detrimento dos idosos. Muito disso, de deve as
caracteristicas de uma sociedade hiperdiversificada, que valoriza a cultura do novo e
do descartavel. Talvez por isso o jovem nao respeite o idoso somatizando ao fato
de as politicas publicas se organizam atualmente por segmentos, onde as
demandas que conseguem fazer narrativas de suas necessidades e dar maior
visibilidades, conquistam e garantem maior numero de direitos no espago publico. A
diferenca esta no pensar e agir. Os jovens somente apresentam mais agilidade,
energia, sonhos, projetos, motivacdo e saude que os idosos. Ja os idosos

detentores de mais sabedoria, experiéncia, cumulam a perda do vigor fisico, que
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muitas vezes dificulta a realizacdo de seus projetos de vida. Todavia, com as
mudancas de habitos e estilos de vida, muitos idosos continuam com vigor fisico,
com motivagao, iniciativas, sonhos e projetos para realizarem. Precisam de
reconhecimento nos espacgos publicos e isso acontecera a partir da visibilidade que
demonstrardo nos espacgos publicos, através da sua organizagéo politica, social e

cultural.

“O jovem é considerado consumidor com melhor poder aquisitivo, que luta por seus ideais e
sonha com uma vida melhor ao passo que o idoso pobre ja ndo tem sonhos ou ilusbes
sendo ignorado pela midia. E a cultura do novo e do descartavel. As politicas e o
orgamento publicos sdo usados para beneficiar criangas, adolescentes e as mulheres
gravidas ou nao.”( Oscar-SP, 82 anos)

“O jovem ¢ agil e tem mais oportunidades de atuacdo em varios setores, quanto ao idoso é
mais experiente com poucas oportunidades.”(Dilceu-RS, 73 anos)

Ainda referendaram que existe diferenca no tratamento dado ao jovem e ao
velho na sociedade. A prépria sociedade criou essa cultura do novo, do descartavel
e da supervalorizagdo da juventude, ao relacionar a forca de trabalho a
produtividade, em razdo da caracteristica capitalista da mesma. Assim o Estado
trata o idoso como custo e ndo como produgéo.

Destaca-se atualmente, outras questdes que se tornam visiveis na sociedade
contemporanea, como os movimentos sociais, a cultura, a organizagao de grupos
por afinidades. E portanto, através da cultura, manifestada nos grupos de
convivéncia de idosos ou em projetos culturais, que os idosos encontram seu
espaco e muitas vezes dividindo seus conhecimentos, experiéncias e projetos com
o conhecimento e disposicao dos mais jovens. Além disso, a abertura dos espagos
sociais, através da democracia e a saida do idoso da esfera privada para a publica
possibilitou que 0 mesmo use a sua subjetividade para refletir sobre a sua condigao.
Aos poucos aprende a utilizar esses espagos para conquistar sua cidadania através
do seu reconhecimento e dos seus direitos. Claro se faz que € um processo em
construcao, pois muitas subordinagdes ainda contribuem para que os idosos nao
alcancem objetivos, como sanar a extrema pobreza, a falta de educacéo formal.
Possibilitarem o alcance dessas informacdes, para que os mesmos tenham dominio

dos seus direitos e através dele buscar sua dignidade e cidadania.
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CAPIiTULO 6 - CONSIDERAGOES FINAIS

“Néo ha fatos eternos, como ndo ha verdades absolutas.” (Nietzsche)

Ao finalizar essa tese, inicialmente se retoma as hipéteses levantadas para
orientar a discussdao da tematica de pesquisa e identificar se os resultados
alcangados validam as referidas hipoteses. Apds, apresentam-se os resultados
relevantes que essa pesquisa trouxe como incremento ao conhecimento na area da
teoria social do envelhecimento, especialmente em relagdo a acédo que identifica e
reconhece o lugar social que os idosos ocupam na esfera publica contemporanea.
Além disso, apresentam-se também as limitacbes do estudo e sugestbes de

pesquisas futuras nessa area.

6.1 RETOMANDO AS HIPOTESES PARA TECER AS CONCLUSOES DA
PESQUISA

6.1.1 Hipoétese Central - Mudangas contemporaneas tipicas da
(p6és)modernidade deslocam referenciais tradicionais de agao dos sujeitos
idosos, fazendo emergir um horizonte de possibilidades de construgcao de
sociabilidades culturais, politicas e/ou religiosas, que se constituem em
territérios capazes de lhes gerar identidade e poténcia, como novos atores

sociais no atual cenario.

Essa hipétese surgiu para responder ao problema central da pesquisa:
“Num contexto contemporaneo, em que as influéncias globais produzem uma hiper-
diversidade, a constru¢cédo de sociabilidades pode se constituir em um territorio capaz
de gerar identidade e poténcia aos idosos, transformando-os em atores sociais?”.
Assim, inicialmente se caracterizou alguns aspectos que fundamentam a sociedade
contemporéanea e que de forma efetiva afetam comunidades locais e globais.
aspectos como a urbanizagdo e a tecnologia, por exemplo influenciam a vida das
familias, modificando sua constituicdo e especialmente o papel da mulher. Esta
passou a viver no meio urbano vindo a exercer uma dupla jornada de trabalho,

optando por ndo ter filhos ou reduzir o numero de sua prole. Outro aspecto



320

importante que afeta as sociedades atuais sdo as mudancgas no seu foco de analise
que deixam de ser centradas apenas em questdes politicas e sociais e passam a
incluir as questdes culturais. Isso gera portanto, complexidade nas relagbes em que
a paisagem da (p6s) modernidade deixa para tras comportamentos tradicionais.
Passa a exigir comportamentos mais acelerados, hiperdiversificados e reflexivos,
independente de classe, sexo, cor, raga, etnia ou idade, para mais plurais e focados
no presente e nao mais no futuro, como tradicionalmente. Portanto, essas
caracteristicas possibilitam a inclusdo de uma diversidade de atores sociais,
especialmente grupos sempre considerados minoritarios, como as mulheres, as
pessoas com necessidades especiais, 0s homossexuais e os idosos, por exemplo,
gerando poténcia e identidade.

Consequentemente, com o comportamento diferenciado das mulheres,
aliado ao processo civilizatério do homem e da elevagdo da producédo de
conhecimentos cientificos na area médica, a piramide etaria passa a se modificar,
reduzindo o numero de nascimento e a mortalidade infantil. Cresce entao
aceleradamente no Brasil, 0 numero de pessoas idosas e se expande cada vez
mais a longevidade. Com isso, obviamente as demandas para essa area passam a
se fazer prementes e sua representacao, na esfera publica, inevitavel.

Primeiramente, os estudiosos da area perceberam que os idosos constituir-
se-iam em uma demanda na esfera publica e estes representaram os idosos, por
muito tempo, nos espacgos publicos. Hoje, gradativamente se inserem os proprios
idosos na esfera publica. Portanto, se reconhece a relevante e extremosa
contribuigdo dos estudiosos do assunto que ainda hoje contribui para que o idoso
passe a ocupar o espago publico e a ser protagonista nesse processo.

Outro aspecto que fundamenta a sociedade atual e que contribuiu para a
insercao dos idosos na esfera publica € a mudanca dos regimes governamentais,
modificando-se de ditaduras para processos democraticos e participativos.Com isso,
forcadamente acontece a relagdo dialégica entre sociedade civil e Estado.
Necessario se faz para participagdo efetiva nesses processos, que haja a
reflexividade, caracteristica importante que gera nos idosos consciéncia subjetiva de
seus direitos. Assim aflora movimentos de luta e de reivindicagbes que os levam a

participacdo democratica e cidada.
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Constatou-se na pesquisa empirica, que ha uma tendéncia entre os idosos
que atribuem o pensamento de que o velho é o outro e ndo ele. Torna um pensar
importante condicionando-o a construir seus projetos e em possibilidades futuras.
Assim ganha visibilidade nas arenas publicas como um novo ator social que busca
novas sociabilidades e deseja continuar ativo/engajado. Essa participagcao se da por
interagdo entre idosos, nos grupos que se formam com intengdes politicas,
religiosas, culturais ou heddnicas e onde estes buscam sua identidade e poténcia
para se tornar atores sociais. Essas novas relagdes, entre os idosos, contribui para
a formacao de seus territérios. Empiricamente constatou-se também que o idoso
sofre a pressao do mundo consumista, dos espagos sociais hiperdiversificados que
privilegiam os jovens e suas preferéncias, onde se distingue a cultura do novo e
portanto tudo que é velho é descartavel. Sentem que a sociedade atual em que
vivem, ainda preserva muito preconceito com relagado ao idoso. E € nessa sociedade
que sobressaem valores como a individualidade, o consumo reforgados pela midia,
com vistas apenas aos idosos bem-sucedidos e ativos. As mudancas na estrutura
familiar, a urbanizagao, a pobreza e a violéncia também os deixam “perdidos”.

Por muito tempo os idosos aceitaram essa condi¢cdo e herdaram além do
esquecimento social, as perdas econbmicas, entrando para a pobreza, miséria,
abandono, depressdo, soliddo e muitas vezes a dependéncia total por falta de
capacidade fisica e mental, estimulada pelas condi¢gdes e estilo de vida. Para que o
idoso constitua-se neste cenario contemporaneo como um ator social, conquistando
visibilidade e se torna critico frente a essas subordinacbes € imprescindivel
estabelecer agdes interativas, através de sociabilidades, especialmente no campo
politico. Torna-se indispensavel um maior engajamento e mobilizacéo através de
movimentos sociais em que lutem pelos seus direitos. Isso pressionara os lideres
politicos para dar visibilidade ao movimento, embora esse seja um processo longo e
lento de reivindicagdes por seus direitos. Deve pois, ser muito bem trabalhado entre
0s préprios idosos, para esses muitos ainda que nao despertaram sua subjetividade
reflexiva para essa necessidade, percebam-se cidaddos ativos. Entre os
pesquisados, denotou-se que o grau de engajamento politico independe de sexo e
idade, no caso dos 60 aos 83 anos de idade. O Movimento torna-se relevante

porque se relaciona a continuidade de uma vida digna, conforme a proépria idosa
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relatou “O movimento dos idosos é importante porque pertence a vida e dé importancia a vida’.
Essas ilagdes, portanto evidencia que a hipétese central se confirma. Para
complementar o questionamento inicial e a hipotese central, outras foram

levantadas.

6.1.2 Hipéteses complementares

a) O idoso se constitui como ator social no cenario contemporaneo através da
constituicdo de projetos de sociabilidade, a partir de sua situagao
biograficamente definida, o que lhe permite fazer escolhas, seja no campo

religioso, cultural e/ou politico.

Constatou-se pelos dados anteriores, que os idosos constituiram-se como
atores sociais a partir de sua insergao em movimentos e agdes politicas, que deram
visibilidade para a sua causa.

Nessa pesquisa, identificou-se a realidade dos idosos engajados, ativos e
militantes. Encontrou-se diversos tipos de idosos, das mais diferentes profissdes
como, professores, funcionarios publicos, musicos, comerciantes, assistente social,
técnico em enfermagem, técnico em seguranga do trabalho, funcionario da iniciativa
privada, médico, engenheiro  agrénomo, bancéarios, técnico em
telecomunicacgdes,topdgrafo, costureira, cantador de histérias (Grid), agricultor,
marceneiro, artesao e autbnomo.

Como um dos critérios para participacdo na pesquisa era ter uma atuagao em
algum campo social, evidencia-se que os idosos engajados consiste naqueles que
trazem um conhecimento a mao, independente do grau de estudo e por isso sao
mais reflexivos e atuantes, com militdncia politica, cultural, religiosa ou hedénica.
Alguns com atuacéo coletiva no movimento de luta dos idosos/aposentados, outros
em grupos culturais e religiosos, como a pastoral da saude ou projetos sociais de
associacbes espiritas. Assim sendo, os atores sociais idosos, na sociedade
contemporanea, identificam-se com o sentido e significado das suas a¢des, que lhes
possibilitam pelo conhecimento a méao que inferem de suas trajetérias de vida. Por

isso, nem todos os idosos se engajam em questdes politicas, por exemplo, porque
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esse conhecimento ndo perpassou a todos, no decorrer de sua vida, mas se
engajam em outros campos de agao, como o cultural por exemplo, que o leva
também a se tornar um ator social. Muitos aprendem nessa sociedade
contemporanea, com caracteristicas mais democraticas de participagao, despertam
para essa necessidade, mas muitos ainda precisam ser inseridos nesse
processo.Em relagéo aos idosos pesquisados viu-se, que em sua maioria sao atores
sociais, identificados por sua atuacdo nos campos de acgado onde trazem
conhecimentos a partir de sua trajetéria de vida em que realizam seus projetos de
vida. Portanto, essa segunda hipotese se confirma para os idosos que ja tem sua
subjetividade despertada para a necessidade de se tornar um ator social. Sabe-se
que a grande maioria dos idosos ainda nao despertou para esta atuacao. Muitas
subordinagbes o impedem, como a pobreza, a miséria, a doenga e incapacidade, a

escassa formacao e informacgao.

b) As dinamicas das relagdes entre os atores sociais idosos se referenciam pelas
interagdes sociais circunscritas aos seus circulos sociais que, a partir da

constituicido de novas sociabilidades, permite-lhes ampliar suas redes sociais.

A dinamica das relagdes sociais entre os atores sociais idosos, revelou que
as categorias que facilitam a criagdo de lagos sociais e amizade entre os idosos
resulta de afinidades, reciprocidade, receptividade e acolhimento, cultura e valores,
espacos e ou grupos de participagao, que facilitam inclusive lagos afetivos mais
intensos e duradouros, como o0s namoros e casamentos. Idade, género,
comunicagao, tecnologia e vida urbana, também se constituem facilitadores para a
formacgao das redes sociais. Portanto, constata-se que a subjetividade esta presente
na escolha das amizades e na formacédo do circulo social. Com certeza o idoso
busca reconhecer-se no outro para fazer suas escolhas e também passa pelo
género, escolaridade, cultura, valores e afinidades. Fica claro que as amizades
acontecem, de forma mais intensa, nos campos sociais onde esses atuam.

Ressalta-se também que para as mulheres ha maior facilidade de fazer

amizade. Com isso granjeiam circulo de amizade maior, além de se envolverem
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mais com servigos voluntarios, clubes e grupos de terceira idade, facilitares na
formacao dos circulos de amizade, incluindo a de agregar pessoas mais jovens.

Entre os homens, o0s botecos (bares) tornam-se local de construcdo de
amizades como, também entre estes, acontece no banco da praga, nos rodeios, nos
clubes, nos quiosques das praias( local onde permanecem por muito tempo na
ociosidade, ou jogando dama, xadrez, moinho e baralho). Priorizam as amizades
antigas que diminuem a medida que os idosos morrem, pois sentem dificuldade de
fazer novas amizades. Idosos comunicativos e participativos somatizam mais
facilidade de fazer amizades.

O uso de redes sociais facilita as amizades e construcado e/ou afirmacado dos
lacos sociais. Entre os idosos de nivel cultural maior, a amizade também acontece
a partir das redes sociais ( internet, facebook, Orkut, MSN, twiter...). Os idosos
utilizam as redes sociais para manterem e atualizarem os contatos e lagos com a
prépria familia, especialmente entre os filhos e netos e em situagdes de trabalho e
engajamento politico.Dimensionou-se que os idosos urbanos fazem amizades com
maior facilidade visto que ha maiores oportunidades de interagao e relagdes sociais.
Além disso, as oportunidades de acesso as redes sociais tornou-se mais presentes
para os idosos urbanos. A dificuldade de os idosos do meio rural (pequenos
agricultores) as redes sociais deve-se a falta de acesso. Embora para aqueles
engajados em causas sociais (sindicatos, associagdes, conselhos...) esses espagos
organizados oportunizam as suas participagdes a esses meios e auxilio para
aprender.

Os aspectos que dificultam a criacdo de lagos sociais sdo a seletividade na
escolha das amizades, comportamentos de dificil convivéncia que dificultam a
construcao de lacos, desconfiangca em relagao aos outros e também a escolha que
alguns idosos fazem em se manterem “fechados” em sua vida privada, resultando
em poucos amigos como ainda facilita a soliddo e a aquisicdo de comportamentos
depressivos. Essa caracteristica € mais comum entre os homens.

As vezes sentem dificuldades, mas todos sdo amigos até que se prove o
contrario. Ter ou ndo amizade, depende de cada pessoa idosa, pois alguns possuem
carisma, outros, mais reservados, e 0s que apresentam sintomas de caréncias, seja

por interesse, seja por afinidade. O certo € que cada pessoa é diferente uma da
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outra. Isso refor¢ca a questao da heterogeneidade entre os idosos e nas relagbes de
amizade e também se evidencia.Por conseguinte, sdo os circulos sociais, 0s
agenciadores de diferentes sociabilidades, que permitem cada sujeito buscar sua
identidade e definir sua insergdo como ator social a partir de sua capacidade de
subjetivacdo e reflexividade. Os idosos pesquisados demonstraram relagbes de
amizades e construgdo de lagos a partir dos espagos de sociabilidade que
frequentam. As interagcdes sociais constituem-se na forma de sociagbes que o0s
tornem receptivos para novas amizades e constru¢cao de lagos sociais, confirmando

também a hipodtese levantada.

c) Em contextos de sociabilidades com carater mais hedonista, como os culturais e
ou religiosos, os idosos s&0 em sua maioria protagonistas, entretanto, em
contextos de sociabilidades com caracteristicas de reivindicagéo, negociagao e
outorgamento de politicas, estes ainda s&o, em sua maioria, representados por

outros atores sociais.

Os dados empiricos revelaram que o protagonismo dos idosos pesquisados
nota-se em diferentes campos de atuacdo, como Grupo de Idosos, Conselhos
Municipais e Estaduais de ldosos, de Direitos Humanos, Comunidade Catdlica,
Apostolado da Oragéao da Igreja Catdlica, Pastoral da Pessoa Idosa da CNBB, Lar e
Sociedade Espirita, Cultura (artes e musica), Atividades esportivas (atleta
profissional sénior), Associagdo de Bairros, Associagdes de Classes, Associagao de
Aposentados e Pensionistas, Federacdo dos Aposentados e Pensionistas,
Sindicatos, Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos, Direitos dos Idosos na
Defesa da Politica Nacional de Assisténcia Social e Direitos dos Idosos através do
MIS, Movimentos Culturais como o Grid, poeta, contador e cantador de histéria e
em Universidades da Terceira ldade.

Os idosos entrevistados, em sua maioria (dezenove), atuam em campos
politicos, todavia se percebeu, e também os préprios idosos confirmaram essa
hipétese, de que os idosos de modo geral preferem atuar em campos heddnicos e
religiosos, que se engajar politicamente. Como atuam menos nos campos politicos,

por associagdes, politicos ou atores sociais mais jovens que os representam. Gera
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assim a cooptacdo do seu direito a usufruir desse espago, porque o numero de
idosos que ocupam a esfera publica ainda é bastante irrisério, em relagédo a
quantidade de idosos que os indicadores demograficos apresentam.A maioria dos
idosos cadastrados ou registrados em projetos sociais, especialmente em
municipios, vincula-se a grupos de convivéncia, com poucos lideres que se
empenham em questdes politicas. Cabe ressaltar que o idoso quando engajado

atua em mais de um campo social ao mesmo tempo.

d) Os espacgos sociais (territérios) para a velhice ndo se restringem somente a
escalas locais, visto que as demandas na area do envelhecimento sao definidas
pelos fluxos que envolvem uma sociedade contemporanea com caracteristicas
globais, que geram hiperdiversidade e exigem reflexividade de seus atores

sociais.

Pelo fato de se entrevistar idosos de diferentes regides do Estado do Rio
Grande do Sul e pelo menos um idoso de cada regidao do Brasil, percebe-se que
independente do tamanho da cidade ou da sua localizagdo geografica, os espagos
sociais para o envelhecimento nao se restringem a escalas locais. As necessidades
e possibilidades de vivenciar a velhice, seja de forma cultural, politica ou hedénica
acontece em todos esses espacos. Os fluxos por essa demanda alcangam todos os
recantos do pais, como o caso por exemplo de um municipio pequeno e distante do
Amazonas ou um outro municipio pequeno do Rio Grande do Sul. Abriram-se os
espacos institucionalizados para a sociedade civil debater as questdes pertinentes
ao envelhecimento e aguardam um maior numero de idosos se engajar e lutar para
garantir seus direitos.

A complexidade da sociedade contemporanea forgca a reflexividade dos
sujeitos que buscam a partir das suas subjetividades participar desses processos em
busca de melhoraria em suas condi¢gdes de vida humana. Cada comunidade
constréi espacos especificos que lhes possibilitem acesso a essa emancipacado. A
visibilidade alcancada pela velhice, foi possivel pelo tipo de envelhecimento bem-
sucedido, positivo ou ativo, mas sobretudo, aquele em que os idosos se assumem

como participativos e atuantes na esfera publica, como atores reflexivos.
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De fato o engajamento e participacéo da identidade aos idosos, amarra-os a
um objetivo de vida, torna-os grupo coletivo que forma um territério, com sentido e
possibilidade de organizar projetos. Como ainda Ihe da poténcia, mostrando que
sera ele mesmo independente da idade e que o movimento em torno da velhice
pode ir além da solidao, da doenga, da morte ou do engajamento apenas religioso e
principalmente o afasta da morte social.

Salienta que uma das escolhas de agao dos idosos, que também lhe da
identidade e poténcia é a sua insergdo no mundo cultural, no envolvimento com a
arte, com a cultura, no agenciamento de recursos para possibilitar a agdo de
projetos. Os idosos entrevistados demonstraram caracteristicas, que Yudice(2004)
chamaria de transgressao. Os idosos “transgressores” possuem a capacidade de ir
além daquilo que a normatividade espera deles, sdo os que apresentam imperativo
social do desempenho. Sentem-se participantes e atuantes nos processos de
decisdo. O que os move, na légica desta sociedade individualista, € a tomada de
consciéncia de si (subjetividade)e a reflexividade. Caracteristicas estas que ampliam
possibilidades de construgcao de projetos de vida. Dimensionou-se claramente e
exemplificadamente nos relatos dos idosos Oscar —SP (82 anos), Sirley-RS(75
anos), Artidério —RS (72 anos), Osvaldo-RS (80 anos), Sénia-Rs( 70 anos), Dilceu -
RS( 73 anos), Selene-RS (65 anos), Valter-RS(60 anos), Maria de Jesus-Pl (74
anos), José — AM (71 anos) e Jan —TO (65 anos).

Essas ilagdes levam a evidéncia de que a hipotese central e as

complementares, desta tese, realmente se comprovem.

6.2 CONCLUSOES GERADAS PELA PESQUISA E INCREMENTO PARA O TEMA

A partir dos resultados da pesquisa afirma-se que os idosos vivem diferentes
dinamicas de vida. Com o acréscimo de anos a vida, ndo se vé os idosos de forma
universalizada como doentes, frageis ou “vovozinhos coitadinhos”. E légico que ha
grande numero de idosos na condicdo de idosos dependentes e com velhice
patolégica ou vivendo na extrema pobreza e miséria que o impedem de pensar em

outra coisa a ndo ser em sua sobrevivéncia ou de sua familia. Todavia, essa
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pesquisa colabora para “quebrar’ o esteredtipo de que velhice é sinbnimo de
aposentaria, ocio, solidao, tristeza e isolamento.

Necessario ressaltar que existem varios tipos ideais de idosos presentes no
cotidiano, como o aposentado; o com saude e discernimento; o caduco; o apatico; o
trabalhador; o que s6 pensa em comer e dormir; o que gosta de reclamar e dar
palpite; o provedor e arrimo de familia; o idoso doente e dependente dos filhos e
parentes ou da sociedade e que portanto vivem em ILPIs, o que mantém papel ativo
e importante junto a familia; o executivo; o engajado e militante, o hedbnico que
participa de bailes e festas, viagens , turismo e lazer; o ativo, que frequenta grupos
de terceira idade; o que faz ginastica, que se exercita; o ativo cultural, que vive e
divulga a cultura popular ; o antenado que aprende e sabe tudo de tecnologias; o
idoso que ajuda outros idosos. Paralelamente na pesquisa encontrou-se ldosas
Viuvas e Solitarias ; ldosos Militantes Politicos;ldoso engajados em movimentos
culturais;ldosos espiritualizados e solidarios e Idosos que trabalham e estudam a
questao do envelhecimento. O foco dessa tese foi descrever a movimentagao na
esfera publica dos idosos engajados politica e culturalmente.

Com efeito sdo os espacgos de sociabilidades que permitem que aos idosos se
potencializem e adquiram identidade pela suas acdes. E, também, em processo de
interagdo (sociagao), que os idosos vao se constituindo como sujeitos atuantes e
construindo as diferentes velhices( tipos ideais) que se encontram hoje na esfera
publica. Os idosos, que participam de diferentes sociacdes, enriquecem o seu
circulo social e também seu préprio desenvolvimento, intensificando diferentes
interacdes, seja na igreja, na associagao, no clube de terceira idade, no movimento
cultural, no conselho ou na conferéncia.

Entretanto a sua subjetividade é que lhe impulsiona suas agbes e lhe
possibilita maior ou menor reflexividade. Essa reflexividade estimular-lhe-a suas
escolhas, para o engajamento e participagdo politica ou para o hedonismo e a
religiosidade. Cabe aos conselhos de direitos o0 dever e obrigacdo de possibilitar
acesso a esses conhecimentos, assim como as Universidades, como o faz a
Universidade da Maturidade, de Tocantins, que oferece o Curso de Formagao em

Educador Politico Social para o Envelhecimento.
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Os idosos com engajamento politico, apresentam lideranca e carisma que 0s
potencializa para a acédo em suas comunidades, que constituem seus territérios de
acao e trazem esse conhecimento a mao em suas trajetérias de vida. O
engajamento politico possui maior adesao dos homens, se comparado aos ludicos
ou culturais.

Focalizou-se as emogdes como aspectos importantes a se considerar como
formas de sociagdo e de pertencimento aos circulos sociais. Certamente essas
movimentam os individuos em diferentes circulos sociais, seja no grupo familiar ou
social. Isso explica, portanto, a procura dos idosos por grupos com caracteristicas
mais heddbnicas, onde os mesmos formam lacos de amizade e, até mesmo, lagos
mais duradouros, de namoro e novos casamentos. Além disso, esses espacos
ludicos s&o situagdes em que, especialmente as mulheres, acostumadas aos valores
restritos ao lar, experimentam sensacgao de liberdade, quando idosas viuvas ou
separadas. Além disso, permitem aos idosos aproveitarem o seu tempo ocioso, de
forma prazerosa e ludica. A populagao idosa feminina € maior e 0 seu engajamento
€ maior em espacos heddbnicos e culturais.

Os atores sociais, na esfera publica atual, precisam se organizarem em
movimentos sociais para coletivamente narrar suas necessidades e isso,
obviamente € uma acgdo politica que exige participagdo. Assume destaque esta
realidade que se dissimina em todo o pais, nos mais variados recantos, absorvida
apenas por quem aflorou a subjetividade e reflexividade. Entretanto, essa ainda n&o
consiste na caracteristica da maioria dos idosos, visto que apenas pequeno grupo
engaja-se politicamente. Quem ainda representa o idoso s&o os politicos,
intelectuais e demais pessoas interessadas em tirar proveito da questao social do
envelhecimento. Os idosos, aos poucos se acordam para essa realidade e iniciam
sua participagdo. Em relacdo ao elevado numero de idosos no Brasil, essa
participacdo politica ainda é irrisoria. Reforca-se que os idosos ainda n&o sao
legitimamente protagonistas na esfera publica, pois a sua movimentagdo ainda é

uma novidade até mesmo entre os proprios idosos.
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6.3 LIMITACOES DA PESQUISA

Dentre as limitacbes da pesquisa cabe destacar o numero reduzido de
representantes das diferentes regides do Pais e o fato de se coletar a maioria dos
dados em Conferéncias, Féruns e Encontros de Capacitagao de Conselheiros, o que
propicia um ambiente de engajamento com cunho politico, embora se fez um esforgo
para localizar idosos que atuam em espacgos culturais e religiosos.

Outra limitagcdo ateve-se ao fato de os sujeitos localizarem-se em pontos
distantes e 0 acesso as vezes precisou ser feito por e-mail ou telefone. Por isso, a
alguns sujeitos da pesquisa foi |he dada a opgédo de responder ao roteiro da
pesquisa, como se fosse um questionario, o que diminui um pouco a riqueza das
respostas e 0 maior conhecimento do sujeito pesquisado.

Assim como também foram limitadas as informacdes referentes aos numeros
de Conselhos Municipais e Estaduais da Pessoa Idosa, existentes no Pais, pois

faltam informagdes e registros por parte dos Conselhos Estaduais e do Nacional.

6.4 SUGESTOES PARA NOVAS PESQUISAS

Sugere-se continuidade a essa pesquisa e também que a mesma se realize
em rede, em diferentes localidades do pais para que de fato se mapeassem a
movimentagdo dos idosos na esfera publica, da sua participagéo e do protagonismo
da pessoa idosa na sociedade contemporanea.

Outra sugestdo que se faz em relagdo a estudos para complementar as
informagbes dessa tese, seria a realizagdo de pesquisa junto aos Conselhos dos
Idosos para identificar o trabalho que os mesmos fazem na busca da insercdo do
idoso nesses espacos. Também a formacao possibilitada para essa participacao no
sentido de aflorar sua subjetividade reflexiva, ou se ao contrario, isso ndo acontece
tornam-se meros “bonecos” utilizados e ludibriados para interesses eleitoreiros e
clientelistas. Seria interessante realizar pesquisa sobre o trabalho desenvolvido nas
Universidades Abertas a Terceira ldade em relacdo a formacéo politica e cultural
dos idosos visando essa insergcao do idoso no espaco publico. O que a midia mostra

do trabalho realizado por essas instituicbes prende-se mais no sentido do
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envelhecimento ativo, a partir de atividades fisicas, orientagdes nutricionais,
recreacao, turismo e lazer.

E certo que o campo de pesquisa é vastissimo e portanto se entende que a
realizacdo de muitas agbes ainda devam ser realizadas e trabalhadas para que o

idoso se coloque como sujeito de direito e protagonista na esfera publica.
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APENDICE A

ROTEIRO DE ENTREVISTA
Prezado(a) Senhor(a):

Me chamo Solange Beatriz Billig Garces e sou professora da Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ.
Coordeno o Grupo Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento Humano (GIEEH), participo do Conselho
Municipal do Idoso de Cruz Alta e do Férum Gaucho das IES com agdes voltadas ao envelhecimento,
representando a Universidade onde trabalho. Atualmente estou escrevendo a minha tese de doutorado em
Ciéncias Sociais, na qual estou pesquisando sobre as sociabilidades dos idosos na sociedade contemporanea.
Para tal, gostaria de ver a possibilidade que Vossa Senhoria tem para responder ao questiondrio abaixo,
participando assim como sujeito de minha pesquisa.

Para participar da pesquisa vocé ndo precisara pagar nada como também ndo serd pago para responder.
A sua participagdo € livre e espontanea. Nao correra nenhum risco fisico, mas talvez algumas perguntas poderao
aflorar em voc€ sentimentos e emogoes que lhe trardo a sensagdo de tristeza ou frustragdes.

Esta pesquisa contribuird para o fortalecimento da literatura sobre envelhecimento no que se refere ao
estudo das sociabilidades culturais, politicas e religiosas no territério dos idosos, identificando se estes sdo

realmente atores sociais reflexivos de sua acdo na sociedade contemporanea.

DADOS PESSOAIS:

Nome Sexo:
Idade Estado Civil Profissdo:
Escolaridade: Cidade onde reside:

Campo social onde atua:

—

. Vocé conhece os direitos dos idosos? Quais?

. Como ficou sabendo ou conhecendo esses direitos?

. Em sua opinido, quem garante seus direitos?

. O que o governo tem a ver com seus direitos?

. Vocé acha que os idosos devem participar das decisdes do governo? Por qué?

. Quais espagos, na sua opinido, constituem os lugares onde os idosos reivindicam direitos?
. Vocé participa destes espagos? De que forma?

. Em sua opinido estes espagos sdo participativos e democraticos ou ndo? Por qué?

O 0 9 N W K~ LN

. Existe algum movimento de luta por reivindicagdes de direitos entre os idosos? Que movimento seria este?
Vocé participa de algum destes movimentos? Qual(is)?

10. Vocé acredita que o idoso reivindica direitos por ele mesmo ou ¢é representado por outro(s)? Se for, quem sdo
esses “outros”?

11. Vocé sabe o que sdo politicas ptblicas?
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12. Vocé conhece as politicas publicas voltadas ao envelhecimento em nivel municipal, estadual e nacional? Cite
algumas?

13. Vocé sabe como sdo construidas as politicas publicas para os seus direitos chegarem até vocé? (processo de
negociagdo, encaminhamento e efetivacdo [outorgamento] das politicas publicas).

14. Quem interfere nestes processos?

15. Como e quando o idoso participa deste processo?

16. Politicamente, quem representa os idosos em nivel nacional, estadual e municipal (e mundial)?

17. Quem garante os direitos dos idosos?

18. Na sua cidade, quem luta pelos direitos dos idosos?

19. Em nivel nacional e estadual, quem luta pelos direitos dos idosos?

20. Os idosos fazem projetos? Quais?

21. Atualmente, em que tipos de projetos os idosos participam? E vocé participa de algum? Em qual(is)? E por
qual razdo participa?

22. O idoso se sente disposto a participar de novos projetos? Por qué?

23. Ha espagos sociais abertos para participacdo dos idosos na sociedade atual? Quais? E para quais tipos de
idosos?

24. Em sua opinido, os idosos sdo capazes de agenciar recursos financeiros para a sua causa? Como?

25. Quais estratégias de acdo os idosos fazem uso para serem reconhecidos como sujeitos de direitos?

26. Quais as vantagens e desvantagens de ser idoso na sociedade de hoje?

27. Quais as principais diferencas entre o jovem e o velho?

28. Existe diferenca no tratamento dado ao jovem e ao velho na nossa sociedade? Por qué?

29. Onde o idoso busca a sua identidade atualmente? E vocé?

30. Com quem o idoso se identifica hoje, nesta sociedade contemporanea, consumista e hiperdiversificada? E
vocé, com quem se identifica?

31. Em quais campos sociais o idoso atua mais hoje em dia? E vocé atua em algum campo social? Qual(is)?

32. Vocé participa de Grupos de Convivéncia? Qual(is)? Desde quando? Quais atividades? Qual freqiiéncia?

33. Vocé participa de algum grupo ou movimento comunitario (Conselho, Associagdo de moradores de bairro,
igreja)? Quais? Ha quanto tempo?

34. Qual a importancia que da a esses movimentos? Acredita neles?

35. Vocé participa da alguma atividade religiosa? Qual(is)? Ha quanto tempo? E qual a razdo de sua
participacao?

36. Vocé participa de alguma atividade cultural ou recreativa e de lazer? Qual(is)? Ha quanto tempo participa?
Qual a razdo de sua participagdo?

37. Vocé tem acesso a internet? Tem computador em casa?Como vocé usa o computador? Participa de redes
sociais (internet, facebook, Orkut, MSN)? Envia e recebe e-mails? Com quem se relaciona na internet?

38. Os idosos tém facilidade de fazer amizades? Como os idosos escolhem seus amigos? Como vocé escolhe?
39. Quem faz parte do circulo social dos idosos? Como se forma este circulo social?

40. Relato da sua trajetoria de vida (descrevendo quem vocé foi e ¢ atualmente).
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APENDICE B
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: “CULTURA, POLITICA E RELIGIAO: SOCIABILIDADES PRESENTES NO
TERRITORIO DOS IDOSOS”

Nome da Pesquisadora: M.Sc. Solange Beatriz Billig Garces

Nome do Orientador: Dr. José Rogério Lopes

O Senhor(a) estd sendo convidado (a) a participar desta pesquisa que tem como objetivo
analisar como se constituem os espacos sociais (territorio) para vivenciar a velhice e as sociabilidades
que realmente geram identidade e poténcia aos idosos, transformando-os em atores sociais.

Ao participar deste estudo o Senhor(a) permitird que a pesquisadora Solange Beatriz Billig
Garces obtenha dados para sua tese doutoral, cuja pesquisa contribuira para o fortalecimento da
literatura sobre envelhecimento no que se refere ao estudo das sociabilidades culturais, politicas e
religiosas no territorio dos idosos, identificando se estes sdo realmente atores sociais reflexivos em
suas acdes na sociedade contemporanea, dando visibilidade ao movimento social dos idosos.

O Senhor(a) tem liberdade de se recusar a participar ¢ ainda se recusar a continuar
participando em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer prejuizo para o senhor(a). Sempre que quiser
poderé pedir mais informagdes sobre a pesquisa através do telefone do (a) pesquisador (a) do projeto.

A pesquisa serd realizada através de uma entrevista que vocé respondera de forma sincera. As
questdes foram elaboradas com o fim de compreender melhor a tematica e ndo oferecem nenhum
risco a sua dignidade, porém algumas questdes podem aflorar em vocé sentimentos, emogdes ¢
lembrancgas que lhe trardo a sensacdo de tristeza ou frustragéo.

Todas as informagdes coletadas neste estudo sao estritamente confidenciais. Somente a
pesquisadora e o orientador terdo conhecimento dos dados.

Ao participar desta pesquisa o(a) Senhor(a) ndo tera nenhum beneficio direto. Entretanto,
esperamos que este estudo traga informagdes importantes sobre as sociabilidades que tornam os idosos
atores sociais na sociedade contemporénea, de forma que o conhecimento que sera construido a partir
desta pesquisa possa contribuir para a conquista da identidade e o reconhecimento do idoso como um
novo ator social participante da sociedade contemporanea, onde a pesquisadora se compromete a
divulgar amplamente os resultados obtidos, através da publica¢do de artigos cientificos em revistas
indexadas e envio dos resultados aos Conselhos Municipais do Idoso ¢ ao Conselho Estadual do Idoso
do RS, bem como junto ao Forum Gaticho das IES com agdes voltadas ao Envelhecimento.

O(a) senhor(a) ndo tera nenhum tipo de despesa para participar desta pesquisa, bem como nada
sera pago por sua participacao.

Apds estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para participar desta

pesquisa. Portanto preencha, por favor, os itens que se seguem:

Consentimento Livre e Esclarecido

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu
consentimento em participar da pesquisa

Nome do Participante da Pesquisa

Assinatura do Participante da Pesquisa

Pesquisadora: M.SC. Solange Beatriz Billig Garces - Fone: (55) 96317095

Orientador: Prof.Dr. José Rogério Lopes - Fone: (51) 3591 1191
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APENDICE C — MATRIZ DE ANALISE

Moviment(a¢ao) dos atores sociais idosos na sociedade civil e esfera publica

Objetivos Categorias Indicadores Questoes
Identificar as - Direitos sociais 1. Vocé conhece os direitos dos
instancias e os -Esferas dos Idosos; 1dosos? Quais?
espacos sociais Publicas para | -Legislacdes; 2. Como ficou sabendo ou
(territdrios civis e reivindicagdo | - Conhecimentos conhecendo esses direitos?
institucionais) que dos direitos dos Idosos; 3. Em sua opinido, quem garante
constituem esferas sociais - Garantia dos seus direitos?
publicas para direitos; 4. O que o governo tem a ver com
reivindicagao de -Esfera Publica; seus direitos?

direitos sociais,
enfrentamento aos
processos de exclusao
e promoc¢ao da
cidadania do idoso.

- Participacao na
constru¢ao dos
direitos;

- Espacos de
reivindicagao;

- Caracteristicas
desses espagos;

- Reivindicagdes e
movimentos de
luta;
-Protagonismo do
ator social idoso

5. Vocé acha que os idosos devem
participar das decisdes do
governo? Por qué?

6. Quais espagos, na sua opinido,
constituem os lugares onde os
idosos reivindicam direitos?

7. Vocé participa destes espacos?
De que forma?

8. Em sua opinido estes espagos
sdo participativos e democraticos
ou nao? Por qué?

9. Existe algum movimento de
luta por reivindicagdes de direitos
entre os idosos? Que movimento
seria este? Vocé€ participa de
algum  destes = movimentos?
Qual(is)?

10. Vocé acredita que o idoso
reivindica direitos por ele mesmo
ou ¢ representado por outro(s)? Se
for, quem sdo esses “outros”?
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Caracterizar politicas
publicas (locais,
regionais € nacionais)
orientadas as
demandas dos idosos,
em seus processos de
negociagao e
outorgamento, de
forma a configurar os
atores presentes e
suas perspectivas de
intervengao nesses
processos

Politicas
Publicas, atores
sociais e
intervengao
nesses processos

- Conceito de
politica publica;

- Politicas locais,
estaduais e
nacionais;
-Construcao das
politicas publicas;
- Participagao nessa
construgao (
governo ¢
sociedade civil);

- Garantia dos
direitos sociais;
-Representacgdo e
luta pelos direitos.

11.Vocé sabe o que sao politicas
publicas?

12. Vocé conhece as politicas
publicas voltadas ao
envelhecimento em nivel
municipal, estadual e nacional?
Cite algumas?

13. Vocé sabe como sdo
construidas as politicas publicas
para os seus direitos chegarem até
voce? (processo de negociagao,
encaminhamento e efetivacao
[outorgamento] das  politicas
publicas).
14. Quem
processos?
15. Como e quando o idoso
participa deste processo?

16. Politicamente, quem
representa os idosos em nivel
nacional, estadual e municipal (e
mundial)?

17. Quem garante os direitos dos
idosos?

18. Na sua cidade, quem luta
pelos direitos dos idosos?

19. Em nivel nacional ¢ estadual,
quem luta pelos direitos dos
idosos?

interfere  nestes

Reconhecer as
dindmicas identitarias
(objetivacdes e
subjetivacoes) dos
sujeitos em
movimento nessa
esfera publica,
identificando
caracteristicas de
organizacao coletiva e
estratégias de acao
(projetos) e
negocia¢ao em torno
do agenciamento de
recursos para a
efetivacdo de politicas
publicas e
constitui¢ao de

Dinamicas
Identitarias dos
sujeitos idosos

Agenciamento
de recursos

Estratégias de
Acdo

Projetos
Participagao

- identidade
-Subjetividade
-Esfera Publica
- estratégias de
agao

- Projetos

- organizagao
coletiva

- Negociagao
(‘agenciamento de
recursos)

- Sociabilidades
-Participacao

20. Os idosos fazem projetos?
Quais?

21. Atualmente, em que tipos de
projetos os idosos participam? E

vocé participa de algum? Em
qual(is)? E por qual razdo
participa?

22. O idoso se sente disposto a
participar de novos projetos? Por
que?

23. Ha espacos sociais abertos
para participacdo dos idosos na
sociedade atual? Quais? E para
quais tipos de idosos?

24. Em sua opinido, os idosos sdo
capazes de agenciar recursos
financeiros para a sua causa?
Como?




353

sociabilidades
(culturais, politicas
e/ou religiosas)

25. Quais estratégias de acdo os
idosos fazem uso para serem
reconhecidos como sujeitos de
direitos?

26. Quais as vantagens ¢
desvantagens de ser idoso na
sociedade de hoje?

27. Quais as principais diferencas
entre o jovem ¢ o velho?

28. Existe diferenca no tratamento
dado ao jovem e ao velho na
nossa sociedade? Por qué?

Analisar modelos de
organizagao e
orientacdo da atuacao
destes novos atores
sociais, na busca de
reconhecimento, de
seus direitos e da
superagao dos
processos de exclusao
social, em espagos
institucionais de
elaboracao de
politicas publicas.

Tipos ideais de
organizacao

Superagdo da
exclusao

Exemplos de
engajamento
( campos
sociais de
atuacao)

Projetos
(trajetorias de
vida)

Conhecimento a
mao

Redes sociais
Lacos sociais

- Tipos ideais de
idosos

- Projetos

- Campos sociais
de engajamento

- Conhecimento a
mao

-Projetos
(trajetorias de vida)

-Conhecimento a
mao
- Lagos sociais

- redes sociais

29. Onde o idoso busca a sua
identidade atualmente? E vocé?
30, Com quem o idoso se
identifica hoje, nesta sociedade
contemporanea, consumista e
hiperdiversificada? E voc€, com
quem se identifica?

31. Em quais campos sociais o
idoso atua mais hoje em dia? E
vocé atua em algum campo
social? Qual(is)?

32. Vocé participa de Grupos de
Convivéncia? Qual(is)? Desde
quando? Quais atividades? Qual
freqiiéncia?

33. Vocé participa de algum
grupo ou movimento comunitario
(Conselho, Associacao de
moradores de bairro, igreja)?
Quais? Ha quanto tempo?

34. Qual a importancia que da a
esses movimentos? Acredita
neles?

35. Vocé participa da alguma
atividade religiosa? Qual(is)? Ha
quanto tempo? E qual a razdo de
sua participagao?

36. Vocé participa de alguma
atividade cultural ou recreativa e
de lazer? Qual(is)? H4 quanto
tempo participa? Qual a razdo de
sua participagao?

37. Vocé tem acesso a internet?
Tem computador em casa?Como
vocé usa o computador? Participa
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de redes sociais (internet,
facebook, Orkut, MSN)? Envia e
recebe e-mails? Com quem se
relaciona na internet?

38. Os idosos tém facilidade de
fazer amizades? Como os idosos
escolhem seus amigos? Como
voce escolhe?

39. Quem faz parte do circulo
social dos idosos? Como se forma
este circulo social?

40. Relato da sua trajetoria de
vida (descrevendo quem vocé foi
e ¢ atualmente).




