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Resumo: Este artigo investiga como a Pedagogia Inaciana contribui para o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes do Ensino Médio Noturno do
Colégio Sao Luis, em Sao Paulo, buscando promover formacao integral e bem-estar
emocional. O objetivo geral foi verificar os progressos na dimenséo socioemocional,
identificando desafios enfrentados, estratégias pedagdgicas adotadas e impactos
observados ao final do ciclo escolar. A pesquisa qualitativa analisou préticas
pedagogicas e reuniu percepcdes de docentes, orientador e coordenador sobre o0s
efeitos dessas intervencbes. Os resultados mostram que muitos estudantes
ingressam no Ensino Médio com baixo autoconhecimento e insegurancas,
agravadas por vulnerabilidades socioeconémicas. No entanto, praticas inspiradas na
Pedagogia Inaciana — que unem reflexdo critica, empatia e acdo — promovem
avangos significativos, fortalecendo a confianga, a resiliéncia e o compromisso com
projetos de vida. Apesar dos progressos, uma parcela de estudantes enfrenta
dificuldades emocionais mais profundas, exigindo estratégias personalizadas e apoio
ampliado. Conclui-se que as praticas socioemocionais adotadas tém impacto
relevante na formacao integral, preparando os jovens para desafios académicos,
profissionais e sociais, e ressaltam a necessidade de aprimorar continuamente as
intervencdes para atender a diferentes necessidades.

Palavras-chave: Pedagogia Inaciana; educagcao socioemocional; formacao integral;
Ensino Médio Noturno; adolescentes.
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1 INTRODUGCAO

A adolescéncia € uma fase crucial no desenvolvimento humano, marcada por
mudancas significativas nos ambitos fisico, emocional e social. Nesse periodo, os
adolescentes enfrentam desafios relacionados a formacdo de sua identidade, a
construcdo da autoestima e a formagdo de vinculos, enquanto lidam com as
exigéncias académicas e a preparacao para o mercado de trabalho. No contexto
especifico do Ensino Médio Noturno do Colégio Sao Luis, localizado na regido do
Ibirapuera, no bairro da Vila Mariana, na cidade de Sao Paulo, esses desafios se
tornam ainda mais intensos devido a fatores como a realidade socioecondémica dos
estudantes — majoritariamente oriundos de familias de baixa renda e de escolas
publicas —, a experiéncia recente da pandemia de Covid-19, que acentuou
defasagens académicas e emocionais, e a necessidade de conciliar os estudos com
atividades laborais diurnas. O Ensino Médio Noturno do Colégio Sao Luis oferece
bolsas de estudos 100% gratuitas para o ensino regular basico a estudantes de
baixa renda had 82 anos. Hoje ele é composto por 127 estudantes na 12 série
(divididos em trés turmas), 124 estudantes na 22 série (divididos em trés turmas) e
117 estudantes na 32 série (também divididos em trés turmas), com idades variando
entre 15 e 18 anos.

Neste cenario, a Pedagogia Inaciana se apresenta como uma abordagem
educacional integral capaz de oferecer uma formacdo que vai além do ensino
académico. Fundamentada nos ensinamentos de Santo Inacio de Loyola, a
Pedagogia Inaciana busca formar "homens e mulheres para os demais"”, baseando-
se em principios como a “cura personalis” (cuidado personalizado) e a reflexdo
critica. De acordo com Luiz Fernando Klein, SJ, na obra A Educacdo Integral
Segundo a Pedagogia Inaciana, essa abordagem se alinha a um modelo
educacional que busca promover o desenvolvimento pleno dos estudantes,
considerando suas dimensfes cognitiva, emocional, ética e espiritual. Na mesma
linha, em Caracteristicas da Educagdo da Companhia de Jesus, destaca-se que
esse modelo visa formar pessoas conscientes, competentes, criativas, compassivas
e comprometidas. Ja na obra Pedagogia Inaciana: Uma Proposta Pratica, ressalta-
se que o conceito de Exercicios Espirituais, proposto por Santo Inacio, oferece uma

experiéncia pessoal de reflexdo que favorece a autopercepc¢ao e o fortalecimento da



espiritualidade, elementos fundamentais para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Embora os Exercicios Espirituais tenham sido concebidos como
um caminho de aprofundamento espiritual, sua pratica pode favorecer o
desenvolvimento de competéncias como autoconhecimento, empatia e
autorregulacdo emocional, aspectos altamente relevantes para a formacao integral e
o fortalecimento das habilidades socioemocionais.

O Projeto Educativo Comum da Rede Jesuita de Educacdo (PEC/RJE)
também reforca a importancia de praticas pedagodgicas que integrem fé, justica e
solidariedade, criando um ambiente educativo acolhedor e transformador. Tais
praticas sao essenciais para o0 desenvolvimento de jovens mais resilientes,
conscientes de seu papel na sociedade e preparados para enfrentar os desafios do
futuro. O presente artigo, portanto, investiga como a Pedagogia Inaciana pode
contribuir para o desenvolvimento socioemocional dos estudantes do Ensino Médio
Noturno do Colégio S&o Luis, promovendo praticas pedagogicas que favorecam a
formacdo integral e o bem-estar emocional. Ou seja, o objetivo geral é verificar o
alcance dos objetivos de aprendizagem e 0s progressos obtidos na dimenséo
socioemocional dos estudantes do Ensino Médio Noturno do Colégio Séo Luis, SP.
Mais especificamente, identificar os principais desafios socioemocionais enfrentados
pelos estudantes ao ingressarem na primeira série do Ensino Médio Noturno,
verificar os objetivos de aprendizagem relacionados a dimenséo socioemocional e as
estratégias pedagogicas adotadas para alcanca-los e verificar o impacto e o
desenvolvimento da dimensdo socioemocional ao final do Ensino Médio, com foco
nos estudantes da terceira série.

Para alcancar os objetivos de pesquisa propostos, foi realizado um estudo
qualitativo, que envolveu a andlise das praticas pedagdgicas adotadas no Colégio
Séo Luis e as percepcoes de dois docentes (professores de Mentoria/Projeto de
Vida), um orientador educacional e um coordenador pedagogico sobre o impacto
dessas intervencbes no desenvolvimento socioemocional dos estudantes. A
pesquisa foi estruturada por meio de questionario dividido em trés eixos principais:
identificar os desafios socioemocionais enfrentados pelos estudantes ao
ingressarem na primeira série do Ensino Médio Noturno; verificar os objetivos de
aprendizagem relacionados a dimensdo socioemocional e as estratégias

pedagdgicas adotadas para alcanca-los; e, por fim, avaliar o impacto e os
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progressos obtidos pelos estudantes na dimenséo socioemocional ao final do Ensino
Médio, com foco nos alunos da terceira série.

Por meio dessa pesquisa, busca-se demonstrar que a Pedagogia Inaciana, ao
integrar as dimensdes intelectual, emocional e espiritual do ser humano, oferece um
caminho valioso para a promogao do desenvolvimento socioemocional de
estudantes em contextos vulneraveis, como os do Ensino Médio Noturno do Colégio
Séo Luis. A reflexdo critica, a pratica constante de autoconhecimento e a formacéao
ética desempenham papéis centrais nesse processo, permitindo que os estudantes

se tornem agentes de mudanca em suas préprias vidas e em suas comunidades.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 Educacao Integral na Perspectiva da Educacéao Inaciana

A Educacdo Integral, conforme a tradicdo inaciana, transcende a mera
transmissdo de conhecimentos académicos, buscando o desenvolvimento pleno do
ser humano em suas mdultiplas dimensdes. Como afirma Klein (2017, p. 1), essa
abordagem € "abrangente, envolvente, integradora, compreensiva e sistémica",
considerando o sujeito em sua totalidade. A Companhia de Jesus, desde sua
origem, propde um modelo educativo que visa "a formagdo total de cada pessoa
dentro da comunidade humana" (Caracteristicas [...], 1998, p. 23). Essa visao
holistica alinha-se ao humanismo cristdo, que entende o ser humano como criatura
de Deus, chamado a desenvolver seus talentos ndo apenas para si, mas para o bem
comum.

Nessa perspectiva, a educacao jesuita valoriza ndo apenas o intelecto, mas
também a afetividade, a criatividade e a espiritualidade. Como destacam as
Caracteristicas da Educacdo da Companhia de Jesus (1998, p. 25), "a educacao
jesuita d4 uma atencao particular ao desenvolvimento da imaginacéo, da afetividade
e da criatividade de cada estudante em todas as matérias de estudo”. Essas
dimensdes enriquecem a aprendizagem, impedindo que ela se torne meramente
instrumental, e favorecem uma formacdo que integra razdo, emogao e

transcendéncia. Além disso, 0 processo educativo reconhece "as etapas evolutivas
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do crescimento intelectual, afetivo e espiritual" (Caracteristicas [...], 1998, p. 31),
ajudando cada aluno a amadurecer gradualmente.

Um aspecto central da pedagogia inaciana é o cuidado individualizado,
expresso na relacdo préxima entre educador e educando. Conforme o documento
Caracteristicas da Companhia de Jesus (1998, p. 32), "a relacdo pessoal entre
estudante e professor favorece o crescimento no uso responsavel da liberdade". Os
educadores, sejam jesuitas ou leigos, assumem um papel que vai além da instrucao,
envolvendo-se na vida dos alunos e acompanhando seu desenvolvimento
intelectual, moral e espiritual. Essa atencdo personalizada visa formar pessoas
autdbnomas, mas também comprometidas com o servigo aos outros, em especial aos
mais necessitados. Como ressalta Klein (2017, p. 2), citando o Pe. Pedro Arrupe, 0
objetivo é formar "homens de servico segundo o Evangelho, promotores da justica, a
partir da caridade evangélica".

A educacao inaciana insiste no "cuidado e interesse individual de cada
pessoa" (Caracteristicas [...], 1998, p. 31), reconhecendo que cada aluno possui um
ritmo proprio de desenvolvimento. Essa abordagem considera as diferentes fases do
crescimento humano, ajudando os estudantes a aceitarem suas qualidades e
limitacdes, superando-as progressivamente (Caracteristicas [...], 1998, p. 37).

A formacéo integral na perspectiva inaciana inclui uma sélida educagdo em
valores, incentivando os estudantes a refletirem criticamente sobre suas acdes e seu
papel no mundo. Entre esses valores, destacam-se a empatia, a solidariedade, o
respeito a dignidade humana, a responsabilidade, o discernimento, o compromisso
com o0 bem comum e a promocado da justica social. Segundo as Caracteristicas da
Educacdo da Companhia de Jesus (1998, p. 37), "os estudantes sdo ajudados em
seus esforgos para descobrir seus preconceitos e suas visoes limitadas e avaliar os
bens relativos e os valores que se confrontam”. Essa formacgao ética e critica visa
nao apenas o0 autoconhecimento, mas também o compromisso com a transformacao
da realidade. Como afirma o Pe. Kolvenbach, citado no livro Pedagogia Inaciana:
Uma Proposta Pratica (2009, p. 24), o aluno formado nessa tradicdo deve ser
"intelectualmente competente, aberto ao crescimento, religioso, movido pelo amor e
comprometido com a pratica da justica”.

A pedagogia inaciana tem um claro horizonte transformador, buscando formar

lideres capazes de agir em prol de uma sociedade mais justa e solidaria. Como
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destacam as Caracteristicas da Educacdo da Companhia de Jesus (1998, p. 60), os
centros educativos da Companhia ajudam os estudantes a desenvolver "qualidades
mentais e afetivas que os capacitem [...] para trabalhar com os outros para o bem de
todos no servico do Reino de Deus". Essa missdo esta alinhada com o ideal de
"homens e mulheres para os outros", que transcende o individualismo e se
concretiza no servico generoso, especialmente aos mais pobres.

A educacéo jesuita ndo separa conhecimento e moralidade. Como afirma o
livro Pedagogia Inaciana: Uma Proposta Pratica (2009, p. 25), "se nossa educacao
aspira exercer influéncia ética na sociedade, devemos integrar o desenvolvimento
moral e intelectual". Essa unidao é fundamental para a constru¢éo de uma sociedade
justa, onde a liberdade € exercida com responsabilidade e amor ao préximo.

O processo educativo inaciano também valoriza a experiéncia como ponto de
partida do aprendizado. Os educadores ajudam os alunos "a refletir sobre suas
experiéncias pessoais, de tal modo que possam compreender a sua propria
experiéncia de Deus" (Caracteristicas [...], 1998, p. 37). Essa espiritualidade
encarnada na vida cotidiana € essencial para uma formacéo que integra fé e acéao.
No entanto, em contextos educativos marcados pela diversidade religiosa e cultural,
essa dimensdo espiritual € compreendida de forma ampla, acolhendo diferentes
formas de vivéncia da transcendéncia, da interioridade e do sentido de vida. Trata-se
de um convite ao desenvolvimento da dimensao espiritual no sentido mais profundo,
respeitando plenamente a liberdade de consciéncia dos estudantes, sejam quais
forem suas crencas, convicg¢des ou perspectivas de vida.

Em sintese, a Educacao Integral na perspectiva inaciana € uma proposta que
integra formacdo académica, desenvolvimento humano e compromisso ético-
espiritual. Como resume Klein (2017, p. 15), ela tem "uma perspectiva humanista, ao
contrario de uma visao parcial, instrumental ou utilitarista”, buscando responder as
multiplas exigéncias do estudante e de seu contexto. O ideal inaciano ndo é o da
exceléncia comparativa, mas do "desenvolvimento mais pleno possivel das
capacidades individuais de cada pessoa em cada etapa de sua vida"
(Caracteristicas [...], 1998, p. 59), de modo que cada individuo se comprometa com
0 crescimento pessoal e coletivo.

Portanto, a Pedagogia Inaciana apresenta-se como um caminho educativo

gue busca formar sujeitos inteiros, conscientes, compassivos e comprometidos com



a transformacdo do mundo. Como destaca Klein (2017, p. 16), ela abarca "as trés
esferas principais do ser humano: a socioafetiva, a cognitiva e a espiritual”,

configurando-se como um caminho relevante para a educacéo no século XXI.

2.2 A Educacao Socioemocional como parte da Educacéo Integral Inaciana

A educacéo integral, conforme promovida pela tradigéo inaciana, nao se limita
ao desenvolvimento cognitivo dos estudantes, mas busca formar pessoas
completas, conscientes de si, dos outros e de seu papel no mundo. Dentro desse
horizonte, a educacéo socioemocional encontra terreno fértil e necessario, uma vez
que contribui diretamente para a formacdo de sujeitos autbnomos, empéticos e
comprometidos com a justi¢a social.

A pedagogia inaciana propfe um paradigma que se estrutura na triade:
experiéncia, reflexdo e acdo. Esse modelo favorece uma abordagem educativa que
vai além da transmissdo de conteudos, promovendo o envolvimento de mente, corpo

e espirito no processo formativo.

Caracteristica singular do paradigma da pedagogia inaciana é que,
considerado a luz dos Exercicios Espirituais de Santo Inacio, ndo s6 € uma
descricdo adequada da continua interacdo da experiéncia, reflexdo e agéo
do processo de ensino-aprendizagem, mas também uma descricao ideal da
inter-relacdo dindmica entre o professor e o aluno, na caminhada deste
tltimo rumo & maturidade do conhecimento e da liberdade (Pedagogia [...],
2009, p. 32).

Neste contexto, a educacdo socioemocional é entendida como parte
constitutiva da formacdo do ser humano. Ela estd intrinsecamente ligada ao

desenvolvimento da consciéncia e da sensibilidade, valores centrais para a

pedagogia inaciana.

Em sua pedagogia, Inacio distingue o estagio afetivo/avaliativo do processo
de formacéo, por ter consciéncia de que os sentimentos afetivos [...] séo
forcas motivadoras que fazem o individuo passar da compreensao a acédo e
ao compromisso [...] (Pedagogia [...], 2009, p. 60).
Os Exercicios Espirituais, origem espiritual da pedagogia inaciana, propdem
um itinerario de crescimento integral, comprometendo “totalmente o corpo, a mente,

0 coragao e a alma da pessoa humana” (Pedagogia [...], 2009, p. 33). Dessa forma,



8

convidam a contemplacao, a imaginacado, a avaliagdo de sentimentos e a tomada de
decisdes significativas.
A reflexdo ocupa um lugar central nesse processo, sendo o elo entre a

experiéncia vivida e a acao transformadora.

Portanto, a reflexdo constitui o ponto central para Inacio, na passagem da
experiéncia para a agéo; tanto que ele confia ao diretor ou orientador das
pessoas que fazem os Exercicios Espirituais a responsabilidade primordial
de ajuda-las no processo da reflexdo (Pedagogia [...], 2009, p. 34).

Na educacéo, isso se traduz na missado do professor de provocar nos alunos
uma leitura critica e emocional das experiéncias vividas, auxiliando-os a transformar
conhecimento em sabedoria e agdo comprometida. “Aplicando, pois, o paradigma
inaciano a relacao professor-aluno na educacdo da Companhia, a funcdo primordial
do professor sera facilitar um relacionamento progressivo do aluno com a verdade
[...]” (Pedagogia [...], 2009, p. 35).

Esse relacionamento com a verdade ndo € apenas intelectual. A pedagogia
inaciana convida ao uso da memodria, da imaginacdo, dos sentimentos e da vontade
como instrumentos de aprendizagem e amadurecimento. “Deve-se ativar a memoria,
o entendimento, a imaginacao e os sentimentos [...] para avaliar suas implicacdes na
busca continua da verdade [...]" (Pedagogia [...], 2009, p. 37).

A dimensao afetiva, portanto, ndo é acessoéria, mas essencial ao processo
educativo. “A experiéncia inaciana ultrapassa a compreensao puramente intelectiva.
[...] As dimensdes afetivas do ser humano devem ficar tdo implicadas quanto as
cognoscitivas [...]" (Pedagogia [...], 2009, p. 49).

Dessa forma, “empregamos a palavra EXPERIENCIA para descrever
qualquer atividade em que, junto com uma aproximagao cognitiva da realidade em
questao, o aluno percebe uma reagao de carater afetivo [...]” (Pedagogia [...], 2009,
p. 50). Essa reacdo €, muitas vezes, 0 ponto de partida para uma transformacao
pessoal profunda.

Nesse contexto, refletir € mais que pensar. é interpretar 0s proprios

sentimentos, compreender motivagdes e elaborar acdes concretas.

Portanto, a reflexdo é o processo pelo qual se traz a tona o sentido da
experiéncia: [...] ao conseguir compreender quem sou (“O que é que me
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move, e por qué?’) e quem deveria ser em relagdo aos outros [...]
(Pedagogia [...], 2009, p. 56).

Essa educacdo que integra razdo e emocao desafia o aluno a pensar
criticamente e a se posicionar no mundo com responsabilidade. Neste nivel da
REFLEXAO, a memoria, 0 entendimento, a imaginacdo e 0s sentimentos S&o
utilizados [...] para apreciar suas implicagcdes na constante busca da verdade e da
liberdade [...] (Pedagogia [...], 2009, p. 54).

O compromisso ético é, assim, uma consequéncia natural da maturidade
emocional e intelectual promovida por essa pedagogia. “A reflexdo so6 faz crescer e
amadurecer quando resulta em decisdo e compromisso” (Pedagogia [...], 2009, p.
60).

E nesse ponto que se evidencia a importancia da cura personalis, ou seja, o
cuidado personalizado com o aluno, principio fundamental na perspectiva da
educacao inaciana. O documento elaborado pela FLACSI destaca que “A cura
personalis surge no contexto dos Exercicios Espirituais e manifesta-se no ato
humano de ‘dar’ e ‘receber’ [...]" (Cura Personalis [...], 2015, p. 1). Esse cuidado
requer que o professor conheca profundamente seus alunos, respeite sua
individualidade e promova seu crescimento integral, favorecendo nédo apenas o
desenvolvimento académico, mas também o amadurecimento humano e emocional.
Tal cuidado promove a autonomia dos estudantes ao reconhecer sua singularidade
e responsabilidade, aspecto reforcado pelo mesmo documento ao afirmar que “essa
cura personalis levard necessariamente cada aluno a assumir de maneira
responsavel seus processos pessoais [...]” (Cura Personalis [...], 2015, p. 1). Desse
modo, compreende-se que a pratica da cura personalis fortalece o vinculo entre
educador e educando, tornando o ambiente escolar mais humano, acolhedor e
coerente com os principios da Educacéo Integral.

Nesse acompanhamento, o professor atua como mediador da aprendizagem
e do amadurecimento emocional, promovendo uma relagcdo baseada na confianca e
no respeito. Como destaca o documento, “Para que surja a relagao de autenticidade
e verdade entre professores e alunos, requerem-se confianca e respeito [...]”
(Pedagogia [...], 2009, p. 44). O ambiente escolar, nesse contexto, deve ser
estruturado para favorecer o crescimento humano, garantindo que cada aluno se

sinta valorizado e amparado em suas necessidades individuais. “A alumnorum cura
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personalis, ou seja, 0 amor auténtico e a atencéo pessoal prestada a cada um dos
nossos alunos, € essencial para criar um ambiente que favoreca o paradigma
pedagdgico inaciano proposto” (Pedagogia [...], 2009, p. 48). Assim, fica evidente
gue a combinacéo entre a postura mediadora do professor e um ambiente escolar
acolhedor sdo pilares para consolidar a pratica da educacao integral inspirada na
Pedagogia Inaciana.

Portanto, a Pedagogia Inaciana exige um olhar atento e sensivel do educador,
que va além do ensino de conteudos e se comprometa com a formacéo integral do
estudante. Conforme destaca o documento, “O professor, a partir da cura personalis,
conhece cada um dos seus alunos, realca as suas experiéncias pessoais e assume
especialmente os mais necessitados [...]” (Cura Personalis [...], 2015, p. 1). Esse
olhar integral também reconhece que os alunos enfrentam constantes desafios,
tanto internos quanto relacionados ao contexto em que estdo inseridos, o que
demanda da escola ser um espaco seguro de apoio ao seu desenvolvimento em
todas as dimensdes. Nesse sentido, reforca-se que “Os estudantes vivem outra série
de processos internos e com o entorno. E é aqui que o professor, apoiado na cura
personalis, podera ajuda-los [...]" (Cura Personalis [...], 2015, p. 1). Assim, fica claro
gue o compromisso do educador inaciano envolve acolher, orientar e caminhar junto
com o aluno, promovendo um ambiente de cuidado, escuta e crescimento mutuo.

As concepcdes de Daniel Goleman sobre inteligéncia emocional e de Celso
Antunes sobre educacdo socioemocional dialogam profundamente com os
fundamentos da Pedagogia Inaciana, que privilegia a formacao integral do aluno,
contemplando razdo, emocao e acdo. Goleman (1995) enfatiza a importancia do
autoconhecimento, autocontrole, empatia e habilidades sociais como competéncias
fundamentais para o desenvolvimento humano pleno, o que se alinha diretamente a
‘cura personalis” proposta pela Pedagogia Inaciana, que busca um cuidado
personalizado e atento as singularidades de cada estudante. Assim, a dimenséao
emocional torna-se essencial para promover a autonomia e responsabilidade
pessoal, pilares do processo educativo inaciano.

Celso Antunes (2003) complementa essa visdo ao destacar que a escola
deve ser um ambiente de convivéncia democratica, onde o respeito, a escuta e a
resolucdo pacifica de conflitos contribuem para a constru¢cdo de um ambiente

acolhedor e motivador. Essa énfase no cultivo de sentimentos, atitudes e valores
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humanos reforga a importédncia da dimensdo socioemocional dentro da formagéo
inaciana, que vé no professor um mediador que é também modelo emocional para
seus alunos.

O ideal de formar uma “pessoa para os outros”, central na espiritualidade
inaciana, € fruto de um processo educativo que integra razdo, emocao e acao,
buscando ir além do dominio de conteudos académicos. Nesse sentido, “A
pedagogia inaciana, contudo, visa conseguir uma formacéo que, embora inclua o
dominio das matérias, pretende ir mais longe [...]" (Pedagogia [...], 2009, p. 63). Essa
proposta valoriza também a dimensdo comunitaria da aprendizagem, incentivando o
dialogo, a cooperacdo e o compromisso social entre os estudantes. Como afirma o
documento, “O Paradigma Pedagdgico Inaciano acentua a dimensao social do
ensino e da aprendizagem [...]” (Pedagogia [...], 2009, p. 70). Assim, ao formar
lideres conscientes, compassivos e comprometidos com a justica, a educacao
inaciana aponta para um horizonte de transformacao social, na confianca de que
“vossos alunos sdo chamados a ser lideres em seu mundo [...]” (Pedagogia [...],
2009, p. 97). Desse modo, o processo educativo proposto pela Companhia de Jesus
reafirma sua missdo de preparar cidaddos que atuem de forma ética, solidaria e
comprometida com o bem comum.

A educacado socioemocional na Pedagogia Inaciana, assim como nas
abordagens de Goleman (1995) e Antunes (2003), ndo se limita a um conjunto de
técnicas ou conteldos, mas se configura como o coracdo de um processo formativo
que visa a transformacao pessoal e social. Ela orienta para a formacéo de cidadéaos
éticos, empaticos e comprometidos com a justica, preparados para exercer lideranca
responsavel e solidaria. Dessa forma, a convergéncia desses autores destaca a
importancia de um ensino que nado dissocia conhecimento e emocgéao, evidenciando
que educar verdadeiramente € cuidar do ser humano em sua totalidade,
promovendo seu crescimento integral e sua missao no mundo.

Formar emocionalmente € também preparar os alunos para o servico, para a
escuta atenta e para a busca da justica, valores essenciais na perspectiva da
educacéo inaciana. “Hoje, em nossa missao, a pedagogia basica de Inacio nos pode
ajudar muito a cativar as mentes e os coragdes das novas geragdes [...]” (Pedagogia
[...], 2009, p. 113). Nesse contexto, a educagao socioemocional ndo se apresenta

como um complemento, mas como o nucleo de um processo formativo integral, no
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qual a imaginagéo, 0s sentimentos, a vontade e o entendimento tém papel central.
‘A imaginagdo, os sentimentos, a vontade, o entendimento desempenham papel
central no enfoque inaciano [...]” (Pedagogia [...], 2009, p. 100). Assim, fica evidente
qgue cuidar da dimenséo socioemocional € essencial para formar individuos capazes
de se relacionar de forma ética, sensivel e comprometida com a transformacdo da
sociedade.

Essa abordagem educativa procura evitar os extremos de uma racionalidade
desumanizada ou de uma emocédo sem direcéo, equilibrando razédo e sentimento de
forma coerente com os principios do humanismo cristdo. Como aponta o documento,
“A educacgédo jesuita [...] enfrenta o desafio de tragar um caminho e aplicar uma
pedagogia que evite esses extremos [...]” (Pedagogia [...], 2009, p. 75). Assim,
promover a justica e o bem comum torna-se um objetivo que se concretiza por meio
dessa formacao integral, em que fé e compromisso social caminham juntos. Nesse
sentido, reafirma-se que “O servico da fé e a promog¢do da justica [...] sdo o
fundamento do humanismo cristdo contemporaneo [...]” (Pedagogia [...], 2009, p. 92).
Dessa forma, a pedagogia inaciana fortalece o compromisso de formar cidadaos
capazes de unir conhecimento, sensibilidade e acdo em prol de uma sociedade mais
justa e solidaria.

A sala de aula torna-se, entdo, um espaco de escuta, acolhida, exigéncia e
esperanca, onde o aprendizado ultrapassa o conteddo académico e alcanca o
significado humano de cada experiéncia vivida. Nesse sentido, questiona-se: “Como
concretizar na aula as Caracteristicas da educagdo da Companhia de Jesus? [...] a
reflexdo proporciona aos alunos a oportunidade de considerar o significado humano
[...]” (Pedagogia [...], 2009, p. 94). Educar socioemocionalmente, portanto, € ajudar o
estudante a discernir, isto €, a compreender o que o motiva internamente e a fazer
escolhas coerentes com seus valores e propdsitos de vida. “Para Inacio, ‘discernir’
significava esclarecer as proprias motivagdes internas [...]” (Pedagogia [...], 2009, p.
54). Assim, o ambiente escolar torna-se um espaco privilegiado para a formacao
integral, que une conhecimento, reflexdo e amadurecimento pessoal.

Ao final, compreendemos que a educacdo socioemocional, quando integrada
a pedagogia inaciana, torna-se forca motriz para a formacdo de sujeitos livres,

conscientes e compassivos. “A luz da compreensao intelectual da experiéncia e dos
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sentimentos nela implicados [...] € que a vontade se sente mobilizada [...]”
(Pedagogia [...], 2009, p. 61).

2.3 A Proposta da Educacao Socioemocional do Colégio Sao Luis — SP no

Ensino Médio Noturno

A educacao jesuita, desde sua origem, busca formar individuos integrais,
capazes de atuar no mundo com consciéncia critica, compaixao e compromisso
social. No contexto contemporaneo, marcado por rapidas transformacdes e desafios
socioemocionais, a proposta educativa da Companhia de Jesus e do Colégio Séo
Luis (CSL) destaca-se por integrar, de forma intencional, a dimenséo socioemocional
no curriculo, especialmente no Ensino Médio Noturno. Como afirma o Projeto
Educativo Comum (PEC) (2021-2025, p. 29), a missdo das unidades educativas
jesuitas esta centrada na "formacdo da pessoa toda e para toda a vida",
promovendo uma aprendizagem que va além do cognitivo e abranja as dimensdes
éticas, emocionais e espirituais.

A educacdo socioemocional na tradicdo inaciana ndo € um apéndice
curricular, mas um eixo estruturante. O PEC (2021-2025, p. 35) explicita que os
curriculos das unidades jesuitas sdo construidos a partir de uma "concepcao de
mundo, de sociedade e de pessoa", integrando fundamentos epistemoldgicos,
pedagdgicos e psicoldgicos. Essa abordagem visa superar o paradigma racionalista
tradicional, propondo que "na perspectiva da educacao integral, aprende a pessoa
toda, e ndo apenas sua dimenséo intelectual" (PEC, 2021-2025, p. 36).

A formacdo socioemocional no CSL esta alinhada aos "5 Cs" que norteiam
sua missao: formar pessoas Competentes, Conscientes, Criativas, Compassivas e
Comprometidas (Projeto Politico Pedagégico - PPP, 2023, p. 6). Essas
competéncias dialogam com a visdo holistica da educacédo jesuita, que busca "a
exceléncia inaciana”, combinando rigor académico com sensibilidade ética e
espiritual (PPP, 2023, p. 4).

A Pedagogia Inaciana, baseada no método contexto-experiéncia-reflexao-
acao-avaliacdo, oferece um caminho estruturado para o desenvolvimento

socioemaocional. O PPP (2023, p. 7) destaca que esse paradigma nao se restringe a
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transmisséo de conteudos, mas visa a "aprendizagem e o amadurecimento” integral
do estudante.

e Contexto: Considera a realidade dos alunos, especialmente no
Noturno, onde muitos conciliam estudo e trabalho. O PPP (2023, p. 7)
ressalta a necessidade de adaptar o ensino as trajetérias pessoais,
garantindo que as aprendizagens sejam significativas.

e Experiéncia: Valoriza vivéncias que mobilizam n&o apenas a razao,
mas também "os sentidos, a intuicdo, a emocéao e a imaginacao” (PPP,
2023, p. 8).

e Reflexdo: Promove o autoconhecimento e a critica social, estimulando
0s estudantes a "sentir e saborear as coisas internamente”, num
processo de discernimento inspirado nos Exercicios Espirituais de
Santo Inacio (PPP, 2023, p. 9).

O curriculo do CSL é concebido como o “ethos” no qual se realiza a finalidade
da educacado inaciana: exceléncia humana e cristd, por meio da formacdo de
pessoas conscientes, competentes, criativas, compassivas e comprometidas (PPP,
2023, p. 19). Esse curriculo integra conhecimento, valores, atitudes e espiritualidade,
fundamentando-se na evangelizacao pela educacgéo, nos valores do Evangelho e no
didlogo com a realidade.

No Ensino Médio Noturno, o Projeto de Vida e o curriculo invisivel séo
componentes centrais, abordando temas como identidade, alteridade e cidadania
(PPP, 2023, p. 47). Esses projetos ajudam os alunos a lidarem com desafios como
ansiedade, falta de proposito e resiliéncia, comuns em contextos de vulnerabilidade.

O curriculo invisivel do CSL contempla temas transversais essenciais para o
desenvolvimento socioemocional, tais como:

o Afetividade e sexualidade;

e Prevencdao ao bullying e uso de drogas;

e Saude mental e relagbes interpessoais (PPP, 2023, p. 40).

Esses temas, embora ndo formalmente ensinados em disciplinas tradicionais,
sao vivenciados na convivéncia escolar e marcam profundamente as relacdes entre

estudantes, professores e familias.
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O Projeto de Vida, em particular, tem como funcédo central ajudar o0s
estudantes a descobrirem o que querem realizar e por qué. Trata-se de um espaco
pedagogico de construcdo de sentido existencial, inserido de forma sistematica e
intencional no curriculo (PPP, 2023, p. 47).

No Ensino Médio Noturno, esse projeto é estruturado em trés eixos:

1. Ser: Consciéncia pessoal, autoestima e construcéo da identidade;

2. Conviver: Empatia, respeito as diferencas e alteridade;

3. Agir: Exercicio da cidadania e intervencdes sociais para 0 bem comum
(PPP, 2023, p. 47).

A educacédo socioemocional no CSL e na Rede Jesuita ndo é um componente
isolado, mas uma dimensao intrinseca a formacéao integral. Como sintetiza o PEC
(2021-2025, p. 39), a proposta jesuita busca "reconhecer as potencialidades do
individuo" em todas as suas dimensdes, preparando 0S jovens ndo apenas para o
mercado de trabalho, mas para uma vida consciente e compassiva.

No Ensino Médio Noturno, essa abordagem ganha contornos ainda mais
relevantes, ao oferecer suporte emocional e projetos de vida significativos para
estudantes que enfrentam duplas jornadas e incertezas sociais. O Projeto de Vida
cumpre um papel essencial ao fortalecer a resiliéncia, a autonomia e 0 compromisso
ético dos alunos, formando ndo apenas profissionais competentes, mas homens e

mulheres para 0s outros.

2.3.1 Planejamento Curricular

No Ensino Médio Noturno do Colégio Séo Luis, a disciplina de Mentoria -
Projeto de Vida é estruturada em torno de metas especificas para cada série,
visando ao desenvolvimento integral dos estudantes, conforme consta no

documento Planejamento Curricular, a saber:

“Na primeira série do Ensino Médio o aluno sera convidado a investigar a
sua IDENTIDADE ao longo deste ano. E fundamental refletir sobre o
pertencimento do individuo dentro das diversas células sociais a que
pertencemos: a esfera do EU na familia, com os grupos de amigos, na
escola, no bairro, na cidade, enfim, a relagdo do EU e sua ligagdo ao proprio
pais. As aulas pretendem explorar praticas que de alguma forma respondam
a pergunta; "guem sou eu?"'. Vamos pensar em nosso processo de
formacéo e explorar as consequéncias das nossas escolhas. Uma vez que o
eixo do curso sera a propria identidade, as aulas oferecerdo espaco para a
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investigacdo dentro das diferentes dimens6es que nos definem: dimenséo
Fisica, Dimensdo Mental, Dimensao Emocional e Dimenséo Espiritual.”

“Ja na segunda série do Ensino Médio o componente curricular MENTORIA,
inspirado na pedagogia Inaciana e alinhado com as diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), tem como objetivo principal promover
o desenvolvimento integral dos estudantes. Através de reflex6es orientadas
pela pergunta "Onde estou?", os alunos serdo incentivados a conhecer
melhor a comunidade em que vivem e os desafios enfrentados pelo mundo,
adotando uma postura protagonista na busca por solu¢des. Valorizando a
ALTERIDADE como principio norteador, as discussfGes e atividades
propostas visam cultivar a empatia, solidariedade e compreensdo mutua
entre os estudantes, reconhecendo a importancia da diversidade para uma
convivéncia harmoniosa. Paralelamente, sera estimulada a reflexao sobre o
projeto de vida de cada aluno, levando-os a analisar suas vivéncias,
identidade e aspira¢cbes futuras. Por meio de didlogos abertos e troca de
experiéncias, o componente curricular busca fortalecer os lagos entre os
estudantes e a comunidade escolar, proporcionando um ambiente de
aprendizagem colaborativo e acolhedor. Ao atingir esses objetivos, a
mentoria contribuira para a formacdo de jovens conscientes, criticos e
comprometidos com a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva,
em consonancia com os valores da pedagogia Inaciana e as metas da
BNCC.”

“Na terceira série do Ensino Médio, o componente curricular Mentoria, parte
essencial da formacdo em uma escola Inaciana, busca oferecer aos
estudantes um espaco privilegiado para a reflexdo sobre seu projeto de
vida, guiada pela pergunta fundamental: “Para onde vou?”. Esse
gquestionamento, mais do que indicar uma escolha imediata de profissdo ou
carreira, convida os jovens a pensarem com profundidade sobre seus
propésitos, valores, talentos e vocagodes, articulando o que desejam para o
futuro com o compromisso de contribuir para uma sociedade mais justa,
solidaria e sustentavel. Diante das rapidas transformac¢des do mundo
contemporéneo, especialmente no campo profissional, € essencial que 0s
estudantes compreendam as tendéncias e desafios do mundo do trabalho,
como a automacdo, as novas profissbes emergentes, a cultura da
aprendizagem continua e os diferentes formatos de atuacéo, que hoje vao
além dos vinculos tradicionais, incluindo o trabalho remoto, os modelos
hibridos e as carreiras multifacetadas. Mais do que preparar-se
tecnicamente para esse cenario dinamico, a proposta da Mentoria é ampliar
o olhar para que cada estudante consiga conectar suas aspiracdes pessoais
e profissionais com valores éticos e com uma atuagdo comprometida com o
bem comum. A pedagogia inaciana, com sua énfase no Magis — a busca
pelo melhor de si em cada escolha —, inspira essa constru¢éo do projeto de
vida como um caminho de discernimento, no qual o estudante é convidado
a integrar razdo, emocao, espiritualidade e agédo concreta. Ao refletir sobre
sua trajetéria, o jovem é incentivado a identificar seus dons, suas
inquietacbes e suas responsabilidades, compreendendo que o trabalho
pode ser mais do que uma fonte de sustento: ele pode e deve ser um
espaco de realizacdo pessoal e de contribuicdo para a transformacéo social.
Nesse processo de construgdo, € fundamental que o0s estudantes
desenvolvam competéncias socioemocionais, como autoconhecimento,
resiliéncia, empatia, comunicacdo assertiva e capacidade de trabalhar em
equipe, habilidades essenciais para enfrentar os desafios do mundo do
trabalho e, ao mesmo tempo, fundamentais para a construcdo de relages
éticas e respeitosas em qualquer ambiente profissional. A partir dessas
competéncias, 0 jovem é estimulado a perceber o trabalho ndo apenas
como um meio de alcancar sucesso individual, mas também como uma
oportunidade de colaborar, de forma criativa e solidaria, com a construcao
de um mundo mais humano e fraterno, alinhado aos principios do
Humanismo Inaciano. Além disso, a Mentoria prope momentos de dialogo
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e partilha com ex-alunos, profissionais de diferentes areas e pessoas
inspiradoras, que possam oferecer testemunhos de suas trajetérias de vida
e trabalho, mostrando como a integracdo entre propdsito, valores e
profissdo é possivel e necesséria. Essas partilhas, somadas as reflexdes e
praticas de discernimento, ajudam os estudantes a construirem um plano de
vida que contemple suas escolhas académicas e profissionais, suas metas
de curto, médio e longo prazo e as experiéncias formativas que desejam
vivenciar. Assim, a Mentoria se consolida como um espaco de
discernimento e planejamento responsavel, no qual o estudante é
convidado a sonhar e construir seu futuro com liberdade e consciéncia,
compreendendo que cada escolha profissional € também uma escolha de
vida, e que seu caminho pessoal s6 faz sentido quando esta em dialogo
com o cuidado de si, do outro e da Casa Comum. Nesse processo, cada
jovem é chamado a assumir o protagonismo de sua prépria historia,
tornando-se sujeito consciente, competente, compassivo e comprometido
com a transformacédo do mundo.”

Essas metas, articuladas progressivamente, buscam ndo apenas o

amadurecimento individual, mas também o compromisso com o bem comum, em

sintonia com os principios da educacdao inaciana.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa € de natureza qualitativa, com enfoque descritivo e
exploratério, buscando compreender aspectos relacionados a educacéo
socioemocional no Ensino Médio Noturno do Colégio S&o Luis, em Sao Paulo.

Os procedimentos metodoldgicos envolveram a aplicacdo de um questionario
elaborado com base nos objetivos estabelecidos para o estudo, além de
levantamento bibliografico e analise documental, incluindo a revisdo dos materiais
pedagdgicos e curriculos utilizados pela instituicdo.

A populagéo investigada foi composta por quatro profissionais/colaboradores
do Colégio Sdo Luis, nomeados aqui de A, B, C e D. Esses sujeitos foram
escolhidos intencionalmente por atuarem diretamente no trabalho de
desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos estudantes do Ensino
Médio Noturno. A escolha desses profissionais também se justificou pelo fato de né&o
ter sido possivel realizar a pesquisa diretamente com os estudantes, uma vez que,
por serem menores de idade, a pesquisa precisaria ser submetida a aprovagédo do
Comité de Etica em Pesquisa, 0 que demandaria um tempo que nido estava
disponivel para este estudo. Inicialmente, a proposta era investigar esse tema com

0s proéprios alunos.
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O instrumento de coleta de dados consistiu em um questionario contendo dez
questbes abertas, criado pela autora deste artigo, estruturado em trés eixos
principais: (1) desafios socioemocionais enfrentados pelos estudantes; (2) objetivos
de aprendizagem e estratégias pedagodgicas adotadas; e (3) impacto e
desenvolvimento socioemocional ao longo do Ensino Médio. As respostas obtidas
foram organizadas por questdo e submetidas a andlise de conteudo, permitindo
identificar similaridades e oposi¢des nos relatos dos participantes.

Em termos éticos, o envio do questionario foi realizado via plataforma Teams
(chat), mediante autorizacdo prévia formalizada pela assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido da populagéo investigada, da Carta de Anuéncia
e do Termo de Confidencialidade para Coleta de Informacbes de

Empresa/Instituicdo, assinados pelo responséavel legal.

3.1 Questionario

3.1.1 Sobre os Desafios Socioemocionais dos Estudantes
1. Quais sdo os principais desafios socioemocionais que os/as estudantes
enfrentam ao ingressar na primeira série do Ensino Médio Noturno?
2. Como esses desafios socioemocionais impactam o desempenho académico e
a adaptacao dos/as estudantes ao ambiente escolar?
3. Quais fatores externos (familia, trabalho, contexto social) vocé identifica como
influenciadores dos desafios socioemocionais dos/as estudantes?
3.1.2 Sobre os Objetivos de Aprendizagem e Estratégias Pedagogicas
4. Quais sdo o0s objetivos de aprendizagem relacionados a dimensao
socioemaocional que a escola busca desenvolver nos/as estudantes do Ensino
Médio Noturno?
5. Quais estratégias pedagdgicas sdo adotadas para trabalhar as competéncias
socioemocionais em sala de aula?
6. Quais atividades extracurriculares ou projetos sao desenvolvidos para
fortalecer as competéncias socioemocionais dos/as estudantes?
7. Quais recursos ou ferramentas sao utilizados para avaliar o progresso dos/as

estudantes na dimensao socioemocional?
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3.1.3 Sobre o Impacto e Desenvolvimento Socioemocional ao Longo do Ensino
Médio
8. Quais mudancas ou progressos socioemocionais sao observados nos/as
estudantes ao longo do Ensino Médio, especialmente na terceira série?
9. Quais séo os indicadores utilizados para medir o sucesso das intervencdes
socioemocionais ao final do Ensino Médio?
10.Quais sdo os principais desafios que persistem no desenvolvimento

socioemocional dos/as estudantes da terceira série?

4 RESPOSTAS/RESULTADOS

4.1 Sobre os Desafios Socioemocionais dos Estudantes

1. Quais sdo os principais desafios socioemocionais percebidos nos/as
estudantes ao ingressarem na primeira série do Ensino Médio Noturno?

A: Percebo que os principais desafios socioemocionais estéo relacionados a
ansiedade, dificuldade de lidar com frustracéo, baixa autoestima, dificuldade de lidar
com emocdes, questdes familiares.

B: Os novos estudantes ao ingressarem na primeira série do Ensino Médio
Noturno, enfrentam profundos desafios socioemocionais, que se manifestam
sobretudo na forma de baixa autoestima, inseguranca, medo da exclusdo e
sentimento de ndo pertencimento. Muitos chegam de contextos de vulnerabilidade
social, marcados por trajetérias escolares precarias e por experiéncias em
instituicbes onde ndo se sentiam verdadeiramente cuidados, muitos sofriam
inUmeras violéncias. Deparar-se com a estrutura de um Colégio, que oferece
espacos amplos, recursos materiais e humanos, e uma proposta pedagogica integral
provoca, em muitos, um verdadeiro choque de realidade.

A vivéncia desse impacto inicial esta diretamente relacionada aos desafios
socioemaocionais, pois 0s estudantes ndo apenas se confrontam com um novo
espaco fisico, mas também com uma rede de cuidado institucional que, em um
primeiro momento, pode gerar estranhamento e até resisténcia. Essa rede inclui a
orientacdo educacional e pedagdgica, os professores que atuam com acolhimento e

escuta ativa, e as aulas de Mentoria (Projeto de Vida), que desempenham um papel
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essencial no acolhimento emocional, na escuta das vulnerabilidades e no resgate da
identidade.

Muitos estudantes chegam inseguros, emocionalmente fragilizados, e sem
clareza de seus potenciais. Com o tempo e o fortalecimento da rede de apoio,
observamos transformacdes significativas no desenvolvimento socioemocional: os
estudantes comecam a se reconhecer, a se valorizar e a reconstruir sua autoestima.
Um exemplo concreto desse processo € o resgate da identidade étnico-racial, com
alunos reconhecendo e aceitando sua negritude, mudando a forma de tratar seus
corpos, especialmente no cuidado com os cabelos, e se expressando com mais
orgulho e autenticidade. Esses avancos mostram que o trabalho intencional com os
desafios socioemocionais, desde o inicio do Ensino Médio, € fundamental para
promover ndo apenas O sucesso académico, mas sobretudo o fortalecimento
subjetivo e o crescimento integral dos estudantes.

C: Creio que alguns aspectos da formagdo na escola publica e estrutura
familiar que estdo sedimentados no processo de formacéo de alguns alunos como:
falta de regras, equilibrio emocional, cuidado familiar, atencédo dos pais, auséncia de
aulas em algumas disciplinas, que acarreta defasagem no processo de
aprendizagem.

D: Os principais desafios socioemocionais sdo da ordem da baixa autoestima
de alguns. Uma certa inseguranca ao adentrar em um ambiente totalmente novo,
enguanto espaco, organizacao e pedagogia propria.

2. Como esses desafios socioemocionais impactam o desempenho
académico e a adaptacao dos/as estudantes ao ambiente escolar?

A: O impacto € percebido no baixo desempenho, na falta de organizacao para
os estudos, na dificuldade de compreender suas proprias defasagens, na dificuldade
de relacionamento com o professor e com os colegas e dificuldade na comunicagao
oral (apresentacao de trabalhos).

B: Os desafios socioemocionais impactam significativamente o desempenho
académico e a adaptacdo dos estudantes ao novo ambiente escolar. Em um
primeiro momento, uma parte consideravel dos alunos sente-se insegura diante das
exigéncias académicas e do proprio ambiente escolar, o que exige uma mudanca de
postura, rompendo com antigos habitos e rotinas. Muitos manifestam medo de nédo

dar conta, especialmente ao perceberem a diferenca entre sua formacéo anterior e 0
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novo padrdo de ensino. A consciéncia de sua defasagem educacional reforca
sentimentos de inadequacgé&o, ansiedade e, por vezes, desmotivagao.

Apesar dessas dificuldades iniciais, os estudantes permanecem engajados
nas propostas escolares e poucos sdo aqueles que n&o conseguem abracar
plenamente o processo formativo. A maioria dos alunos vai se transformando ao
longo do tempo, desenvolvendo maior seguranca, resgatando sua autoestima e se
envolvendo com mais entusiasmo no curso. Muitos ndo apenas superam seus
desafios, mas também passam a participar ativamente da vida escolar, integrando-
se a iniciativas como o Grémio Estudantil, os coletivos de estudantes e outros
projetos extracurriculares. O suporte da rede de cuidado da escola, formada por
professores, orientacdo educacional e a Mentoria (Projeto de Vida), é fundamental
para gue esse processo de fortalecimento socioemocional e académico aconteca de
maneira efetiva e integral.

C: A falta de pré-requisitos académicos para acompanhar a série, cria no
aluno um sentimento de incapacidade e desestimulo, isso impacta no processo de
aprendizagem, pois mexem com determinados valores que ndo estdo bem
estabelecidos isso reverbera na aprendizagem do estudante.

D: O desenvolvimento académico fica um pouco comprometido, pois alguns
pré requisitos importantes nao foram trabalhados no fundamental 2. O trabalho do
educador é bastante grande. Precisa fazer uma retomada dos conceitos que nao
foram desenvolvidos.

3. Quais fatores externos (familia, trabalho, contexto social, ou outros)
vocé identifica como influenciadores dos desafios socioemocionais dos/as
estudantes?

A: Penso que em primeiro lugar as questbes familiares impactam mais
fortemente os desafios socioemocionais, pois fazem com que o estudante tenha
dificuldade em priorizar os estudos.

B: Durante o processo de formacdo, a realidade socioecondmica dos
estudantes é um dos fatores externos que mais influéncia seus desafios
socioemocionais. Muitos, diante das necessidades financeiras de suas familias,
precisam ingressar no mercado de trabalho, o que gera uma sobrecarga

significativa. A exigéncia de conciliar trabalho, escola, vida familiar e atividades
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académicas impacta diretamente a capacidade de concentragdo, 0 rendimento
escolar e o equilibrio emocional dos alunos.

Esse acumulo de responsabilidades tira a poténcia de alguns estudantes, que
acabam enfrentando dificuldades para manter o ritmo de desempenho. Além da
sobrecarga, muitos desenvolvem uma profunda inseguranca quanto a capacidade
de dar conta de todas as suas responsabilidades, o que gera um estado de
fragilidade emocional. Sentimentos de ansiedade, medo do fracasso e desanimo
tornam-se comuns, exigindo ainda mais suporte socioemocional.

C: Como a familia e 0 ambiente sdo importantes no processo de formacéo de
uma pessoa, o fato de muitas familias ndo serem bem estruturadas impacta
diretamente na estrutura da formacéo do adolescente.

D: Percebemos algumas familias bem disfuncionais, isto atrapalha o
estudante e influencia na aprendizagem. Alguns com necessidades bem basicas que
ndo sao atendidas, inclusive na alimentacdo. Alguns chegam ao colégio onde fardo
a primeira refeicdo do dia. Identificamos estudantes com crise de ansiedade e sem

nenhum apoio psicolégico.

4.2 Sobre os Objetivos de Aprendizagem e Estratégias Pedagdgicas

4. Quais sdo os objetivos de aprendizagem relacionados a dimenséao
socioemocional que a escola busca desenvolver (e dentro da sua pratica) nos/as
estudantes do Ensino Médio Noturno?

A: Penso que seria importante desenvolver o autoconhecimento, ajudar os
estudantes a identificar os seus pontos fortes e suas fraquezas, fortalecer os
trabalhos em grupo e cooperacédo, desenvolver a empatia e o respeito as diferencas,
usando para isso o conteudo conceitual da disciplina. Obs.: Na disciplina Mentoria
ha um foco muito intenso na questdo da identidade, do autoconhecimento, do
autorrespeito e da autovalorizacao.

B: A escola, inspirada pela pedagogia inaciana e pelo planejamento de
Projeto de Vida (Mentoria), busca desenvolver nos estudantes uma formagéo
integral, que articule competéncias académicas e competéncias socioemocionais.
Entre os principais objetivos, destacam-se: promover o autoconhecimento, estimular

0 resgate da identidade, fortalecer a autoestima e reconhecer valores pessoais e
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comunitarios. Na primeira série, o foco estd na construgdo da identidade,
compreensao da propria historia e valorizacao das diferentes matrizes culturais; na
segunda série, o objetivo amplia-se para a vivéncia da alteridade, da empatia e da
responsabilidade social, incentivando o reconhecimento do outro em sua
singularidade; ja na terceira série, busca-se fortalecer o discernimento pessoal e a
construgdo consciente do projeto de vida, conectando vocacdo, propoésito e
compromisso social. Todo o trabalho visa ndo apenas ao sucesso académico, mas
sobretudo a formacdo de jovens autdbnomos, criticos e comprometidos com a
transformacéao social.

C: H& uma série de atividades paralelas ao desenvolvimento académico do
aluno que séo realizadas com o objetivo de formar a estrutura emocional para que
esse aluno consiga tornar-se autbnomo e, quando sair do colégio, enfrentar os
desafios da vida. As Noites de Formag&o, os encontros de lideranga, por exemplo.

D: Temos como objetivo de aprendizagem a formacédo integral de nossos
estudantes, tanto no aspecto cognitivo, quanto no aspecto emocional, espiritual
religioso. Formacdo Humana e Académica.

5. Quais estratégias pedagobgicas sao adotadas para trabalhar as
competéncias socioemocionais em sala de aula?

A: Dinadmicas em grupos e trabalhos colaborativos, estudos de caso e de
dilemas éticos, metodologias ativas, processos de autoavaliacdo e heteroavaliacao.

B: As estratégias pedagogicas para o desenvolvimento socioemocional dos
estudantes incluem dinamicas de autoconhecimento, rodas de conversa, projetos
interdisciplinares, praticas de escuta ativa e exercicios de reflex&o critica. O curriculo
de Mentoria é estruturado de forma a integrar teoria e pratica: na primeira série, com
atividades voltadas para o resgate da identidade e da ancestralidade; na segunda
série, com discussbes sobre alteridade, comunicacdo nao-violenta e
sustentabilidade; e na terceira série, com projetos de discernimento vocacional e
planejamento de metas académicas e profissionais. Além disso, a pratica constante
do discernimento inaciano, permeia todas as seéries, favorecendo a formacdo de
jovens conscientes de suas escolhas e responsabilidades.

C: As Noites de Formacao, a partir dos eixos “ldentidade, Alteridade e
Sociedade”, vinculadas ao Projeto de Vida, sao importantes instrumentos que

ajudam no desenvolvimento das competéncias socioemocionais.
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D: Além do Conselho de Classe realizado para avaliar o desenvolvimento
através das notas, temos o Conselho do Cuidado, uma leitura dos educadores de
seus estudantes em relacdo a postura em sala, da forma de se relacionarem entre
si, do cumprimento de tarefas, do interesse e participacéo nas aulas.

6. Quais atividades extracurriculares ou projetos sdo desenvolvidos para
fortalecer as competéncias socioemocionais dos/as estudantes?

A: Aqui no CSL temos a AV2 (projeto), que na 12 série tem o foco na questao
da identidade, da pertenca, da ancestralidade e do espaco afetivo.

B: Além das atividades desenvolvidas nas aulas regulares de Mentoria, 0s
estudantes também tém a oportunidade de fortalecer suas competéncias
socioemocionais por meio da participacdo em outras propostas da escola.
Destacam-se a atuacdo no Grémio Estudantil, nos coletivos tematicos (como o0s
coletivos de raca e diversidade), a participagdo nas agOes promovidas pela
Formacgéo Cristd, como os Grupos de Vida e Grupos de Escuta, e nas disciplinas
eletivas que ampliam a reflexdo pessoal e social. Alguns alunos também se
envolvem em atividades de trabalho voluntario organizadas pelo Colégio, o que
contribui para o fortalecimento de valores como solidariedade, empatia,
protagonismo e compromisso social.

C: As Noites de Formacéo, Encontros de Lideranca, SINU (Simulacéo Interna
das Nacdes Unidas), Congresso do Ensino Médio Noturno.

D: Noites de Formacdo, acompanhamento sistematico do servico de
orientacdo educacional, atendimento psicopedagdgico e psicologico proporcionado
pelo PIEA (Projeto de Integragcdo Educacional e Assistencial), coletivos estudantis
(Grid, Maria Quitéria e Tibira), saidas pedagogicas e projetos interdisciplinares.

7. Quais recursos ou ferramentas sao utilizados para avaliar o progresso
dos/as estudantes na dimensé&o socioemocional?

A: Processos de autoavaliacdo e heteroavaliacao, e rubricas de correcéo.

B: A avaliagdo do desenvolvimento socioemocional € realizada de forma
formativa, processual e qualitativa, com énfase no acompanhamento continuo. Entre
0os instrumentos utilizados estdo registros reflexivos, autoavaliacdes, atividades
escritas e orais, relatérios de projetos, devolutivas individuais e grupais, e 0
acompanhamento préximo realizado pelos professores de Mentoria e pela equipe de

orientacdo educacional e pedagdgica. A escuta ativa dos estudantes e a observagéo
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de suas atitudes, interacbes e engajamento nas atividades também s&o
fundamentais para acompanhar sua evolu¢cao de maneira integrada, respeitando os
tempos e processos individuais.

C: Como os alunos sdo acompanhados durante as 3 séries pelos orientadores
educacionais, € possivel perceber o processo de evolugdo emocional do aluno,
desde a 12 até a 32 série.

D: Observacdo da equipe toda em relagcdo ao desenvolvimento cognitivo,
afetivo e emocional dos estudantes. Também as notas das avaliacdes e a postura

nos trabalhos em grupos e na colaboracéo e relacionamento com os colegas.

4.3 Sobre o Impacto e Desenvolvimento Socioemocional ao Longo do Ensino
Médio

8. Quais mudancas ou progressos socioemocionais sdo observados
nos/as estudantes ao longo do Ensino Médio, especialmente na terceira série?

A: Percebo que boa parte dos alunos da 32 série desenvolvem uma
maturidade que é percebida na organizacdo dos estudos, na autonomia para
resolver problemas, na oralidade e no relacionamento com os colegas. Mesmo
assim, estudantes que tem um comprometimento severo em relacdo as questbes
socioemocionais e socioeconémicas ainda apresentam dificuldade na 32 série.

B: Ao longo do Ensino Médio, especialmente na terceira série, observa-se
uma evolucdo significativa no desenvolvimento socioemocional dos estudantes.
Muitos passam a demonstrar maior autoconhecimento, resiliéncia diante das
dificuldades, capacidade de discernimento e compromisso com o proprio projeto de
vida. A pratica constante da reflexao, a escuta de suas inquietacdes e o incentivo ao
planejamento responsavel favorecem a construgcdo de jovens mais confiantes,
conscientes de seus valores e propdsitos. Também se percebe uma maior abertura
para o dialogo, fortalecimento da empatia e ampliacao do repertorio cultural e social.

Entretanto, € importante destacar que uma parcela pequena de estudantes
ainda enfrenta dificuldades nesse processo, em razdo de questdes que vao além do
ambiente escolar, como histérias de vida marcadas por vulnerabilidades sociais,

familiares e traumas emocionais.
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C: Alguns alunos quando chegam na primeira série ndo tém consciéncia
sobre os valores que possuem e as causas pelas quais devem lutar. Muitos meninos
que sao negros acham que determinados termos utilizados socialmente e ja
internalizados, sdo normais. Conseguimos perceber o processo de maturidade de
alguns alunos e a mudanca quando, ao longo dos 3 anos em que 0s professores
trabalham questdes raciais e questdes relacionadas aos direitos da mulher, o
impacto no processo de engajamento e de defesa de valores.

D: A seguranca que vao adquirindo nas acfes e iniciativas relacionadas ao
seu processo pessoal de crescimento e aquisicdo de autonomia. A capacidade de
comunicacdo e de se expressar em publico. No empoderamento, inclusive nas
relacBes com o diferente. No aumento da autoestima.

9. Quais sdo os indicadores utilizados para medir o sucesso das
intervengfes socioemocionais ao final do Ensino Médio?

A: Alguns indicadores sdo: a melhora na comunicagdo oral, melhoria na
escuta ativa, reducdo dos conflitos intrapessoais, engajamento em atividades
colaborativas (no CSL, especialmente, no Congresso do EMN, Coletivos: Gri6, Maria
Quitéria e Tibira, SINU, Forum de Profissdes), maior consciéncia das consequéncias
de suas atitudes.

B: O processo de avaliagdo das intervengBes socioemocionais € continuo,
formativo e integral, inspirado pela pedagogia inaciana, que busca promover uma
formacdo que integra sentimento, reflexdo critica e acdo responsavel. Entre os
principais indicadores estdo: a participacéo ativa dos estudantes nas atividades de
Mentoria e Projetos de Vida, a realizacdo e a qualidade dos trabalhos e atividades
desenvolvidos e o envolvimento nas propostas formativas.

As intervencgdes fazem parte do processo educativo, sendo planejadas a partir
da realidade e das necessidades especificas de cada grupo, respeitando o momento
que os estudantes estdo vivenciando e sentindo, diante dos inumeros desafios
socioemaocionais. As autoavaliagOes reflexivas, os relatos pessoais, a escuta atenta
e a analise continua do engajamento dos alunos sao fundamentais para
acompanhar essas transformacgfes internas. Assim, a avaliagdo nao se limita a
resultados, mas considera o percurso de amadurecimento emocional, ético e social

gue cada jovem constréi ao longo de sua trajetoria.
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C: N&o ha uma mensuragdo quantitativa, mas o reflexo € visto em termos
atitudinais. E muito evidente a postura de um aluno da 12 série em relagéo ao aluno
da 32 série quando se trata de questdes voltadas para discriminacéo e preconceito.

D: Indicadores: alunos autbnomos e alguns ja trabalhando como jovem
aprendiz e bem-sucedidos. O ingresso nas faculdades publicas, o nUmero € bem
significativo. As notas de Enem, principalmente as de Redac¢éo, a pontuacdo é bem
alta. Seres humanos mais seguros e firmes no propdésito de ser mais para 0s
demais.

10. Quais sé@o os principais desafios que ainda persistem no
desenvolvimento socioemocional dos/as estudantes da terceira série?

A: O maior desafio esta na dificuldade de criar intervencdes nos casos que
fogem a responsabilidade da escola, ou seja, questdes externas que limitam a
atuacao dos educadores.

B: Apesar dos avancos observados ao longo do Ensino Médio, alguns
desafios socioemocionais ainda persistem na terceira série. Uma parte dos
estudantes ainda ndo consegue reconhecer plenamente seu proprio potencial,
permanecendo marcada por insegurancas profundas em relacdo a possibilidade de
ocupar lugares mais significativos na sociedade. Muitos carregam duvidas internas
sobre sua capacidade de acessar espacos tradicionalmente distantes de suas
realidades de origem, como o ingresso em universidades e cursos superiores.

Além disso, h&a estudantes que, no processo de empoderamento, ainda néo
conseguem direcionar essa forca de maneira construtiva. Em vez de focarem na
construcédo de seus projetos de vida, acabam canalizando suas insatisfacbes para
criticas sem causa clara, por vezes atacando o0 espaco escolar ou resistindo as
propostas formativas. Essa postura reflete uma dificuldade em compreender a
complexidade do proprio processo educativo e em perceber que a critica consciente
deve estar orientada pela responsabilidade e pelo proposito.

Esses desafios, muitas vezes, tém raizes em histérias de vida marcadas por
vulnerabilidades, falta de referéncias sélidas e traumas emocionais, o0 que exige da
escola um trabalho continuo e paciente de formacao integral, de fortalecimento da
autoestima, de desenvolvimento da autocritica construtiva e da orientacdo para o

protagonismo responsavel.
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A missdo permanece em mostrar, de forma insistente e amorosa, que o
acesso a educacao e a universidade ndo apenas amplia horizontes, mas possibilita
a transformacado pessoal e familiar, promovendo mudancas profundas na trajetoria
de vida de cada jovem.

C: O desafio é que alguns estudantes chegam na 32 série e, infelizmente, n&o
tém consciéncia dos direitos que possuem.

D: Alguns estudantes, em sua maioria, conseguem entender o Projeto
Pedagogico Inaciano a que nos propomos. Outros, poucos, hdo conseguimos atingir.
Nas questbes emocionais, temos consciéncia de que nao conseguirdo dar

continuidade ao processo terapéutico iniciado no colégio.

5 DISCUSSAO

Os dados levantados a partir do questionario e das respostas obtidas
apontam de forma clara que os desafios socioemocionais enfrentados pelos
estudantes do Ensino Médio Noturno estdo profundamente interligados a mdaltiplos
fatores, tanto internos quanto externos, impactando diretamente seu desempenho
académico, sua adaptacdo ao ambiente escolar e sua trajetdria educativa como um
todo.

As respostas dos participantes para as questdes 1, 2 e 3 destacam que 0s
principais desafios socioemocionais enfrentados pelos estudantes ao ingressarem
no Ensino Médio Noturno estdo relacionados a questbes como ansiedade, baixa
autoestima, inseguranca, dificuldade de lidar com frustracdes e sentimentos de nao
pertencimento. Esses desafios sdo agravados por fatores externos, como contextos
de wvulnerabilidade social, sobrecarga de trabalho, estruturas familiares
desorganizadas e defasagens na formacao escolar anterior. Além disso, os relatos
indicam que esses aspectos impactam diretamente o desempenho académico e a
adaptacdo ao ambiente escolar, gerando desmotivacdo, dificuldades de
aprendizagem e resisténcia inicial as novas exigéncias pedagodgicas. No entanto,
também ha um reconhecimento de que 0 apoio institucional, por meio de acdes
como mentoria, orientacdo educacional e acolhimento docente, desempenha um
papel crucial na superacdo dessas barreiras, permitindo que os estudantes

reconstruam sua autoconfianga e se engajem progressivamente no processo
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educativo. Nesse sentido, Goleman (1995, p. 260) destaca que o desenvolvimento
das competéncias socioemocionais — como autoconhecimento, empatia,
autorregulacdo e habilidades de relacionamento — é fundamental para que os
individuos lidem com desafios, superem adversidades e alcancem um desempenho
académico e pessoal mais satisfatorio.

Na andlise da primeira questdo, identificamos que os principais desafios
socioemaocionais percebidos pelos profissionais da escola envolvem sentimentos de
inseguranca, baixa autoestima, ansiedade, dificuldades de comunicacdo e de
organizacdo para o0s estudos. Muitos estudantes enfrentam barreiras para
compreender suas proprias defasagens académicas e sentem dificuldades de se
relacionar com professores e colegas, o que afeta seu engajamento e participacao
em sala de aula. As respostas indicam que esses desafios ndo estdo apenas no
campo emocional, mas reverberam diretamente no desempenho académico: alunos
desmotivados e inseguros apresentam baixo rendimento, dificuldades em cumprir
prazos, falhas nas apresentacdes orais e resisténcia a atividades colaborativas.

De acordo com as respostas apresentadas para a questdo 2, os desafios
socioemaocionais impactam profundamente o desempenho académico e a adaptacao
dos estudantes ao ambiente escolar. Uma das manifestacdes mais evidentes desse
impacto € o baixo rendimento, muitas vezes associado a falta de organizacao para
os estudos, dificuldades na comunicacéo oral, inseguranca e baixa autoestima. Essa
inseguranca € intensificada quando os alunos se deparam com exigéncias
académicas mais rigorosas e percebem defasagens em sua formacao anterior, o
gue gera sentimentos de inadequacdo, medo e desmotivacdo. Tais sentimentos
estdo diretamente relacionados a auséncia de pré-requisitos fundamentais para
acompanhar os contetdos propostos, exigindo do educador um esfor¢o adicional
para retomar conceitos basicos. Apesar dessas dificuldades, muitos estudantes
conseguem superar 0s obstaculos iniciais e se adaptar ao novo ambiente escolar,
especialmente quando contam com o suporte da rede de cuidado da escola,
composta por professores, orientagcdo educacional e projetos como a Mentoria
(Projeto de Vida). Esse acompanhamento favorece o fortalecimento socioemocional
e a construcdo de um sentimento de pertencimento, permitindo que os alunos nao
apenas avancem academicamente, mas também se envolvam em atividades

extracurriculares e na vida escolar como um todo.
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Os dados obtidos na avaliacdo diagnéstica realizada em fevereiro de 2024
com o0s 126 alunos matriculados na primeira série do Ensino Médio Noturno
reforcam a analise sobre o impacto dos desafios socioemocionais no desempenho
académico e na adaptacdo escolar. Naquele momento inicial, a média geral das
notas foi de 5,8 — abaixo da média minima de 6,0 exigida pelo colégio para
aprovacao —, dando indicios de correlacéo das dificuldades cognitivas e emocionais
enfrentadas pelos estudantes, como inseguranca, defasagens educacionais e
desorganizacdo nos estudos. No entanto, o crescimento significativo dessa média
para 7,6 ao final do mesmo ano demonstra que, com 0 apoio consistente da rede de
cuidado da escola, a maioria dos alunos conseguiu, ndo apenas superar suas
dificuldades iniciais, mas também se fortalecer emocionalmente, resgatar a
autoestima e se engajar mais efetivamente no processo de aprendizagem.* Esses
dados comprovam que o investimento no acompanhamento socioemocional e na
reconstrucdo de vinculos com o ambiente escolar tem um impacto direto e positivo
no desenvolvimento académico dos estudantes.

Na analise da terceira questdo, que trata dos fatores externos influenciadores
desses desafios, fica claro que o contexto familiar e socioecondmico desempenha
um papel central. Muitos estudantes vém de familias marcadas por disfuncdes
emocionais, auséncia de apoio e, em alguns casos, caréncias materiais basicas,
como a alimentacdo. Além disso, grande parte desses jovens precisa trabalhar para
contribuir com a renda familiar, 0 que gera sobrecarga e reduz significativamente o
tempo e a energia disponiveis para os estudos. Esse acumulo de responsabilidades
gera ansiedade, medo de fracasso, desanimo e insegurangca emocional, dificultando
a capacidade de manter um ritmo académico consistente. Situacdes como essas
exigem que a escola se torne ndo apenas um espaco de ensino, mas também um
espaco de acolhimento, de cuidado e de articulagdo com redes externas de apoio,
garantindo que os estudantes tenham acesso a condigdes minimas de bem-estar.

Os achados confirmam o que estudos sobre educacédo integral ja apontam
(Klein, 2017; Caracteristicas da Educacdo da Companhia de Jesus, 1998). o
trabalho pedagodgico eficaz deve partir de uma visdo integral do estudante,

considerando ndo apenas seus aspectos cognitivos, mas também emocionais,

4 Dados obtidos diretamente das planilhas de notas do Colégio S&o Luis em maio de 2025.
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sociais e espirituais. Isso significa construir um ambiente escolar que acolha as
vulnerabilidades, que ofereca suporte efetivo e que promova o fortalecimento das
competéncias socioemocionais como parte inseparavel do processo educativo. Entre
essas competéncias, destacam-se o autoconhecimento, a autogestdo emocional, a
empatia, as habilidades de relacionamento e a tomada de decisdo responsavel, que
sao fundamentais para que os estudantes desenvolvam recursos internos para lidar
com desafios, construam relacdes saudaveis e atuem de forma ética e consciente no
mundo. A Pedagogia Inaciana, com sua tradicdo de educacao integral e atencao a
formacdo humana completa, fornece uma estrutura especialmente adequada para
lidar com esses desafios, oferecendo ferramentas para que os estudantes nao
apenas aprendam contetudos, mas também desenvolvam resiliéncia, proposito,
empatia e capacidade de transformacéo social.

Portanto, enfrentar os desafios socioemocionais no Ensino Médio Noturno
exige uma acao educativa comprometida com uma perspectiva ampliada de
formacdo, que valorize ndo apenas os resultados académicos, mas também o
crescimento pessoal e a insercéo critica e transformadora do jovem em seu contexto
social.

A andlise das respostas obtidas para as perguntas 4, 5, 6 e 7 revela a riqueza
e complexidade do trabalho desenvolvido pelo Colégio S&o Luis no Ensino Médio
Noturno para fortalecer as competéncias socioemocionais dos estudantes, alinhado
a perspectiva da educacao integral e a pedagogia inaciana.

Em relacdo aos objetivos de aprendizagem socioemocional (pergunta 4), a
escola busca promover o autoconhecimento, o resgate da identidade e o
fortalecimento da autoestima, criando condicbes para que o0s estudantes
compreendam suas histérias, reconhecam seus pontos fortes e desafios, valorizem
suas origens e desenvolvam empatia e respeito as diferencas. Esse processo é
cuidadosamente articulado ao longo das trés séries do Ensino Médio: inicia-se com o
foco na identidade e ancestralidade, passa pelo aprofundamento da alteridade e da
responsabilidade social, e culmina no discernimento pessoal e na construgao
consciente do projeto de vida. Trata-se de uma formacdo que vai além do sucesso
académico, buscando formar jovens autdbnomos, criticos e socialmente

comprometidos.



32

Para alcancar esses objetivos, as estratégias pedagogicas adotadas em sala
de aula (pergunta 5) incluem metodologias ativas, dinamicas em grupo, estudos de
caso e dilemas éticos, rodas de conversa, praticas de escuta ativa, processos de
autoavaliacdo e heteroavaliacdo, além de projetos interdisciplinares que conectam
teoria e pratica. Um elemento distintivo € o uso continuo do discernimento inaciano,
que perpassa as atividades e favorece uma reflexdo critica e consciente das
escolhas pessoais e académicas dos estudantes.

Além das atividades curriculares, a escola oferece um conjunto expressivo de
atividades extracurriculares e projetos (pergunta 6) que fortalecem as competéncias
socioemocionais, como as Noites de Formacdo, Encontros de Lideranga, Grémio
Estudantil, coletivos tematicos (Grid, Maria Quitéria, Tibira), Grupos de Vida, Grupos
de Escuta, SINU (Simulacédo Interna das Nacfes Unidas), Congresso do Ensino
Médio Noturno, representacdo de sala, atividades de voluntariado e saidas
pedagdgicas. Cerca de 57,8%5 dos alunos do noturno participam de forma voluntaria
do Grémio Estudantil, da SINU, da representacdo de sala, dos encontros de
lideranca, dos coletivos e dos trabalhos voluntarios. As demais atividades sao
oferecidas para todos os alunos dentro do horario regular de aula. Essas
experiéncias complementam a formagédo em sala de aula, proporcionando espacos
para a vivéncia da lideranca, do protagonismo, da empatia, da escuta e do
compromisso social, consolidando valores como solidariedade, respeito e
responsabilidade comunitaria.

Por fim, quanto aos recursos e ferramentas de avaliagdo utilizados para
acompanhar o progresso socioemocional dos estudantes (pergunta 7), observa-se
um modelo formativo, qualitativo e processual. Os instrumentos incluem registros
reflexivos, relatérios de projetos, atividades escritas e orais, devolutivas individuais e
grupais, além de processos de autoavaliacdo e heteroavaliacdo estruturados com
rubricas claras. O acompanhamento proximo realizado pelos professores e
orientadores educacionais, ao longo das trés séries, permite uma leitura atenta e
integrada do desenvolvimento emocional e relacional de cada estudante,
considerando ndo apenas indicadores académicos, mas também posturas, atitudes

e interagdes no cotidiano escolar. Todos os professores, em suas respectivas aulas,

5 Dados obtidos pela autora desse artigo diretamente no Colégio Sao Luis, em maio de 2025.
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trabalham intencionalmente a dimensdo socioemocional, seja por meio do
Paradigma Pedagégico Inaciano — que articula experiéncia, reflexdo, acéo,
avaliacdo e abertura ao magis —, seja por outras estratégias pedagogicas pensadas
para esse fim. Sao profissionais qualificados, todos com alguns anos de atuacao no
colégio, o que contribui para a construcdo de vinculos consistentes e para a
continuidade do olhar pedagogico. Anualmente, toda a equipe participa da Trilha
Cardoner, em uma edi¢cdo dedicada ao aprofundamento da Educacédo Jesuita. Essa
Trilha integra o Programa Arrupe de Desenvolvimento de Liderancas Inacianas, um
itinerario de formagéo continuada voltado a fomentar a identidade, o carisma e a
missdo da Companhia de Jesus como elementos que diferenciam a proposta
educativa do Colégio Séo Luis.

Assim, a escola revela um compromisso genuino com uma educacao integral
que valoriza tanto as dimensdes cognitivas quanto socioemocionais, formando
jovens capazes de enfrentar desafios pessoais, académicos e sociais com
discernimento, responsabilidade e empatia.

A andlise das questdes 8, 9 e 10 revela uma complexidade significativa no
desenvolvimento socioemocional dos estudantes ao longo do Ensino Médio,
especialmente na terceira série. Esses desafios e progressos refletem tanto as
mudancas internas dos alunos quanto as limitagdes e poténcias do trabalho
realizado pela escola, destacando a importancia da formacéao integral proposta pela
Pedagogia Inaciana.

Ao longo do Ensino Médio, especialmente na terceira série, observam-se
importantes avangos socioemocionais nos estudantes. A maturidade dos alunos
torna-se visivel na organizacdo dos estudos, autonomia para resolucdo de
problemas e no relacionamento interpessoal. Os estudantes comeg¢am a demonstrar
maior autoconhecimento, resiliéncia diante das dificuldades e um compromisso mais
claro com seu projeto de vida. As praticas formativas, como a reflexdo constante e o
planejamento responsavel, favorecem a construcdo de jovens mais confiantes,
empaticos e conscientes de seus valores e propdésitos. Tais progressos impactam

diretamente na manutencdo de um bom desempenho académico, como demonstra a
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média geral das notas dos alunos da terceira série em 2024, que foi de 7,8 — valor
levemente superior ao registrado na primeira série, que foi de 7,6.

Além disso, uma das evolucdes notaveis esta na capacidade de comunicacao
e expressao em publico, o que fortalece a autoestima e empodera os estudantes,
especialmente em relacdo ao enfrentamento de diferencas culturais e sociais.
Contudo, uma parcela dos alunos ainda enfrenta dificuldades em fungcdo de
gquestdes socioecondmicas e de vulnerabilidade emocional, que impactam sua
confiangca e autoestima, dificultando seu pleno engajamento nas propostas
formativas.

A avaliacdo das interveng¢des socioemocionais, no contexto da terceira série,
€ multifacetada e considera a evolugdo continua dos alunos. O processo de
avaliacdo ndo se limita a resultados tangiveis, como notas ou indicadores
académicos, mas é focado no percurso de amadurecimento emocional e social dos
estudantes. Os principais indicadores de sucesso incluem a participagédo ativa nas
atividades de Mentoria e Projetos de Vida, a qualidade dos trabalhos desenvolvidos,
0 engajamento nas propostas formativas e a melhoria em habilidades como
comunicacao, escuta ativa e capacidade de resolver conflitos.

Além disso, indicadores atitudinais, como a postura dos estudantes em
relacdo ao respeito aos direitos humanos, questdes raciais e de género, sao sinais
evidentes do progresso das interven¢des socioemocionais. E possivel observar, por
exemplo, mudancas nas atitudes de alunos da terceira série em comparacdo com 0S
da primeira série, especialmente em relacdo ao enfrentamento da discriminacdo e
preconceito. No entanto, o reflexo dessas intervencdes nem sempre é imediato e
requer tempo e paciéncia, dado o contexto de vulnerabilidade emocional de alguns
alunos.

Apesar dos avancos, ainda existem desafios significativos no
desenvolvimento socioemocional dos estudantes da terceira série. O maior
obstaculo identificado é a dificuldade em lidar com questfes externas a escola, como
vulnerabilidades sociais e familiares que impactam diretamente o processo de
formacdo emocional dos estudantes. Embora a escola desempenhe um papel

fundamental, suas intervencdes encontram limitacbes quando as dificuldades dos

6 Dados obtidos diretamente das planilhas de notas do Colégio Sao Luis em maio de 2025.
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alunos séo enraizadas em contextos de vida que exigem suporte de outras esferas
sociais e psicologicas.

Outro desafio persistente € a inseguranca de alguns estudantes, que, apesar
das intervencfes e do desenvolvimento das competéncias socioemaocionais, ainda
ndo reconhecem seu proprio potencial. Essas insegurancas podem estar
relacionadas a um histérico de desvalorizacdo, o que gera dificuldades para os
alunos se imaginarem ocupando espacos sociais de prestigio, como universidades
ou cursos superiores. Essa falta de confianca muitas vezes se reflete em
comportamentos de resisténcia as propostas formativas, com atitudes de critica
infundada ou de resisténcia ao processo educativo, 0 que pode ser visto como uma
forma de lidar com as insegurancas e com o desconhecido.

Além disso, a escola enfrenta desafios em atingir uma pequena parcela de
estudantes, que ndo se conectam completamente com o Projeto Pedagdgico
Inaciano. Para esses alunos, o processo de desenvolvimento socioemocional parece
ser mais arduo, muitas vezes resultando em uma desconexdo com o propédsito
educativo e com os valores formativos que a escola busca promover. Esse grupo de
estudantes tende a carregar uma carga emocional mais pesada, muitas vezes
relacionada a traumas e barreiras familiares que dificultam seu pleno engajamento
nas atividades propostas.

As guestdes abordadas nas perguntas 8, 9 e 10 mostram que, apesar dos
significativos avancos observados no desenvolvimento socioemocional dos
estudantes ao longo do Ensino Médio, especialmente na terceira série, ainda ha
desafios consideraveis que demandam da escola um trabalho continuo, paciente e
sensivel as particularidades de cada aluno. A avaliacdo do sucesso das
intervencdes deve considerar tanto os resultados tangiveis quanto 0S processos
subjetivos de amadurecimento emocional, engajamento social e construcdo de
identidade. O maior desafio continua sendo a capacidade da escola de lidar com as
vulnerabilidades externas e de garantir que todos os alunos, independentemente de
suas origens, tenham a oportunidade de desenvolver seu potencial pleno, com

seguranca, autoestima e consciéncia de seu lugar na sociedade.
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5.1 Sintese das andlises sobre os desafios e avan¢os socioemocionais dos
estudantes do Ensino Médio Noturno no Colégio S&o Luis

A analise das entrevistas, respostas dos profissionais e dos dados da
avaliacdo diagnodstica e da média geral anual dos alunos revelou um panorama
profundo e multifacetado sobre os desafios e avancos no desenvolvimento
socioemocional dos estudantes do Ensino Médio Noturno, evidenciando a
importancia de uma abordagem educativa integral, conforme propde a Pedagogia

Inaciana.

5.1.1 Pontos positivos e achados relevantes:

1. Diagnéstico claro dos desafios socioemocionais: as respostas apontam
gue os principais obstaculos enfrentados pelos estudantes estédo
relacionados a sentimentos de inseguranca, ansiedade, baixa autoestima,
dificuldade de lidar com frustracdes, desorganizacdo nos estudos e
sentimento de ndo pertencimento. Esses desafios se agravam diante de
contextos externos como vulnerabilidade social, sobrecarga de trabalho e
instabilidade familiar.

2. Impacto direto no desempenho académico: ficou evidente que os desafios
emocionais tém forte repercussdo no rendimento escolar. Inseguranca e
defasagem de base comprometem 0 engajamento com as atividades
escolares e geram desmotivacdo, reforcando a necessidade de
intervencdes intencionais e continuas.

3. Importancia do apoio institucional: a atuacéo da rede de cuidado da escola
— composta por professores, orientadores educacionais e projetos como a
Mentoria — tem papel fundamental na reconstrucdo da autoestima, no
fortalecimento do pertencimento e no engajamento dos estudantes. A
melhora significativa da média geral de notas ao longo do ano (de 5,8 para
7,6) € um dado concreto que reforca esse impacto positivo.

4. Formagao socioemocional estruturada e intencional: a escola promove um
percurso formativo progressivo, ancorado nos principios da Educacao

Inaciana, que vai do autoconhecimento e resgate da identidade até a
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construcdo do projeto de vida. As praticas pedagodgicas — como rodas de
conversa, dilemas éticos, escuta ativa e autoavaliacdo — sdo bem
alinhadas com os objetivos formativos.

Vivéncia ampliada das competéncias socioemocionais: as atividades
extracurriculares (Noites de Formacdo, Grémio, Coletivos Temaéticos,
voluntariado etc.) oferecem aos estudantes experiéncias significativas que
fortalecem a empatia, a escuta, 0 protagonismo e 0 compromisso social.
Evidéncias de amadurecimento na 32 série: na etapa final do Ensino
Médio, é possivel observar um notavel amadurecimento dos estudantes,
refletido no aumento da autonomia, da capacidade de organizacédo, do
autoconhecimento, da habilidade de expressdo e do comprometimento
com o proprio projeto de vida. Também sao perceptiveis mudancas
significativas de postura diante de temas como direitos humanos,
diversidade e incluséo, o que evidencia o impacto positivo das formacdes
oferecidas ao longo do percurso escolar. Esse desenvolvimento integral se
expressa, ainda, na manutencdo — e até em uma discreta melhora — do
desempenho académico: a média geral das notas da terceira série foi de
7,8, levemente superior a média da primeira série, que foi de 7,6,
indicando uma possivel correlagcéo entre o fortalecimento de competéncias
socioemocionais e o desempenho académico.

O modelo avaliativo adotado é processual, qualitativo e formativo, baseado
no acompanhamento continuo dos estudantes ao longo das trés séries.
Valorizam-se instrumentos que possibilitam uma leitura integral do
desenvolvimento, ndo apenas académico, mas também emocional e
social. Para isso, sao utilizados registros reflexivos, autoavaliagbes com
rubricas e devolutivas dialogadas, que favorecem a construcdo de
consciéncia sobre o0s proprios processos de aprendizagem e
desenvolvimento. Esse acompanhamento préximo, realizado por
professores e orientadores qualificados e experientes, permite identificar
avancos, desafios e necessidades, indo além dos indicadores quantitativos
e contribuindo de maneira efetiva para o fortalecimento das competéncias

socioemocionais dos estudantes.
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5.1.2 Possiveis melhorias:

1. Ampliacdo das agbes com as familias: um dos principais desafios
identificados esta relacionado ao impacto das vulnerabilidades externas na
vida dos estudantes. Assim, é essencial promover acfes formativas e de
escuta com o0s responsaveis, criando espacos de dialogo, orientacdo e
parceria, de modo a somar esforgcos na construgdo das competéncias
socioemocionais e no fortalecimento do vinculo escola-familia.

2. Atencao diferenciada a alunos desconectados do projeto pedagdgico: um
grupo pequeno de estudantes demonstra resisténcia ou baixa adesédo as
propostas formativas. E necessario um trabalho mais personalizado e
investigativo na busca das causas dessa desconexdo e um estudo
aprofundado de acdes que possam reverter esse quadro, envolvendo,
guando possivel, suporte de profissionais especializados.

3. Fomento a autoconfianca e projecao de futuro: muitos estudantes, mesmo
apO6s avancos, ainda ndo se reconhecem como sujeitos capazes de
acessar espacos como 0 ensino superior. Propostas mais consistentes de
ampliacao de repertdrio cultural e visitas a universidades podem contribuir
para romper barreiras internas de autolimitagao.

4. Informacdes sobre os alunos egressos: outra possivel melhoria seria a
implementacdo de um sistema de acompanhamento dos alunos egressos
do Ensino Médio Noturno. Coletar dados sobre suas trajetorias
académicas, profissionais e pessoais apdés a conclusdo dos estudos
permitiria avaliar, de maneira mais concreta, 0s impactos da proposta
pedagdgica adotada. Essas informagcdes poderiam subsidiar ajustes nas
praticas educacionais, ampliar o entendimento sobre os efeitos do trabalho
socioemocional e fortalecer a construcdo de um curriculo que dialogue
com os desafios enfrentados pelos jovens no mundo contemporaneo.
Além disso, essa escuta ativa dos ex-alunos contribui para manter
vinculos com a comunidade escolar e reafirma o compromisso da escola
com a formacéao integral ao longo da vida.

5. Monitoramento longitudinal de indicadores socioemocionais. Embora o

acompanhamento seja qualitativo e atento, a ado¢&o de instrumentos mais
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sistematizados de monitoramento longitudinal, como escalas validadas de
competéncias socioemocionais (ex.: Escala de Avaliacdo de Habilidades
Sociais), pode permitir uma mensuracdo mais objetiva e comparavel ao
longo dos anos.

Os dados evidenciam que o Colégio Sdo Luis desenvolve um trabalho
robusto, coerente e transformador com os estudantes do Ensino Médio Noturno,
especialmente no campo socioemocional, alinhado a perspectiva inaciana de
educacdo integral. Os resultados indicam avancos expressivos, mas também
reafirmam a importancia de um olhar atento e continuo sobre os contextos de
vulnerabilidade, destacando a necessidade de envolver as familias e redes externas

como corresponsaveis na formacéao plena dos jovens.
6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo geral analisar os progressos e desafios
socioemocionais dos estudantes do Ensino Médio Noturno do Colégio Sao Luis, SP,
com foco nos avancos ao longo de sua trajetdria escolar e as estratégias
pedagogicas adotadas para o desenvolvimento dessa dimensao. A partir da analise
das questbes socioemocionais ao longo de todo o ciclo do Ensino Médio,
especialmente na terceira série, foi possivel verificar o alcance dos objetivos de
aprendizagem e a eficacia das intervencdes realizadas.

Em relacdo aos desafios socioemocionais enfrentados pelos estudantes ao
ingressarem na primeira série, observou-se que muitos chegam com um baixo nivel
de autoconhecimento e com insegurancas profundas relacionadas a sua identidade
e ao seu lugar na sociedade. Essas dificuldades sao frequentemente amplificadas
por vulnerabilidades externas, como questdes familiares e socioeconémicas, 0 que
torna o trabalho da escola ainda mais desafiador. No entanto, a escola, por meio de
um acompanhamento continuo e de praticas formativas sensiveis, tem sido
fundamental para proporcionar um espaco seguro e de reflexdo para os alunos,
permitindo que esses desafios sejam gradualmente superados.

Quanto aos objetivos de aprendizagem relacionados a dimensao
socioemaocional, a andlise evidenciou que a proposta pedagoégica adotada, inspirada

na Pedagogia Inaciana, busca integrar sentimentos, reflexdo critica e agéo
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responsavel. A pratica constante da reflexdo, a escuta ativa e o desenvolvimento de
habilidades de empatia e autonomia foram estratégias fundamentais para o
progresso dos estudantes ao longo do Ensino Médio. No entanto, alguns alunos
enfrentam desafios significativos, especialmente aqueles que apresentam resisténcia
a proposta educativa ou que tém dificuldades em lidar com questées emocionais nao
resolvidas. Isso reforgca a necessidade de uma abordagem mais personalizada, que
considere as especificidades de cada aluno, e a importancia de trabalhar em
parceria com outras esferas sociais e psicoldgicas para lidar com questdes além da
responsabilidade escolar.

No final do Ensino Médio, especialmente na terceira série, os estudantes
demonstram progressos significativos em sua dimensao socioemocional. A evolucao
€ visivel na maior confianga, na resiliéncia diante de desafios e no compromisso com
seus projetos de vida. Muitos estudantes, antes marcados por insegurancgas, passam
a se reconhecer como agentes de mudanca, ndo apenas para Si mesmos, mas
também para suas comunidades. No entanto, o impacto das intervencdes
socioemocionais ndo é homogéneo, sendo que uma pequena parcela de estudantes
ainda enfrenta dificuldades relacionadas a falta de autoestima, inseguranca e
resisténcia ao processo educativo. Esses alunos exigem uma atencao continua e
estratégias mais especificas para que possam aproveitar as oportunidades de
crescimento oferecidas pela escola.

Em suma, este estudo confirma que, apesar das dificuldades encontradas, as
intervengBes socioemocionais realizadas ao longo do Ensino Médio Noturno do
Colégio Sado Luis tém sido fundamentais para o desenvolvimento integral dos
estudantes. A construcdo de uma base solida de autoconhecimento, empatia e
autonomia contribui significativamente para a formacdo de jovens mais preparados
para enfrentar os desafios da vida adulta, seja no acesso a universidade, no
mercado de trabalho ou em sua atuacdo cidada. Contudo, é essencial que a escola
continue aprimorando suas praticas pedagodgicas, especialmente no que diz respeito
ao atendimento das necessidades emocionais mais profundas de seus estudantes,
garantindo que todos tenham as ferramentas necessarias para alcancar seu pleno

potencial.
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