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INTRODUCAO

A qualificacido do ensino na drea da satde estd no enfoque de muitas instituigdes
que buscam uma formacgdo profissional baseada nas expectativas que o mercado de
trabalho impde nas demandas de trabalho. Dentre estas demandas, estd a formagdes de
profissionais criticos e reflexivos, aptos a desempenhar atividades que exijam flexibilidade
em suas acoes e acima de tudo, que estejam abertos a aprendizagem continua.

Neste sentido, quando busca-se estratégias de ensino que validem o perfil desejado
dentro de um curriculo na drea da satde, a Tempestade Cerebral surge como uma das mais

utilizadas no meio, principalmente pela significancia introduzida em sua realizacdo. Um
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dos fatores que propiciam sua utilizacdo em sala de aula € a possibilidade de adaptar-se a
qualquer cendrio e nivel de ensino. Para tanto, este estudo possui como objetivo
compartilhar uma reflexdo sobre a aplicacdo da estratégia de ensino Tempestade Cerebral

como experiéncia de inicia¢do a docéncia na drea da saude.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A denominacdo de Tempestade Cerebral surge nos Estados Unidos em meio ao
crescimento do setor de publicidade e propaganda que impulsionados pela demanda de
criacdo e inovagdo criaram esta nomenclatura, conforme Monteiro e Barros (2016) a
mesma estratégia pode figurar sob diferentes situagdes como “Chuva de Ideias” Ou
“Tempestade de Ideias”. Ainda para Carvalho (2017), a estratégia € utilizada ainda como
meio de testagem de produtos e servicos por meio de reflexdes individuais ou coletivas.
Neste sentido, quando pretende-se aplicar a estratégia deve-se ter em mente sua finalidade
e o publico exposto a ela, apds planejadas tais situagdes Gewehr et al. (2016) explicam que
€ necessdrio encontrar um denominador comum, questdo ou palavra norteadora que
represente o caminho que serd trilhado.

Outro fator relevante dentro desta pratica é compartilhada por Ferreira e Nunes
(2016) sendo a liberdade de expressdo, ou seja, o docente estimula o senso critico e
reflexivo dos estudantes, que em contrapartida expdem suas consideracdes ao grande
grupo. Ainda assim, Nogueira (2016) versa sobre a fluidez com que acontece o processo
metodoldgico, uma vez que o direcionamento € feito pelas falas, que podem seguir um
mesmo sentido ou mudar radicalmente em determinados contextos.

A facilidade em colocar em prética a estratégia torna-se outro fator de relevancia
em sua escolha, pois conforme Monteiro e Barros (2016) ela compreende trés fases, sendo
a primeira quando o docente langa ao grupo a questdo ou palavra norteadora, seguida pela
discussdo e exposicdo de ideias na segunda fase, e da reflexdo do grupo na terceira.

Carvalho (2017) infere que a ultima etapa torna-se a mais delicada dentre as demais, pois
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exige uma fundamentacdo reflexiva sobre o tema a partir das varias fontes informantes e

que sdo levadas em consideracao.

METODOLOGIA

Este estudo constitui-se como um relato de experiéncia, descritivo e exploratorio,
com abordagem qualitativa, possuindo como participantes treze alunos. Utilizou-se como
campo de estudo um curso de extensao universitaria com carga horaria de oito horas/aula
realizada durante o més de maio do ano de 2017, junto a uma Instituicdo de Ensino
Superior do interior do Rio Grande do Sul.

Inicialmente trabalhou-se com os participantes os conceitos bdsicos da estratégia
por meio da discussdo de estudos cientificos que denotassem sua abordagem pratica em
diferentes cendrios. Escolheu-se sua aplicacdo no inicio da primeira aula, antes de ser
apresentado o conteddo, visto o objetivo de levantar os conhecimentos prévios sobre o
assunto, bem como conhecer as dificuldades dos alunos.

Para iniciar as discussdes foi denominada a palavra “Ferida” como norteadora da
estratégia, sua introdugdo € justificada por estar centrada ao tema de estudo e possibilitar
uma ampla gama de atribui¢des junto ao grande grupo. A seguir, o docente escreveu a
palavra citada no quadro branco e langou para a turma o desafio de levantarem de suas
classes individualmente e que escrevessem ao seu lado uma palavra que resumisse sua
significancia pessoal.

A combinacdo previu que as palavras redigidas no quadro nao pudessem ser falavas
em voz alta antes da discussdo, sendo realizado um exercicio de observagdo sobre a ideia
de todo o grupo. Apds todos exporem suas palavras junto ao quadro, o docente realizou

uma leitura de todas e abriu a discussao a discussio coletiva.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo da estratégia em um curso de extensdo demonstrou-se como instigante
e recompensadora, por adaptar-se ao cendrio reduzido de carga hordria e cumprir com o
objetivo de gerar discussdes amplas sobre o tema. Observou-se que os participantes
mostraram-se a vontade em realizar a estratégia, principalmente frente ao aparecimento de
questdes diferenciadas as quais defendiam inicialmente.

Ainda assim tornou-se gratificante integrar diferentes estratégias na formacao dos
profissionais, principalmente quando motiva-se a firmar habilidades de pensamento critico
e reflexivo e a empenho docente em cumprir com tal demanda. Neste sentido Ray (2002, p.
149) comenta sobre as competéncias desempenhadas pelo docente neste contexto,

conforme o trecho:

Evidentemente, ndo se entende, com isso, que essas competéncias se referem a

objetos materiais. Entretanto, é o caso de algumas delas, como saber segurar
corretamente uma caneta para poder escrever, saber como apontar um lpis,
utilizar um compasso, manipular uma folha de papel sem deteriord-la. [...]
Enfim, o mais apropriado para definir o conteido de uma competéncia
metodolégica € a situacdo, ou a classe de situagdes, a qual ela convém. Se o
campo de aplicagdo de uma competéncia metodolégica pode ser amplo, ele
sempre € definido e circunscrito, enquanto que o de uma capacidade € infinito.

A realizacdo da estratégia de Tempestade Cerebral gerou uma discussdo ampla
sobre diversas questdes que se pactuam com o tema, podendo ser citadas dor, curativo,
diagnéstico, avaliagdo, esparadrapo, lesdo, além de outras. As palavras nao demonstraram
somente a compreensiao sobre o tema exposto, mas os pontos de vista individuais sobre o
assunto. Estes apanhados significam muito na pratica docente, pois instrumentalizam uma

compreensdo sobre o contexto em que o aluno esta inserido.

CONCLUSAO

Verificou-se que a realizacdo da estratégia em sala de aula possibilitou uma troca
de ideias sobre o tema central do curso, além de trazer a tona experiéncias individuais de

cada participante. Ainda observou-se que a Tempestade Cerebral instrumentaliza a
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exposicdo direta de pensamentos criticos e reflexivos sobre o assunto norteador,
demonstrando a abertura do aluno a compartilhar suas perspectivas para o grupo. Para
tanto, considera-se que a utilizacdo desta estratégia facilitou a pratica docente por
desempenhar um papel essencial na formacao profissional e para a qualificacdo do ensino

em saude.
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