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1. Praticas pedagdgicas de Iniciagdo a Docéncia nos Anos Finais e Ensino Médio

INTRODUCAO

Discussdes a respeito de metodologias de ensino das modalidades esportivas
aplicadas vém sido pautadas na literatura devido ao crescimento considerdvel da
quantidade de criangas que estdo iniciando alguma modalidade esportiva, tanto dentro do
ambito escolar como em escolas de treinamento esportivo. Porém, é importante que haja
certa cautela a iniciacdo de praticas desportivas competitivas em certa faixa etdria,
evitando que uma especializacdo precoce possa vir a afetar o desenvolvimento da crianca.

Segundo Kunz (apud NEVES e RAMOS, 2008, p. 01), a especializa¢do precoce é

expressa como:

[...]Jprocesso pelo qual criangas tornam-se especializadas em um determinado
esporte, mas numa idade ndo apropriada para tal. A pratica especializada das
habilidades de um determinado esporte, sem a pratica das atividades motoras,
quase sempre traz como consequéncia o abandono prematuro da pratica
esportiva.

As aulas de Educacdo Fisica na escola buscam conteidos que disponham de um
conhecimento sob os aspectos ludicos, cognitivos e sociais. Mas, nota-se que o esporte
dentro do ambito escolar vem sido desenvolvido com os principios do esporte de alto
rendimento.

E possivel observar nas aulas de Educacio Fisica que os alunos normalmente sio
especializados precocemente, sendo levados antes da faixa etdria adequada a treinos

especificos da modalidade e a competi¢des esportivas. O que acaba desrespeitando o
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processo de iniciacdo esportiva que visa respeitar a idade bioldgica, escolar e cronoldgica

da criancga, para posteriormente inseri-la em alguma modalidade esportiva especifica.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar no ambito escolar as consequéncias de uma especializacdo precoce em

alunos de uma faixa etaria a ser definida.

Objetivos Especificos

a) Identificar na literatura a faixa etdria que seria considerada inadequada a
especializacdo precoce e a faixa etdria adequada para que tal especializagcdo ocorra;

b) Levantar os problemas que uma especializacdo precoce acarreta no
desenvolvimento infantil;

c) Verificar a forma da aplicacao e ensino do esporte no ambito escolar;

d) Identificar metodologias de ensino que respeitem as fases da Inicia¢do Esportiva.

REFERENCIAL TEORICO

O Esporte dentro do ambito escolar € um dos assuntos mais abordados nas aulas de
Educacdo Fisica. Porém, muitas das vezes, o esporte da escola vem sido confundido com o
esporte de alto rendimento, o que € um equivoco que acaba trazendo prejuizos aos alunos.

Partindo disso € necessério que o professor atente-se ao efetuar o planejamento de
suas aulas, buscando apresentar diversas metodologias e vertentes sobre o conteido do
Esporte e procurando propiciar aos alunos as mais diversas vivéncias dentro de cada um

dos desportos.
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A Iniciacdo Esportiva é entendida como o periodo no qual a crianga inicia a pratica

sistemdtica das modalidades esportivas e, portanto, essa iniciacdo deve priorizar o
desenvolvimento motor global das criangas.

E importante destacar que durante o processo de iniciacdo esportiva nio existe uma
preocupacdo com competi¢des esportivas, apenas com o desenvolvimento integral da
crianga.

Para que a Iniciacdo Esportiva ocorra de maneira correta é necessario cuidado por
parte dos professores, que devem essencialmente, dar aos seus alunos as mais diversas
vivéncias motoras possiveis durante as aulas de Educacao Fisica, para que uma possivel
especializa¢do precoce nao ocorra.

A especializagdo precoce pode ser entendida como uma antecipacdo de atividades
que estdo relacionadas a determinada modalidade esportiva, o que significa que fases
temporais relacionadas a Iniciacao Esportiva Universal ndo foram obedecidas.

De modo mais sintetizado, a especializagdo precoce ocorre quando determinado
atleta estd mais desenvolvido que o adequado para sua idade bioldgica. Esse
desenvolvimento pode estar relacionado tanto aos aspectos técnicos, taticos e fisicos,
quanto aos emocionais (TORRES, 2013).

A especializa¢do precoce ocorre justamente quando a inicia¢do esportiva é afastada
de sua base pedagdgica e posta no contexto de rendimento esportivo e de desempenho. E
importante ressaltar que durante o processo de Iniciacdo Esportiva € necessdrio se atentar
aos fatores bioldgicos, maturacionais e fisiol6gicos da crianga para que nao haja prejuizos
durante seu desenvolvimento motor e para que a especializa¢do precoce ndo ocorra. De
modo geral, € necessdrio deixar que a crianga se desenvolva no seu ritmo (TORRES,
2013).

Esse fenomeno da Especializacdo Precoce pode afetar diretamente a saude das
criancas trazendo vdarios maleficios, como, lesdes, abandono precoce da modalidade

esportiva, desgaste fisico e emocional e outros.

Autor: Gabrielle Gomes™* / Licenciatura em Educacgao Fisica pela Universidade Estadual de Ponta Grossa.
gabi.gomes06 @hotmail.com

Coautor: Gislaine Cruz Dias / Licenciatura em Educacio Fisica pela Universidade Estadual de Ponta Grossa.
gislainecruzdiaass @ gmail.com




PRATICAS DE INICIAGRO
A DOCENCIA NA REGIAD SUL

ENFOQUES. AVALIAGAD E PERSPECTIVAS

K Il PIBID /SUL

Asmries; Prce. De. Maumece Tamr | et De Mowmtat - CA

.00 B | umismos
Comunicacao Cientifica de Iniciacao a Docéncia

Com base no estudo € possivel verificar que a iniciagdo esportiva pode trazer
inimeros beneficios para o desenvolvimento infantil, tais como aspectos relacionados a
interacdo, socializa¢ao, cooperacao, respeito, satisfacao e inclusdao. Além de contribuir com
o desenvolvimento de habilidades motoras e da consciéncia corporal. E que, portanto, os
profissionais de Educacdo Fisica devem atentar-se na elaborag¢do de seus planos de aulas
procurando propiciar aos alunos diferentes vivéncias motoras que tornem-os aptos para as
praticas esportivas, evitando o processo da especializacio precoce.

Palavras Chave: iniciagdo esportiva; especializacdo precoce; educacao fisica escolar.

METODOLOGIA

Pesquisas tém a finalidade de um aprofundamento do saber cientifico, ocorrendo
assim uma busca por informacgdes ou novos conhecimentos. Contudo, métodos e técnicas
de pesquisa sdo indispensdveis a fim de direcionar melhor o campo de pesquisa que se

deseja realizar, orientando no processo da pesquisa e sua formagdo adequada.

DELINEAMENTO DA PESQUISA

A metodologia utilizada na presente pesquisa, quanto aos objetivos serd uma
pesquisa descritiva, pois nao haverd interferéncia do pesquisador, apenas descrever e
caracterizar fenomenos e populacdes, estabelecendo relacdes entre varidveis intervenientes
e fatos.

Em relacdo aos procedimentos a pesquisa serd bibliografica e documental, pois €
considerado o primeiro passo de qualquer pesquisa cientifica, sendo desenvolvida com
base em materiais ja publicados, constituido de livros e artigos cientificos e atualmente

com material disponibilizado na internet.
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Além de bibliografica, também & documental, que por alguns autores sao
consideradas sindnimos, porém pesquisa documental ndo se restringe a apenas textos
escritos como na bibliogréfica, podendo se utilizar também de fontes escritas ou nao, como
videos, slides, fotografias, filmes entre outros, devendo ter mais cuidado por parte do
pesquisador na hora de selecionar materiais nao cientificos.

Quanto a abordagem do problema serd uma pesquisa qualitativa, pois hd um

vinculo entre o sujeito e o mundo, que ndo pode ser traduzido em ndmeros.

ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

De acordo com a estratégia metodoldgica utilizada no presente trabalho, procurou-
se identificar e analisar na literatura qual o posicionamento de alguns autores, com relagdo
a metodologia que seria considerada mais adequada para desenvolver o conteido do
esporte dentro do ambito escolar, também com relacdo a idade que as criancas e jovens
devem iniciar a prética esportiva nas diversas modalidades esportivas. E ainda, buscou-se
opinides relacionadas a especializacdo precoce, identificando quais sdo seus pontos
positivos e negativos.

Ap6s breve andlise da bibliografia publicada nos tltimos anos € possivel observar
que as pesquisas sobre Iniciacdo Esportiva e Especializagdo Precoce tem sido cada vez
mais frequentes. E isso se justifica devido ao crescimento considerdvel da quantidade de
criangas que estdo iniciando alguma modalidade esportiva. Apesar desse fato, observa-se
que ndo existe uma metodologia considerada ideal para o ensino do esporte e que nao
existe também um consenso entre os autores, com relacdo a faixa etdria apropriada para o
processo da iniciagdo esportiva. Contudo, apesar de as ideias dos autores variarem com
relacdo a alguns aspectos, em outros, acaba havendo concordancia, como quando se trata
de tornar o esporte dentro do ambito escolar uma ferramenta educacional, priorizando o
desenvolvimento integral das criangas, respeitando suas condi¢cdes bioldgicas e

fisioldgicas, e ainda visando a formacao de futuros cidadaos que precisam desenvolver e
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possuir valores, como respeito, disciplina e socializac¢do, os quais o fendmeno do esporte,

quando bem desenvolvido, pode promover nas criangas.

RESULTADOS ESPERADOS

De maneira académica terd uma contribui¢do com materiais contendo estudos ja
publicados relacionados a temdtica em questdo e organizados de forma a realgcar e
distinguir caracteristicas de ambos.

De modo social, contribuird com uma melhoria no quesito satde da populagao, pois
um processo de iniciagdo esportiva que respeite o desenvolvimento fisico, motor,
bioldgico, fisiolégico e maturacional do individuo assegura que determinadas
potencialidades sejam desenvolvidas no tempo considerado ideal, ndo causando assim,

algum possivel prejuizo ao bem estar e qualidade de vida da pessoa.

CONCLUSOES

Através da pesquisa em questdo conclui-se a importancia que se tem em respeitar
as fases temporais do processo de Iniciacdo Esportiva para garantir que a crianga se
desenvolva de modo integral, em seu proprio ritmo, ou seja, de acordo com seu
desenvolvimento bioldgico e maturacional. Evitando, dessa forma, que algum tipo de
prejuizo seja causado a sua saude.

Quando esse processo da Iniciagdo Esportiva é desrespeitado e afastado de sua base
pedagégica, temos o que se denomina Especializacdo Precoce. Tal processo pode ser
entendido, de maneira sintetizada, quando um individuo se encontra mais desenvolvido
fisica, técnica, tdtica e emocionalmente, que o adequado para sua faixa etdria. E um
método que pode acarretar em problemas de sadde, como fraturas, desgaste fisico e
emocional e, além disso, pode trazer um abandono precoce da modalidade esportiva e
possiveis frustracoes.
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