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RESUMO

Esta dissertacdo de mestrado partiu da consta@deaque existe a necessidade de um
aprofundamento no estudo de situacdes de disputgudela, especialmente no que diz
respeito a avaliacdo e intervencdo em situacOesimpicam alienacdo parental. Esta
dividida em dois artigos. O primeiro artigo é tedre apresenta os termos alienacdo parental
e sindrome de alienacéo parental, descreve os ctanmEntos apresentados pelos genitores
envolvidos neste tipo de configuracao relacionalflttva e revisa as discussdes e estudos
brasileiros sobre o tema, visando contextualizée e@soblema ainda pouco conhecido e
estudado empiricamente. O segundo artigo € umesieidasos multiplos que propde avaliar
0s padrdes conflitivos nos relacionamentos apradest por genitores envolvidos na
alienacao parental, sendo 2 alienados e 2 alieaad®s casos foram coletados e analisados
em conformidade com o método CCRCTofe Conflictual Relationship Theheale Lester
Luborsky. Através de entrevistas, colheu-se o aeenio dos participantes sobre a separacao
e situacéo atual e obteve-se o relato de diverags;8es interpessoais, 0 que possibilitou a
obtencdo do CCRT ou tema central de conflito ntaci@amamentos. Os resultados indicam
que o desejo principal das pessoas envolvidas méamita de alienacdo parental é de ser
amado e compreendido e que a perda deste amamségor de vulnerabilidade.

Palavras-chave:divorcio; alienacdo parental; relacionamentosflitos; método CCRT.



ABSTRACT

This thesis started from the finding that therexiseed for a deeper study of child custody
situations, especially regarding to assessmentirgedvention in situations which parental
alienation is involved. It is divided into two ates. The first article is theoretical and
introduces he terms parental alienation and pdrefienation syndrome. It describes the
behavior displayed by the parents involved in tinee of conflictual relationship and reviews
the discussions and Brazilian studies on this igsweder to contextualize this problem still
little known and empirically studied. The seconticke is a multiple case study that aims to
evaluate standard conflicts in relationships preserby parents involved in parental
alienation, being 2 alienated and 2 alienating. Thees were collected and analyzed in
accordance with the method CCRT (Core ConflictualaRonship Theme) by Lester
Luborsky. Through interviews, a testimony about asapon and current situation of
participants was collected and an account of séweterpersonal situations was obtained,
which allowed obtaining the CCRT or central themieanflict in relationships. The results
indicate that the main desire of the people invibivethe dynamics of parental alienation is to
be loved and understood and that the loss of dis ils a vulnerability factor.

Keywords: divorce; parental alienation; relationships; ¢iots; CCRT method.



1 APRESENTACAO

A presente dissertacdo de mestrado tem como olgetcestudo o fendmeno
denominado “alienacédo parental’. Alienacdo pareétaljui entendida como uma forma de
abuso emocional que ocorre geralmente em situagdedivorcio ou separacdo conjugal
litigiosa, na qual um dos genitores provoca ouatgmbvocar conflito e afastamento fisico
e/ou emocional do filho ao outro genitor. Trataeke um tema ainda pouco debatido e

estudado.

O estudo insere-se na linha 1 de pesquisa destgaRra de Pés-Graduacao (PPG):
“Estados Psicopatologicos e Abordagens Psicotaxgpid escolha do tema em questédo
partiu da experiéncia da autora, mestranda do PRGPsicologia da UNISINOS, em
avaliacdes psicolégicas no ambito da execucdo deigejudiciais em uma vara de familia
da regido do Vale Rio dos Sinos. Neste contextopservou que os envolvidos neste tipo de
situacdo possuem dificuldades para resolver cosflinterpessoais, para perceber as
consequéncias das suas atitudes e comportameertoscdimo apresentam resisténcias em

aderir a atendimento psicoterapico, quando indicado

Conforme dados do IBGE (2010), foram realizadosBresil, 977.620 casamentos,
67.623 separacles e 243.224 divorcios registraniosagtorio. Considerando 0s processos
encerrados em primeira instancia, foi verificade @4,03% das separacfes e 33,76% dos
divorcios ocorreram de forma ndo consensual, s&0gs dos divorcios foram solicitados
pelas mulheres. Dos registros de divorcio, 40% ciasais ndo possuiam filhos, 22,3%
possuiam filhos maiores de 18 anos, 31,6% tinhdmsfimenores e 5,8% possuiam filhos

tanto maiores como menores de dezoito anos. Caaeh guarda dos filhos, 87,3% ficaram
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com a mae, 5,6% com o pai, 5,5% com ambos os da&de outros ou ndo declarado (IBGE,

2010). Apos 2010, ndo ha novos dados disponivésiP&E.

Em 26 de agosto de 2010, foi sancionada a Lei2t818/10, que dispbe sobre a
alienacao parental e normatiza o respeito aost@hbrei deveres da crianca e dos pais sobre a
guarda e visitacao, assim como estabelece a neéadssila Pericia Judicial elaborada por um
profissional da Psicologia. A Lei considera comliefeacdo parental” a interferéncia negativa
de um dos pais ou dos avos no desenvolvimento Ipgico da crianca ou adolescente,

através dos seguintes comportamentos:

“realizar campanha de desqualificacdo da condutageldtor no

exercicio da paternidade ou maternidade; dificuttaexercicio da
autoridade parental; dificultar contato de criangaadolescente com
genitor; dificultar o exercicio do direito regulam&do de convivéncia
familiar; omitir deliberadamente informacdes pessoeelevantes
sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolargglicas e
alteracbes de endereco; apresentar falsa denUoaiiacgenitor,

contra familiares deste ou contra avos, para olmsiadificultar a

convivéncia deles com a crianga ou adolescenteamoicdiomicilio

para local distante, sem justificativa, visando dicdtar a

convivéncia da crianca ou adolescente com o ougmtay, com

familiares deste ou com avos” (Lei n® 12.318).

Desde a promulgacdo da lei da alienacdo paremtal, daumentado o numero de
pericias psicologicas realizadas com o objetivogdeantir os diretos de convivéncia da
crianca e do adolescente com ambos os pais e déandlgres, mantendo assim o vinculo
afetivo. No entanto sua aprovacao suscitou algudissussdes e discordancias entre os

profissionais envolvidos na identificacéo, prevene&olucao deste tipo de situagao.

Ha na literatura nacional alguns livros que abordprastbes sobre a atuacdo dos
psicologos em diversos segmentos do campo do gudigiBrito, 2008, 2012; Cruz, Maciel,
& Ramirez, 2005; Rovinski, 2004; Shine, 2005, 20Am de artigos que tratam de questbes

sobre separacdao, divorcio (Benetti, 2006; Hack &Res, 2010; Ramires, 2004) e alienacgao
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parental (Lago & Bandeira, 2009; Souza & Brito, @0IEm outubro de 2012, o Conselho
Federal de Psicologia publicou, em sua revistadd@s, dois artigos sobre o assunto
(Brockhausen, 2012; Martins, 2012) que discorrebres@lguns aspectos da Lei brasileira,
salientam e exemplificam algumas dificuldades olzstas frente a identificacdo da alienacéo
parental e enfatizam a necessidade de cuidadogameeee nas avaliacdes psicoldgicas dos
envolvidos. Também algumas ONGs (Organizacfes ndergamentais) tais como APASE
(Associacao dos Pais e Maes separados), AssodPaia@ara sempre, Associacao Brasileira
Crianca Feliz, IBDFAM (Instituto Brasileiro dos RBitos da Familia) vem promovendo
discussbes e congressos onde sao tratados assetdo®nados a disputa de guarda,
alienacéo parental, guarda compartilhada e ousssnéos inerentes as questdes familiares,
mas ainda com foco maior nos direitos dos envosjigmuco abordando os seus aspectos
emocionais e psicologicos. Entretanto, considerandomplexidade desse tema percebe-se
gue o conhecimento acumulado ainda nao € suficparte oferecer ao profissional psicélogo

uma base segura para a sua avaliagéo e intervencao.

A alienacdo parental € um fendbmeno complexo e daiérminado que necessita
ainda ser mais bem compreendido em suas diversatasa Especificamente, este estudo
busca olhar o fenbmeno a partir da perspectivaogsiamica e pretende investigar a
alienacdo parental a partir das premissas psitiaaalide que conflitos atuais estédo
relacionados a conflitos passados de natureza somonie, intrapessoal e interpessoal que
emergem a partir de questdes de desejo, motivacidgsulsos; e de que € possivel identificar
padrdes de conflitos nos relacionamentos quandavaka o discurso ou a narrativa de
pessoas sobre a sua interagdo com outras pesspesseate ou no passado. Essas premissas
estdo baseadas no conceito de “transferéncia’, aclanipara designar a atualizacdo dos
desejos inconscientes e modelos infantis de relanmento na relacéo atual com o analista ou

terapeuta. Reedi¢cbes de formas primitivas de mlacnentos podem também ocorrer nas
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relacdes sociais e pessoais dos individuos, imMdusbnsigo mesmos. Esta o6tica, portanto,
prioriza o aspecto interpessoal em detrimento deosuatores que, sabidamente, podem
intervir no fenbmeno da alienagao parental. Suallesacleve-se a observacao de que algumas
dificuldades nos relacionamentos interpessoaissaptados por pessoas envolvidas em
situacOes de disputa de guarda repetem-se em @utroentes e com outras pessoas, bem

como com o psicologo que realiza o atendimentacdiem consultorio.

A dissertacdo esta dividida em duas secdes qusespaen, respectivamente, dois
artigos, um teodrico e outro empirico. O artigo i@mr intitulado “Alienacdo Parental:
discussoes, controvérsias e desafios” discute ldgmmatiza o conceito de alienacao parental,
apresentando os pontos de vista de Gardner (19€9rmall (1998), bem como algumas
criticas relacionadas a concepcado destes autotém A@isto, o artigo revisa os estudos
realizados no Brasil que tratam da alienacdo palte@bserva-se que a alienacao parental é
um fendbmeno complexo que ainda necessita, ndo siplerraaiores discussdes e debates, mas

também de estudos empiricos.

O artigo empirico tem como objetivo analisar, \aieado método Tema Central de
Conflito de Relacionamento (CCRT; Luborsky, 20@&) padrdes interpessoais conflitivos de
adultos envolvidos em situacdo de disputa de guateiatificados como alienadores ou
alienados através de pericia judicial, em procedsatissolucdo do casamento. O CCRT tem
sido amplamente utilizado na pesquisa psicanaliéca avaliar processos transferenciais em
psicoterapia (Barber, Luborsky, & Crits-Christo@895; Drapeau & Perry, 2004a; Hamilton
& Kivlighan, 2009) e também utilizado com sucesswapavaliar padrées de conflito em
pesquisas e em outros contextos, como por exenaglemnies com disturbio de personalidade
borderline e adultos vitimas de traumas durante a infancfam ale verificar os padrées de
relacionamento que estes estabelecem com as qéss®as (Drapeau & Perry, 2004a,

2004b). No Brasil, o CCRT tem sido utilizado avakarelacdo entre mudancas no padrao
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conflitivo e as estratégias de intervencao teragg(Yoshida et al., 2009), para sistematizar a
formulacdo psicodinamica de caso (Bottino et d1Q3) e para identificar os conflitos mais
proeminentes em pacientes com transtorno de adsi¢Baarte et al., 2001). No artigo, pela
primeira vez, o método é usado para a formulac@mogisdamica de casos de alienagéo
parental. Trata-se, portanto, de um estudo deaxrdi exploratorio que busca verificar os
padrbes de conflitos que caracterizam alienadorefieeaados, visando contribuir para o
conhecimento acerca dos fatores intrapsiquicodagioeais que podem contribuir para a

alienacéo parental.
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2 SECAO | — ARTIGO DE REVISAO DE LITERATURA

Alienacdo Parental: discussfes, controvérsias e déiss

RESUMO

A separacgdo conjugal € um momento em que sentisieldristeza, impoténcia e magoas
sdo manifestados pelas pessoas envolvidas. Emofdisia, por vezes acabam envolvendo os
filhos numa disputa de guarda, ou descarregand@s esentimentos através de

comportamentos de alienacdo parental. Este amigiocomo objetivo realizar uma revisao

ndo sistematica da literatura nacional e intermaticobre o conceito, as manifestacdes
comportamentais e as caracteristicas psicolégieagpais e criancas envolvidas na alienacao
parental. Conforme fica evidenciado na revisédoizada, embora 0os comportamentos

individuais e até mesmo o padrao de interacaofplas estejam descritos na literatura sobre
alienacdo parental, ha ainda muitos pontos obsci¥@s ha ainda um consenso sobre a
delimitacdo do conceito bem como sobre os critquays. seu diagnostico e identificacdo, o

gue sugere a necessidade de mais estudos e desgsbde o tema.

Palavras chave Divorcio; alienacéo parental; disputa de guapsécologia juridica.

ABSTRACT

A marital separation is a time when feelings ofress, helplessness and grief are manifested
by the people involved. Because of this, they some= end up involving the children in a
custody dispute or discharging these feelings tjindoehaviors of parental alienation. This
paper aims to conduct a non-systematic review bbmal and international literature on the
concept, the behavioral and psychological charaties of parents and children involved in
parental alienation. As it is evidenced in the egwviconducted, although individual behavior
and even the pattern of parent-child interactions described in literature on parental
alienation, there are still many obscure pointsréhs still no consensus on the definition of
the concept as well and criteria for its diagnasid identification, which suggests the need
for further studies and discussion on this topic.

Keywords: Divorce; parental alienation; child custody; flas& psychology.
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2.1 Introducéo

S&o raras as vezes em que a decisao de divorguarteede uma concordancia matua,
frequentemente somente um dos conjuges quer odinadlacéo (Wallerstein & Kelly, 1998).
Em geral, a solicitacdo do divorcio parte das melhiesendo que sdo também elas que
usualmente ficam com a guarda dos filhos (Féresdiar, 2003; IBGE, 2010; Wallerstein &

Kelly, 1998).

Conforme dados do IBGE (2010), em 2010, no Brdeilam realizados 977.620
casamentos, 67.623 separacdes e 243.224 divoegatrados em cartorio. Destes ultimos,
mais de um terco (33,76%) ocorreu de forma ndoermuml. Esse dado sinaliza quéo

doloroso e dificil pode ser o processo de dissoluigéunido conjugal.

Em uma separacado conjugal, diversos tipos de emma@ie a tona e com intensidades
diferentes para cada um dos envolvidos, produzawhsequéncias que podem ser de curto,
médio ou mesmo longo alcance. Estudos longitudiregizados por Hetherington e Hagan
(1999) e Amato e Keith (1991) observaram, por exengue filhos de pais separados tendem
a desenvolver mais comportamentos de depressauvidegaprecoce, ansiedade, baixo
rendimento escolar, entre outros. Ha indicativogjde o divorcio e o isolamento parental
podem causar impactos estressores que vao seirraflais adiante, na vida adulta,
especialmente nos relacionamentos interpessoass estabelecimento de relacdes intimas
(Kagamimori, Nasermoaddeli, & Wang, 2004). Carthti2006) constatou os efeitos da
separacao dos pais nos relacionamentos e na widta dds filhos e concluiu que esta causou
efeitos negativos na autoestima, na capacidaderdece relacionar-se com outras pessoas,
além de aumentar os sentimentos de ciime, invej@a re magoa, dificuldades para

estabelecer relagbes intimas.
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Os efeitos do divorcio e da separacdo para o pasim perturbar ndo apenas os ex-
conjuges que se sentem afetados em sua autoimagemy, @011) e costumam vivenciar
frustracéo, raiva, magoa (Amato & Booth, 1996; ®&ri007; Wallerstein & Kelly, 1998) mas
também para a sua relacdo com os filhos, haja gisteo conflito pré-existente entre o casal
pode mudar o foco para a disputa pela convivénmma estes (Brito, Cardoso, & Oliveira,
2010; Darnall, 1998). Em situacOes de extremo ¢onfdb divércio é utilizado como uma
arma para punir o ex-conjuge. Neste contexto, lbedifrequentemente séo recrutados para
entrar na batalha, tornando-se aliados, confideatésalvadores” do progenitor magoado
(Wallerstein & Kelly, 1998). Essa configuracdo oédamal tem sido denominada “alienacéo

parental” (Darnall, 1998).

Embora a alienacgéo parental, como fendmeno relakipassa ser observada ha muito
tempo, no Brasil, a discussdo sobre esse assurdoegate e fruto, em grande medida, da
promulgacéo da Lei n°® 12.318/10 que dispbe sohfiemacdo parental e normatiza o respeito
aos direitos e deveres da crianga e dos pais aajuarda e visitagdo, assim como estabelece

a necessidade da Pericia Judicial elaborada parofissional da Psicologia.

O presente artigo visa contribuir para a dissendioago conhecimento, entre o0s
psicologos e profissionais de areas afins, solop@eaconstitui a alienacdo parental com vistas
auxiliar em avaliacOes para sua deteccdo. Com @gs#ivo, realiza-se uma revisao néo
sistematica da literatura nacional e internaciosabre o conceito, as manifestacdes
comportamentais e as caracteristicas psicolégieagpadis e criancas envolvidas na alienacéo

parental.
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2.2 Alienacao Parental: controvérsias conceituaisraanifestacées caracteristicas

Na literatura encontram-se diferentes concepcda® soalienacao parental, incluindo
controvérsias sobre como este fendbmeno se manifestgenitores e filhos, bem como sobre
a existéncia ou ndo de uma sindrome ou transt@icogatologico que afeta as relacdes entre
a crianca e os pais. Embora o rompimento do vingalGlho com o genitor ndo detentor da
guarda (geralmente o pai) em um processo de s@&oa@pjugal ndo seja um fendbmeno
novo, ocorre de forma velada e silenciosa, atuakngem recebendo maior atencédo de
psicologos, médicos psiquiatras, profissionaisidaitd, entre outros profissionais envolvidos
em relacbes familiares, em grande medida a pastirabalho de Richard Gardner. Gardner
foi um psiquiatra norte americano cujas atividagesfissionais desenvolveram-se como
professor na Universidade de Columbia e dentro miditd do judiciario (Clarkson &
Clarkson, 2007; Souza & Brito 2010) e que na déaml8&0 utilizou o termo sindrome de
alienacao parental (SAP) para designar uma espécftavagem cerebral” na qual um dos
genitores “programa” a crianga sistematicament@ i@negrir o outro genitor. Conforme
Gardner (1985), como resultado dessa “programagéotianca passa a odiar o genitor (n&o
guardido) e acaba criando falsas memdérias de asitdd genitor para justificar seu 6dio, que

também pode ser estendido a outros familiares desiéor.

Os achados de Gardner partiram de suas observagbesaliacdes judiciarias. Sua
pratica incluia a sugestdo de recomendacdes, as gadavam desde psicoterapia até a
mudanca da guarda da crianca, conforme o nivel gio®mas ou comportamentos
observados. A partir de suas observacoes, teougaei geral, as maes séao as alienadoras,
0S pais, os alienados e a crianga possui uma ipagéo ativa na sindrome (Gardner, 1991,

1998, 2001).
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Conforme Gardner (1985), a SAP inclui, além da gpamac&o” da crianca, outros
sintomas como ambivaléncia e as queixas relacienadagenitor alienador e acusacfes de
que ele é o causador de inseguranca na criancacarélecias materiais e afetivas. Por fim,
mas nao menos importante, o autor cita tambémlsasfacusacées de abuso sexual como

relativamente comuns neste contexto.

Ainda de acordo Gardner (1991), a sindrome de ajém parental inclui fatores
conscientes, subconscientes e inconscientes eeeieicem trés niveis: leve, moderado e
severo. Estes niveis estdo divididos conformepms tde sintomas manifestados pelo genitor

alienador e pela crianca.

Nos casos leves, o alienador desenvolve na crianga “programacao”, através de
véarios tipos de comparacdes com o outro genitorneogido pelo desejo de vinganca. A
crianca desta categoria reproduz alguns comportaseto genitor alienador. Demonstra
ambivaléncia em relacdo as visitas, porém tornmaceptiva e afetiva com o genitor alienado
quando ndo esta na presenca do genitor alienadodri€, 1991, 1998). Nos casos leves o
manejo (a intervencdo) do judiciario com as méaess ecriancas é suficiente para que o

sintoma desapareca, ndo sendo necessaria umaederguarda (Gardner, 2001a).

Nos casos moderados, Gardner observa que o setdirapresentado pelo genitor
alienador é de “furia de rejeicdo”, porém ha caiten relagcéo as alegacdes feitas ao outro, a
campanha para denegrir e 0 desejo de vinganc@&exessao utilizados muitos artificios para
dificultar ou impedir as visitacfes. As maes algoras veem o mundo como perigoso e €
comum que haja uma superprotecdo delas em relagadillzos. Nestes casos, quando ha
alegacOes de abuso sexual, ha a possibilidadefeterdiiar a veracidade do fato (Gardner,
1991, 1998). A crianga ndo demonstra culpa ou aal@ricia, recusando-se a conviver com 0

alienado e utilizando-se de argumentos absurdasiodorma de intervengao neste tipo de
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situacdo Gardner sugere ao alienador a psicoterapiias e restricdes e a “ameaca do
judiciario” de reversado de guarda. Salienta quevpaes nédo ha a receptividade ao tratamento

psicoterapico e a capacidadeimgghté limitada (Gardner, 2001a).

Nos casos severos, o alienador € descrito comop&ssoa paranoide, obcecada em
destruir o outro genitor e que tenta de todas asemras obstruir as visitas do filho. O
mecanismo central € a projecdo e o alienador vé®utm genitor muitas caracteristicas
ofensivas e agressivas que, na realidade, sdo Suas.respostas carecem de uma ldgica,
confrontacdo com a realidade ou razdo. A criangkeserita como “fanatica”, tal qual o
genitor alienador, em suas fantasias paranoidessaPa demonstrar reacfes de panico e
hostilidade severas para com o pai alienado, otguma as visitas impossiveis. Quando as
visitas ocorrem mesmo assim, a crianca pode atéhméglir da casa para evitar o contato
(Gardner, 1991, 1998). Nestes casos € sugeridotpsapia para a crianga, pois ndo acredita
que o alienador tenha capacidade para tratamemty @ grau de gravidade de seu
comprometimento psiquico. Além disto, sugere arséiee da guarda da crianca (Gardner,

2001).

Sob outro ponto de vista, Darnall (1998) define leerfacdo Parental como uma
constelacdo de comportamentos conscientes e ineotex que interferem nos
relacionamentos entre as criangas e o outro geRi&wa ele, o foco ndo séo as acusacdes e as
desqualificacdes que a crianga reproduz, ou sugipagao ativa (como na sindrome descrita
por Gardner) e sim os comportamentos dos pais eolasequéncias e danos, ou seja, a

dindmica do relacionamento familiar (Darnall, 1998)

Darnall (1998) classifica a alienag&o parental s tipos, sendo observada de acordo
com os comportamentos dos pais para com a cri@resreve 0s pais como “alienadores

ingénuos”, “alienadores ativos” e “alienadores sbs®ms”.
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Os “alienadores ingénuos” sdo aqueles pais qudngamge demonstram capacidade
para controlar sua agressividade ou raiva em m@lag&utro genitor, porém ocasionalmente
fazem ou falam algo para alienar. Nestes casogmese culpados por agir mal em relacéo
ao ex-conjuge, acatam as ordens judiciais, respeiteelacdo da crianca com o outro genitor

e conseguem resolver suas diferencas.

Os “alienadores ativos”, por vezes, movidos pelgoau raiva, perdem o controle e
falam coisas ou se comportam com impulsividadegmoposteriormente se arrependem de
suas atitudes. Esses pais acreditam que o filha sievelacionar bem com o outro genitor; o
problema é controlar sua frustracdo, amargura eamdguando acontecem situacées em que
0s sentimentos dolorosos sé@o acionados, tendeacar at ex-conjuge. Estes pais costumam
aceitar ajuda profissional. Em criancas com idadasmavancadas, observa-se maior
capacidade de critica sobre seus pais, porémjag:@s mais novas mostram-se confusas e

vulneraveis com as manipulacdes sofridas (Darh@88).

Os “alienadores obsessivos” possuem uma motivag@mesada em destruir o genitor
alienado, aliando-se com a criangca neste sentidandluenciando, especialmente as mais
novas, de modo que ela acredite somente em umai®gqalienador) e exclua o outro (o
alienado). Nestes casos, 0s sentimentos de ra&ggane rancor ndo amenizam, €, em vez
disso, tornam-se mais intensos devido a necessidadmntinuar se relacionando com a
pessoa que despreza por causa de sua paternidadenc@d\s criancas sao emocional e
fisicamente dependentes, e, diante desta situagi@fastam definitivamente do genitor

alienado (Darnall, 1998).

Gardner (2002) discute as diferencas entre SingldenAlienacdo Parental (SAP) e
Alienacao Parental (AP). A AP refere-se a uma dade de sintomas que podem resultar da,

ou estar associada com a alienagdo da criancarargdEsta alienagéo pode iniciar em
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funcdo de abuso fisico, sexual, emocional ou pdaligéncia; também por abandono,
comportamentos narcisicos, alcoolismo ou comporgmantissocial. Além disto, a crianca
pode manifestar raiva ou sentir-se culpada em ftudedseparacdo dos pais. Ja a SAP é uma
combinacéo da “programacao” ou da “lavagem ceréhrad o alienador faz com a crianca e
das contribuicBes feitas pela prépria crianca mapeaha para denegrir a imagem do genitor
alienado. O autor considera que o conceito de S#Péno equivalente ao de AP pois este
altimo € um termo mais geral, enquanto a SAP é wlntipo especifico de AP que combina a
“programacao” dos comportamentos parentais com riboigdes da prOpria crianca,
observadas mais especificamente no contexto deutdspde guarda. Por meio destas
argumentacbes Gardner (2001a, 2001b, 2002) empeghqara incluir a SAP como

sindrome no DSM-V.

Rand (1997) apresenta sua critica a Gardner emiimsanem estudos de outros
autores e juntamente com Clarkson e Clarkson (2@@ificam a auséncia de estudos
cientificos que embasem a proposta de Gardnergadusédo da SAP no DSM-V. Conforme
Rand (1997), Gardner ndo considera, por exemplpesguisas de Wallerstein e Kelly (1998)
e Amato, Loomi e Booth (1995) que, na mesma épaastudavam as relacdes familiares, o
divorcio e as consequéncias da separacdo conjudal ddsputa de guarda na formacdo da
personalidade dos filhos e no comportamento dasmgas. Wallerstein e Kelly (1998) e
Amato, Loomis e Booth (1995) realizaram estudogitodinais com familias divorciadas,
com o intuito de avaliar os sentimentos, comportdo® conflitivos, novas adaptacdes e

outras consequéncias nos membros familiares.

Clarkson e Clarkson (2007) demonstram sua preoéopae que a inclusdo prematura
do SAP no DSM-V possa cessar 0s questionamentos sadissunto. Além disto, os autores

reiteram que o DSM parte da descricdo dos sintonmasndividuo, enquanto que nas
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descricbes de Gardner os sintomas nao séo indigiéusim incluem os comportamentos do
genitor alienador em sua definichio como um procasserpessoal. Sugerem que 0s
comportamentos apresentados sejam tratados coneicéie parental pds-separacdo” para
caracterizar a rejeicdo da crianca por um dos g®&is que inclua o comportamento parental
como central. Justificam a introducdo deste terbaseando-se nos estudos de Kelly e
Johnston (2001) em que a alienacao parental esaédma crianca e seus comportamentos de
raiva, odio, rejeicdo e medo na relacdo pai-filbono alienado por seus comportamentos
agressivos vivenciados ao longo do divércio. Destaque estas dificuldades também podem
se potencializar através das atitudes do alienamianstruir a crianca contra o alienado e que

ela acaba reproduzindo (Kelly & Johnston, 2001).

Por outro lado, William Bernet (2008), psiquiaaraericano, defendeu a inclusdo das
caracteristicas da SAP no DSM. O autor a nomeourdastorno de Alienacdo Parental
(TAP) e reuniu varios estudos como base paraigemtifua tese. Descreveu uma proposta de
diagndstico, os critérios de incluséo, diagnodtiéerencial e outras caracteristicas associadas
ao quadro. Para que seja considerado um TranstlmmAlienacdo Parental, Bernet (2008)
sugeriu que, inicialmente, deva haver um divoramstih em que a crianca esteja aliada
fortemente a um dos genitores e rejeitando a relagdn o outro injustificadamente. A
crianca deve resistir ou recusar-se a visitar awiger com um dos genitores; a crianca
manifesta comportamentos de rejeicdo persistentdifamacdo em relacdo a um dos pais;
criticas ao genitor infundadas e de dois a seis ségglintes comportamentos: Falta de
ambivaléncia; fenbmeno de “ndo pensar”; apoio ada® genitores na rejeicdo ao outro;
auséncia de culpa por explorar o genitor rejeitgmesenca de cenarios; continuidade da
animosidade com a familia do genitor rejeitado;ad@o do distarbio de pelo menos dois
meses; sofrimento significativo ou prejuizo no fonamento social, escolar, ocupacional ou

outras areas importantes; recusa injustificadaidaga em visitar o genitor (Bernet, 2008).



26
Contréario a proposta de Bernet (2008), Darnall 3@&htende que a alienacdo parental
surge como consequéncia das dificuldades nos setientos entre os pais, 0S quais muitas
vezes expressam as falhas um do outro sem mesdaresa conta. Considera goanesmo
genitor pode ser tanto o alienador como o alienddpendendo de como ele ou ela esta se
comportando e que por vezes revertem seus papessnAo € incomum que um genitor

alvejado retalie com o comportamento em relacaauét@ genitor.

Em meio as criticas e controvérsias entre os difeseautores citados, 1aio de
2013, ap0s uma década de revisdo dos critérion@iéigos e classificagdo de transtornos
mentais, a APAAmerican Psychiatric Associatipfancou a quinta edicdo do DSM (APA,
2013). Nesta edigcdo, assim como ocorreu na edigéwi@, asindrome ou transtorno de
alienacdo parental ndo se encontra incluida. Embaranceito e delimitacdo da SAP seja
discutivel, o fenbmeno mais amplo da alienacaonparexiste, na medida em que ocorrem
separacdes conjugais que resultam em tentativesaesao do ex-conjuge da relacdo com

o(s) filho(s), situacdo que envolve grande sofritogrsicologico para todos os envolvidos.

2.3 Alienacao Parental no Brasil

Embora ja fossem encontrados vérios estudos soboaftito conjugal, a separagéo e
divércio e suas consequéncias, sofrimentos e impauw desenvolvimento da crianca e do
adolescente (Benetti, 2006; Brito, 2007; Féres-&8ewn2003; Ramires, 2004), as discussdes
sobre alienacéo parental no Brasil intensificarana-partir dos debates sobre o projeto de lei
gue trata sobre a guarda compartilhada, iniciad@@®8 (Alves, 2009; Souza & Brito, 2011).
No dia 26 de agosto de 2010 foi promulgada a L8110 que dispde sobre a Alienacéo
Parental. A partir de entdo o termo alienagcao pare@omecou a ser abordado em livros,

artigos e veiculos de midia.
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Neste sentido, € interessante notar que, mesme @ai@m consenso entre profissionais
sobre o conceito, determinantes e consequénciadPdaa Lei da alienacdo parental foi
promulgada. Conforme essa lei sédo indicadoresideagido parental: realizar campanha de
desqualificacdo da conduta do genitor no exerdaipaternidade ou maternidade; dificultar
0 exercicio da autoridade parental; dificultar etmtde crianca ou adolescente com genitor;
dificultar o exercicio do direito regulamentado dmnvivéncia familiar; omitir
deliberadamente a genitor informacdes pessoaisargies sobre a crianca ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracbfes de equjespresentar falsa denuncia contra
genitor, contra familiares deste ou contra avos pastar ou dificultar a convivéncia deles
com a crianca ou adolescente; mudar o domicilia pacal distante, sem justificativa,
visando a dificultar a convivéncia da crianca owl@scente com o outro genitor, com

familiares deste ou com avos (Lei 12.318/2010).

Em nosso contexto, as discussdes sobre AP conees&ra&m revistas de divulgacao
cientifica, em sites da internet e em textos jodsli Revisando a literatura sobre alienacao
parental (AP) no Brasil, verifica-se 0 escasso manue artigos em bases de dados que
contemplam a literatura psicologica. Utilizandoesdtitor “alienacdo parental” em qualquer
parte do artigo ndo foram encontrados artigos HOFPHE e somente 5 artigos no Scielo e 8 no
Lilacs, sendo que alguns desses somente mencionamceito, ndo abordando o tema de

modo mais especifico.

O artigo de Souza (2010), baseado em sua dissertec@nestrado, reflete sobre os
conceitos de sindrome de alienacdo parental (SABysmala que as associacdes de pais
separados foram as principais responsaveis porgwemndifundir e realizar eventos no
intuito de chamar a atencdo dos operadores ddaljpara a existéncia da SAP. Através de

uma discussao sobre o conceito, sob o ponto de déstliferentes posicionamentos, aponta o
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perigo da patologizacdo do fendmeno e de que msarbrasileiros tendem a reproduzir as

ideias de Gardner sem que tenha havido maior didousrespeito do assunto.

Souza e Brito (2010) discorrem sobre o conceits easacteristicas da SAP e chamam
a atencdo para o perigo de um diagnostico de cdampentos no ambito familiar, de uma
possivel estigmatizacdo de alienados e alienadosesbre 0s aspectos punitivos reiterados
por Gardner. As autoras temem que haja uma mualnfgco de discussao para um conceito
em detrimento de olhar para as discussdes sobtmradage a manutencdo da convivéncia
familiar entre pais e filhos. As mesmas autorasu¢8o% Brito, 2011) discorrem sobre as
vantagens da lei da guarda compartilhada, frutandadurecimento da idéia de que o divércio
e a separacdo ocorrem no contexto da conjugalidat da parentalidade. Com a guarda
compartilhada protege-se os vinculos entre paidhesf Avaliam criticamente a lei
12.318/10 que trata da alienacdo parental, na meniidque esta provavelmente levara a um
aumento de sentencas judiciais punitivas que ¢omm para o aumento do sofrimento e
fragilizacdo dos vinculos. Além disso, ao colocaioco do conflito familiar em aspectos
individuais, desconsiderando o0s aspectos sociajgridicos, esta lei tem favorecido o

afastamento da crianca de um dos genitores.

Paulo (2011) realizou uma sintese tedrica dos dos¢earacteristicas, consequéncias,
sugestdes de intervencdes e puni¢cdes trazendeias mopostas por Gardner. Em seu artigo,
aborda a Lei brasileira que dispde sobre alienpg@ental e contrapde as ideias de Gardner
salientando a necessidade em ter um olhar paraes$dgs que dizem respeito a formacgéao do
individuo e suas necessidades psiquicas. Salieapeoaimacado da figura paterna na relacao

de afeto e intimidade questionando o papel da ‘imagem”.

Faccini (2011) disserta, através de um estudo descanultiplos, sobre o vinculo

afetivo e capacidade de mentalizacdo de criangas, o maes envolvidos em situacédo de
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alienacdo parental. O artigo com os dados empirttbsestudo apresenta descricbes e
exemplos que permitem compreender como as campatieadifamacdo realizadas na
alienacéo parental afetam a capacidade represamaacia crianca e como a crianga se sente
e demonstra seus sentimentos através dos compattameessoais e sociais. Alem disto,
aborda como as capacidades (de apego e reflexasssin como as historias e vivéncias dos
pais afetam o desenvolvimento destas mesmas capasi@ condi¢cdes nos filhos (Faccini &

Ramires, 2012).

Em 2012, a revista mensal do Conselho Federal mel®&gia publicou artigos com
temas relacionados a psicologia juridica. Esta &ediraz dois artigos que abordam
brevemente, além dos conceitos de alienacéo phralgiamas questdes sobre a aprovacao da

lei 12.318/2010 (Brockhausen, 2012; Martins, 2012).

Brockhausen (2012) discute a nao inclusdo do tésfrmdrome” na lei brasileira e
aborda algumas questdes relativas ao papel domgenielacionados com a guarda do filho
e a importancia dos cuidados de cada um. Compgaraa Brasil com outros locais onde néo
existe uma legislacdo especifica de alienacéo fardlustra algumas situacdes através de
sua experiéncia como mediadora destes casos, adlifitaldades encontradas e percepcdes
sobre a necessidade de outras intervencfes camjgot abordem este tipo de situacao.
Finaliza seus comentéarios salientando a necessidadema analise cuidadosa para nao
confundir as reacdes da SAP com reacdes relaticammportamentos comuns as revoltas da
puberdade, lavagens cerebrais religiosas ou paasyiessoas, ou abusos, rejeicdes ou

negligéncias cometidos por um dos genitores.

Martins (2012) refere que a lei brasileira foi daapara punir os chamados genitores
alienadores. Em seguida, analisa, de maneirasrélguns autores sobre as divergéncias das

visOes sobre os entendimentos da SAP e as formeengées sugeridas por Gardner. Salienta
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e exemplifica as consequéncias e 0s perigos quenaky determinacgdes judiciais, tomadas
com base na alienacdo parental, tanto no Brasilocom exterior, causaram as criangas

envolvidas. Finaliza enfatizando a necessidadediosdos no exame desta questao.

Sob outra perspectiva, Silveira e Serralta (20H@screvem as dificuldades
encontradas durante a intervencdo psicolégica emmemno que vivenciou a situacdo de
alienacdo parental em relacdo a convivéncia compaeuAs autoras trazem exemplos das
dificuldades e dos boicotes ocorridos a psicotarappetindo ncsetting terapéutico as
situacdes relativas as visitas ao pai. A partirtedesaso, questionam a indicacdo de
psicoterapia individual para casos graves de a@maparental e a necessidade do

fortalecimento da alianca terapéutica com os pa@ea crianga.

2.4 Considerag0Oes Finais

Em uma separagdo conjugal sentimentos de raivardgéo, impoténcia e magoas sao
despertados. Em funcéo da nao resolucédo destdgaopbr vezes o filho acaba sendo usado
como uma espécie de escudo e alguns genitoresnpassxercer a alienagao parental, ou

sindrome de alienacéo parental.

Conforme os autores abordados, os sentimentosnyaévem o processo de alienagéo
parental sdo de raiva, 6dio e magoas em relacdouo genitor. Fica evidenciado o
sofrimento de todos os envolvidos, tornando umallatsem vencedores. Os estudos, ainda
iniciais, em sua maioria tendem a discutir quakronb mais adequado para descrever este
fenbmeno, havendo ainda varias lacunas no quesdp®eito ao estudo dos determinantes da

alienacéo parental e das suas consequéncias npsrtamentos e na vida dos envolvidos.
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Alguns autores sustentam que a alienacdo parenta #2némeno relacional entre os
pais. A crianca € envolvida neste conflito comotifvd” e, portanto, ndo possui uma
participacdo ativa na instalacdo do conflito. Ositroo entanto, identificados com as
formulacdes tedricas de Gardner, consideram qu&@ca possui uma participacédo ativa na
AP, atuando junto com um dos genitores, qualificadono alienador, para excluir e
desqualificar o outro genitor. A crianca, nesteterto, age como “aliado” identificado do

alienador.

No Brasil, antes mesmo da aprovacao da Lei n® 82810, as consequéncias dos
conflitos e separacdes conjugais ja eram estudhdasntanto, somente apos a promulgacao
da Lei que as discussdes sobre alienacdo paresgahnam a ocorrer, embora ainda com
énfase no foco juridico e carecendo de estudosrieopisobre este tema. A Lei estabelece
critérios de comportamentos que caracterizam a@mngoarental e sancdes ao genitor

alienador, determinando a necessidade da avalpsjémogica.

Conforme fica evidenciado na breve revisdo reatizambora os comportamentos
individuais e até mesmo o padrdo de interacaoflais estejam descritos na literatura sobre
alienacao parental, h4 muitos pontos obscuroshd&nda um consenso sobre a delimitacédo
do conceito bem como sobre os critérios para sagndstico e identificacdo. Embora os
autores estejam defendendo seus estudoa e achadswta-se através das discussbes acerca
dos conceitos de alienacdo parental e sindroméied@agdo parental que suas preocupacdes
parecem tentar convencer sobre seus pontos de yikigando o equivoco do outro,
carecendo por vezes em apresentar estudos ciestifiez realmente comprovem a existéncia
de que os sintomas e comportamentos apresentadopa ou filhos envolvidos em

situacOes de litigio causem, ou sejam consequéniziadienacdo parental.
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Percebe-se que existe uma grande lacuna em teerestutios empiricos em avaliacao
de alienacéo parental, ndo somente com as crig@myadvidas nesta dinamica, mas também
sobre as motivacdes e caracteristicas psicologicaslienador. Desse modo, além de
controverso, 0 tema necessita de estudos e digsjss§pecialmente no que diz respeito a
funcdo e papel do psicologo, na prevencao, avaliagatervencao da alienacéo parental em

situagOes de disputa de guarda.
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3 SECAO Il - ARTIGO EMPIRICO

Padrbes de conflitos nos relacionamentos de geniésem situacéo de disputa de guarda

RESUMO

Na perspectiva psicanalitica das relacbes objetass, relacionamentos interpessoais
desenvolvem-se a partir das primeiras relacbestlé b da criangca com seus pais e tornam-
se um padrao familiar que pode tender a se repetir,algumas modificagdes, na vida adulta.
Este artigo traz um estudo de casos multiplos etiobj abordar, através do método CCRT
(Tema Central de Conflitos de Relacionamento),amb(es de relacionamentos interpessoais
apresentados por individuos que estdo em situagabisguta de guarda. Foram realizadas
entrevistas com quatro adultos previamente avaigowy um profissional habilitado, onde
foram constatadas caracteristicas da dinamicaielaagbo parental. Os resultados apontam
que o principal desejo dos envolvidos é de ser areatbmpreendido e que a frustracao deste
desejo fomente o conflito entre os genitores.

Palavras-chave:método CCRT; relagfes interpessoais; alienac@mntear conflito familiar.

ABSTRACT

For psychoanalytic object relations theory, intespeal relationships are developed from
early relations of baby and child with his paresntsl become a familiar pattern that tend to be
repeated, with some modifications, in adult lifdisT article presents a multiple-case study
and has as an objective to approach through theTd@&hod (Core Conflictual Relationship
Theme) patterns of interpersonal relationshipsgmesl by individuals who are in situations
of custody dispute. Interviews were conducted viithr adults previously evaluated by a
gualified professional and characteristics of thipainics of parental alienation were noticed.
The results show that the main desire of thoselwedbis to be loved and understood and that
frustration of this desire fosters the conflictweén the parents.

Keywords: CCRT method; interpersonal relationships; paresdtahation, familiar conflict.
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3.1 Introducéo

Em um processo de separacdo conjugal sentimeetdsistracdo, fracasso, magoa,
solidao e tristeza sao vivenciados por ambos ogigés e a relagcdo com os filhos pode ficar
prejudicada (Amato & Booth, 1996; Brito, 2007). Gmraonsequéncia, pode haver um
distanciamento entre pais e filhos, afastamento fdaslias extensas (avos, tios) e dos
amigos. Além disso, a relacdo entre os filhos cangenitores pode se tornar tensa,
evidenciando uma maior dificuldade de comunicacaane consequente sentimento de
solidao, raiva e até mesmo odio (Levy, 2011). Wsiteen e Kelly (1998) acompanharam
longitudinalmente, durante cinco anos, familia®diiadas e relataram as mudancas pessoais,
emocionais e econdmicas decorrentes da separabaocdakam sentimentos dos genitores e
dos filhos envolvidos e a forma como passaram acimiar-se em casa e em ambientes
sociais. Apontaram que os envolvidos apresentaeantingentos como tristeza, dor, magoas
devido as perdas sofridas.

Uma das multiplas formas de expressar o 6dio &a re contexto de uma separacao
mal elaborada é a chamada sindrome de alienacaatg@la(Gardner, 2002) ou alienacao
parental (Darnall, 1998). Embora os conceitos dd® SAAP ndo sejam coincidentes e
tampouco exista um conceito univoco sobre essesagho parental € um termo que tem sido
usado para designar a situagéo na qual um dosga@njuanipula os filhos a odiar o outro
genitor (Levy, 2011). Sentimentos de vinganca,edoiime que podem ser despertados numa
separacao conjugal sdo algumas das raz0es apoptadasxplicar por que um genitor inicia
comportamentos de alienacdo do filho em relacdoutim genitor. Essa parece ser a unica
maneira de curar as feridas deixadas pelo sofron@atorrente da perda da unido conjugal

(Huerta, 2007; Paulo, 2011).
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A alienacao parental € um fendbmeno no qual, atrdeésitica e desqualificacdes um
dos genitores induz o filho odiar o outro, evitamddificultando a convivéncia entre ambos.
A crianca sofre a influéncia e acaba reproduzinsile@mmportamentos do alienador (Paulo,
2011). Este tipo de afastamento traz consequétands para a vida dos pais como para as
criancas e adolescentes envolvidos. Estudos rdabzeom adultos que sofreram alienacao
parental na infancia observaram que os envolvidssm/olveram depressao cronica, doencas
psicossomaticas, transtornos de identidade ou dgem, dificuldade de adaptacdo ao meio
ambiente, inseguranca, baixa autoestima e tendénaielinquéncia (Garsper, Stolberg,

Macie, & Williams, 2008).

A Lei brasileira de nimero 12.318/2010 defineradgio parental como a interferéncia
na formacdo emocional e psicoldgica da crianca @diescente com o intuito de causar
prejuizos na relagdo com um dos genitores ou samudidres. Alguns comportamentos
considerados caracteristicos do alienador sd@liaagdo de campanha de desqualificacéo do
outro genitor, dificultar a autoridade, o contatoavisitacdo entre o filho e seu genitor ou
demais familiares, omitir informacdes sobre a @@rapresentar falsas dendncias contra o
genitor ou mudar de endereco sem comunicar, dificdb assim o contato parental com a
crianca. A Lei estabelece sancfes que vao desaet@deias e multas para o alienador até

mesmo a reversao da guarda da crianca em favartdogenitor.

Os comportamentos e as relagbes interpessoaisvdésan-se desde muito cedo na
vida dos individuos. Conforme Bowlby (1973/1984)radacionamento, os cuidados e a
proximidade do bebé com seus pais formara a basdedenvolvimento de um vinculo
afetivo. Conforme o autor este é um dos conceitmscbs da Teoria do Apego (TA) que

pressupde que as primeiras relacdes de apegoeglesidas durante a infancia irdo afetar os
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relacionamentos intimos futuros, desenvolvendarassipadrdes de relacionamento ao longo
de sua vida adulta (Bowlby, 1989).

Desse modo, entende-se que o0s relacionamentgsesseais desenvolvem-se a partir
da convivéncia da crianca com seus pais nos posi@nos de vida e se reproduzem com
algumas modificacdes na vida adulta. Baseandosé@ras de Bowlby sobre os padrées de
apego e sua repeticdo na vida adulta das pesadas;sky formulou o CCRT (Tema Central
de Conflitos de Relacionamento) (Luborsky & CritisriStopher, 1998).

O método CCRT identifica os padrbes de relacionamietrapsiquico e interpessoal
(funcionais e disfuncionais) atraves das narratideselacionamentos (Lubosky et al., 2004).
E um dos mais conhecidos métodos de avaliaciotei@a@@o da diade paciente-terapeuta e
tem sido amplamente utilizado para realizar avaéaglinicas (Bottino et al., 2003; Duarte et
al.,, 2001) e em pesquisas de processos-resultasgiogsicoterapia (Luborsky, Popp,
Luborsky, & Mark, 1994; Yoshida et al., 2009). Alé&iisso, 0 método ja foi utilizado para
avaliar os padrdes representacionais de criangassgolares em contexto ndo-clinico. Este é
um estudo comparativo que analisou, através do C&R@stbrias de criangas, com e sem
histérico de abuso ou negligéncia, relatadasMacArtur Story Stem BatterfWaldinger,
Toth, & Gerber, 2001).

O CCRT ainda é pouco difundido no Brasil e suacapho em um contexto ndo-
clinico é inédita no pais. O objetivo deste estéderificar, através do CCRT, o padrao de
conflitos nos relacionamentos de genitores envotvidm situacdo judicial de disputa de
guarda com vistas a compreender possiveis fatesegiados a alienacdo parental. Esse tema
ainda mostra-se bastante controverso e existemopoestudos empiricos que fornecam
maiores parametros para sua identificacdo e pert@raencao psicoldgica, especialmente no
Brasil, onde a Lei 12.318/2010, que dispdes soleaagdo parental foi promulgada antes

que estudos sobre essa teméatica fossem mais dkseéos®mo pais.
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3.2 Método

3.2.1 Delineamento

Este € um estudo qualitativo descritivo e obseoradi de casos multiplos. Flick
(2009) menciona que a pesquisa qualitativa, apgsgpossuir uma série de abordagens,
dirige-se a analise de casos diante de suas patadias locais e temporais, focalizando as
pessoas dentro dos contextos nos quais estdodmse®s estudos de casos tém como
objetivo descrever o individuo dentro de seu cdoteatural (Gil, 2008; Yin, 2005), sendo
uma estratégia particularmente util quando os disnéntre o contexto e o fendébmeno ndo séo

claramente definidos (Yin, 2005).

3.2.2 Participantes

Os participantes foram quatro adultos envolvidmss#tuacédo judicial de disputa de
guarda com caracteristicas que sugerem alienagéotala conforme avaliacdo do juizado e
psicologos peritos. Dos quatro casos, dois foracaramhados a pesquisa pelo judiciario e
dois por uma ONG que acompanha situagdes de giemagental.

Os critérios de inclusdo foram: pais que estejaparselos, divorciados, ou em
processo de divorcio, possuam filho(a) sob guaédacompartilhada e atualmente ele/ela ou
seu ex-conjuge apresente dificuldade de acessonavéacia em relagéo ao filho devido a
acao do outro genitor e que j& tenham realizadizipepsicologica judicial. A sele¢cdo dos

participantes foi realizada por conveniéncia.

3.2.3 Instrumentos
Para coleta de dados, foram utilizadas a entres@ta-estruturada e entrevista RAP

(Relationship Anecdote Paradigmesta Ultima parte integrante do método CCRT. A
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entrevista semi-estruturada buscou descrever acéibuda separacdo conjugal a situacdo
atual, e obter dados sécio-demograficos dos paatites A entrevista RAP (anexo 1) € um
método de entrevista especificamente elaboradoguementar a frequéncia das narrativas da
relacdo do sujeito com outras pessoas, a fim der alsh maior nimero de episodios de
relacionamento para codificacdo com o método CCRIbdrsky & Barret, 2007). Nela &
solicitado que o entrevistado conte 10 incidergpgddios ou eventos a respeito da interacéo
entre si e outra pessoa. Cada um pode ser espeeifteve ter inicio, meio e fim. O
entrevistado deve dizer quando ocorreu, quem &sopeenvolvida, o que a pessoa falou e o
que foi respondido e o que aconteceu no final. #agpessoa pode ser qualquer pessoa, seja 0
pai, mae, irméo, parente, amigo, conhecido ou aésmido, colega ou outros. Os episodios
podem ser presentes, recentes ou passados. Epis@gisentes ou atuais sdo aqueles
ocorridos atualmente ou ha poucos dias, 0s receatess que ocorreram ha pelo menos trés
anos e os passados ocorreram ha mais de trés Badmer, Luborsky, Crits-Cristoph, &
Diguer, 1995; Luborsky & Barrett, 2007).

O CCRT (Anexo 2) foi elaborado para analisar oss@pos de relacionamento
contados pela pessoa a ser avaliada. Os episédigslationamento (ER) sdo partes da
transcricdo de uma entrevista onde ha uma narratibee relacionamento da pessoa com
outra pessoa ou consigo mesma. Em cada episédienéficado com quem o paciente esta
interagindo e codifica-se se a situagéo é atuag¢nte ou de um passado remoto. Um ER deve
ser um episodio completo com inicio, meio e fimdantificacdo dos ER’s deve ser feita por
juizes treinados previamente (Luborsky & Crits-Gtaph, 1998; Luborsky & Barrett, 2007).

Posteriormente a sua identificacdo, os episodiosbem uma pontuagdo de 1 a 5,
conforme o0 grau de sua completude de acordo commatiJade de detalhes apresentados.
Um ER completo deve conter expresséo de desejosd@yoes do outro (RO) e reacdes do

self (RE). Somente sdo analisados os ER’s que egteina pontuacdo superior a 2,5. Apos
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0s juizes classificam os desejos (D), as respakiasutro e as respostas delf (RS),
conforme a edicdo de categorizas estandardizadasr autilizada (Luborsky & Crits-
Christoph, 1998). Para complementar os dados dasvestas, foi feito o registro das

impressdes subjetivas da entrevistadora.

3.2.4 Procedimentos

O presente estudo teve protocolo submetido e agowno Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Vale do Rio dos SiddHBSINOS), sob o nimero 12/036. A
data de sua aprovacao consta em 29 de junho dg(20&%0 3). Inicialmente, a pesquisadora
fez contato com profissionais e instituicbes quabdtham com pessoas que passam por
situacOes de litigio, disputa de guarda e aliengg@ental. O primeiro contato com o0s
participantes ja havia ocorrido através destesodrgios envolvidos ja haviam concordado.
As pessoas encaminhadas foram contatadas porneelef@articiparam da entrevista. Das
qguatro entrevistas realizadas quatro delas acoataceo consultério da pesquisadora, por
escolha dos entrevistados, e uma ocorreu na caggestpisado, por sua opcdo. Apds a
leitura, todos os entrevistados assinaram o Teren€aohsentimento Livre e Esclarecido
(Anexo 4).

Apds a assinatura do termo, foram realizadas aesta semi-dirigida e em seguida a
entrevista RAP Anedocte Relationship ParadigmAs entrevistas com cada um dos
participantes tiveram duracdo meédia de cerca de Hoeas e foram gravadas em audio e
posteriormente transcritas para a aplicagao do CCRT

Para aplicagdo do CCRT, inicialmente foram idemafos os episodios de
relacionamento. Esse procedimento foi realizada petora e posteriormente submetido a
apreciacdo do grupo de pesquisa para determinameano de episodios encontrados, bem

como seu inicio e fim na transcricdo. Apos, pelmosedois avaliadores independentes
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avaliaram a completude dos episodios, a sua pérspeemporal (passado, recente e atual) e
a pessoa com a qual o episodio se desenrola.

Os mesmos juizes procederam a codificacdo dosodesegpostas do self e respostas
do outro, identificando ainda se as respostas gsitiyas (na direcao da satisfacdo do desejo)
ou negativas (na direcdo da frustracdo do degem)uizes foram dois alunos da graduacao,
bolsistas de Iniciacao Cientifica, previamentenadbs sobre a utilizacdo do método CCRT.
Este treinamento ocorreu através de seminariasjsiées e exercicios realizados.

A codificacao final de cada episddio foi obtida ponsenso entre os avaliadores. O
CCRT final de cada caso levou em conta as maiosxpiéncias observadas, para cada
componente (D, RO e RS), considerando os clusteB$ @ atual edicdo do CCRT (Luborsky

& Crits-Christoph, 1998), traduzida para o portugpér Lhullier (1998).

3.3 Resultados

O presente estudo avaliou os padrdes de confli® retacionamentos de quatro
genitores envolvidos em situacao de disputa dedguzaracterizada como alienagao parental,
sendo dois alienadores e dois alienados. Os catts ®umarizados na Tabela 1 e descritos a
seguir. Os nomes dos participantes foram alterpdosjuestées éticas, a fim de garantir o
sigilo em relagdo as suas identidades. Os exengpiesentados (fragmentos da narrativa)
visam ilustrar como se chegou a formulacdo do C@RMao foram analisados em seu

conteudo especifico de cada episddio de relaciontmme



Tabela 1

Apresentacdo dos casos
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Caso Sexo

Idade

Grau de Tempo de Tempo de
instrucdo casamento separaca

Situacéo

1 Jair Masculino

2 Daniel Masculino

3lsabela Feminino

4 Eliana Feminino

54

41

49

42

Superior 14 anos 8 anos
completo

Superior 12 anos

completo meio

Superior 7 anos 5 anos

completo

Poés- 8 anos

graduacéao meio

Avaliado em pericia como
alienado. Acusado de ter
abusado da filha, pericias ndo
confirmaram o fato. Visitas
no TJ — quinzenais.

2 anos eAvaliado em pericia como

alienado. Possui as visitas
regulamentadas, mas a ex-
esposa mudou-se para cidade
distante sem comunicar e
dificulta visitas. Sofreu varias
acusacbes de ser agressor
(todas encerradas pelo
judiciario)

Avaliada em pericia como
alienadora. Estd com a guarda
Sofreu ameaca de alteragéo de
guarda caso as visitas ao pai
Nao ocorressem

5 anos eAvaliada em pericia como

alienadora. Estda com a
guarda. Fez varias denuncias
contra o ex-marido e tentou
medida restritiva de visitas.

Caso 1Jair

Jair possui aspecto abatido, olheiras. Ao longo ed#revista, algumas vezes,

emocionou-se (enchendo os olhos de lagrimas ao dalare as situacBes dos filhos e a

saudade que sente deles), em outros momentos gedeate forma irdnica e debochada. Em

geral, o entrevistado colaborou para a realizagiemtrevista de forma fécil, fluente e

desinibida, porém seu comportamento mostrava itlee

Jair esta separado ha oito anos, apdés quatorzesdenento. Ja havia sido casado

anteriormente por dez anos e nao possui filhos Wimepo casamento. Sua primeira

separacao foi descrita como amigavel. No entarggegunda separacdo, houve a acusacgéo

pela ex-conjuge de abuso sexual em sua filha, fag@ado por ele e ndo identificado nas
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avaliacdes (pericias) que realizou através do ignitic Possui dois filhos do segundo
casamento e seu convivio com eles atualmente aeoqtenzenalmente, durante duas horas,
nas instalacées do Poder Judiciario, com o aconapaaiito de duas assistentes sociais.

Sobre a separacgao, contou que a relacao foi saslasgo devido as brigas do casal
por divergéncias de opinides. Quando decidiramraes&, a esposa saiu do imovel onde
residiam passando a morar com a mae dela em unaeato cerca de 200 metros de onde o
casal residia. Enquanto Jair e a ex-esposa padilinada mesma advogada, os tramites
corriam de forma amigavel. Ele tinha contato quhageo com os filhos, os buscava na escola
e participava de suas vidas e o relacionamento ammriancas era muito bom. E também
concordava, até entdo, com todas as clausulasgisdimpostas pela ex-esposa. No entanto,
no momento em que contratou um profissional pafandé-lo em aspectos juridicos da
separacdo que ndo concordava, a situacdo tornbiiggesa e em uma audiéncia sua ex-
esposa o0 acusou de ter abusado da filha. A paditednomento, as visitas aos filhos foram
suspensas, posteriormente passando a aconteaanderhonitorada por alguma pessoa que
deveria ser de consenso do ex-casal. Mas, devaBsentendimentos e dificuldades entre o
ex-casal, estas passaram a acontecer dentro tilagdes do judiciario.

A andlise da entrevista RAP realizada com JaingeB episodios de relacionamento
(ER), todos de tempo passado, referindo-se em maioero a sua ex-esposa. Os episodios
foram compostos por 17 respostas do outro negativgespostas do outro positivas e 8
respostas deelf negativas e 15 respostas delf positivas. Os desejos mais frequentes
denotaram a vontade de conviver com os filhos, erétendendo as acusacgoOes feitas a ele.
Além disto, fica evidenciada a necessidade deehaiter a receptividade das outras pessoas
(mée, colegas, amigos). Para isso procura augsiade acordo com suas possibilidades. As
respostas do outro mais prevalentes foram as guegesgam a rejeicdo, oposi¢do ou controle

das outras pessoas sobre as situagbes apresemadasspostas deelf predominantes
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denotam que Jair mostra-se prestativo aos outensindo-se respeitado e aceito sendo por
vezes controlador e autoconfiante (Anexo 5).

A sintese final do CCRT deste caso € de quetdairo desejo de ser amado e
compreendido, mas sente que os outros o rejeitaamoCforma de lidar com a rejeicao,
defende-se sentindo util e importante para os sw@renfrentando as situagdes negativas com
autocontrole e autoconfianca. Porém, quando suasatendo funcionam, desaponta-se ou
deprime-se.

Um exemplo deste conflito pode ser identificadanaaativa de JaitNos primeiros
seis meses pos-separacdo ainda existia um tipoel#gdo, inclusive eu e ela saiamos,
jantavamos, iamos a shows, a teatros e coisas aEsam criancas vinham aqui em casa, as
criancas dormiam aqui, passaram o ano novo comigdal com ela. Nunca houve disputa
de guarda. Inclusive nés estdvamos com a mesmaadaajue foi ela quem contratou.”

Neste ER evidencia-se que, logo apos sua sepatkgétinha o desejo (D) de manter
o bom relacionamento, o respeito e a receptividade a ex-esposa e os filhos e este estava
sendo satisfeito positivamente, pois a ex-esposatrava-se receptiva a ele (PRO).
Consequentemente, sua reacéo (PRS) denotava seotideeaceitacéo e de comodidade, ndo
brigando judicialmente. No entanto, o ER seguitiier encontrei um amigo na rua dai ele
assumiu como advogado ...Chegou um ponto que st&:diah, eu ndo quero mais que tu
busques as criancas.” E comecgou a alienar. Comegomecou até que chegou num ponto
gue eu ndo consegui mais ver as criancdsste fragment@xemplifica que na medida em
que Jair contrata um advogado para defendé-lauacsio muda e ele passa a ser rejeitado
pela ex-esposa, 0 que leva-o a comportamentos tdasificacdo do controle sobre as

situacdes de litigio e a sentimentos de desapontame
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Caso 2Daniel

Na entrevista, Daniel, inicialmente, demonstraus@® e formalidade, relaxando no
transcorrer da mesma. Ao falar sobre situa¢gbes starfilha emocionou-se, chorando num

determinado momento e precisando de instanteg@araar as narrativas.

Daniel e sua ex-esposa se conheceram enquardeanessm uma cidade do interior
do Estado, passando a residir na capital por geegidofissionais dele. Ficaram casados
durante 11 anos e estdo separados ha dois. O gedajseparacdo partiu de Daniel, pois,
segundo relatou, ndo sentia mais as respostas, (afencéo, cuidados) por parte da ex-esposa
e tinham brigas constantes. Comentou ‘tpl@ ndo aceitava e foi uma separacao litigiosa.
Em fim, tivemos bastante dificuldades em relacé@ssa.” A separacédo do casal se deu apos
uma briga, quando Daniel saiu de sua casa passanefidir temporariamente na casa dos
pais. Posteriormente, a ex-esposa mudou-se pam ioubvel e em determinado momento
mudou-se novamente para o interior do estado encidade distante 600 km da capital, ndo
comunicando a ninguém. Daniel soube da mudanceéatido diretor da escola que a filha
frequentava que telefonou para fazer questionarmestbre a transferéncia da menina da

escola e ele ndo sabia do que se tratava.

Na época da separacdo, a filha do casal tinha dercave anos e a convivéncia com
ele era muito boa e de muito afeto. Com a mudarc@xdesposa para a outra cidade,
comecaram as dificuldades para a visitagdo a fidlamiel alega que ela boicota e dificulta os
contatos com a filha e ndo cumpre as determinggdasais de convivio e visitas. Conforme
ele, sua ex-esposa registrou varios boletins deé@una com acusacdes de agressao e que 0s

processos gerados ja foram encerrados e arquipattogudiciario.

A andlise da entrevista RAP de Daniel gerou 306ejiis de relacionamento (ER),

sendo todos do passado e predominantemente refesga ex-esposa. Quanto & composicao
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foram: 14 resposta do outro negativas (NRO), eespastas do outro positivas (PRO) e 10
respostas dselfnegativas (NRS) e 20 positivas (PRS). (anexo 6)

Os desejos mais frequentes denotaram o empenhardel Bm esclarecer as situacdes
dificeis enfrentadas, especialmente no que seerafecontato com a filha. A necessidade de
ser entendido, aceito e respeitado pelas outraaetambém demonstra importancia para
ele. As ROs mais prevalentes relacionam-se a ttiides impostas pelos outros e rejeicdo a
ele, assim como situacdes em que 0s outros o ajaedamorajam a enfrentar as situacoes. As
respostas deelf predominantes denotam que Daniel reage ajudandatass e aceitando sua
ajuda quando sente necessidade. Outra reacdo c@mdenchatear-se ou deprimir-se em
determinadas situacoes.

O CCRT de Daniel pode ser sintetizado da seguiateeira: Daniel deseja sentir-se
amado, entendido, ter a confianca e receptividadeaditras pessoas. Quando 0s outros o
ajudam ou apreciam, sua reacdo € de sentir-seiteekpe aceito, mostrando-se aberto e
entendendo os outros. Porém, quando suas necessidadiesejos sdo frustrados, sente que
0S outros se opdem a ele, o rejeitam ou restrirggenpossibilidade de satisfacéo, e reage se
sentindo desapontado, deprimido ou chateado.

A narrativa exemplifica o desejo de ser préxinte@ptivo com a ex-esposa e a filha.
Na medida em que o casal conversa, compreendenaisgei®s e preocupacoes Daniel sente-
se feliz e confortavel. Ele referéai depois veio 0 nascimento da menina e quando e
chegou do hospital eu ja estava em casa esperal&joeeas amigas dela, muita gente
ligando, desejando os parabéns, muitos amigos dela.primeira noite que a gente pode
ficar sozinhos, sabe, quando foi todo mundo embargente se encorajou de falar com
aquele bebé no meio, sabe, falar as coisas doduindo e em fim, aquele dia foi muito
especial, foi muito bom, ela dizia “a nossa filleanossa filha, ela te ama, eu te amo, olha

como ela é linda”, ela dizia, “ai, ainda bem queaeldo tem a tua testa!” eu disse, “nao ela
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tem a tua testa” sabe, a gente ria, a gente choravgente ndo sabia o que fazer direito, né!

E a menina mamou duas vezes, foi muito legal, dgonbom.”

Outro fragmento este mesmo desejo (ser proximaeptivo), na medida em que é
rejeitado pelo outro (neste caso, a filha) prov@caacéo de tristeza e desapontamento. Ele
refere:“eu disse “filha, o pai pode conversar contigo?” iinha filha ndo quis nem falar
comigo. “Pai, outra hora a gente conversa.” Nosea, me senti 0 Ultimo dos homens. Digo
“cara, tu tens que ser firme, eu tenho que ser dirmau ndo sabia onde buscar forgas”.

(Anexo 6).

Caso 3isabela

O aspecto geral de Isabela denota sofrimento,@bas claros destacam-se diante das
fortes olheiras que possui, ressaltando sua aparémesada e triste e pouco cuidada. Durante
a entrevista sua fala saiu por vezes engasgadatatelo tensdo e dificuldade para fica a

vontade em muitos momentos e refletindo antessfwreler as questbes que eram feitas.

Isabela ficou casada por um periodo em torno tle @®s e esta separada ha cinco
anos. Possui uma filha, fruto desta relacdo. Sabseparacao, refere que em funcdo da
violéncia que vivenciava decidiu se separar. Descsua relagdo com o pai de sua filha
como distante e pouco afetiva, relatando que ebeandcompanhou durante os exames e na
gravidez (sua gravidez foi de risco e os médicasamnselharam a fazer um aborto visto que
poderia nascer com sequelas da toxoplasmose quériafjondo acompanhou o parto, néo
demonstrou afeto em relacdo a gestacdo e a filleclamava quando ela solicitava sua

participacdo. Relatou também que o ex-marido elitorigado a mée e ao pai dele.

Descreve a sua relacao com a filha como muito@dat amorosa mas com limites e que
esta se fortaleceu pois, segundo ‘&ae de assumir os dois papéis, de pai e m&el& relacéo

com o ex-marido foi relatada corfindiferente, trata somente o necessario em furdadlha.”.
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O pai tem direito a visitas no final da tarde urea gor semana, mas que segundo a mée muitas
vezes nao sdo cumpridas porque ele desmarca € dieaemana quinzenais, que nem sempre
ocorrem conforme a determinacao judicial, poisli@afipede para ir dormir em casa e ele
concorda. Durante a entrevista, Isabela demonstuita emotividade, chorando e emocionando-

se durante a narracdo dos episodios da entreviitasia.

A andlise da entrevista de Isabela gerou 13 emis@k relacionamento (ER), sendo
todos passados e em sua maioria referiram-se asamigolegas de trabalho. Com relacdo a
composicao foram: (RO), sendo 3 respostas do oegativas (NRO) e 10 positivas (PRO) e
3 respostas deelfnegativas (NRS) e 10 positivas (PRS) (Anexo 7).

Os desejos mais frequentes denotaram que Isalidasita de aprovacéo e de receber
atencao e carinho das outras pessoas. Além dieBbjnieracdo positiva com 0s outros parece
ser importante para ela. As ROs mais prevalentesnfade apoio, preocupacédo, ajuda e
acolhimento de seus anseios. As respostaglfipredominantes denotam que Isabela sente-se
acolhida, satisfeita, apoiada, segura e feliz.

A sintese do CCRT de Isabela sugere que seus dsgs@eipais sdo ser amada e
compreendida e ser proxima e receptiva. Quandautrasopessoas reagem apreciando-a e
compreendendo-a, sente-se respeitada, aceitaze Feliém quando as respostas dos outros

frustram suas expectativas, reage deprimindo-se.

A frustracédo do desejo de Isabela de amor, compéeea reconhecimento pode ser
observado na situacao de rejeicdo do pai de sumdilsolicitacdes feitas a ele por ela e que
desencadeou chateacdo e desapontamddta:té dar um exemplo, ele foi trocar a fralda
dela com um ano e meio, quando eu solicitei quengleajudasse ele me perguntou se “eu
estava azedando”. Porque eu tinha trabalhado o tdido e eu pedi um auxilio, ele nunca
deu, pra mamar também né&o, pra trocar fralda famcom ano e meio, abaixo de discussao,

entdo eu ndo vejo a relacdo dele com a nossa é®am de uma maneira afetuosa deste o
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inicio. Nunca beijou a barriga quando eu estavawpta, nunca manifestou nada, quando a
gente foi fazer os exames eu tive que ir sozinhguecele teve que ir no banco pra mae dele.
Quando eu tive que fazer aquele exame que é umeestamisco, eu tive que assinar um
termo de compromisso que se eu perdesse a mihldan@quele exame a responsabilidade
era minha e ndo do médico, entdo eu estava soant@m a minha mae, eu sempre estive
sozinha. Quando a nené nasceu ele ndo pode fichpgpital porque ele teve que ir resolver
uma situacdo do pai dele. Deixou a gente sozinhaaspital e foi embora, entdo assim foi
sempre, por isso que minha relacdo com ele é imglife porque eu nunca tive um

companheirismo e acredito que nem minha filha teweafeto de pai.”

Caso 4Eliana

Eliana tem estatura média e é magra. Apresentdta@ado um vestido de alcas
finas, largo e com bordados em croché, de acordo @alia quente. Cabelos compridos,
soltos e desalinhados. Nao demonstrou vaidadegesi@mdo maquiada nem enfeitada com
qualquer adorno pessoal. Seu tom de voz é basafinte sua fala € fluente. A entrevista
transcorreu sem qualquer dificuldade, sendo quatrawistada fez varias perguntas sobre o
andamento da pesquisa e sobre a vida pessoal davistadora, denotando certa

desconfianca.

Eliana esta no terceiro casamento. Do primeiromasto néo teve filhos, do segundo
tem uma filha que é o alvo da disputa judicial pgleal passou por pericia psicologica
recentemente. O filho mais novo é do atual casamé&idm o segundo marido ficou casada
durante oito anos e esta separada ha cinco anegeDescreve sua relacdo com o pai de sua
filha da seguinte maneiréExtremamente litigiosa. Todos os litigios possivée eu puder

nao falar com ele eu ndo falo com ele. E a mesrnsa@&e diz de mim.”
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Relata que enquanto foi casada a relacdo era lmpee eera a principal provedora
financeira do casal, mas apds o nascimento darifeae:“eu parei de fazer determinadas
coisas que eu fazia pra ele, essas, por exempltazde o financiamento da vida dele. E ai

com isso ele ndo achou mais interessante. E eleoacimdo morar com outra mulher.”

Eliana relata que sua gravidez foi planejada ejdda por ela, mas que o ex-marido
ndo queria filhos e teria dito que ja tinha umdildle uma relagdo anterior. Descreve sua
relagcdo com a filha como de extrema dedicacéo,ter@do palavras para descrever o amor

intenso, o carinho, a dedicacéo e que faz tudelpor

Sobre a separacao, conta que sofreu muito, chegapdopor para o ex-marido que
ficasse com ela e a filha até a menina cresceraungomais, mas ele ndo aceitou a proposta.
Contou também que entrou em depressédo, chorou raujiee quando ela chorava a filha

também chorava e as duas choravam juntas e sofrau#m juntas.

Até a idade proxima a dois anos da filha, o pangaina a visitava na casa da mée a
qualquer horario. Certo dia, Eliana ficou incomaglasbm isso e impetrou uma acdo de
regulamentacdo de visitas e cobranca de pensadel#&o, as brigas e as dificuldades

comecaram, potencializando-se ao passar dos anos.

A andlise da entrevista de Eliana gerou 21 episddiégorelacionamento (ER), a maior
parte deles referindo-se ao ex-marido. Dos ERsAkfassados, 1 recente e 4 atuais. Quanto
a composicao foram: 16 resposta do outro negaiidi0O) e 5 positivas (PRO) e 14
respostas deelfnegativas (NRS) e 7 positivas (PRS). (anexo 8)

Os desejos mais frequentes denotaram tentativasgdielar as pessoas, buscar a
aprovagao, o respeito e solucdo para determinaneg®s. No entanto em outras, revela
intencdo de controlar ou restringir. As respost@a®utro mais prevalentes foram de que as

outras pessoas conversam, concordam e interageneleoem determinadas situacdes e em
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outras nao a aceitam, discordam de suas opinideecades, a criticam e ficam zangadas
com ela. As respostas delf predominantes denotam que Eliana maior parte dassv
discorda dos outros, desrespeitando-os, causahgac@es de indisposicdo e ironizando.
Algumas vezes se aborrece ou se chateia e eveehnialraceita e acata ordens ou apenas
mantém o autocontrole.

A sintese final do CCRT deste caso é de que Elamao desejo de ser amada e
compreendida, porém , quando sente que os outggsitam e opdem-se a ela reage de forma
nao receptiva, ndo entendendo, ou ndo aceitanadaitons. Por vezes sente-se desapontada e

deprimida. Quando ela consegue ser proxima e ligagps outras pessoas a compreendem.

Um exemplo deste conflito pode ser identificadomagaativa que Eliana tenta agradar
o marido e ele a rejeita saindo de casa. Consezjuente, ela sente-se desapontada e
chateada‘mas eu sentia que eu tinha feito tudo por eledejuele entrou numa faculdade,
eu pagava a faculdade pra ele, fazia tudo pra dadieesse uma ascensao profissional e que
tivesse uma receita suficiente para que desse cdatamossa vida, e quando chega um
determinado momento tudo que eu imaginava, ewdia pra que ele tivesse uma condig&do
para que ele fosse bem e comecasse a progredép epuando ele saiu de casa ele nos
deixou muito triste com isso tudo, porque apesaguléer feito tudo isso por ele, isso nao foi
o suficiente”Neste trecho observa-se desejo (D) de ‘ser amaon@reendido’, a resposta

do outro (RO) ‘rejeitam e opde-se’ e a respostaali{RS) ‘desapontado e deprimido’.

No dialogo de Eliana com sua advogada encontramesy@o em que ela ndo se
mostra receptiva e é criticada, sua reacao ¢ itecéo e defensividade. Ela refetmdas as
questdes relacionadas com a A. eu falo com elzoeuerso com ela, e agora no dia 31 de
dezembro era para o pai da A. ficar com ela. No Alowo, porque o Natal era meu. Neste
ano,o Ano Novo era dele e 0 ano que vem é para sentrario. Ai eu conversei com ela, eu

disse: “o P. ndo vem buscar a A.” porque ele digae ele ndo teria condicdes de pegar a A.
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aqui na praia”, ela disse “ah, mas tu tens que edier também, que tu estas na praia, tu
terias que ter ficado na casa em que tu ficou deega-la” eu disse “ah, eu vou agora
interromper levar a A. de volta pra ele buscar? Boe ele ndo pode vir aqui pega-la?” Eu
disse: “no processo esta escrito que ele tera galyer a crianca na minha casa, nao quer
dizer que ele tem que pega-la na minha casa” umadiaoutro, iISSo ndo € sempre,isso é

esporadico a A. estd comigo aqui na praia”.

Por fim, no fragmento do didlogo de Eliana com cleefe ela declara: A resposta do
outro ‘compreendem’ pode ser exemplificada ésalicitei para ele, eu abrir maos de um
trabalho. Ai ele disse assim: “tu vais ter que mendar um email solicitando em fungéo da
reducdo de carga horéaria porque eu preciso justificsso no sindicato da classe e eu quero
também” ele disse: “que tu instrumentalize, dé ®ds subsidios para a pessoa que ira te
substituir’, “ok, ndo tem problema nenhum eu pagsara ela quanto e quando for

necessario” e foi o que nos fizemoéXhexo 8).

A Tabela 2 apresenta o numero de Episodios deci@elmento (ER) e seu

detalhamento em cada um dos casos.

Tabela 2

Episodios de Relacionamento (ER) por caso

Caso ER ER ER ER Desejos PRO NRO PRS NRS
Passado Recente Atual Total

1 Jair 23 23 44 6 17 15 8

2 Daniel 30 30 67 16 14 20 10

3 Isabela 13 13 22 10 3 10 3

4 Eliana 16 1 4 21 44 5 16 7 14

TOTAL

Geral 82 1 4 87 177 37 50 52 29

Nota. ER = episodio de relacionamento, PRO = respostautto positiva, NRO = resposta do outro
negativa, PRS = resposta do self positiva, NRS$pagta do self negativa
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Como pode ser visualizado na Tabela 2, no totahnfoavaliados 87 episodios de
relacionamento, sendo a grande maioria destesvosado passado. Nestes episodios foram
identificados 177 desejos. De modo geral, em terdeosespostas do outro, no total geral
predominam as respostas negativas. Nos casos dbslias respostas do outro negativas
ocorreram no caso de Jair e no caso de Elianan Jélacéo as respostassidf, predominam

as positivas no total geral e nos casos (excetaso 4, Eliana).

A Tabela 3 apresenta a categorizacédo, em cada @asajesejos (D), Respostas do

outro (RO) e respostas delf(RS)

Tabela 3

Categorizacdo de desejos, respostas do outro e@stap do self.

Desejos (D) Respostas do outro  Respostas do Self
Caso 1 Ser amado e compreendido Rejeitam e opde-se Ajudante
Jair
Reafirmar-me e ser Controlam Respeitado e aceito
independente
Autocontrole e
Ser proximo e receptivo autoconfianca
Caso 2 Ser préximo e receptivo Ajudam Respeitado e Aceito
Daniel _ Rejeitam e opfe-se Ajudante
Reaﬂrmar-me e ser Controlam Desapontado e Deprimido
independente Apreciam-me
Ser amado e compreendido
Caso 3 Ser amado e compreendido Apreciam-me Respeitado e aceito
Isabela
Ser proximo e receptivo Compreendem Desapontado e deprimido
Caso 4 Ser amado e compreendido Rejeitam e opfe-se N&o receptivo
Eliana _ Compreendem Desapontado e Deprimido
Opor-se, ferir e controlar
outros

Ser proximo e receptivo
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3.4 Discusséao

Inicialmente €& importante ponderar alguns pontosoetrados em cada caso
individualmente. Com relacdo ao primeiro caso, @e Jessalta-se que ele demonstrou ser
uma pessoa triste e deprimida. Embora tenha apaeleealguns episédios no qual relatou
situacbes nas quais se sentiu triste, desapontadmra raiva, estes ndo foram numerosos
suficiente para serem considerados principais nRTC@ forma como Jair defende-se das
situacbes em que se sentiu frustrado ou deprimidecpu ser através de atitudes
compensatorias onde demonstrou ser prestativogiagencom as outras pessoas e aceito.
Alguns dos episodios relatados por Jair denotargmesaividade e grandiosidade, deixando
davida sobre a real veracidade de alguns acontatisie sugerindo caracteristicas narcisicas
de personalidade. A sua atitude na entrevista tanmdedtribuiu para essa impresséo. Chama
a atencdo no CCRT de Jair o predominio de respakissoutros negativas, isto € de
frustracdo de seus desejos e expectativas, aleadaspostas positivas delf. Este padrao,
aparentemente funcional ou adaptativo (“os outredrrstam, mas eu consigo superar isso”)
guando analisado em conjunto a sua atitude nawstat e com o0 conteldo agressivo
manifesto e latente das suas narrativas, da supbimtese de uma “falsa calmaria”. Embora
em situagOes de alienacdo parental supostamemt@itorgalienador seja aquele que apresente
caracteristicas narcisistas, de controle e afast@na® 3° intruso, o que prejudica seu proprio
filho (Xavier, 2011), algumas dessas caracteristiparecem ser encontradas em Jair,
supostamente alienado. Nado ha como afirmar, entetae as caracteristicas narcisicas
observadas s&o decorrentes da sua tentativa (c&stemal adaptativa) de lidar com as
situacdes que lhe provocam sofrimento atual (sastahento do convivio com o filho) ou
denotam, por outro lado, patologia mais severappe, inclusive, ter contribuido para as

acOes da ex-esposa de limitar seu contato corha fil
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Daniel relatou que se sentia muito feliz e amasjpeeialmente com a convivéncia
com sua filha, antes das crises do casamento aeoaie. Refere através dos ERs que passa
muitas dificuldades em relacdo a convivéncia cditha, possivelmente isto exemplifique o
namero significativo de episédios nos quais seatdesapontado, deprimido e ndo amado.
Levy (2011) aponta que estes comportamentos ensamttds s&o comumente encontrados em
pais que enfrentam privacdo de seus filhos naaj@mparental.

Entre as semelhancas a serem apontadas nospaenties da pesquisa, 0s participantes
considerados alienados (Jair e Daniel) foram a@ssdd serem violentos e responderam por
processos por agressao as ex-esposas, porém, isosados 0s processos ja haviam sido
encerrados pelo judiciario. Jair e Daniel percelasnoutras pessoas (ROs) como restritivas,
controladoras, que ndo os compreendem ou o0 respegao distantes ou 0s magoam.
Conforme apontado por Levy (2011) esse sentimentondum as pessoas envolvidas em
processos de litigio onde aparece a alienacaotparen

Com relagdo as maes, consideradas alienadoras eeitiappsicoldgica, Isabela
apresentou a maioria dos ERs relacionando-se apameigontemplando situagbes sociais e
profissionais, onde demonstra ser amada e compdagnevitando falar sobre situacdes
conflitivas. Quando, durante a entrevista, faldoresituacdes as quais suas emocdes ficaram
mais expostas, chorou, demonstrando sua fragilidadedo deixando transparecer nas
respostas da entrevista RAP.

O choro de Isabel durante a entrevista faz apargoa Isabela fragil e vulneravel.
Outro ponto que chama a atencgéo é que ela fala sdilha ou sobre seu relacionamento com
a filha somente quando perguntada na entrevistaestrmturada. Ao ser questionada, refere
que “procuro estabelecer limites pra ela desde pequen& uma relacdo extremamente
afetuosa, mas baseada em limites. Eu amo ela, praata faz parte da minha vidg”o que

parece ser uma resposta socialmente aceitavel.
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Embora Isabela tenha apresentado um numero bai¥dRd que demonstre que sinta-
se desapontada, deprimida, furiosa, ou ndo amadaswezes chora durante a entrevista. A
resposta deelf mais prevalente foi de sentir-se respeitada d¢aadesse tipo de resposta, ndo
condiz com sua apréncia e comportamento na ertaewsis compativel com a resposta do
self desapontada e deprimida, também presente no s&T.C&L impressao subjetiva da
entrevistadora foi a de que Isabela forneceu maasatjue evitavam “mostrar-“se. O contetudo
das suas narrativas e suas reacdes na entrevigtaesu defensividade, sofrimento e a
dificuldade para enfrentar situacdes adversas.

Eliana revelou-se mais controladora, falando oeitperguntando detalhes sobre a
pesquisa e a vida pessoal da entrevistadora. Dertos os entrevistados, foi a Unica que
expressou o desejo de opor-se, ferir e controlaput®s. Este € um tipo de comportamento
bastante comum e encontrado em grande escala tod®®sobre alienacdo parental (Baker
& Chambes, 2011; Darnal, 1998; Gardner, 1998). ®uifpo de resposta que poderia
confirmar este comportamento de Eliana sdo as sespde que 0s outros a rejeitam, ndo a
compreendem e costumam ser distantes. Eliana eeagees comportamentos do outro nao
entendendo seus posicionamentos e ndo gostandy akelentdo sente-se despontada, furiosa,
deprimida ou ndo amada.

As entrevistadas consideradas através de perigiicigl como alienadoras
apresentaram diferentes posturas uma da outra.aBtujlsabela demonstrou cuidado para
ndo se expor e ndo mostrar seus sentimentos atiagésarrativas dos episodios, embora
tenha demonstrado através do choro, Eliana mostranais espontanea e natural. Nota-se,
nao obstante, que o sofrimento psicolégico acongaainbas, assim como os demais
entrevistados. Neste sentido, o estudo apontagplai@otese de que na alienacdo parental ndo
h& vitimas e algozes, mas uma constelagéo reld@on8itiva que afeta a todos, produzindo

sofrimento a todos os envolvidos. Em um estudoesasr conceitos e as caracteristicas
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encontrados na alienacéo parental, Souza e BtOj2chamam a atencédo para o perigo de
estigmatizar e a patologizar estes sofrimentos.

Ressalta-se que o0s quatro participantes referimndesejo de ser amado e
compreendido. Esse € um desejo fundamental (masardal) para a maioria das pessoas.
Com excecao de Isabela, os demais apresentaranmime@rol elevado respostas do outro
negativas (em Jair e Eliana essas foram predonesliandemonstrando sua percepcao de
terem seus anseios frustrados na relacdo com quéss®as. Embora apenas Eliana tenha
manifestado predominantemente reacfes negativasp goencionado anteriormente, ha
indicios de defensividade nas respostas de Isabelie agressividade latente em Jair.
Respostas deelf de desapontamento e depressao s6 nao foram eddasa@m Jair. Neste
sentido, as supostas alienadoras e 0s supostoadii exibem caracteristicas comuns que
parecem traduzir forte dependéncia do amor do aatnao fonte de sustentacdo da sua auto-
estima, o que leva a hipotese de uma vulnerabdidaicisica envolvida na dindmica da
alienacdo parental que predisporia 0 sujeito aireagativamente frente a perda da situacéo
conjugal.

Bowlby (1960) considera que o principal trauma mavwdo individuo é a perda de
uma pessoa amada. A separacdo conjugal, divoreialeenacdo parental fazem com que
todos os envolvidos neste processo vivenciem estams e o luto pela perda (Levy, 2011).
O sentimento de rejeicdo € um dos fatores que giatezam o conflito entre os envolvidos na
alienacéo parental (Darnall, 1998; Gardner, 20@2jd> 2011).

A hip6tese de um luto ndo-elaborado na raiz denafdo parental tem apoio no
achado de que trés dos quatro entrevistados Jamnigl e Eliana) possuem 0s ex-parceiros
COMoO a pessoa que mais esta presente em suastasspeso pode ser interpretado como a
existéncia de uma ligacéo forte dentre eles e u@ela separacéo e a disputa que envolve

seus filhos ainda seja o conflito principal de su@ss, fixando-se neste sofrimento. Essa
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hipotese é também corroborada pelo estudo de FacBiamires (2012) que evidenciou, em
entrevistas com ex-casais envolvidos em alienaaéental, necessidade de fal al do ex-
cOnjuge, denotando a manutencao do vinculo atdwéslio e da alimentacéo do conflito.

Conforme Freud (1880/1980), a “fixacao” indica gatcdo em determinada maneira
de agir ou um processo defensivo frente a um ddstgmte nao-satisfeito. Através da
alienacéo parental o casal permanece unido mesesgja de uma forma patologica, através
do &dio. Cabe ressaltar, no entanto, que emborerastivas obtidas pelas entrevistas RAP
sejam livres, € possivel que o tema da pesquisea ti@fluenciado a escolha dos episédios a
serem narrados pelos entrevistados, porém chamizngda que a grande maioria dos

episodios relatados trouxeram situacfes passag&izafsado - tabela 2).

3.5 Consideractes Finais

As entrevistas RAP permitem que os individugmekam suas necessidades, desejos
e intencdes, as respostas percebidos dos outimsaeacdes a estas. A partir analise dessas
entrevistas, categorizadas através do CCRT, padebservado de que forma se expressam
os conflitos interpessoais. Este estudo explomtogalizado com quatro pessoas envolvidas
em situacdo de disputa de guarda com caractesisfiasugerem alienagdo parental, buscou
identificar o padrédo de conflitos nos relacionarasrde genitores considerados em pericia
psicolégica como alienadores e alienados. Aindasgusaiba que cada pessoa é singular em
termos da sua subjetividade, o estudo procuroutifabam, além da especificidade de cada
caso, possiveis semelhancas entre as expressoesndldes centrais de cada caso.

De modo geral percebe-se que os desejos princpaiparticipantes sdo de ser amado
e compreendido e de ser préximo e receptivo, quesg®stas dos outros, em grande medida,
frustram esse desejo, produzindo muitas vezes stspae desapontamento e depressao,

evidenciadas em trés dos quatro casos. Esse pafieiim a alta prevaléncia de episddios de
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relacionamento passados e envolvendo o0 ex-conjpgeta para uma hipotese de que, na
alienacao parental, o amor do outro seja “aquileg greencha as necessidades afetivas dos
envolvidos (tanto alienadores como alienados) e guperda deste amor seja o fator
desencadeante da disputa pelo filho. Isto leva a perspectiva de maior dependéncia ao
amor do outro e que a perda deste amor seja umdteulnerabilidade. Diante disto, manter
o litigio representa buscar o amor perdido.

E importante salientar que as conclusdes e hip®temqui apresentadas s&o
exploratorias. O estudo apresenta algumas limisaghetodologicas que merecem ser
mencionadas, como a hao inclusdo dos ex-parceiaosb®rdagem de estudo de caso. Além
disso, a opcao foi de avaliar fatores intrapsicquieoindividuais, desconsiderando fatores
transgeracionais, sociais, entre outros que salei@Entontribuem para este fenbmeno. Essas
limitacGes aliadas a auséncia de estudos semethemte esta populacédo ndo permite que se
facam generalizacdes. Nao obstante, o estudo damaue € possivel identificar, através do
CCRT, conflitos centrais das pessoas envolvidas ségoacdes de alienacdo parental,
levantando hipo6teses que podem ser investigadasstmilos futuros. Espera-se que este
estudo inspire outros pesquisadores a investigaresas caracteristicas psicolégicas de
genitores envolvidos em situagdo de disputa dedguacontribuindo para uma maior

compreensao da alienacéo parental e para a insttalimacdo dos profissionais que realizam

pericias psicoldgicas neste contexto.



62

3.6 Referéncias

Amato, P. R., & Booth, A. (1996). A Prospective dstuof divorce and parent-child
relationshipsJournal of Marriage and the Famil$8, 356-365.

Barber, J. P., Luborsky, L., & Crits-Cristoph, R995). A comparison of core conflictual
relationship themes before psychotherapy and dueagy session.Journal of
Consulting and Clinical Psychology, @3, 145-148.

Bottino, S. M. B., Junqueira, C., Bairrdo, J. F.lM}, Hanns, L. A., Rosa, M. D., & Andrade,
L. H. S. G. (2003). Transtorno da compulsdo alimemteriodica e psicoterapia: é
possivel sistematizar a formulacdo psicodinAmicacdso? Revista Brasileira de
Psiquiatria 25(3), 166-170.

Bowlby, J. (1973/1984)Apego e perda: Separacd®ao Paulo: Martins Fontes.

Bowlby, J. (1989)Uma base segura: Aplicacdes clinicas da teoria dega Porto Alegre:
Artes Médicas.

Bowlby, J. (1990). Apego e perda. A natureza dowim Sao Paulo. Martins Fontes.

Brasil. Lei n® 12.318, de 26 de agosto de 20101F2@6 de agosto). Lei sobre alienagao
parental. Brasilia, DF: Autor

Brito, L. M. T. (2007). Familia pos-divércio: a dis dos filhos.Psicologia: Ciéncia &
Profisséo, 271), 32-45.

Darnall, D. (1998)Divorce Casualties: Protecting your children frdParental Alientation
Lanham: Taylor Trade Publishing.

Drapeau, M., & Perry, C. J. (2004). Chilhood trauamal adult interpersonal functionaing: a
study using the Core Conflitual Relationship Thektethod (CCRT).Child Abuse &

Neglect 28, 1049-1066.



63

Duarte, E. D., Junior, E. C., Almeida, Y. A., Aldej C. P., Souza, F., Vieira, I. M. M. M. et
al. (2001). A verificacdo de Temas Centrais de {@orde Relacionamento Interpessoal
em pacientes com transtornos de ansiedade: ressilpadliminaresRevista Brasileira
de Psicoterapia3(2), 117-129.

Eckert, R., Luborsky, L., Barber, J. P., & Crits¥@Bloph, P. (1990). The narratives and
CCRTs of patients with major depression. In L. Lidky & P. Crits-Christoph (Orgs),
Understanding transference: The Core ConflictualaRenship Theme methofbp.
222-234). Washington: American Psychological Asstian.

Faccini, A., & Ramires, V. R. R. (2012). Vinculoeta/os e capacidade de mentalizacdo na
alienacéo parentditeramerican Journal of Psychology, (23, 199-208.

Flick, U. (2009).Introducéo a pesquisa qualitativRorto Alegre: Artmed.

Freud, S. (1880/1980). Obras psicolégicas compldea Sigmund Freud. Rio de Janeiro:
Imago.

Freud, S. (1905/1980). Fragmento de um caso deriaisRio de Janeiro: Imago.

Gardner, R. A. (1998). Recommendations for dealmth parents who induce parental
alienation syndrome in their childreiournal of Divorce & Remarriag®8(3-4), 1-21.

Gardner, R. A. (2002). Parental Alienation Syndronse Parental Alienation: Which
diagnosis Should evaluators use in child-custodputes?The American Journal of
Family Therapy30, 93-115.

Garsper, J. A. F., Stolberg A. L., Macie, K. M., &illiams, L. J (2008). Comparenting in
intact and divorced families: Its impact on Youngstament.Journal of Divorce and
Marriage, 493/4), 272-292.

Gil, A. C. (2008).Como elaborar projetos de pesquis#fio Paulo: Editora Atlas.

Huerta, A. T. (2007). Intervencion ante el Sindrodee Alienacion ParentalAnuario de

Psicologia Juridical7, 79-89.



64
Levy, L. (2011). A vinganca sera maligna: um estadbre a alienacéo parental. In T. Ferez-
Carneiro (Org.)Casal e Familia: conjugalidade, parentalidade ecpserapia(pp. 95-
106). Sao Paulo: Casa do Psicologo.

Lhullier, A. (1998). O Tema Central de Conflito Belacionamento. In A. Lhullier (Org),
Novos Modelos de Investigacdo em psicoter§mme55-98). Pelotas: Educat.

Luborsky, L., Poop, C., Luborsky, E., & Mark, D.9@4). The Core Conflitual Relationship
Theme,Psychotherapy Research(3-4), 172-183.

Luborsky, L., & Crits-Christopher, P. (1998) Undargding transference. The core conflictual
theme method. New York: American Psychological Asson.

Luborsky, L., Diguer, L., Tomasz, A., Friedman, Barca, C., Popp, C. A. et al. (2004). A
Method of Choosing CCRT ScoreRsychotherapy Researchy(1), 127-134.

Luborsky, L., & Barrett, M. (2007). The core contlial theme method. In T. D. Eells (Org.),
Handbook of psychotherapy case formulaijpp. 53-83). Londres: Sage.

Paulo, B. M. (2011). Alienagéao Parental: Identifi@ga, Tratamento e Prevenc@nreito das
Familias e Sucessgeld, 5-26.

Sousa, A. M., & Brito, L. M. T. (2010). Algumas iées para 0 debate sobre Alienacao
ParentalDireito das Familias e Sucess{#&§, 42-61.

Xavier, C. F., (2011). Alienacédo Parental: umadrnarcisica. Manografia, Universidade
Candido Mendes

Yoshida, E. M. P., Junior, S. E., Silva, F. R. CJ&nior, I. F., Sanches, F. M., Penteado, E. F.
et al. (2009). Psicoterapia psicodinamica brev&atgia terapéutica e mudanca no
padréo de relacionamento conflituoBsico-USF, 143), 275-285.

Yin, R. K. (2005) Estudo de Caso: planejamento e métodusto Alegre: Bookman.



65
Waldinger, T. J., Toth, S. L., & Gerber, A. (2000)altreatment and internal representations
of relationship: core relationship themes in therataves of abused and neglected
preschoolersSocial Development, (D), 41-58.
Wallerstein, J. S., & Kelly, J. B. (1998%obrevivendo a separagdo: como os pais e filhos

lidam com o divércioPorto Alegre: Artmed.



ANEXOS

66



67

ANEXO 1

Entrevista semi estruturada

Dados sécio-demograficos

1 — Contexto da separagao

H& quanto tempo ocorreu a separagao?

O que motivou a separagcao?

Qual dos genitores esta com a guarda do filho(a)?

O que motivou este genitor a ficar com a guarderidaca?

Como descreve a relagcdo atual com o ex-conjuge?oQitwacreve a relagdo atual com o
filho?

2- Contexto do Casamento

Como era a relagdo com o conjuge antes da sep@racéo
Como era a relagéo com o filho antes da separaggogal?
Entrevista RAP (Anedocte Relationship Paradigm)

9 — Favor relatar dez episédios de relacionameatn pessoas importantes de sua vida,
descrevendo o episddio e a conversa que ocorreggoele momento. Quero que me fale em
detalhes, quando ocorreu, com quem, 0 que vocé,falgue a outra pessoa falou e o que
aconteceu no final.
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Planilha das Categorias Estandardizadas do métodoG@RT
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Clusters edicao 3

Clusters edicao 2

Desejos/ Necessidades/ Intencoes:

1 — Reafirmar-me e ser independente

21 — tercaurtoole
23 — ser independente
28 — ser eu mesmo

34 — reafirmar — me

2 — Opor-se, ferir e controlar outros

16 — naagooutros
18 — opor-se a outros

19 — ter controle sobre os outros

3 — Ser controlado, ser feridoendo S

responsavel

efl3 — ser ajudado

15 — ser magoado

20 - ser controlado por outros
27 — ser como os outros

29 - nao ter

responsabilidade

obrigacbes

q

U

4 — Ser distante e evitar conflitos

10 —distante com 0s outros
14 — ndo ser magoado

17 — evitar conflito

5 — Ser proximo e receptivo

4 — aceitey @utros
5 — respeitar 0s outros
6 — ter confianca
8 — ter receptividade de outros

9 — ser aberto

11 — ser préximo dos outros
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6 — Ser amado e compreendido

1 - ser en@ndid
2 — ser aceito
3 — ser respeitado
7 — ser apreciado

33 — ser amado

7 — sentir-se bem e comodo

24 — sentir-me bem a respeito de
mim mesmo

30 — ser estavel

31 — sentir-se coémodo

32 — sentir-se feliz

8 — Ter éxito e ajudar aos outros

12 — ajudar aos outros
22 — ter éxito
23 — superar-me

26 — ser bom

REACOES DOS OUTROS

1 — Fortes

23 — sao independentes
24 — s&o fortes

29 — sao/estao felizes

2 — Controlam

20 — sdo controladores

26 — sao restritivos

3 —Forade si

16 — sdo magoados

19 — estéao fora de controle
22 — sdo dependentes

27 — sdol/estéo irrasciveis

28 — sdo/estdo ansiosos

4 — Maus

8 — ndo sao confiaveis

25 — sdo0 maus
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5 — Rejeitam e opde-se

2 — ndo me compreendem
4 — rejeitam-me

6 — ndo me respeitam

7 — ndo confiam em mim
10 — ndo gostam de mim
12 — sao distantes

14 — n&o séo ajudantes
15 — magoam-me

17 — opdem-se a mim

6 — Ajudam

13 — séo ajudantes

18 — séo cooperadores

7 — Apreciam-me

5 — respeitam-me
9 — gostam de mim
21 — dao-me independéncia

30 — amam-me

8 — Compreendem

11 — sao abertos
1 — Compreendem

3 — aceitam-me

REACOES DO SUJEITO

1 — Ajudante

1 — entendo
7 — sou aberto

9 — sou ajudante

2- N&o receptivo

2 — nao entendo
6 — ndo gosto de outros

8 — ndo sou aberto

3 — Respeitado e aceito

3 — sinto-me aceito
4 — sinto-me respeitado
5 — gosto de outros

28 — sinto-comodo
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29 — sinto-me feliz

30 — sinto-me amado

4 — Oponho-me e mag6o 0s outros

10 — magdo a outros

11 — oponho-me a outros

5 — Autocontrole e auto- confianca

12 — sou controlador
14 — sou/estou auto-controlado
15 — sou independente

18 — sinto-me auto-confiante

6 — Desamparado

13 — estou fora de controle
16 — sou dependente
17 — sou inutil

19 — sou/estou inseguro

7 — Desapontado e deprimido

20 — sinto-me desapontado
21 — sinto-me furioso

22 — sinto-me deprimido

23 — sinto-ndo amado

24 — sinto-me enciumado

8 — Assustado e envergonhado

25 — sinto-me culpado
26 — sinto-me envergonhado

27 — sinto-me ansioso
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ANEXO 3
Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

Unidade de Pesquisa e Pés-Graduagéo (UAP&PG)

U NIS]NOS Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
Versdo margo/2008

UNIDADE DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

RESOLUCAO 064/2012

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS
analisou o projeto:

Projeto: N° CEP 12/036 Versio do Projeto: 29/06/2012 Versio do TCLE: 29/06/2012

Coordenadora:
Mestranda Silvana Magayevski da Silveira (PPG em Psicologia)

Titulo: Padrdes de conflito nos relacionamentos de genitores em situagio de disputa de guarda.

Parecer: O projeto foi APROVADO, por estar adequado ética e metodologicamente, conforme os
preceitos da Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional de Satde.

A pesquisadora devera encaminhar relatério anual sobre o andamento do projeto, conforme
0 previsto na Resolugdo CNS 196/96, item VII.13, letra d. Somente poderdo ser utilizados os
Termos de Consentimento onde conste a aprovagio do CEP/UNISINOS.

Sdo Leopoldo, 29 de junho de 2012.

/ LMM‘
( Prof. Dr. José Roque Junges

¥ Coordenador do CEP/UNISINOS
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ANEXO 4
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Sou Silvana Magayevski da Silveira e estou desgendb uma pesquisa intitulada “Padrdes
de Conflito nos Relacionamentos de genitores quecem a Alienagcdo Parental’, sob
orientacdo da Professora Dra. Fernanda Barcellosl®e A pesquisa é vinculada ao
Programa de POs-Graduagcdo em Psicologia da Urdaedesido Vale do Rio dos Sinos
(Unisinos) e tem como objetivo investigar e deseregs modos caracteristicos de se
relacionar encontrados em pessoas consideradasmdii@s em pericia judicial. A sua
participacdo no estudo envolve a autorizacao pagaapas as entrevistas sejam gravadas em
audio. As entrevistas serdo conduzidas por mimoeofrecem nenhum risco adicional aos
possiveis desconfortos que envolvem o processdrgogta em juizo, como por exemplo,
ansiedade, raiva e pensamentos dolorosos.

Vocé nédo deverd ter qualquer tipo de despesa fr@ancom a participacdo na pesquisa. Por
esse motivo, vocé também néo recebera nenhum digenpento ou ressarcimento decorrente
da sua participagdo. Ao concordar em participanrvariamente no estudo vocé estara dando
autorizacdo para que todas as gravacoes e resplasias aos questionarios sejam utilizadas
nesta pesquisa. Na transcricdo das gravacfes sgglidados nomes ficticios e alterados
dados que possam facilmente identificd-la (tais cwarmomes proprios, por exemplo). A
publicacdo dos dados ser realizada em revistasrgos cientificos, com a devida alteracéo
de dados de identificagéo.

Vocé pode interromper a sua participacdo a qualqumanento sem qualquer prejuizo ou
interferéncia no mesmo. Sua participacdo tambémmpalica em qualquer modificacdo dos
resultados e dados do processo judicial que tramitguizo.

Se desejar, vocé pode fazer contato comigo pedfoted (51) 92999778 , ou ainda pelo e—
mail silvanapsicologa@terra.com.br, para obter aeecimentos sobre procedimentos ou
outros assuntos relacionados com esse estudo.

Para confirmar sua participagcdo no estudo, vocée geeencher as informacdes solicitadas
abaixo e assinar o termo de consentimento em dassuma das quais ficard com vocé.

Novo Hamburgo, RS, de de 2012.

Nome do patrticipante:

Silvana Magayevski da Silveira
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Caso 1:Jair

ANEXO 5

Caracteristicas | Desejo Resposta do | Resposta do sel
RE (no, pessoa, outro

tempo)

1- Voltar a Aposentadoria| Desapontado,
Empregadores, | trabalhar— | compulsoéria | deprimido
passado. D 7/ 30 NRO 2/26 NRS 7/20
2—Juiz e Falar o que | Incomodam-se| Justifica-se
psiquiatra, pensa e contrapbem-| PRS 5/15
passado D 1/34 se

NRO 5/4
3 — Ex-esposa, | Relacionar-se Relacionar-se | Nao disputar
passado D 6/1 PRO 7/30 PRS 3/28
4 — Advogado, | Conviver Ajudar Evitar conflitos
passado com os filhos| PRO 6/13 PRS 1/9
D 6/1
5 — Colegas de | Ajudar Interagir com | Distinguir
trabalho, D 8/12 0S sujeitos amigos de
passado NRO 5/4 inimigos
NRS 4/ 10
6 — Ex-esposa, | Compreendel Responsabiliza Desconhecer as
passado as acusacoeg r outra pessoa | razdes
D 4/17 NRO 5/4 NRS 2/ 2
7 — Marido da Evitar as Reagir as Confronta
madrinha, interferéncias| evitacoes, PRS 4/11
passado D 2/19 afrontar
NRO 5/4
8 — Grupo, Nao ir a N&o aceita a | Escolhe outro
passado shopping mudanca lugar
D 1/23 NRO 2/26 NRS 4/11
9 — Pai, Ajudar a mae| Ameaca e Desarma e se
passado D 8/12 afronta impde PRS 5/12
NRO 3/19
10 — Ex-esposa, | Ser N&o informa, | Posiciona-se
passado informado, decide sozinhg sobre a situacad
participar da | NRO 1/ 23 PRS 1/7
decisao
D 5/11
11 — Obstetra, Assistir o Aceita a Interage com
passado parto solicitacao profissional
D 5/11 PRO 6/ 18 PRS 3/ 29
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12 — Grupo, Colaborar Pegar seus Tristeza
passado D 1/21 pertences NRS 7/ 23
NRO 1/ 23
13 - Obter o laudo Nao fornecer o Ofender os
Peritos DMJ, D 6/3 laudo profissionais
passado NRO 5/14 NRS 2/8
14 — Psicologa, | Controlara | Encerraa Continua
passado situacéo avaliacao controlando
D 1/23 NRO 2/20 PRS 5/ 12
15 — Juiza, Esclarecer a | Ouvir o sujeito | Pede registro
passado situacéo NRO 2/26 das informacé&o
D 6/1 PRS 5/ 12
16 — Grupo, Comemorar g Surpresa com aAceita a opiniao
passado vitéria do atitude dos outros
time NRO 5/2 PRS 1/7
D 1/23
17 — Primeira ex-| Evitar Apoia Sente-se bem
esposa, passado| conflito entre | PRO 8/1 com a
ex-esposas preocupacao
D 6/1 dela
PRS 3/29
18 — Sobrinha da| Ajudar nos | Aceitar ajuda € Sentir-se bem
ex-esposa, cuidados tratar bem por ser aceito
passado D5/11 PRO 1/29 PRS 3/30
19 — Ex-esposa, | Sossegar, Tolera Age para
passado despreocupar PRO 8/3 situacdo nao se
-se repetir
D 7/30 PRS 3/3
20 — Filha, Passear com| Nao entende | Sentiu-se
passado filhos e NRO 8/ 1 surpreso
cachorro NRS 7/20
D 5/11
21 — Grupo, Proteger a Discute Matou o
passado familia NRO 3/28 assaltante
D 6/24 NRS 2/8
22 —Tio, N&o pegar N&o atende Adapta-se
passado quartel pedido PRS 1/7
D 4/ 17 NRO 2/26
23 — Primo, Conviver em | Contrap0e-se | Adapta-se
passado harmonia as regras PRS 1/7
D5/8 NRO 7/5

Os principaigdesejogD) encontrados foram:

Cluster 6 — Ser amado e compreendido n =6

Ser entendido
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Cluster 1 — Reafirmar-me e ser independente =5
Ser independente
Cluster 5 - Ser proximo e receptivon =5

Ser proximo dos outros

Com relagdo asespostas do outro (ROpredominam as seguintes respostas:

Cluster 5 — Rejeitam e opbe-se n = 6
Rejeitam-me
Cluster 2 — Controlamn =5

Sao restritivos

As respostas do sujeito (RShnais evidenciadas séo:
Cluster 1 - ajudante n =5

Sou aberto

Cluster 3 - respeitado e aceiton =5

Sinto-me feliz

Cluster 5 - autocontrole e autoconfianca n = 4

Sou controlador

Cluster 7 - desapontado e deprimido n = 3

Sinto-me desapontado
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Caso 2

Identificacdo: Daniel

ANEXO 6

U)

Caracteristicas | Desejo Resposta do | Resposta do
RE (no, pessoa outro self
tempo) RO RS
1- Visitar a filha | Restringe e Chateia-se
Grupo D6/3 dificulta NRS 7 /20
Passado NRO 2/ 26
2 — Filha Ficar com filha| Pediu comida | Atende o
Passado D6/3 PRO7/5 pedido
PRS1/7
3 — Grupo Conviver com | Mae dificulta a| Tenta
Passado a filha convivéncia confortar a
D1/21 NRO 2/ 20 filha
NRS 5/14
4 — Filha Relacionar-se | Nao Pede ajuda
Passado com a filha demonstrou NRS 6/ 19
D6/33 receptividade
NRO 5/ 12
5 — Psicologa | Esclarecer e | Conversa, Fala das
Passado ser ajudado acolhe preocupacgdes
D5/8 NRO 3/ 28 PRS1/7
6 — Filha Mediar a Acalma-se Relacionam-se|
Passado situacao diante do fato | PRS 3/4
D1/28 PRO 7/ 30
7 — Brigada Esclarecer a | Esclarece Auxilia na
Militar ocorréncia PRO 6/18 ocorréncia
Passado D1/28 PRS1/9
8 — Ex-esposa | Relacionar-se | Aproximou-se | Ficou feliz
Passado D5/11 PRO8/11 PRS3/5
9 — Ex-esposa | Constituir Casou-se Ficou feliz
Passado familia PRS7/5 PRS 3/30
D5/11
10 —Ex-esposa | Ser apoiado na Apoiou a Sentiu-se
Passado decisao escolha apoiado
D6/7 PRO 7/21 PRS 3/30
11- Colega de | Seguranca, Ofereceu ajuda Aceitou ajuda
trabalho estabilidade | PRO6/13 PRS3/4
Passado D7/30
12 — Colega de | Trabalho para | Ofereceu ajuda Aceitou ajuda
trabalho a esposa PRO6/13 PRS3/4
Passado D5/4
13 — Pai Ser acolhido | Delimitou os | Obedeceu seu
Passado D5/8 espagos limites
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NRO 2/ 26 PRS1/7
14 — Pais Estudar longe | Autorizaram | Sentiu-se
Passado dos pais PRO 7/21 orgulhoso
D1/23 PRS5/15
15 — Grupo Fazer sua Contrariou 0 | Acatou,
Passado escolha desejo aceitou
D1/23 NRO 2/ 26 PRS 7 /22
16 — Pai Independéncia| Criticou Desconsiderou
Passado D1/23 NRO 5/12 a critica
NRS 2/8
17 — Grupo Independéncia| Criticam Desconsiderou
Passado D1/23 NRO5/2 a critica
NRS 5/18
18 — Ex-esposa| Ambivaléncia, | Acalma, Acalma-se
Passado davida tranquiliza PRS 3/28
D7/24 PRO8/11
19 — Ex-esposa| Esperar esposalnteragiram, Interagiu,
Passado e filha conversaram | participou
D5/11 PRO8/11 PRS 3/29
20 — Ex-esposa| Se dar bem, | Encoraja, Encoraja-se
Passado seguranca conforta PRS3/3
D8/22 PRO7/5
21 — Grupo Separar-se Desaconselharn Desconsiderou
Passado D1/21 am as sugestoes
NRO 8/11 NRS 2/8
22 — Grupo Esclarecer a | Conversam Aceita
Passado situagéo PRO 6/13 sugestao
D5/8 PRS1/7
23 — Psicologa | Aproximar-se, | Acolhem e Sente-se bem
Passado ser acolhido | entendem seguro
D5/11 PRO6/13 PRS1/7
24 — Grupo Comemorar N&o deu Chateou-se
Passado D6/33 abertura NRS 7 /23
NROS5/4
25 — Grupo Esclarecer a | Nao se Deprime-se
Passado situagéo entendem NRS 7 /22
D6/1 NROS5/2
26 — Amigo Entender a Ajuda e Deprime-se
Passado situacao aconselha NRS 7 /22
D7/24 PRO 6/ 13
27 — Oficial de | Esclarecer a | Conversa, Conversa e
justica situagéo entende entende
Passado D6/3 NROS5/7 PRS 5/ 14
28 — Grupo Resolver a Conversa sobreAceita a
Passado situacao a situacao sugestao
D5/6 PRO 6/ 13 PRS1/7
29 — Grupo Esclarecera | Nem sempre | Esclarece sua
Passado situagéo entende e situacéo
D5/11 ajuda PRS 3/28

NRO5/12
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30 — Porteiro | Ver afilha Manda embora Pede ajuda
Passado D6/1 NRO 2/ 26 NRS 2/8

Analise dos dados:

Os principaigdesejogD) encontrados foram:
Cluster 5 - Ser proximo e receptivon =9

Ser préximo dos outros

Cluster 1 — Reafirmar-me e ser independente n = 8
Ser independente

Cluster 6 — Ser amado e compreendidon =8

Ser respeitado

Com relacéo aespostas do outro (ROpredominam as seguintes respostas:
Cluster 6 — Ajudamn =28

S&ao ajudantes

Cluster 5 — Rejeitam e opde-se n =7

Sao distantes

Cluster 2 — Controlam n = 6

Sao restritivos

Cluster 7 — Apreciam-me n =6

Respeitam-me

As respostas do sujeito (RShnais evidenciadas sao:
Cluster 3 - respeitado e aceiton =9

Sinto-me respeitado



Sinto-me comodo

Sinto-me amado

Cluster 1 - ajudante n =7

Sou aberto

Cluster 7 — Desapontado e Deprimidon =5

Sinto-me deprimido
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Caso 3

Identificacéo: Isabela

ANEXO 7

Caracteristicas | Desejo Resposta do | Resposta do
RE (no, pessoa, outro self
tempo)
1 - Ex-marido. Ajuda do ex- | Nao ajuda, fical Desapontado,
Passado marido brabo deprimido
D 6/33 NRO 5/14 NRS 7/20
2 — Amigas interagir, se | Interagem, sente-se bem ¢
Passado integrar acolhem acolhida
D 5/8 PRO 8/11 PRS 3/29
3 — Amiga Receber Agradar, Sente-se bem e
Passado carinho,ser | participar do | satisfeita
reconhecida | momento PRS 3/ 30
D 5/8 PRO 7/9
4 — Colegas de | Ser lembrada, Preocupam-se| Sente-se feliz
trabalho reconhecida | e acolhem PRS 3/ 29
Passado D 6/ 33 PRO 7/ 9
5 - Amiga Ter apoio e | Da apoio e Sente-se
Passado atencéao atencéo apoiada e
D 6/ 33 PRO 7/ 9 segura
PRS 3/ 29
6 — Pais Receber Apoiam Sente-se feliz ¢
Passado apoio PRO 7/ 30 amada
D 6/ 33 PRS 3/ 30
7 —Pai Comunicar o | Reprova e N&o aceita a
Passado namoro critica critica
D 1/ 23 NRO 2/ 26 NRS 2/ 8
8 — Médica Segurancga, | Aceitaa Faz amizade
amiga amizade amizade, € PRS 3/5
Passado D7/31 aberta
PRO 8/ 3
9 - Ajudar os Pedem ajuda | Faz o possivel
Grupo outros PRO 7 /21 PRS1/9
Passado D8/12
10 — Namorado | Saircom o | Demonstra Satisfacao
Passado outro interesse PRS3/5
D5/11 PRO7/9
11 — Mae Aprovacdo | Aconselha, Tranquiliza-se
Passado D6/1 acolhe PRS3/3
PRO8/1
12 — Sobrinha Opinar, Acata, aceita a| Fica satisfeita
Passado ajudar ajuda PRS3/4

D8/12

PRO 8/ 11




13 — Sogra
Passado

Contar a
novidade
De6/7

Critica
NRO 5 /12

Ficou chateads
NRS 7/ 20

1

Analise dos dados:

Os principaigdesejogD) encontrados foram:

Cluster 6 — Ser amado e compreendido n=6

Ser amado

Cluster 5 - Ser proximo e receptivo n=3

Ter receptividade de outros

Com relacéo aespostas do outro (ROpredominam as seguintes respostas:
Cluster 7 — Apreciam-me n = 6

Gostam de mim

Cluster 8 — Compreendem n=4

Sao abertos

As respostas do sujeito (RShnais evidenciadas sao:

Cluster 3 — Respeitado e aceiton =9

Sinto-me feliz

Cluster 7 — Desapontado e deprimidon = 2

Sinto-me desapontado
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Caso 4

Identificacdo: Eliana

ANEXO 8

Caracteristicas | Desejo Resposta do | Resposta do

RE (no, pessoa, outro self

tempo)

1 — Ex-marido Parar de Muda as Separa-se

Passado agradar atitudes NRS 5/ 15
D 1/ 23 NRO 5/ 17

2 — Ex-marido Constituir Recusou-se a | Discordou do

Passado familia ficar casado | marido
D6/1 NRO5/4 NRS 2/2

3 - Ex-marido Satisfazer o | Separou-se Deprimiu-se

Passado ex-marido dela NRS 7 /22
D6/33 NRO5/4

4 — Grupo Agradar a Escolhem, ndo| Se aborrece

Passado filha aceitam NRS 2/8
D6/3 NRO 5/ 17

5 — Marido Que o marido N&ao volta cedo Nao entende o

Atual volte cedo NRO5/12 marido
D5/11 NRS 2/2

6 — Baba Autoriza o Faz objecbes | Sugere

Atual banho mas concorda | alternativa
D5/8 NRO 8/11 PRS1/7

7 —Irméa N&o levar a | Fica Nao gosta da

(advogada) filha incomodada e | critica

Recente D2/19 critica NRS 2/8

NRO 5/ 17

8 — Ex-marido Comunicar | Nao busca Deixa a filha

Passado endereco filha e falar com pai
atual combina as PRS5/12
D2/19 férias

NRO 1/ 23

9 — Chefe Reducao de | Aceita reduzir | Passa tarefas

Passado trabalho PRO 8/11 para colega
D7/30 PRS1/9

10 — Colega de | Passar as Conversam, | E receptiva

trabalho tarefas trocam ideias | PRS1/9

Passado D8/12 PRO8/11

11 — Grupo Ensinar bem | Alguns mais | Manda

(alunos) D8/22 eloquentes procurar

Passado NRO 3/ 22 NRS5/12

12 — Ex-marido | Discutir a Tenta N&o aceita as

Passado relacéo conversar, criticas
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D 6/ 33 critica NRS 2/8
NRO5/12
13 — Faxineira | Ajuda-la N&o aceitaa | Achauma
Passado D8/12 oferta bobagem
NRO 2/ 26 NRS2/2
14 — Aluna Exigir dos Criticou Chateou-se
Passado alunos NRO5/2 NRS 7 /20
D2/19
15 — Grupo Ter o Aceita Fica satisfeita
Passado controleda |PRO7/5 PRS3/3
turma
D1/21
16 — Marido Ter uma boa | Da ordens Acata e aceita
Atual relagao PRO 2/20 as ordens
D5/9 PRS1/7
17 — Filha Orientar e Conversa, Conversa,
Atual ensinar a interagem interagem
filha PRO8/11 PRS3/4
D5/4
18 — Mae Aprovacdo, | Nao aceitou Ficou triste
Passado aceitacao NRO 5/ 17 NRS 7 /23
D6/33
19 — Oficial de | Cuidar da Criticou, ficou | Desrespeitou,
Justica filha brabo NRO 5 /| ironizou
Passado 2 NRS 2/8
D6/1
20 — Ex — marido| Cuidar da Discorda do Fica furiosa
Passado filha tratamento NRS 7 /21
D6/3 dado
NRO5/6
21 — Ex-marido | Regularizar | Ficou brabo N&o é
Passado as visitas NRO5/4 receptiva
D2/19 NRS 2/8

Analise dos dados:

Os principaidesejogD) encontrados foram:

Cluster 6 — Ser amado e compreendido n =5

Ser amado

Cluster 2 — Opor-se, ferir e controlar outros n = 4

Ter controle sobre os outros

Cluster 5 - Ser proximo e receptivo n = 4

Aceitar aos outros
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Ter a receptividade de outros
Ser aberto

Ser préximo dos outros

Com relagdo asespostas do outro (ROpredominam as seguintes respostas:
Cluster 5 — Rejeitam e opde-se n = 12

Op0be-se a mim

Rejeitam-me

N&o me compreendem

Sao distantes

N&o me respeitam

Cluster 8 — Compreendemn =4

Sao abertos

As respostas do sujeito (RShnais evidenciadas sao:
Cluster 2 — N&o receptivon =8

N&o entendo

N&o gosto dos outros n = 4 principal

Cluster 7 — Desapontado e Deprimido n = 4
Sinto-me desapontado

Sinto-me furioso

Sinto-me deprimido

Sinto-me ndo amado



