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JovensOnline:

Praticas parentais, conflito familiar e dependénciale internet

Resumo

Esta dissertacao teve como objetivo investigantsdcoes entre as praticas educativas
parentais, o conflito pais-filho e a percepc¢ao alaflto interparental na dependéncia de
internet em jovens. Realizou-se um estudo explocat@escritivo de carater
quantitativo e transversal. A amostra foi congfidupor 200 jovens brasileiros, com
idades de 15 a 24 anos. Os participantes respondedividualmente ao protocolo
disponivelonling constituido por um gquestionario sobre dados sdemograficos e
sobre 0 uso da internet, a Escala de Conflito fhats-a Escala de Praticas Parentais, a
Escala de Percepcao dos Filhos sobre Conflito-pasental Childrens’ Perception of
Interparental Conflict Sca)e o Teste de Dependéncia de Interretefnet Addiction
Test) e 0 Questionario Diagnostico de Dependéncia derrdat (nternet Addiction
Diagnostic Questionnaire)Esta dissertacdo estd organizada na forma dead@i®s
empiricos, cujos titulos sé@o: “Conflitos familiarepraticas educativas parentais como
preditores de dependéncia de internet em joven®egfil discriminante de jovens
dependentes de internet: o papel das relacOesideasil. Os resultados encontrados
corroboram estudos internacionais sobre as repsgiesisdas relagdes familiares na
dependéncia de internet e indicam que as variangisstigadas tém papel e peso
consideraveis na dependéncia de internet em jodendp em vista que esse é um
fendbmeno complexo e de natureza multifatorial.

Palavras-chavk Internet (dependéncia), Estilo parental, Relap@és-crianca,
Conflito conjugal.

! De acordo com os Descritores em Ciéncias da S@e@S) da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
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Youth Online:

Parenting practices, family conflict and Internet aldiction

Abstract

This dissertation aimed to investigate the intéoast between parenting
practices, parent-child conflict and the perceptdnnterparental conflict on Internet
addiction in young people. We conducted a desggpixploratory study of quantitative
and transversal character. The sample consist&D®fyoung Brazilians between 15
and 24 years of age. Participants responded inghlligto the protocol available online,
consisting of a questionnaire about socio-demogcagidta and the use of the internet,
the Escala de Conflito Pais-filn@Parent-Child Conflict Scale), thescala de Praticas
Parentais(Parental Practices Scgléhe Childrens' Perception of Interparental Conflic
Scale, the Internet Addiction Test and the Intesuddiction Diagnostic Questionnaire.
This dissertation is organized as two empiricalcks, and the titles are: "Family
conflicts and parenting practices as predictorsntérnet addiction in young people”
and "discriminant Profile of young internet depemde the role of family
relationships.” Results confirm international sasdion the impact of family
relationships on Internet addiction and indicatat tthe investigated variables have
considerable weight and role on Internet addicitioyoung people, considering that this

Is a complex and multifactorial phenomenon.

Keywords: Internet (addiction), parenting, parent-chilcat@ns, marital conflict.

? De acordo com os Descritores em Ciéncias da S&e@S) da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
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Apresentacéo da Dissertacéo

A internet, como conhecemos hoje, surgiu em meddssanos 1990 e, desde
entdo, faz parte do cotidiano das pessoas em toaando. Utilizada por muitos como
meio de comunicacao, instrumento de estudo ou Ipaeh compras, essa rede de
conexdes virtuais proporciona inimeros beneficesspais, econdmicos e sociais. No
entanto, para algumas pessoas, a internet vermttazeejuizos relatados na literatura
praticamente desde o seu surgimento (Young, 19988)le, até hoje, diversos estudos
vem sendo realizados buscando compreender quaisiss@epercussdes do uso da
internet na saude mental das pessoas.

Entre os efeitos danosos do uso da internet, estéamada dependéncia de
internet (Ak, Koruklu, & Yilmaz, 2013; Kuss, van &p Shorter, Griffiths, & van de
Mheen, 2013; Lam, Peng, Mai, & Jing, 2009; Parklgt2008; Yen, Yen, Chen, Chen,
& Ko, 2007) que tem entre as suas caracteristigabaixo controle do uso da internet
por parte do individuo provocando prejuizos emiddies sociais, ocupacionais ou em
outras areas importantes (Young & Abreu, 2011, ARigong, Chye & Hugn2012).
Atualmente, a dependéncia de internet ainda naecénhecida como um quadro
clinico, mas ainda assim as pesquisas vém avaneaosi@studos apontam a populacao
jovem como a mais vulneravel ao uso prejudiciakddascnologia (Young & Abreu,
2011; Fortson, Scotti, Chen, Malone & Del Ben, 2007

Tendo em vista que para a compreensdo dos probldmagustamento da
infancia e da adolescéncia é essencial estudaiades familiares, pesquisas recentes
tém procurado identificar quais séo as repercusségsas relacdes na dependéncia de
internet em jovens (Lam, Peng, Mai, & Jing, 2009;Garland, & Howard, 2014; Yen,

Yen, Chen, Chen, & Ko, 2007; Park, Kim, & Cho, 2088 & Shek, 2013). Entretanto,
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ainda ndo é consenso na literatura quais sao emifamiliares com maior expressao
nem qual o comportamento delas em relacdo a depead@e internet entre a
populacao jovem.

Sendo assim, esta dissertacdo foi proposta comjadivab de investigar as
interacdes entre as préaticas educativas pareotasnflito pais-filho e a percep¢édo do
conflito interparental na dependéncia de intermatjevens. Para atingir o objetivo
proposto, realizou-se um estudo exploratorio diégoride carater quantitativo e
transversal com uma amostra de 200 jovens bras|eiom idades de 15 a 24 anos.

Esta dissertacdo esta inserida na linha de pestftssados Psicopatolégicos e
Abordagens Psicoterapicas” do Programa de Poés-@gaduem Psicologia Clinica da
UNISINOS e é uma das pesquisas desenvolvidas ntedNde Estudos em Casais e
Familias (NECAF), o qual é coordenado pela Profa. Blarisse Pereira Mosmann. A
realizacdo deste estudo deu origem a dois artiggsrieos, os quais compdem esta
dissertagcéo e sédo apresentados a seguir.

O Artigo |, intitulado “Conflitos familiares e pligas educativas parentais como
preditores de dependéncia de internet em jovepsésantou como objetivo analisar o
papel preditor dos motivos de conflito entre paighes, do conflito interparental e das
praticas educativas parentais, para a dependéadiateinet em jovens brasileiros. O
Artigo Il, cujo titulo é “Perfil discriminante d@yens dependentes de internet: o papel
das relacdes familiares”, buscou tracar um per$icrtminante de jovens classificados
como dependentes e ndo dependentes de internetlagéia as variaveis socio-
biodemograficas, as praticas educativas parentaisonflito pais-filhno e o conflito
interparental. As consideracgfes finais desta das®v estdo apresentadas apds o Artigo

Il, seguidas pelos anexos que apresentam as abpsamstrumentos de pesquisa, dos
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termos de consentimento e do parecer consubstand@@€omité de Etica e Pesquisa

da Unisinos.
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Artigo |

Conflitos familiares e praticas educativas parenta como preditores de

dependéncia de internet em jovens

Resumo

Esta pesquisa objetivou analisar o papel predibsr rdotivos de conflito entre pais e
filhos, do conflito interparental e das praticasi@tivas parentais para a dependéncia
de internet (DI) em jovens. A amostra foi constitupor 200 individuos (152 meninas e
48 meninos), com idades de 15 a 24 anos, 85,5%erdss no Rio Grande do Sul e
14,5% em outros estados brasileiros. Os partiogsargsponderam individualmente ao
protocolo disponivebnline Os resultados indicaram como preditores os ¢oafiobre

a internet com o pai, a ameaca do conflito intenpia, os conflitos sobre internet com
a mae e a pratica de apoio emocional paterno.sluggaas variaveis explicaram 21,2%
da dependéncia de internet. Os resultados cornobesaudos internacionais e indicam
que as variaveis familiares investigadas tém unelpagnsideravel na predicdo da DI,

tendo em vista que esse é um fenbmeno complexmatdeeza multifatorial.

Palavras-chavé Internet (dependéncia), Estilo parental, Relac@ess-crianca,

Conflito conjugal, Modelos de Predicao.

% De acordo com os Descritores em Ciéncias da @ef@S) da Biblioteca Virtual em Saudde (BVS).
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Family conflict and parenting practices as predictos of Internet addiction in

young people

Abstract

This research aimed to analize the predictive aflaeasons for conflict between
parents and children, the interparental conflictl grarenting practices for Internet
addiction (IA) in young people. The sample consisté 200 people (152 girls and 48
boys), between 15 and 24 years of age, 85.5% resil® Grande do Sul and 14.5% in
other states. Participants responded individuallthe protocol available online. Results
indicated as predictors conflicts over the interméth the father, the threat of
interparental conflict, conflict over the interneith the mother and the practice of
parental emotional support. Together, these vasldxplained 21.2% of Internet
addiction. The results corroborate and internatishalies indicate that family variables
investigated have a significant role in predictithg 1A, considering that this is a

complex and multifactorial phenomenon.

Keyword$: Internet (addiction), parenting, parent-child atins, family conflict,

Forecasting.

* De acordo com os Descritores em Ciéncias da S@@@S) da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
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Introducao

O acesso e o uso de internet vém crescendo enotodmdo. No Brasil, dados
apresentados pela Pesquisa sobre o Uso das Teasaieginformacdo e Comunicagéo
(Ndcleo de Informacéo e Coordenacdo do Ponto BRBR], 2012) apontam para um
crescimento significativo de residéncias conectadasede. Enquanto 13% dos
domicilios da area urbana brasileira possuiam ctadptes com acesso a internet no
ano de 2005, em 2012, o acesso a rede mais quewlategando a atingir 40% dos
lares de todas as classes sociais, em especidhsaes A, com indices de 97%, e B,
com 78% do numero de domicilios ligados a interNgt.Classe C, esse percentual
chega a 36%, seguido da Classe D-E, com apenas 6%.

Com esse numero cada vez maior de computadoréssigarede, a frequéncia e
o tempo de acesso a internet também se mostranremtircento entre a populagéo
jovem brasileira. No ano de 2005, 42,18% dos joves&lentes na area urbana, com
idade de 16 a 24 anos, declaravam acessar a intiar@amente; em 2012 esse
percentual saltou para 68% (NICBR, 2012).

No ano de 2012, uma pesquisa inédita realizada nagilBpelo Centro de
Estudos sobre as Tecnologias da Informacgédo e Caeagéo [CETIC] (2012) com o
objetivo de medir os habitos de uso da populacasilbira com acesso a internet, com
idade entre nove e 16 anos, envolveu 1.580 crifad@sscentes e 0 mesmo numero de
pais/responsaveis. Os resultados mostraram gquesagotes parecem usar mais a
internet, por mais tempo e com menor supervisdmdpaomparados as criangas.
Cinquenta por cento dos adolescentes com idadéd$ @16 anos declararam passar,
em meédia, duas horas ou mais na internet em undtilida semana e esse numero

cresce para 60% nos finais de semana. Além did$6, ®s jovens afirmaram ficar
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guatro horas ou mais na internet em um dia do #nsemana, indicando um aumento
do namero de horas em frente ao computador.

Quando questionados sobre o quanto seus pais t@hea@mento das suas
atividades na internet, 27% revelaram “muito”, 4if&is ou menos”, 19% “apenas um
pouco” e 13% “nada” (CETIC, 2012). O numero de bajae 0s jovens passam em
frente ao computador vinculado a percepc¢éo da pswmervisdo dos pais quanto ao uso
da internet por parte dos adolescentes suscitdigou@sientos: o uso da internet de fato
traz prejuizos? Efetivamente é preciso que osfirpism atentos ao uso de internet?
Esses questionamentos indicam a necessidade deacéal de pesquisas que
contemplem a temética do uso da internet entrengvievestigando de que forma a
dindmica familiar se expressa na interacdo compssdiaridade nessa nova geragao.

Buscando respostas para essas perguntas, encaatrastudos indicando que
quando a preocupacdo excessiva ou descontroladindieiduo para manter-se
conectado a internet traz sofrimento e prejuizos agividades escolares, sociais,
ocupacionais, entre outros, esses comportamentodes&ritos como caracteristicas da
dependéncia de internet (DI) (Young & Abreu, 201E meados dos anos 1990
comecaram a serem apresentados os primeiros estodosa do uso prejudicial da
internet (Young, 1996; 1998) e, desde entdo, inamenvestigacbes vem sendo
conduzidas buscando compreender e caracterizar psssivel nova condicdo
psicopatologica. No entanto, até hoje a DI aindeesgmta critérios diagnosticos
diversificados, além de néo estar classificada camaquadro clinico psiquiatrico em
nenhum manual diagndstico. Nao obstante, o creseesat da internet e os problemas
associados aos usuarios fizeram com que as pesgoisinuassem avancando mesmo
diante das divergéncias diagndsticas, especialneemtgaises do Extremo Oriente onde

0 progresso tecnoldgico ocorre mais rapidamenteék(Ram, & Cho, 2008; Yu & Shek,
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2013). Teoricamente, a DI é conceituada como unstoano do espectro compulsivo-
impulsivo envolvendo o uso conectado ou desconectdd computador e €
caracterizada, principalmente, por um baixo coatd uso da internet (Dell’Osso,
Altamura, Allen, Marazziti & Hollander, 2006).

Além do termo “dependéncia de internet”, outras @aciaturas como uso
excessivo de internet, uso problematico de integrteanstorno por uso de internet sao
empregadas para designar essa condicdo (AbreumKasdes & Spritzer, 2008).
Entretanto, longe de haver consenso entre as @efigs existentes, o termo “internet
addiction” (dependéncia de internet) é mais comuenetilizado na literatura sobre
esse tema e, sendo assim, foi adotado no presst@oe(Ak, Koruklu, & Yilmaz,
2013; Kuss, van Rooij, Shorter, Griffiths, & van Biheen, 2013; Lam, Peng, Mai, &
Jing, 2009; Park et al., 2008; Yen, Yen, Chen, CBeto, 2007).

Entre os estudos internacionais produzidos sobreefdontram-se diferentes
resultados de prevaléncia, apontando indices quanvale 1,5% e 8,2% na Europa e
Estados Unidos e de 5,52% e 20,3% em jovens deespais Extremo Oriente
(Weinstein & Lejoyeux, 2010). Esses diferentes @eitais se devem ao fato de que
existem distintos critérios diagnosticos e instrotos de medida variados sendo
utilizados para avaliar a DI. Outros achados aporgae, entre a populagdo que possui
computador com acesso a internet, os adolescentssaglultos jovens sdo 0s mais
vulneraveis (Young & Abreu, 2011; Fortson, Scdftihen, Malone & Del Ben, 2007).
Como preditores da DI em jovens sao encontradog@sijue fazem referéncia ao sexo
— indicando que meninos teriam maiores chances piesentar altos niveis de
dependéncia (Durkee et al., 2012) — ao tempo dexémn (Hur, 2006), ao nivel
socioecon6mico (Ak et al., 2013), a configuracamifiar (Li, Garland, & Howard,

2014), entre outros.



20

Enquanto alguns pesquisadores internacionais teitkamtificar a prevaléncia,
0s critérios diagndsticos e os fatores pessoaish@des na DI, em paises do Extremo
Oriente, em especial, as investigacdes avancamamdscidentificar as variaveis
familiares envolvidas, a fim de que a¢0es de prgd@possam ser desenvolvidas diante
dos elevados indices de dependéncia entre a pépujegem desses paises. Entre as
variaveis que envolvem a familia, os estudos apofitasicamente como preditores: a
insatisfacdo familiar (Lam et al., 2009), os aldgeis de conflito interparental e entre
pais-filhos, bem como praticas educativas pareptaiitivas (Li et al., 2014; Yen et al.,
2007). Além disso, os estudos assinalam que advedsifamiliares podem atuar como
fatores de protecéo ou risco para a DI entre angyPark et al., 2008).

Nesse sentido, € consenso na literatura que a idamfita intimamente
relacionada aos problemas emocionais e de compamtanexpressos na infancia e na
adolescéncia (Erel & Burman, 1995; Anselmi et a008; Villas Boas, Dessen, &
Melchiori, 2010; Wagner et al., 2011). Elevadosergwle conflito familiar, aliados a
praticas educativas parentais negativas estdoiadesca problemas internalizantes e
externalizantes em criancas e adolescentes (BeP@dh; Bernal, 2012; Bolsoni-Silva,
Paiva, & Barbosa, 2009; Goulart, Wagner e Mosmafa4d,; Linares, Rusillo, Cruz, &
Fernandez, 2011). Sendo assim, uma vez que a Dhs&iderada um transtorno do
espectro compulsivo-impulsivo e, portanto, um peofd externalizante, torna-se
pertinente compreender o fendbmeno a partir dessaquiva buscando investigar quais
variaveis familiares podem ser estar associaddsajovens brasileiros.

Os conflitos familiares podem ser divididos em ttmfpais-filno e conflito
conjugal. Entre pais e filhos os conflitos sdo cosmna fase da adolescéncia e adulta
jovem e podem ocorrer por diversos motivos, prialoqente aqueles vinculados ao

cotidiano familiar (Bernal, 2012). Em geral, a ngeda € a maior responsavel pelas
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atividades ligadas a familia (Wagner, Falcke, $iye& Mosmann, 2002; Wagner,
Predebon, Mosmann, & Verza, 2005) e, por conseaaéos conflitos com ela podem
ser mais frequentes. Além disso, existem difereega® pai e mae no relacionamento
com os filhos (Bogels & Perotti, 2014) que podemliear os contrastes nos conflitos
pai-filho e mée-filho. J& o conflito conjugal — qua@ investigado a partir da perspectiva
dos filhos é denominado de conflito interparentatirge de forma direta a relacdo pais
e filhos, conforme sustenta a hipétesesdiélover (Erel & Burman, 1995; Mosmann,
Wagner, & Sarriera, 2008). Nesse entendimento, lacde conjugal conflituosa
transborda e influencia negativamente a relagao @srfilhos, contribuindo para um
ambiente familiar permeado por discérdias e promdeea manifestagdo de sintomas
nos filhos.

O funcionamento conjugal repercute na relacédo palfeexpresso nas praticas
educativas parentais, as quais estdo, de acordo vasmta literatura nacional e
internacional, associadas aos problemas de ajustanma infancia e adolescéncia
(Bolsoni-Silva et al., 2009; Buehler & Gerard, 20024nares et al.,, 2011). As
denominadas préticas educativas positivas, carzates por maior proximidade e
responsividade, correlacionam-se negativamente @®mroblemas externalizantes e
atuam de forma protetiva contra esses problemagpjaeto as praticas educativas
negativas, as quais se caracterizam por atitudssaoercitivas, apresentam correlagcoes
positivas e mostram-se como fatores de risco pargoroblemas externalizantes
(Bolsoni-Silva et al., 2009; Linares et al., 20Mgsmann, Costa, Luz, & Silva, 2014).

Sendo assim, ainda que as investigacoes sobre ea d3l relacdes familiares
tenham apresentado avancos, percebe-se que algimsa®specificidades dessas
interagdes ainda nao foram esclarecidas. Os esatdas parecem ndo considerar as

particularidades do papel do pai e da mée na fangliando da investigacdo dos
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conflitos entre pais e filhos e das praticas edvasitparentais, uma vez que essas
varidveis ndo sdo avaliadas separadamente na §wed& DI. Ademais, a literatura
ainda néo aponta especificamente quais sao odstosrfdmiliares relacionados com a
DI, nem o seu poder de predicdo. Outra lacuna eractmna literatura ocorre devido a
caréncia de estudos que avaliem conjuntamenteri@veia familiares de conflitos pais-
filho, conflitos conjugais e praticas educativagepsais como preditores de DI e,
portanto, ainda ndo esta bem estabelecido quasasiegsridveis preponderam na
predicdo de DI em jovens.

Diante disso, tendo em vista que a literatura apanpopulacédo jovem como a
mais atingida pela DI (Young & Abreu, 2011), benmcose encontram indicios de que
as variaveis familiares se expressam na DI em foderoutros paises (Lam et al., 2009;
Li et al., 2014; Yen et al., 2007), identifica-smailacuna nas investigacdes nacionais
que ndo versam sobre a temética das relacbesdessike suas repercussdes na DI. Por
conseguinte, isso justifica a realizagdo do presestudo cujo objetivo foi analisar o
papel preditor dos motivos de conflito entre paifilleos, das préaticas educativas
parentais e do conflito interparental para a depecid de internet em uma amostra de

jovens.

Método
Delineamento
Trata-se de um estudo explicativo, quantitative eatte transversal.
Amostra
Esta investigacao contou com 200 jovens com idddd$ a 24 anos (M=20,24;
DP=2,77) que moravam na companhia de, pelo memosgas pais. Desses, 85,5%

(n=171) eram residentes no estado do Rio Grandautle 14,5% (n=29) em outros 12
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estados do Brasil. Na Tabela 1 sdo apresentaddsnoais dados de caracterizacdo da

amostra.

Tabela 1
Caracterizacdo da Amostra
Variaveis n (%)
Sexo
Feminino 152 (76,0%)
Masculino 48 (24,0%)
Escolaridade
Ensino médio 51 (25,5%)
Graduacéo 136 (68,0%)
Pdés-graduagéo 13 (6,5%)
Esta trabalhando atualmente
Sim 111 (55,5%)
Nao 89 (44,5%)
Classe social percebida
Média baixa 52 (26,0%)
Média 96 (48,0%)
Média alta 52 (26,0%)
Configuracéo familiar
Nuclear 137 (68,5%)
Monoparental 37 (18,5%)
Familia extensa 14 (7,0%)
Reconstituida 12 (6,0%)

A maior parte da amostra foi composta por partitips do sexo feminino, com
escolaridade de nivel superior, que esta trabathangertence a familias nucleares
(formadas por pai-mae-filhos). Quanto a classeasquercebida, caracterizada por

quando o proprio participante declara a qual clas

XA

| ele acredita que pertence,

predominaram os participantes da classe média.
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Instrumentos

Os jovens responderam a um instrumento constifpddseis partes, descritas a
sequir.

Parte | — Questionario Socio-biodemografico

Foram coletadas informacgdes relativas a idade,, ®aomlaridade, configuracéo
familiar, classe social percebida (Liu, Ali, Soletlopps, & Pickett Jr., 2004) etc.

Parte Il — Questionario sobre o Uso da Internet

O Questionario Sobre o Uso da Internet foi elabmrpdlas autoras para o
presente estudo e organizado a fim de permitivan@mento de informacgdes sobre 0
padréo de uso da internet pelo participante.

Parte Ill - Escala de Conflito Pais-filho (ECPF)

Escala de Conflito foi originalmente desenvolvida (Buehler & Gerard, 2002)
(adaptada por Mosmann, 2007) para avaliar o niwedamhflito conjugal no ultimo ano.
Neste estudo, o instrumento foi adaptado paraavalnivel e os motivos de conflito
dos sujeitos com seus pais, respondido separadarmpard pai € mée, nesse mesmo
periodo.

A escala denominada “conflitos-desentendimentosisttui-se de seis itens
gue se referem a frequéncia com que 0s sujeit@riexgntaram desentendimentos com
seus pais no ultimo ano e sdo medidos em uma dsgald de seis pontos. Maiores
escores na escala representam altos niveis dategifuehler & Gerard, 2002). O
coeficienteAlpha de Cronbaclobtido para a ECPF total neste estudo fard& 75.

Parte IV - Escala de Préticas Parentais (EPP)

Desenvolvida por Teixeira, Oliveira e Wottrich (B)0a escala busca identificar
as praticas educativas parentais através da pécejus filhos e € composta por 27

itens e seis dimensdes: apoio emocional, contralgtipo, incentivo a autonomia,
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intrusividade, supervisdo do comportamento e caarale responsabilidade, as quais
sdo medidas em uma escala Likert de cinco ponos definigbes-ancora nos extremos
da escala (1 = “guase nunca ou bem poecd= “geralmente ou bastante”). Os indices
de consisténcia interna encontrados no estudonatigpramAlpha de Cronbacl®,89
(apoio emocional), 0,73 (controle punitivo), 0,78céntivo a autonomia), 0,67
(intrusividade), 0,77 (supervisdo do comportamen®) 0,70 (cobranca de
responsabilidade) (Teixeira et al., 2006). Nestedes o coeficienté&lpha de Cronbach
obtido para a EPP total foi de 0,93.

Parte V - Escala de Percepcéo dos Filhos sobrditodnter-parental (EPFCI)

A EPFCI Childrens’ Perception of Interparental Conflict $&aGrych, Seid &
Fincham, 1992) traduzida e adaptada por Wagne0j2@di desenvolvida para avaliar
a percepcao dos filhos sobre diversos aspectosoulititc conjugal de seus pais. A
escala é constituida por 50 itens, medidos atrd@ésna escala Likert de cinco pontos,
e subdivididos em nove sub-escalas, sendo qualas gara descrever as dimensdes
dos conflitos conjugais (frequéncia, intensidadeplucdo e conteido) percebidos pelos
filhos. Outras quatro sub-escalas descrevem aoeaca interpretacéo dos filhos diante
dos conflitos (culpabilidade, sensacdo de ameafaace nas estratégias de
enfrentamento e percepcao da estabilidade da dausanflito). E a dltima sub-escala,
nomeada de triangulacao, refere-se a probabilidadmvolvimento do filho no conflito
conjugal. Maiores escores na escala representampencapcao dos altos niveis de
conflito interparental pelos filhos. O coeficienddpha de Cronbactobtido para a
EPFCI neste estudo foi de 0,94.

Parte VI — Teste de Dependéncia de Internet (IAT)

O Teste de Dependéncia de Interrlatefnet Addiction Test IAT) (Young,

1998) traduzido e adaptado por Conti, et al.,, 20&2konsiderado o primeiro



26

instrumento para a avaliacdo da dependéncia dmétte encontra-se adaptado para
diversos idiomas, incluindo o portugués (Conti,abt 2012; Jelenchick, Megan &
Moreno, 2012; Widyanto & McMurran, 2004).

O IAT é um guestionario auto-administrado, formado 20 itens organizados
em forma de perguntas, que mede a extensdo doveneatlo com o computador e
classifica a dependéncia em termos de prejuizdyimio o grau em que o uso da
internet afeta a rotina diaria, a vida social, adptividade e o padrdo de sono do
individuo (Conti, et al., 2012; Young & Abreu, 2QMidyanto & McMurran, 2004) .

Os respondentes devem classificar os itens em soadakikert de cinco pontos
que varia de 1 (raramente) a 5 (sempre). A pontuagaima do teste é 20 e a maxima
é de 100 de pontos, quanto maior a pontuacao, seaeya € a dependéncia. O estudo
original propde pontos de corte para usuario médin/controle sobre a utilizacdo da
internet (pontuacdo de 20-39 pontos), usuario naabécom problemas devido ao uso
da internet (pontuacédo de 40-69 pontos) e usuéaivegcom problemas significativos
pelo uso da internet (pontuacao de 70-100 pontg)yanto & McMurran, 2004).

A analise fatorial do instrumento original iderddu seis dominios: saliéncia
(itens 10, 12, 13, 15 e 19), uso excessivo (iterds 14, 18 e 20), abandono do trabalho
(itens 6, 8 e 9), antecipacéo (itens 7 e 11), titaontrole (itens 5, 16 e 17) e abandono
da vida social (itens 3 e 4). A analise de constié€interna da versdo em portugués do
instrumento foi dex=0,85 (Conti, et al., 2012) e nesse estudo o deefieAlpha de

Cronbachfoi deoa=0,87.

Procedimentos de coleta de dados
A coleta de dados foi realizada no periodo de mar@ganho de 2013. Para o

acesso a amostra foram utilizados dois métodokzadas de acordo com a idade dos
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participantes. Para a selecdo dos maiores de {(dade 18 anos ou mais) utilizou-se a
técnicasnowball samplingbola de neve), que consiste em indicacdes swessdie
participantes, e neste estudo se deu por intermgeliconvites poe-mail e redes
sociais. O acesso aos menores de idade seguiténocde conveniéncia, por meio de
convites através de escolas da rede publica edarida regido metropolitana de Porto
Alegre/RS.

A fim de coletar os dados dos participantes maidee48 anos, urink para o

site da internet com informacdes sobre a pesquisa ifailghdo por e-mail e,

igualmente, pela rede sockcebookwww.facebook.com) através da lista de contatos
da pesquisadora. Por meio do compartilhamentdirdo da pesquisa por diversos
usuérios da rede social, o efeito bola de nevaléaingado.

Ao clicarem nolink disponibilizadoonling os participantes tinham acesso a
apresentacdo da pesquisa e da pesquisadora, igfimsnacerca dos aspectos éticos, dos
critérios de inclusdo e o modo de participacdoesgpisa. Os usuarios que aceitavam
participar do estudo eram orientados a confirma garticipagcdo informando um
endereco eletrénico — a fim de receberem uma aipibermo de Consentimento Livre
e Esclarecido (Anexo I) — e a clicar num botdo odéelaravam aceitar participar da
pesquisa. Na tela seguinte, os participantes saralegm com o formulario eletrénico
contendo as questdes do instrumento de pesquisa.

O formuléario eletrbnico era programado para infarmas respondentes uma
mensagem na tela, caso faltasse o preenchimentalgden item do questionario,
impedindo o envio de dados incompletos. As resposteviadas pelos participantes
foram armazenadas eletronicamente em um servidanteleet, protegido por senha,

juntamente com as informagdes de data e hora @nghenento do instrumento.
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A coleta de dados com participantes menores de it 15 a 17 anos) se deu
através do contato com escolas da regido metrapalitde Porto Alegre/RS. A
pesquisadora contatou a direcdo das escolas afmedera pesquisa, 0S objetivos e o
modo de participacdo dos alunos-alvo. Apds o adaitescola, as turmas eram visitadas
e o0s alunos convidados a participarem do estudaieldg que aceitavam, eram
orientados a solicitar a assinatura do Termo des€@admmento Livre e Esclarecido
(TCLE) por um dos pais/responsaveis. Somente asoslgue devolviam o TCLE
assinado, recebiam uma senha e o enderegtelpara responderem o instrumento
disponivelonline

O site para coleta de dados dos menores de idade erdicadé&mo dos
participantes maiores de idade, excetuando-seta garTCLE que foi omitida, uma
vez que esse ja havia sido assinado pelo pai/redpehdo adolescente, e 0 campo
senha que foi adicionado, com o objetivo de queéapes alunos que receberam uma
senha pudessem participar do estudo. Os partieipaynte responderam o instrumento,
mas ndo estavam de acordo com os critérios des@ldesse estudo foram excluidos

do banco de dados.

Consideracdes éticas
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica esgitsa da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos sob protocolo niumero 187 €3&guiu todas as diretrizes e

normas regulamentadoras de pesquisas envolverehagnanos.

Resultados
Primeiramente foram realizadas analises descritiygga observar o

comportamento das variaveis através de frequéntiédias e desvio-padrdao. Com o
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objetivo de comparar as médias obtidas no IAT emdgrgrupos de sexo, escolaridade,
configuracdo familiar, classe social percebida etrote da internet pelos pais foram
realizados o Teste t (&tudenie ANOVA.

Em relagdo ao tempo médio de conexdo em um diarddd semana, 49% dos
participantes indicaram permanecer até trés h@i5% entre quatro e cinco horas e
23,5% declararam ficar mais de cinco horas nariateQuanto ao controle do uso de

internet por parte dos pais, as médias estao aypaelss na Tabela 2.

Tabela 2
Controle do Uso de Internet pelos Pais
Mae Pai
Controle

n % N %
Nada 122 61 134 67
Pouco 38 19 30 15
Mais ou menos 25 13 25 13
Muito 15 8 11 6

As médias dos motivos de conflito com os pais o pelos participantes séo

apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3
Motivos de Conflito dos Jovens com os Pais
) Mae Pai
Motivos — —

X DP X DP
Tarefas Domésticas 289 172180 1,27
Dinheiro 2,07 1,38 1,85 1,28
Internet 1,85 1,30 1,65 1,15
Amizades/Namoro 1,60 1,01 1,43 0,90
Estudos 1,48 0,99 1,45 0,96

Drogas 1,08 0,48 1,07 0,42
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Pode-se observar que as tarefas domésticas ameserdior média de conflito
dos jovens com a mae, seguido pelos desentendisngoitoe dinheiro e internet. Com o
pai os conflitos sobre o dinheiro tém maior méda qlie em relacdo as tarefas
domésticas e a internet também é apontada comirternotivo de discérdia entre os
participantes e seu pai.

A pontuacdo média dos participantes no IAT foi & pdntos (DP=11,97),
sendo 89,0% (n=178) classificados como usuario e&atin controle do uso de internet
e 11,0% (n=22) como usuario moderado/com probledeasdo ao uso da internet,
conforme pontos de corte do instrumento (WidyantMé&Murran, 2004). Nao houve
participantes classificados na categoria “usu&i@wej’ na amostra estudada.

Os testes de comparacgdo entre médias ndo aporddeaemcas estatisticamente
significativas para as médias do IAT quanto ao s#o® participantest(198)=-0,63;
p=0,949), assim como em relacdo a escolaridade;1@(2-0,090; p=0,914), a
configuracdo familiar (F(3;196)=2,294; p=0,08), dasse social percebida
(F(4;195)=1,126; p=0,345), ao controle do uso dariet pela méae (F(3;196)=1,47;
p=0,224) e ao controle do uso da internet peldf(&;196)=0,803; p=0,494).

O grupo de patrticipantes que declarou ndo estaaltrando apresentou médias
maiores (M=23,91; DP=13,91) nos escores do IAT doanomparados aos que
responderam que estavam trabalhando (M=22,18; DP41@® essa diferenca foi
estatisticamente significativa(198)=-1,016; p=0,002). Também foram encontradas
diferencas significativast((98)=-2,207; p=0,018) entre os participantes qé® n
estavam namorando (M=24,59; DP=12,95) e aqueles egtavam namorando
(M=20,86; DP=10,28).

Quando comparadas as médias do tempo de uso deirgen um dia do fim de

semana com o IAT, os resultados mostraram-se sgtathente significativos
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(F(2;197)=14,248; p<0,001). O grupo que permanexenternet por mais de cinco
horas apresentou maiores escores no IAT (M=29,83;1[59) quando comparados aos
gue permanecem até trés horas conectados (M=19PEEL0,77) e entre quatro e cinco
horasonline (M=23,26;DP=10,85).

Com o objetivo de investigar como se associavanvaagveis dos motivos
conflitos com os pais, as praticas educativas paiero conflito interparental e o IAT,
foi realizado o Teste de CorrelacaoREarson Nas Tabelas 4, 5 e 6 sdo apresentadas as

relagdes encontradas.
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Tabela 4
Matriz de Correlacdo de Pearson entre o Internedlidtion Test e os Motivos de Conflito com Mée e Pai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1IAT 1
2.Conflitos Tarefas Domésticas

~ 0,121 1
[mae]
3.Conflitos Escola [mae] 0,029 0,338 1
4.Conflitos Amizades / Namoro . .

~ 0,010 0,217 0,310 1
[mée]
5.Conflitos Internet [mae] 0,334 0,322° 0,413 0,285 1
6.Conflitos Drogas [mae] 0,075 0,035 0,178 0,208 0,195 1
7.Conflitos Dinheiro [mée] 0,080 0,409° 0,297° 0,192° 0,201 0,265 1
8.Conflitos Tarefas domésticas [p 0,220° 0,382" 0,184 0,093 0,145 0,092 0,169 1
9.Conflitos Escola [pai] 0,114 0,252" 0,543 0,256 0,266 0,222° 0,256 0,326 1
10.Conflitos Amizades / Namoro . . . . .
ipa 0,012 0,116 0,211° 0,427° 0,082 0,275 0,139 0,245 0,461 1
11.Conflitos Internet [pai] 0,357° 0,268 0,269 0,170 0,569 0,249 0,211 0,435 0,342° 0,199 1
12.Conflitos Drogas [pai] 0,099 0,004 0,137 0,174 0,167 0,772° 0,226° 0,169 0,285 0,400° 0,250° 1
13.Conflitos Dinheiro [pai] 0,180 0,267° 0,142 0,123 0,154 0,247 0,572° 0,308 0,385 0,205 0,202° 0,291° 1

*. Correlation is significant at the 0.05 leveltéled).
**_Correlation is significant at the 0.01 lev@-ailed).
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Tabela 5
Matriz de Correlacdo de Pearson entre o Internedidtion Test e as Praticas Educativas Parentais
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.IAT 1
2. Apoio Emocional Mae -0,148 1
3. Controle Punitivo Mae 0,095 0,033 1
4.Incentivo Autonomia Mae -0,135 0,641° -0,080 1
5. Intrusividade Mée 0,139 -0,197° 0,393 -0,299° 1
6. Supervisdo Comportamento N 0,020 0,245 0,608 -0,025 0,258 1
7. Cobranca Responsabilidade M 0,032 0,333° 0,536 0,124 0,182° 0,548 1
8. Apoio Emocional Pai -0,166 0,319° 0,151 0,245 -0,086 0,151 0,159 1
9. Controle Punitivo Pai 0,164 0,066 0,560 -0,032 0,148 0,403 0,407 0,143 1
10. Incentivo Autonomia Pai -0,179 0,226 0,157 0,333 -0,066 0,054 0,142 0,700° 0,056 1
11. Intrusividade Pai 0,194 0,100 0,230° 0,007 0,212° 0,133 0,161 0,070 0,524 -0,032 1
12. Supervisdo Comportamento 0,143 0,117 0,409 -0,051 0,090 0,492° 0,368 0,429 0,694 0,199 0,430 1
13. Cobranca Responsabilidade -0,029 0,287° 0,375 0,138 -0,002 0,341 0,490° 0,591° 0,583 0,496 0,395 0,629 1

*, Correlation is significant at the 0.05 levelt@led).
** Correlation is significant at the 0.01 leveH@iled).



Tabela 6
Matriz de Correlacdo de Pearson entre o Internedlidtiion Test e a Percep¢do do Conflito Interparénta

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1IAT 1
2.Frequéncia Conflito Interparental 0,134 1
3.Intensidade Conflito Interparental 0,096 0,742 1
4.Resolugéo Conflito Interparental 0,067 0,749 0,687 1
5.Conteudo Conflito Interparental 0,169 0275 0,292° 0,119 1
6.Ameaca Conflito Interparental 0,246° 0530° 0,567 0,440 0,399 1
7.Enfrentamento Conflito Interparental 0,093 0502 0529 0475 0,231 0,528 1
8.Culpabilidade Conflito Interparental 0,144 0,194 0,255 0,094 0,660° 0,300° 0,186 1
9.Triangulagao Conflito Interparental 0,095 0,393 0461 0,355 0401 0479 0,236 0,325 1
10.Estabilidade Relacao Interparental 0,083 0,680° 0,695 0,587 0,255 0,436 0,431 0,166 0,410 1

*, Correlation is significant at the 0.05 levelt@led).
** Correlation is significant at the 0.01 leveH@iled).
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Foram encontradas associacdes significativas entescore total do IAT e as
dimensdes avaliadas pelas escalas, especificaeméacionadas negativamente com as
praticas educativas de apoio emocional materno,(380 r=-0,148) e paterno (p=0,019;
r=-166) e de incentivo a autonomia paterna (p=0,0%10,179). Os escores do IAT
apresentaram correlagées positivas com os confitos a mée sobre internet (p<0,001;
r=0,334) e os conflitos com o pai sobre: intermetd(001; r=0,357), tarefas domésticas
(p=0,002; r=0,220) e dinheiro (p=0,011; r=0,180)érA de relacdes positivas com as
praticas parentais de intrusividade materna (p#£0,050,139) e paterna (p=0,006;
r=0,194) e controle punitivo paterno (p=0,020; :83), supervisdo do comportamento
paterno (p=0,043; r=0,143). Em relacdo a percem@aonflito interparental, o IAT
apresentou relacdes positivas com as dimensdesntietido (p=0,017; r=0,169), sensacao
de ameaca (p<0,001; r=0,246) e culpabilidade (pt2),6-0,144).

A analise de regresséao linear multipla foi real&z@dm o objetivo de analisar os
motivos de conflito, as praticas educativas e dlitorinterparental como conjunto de
variaveis preditoras para a dependéncia de intefeta isso, foram inseridas como
variaveis independentes apenas aquelas que apmeserdorrelacdes significativas com o
IAT.

A Tabela 7 apresenta os modelos testados e indieaocconjunto das variaveis
preditoras do Modelo 4 (final) explicou 21,2% d@eledéncia de internet dos participantes

desse estudo.
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Tabela 7
Preditores de Dependéncia de Internet

Dependéncia de Internet
Mod. Mod. Mod.

1 5 3 Modelo 4

Preditores B B B B EP B
Conflitos Internet [pai] 3,730 3,454 3,381 2,349 0,693 0,357
Ameagca Conflito Interparental 0,422 0,426 0,400 0,134 0,192
Pratica Apoio Emocional [pai] -0,210 -0,214 0,088 -0,155
Conflitos Internet [mée] 1,621 0,712 0,177

R 0,357 0,410 0,437 0,461

R2 0,128 0,168 0,191 0,212

Re Ajustado 0,123 0,160 0,179 0,196

Durbin-Watson 2,004

Notas.N=200. Mod.=Modelo. EP=Erro Padrao.

A associacado entre as variaveis de critério e exfplias € moderadaR£0,46)
(Dancey & Reidy, 2006). Juntos, os conflitos soératernet com o pai, a ameaca do
conflito interparental e os conflitos sobre intérr®m a mae estdo positivamente
relacionados com a dependéncia de internet, ermuanpratica de apoio emocional
paterno esta correlacionada negativamente. Oscom@ils de regressdo padronizados
indicam que o conflito sobre internet com o #&Q,357) é preditor mais robusto do que a
ameaca do conflito interparentfl=0,192) e que o conflito sobre internet com a mée
(B=0,177). Todavia, essas variaveis estdo positidgeificativamente relacionadas a
dependéncia de internet, enquanto a préatica de agoocional paterng3€-0,155) esta

negativa e significativamente relacionada.

Discussao
Este estudo apresentou como objetivo analisar elgaeditor dos motivos de

conflito entre pais e filhos, do conflito interpatal e das praticas educativas parentais para
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a dependéncia de internet em uma amostra de jowasideiros. Buscando, primeiramente,

identificar os habitos de uso e monitoramento dermet pelos pais na amostra estudada,
verificou-se que quase a metade dos jovens passaogoras ou mais conectado a

internet em um dia do fim de semana e, na perceagpgsidilhos, a maior parte de seus pais
controla “pouco” ou “nada” seu o0 uso de internedmparando esses resultados aos
encontrados na pesquisa realizada com adolesdeaggeiros (CETIC, 2012), percebe-se

gue a medida que a idade dos jovens aumenta, mtdmgonexao também cresce e o
controle por parte dos pais sobre uso da intering@hdi consideravelmente. Observando-

se que a amostra estudada tem idade média de dmr2@ anos, ja era esperado que o
controle dos pais fosse menor, uma vez que nessadtaria os filhos estariam na idade

adulta jovem.

Embora a percepcdo dos participantes aponte queags possuem baixo
monitoramento sobre o tempo de uso de internet, agsda aparece como motivo de
conflito entre eles, sendo menos frequentes apdmasie os conflitos sobre atividades do
cotidiano, como as tarefas domésticas e o dintiBemal, 2012). Os conflitos com a mae
sobre todas as tematicas mostram-se mais frequgmeslo comparados com o pai, 0 que
pode estar relacionado ao fato de que ainda as es&&s mais presentes no dia-a-dia dos
filnos em comparacdo aos pais (Wagner et al., 200agner et al., 2005). Pode-se
perceber que a internet € motivo de conflitos epéis e filhos, tanto com o pai quanto
com a mae, no entanto esses desentendimentos réaemarefletir o uso de praticas
parentais direcionadas a diminuicdo do tempo de wsa vez que 0s jovens referem o
baixo controle parental do uso de internet.

Quanto a classificacdo dos participantes em relagdaivel de dependéncia, 0s
indices encontrados na amostra brasileira sdo rauntilares aos de um estudo realizado

com jovens chineses utilizando o mesmo instrumeamde 89,2% dos participantes foram
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classificados como usuarios com controle, 10,2%nissicom problemas e, por fim, 0,6%
dependentes (Lam et al., 2009). Chama a atencamsguesultados sdo semelhantes,
apesar das diferencas culturais existentes entoigspaises, além do fato de que os
avancos tecnoldgicos sdo muito maiores e o acessteraet é amplamente difundido
guando se compara a China a realidade brasileira.

Ainda que diversos trabalhos internacionais apontam varidveis sexo,
escolaridade, configuracdo familiar e classe sagkdcionadas a DI (Ak et al., 2013;
Durkee et al., 2012; Li et al., 2014), os resultadncontrados nao corroboram a literatura.
Além disso, ter o uso da internet controlado pelbqu pela mae, também ndo mostrou
interferir nos niveis de DI, sugerindo que as &sfiias que vem sendo utilizadas pelos pais
nao parecem estar sendo efetivas nesse sentidmr&méo estivesse entre o escopo do
trabalho avaliar especificamente as atitudes paigeperante o uso de internet pelos filhos,
esse dado é importante quando se pensa em prevand3ip além do fato de que os pais
tém interesse em saber como agir em relacdo aRssl®-se identificar que o tempo de
conexao dos jovens dessa amostra gera conflito amais, entretanto devido a faixa
etaria dos filhos, e muitas vezes por pouco conftio em tecnologia, estes pais nao
efetivam estratégias direcionadas a diminuicdosip mantendo uma dindmica de conflito
sobre este comportamento.

Os participantes que declararam que estavam taadh namorando ou
informaram que permaneciam até cinco horas conextach um dia do fim de semana,
apresentaram médias menores no IAT. Uma vez qué estd associada a prejuizos
pessoais, ocupacionais e emocionais (Young & Ab28d)), além de ser caracterizada
por um baixo controle do uso de internet (DellOstoal., 2006), pode-se supor que

manter as relacdes amorosas e de trabalho indieaoguadividuo consegue utilizar a
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internet com controle, permanecendo menos horas fremte ao computador e,
consequentemente, realizando a manutencéo dododriota da rede.

As associac¢des encontradas entre as préaticas mdsgaarentais e os niveis de DI
sdo fracas, no entanto refletem o que é expressditaratura sobre os sintomas
externalizantes (Bolsoni-Silva et al., 2009; Lirsaet al., 2011; Mosmann et al., 2014)
apontando as praticas educativas positivas de apwiocional materno e paterno,
incentivo & autonomia materno e paterno e a swg@rvilo comportamento paterno um
fator de protecdo para a DI, enquanto as pratidasativas negativas de intrusividade
materna e paterna e controle punitivo paterno,usadator de risco. Chama a atencéo a
pratica de supervisao do comportamento que, del@a@mm o estudo original (Teixeira et
al., 2006) seria considerada positiva, nesse estadcterizou-se como um fator de risco
para a DI. Tendo em vista a idade média dos paatites, pode-se supor que a supervisao
exercida pelo pai estaria sendo interpretada camtvale por parte dos filhos. Além disso,
essa supervisdo pode indicar uma menor habilidagedem lidar com os problemas do
filho que, por isso, utiliza-se de praticas maigrcitivas. Esse comportamento do pai
poderia explicar porque entre os conflitos entiis pdilhos encontrados deste estudo mais
relacionados a DI sdo aqueles com o pai sobrengttearefas domésticas e dinheiro.

A andlise de regressao permitiu identificar, nesteido, um conjunto de variaveis
familiares capaz de explicar 21,2% da DI em jovénasileiros, mesmo diante da
complexidade de mensuracdo e explicacdo de um famdrde natureza multifatorial.
Entre as variaveis investigadas, destaca-se o pEgetonflitos entre pais e filhos e da
percepcdo do conflito interparental na predicdoDdaem jovens. Esses resultados
corroboram estudos internacionais, 0s quais apontpm as relacbes familiares
conflituosas predizem a DI em jovens (Li et al.120Yen et al., 2007). Além disso, ainda

gue participantes desse estudo estejam na fada gultém, com idade média de cerca de
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20 anos, percebe-se que as relagbes familiaresseygam uma parcela importante na
predi¢cdo de DI, mesmo nessa faixa etéria.

Chama a atenc¢ao que os conflitos com os pais sadhternet preponderam entre as
variaveis familiares estudadas e talvez isso repeenca relacdo conjugal dos pais, o que
pode ser explicado pela sensagédo de ameaca datcaomférparental, expressa entre os
preditores da DI. Pode-se pensar que talvez issorab@evido a posicdo do pai nos
cuidados com os filhos (Wagner et al.,, 2002; Wageeral., 2005). Em familias
tradicionais, caso deste estudo, no qual 60% sdandidias nucleares, onde o pai ainda é
mais responsavel pelos ingressos econémicos e gehde cuidados com a prole, o pai
pode ter menor habilidade para lidar com os proateraferentes ao cotidiano dos filhos,
tornando os conflitos mais intensos e deletérios.

A partir desse entendimento, considerando-se &sedifas entre pai e mae no
relacionamento com os filhos (Bdgels & Perotti, £0kipotetiza-se que o pai pode entrar
em conflito com o filho utilizando-se de uma abgela mais veemente, uma vez que as
brigas com a mée parecem ndo ser efetivas na c¢ésoldo problema, ou seja, a
diminuicdo do uso de internet. Isto pode explicarqpe os conflitos com o pai
preponderam sobre os da mée na predicdo da DI, engsenos conflitos com ela sejam
mais frequentes. Sendo assim, essa forma inadegloagai de lidar com o problema,
segundo a Gtica da mae, faz com que ela tambémentenbs conflitos sobre a internet
com o filho na tentativa de resolver o problemaagger o filho dos desentendimentos
com o pai (Bogels & Perotti, 2014). No entanto ssdiferentes formas de lidar com as
discoérdias familiares, faz com que o filho tenhspostas negativas a conduta dos pais
(Bolsoni-Silva et al., 2009) e, dessa forma, wil@nda mais a internet como forma de se
isolar dessas dificuldades familiares (Young & Ahr@011). Essa emaranhada teia de

desentendimentos pode explicar a natureza sistédusaconflitos familiares (Erel &
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Burman, 1995) em torno da internet e sugerir guenailia como um todo deve ser
considerada quando se pensa na prevencao de Blosrjovens.

Tendo em vista a dindmica de relagbes conflitussdse a internet que pode
envolver a familia, 0 apoio emocional paterno ap@i@mo um preditor negativo para a
DI em jovens. Diante do papel relevante do pai rexgsso de socializagdao dos filhos
(Bogels & Perotti, 2014), pode-se pensar que acprate apoio emocional, a qual se
caracteriza por maior proximidade afetiva, dispuidide e interesse pelo filho (Teixeira
et al., 2006), pode atuar como um fator de proteegdia os problemas de ajustamento que

apresentam entre suas caracteristicas as difi@ddgisocializagéo.

Consideracoes Finais

Este estudo buscou analisar o papel preditor ddas/esode conflito entre pais e
filhos, do conflito interparental e das praticasiativas parentais para a dependéncia de
internet em uma amostra de jovens. Os principaslifores explicaram 21,2% da DI.
Destaca-se que esse percentual € um indicador tamp®rde que as variaveis familiares
investigadas tém um papel consideravel na predigdbl tendo em vista que esse é um
fenbmeno complexo e de natureza multifatorial. Beaskim, sugere-se que estratégias
para a prevencao da DI possam ser organizadasleomsilo ndo s6 a populagédo jovem,
mas tendo como um dos objetivos instrumentalizapais para lidarem com problemas
relacionados a internet.

Pode-se perceber que, embora a idade média déspgzartes tenha sido de cerca
de 20 anos, caracterizando-se pela fase adultanjogs conflitos entre pais e filhos
aparecem como preditores de DI, bem como a prétcapoio emocional paterno se

mostra como um fator de protecdo, ainda nessa éaxi.
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Ressalta-se que os dados encontrados sdo releyamnées contexto clinico, uma
vez que podem servir como embasamento empirico paratica dos profissionais que
atendem casos de DI, os quais podem enfocar guieapeducativa de controle excessivo
da internet aliada a desentendimentos familiareésepse motivo ndo diminui a DI em
jovens, ao contrario, fomenta. Ademais, é necassarnsiderar que esses resultados estéo
embasados na percepg¢éo dos jovens, 0s quais paieab@r o controle por parte dos pais
como algo negativo.

Por fim, salienta-se que esses resultados apresantapanorama interessante e
ainda pouco explorado da DI no contexto naciormbuais se assemelham aos resultados
encontrados em pesquisas realizadas com jovensitdss aises. Entretanto, ainda ha
espaco para pesquisas com delineamentos qualatiu® busquem compreender com
maior profundidade as relagdes de conflito em tal@manternet. Além disso, estudos com
outras faixas etérias poderiam indicar as repedessdas relagbes familiares no uso de

internet em longo prazo.
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Artigo 1l

Perfil discriminante de jovens dependentes de intaet: o papel das relacdes

familiares

Resumo

Esta pesquisa buscou tracar um perfil discriminaghte jovens classificados como
dependentes e ndo dependentes de internet emorélagé@riaveis sécio-biodemogréficas,
as praticas educativas parentais, o conflito plie-£ o conflito interparental. A amostra
foi constituida por 200 jovens (152 meninas e 48inws), com idades de 15 a 24 anos,
85,5% residentes no Rio Grande do Sul e 14,5% etroowestados brasileiros. Os
participantes responderam individualmente ao podtodisponivelonline Os resultados
mostraram que o conflito interparental, o conflgtais-filnos e a pratica educativa de
supervisao de comportamento paterno discriminamepgndentes de internet. A pratica
educativa de apoio emocional materno foi a Unicdaval discriminante para 0s nao
dependentes. Esses achados do contexto nacionalb@@m estudos internacionais sobre
as repercussdoes das relagbes familiares na demewndda internet e reforcam a
importancia da inclusdo da familia nas acdes de@géo e prevencdo a saude mental dos

jovens.

Palavras-chave Internet (dependéncia), Estilo parental, Relagims-crianca, Conflito

conjugal.

® De acordo com os Descritores em Ciéncias da S@ef@S) da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).



49

Discriminant profile of young internet dependents:the role of family relationships

Abstract

This research sought to draw a discriminant probfe young people classified as
dependent and not dependent on the internet regatdisocio-biodemographic variables
to parenting practices, parent-child conflict anaterparental conflict. The sample
consisted of 200 students (152 girls and 48 bdyet)yeen 15 and 24 years of age, 85.5%
reside in Rio Grande do Sul and 14.5% in otheestd®articipants responded individually
to the protocol available online. The results shabtyeat interparental conflict, parent-child
conflict and the educational practice of supervisif paternal behavior discriminate
dependents on internet. The educational practicenaternal emotional support was the
only discriminating variable for non-dependentse3é national findings corroborate the
international context studies on the impact of fgmelationships on Internet addiction and
reinforce the importance of including the family pnomotion and prevention of mental

health of young people.

Keywordg: Internet (addiction), parenting, parent-childatins, family conflict.

® De acordo com os Descritores em Ciéncias da S@e2S) da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).



50

Introducao

Atualmente a internet €, sem duvida, uma ferramamtplamente utilizada para a
comunicacdo em rede que vem atingindo praticamei@s as classes sociais e faixas
etarias e trouxe inumeros beneficios politicosnéoucos e sociais. Tendo como uma de
suas principais caracteristicas o acesso faciliemoqualquer hora e lugar, encurtou
distancias e tornou instantanea a comunicacao pessoas e organizagoes.

Paradoxalmente, os inimeros beneficios ligadospanséo do acesso a internet
atuaram como facilitadores para o uso prejudiciabsd tecnologia, apontando o
surgimento de uma nova condicao psicopatoléd@eantre as principais caracteristicas que
podem indicar a dependéncia ou o uso problemétacdanternet estd a preocupacao
excessiva ou descontrolada em relagéo a intereeeg¢gidade de manter-se conectado a
rede), o que leva o individuo ao sofrimento ou camgtimento em atividades sociais,
ocupacionais ou em outras areas importantes (Y&ullgreu, 2011; Ang, Chong, Chye &
Huan 2012).

Por ndo ser reconhecida em nenhum sistema deficlasdo diagnodstica e ndo
haver consenso entre os autores sobre as termam®lajacionadas ao uso prejudicial da
internet h4 na literatura diversos termos paragdesiessa condi¢do (Abreu, Karam, Goes
& Spritzer, 2008; Araujo et al. 2010). Dentre elgsde-se citar: “dependéncia de internet”
(Young, 1998), “uso problematico da internet” (Shat al., 2003), “transtorno por uso
de internet” American Psychiatric AssociatigAPA], 2012), entre outros. Contudo, entre
os distintos termos encontrados, a “dependénciatdmet” é mais comumente utilizada
(Byun et al., 2009) e, dessa forma, foi adotadeeabzacao da presente pesquisa.

Na década de 1990 ocorreram as primeiras tentgevas descrever o fendmeno.

Young (1996) apresentou um dos primeiros estuda® sodependéncia de internahais
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recentemente, a Associacdo Americana de Psiqu@gi@nizou um Grupo de Trabalho
para estudar essa possivel nova condicdo psicogaal (APA, 2012; Block, 2008).
Conceitualmente, a dependéncia de internet seri&ramstorno do espectro compulsivo-
impulsivo que abrange o uso conectado e/ou destmtecdo computador (Dell’Osso,
Altamura, Allen, Marazziti & Hollander, 2006).

Todavia, embora a dependéncia de internet aindaejaaficialmente considerada
uma psicopatologia, diversos estudos vém sendzadak com o objetivo de caracterizar
e identificar sua prevaléncia na populacdo. Weimstel ejoyeux (2010) realizaram uma
pesquisa nas bases de datiedline e PubMedcom o objetivo de revisar a literatura
internacional publicada entre os anos de 2000 e9 266bre o diagnostico, a
fenomenologia, a epidemiologia e o tratamento ngewnl@éncia de internet. Em seus
resultados encontram-se artigos com diferenteériast estabelecidos para o diagndstico
de dependéncia de internet e uma taxa de prevaléacipopulacdo da Europa e dos
Estados Unidos variando entre 1,5% e 8,2%. No BExir®riente, onde 0 acesso a
tecnologia ocorre de modo mais intenso e se corcenhaior nimero de pesquisas sobre
o tema, foram apontados indices de prevaléncia &bi2% e 20,3% em jovens. Como
preditores, os estudos revisados indicaram tragospersonalidade, uso de &lcool,
ansiedade social e fatores familiares.

Outro estudo realizado em 11 paises europeus, vamdd 11.956 adolescentes
com idade média de 14,09 anos (DP = 0,89) objetaealiar a prevaléncia do uso
problematico (dependéncia de internet) e desadaptérbnsiderado no estudo como uso
prejudicial da internet, mas ainda sem alguns ravgésuficientes ser classificado como
dependéncia) entre os adolescentes. Os resultatioaram uma prevaléncia de 4,4% para
uso problematico e 13,5% para uso desadaptatigynde os critérios ddnternet

Addiction Diagnostic Questionnair¢Young, 1998). Entre as adolescentes do sexo
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feminino foram encontradas taxas mais altas pa@ dessadaptativo, do que em
adolescentes do sexo masculino, os quais indicaramor percentual para o0 uso
problematico. Os fatores associados a dependéadiaatnet foram: baixo envolvimento
parental; desemprego dos pais/cuidadores e regigirum dos pais biolégicos (Durkee et
al., 2012).

Frente as varias divergéncias apontadas pelatlitargpode-se perceber porque boa
parte dos estudos internacionais ainda busca defrdritérios que melhor descrevam esse
fendmeno e a sua prevaléncia entre a populacaadBeaNolf, 2001; Shapira et al.,
2003). Entretanto, em paises como a Coréia do 8@na, as pesquisas vém avancando
para além do diagndstico e da prevaléncia, buscemai@mplar os fatores envolvidos no
surgimento e tratamento da dependéncia de intecaeta vez mais crescente entre a
populacdo jovem desses paises (Block, 2008).

Nesse sentido, depreende-se uma incoeréncia tenatmdologica na investigacao
do fendbmeno, que preconiza principalmente o focopsegopatologia e justifica a
realizacdo de pesquisas no contexto nacional gfgEjeem os aspectos envolvidos no
estabelecimento da dependéncia de internet, umguesdados precisos de prevaléncia na
populacdo brasileira ainda sdo desconhecidos. Adenpor compreender que a
dependéncia de internet estd associada a inUmeeigizps emocionais e sociais, em
especial na fase da adolescéncia e adulta jovena-s@ ainda mais pertinente estudar as
variaveis envolvidas na dependéncia nessa populggéoé a mais exposta ao uso da
internet (Young & Abreu, 2011).

Levantar e caracterizar fatores de risco e protgizia o desenvolvimento de
psicopatologia na infancia e adolescéncia aponta astudo das relagdes familiares. E
consenso na literatura que a familia pode atuém taamo fator protetor quanto de risco no

processo do desenvolvimento infantil (Wagner & Maam 2009). Os estudos indicam
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gue altos niveis de conflito conjugal e familiaraticas educativas punitivas, coercitivas e
inconsistentes entre 0s genitores se associam reyo [wrazo a sintomas internalizantes e
externalizantes em criancas e adolescentes (DaStasge-Apple & Cummings, 2004,
Wagner et al.,, 2011). Uma vez que, conceitualmemtdiagndstico de dependéncia de
internet faz parte do espectro compulsivo-impulsijaortanto, um sintoma externalizante
— torna-se pertinente, em nexo causal, questi@assas variaveis conjugais e familiares
estariam associadas também a dependéncia de tréerjevens.

Dentre as variaveis familiares relacionadas aol rdidico, as dimensdes pais-
filho, o conflito aparece na literatura indicandmsicamente, dois diferentes tipos de
resultados. Por um lado, aqueles que destacanspestas favoraveis dessa interacao,
demonstrando que os conflitos pais-filho tém unmgdio positiva e podem contribuir para
a aquisicdo de autonomia, a troca de experiénciasaamento de tolerancia entre as
geragcOes (Bernedo, Fuentes & Fernandéz, 2005; dané&nDelgado 2002; Wagner,
Falcke, Silveira, & Mosmann, 2002) e, por outrooads conflitos sdo considerados
negativos quando implicam no surgimento de probderamocionais, sociais ou de
comportamento e diminuem o nivel de satisfacdo eadsado familiar (Bernal, 2012;
Goulart & Wagner, 2013; Larrosa, Souto & Alda, 2p12

Do mesmo modo que o conflito pais-filno pode estasociado a desfechos
positivos e negativos no ajustamento dos filhograscas educativas adotadas pelos pais
se refletem no desenvolvimento psicossocial dosneyvpodendo oportunizar a aquisi¢éo
de competéncias necessarias e importantes pardasssau, em contrapartida, podem
estar associadas ao surgimento de diversos prablemacionais e de comportamento. A
literatura aponta que as praticas educativas pogedizer problemas externalizantes,
sendo as praticas positivas — tais como apoio emake incentivo a autonomia — fatores

de protecdo e as praticas negativas — como inidasie e controle punitivo — fatores de
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risco para esses problemas (Linares, Rusillo, OFemandez & Arias, 2011; Paiva, &
Ronzani, 2009; Predebon, 2005).

Além das variaveis familiares relacionadas as dedes pais-filho encontram-se,
ainda, as variaveis da conjugalidade, em espeoiatotflito conjugal, que vem sendo
associado significativamente aos sintomas psicobdgdos filhos (Goulart, Wagner &
Mosmann, 2014; Wagner et al., 2011). Essa dimeng@ando investigada sob a
perspectiva dos filhos, denomina-se conflito inkeeptal. Para Cummings e Davies
(2011), os filhos s&o a fonte de informacado maiedigna a respeito da forma construtiva
ou destrutiva do conflito conjugal, quando compasados proprios pais. Os conflitos
destrutivos, caracterizados quando os filhos percefpue os pais ndo chegam a nenhum
acordo, sao 0os mais estudados, uma vez que ténr mmgpacto negativo nas relagoes
familiares (Goulart et al., 2014).

A literatura demonstra que os filhos sdo amplamenitegidos pelos conflitos
interparentais uma vez que esses repercutem erncagraducativas mais punitivas e
coercitivas, bem como em maiores niveis de cosfliotre pais e filhos (Benetti, 2006,
Erel & Burman, 1995; Gerard, Krishnakumar & Buhgl2006; Mosmann, Wagner &
Sarriera, 2008). Esse efeito pode ser explicadmipbtese denominadaillover (Erel &
Burman, 1995)a qual se baseia na ideia de que existe uma ecelagsitiva entre a
qualidade da relag&o conjugal e o relacionamertte eais e filhos. Assim sendo, a forma
como se estabelecem as relagBes conjugais temoc@mstas as quais transbordam e
atingem a relacao pais-filhos. Ademais, frente afltos conjugais sem resolucdo por
parte de seus pais, os filhos podem assumir um&doosjue pode ser tanto de
confrontacdo quanto de distracdo. Na tentativaedgidr os pais de seu foco de tensao, ele

torna-se o centro de sua atencédo apresentandenasitd&sse movimento dos filhos na

" Spilloverpode ser traduzido como transbordar.
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tentativa de atenuar ou desviar o foco dos cosflitinjugais € denominado triangulacéo e
foi classicamente descrito por Minuchin (1990).

As interaces entre as variaveis apresentadascapaem resultados preliminares
de um estudo realizado com 65 casais (n=116) clhrosfiresidentes no estado do RS.
Especificamente, os sintomas externalizantes agaressociados negativamente com
adaptabilidade conjugal, coesdo conjugal, ajustemmeonjugal, acordo coparental e
suporte coparental. Associa¢des positivas sigtifas foram encontradas entre sintomas
externalizantes e conflito conjugal, controle p&akrpunitivo, intrusividade parental,
competicdo coparental, exposicdo ao conflito copgalgMosmann, Einsfeld, Silva &
Terres-Trindade, 2012). Uma vez que, conceitualeyenidiagnostico de dependéncia de
internet faz parte do espectro compulsivo-impulsi@ortanto, um sintoma externalizante
— torna-se pertinente, em nexo causal, questi@assas variaveis conjugais e familiares
estariam associadas também a dependéncia de treéarjevens.

De um modo geral, algumas das variaveis associadassas interacdes tém
aparecido em investigagdes internacionais indicaeldgdo com a dependéncia de internet
em jovens. Especificamente atitudes e praticasnfase conflito entre pais-adolescente,
comunicacao, coesao familiar e exposi¢do a vicééfarhiliar (Parque, Kim & Cho, 2008;
Chen, Weng, Su, Wu, & Yang, 2003)

Alguns estudos internacionais apontam, também,cGefa entre as praticas
parentais especificas para o uso da internet ¢pendéncia de internet (Lin, Lin & Wu,
2009; Liu & Kuo, 2007). Em estudo realizado na Hd& com 4.483 alunos de escolas
publicas e privadas, com idades de 11 a 15 anesagpesentou como objetivo investigar a
correlacdo entre praticas parentais especificas@aso da internet e o uso compulsivo de
internet entre adolescentes, os resultados indicgre a qualidade da comunicacdo dos

pais sobre o uso da web é uma ferramenta eficaz epdar seu uso compulsivo. Além
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disso, apontou que pais atentos ao uso da redes gélms podem impedir o
desenvolvimento do uso compulsivo de internet (&im Spijkerman, Vermulst, Rooij &
Engels, 2010).

Diante disso, embora alguns aspectos das relagbelafes, tais como as praticas
parentais, a relagcédo filho-parental e a relacdgugah parental, figurem no cenario
internacional mostrando-se relacionados com a d&mem de internet, as poucas
pesquisas nacionais existentes nado estdo voltaalas gzse aspecto, mas sim para o
fendbmeno psicopatoldgico e seu tratamento (Cordi.e2012, Abreu et al., 2008, Puijol,
Alexandre, Sokolovsky, Karam & Spritzer, 2009). B@smo modo, a identificacdo de
quais variaveis familiares seriam mais expressigssas interagdes, bem como o papel
desempenhado por cada uma, ainda ndo é consehdealais, observa-se que os estudos
encontrados mensuram as variaveis familiares aeafgiobal e, dessa forma, ndo havendo
especificidade das variaveis investigadas, os testag apresentados sdo imprecisos e
carecem investigacdes adicionais (Li, Garland & Haly2014).

Nesse sentido, sabendo-se que 0 acesso e 0 ustedwt entre jovens crescem
diariamente e considerando-se que diferentes dibesrdas relacdes familiares mostram-
se envolvidas na dependéncia de internet nessdagépuem outros contextos culturais,
buscou-se no presente estudo tracar um perfilichs@nte de jovens classificados como
dependentes e ndo dependentes de internet emorélag@riaveis sécio-biodemogréficas,

as préticas educativas parentais, o conflito pie-€& o conflito interparental.

Método
Delineamento
Este € um estudo exploratério, descritivo e coniparale carater quantitativo e

transversal.
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Amostra
Esta investigagdo contou com 200 jovens (152 merend8 meninos) com idades
de 15 a 24 anos que moravam na companhia de, mglognum dos pais. Desses, 85,5%
(n=171) eram residentes no estado do Rio Grandsull@ 14,5% (n=29) em outros 12

estados do Brasil.

Instrumentos

Os jovens responderam a um instrumento constifpddainco partes, descritas a
sequir.

Parte | — Questionario Socio-biodemografico

Foram coletadas informagfes relativas a idade,, sescolaridade, numero de
irmaos, configuracao familiar, etc.

Parte Il - Questionério Diagndstico de Dependédeidnternet -internet Addiction
Diagnostic Questionnaird ADQ)

O IADQ (Young, 1998, traduzido por Young & Abre121) é constituido por oito
guestdes que conceitualizam os critérios diagrasstiara a dependéncia de internet e
avaliam o uso néo essencial do computador/intéemeblvendo trabalho/estudo) ao longo
dos ultimos seis meses. Os critérios sdo avaliattesés de respostas “sim” ou “ndo”,
resultando em uma pontuacao de zero a oito.

O método de pontuagdo do questionario classifigeagidade da dependéncia de
internet em trés dimensdes distintas: ndo depeesl€at2 pontos), risco de dependéncia
(3-4 pontos) e dependentes de internet (5-8 porfias)kee et al., 2012; Johansson &
Gotestam, 2004). A analise de consisténcia intetaainstrumento em um estudo
internacional (Dowling & Quirk, 2009) indicou = 0,72 e nesse estudo, o IADQ total

apresentou = 0,60.
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Parte Ill - Escala de Praticas Parentais (EPP)

Desenvolvida por Teixeira, Oliveira e Wottrich (B)0a escala busca identificar as
praticas educativas parentais através da percefpmsitilhos e € composta por 27 itens e
seis dimensdes: apoio emocional, controle punifiveentivo a autonomia, intrusividade,
supervisao do comportamento e cobranca de respbdade, as quais sdo medidas em
uma escala Likert de cinco pontos, com definicdenéa nos extremos da escala (1 =
“quase nunca ou bem pouce”s = “geralmente ou bastante”). Os indices deistémsia
interna encontrados no estudo original foralpha de Cronbacl®,89 (apoio emocional),
0,73 (controle punitivo), 0,76 (incentivo a autonam 0,67 (intrusividade), 0,77
(supervisao do comportamento) e 0,70 (cobrancasf@nsabilidade) (Teixeira, Oliveira
& Wottrich, 2006). Neste estudo, o coeficieAlpha de Cronbaclobtido para a EPP total
foi de 0,93.

Parte IV - Escala de Conflito Pais-filho (ECPF)

Escala de Conflito foi originalmente desenvolvidar Buehler e Gerard (2002)
(adaptada por Mosmann, 2007) para avaliar o nigetahflito conjugal no udltimo ano.
Neste estudo, o instrumento foi adaptado paraavalnivel de conflito dos sujeitos com
seus pais, respondido separadamente para pai eesde, mesmo periodo.

A escala denominada “conflitos-desentendimentasistitui-se de seis itens que se
referem a frequéncia com gque o0s sujeitos experamamt desentendimentos com seus pais
no ultimo ano e sdo medidos em uma escala Likedei® pontos. Maiores escores na
escala representam altos niveis de conflito (Bueéhl&erard, 2002). O coeficien&lpha
de Cronbaclobtido para a ECPF total neste estudo foi de 0,75.

Parte V - Escala de Percepcéo dos Filhos sobrditodnter-parental (EPFCI)

A EPFCI (Grych, Seid & Fincham, 1992) traduzidade@ada por Wagner (2010)

foi desenvolvida para avaliar as opinides dos $illsobre diversos aspectos do conflito
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conjugal de seus pais. A escala é constituida Parehs, medidos através de uma escala
Likert de cinco pontos, e subdivididos em nove sstalas, sendo quatro delas para
descrever as dimensfes dos conflitos conjugaigu@mecia, intensidade, resolucdo e
contetdo) percebidos pelos filhos. Outras quattpescalas descrevem a reacdo ou a
interpretacdo dos filhos diante dos conflitos (abipdade, sensacdo de ameaca, eficacia
nas estratégias de enfrentamento e percepcéo alzlidatle da causa do conflito). E a
ultima sub-escala, nomeada de triangulacdo, reteieprobabilidade de envolvimento do
filho no conflito conjugal. O coeficientdlpha de Cronbaclobtido para a EPFCI neste

estudo foi de 0,94.

Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de maigmho de 2013. Para 0 acesso
a amostra foram utilizados dois métodos, realizadesacordo com a idade dos
participantes. Para a selecdo dos maiores de (@ade 18 anos ou mais) utilizou-se a
técnica snowball sampling(bola de neve), que consiste em indicacfes swvesssie
participantes, e neste estudo se deu por interngédimnvites poe-maile redes sociais. O
acesso aos menores de idade seguiu o critério meemé@ncia, por meio de convites
através de escolas da rede publica e privada doregtropolitana de Porto Alegre/RS.

A fim de coletar os dados dos participantes maidee$8 anos, urink para osite
da internet com informacgdes sobre a pesquisa voighdo pore-mail e, igualmente, pela
rede sociaFacebook(www.facebook.com) através da lista de contatopetajuisadora.
Por meio do compartilhamento tiok da pesquisa por diversos usuarios da rede social,
efeito bola de neve foi alcangado.

Ao clicarem nolink disponibilizado onling o0s participantes tinham acesso a

apresentacdo da pesquisa e da pesquisadora, igf@snacerca dos aspectos éticos, dos
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critérios de inclusdo e o modo de participacdo esgpisa. Os usuarios que aceitavam
participar do estudo eram orientados a confirmarpguticipacéo informando um endereco
eletrbnico — a fim de receberem uma copia do TedroConsentimento Livre e
Esclarecido — e a clicar num botdo onde declaraa@etiar participar da pesquisa. Na tela
seguinte, os participantes se deparavam com o farnimeletrénico contendo as questées
do instrumento de pesquisa.

O formulario eletrbnico era programado para infarmaas respondentes uma
mensagem na tela, caso faltasse o preenchimentalgien item do questionario,
impedindo o envio de dados incompletos. As respataiadas pelos participantes foram
armazenadas eletronicamente em um servidor de@ttgrotegido por senha, juntamente
com as informacdes de data e hora do preenchinderitestrumento.

A coleta de dados com participantes menores deeifidel 15 a 17 anos) se deu
através do contato com escolas da regido metrapalitde Porto Alegre/RS. A
pesquisadora contatou a direcdo das escolas afedena pesquisa, 0S objetivos e o
modo de participacdo dos alunos-alvo. Apds o adeitescola, as turmas eram visitadas e
os alunos convidados a participarem do estudo. lagupie aceitavam, eram orientados a
solicitar a assinatura do Termo de Consentimentcele Esclarecido (TCLE) (Anexo H)
por um dos pais/responsaveis. Somente os alunosdegualviam o TCLE assinado,
recebiam uma senha e o0 enderecosiie para responderem o instrumento disponivel
online

O site para coleta de dados dos menores de idade erts&cad@on dos participantes
maiores de idade, excetuando-se a parte do TCLHEajummitida, uma vez que esse ja
havia sido assinado pelo pai/responsavel do adwmiesce o campo senha que foi

adicionado, com o objetivo de que apenas os alguneseceberam uma senha pudessem
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participar do estudo. Os participantes que respanue instrumento, mas nao estavam de
acordo com os critérios de inclusdo desse estudmfexcluidos do banco de dados.
Consideracdes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica esylitea da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos sob protocolo numero 187é68&guiu todas as diretrizes e normas

regulamentadoras de pesquisas envolvendo seresbsma

Resultados

Primeiramente foram realizadas analises descritipgsa caracterizar 0s
participantes e suas familias, assim como ideatifiaqueles pertencentes ao grupo
caracterizado como dependentes de internet. Osigof@am classificados conforme
pontuacdo no IADQ em dependentes e ndo dependesgiedp excluidos da andlise
aqueles com indicador de “risco de dependéncia’indernet. Apds a exclusdo dos
participantes classificados como “risco de depetidéra distribuicdo da amostra ficou
organizada em 84,3% dos participantes como naadepees de internet (n=123) e 15,7%
como dependentes (n=23).

Dentre os jovens patrticipantes deste estudo (n¥ X466 eram do sexo feminino e
23% masculino e a idade média encontrada foi d252(MP=2,73). A escolaridade dos
participantes ficou distribuida entre: 71% em nielgraduacdo, 23% ensino médio e 6%
pés-graduacado, sendo 82% oriundos de instituichesdas e 18% publicas.

Quanto as caracteristicas familiares dos partitgsar66% tinham um ou dois
irmaos, 18% eram filhos Unicos e 16% tinham trésnmis irméos. A configuracédo
familiar distribuiu-se em: 66% de familias nuclearg1% familias monoparentais, 8%
familia extensa e 5% de familias reconstituidasla&se social percebida informada pelos

participantes foi classificada como 49% média, 26étlia alta, 25% média baixa.
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Em seguimento, foi realizada uma andlise discrintmeonde consideraram-se
como variaveis independentes os dados socio-defifaugrddo jovem (sexo, idade e
escolaridade) e as dimensdes das escalas de prétinaativas parentais (EPP), conflito
pais-filno (ECPF) e percepcdo do conflito interqraal (EPCIP), cuja avaliacdo é feita
separadamente para o0 pai e para a mae. Como Vadapendente, os grupos de
dependentes e ndo dependentes de internet. Adasferariaveis geraram uma funcgéo

discriminante para os dados maternos e outra amaternos, analisados separadamente

(Tabela 8).
Tabela 8
Auto-valor da Funcédo 1 Obtida Para Variaveis Matem Paterna
Funcdo 1 Auto-valor CorreAIa_g;ao A Wilks X2 df Sig.
Canodnica
Materna 0,329 0,497 0,753 38,079 20 0,009
Paterna 0,289 0,473 0,776 33,993 20 0,026

A capacidade final da funcdo em classificar cometate 0s sujeitos no seu grupo
também € importante do ponto de vista estatisBeoriera, 1996). Isto fica evidente na

Tabela 9.

Tabela 9
Classificacdo dos grupos: perfil discriminante paos grupos dependente ou nao

dependente de internet

N&o-dependente Dependente Total

Variadveis maternast

Original . .
N&o-dependente 101 (82,1%) 22 (17,9%) 123
Original o .
Dependente 7 (30,4%) 16 (69,6%) 23

Variaveis paternas?

Original 0 0
Nio-dependente 93 (75,6%) 30 (24,4%) 123



63

Original
Dependente
180,1% dos casos originais agrupados foram corretznotassificados
275,3% dos casos originais agrupados foram corret@notassificados

6 (26,1%) 17 (73,9%) 23

Com relacao a classificacdo dos grupos, a funcéidaopara as variaveis maternas
classifica corretamente 80,1% dos participantesseus respectivos grupos e a funcao
discriminante paterna distribui 75,3% dos casosssBeforma, como s&do dois grupos
discrimintantes (dependentes e ndo dependentegeailedt), a expectativa de classificacao
correta ao acaso seria de 50% para cada grupm assialores de 80,1% para as variaveis
maternas e 75,3% para as paternas apontam inditsfatérios de classificacao preditiva
(Tabela 2). Sendo assim, pode-se observar quedaaisetade dos jovens dessa amostra
foram classificados corretamente no perfil discnamte tanto das variaveis maternas
quanto paternas.

A seguir, a Tabela 10 apresenta a matriz estiugua indicou quais variaveis
apresentam maior peso na capacidade discriminatidiia dependentes e ndo-dependentes
de internet (funcdo 1), referente as variaveis mage A Tabela 11 indica as variaveis
paternas mais relevantes. Ambas as tabelas esfi@naolas por tamanho absoluto de

correlacdo na matriz estrutural, com o ponto deecxrima de 0,20 (Sarriera, 1996).

Tabela 10
Matriz estrutural da luncao 1: Correlagcdes entre variaveis
discriminantes maternas e funcao discriminanteretdadizada

Variaveis Funcéo 1
Sensacdo de Ameaca do Conflito Interparental 0,413
Conflito-desentendimentos (mée) 0,357
Pratica Educativa de Apoio Emocional (mée) -0,332

Percepcéo do Contetdo do Conflito Interparental 0272
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Triangulacdo no Conflito Interparental 0.246

Tabela 11
Matriz estrutural da Fungdo 1: Correlagbes entre riggeis
discriminantes paternas e funcao discriminante redaadizada

Variaveis Funcéo 1
Sensacdo de Ameaca do Conflito Interparental 0,441
Conflito-desentendimentos (pai) 0,405
Percepcéo do Contetdo do Conflito Interparental 0,291
Pratica Educativa de Supervisdo Comportamento 0,264
Triangulacao Conflito Interparental 0,262

Nas variaveis discriminantes maternas, o grupo & dependentes de internet
apresentou valor centréide de -0,246, enquantapogios dependentes indicou o valor de
1,317. Quanto as variaveis discriminantes patemaalor centréide para ndo dependentes
foi de -0,231 e para dependentes foi de 1,234n@l siostrado nas correlacdes obtidas é
indicativo da direcao favoravel para um grupo otramu

Entre os jovens dessa amostra, identifica-se queneim ao conjunto de variaveis
maternas que discriminam os dependentes de intemgehtram-se a Sensacao de Ameaca
do Conflito Interparental (0,413) com uma boa cajate discriminatoria, aliada a um
meédio poder discriminativo da variavel Conflito-detendimentos com a mae (0,357) e,
em menor grau, com a Percepcdo do Conteudo do itoohiterparental (0,272) e a

Triangulacdo no Conflito Interparental (0,246). ratica educativa de Apoio Emocional
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Materno (-0,332) mostra-se como a Unica variavel ceedio poder discriminatdrio para
0s ndo dependentes de internet.

Quanto ao perfil discriminante dos dependentesieriet em relacdo as variaveis
paternas, pode-se observar um médio poder dis@iivinapresentado pelas dimensdes de
Sensacdo de Ameaca do Conflito Interparental (),d4donflito-desentendimentos com o
pai (0,405). Entre as variaveis com menor podaridisnativo encontram-se: a Percepcao
do Conteddo do Conflito Interparental (0,291), atipa educativa de Supervisédo
Comportamento Paterno (0,264) e a Triangulac&o ordli@® Interparental (0,262). Além
das variaveis descritas pode-se observar, aingando houve nenhuma variavel paterna
com poder discriminante acima do ponto de cortabe$tcido para o grupo de nao

dependentes de internet.

Discussao

Os jovens participantes desse estudo caracteriegmorsserem predominantemente
do sexo feminino, estarem cursando graduacao eversidades privadas, pertencerem a
familias nucleares (compostas por pai-méae-filhds);lasse média e residentes em cidades
do Rio Grande do Sul. Segundo dados do Institutsi®iro de Geografia e Estatistica
[IBGE] (2012), quase a metade das familias braa#ei49,4%) é formada por casais com
filhos, indicando que a amostra desse estudo apeesssa caracteristica proxima da
encontrada na populacdo em geral. Quanto ao maioenm de participantes do sexo
feminino, pode ser analisado pela forma como a @endei constituida: através de
indicagbes sucessivas em uma rede social. De acmmioos dados apresentados pelo
CETIC (2013) na Pesquisa sobre o Uso das Tecnslagidnformacao e da Comunicacao

no Brasil (TIC Domicilios e Usuérios), as jovenssgao feminino com idade entre 16 e 24
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anos séo a maioria entre 0s usuarios de interepapicipam de sites de relacionamento,
como oFacebook

A prevaléncia de dependéncia de internet entreadscipantes chama a atencao
(15,7%) e pode ser comparada aos indices de padsestremo oriente que chegam a
20,3%, em detrimento da Europa e Estados Unidosagtesentam indices entre 1,5% e
8,2% (Weinstein & Lejoyeux, 2010). Tendo em vistee @ maior parte da amostra esti na
graduacédo, a literatura aponta que o uso de irttgraka fins académicos coloca 0s
estudantes de nivel superior entre a populacdo isleo rpara a aquisicdo de
comportamentos ligados a dependéncia de interrmin{y & Abreu, 2011). Entretanto,
tratando-se especificamente dos dados de preval@pcesentados nessa amostra, cabe
ressaltar que ndo é possivel discutir os resultadas obtidos com os de outros estudos
nacionais, uma vez que nenhum outro trabalho cemiaformacéo foi encontrado.

As andlises realizadas permitiram alcancar o olgjgpirincipal deste trabalho e
tracar um perfil discriminante dos jovens clasafics como dependentes e nao
dependentes de internet. De acordo com a percejpsdfdhos acerca dos conflitos com os
pais, das praticas educativas parentais e do toirftierparental, foram obtidas diferentes
fungBes, as quais englobaram variaveis especificgmelacionadas a mée, ao pai e ao par
conjugal.

Analisando-se apenas as variaveis nomeadamentenamgtpode-se perceber que o
conflito/desentendimentos entre mae e filho apareoeno discriminante para a
dependéncia de internet, indicando consonéanciaaditeratura que aponta altos indices
de conflito entre pais e filhos dentre os deperetede internet (Yen, Yen, Chen, Chen &
Ko, 2007). Sabe-se, ainda, que a adolescéncia éadaipelo incremento dos conflitos
entre pais e filhos, principalmente aqueles retamios as atividades ligadas ao cotidiano

dos filhos, como as tarefas domésticas e os esiizaal, 2012; Jiménez & Delgado,
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2002). Esse acréscimo dos desentendimentos cone @ada aparecer porque ela é ainda,
geralmente, apontada como a principal responséveltividades de cuidado em relacdo a
familia, em especial, aos filhos (Wagner et al020

A Unica variavel discriminante para os ndo depetedene internet, a pratica
educativa de apoio emocional materno parece atmaowm fator de protecdo para a
dependéncia. Esse resultado reflete 0 que estaakskd na literatura acerca dos
problemas externalizantes, 0os quais sao associadgativamente com as praticas
educativas parentais positivas (Mosmann et al.2R0Além disso, esse dado corrobora
outros estudos onde os filhos apontam as maes coa® proximas e mais afetivas,
guando comparadas com o pai (Linares et al., 20Ehner et al., 2002).

Entre as varidveis especificamente paternas, dc@réducativa parental de
supervisdo do comportamento mostrou-se como varidiscriminante para 0s
dependentes de internet e, diferentemente do céampento da variavel apresentado no
estudo original do instrumento (Teixeira et al.0@)) essa pratica educativa parece ter se
mostrado mais negativa para os participantes dquisas Pode-se hipotetizar que essa
pratica esteja mais associada a um controle exenmiol parte do pai do que a uma
supervisao, tendo em vista a média de idade dégipantes que estdo entrando na fase
adulta jovem (Brasil, 2005). Ademais, é possivehspe que a pratica educativa de
supervisao do comportamento paterno, nesse cagerip@star associada a altos niveis do
construto da exigéncia (caracterizando estilo d@ducautoritario) em virtude do ambiente
familiar permeado por altos indices de conflito ifamn o que pode ser observado através
das diversas variaveis de conflito que discrimiresrdependentes de internet (Goulart et
al., 2014).

Os conflitos/desentendimentos com o0 pai sao, igerley discriminantes para a

dependéncia de internet. Atualmente, estudos imdicen maior envolvimento paterno
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com os filhos (Wagner et al., 2011). No entantaangio comparados as maes, 0s pais
ainda ocupam uma posi¢do mais periférica em relagéadilhos (Wagner et al., 2002) e,
por isso podem apresentar menor habilidade pa lom situagbes de conflito,
mostrando-se menos flexiveis ou adotando atitudas poercitivas, principalmente em
familias mais tradicionais (quando o pai esta raaiglvido com o sustento e a mae com
as demais responsabilidades ligadas aos filhosjyeopoderia explicar o aumento dos
conflitos e desentendimentos na diade pai-filho.

Somado aos conflitos filho-parentais, outros ctodliligados a relacdo conjugal
dos pais também se mostraram discriminantes paradependentes de internet.
Especificamente, dimenséo de sensa¢cédo de ameagmfitito interparental caracterizada,
segundo a escala EPFCI, por quando o filho sensersmcado diante dos conflitos entre
0s pais temendo a dissolugdo do casamento comectiese, em consequéncia disso,
como sera o seu futuro diante desse fato (Grychl.etl992). Tendo em vista que 0s
participantes da pesquisa apresentam uma idadexmiédierca de 20 anos e pertencem a
familias nucleares, pode-se pensar que eles tephantujo casamento é de longa data,
entretanto hipotetiza-se que com baixos niveis alisfagcdo conjugal, pois existe uma
percepcdo de ameaca de divércio, segundo a otichilldlos. Esses resultados apontam que
as relagcdes conflituosas entre o par conjugal déages dos jovens desse estudo, podem
ser compreendidas através da hipotesspiover, uma vez que seus reflexos negativos
transbordam para a saude mental dos filhos (E@lgnan, 1995).

Outra variavel associada a relagdo conjugal, noameeadte a percepcdo do
conteudo dos conflitos interparentais, é cara@deazpor quando o filho percebe que ele é
0 motivo pelo qual os pais brigam (Grych et al.92)9 Esse resultado corrobora os
achados de Goulart e Wagner (2013) de que os @eskmientos acerca dos filhos sao os

mais prevalentes, ao lado dos motivos financettescordo com a 6tica dos adolescentes.
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Além disso, essa percepcédo do filho sobre ele szz&0 do conflito dos pais pode indicar
que contetdos que seriam exclusivos da relacdaugainndo ficam restritos a esse
subsistema, demonstrando limites pouco definidb® es subsistemas (Minuchin, 1990,
Wagner et al., 2011).

Por fim, a triangulacdo no conflito interparentatrobora o papel desempenhado
pelas outras variaveis triddicas na discriminacdalependéncia de internet dos jovens
deste estudo. Esses resultados indicam que nappéoceldos jovens seus genitores
apresentam altos niveis de conflito conjugal, cgisymuitas vezes versam sobre eles, o
gue pode ocorrer porque as discordias nao ressledae o casal podem desviar-se para a
relacdo com o filho (Minuchin, 1990). Sendo assidependéncia de internet pode, entao,
apontar a percepcdo dos jovens de um conflito gahjsubjacente, explicitado por
desentendimentos sobre os filhos o qual, se fospdicko entre o casal, poderia
desestabilizar ainda mais a unido marital, o qu#fica a sensagdo de ameaga destes
jovens de que os pais venham a separar-se. Dassa, fa tensdo gerada pelo conflito
conjugal perde o foco e esse se centraliza noad@ogidcom o filho que passa a ser o centro
da atencao, desviando do conflito original (Minmchl990). Entretanto, o sintoma do
filho, por conseguinte, leva a um incremento naétigas educativas baixas em
responsividade e em controle coercitivo, aumento coaflito pais-filhos o que,
longitudinalmente, reverbera em mais sintomas iilbssf subsidiando mais discérdia
entre o casal e (Gerard, et al., 2006; Erel & Burni&®95) retroalimentando uma dinamica

conjugal e familiar com baixos niveis de funciodatie.

Consideracoes Finais
Os resultados encontrados nessa pesquisa com uastrarde jovens brasileiros

corroboram achados internacionais sobre o impadaalacdes familiares na dependéncia
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de internet, em especial, a relacdo conjugal des pPade-se perceber que embora boa
parte dos participantes esteja na fase adulta jogenpreende como os filhos ainda se
sentem impactados pelas relagbes conjugais ca#éitide seus pais. Estudos envolvendo
as repercussdes da conjugalidade nos problemasicgraisce de comportamento dos
filhos centram-se majoritariamente em criancasganito esses resultados sugerem que 0s
efeitos parecem se manter estaveis ao longo donwd#senento, o que reforca a
importancia de agir preventivamente e englobanda @ familia, retirando o foco do
adolescente.

Nesse sentido, embora se saiba que fatores pessak@spersonalidade estejam
envolvidos na dependéncia de internet em jovenssasoresultados apontam para a
relevancia que o foco da dependéncia de interres@jd mantido exclusivamente sobre 0
dependente e possa se estender para a familia wontodo, tanto para a compreensao,
como para o tratamento dessa condi¢ao psicopatalogi

O presente estudo € de relevancia devido aos sth&las e a escassez de
pesquisas nacionais sobre um tema tao atual. Buastndos com populagao brasileira
poderdo contribuir para uma compreensao mais prelg@sse complexo e multifacetado
fenbmeno, considerando outras varidveis de reléwdmomo a coparentalidade.
Delineamentos de pesquisa de cunho qualitativo rigsdeproporcionar andlises em

profundidade acerca das percepg¢des dos jovens.
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Consideracdes Finais da Dissertacdo

Mesmo diante das pesquisas recentes que buscammraxpk repercussdes das
relacbes familiares na dependéncia de internet @rang no contexto internacional,
percebe-se que ainda existe espaco para questiotmamdevido as inconsisténcias da
literatura em determinar quais sdo essas vari@&emmo elas interagem na dependéncia
de internet em jovens. Ademais, 0 contexto nacjaral especial, carece de estudos que
enfoquem a tematica da internet de um modo geral.

Diante desse cenario, esta dissertacdo apresemouwljetivo investigar as
interacdes entre as praticas educativas paremtaisnflito pais-filho e a percepcéo do
conflito interparental na dependéncia de internejavens partindo do pressuposto de que
as relagcbes familiares estéo intrinsecamente ca@staos problemas emocionais e de
comportamento expressos na infancia e na adolaacé&specificamente, foi investigada a
repercussdo das variaveis de conflitos pais-filbonflitos interparentais e praticas
educativas parentais na dependéncia de interngivems.

Os resultados encontrados apresentam um cenarnifa giouco conhecido da
dependéncia de internet em jovens brasileiros, bemo corroboram a literatura em
diversos aspectos. Chama a atencdo que entre &s/ei@restudadas os conflitos
interparentais, em especial a percepcdo de ameacandito interparental, demonstram
mobilizar de forma significativa os jovens que egt@dximos da fase adulta. Além disso,
o conflito pais-filno também parece permear as liamienvolvidas na dependéncia de
internet. Esses resultados apoiam a hip6tespitlever, demonstrando que os efeitos da
relacdo conjugal atingem a relacdo pais-filho, quepercutem em problemas

externalizantes, como a dependéncia de internet.
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Destaca-se o papel das praticas de apoio emodamtal materno quanto paterno
como fatores de protecdo para a dependéncia deehtem jovens, neste estudo. Dessa
forma, sugere-se que estratégias de intervencaofarmifias enfoquem tanto as relacdes
conjugais como a relacao pais-filho como forma égger os jovens da DI. Além disso,
recomenda-se que mais pesquisas sejam realizadaeando analisar especificamente o
papel do jovem na DI, como caracteristicas de petslade, fase do ciclo vital entre
outros, uma vez que as variaveis familiares ingadis no presente estudo explicam
conjuntamente cerca de 20% desse fenbmeno.

Ressalta-se a importancia dos resultados encostrata o contexto clinico tanto
na atuagdo com jovens quanto com familias, vis® egses achados poderdo oferecer
embasamento empirico para a pratica clinica ddsgianais de saide mental.

Por fim, é preciso apontar que a pesquisa quawétapresenta, naturalmente,
limitagOes. Portanto, a realizagdo de pesquisasdasimeamento qualitativo permitiriam
investigar com maior profundidade a natureza desgasacOes familiares na DI em

jovens.



79

Referéncias da Dissertacéo

Abreu, C. N., Karam, R. G., Gées, D. S., & Spriti&rT. (2008). Dependéncia de internet
e de jogos eletrbnicos: uma revisRevista Brasileira de Psiquiatrj80(2), 156-167.

Ak, S., Koruklu, N., & Yilmaz, Y. (2013). A Study on Tkish Adolescent's Internet Use:
Possible Predictors of Internet AddictioByberpsychology, Behavior, and Social
Networking 16(3), 205-209.

American Psychiatric Association [APA]. (201D)SM-5 DevelopmenRecuperado de
http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx.

Ang, R., Chong, W. H., Chye, S., Huan, V. (2013)n¢tliness and generalized problematic
internet use: Parents’ perceived knowledge of adelats’ online activities as a
moderator. @mputers in Human Behavidt8, 1342-1347.

Anselmi, L., Barros, F. C., Teodoro, M. L. M., RAimai, C. A., Menezes, A. M. B.,

Araujo, C. L., & Rohde, L. A. (2008). Continuity behavioral and emotional problems
from pre-school years to pre-adolescence in a dpired countryJournal of Child
Psychology and Psychiatry, @, 499-507. doi: 10.1111/j.1469-7610.2007.01865.x

Araujo, D. C. L. Calvano, L. A., Souza, E. F. L.ajalhdes, E. J. M., Ricardo, C. S.,
Bastos, ..., Araujo, F. S. (2010). CleptomanigoJBatologico; Compras Compulsivas;
Dependéncia de Internet e de Jogos Eletronicosedgp AtuaisNeurobiologia 73(1),
161-173.

Beard, K., & Wolf, E. M. (2001). Modification in éhproposed diagnostic criteria for
Internet AddictionCyberPsychology & Behavip#(3), 377-383.

Benetti, S. P. C. (2006). Conflito conjugal: impmob desenvolvimento psicologico da

crianca e do adolescenfsicologia: Reflexdo e Criticd9(2), 261-268.



80

Bernal, A. C. L. (2012). Funcionamiento familiaondlictos con los padres y satisfaccion
con la vida de familia en adolescentes bachilleéketa Colombiana de Psicologia,
15(1), 77-85.

Bernedo, I. M., Fuentes, M. J., & Fernandez, MO&0Percepcion del grado de conflicto
en familias adoptivas y no adoptiv&sicothemal?(3), 370-374.

Block, J. J. (2008). Issues for DSM-V: Internet Adidn. The American Journal of
Psychiatry 1653), 306-307.

Bogels, S. M., & Perotti, E. C. (2014). Does Fatkeow Best? A Formal Model of the
Paternal Influence on Childhood Social Anxietgurnal of Child and Family Studies,
20(2), 171-181. doi: 10.1007/s10826-010-9441-0

Bolsoni-Silva, A. T., Paiva, M. M., & Barbosa, C. 2009). Problemas de
comportamento de criancas/adolescentes e dificetdde pais/cuidadores: um estudo
de caracterizaga®sicologia Clinica, 21169-184.

Brasil. Ministério da Salde. Area de Saude do AstEete e do Jovem. (2008)arco
legal: saude, um direito de adolescent®gasilia: Ministério da Saude. Retirado de

http://portal.saude.qov.br/portal/arquivos/pdf/noadeqgal.pdf

Buehler, C., & Gerard, J. M. (2002). Marital Coaf]ilneffective Parenting, and Children's
and Adolescents' Maladjustmedbaurnal of Marriage and Family, §4), 78-92. doi:
10.1111/5.1741-3737.2002.00078.x

Byun, S., Ruffini, C., Mills, J. E., Douglas, A.,QNiang, M., Stepchenkova, S., ...,
Blanton, M. (2009). Internet addiction: metasyntbes 1996-2006 quantitative
researchCyberpsychology & Behavipt2(2), 203-207.

Centro de Estudos sobre as Tecnologias da Infowma@municacéo [CETIC]. (2012).
Pesquisa TIC Kid®nline Brasil. Retirado de http://www.cetic.br/usuarioddonline

/2012/criancas.htm.



81
Centro de Estudos sobre as Tecnologias da Infowma@municacéo [CETIC]. (2012).

Pesquisa TIC Kid®nline Brasil. Retirado déttp://www.cetic.br/usuarios/kidsonline

[2012/criancas.htm

Centro de Estudos sobre as Tecnologias da Infowma@municacéo [CETIC]. (2013).

TIC Domicilios e Usuérios 2018ttp://www.cetic.br/usuarios/tic/2013/index.htm

Chen, S. H., Weng, L. I, Su, Y. J., Wu, H. M., 4aPR. F. (2003). Development of
Chinese Internet Addiction Scale and its psychoimetudy.Chinese Journal of
Psychology45, 279-294.

Conti, M. A., Jardim, A. P., Hearst, N., CordasAT. Tavares, H. & Abreu, C. N. (2012).
Avaliacédo da equivaléncia semantica e consistént@ena de uma versdo em portugués
do Internet Addiction TeqtiAT). Revista de Psiquiatria Clinica, 89, 106-110.

Cummings, E. M., & Davies, P. T. (201Marital conflict and children: An emotional
security perspectiviNew York, NY: Guilford Press.

Dancey, C. P. & Reidy, J. (2006). Estatistica sestematica para psicologia: usando
SPSS para Windows. (3a ed.). Porto Alegre: Artmed.

Davies, P. T., Sturge-Apple, M. L., & Cummings,NE. (2004). Interdependencies among
interparental discord and parenting practices: roheof adult vulnerability and
relationship perturbation®evelopment & Psychopatholady6(3), 773-797.

Dell'Osso, B., Altamura, A. C., Allen, A., MarazgiD., & Hollander, E. (2006).
Epidemiologic and clinical updates on impulse colndiisorders: a critical review.
European Archives of Psychiatry and Clinical Newieace 256(8), 464-475.

Dowling, N. A., & Quirk, K. L. (2009). Screeningfféinternet Dependence: Do the
Proposed Diagnostic Criteria Differentiate Norntahfi Dependent Internet Use?

CyberPsychology & Behavipt2(1), 21-27.



82

Durkee, T., Kaess, M., Carli, V., Parzer, P., Wassa, C., Floderus, B., . . . Wasserman,
D. (2012). Prevalence of pathological internetais®ng adolescents in Europe:
demographic and social factogddiction, 10712), 2210-2222. do0i:10.1111/j.1360-
0443.2012.03946.x

Eijnden, R. J. J., Spijkerman, R., Vermulst, A. Rqoij, T. J. & Engels, R. C. M. (2010).
Compulsive Internet Use Among Adolescents: Bidimwl Parent-Child
RelationshipsJournal Abnormal Child Psycholog$8, 77-89.

Erel, O., & Burman, B. (1995). Interrelatednessnairital relations and parent-child
relations: a meta-analytic revieRsychological Bulletin11§1), 108-132.

Fortson, B. L., Scotti, J. R., Chen,Y. C., Malodg & Del Ben. (2007). Internet use,
abuse, and dependence among students at a soetheagional universitydournal of
American College Healilb6(2), 137-144.

Gerard, J. M., Krishnakumar, A., & Buheler, C. (BDOMarital Conflict, Parent-Child
Relations, and Youth Maladjustment A Longitudinaéstigation of Spillover Effects.
Journal of Family Issue27(7), 951-975.

Goulart, V. R. & Wagner, A. (2013). Os conflitosnpagais na perspectiva dos filhos.

Arquivos Brasileiros de Psicologia, &, 392-408.

Goulart, V. R., Wagner, A., & Mosmann, C. P. (20133 filhos e os conflitos conjugais:
revisando os modelos e 0s achados empiridasuscrito submetido para publicacéo.

Grych, J. H., Seid, M. & Fincham, F. D. (1992). &ssing Marital Conflict from the
Child"s Perspective: The Children’s Perceptiomidrparental Conflict Scal€hild
Development, §3658-572.

Hur, H. M. (2006). Demographic, Habitual, and Secianomic Determinants of Internet
Addiction Disorder: An Empirical Study of KoreandreagersCyberpsychology &

behavior 9(5), 514-525. doi: 10.1089/cpb.2006.9.514



83
Instituto Brasileiro de Geografia e EstatisticaGHl]. (2012). Censo Demografico 2010:
Familia e Domicilio. Rio de Janeiro: IBGE. Retiratin

http://www.ibge.gov.br/home/.../00000010435610212883616217748.pdf

Jelenchick, L. A., Megan, T. B., & Moreno, A. (2Q1Assessing the psychometric
properties of the Internet Addiction Test (IAT)WS college student®sychiatry
Research, 19@2-3), 296-301.

Jiménez, A. P., & Delgado, A. O. (2002). Comuniéacy conflicto familiar durante la
adolescenciadnales de Psicologjd8(2), 215-231.

Johansson, A., & Gotestam, K. G. (2004). Interaleliction: Characteristics of a
guestionnaire and prevalence in Norwegian youtkh183/ears)Scandinavian Journal
of Psychology4%(3), 223-229.

Kuss, D. J., van Rooij, A. J., Shorter, G. W., @hfs, M. D., & van de Mheen, D. (2013).
Internet addiction in adolescents: Prevalence mkdactors. Computers in Human
Behavior 29(5), 1987-1996. doi: 10.1016/].chb.2013.04.002

Lam, L. T., Peng, Z. W., Mai, J. C., & Jing, J. Q2). Factors Associated with Internet
Addiction among Adolescent€yberpsychology & behavior, (8, 551-555. doi:
10.1089/cpb.2009.0036

Larrosa, S. L., Souto, V. S., & de Alda, P. M. R012). Los adolescentes y el conflicto
interparental destructivo: impacto en la percepdeéinsistema familiar y diferencias
segun el tipo de familia, la edad y el sexo deattescentedJniversitas
Psychologicall(4), 1255-1262.

Li, W., Garland, E. L., & Howard, M. O. (2014) Fdynfactors in Internet addiction
among Chinese youth: A review of English and Cherlasguage studie€omputers in

Human Behaviqr31, 393-411. doi.org/10.1016/j.chb.2013.11.004.



84

Lin, C. H., Lin, S. L., Wu, C. P. (2009). The effeof parental monitoring and leisure
boredom on adolescents' internet addictAuanlescencet4(176), 993-1004.

Linares, M. C. G., Rusillo, M. T. C., Cruz, M. J. D T., Fernandez, M. D. L. V. C., &
Arias, P. F. C. (2011). Préacticas educativas pateyrproblemas internalizantes y
externalizantes en adolescentes espari@fsothema23(4), 654-659.

Liu, C. Y., Kuo, F. Y. (2007). A study of internatidiction through the lens of the
interpersonal theoryCyberPsychology & Behavipt((6), 799-804.

Liu, W. M., Ali, S. R., Soleck, G., Hopps, J., &Rett Jr, T. (2004). Using social class in
counseling psychology researdlournal of Counseling Psycholodyl(1), 3.

Minuchin, S. (1990)Familias: funcionamento e tratamenforto Alegre: Artmed.

Mosmann, C. P. (2007A Qualidade Conjugal e os Estilos Educativos Pamn{Tese de
Doutorado) Recuperado de http://repositorio.pucrs.br/dspacefle/10923/4768

Mosmann C. P., Costa, C., Luz, S. K., & Silva, A.([@014). Filhos com sintomas
psicolégicos clinicos: papel discriminante da cgajislade, coparentalidade e
parentalidade. Manuscrito em producéo.

Mosmann, C. P., Einsfeld, P., Silva, A. M., & Tef&indade, M. (2012)nteracéo
conjugal, coparental, parental e sintomas interpatites e externalizantes dos filhos:
resultados preliminaresirabalho apresentado no Segundo Congresso dacinc
Cientifica e Pés-Graduagédo, Sdo Leopoldo, RS.

Mosmann, C. P., Wagner, A., & Sarriera, J. (2088)jualidade conjugal como preditora
dos estilos educativos parentais: o perfil disaramte de casais com filhos
adolescente®sicologig 22(2), 161-182.

Nucleo de Informacédo e Coordenagdo do Ponto BRBRIC(2012).Pesquisa sobre o

uso das tecnologias de informacgéo e comunicaca@rasil: TIC Domicilios e TIC



85
Usuérios 2012S&o Paulo: Comité Gestor da Internet no BrasituRerado de
http://www.cetic.br/usuarios/tic/2012/index.htm

Paiva, F. S., & Ronzani, T. M. (2009). Estilos paiags e consumo de drogas entre
adolescentes: revisdo sistematksicologia em Estudd 4(1), 177-183.

Parque, S. K., Kim, J. Y., & Cho, C. B. (2008).e¥alence of internet addiction and
correlations with family factors among South KorealolescentsAdolescence
43(172), 895-909.

Predebon, J. C. (2005)ariaveis preditoras dos problemas de comportamaato
adolescéncigdTese de doutorado ndo publicada). Pontificia ehsidade Catdlica do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre.

Pujol, C. C., Alexandre, S., Sokolovsky, A., KardnG., & Spritzer, D. T. (2009).
Dependéncia de internet: perspectivas em teragiaitom-comportamentaRevista
Brasileira de Psiquiatria31(2):185-6.

Sarriera, J. C. (1996ntroducéo a anélise multivariada em psicologianuscrito ndo
publicado, Programa de Pés-Graduagédo em Psicoldgigerisdade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre.

Shapira, N. A., Lessig, M. C., Goldsmith, T. D.a8m, S. T., Lazoritz, M., Gold, M. S., &
Stein D. J. (2003). Problematic internet use: psepaclassification and diagnostic
criteria. Depression and Anxiet§7(4), 207-216.

Teixeira, M. A. P., Oliveira, A. M., & Wottrich, 1. (2006). Escalas de Praticas Parentais
(EPP): Avaliando Dimens0@es de Praticas ParentaiRelatéo a Adolescentes.
Psicologia: Reflexdo e Criticd9Y(3), 433-441.

Villas Boas, A. C. V. B., Dessen, M. A., & MelchipL. E. (2010). Conflitos conjugais e
seus efeitos sobre o comportamento de criangcasrenisa&o tedricaArquivos

Brasileiros de Psicologia, 631-102.



86

Wagner, A. (2010)Conjugalidade e parentalidade: estratégias de nes@b de conflitos
de pais e filhos(Manuscrito ndo publicado), Universidade FedeoaRtb Grande do
Sul, Porto Alegre.

Wagner, A. (Org.) (2011Pesafios Psicossociais da familia contemporaneaqpisas e
reflexdesPorto Alegre: Artmed.

Wagner, A., & Mosmann, C. (2009). A promocéo dal@ade Conjugal como estratégia
de protecdo dos filhos. In T. Féres-Carneiro (Qfggsal e Familia: Permanéncias e
Rupturag(pp. 169-189)S&o Paulo: Casa do Psicélogo.

Wagner, A., Falcke, D., Silveira, L. M. B. O., & Mmann, C. P. (2002). A comunicagao
em familias com filhos adolescentBsicologia em Estudd@(1), 75-80.

Wagner, A., Predebon, J., Mosmann, C., & Verz26805). Compatrtilhar Tarefas? Papéis
e Funcgbes de Pai e Mae na Familia Contempor&séalogia: Teoria e Pesquisa
21(2), 181-186.

Weinstein, A. & Lejoyeux, M. (2010). Internet Addan or Excessive Internet UsEhe
American Journal of Drug and Alcohol Abu86, 277-283.

Widyanto, L., & McMurran, M. (2004). The psychometproperties of the Internet
Addiction TestCyberPsychology and Behavioi(4J, 443-450.

Yen, J. Y., Yen, C. F., Chen, C. C., Chen, S. HK& C. H. (2007). Family factors of
Internet addiction and substance use experien€aiimanese adolescents.
CyberPsychology and Behavior, (3D 323-329. doi: 10.1089/cpb.2006.9948

Young, K. S. (1996). Addictive use of the intern®&fcase that breaks the stereotype.
Psychological Reportg9, 899-902.

Young, K. S. (1998). Internet addiction: the emergeof a new clinical disorder.

CyberPsychology and Behavjd(3), 237-244.



87
Young, K. S., & Abreu, C. N. (Orgs.). (2011). Dedéncia de Internet: manual e guia de
avaliacao e tratamento. Porto Alegre: Artmed.
Yu, L., & Shek, D. T. L. (2013). Internet addictionHong Kong adolescents: A three-
year longitudinal studylournal of Pediatric and Adolescent Gynecology326510-

S17. doi: 10.1016/j.jpag.2013.03.010



Anexos

88



89

Anexo A - Questionario Sécio-biodemografico

1.ldade: ................... anos | 2.Sexo:[ ]masculino [ ]feminino 3. Cidade que reside: ........cccouovvieeriereeisiennns
4. Qual a sua escolaridade? [ ] ensino médio [ ]graduagéo [ ] pds-graduacgao 6. Sua escolaluniversidade é:
5. Situagao (escolaridade): [ ] completo [ ]incompleto [ ]cursando [ ]puUblica [ ]privada
7. Vocé tem namorado(a)? [ Jndo [ ]sim 8. Caso tenha namorado(a), ha quanto tempo? .........cccccveevvvinnnee.
9. Atualmente, vocé esta trabalhando ou realizando um estagio? 11. Vocé ja trabalhou ou realizou estagio
[ 1ndo [ ]sim 10.Caso sim, ha quanto tempo? ............ccccccoco.e anteriormente? [ ]ndo [ ]sim
12. Seus pais s30: 13. Tipo de trabalho dos seus pais:
' P ' Mesmo que eles ndo estejam trabalhando no momento. Seja especifico, por

[ ]casados exemplo, mecanico de automdveis, professora de ensino médio, médico, administrador,
[ ]separados/divorciados operario, empregada doméstica, vendedor de sapatos, sargento do exército.
[ ]vilvos _
[ ] recasados Pl et rs
I L (o .

M. ... bbb

14. Qual a situagao atual de emprego de seus pais?
Pai: [ ]empregado [ ]desempregado [ ]aposentado [ ]outro. ESPeCifique: ...
Mae: [ Jempregada [ ]desempregada [ ]aposentada [ ]outro. ESPECIfiqUe: ......ccooiiiiceeiiiiiicee e

15. Qual é a escolaridade de seus pais?
Pai:

[ ]sem instrucdo

[ ]ensino fundamental/1° grau incompleto
[ ]ensino fundamental/1° grau completo

[ ]ensino médio/2° grau incompleto

[ ]ensino médio/2° grau completo

[ ]ensino superior/faculdade incompleto

[ ]ensino superior/faculdade completo

Mae:

[ ]seminstrugéo

[ ]ensino fundamental/1° grau incompleto
[ ]ensino fundamental/1° grau completo

[ ]ensino médio/2° grau incompleto

[ ]ensino médio/2° grau completo

[ ]ensino superior/faculdade incompleto

[ ]ensino superior/faculdade completo

16. Vocé tem irmaos?
[ ]ndo [ ]sim

Caso sim:
17. Quantos? .....ocoevvveeenen.
18. Qual a idade de cada um?

19. Quem mora com vocé?

[ Jpai [ ]mé&e [ ]padrasto [ ] madrasta

[ ]irm&os por parte de pai e mae

[ ]irmaos por parte de mde [ ]irm&os por parte de pai

[ JOULrOS. QUEM? ...t
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Anexo B - Questionario Sobre o Uso da Internet

2. Com que frequéncia vocé utiliza a internet?

[ ]todos os dias ou quase todos os dias [ ]uma ou
duas vezes por semana

[ ]uma ou duas vezes pormés [ ] menos de uma
Vez por més

1. Com que idade vocé comegou a utilizar
ainternet? ..o,

3. Qual o tempo médio de uso da internet em um dia de semana? (excetuando-se as horas para o
trabalho ou atividades escolares/universitarias)

[ Jalguns minutos [ ]meiahora [ ]1hora [ ]2horas [ ]3horas [ ]4horas [ ]5horas
[ ]mais de 5 horas

4. Qual o tempo médio de uso da internet em um dia de FIM de semana? (excetuando-se as horas
para o trabalho ou atividades escolares/universitarias)

[ Jalguns minutos [ ]meiahora [ ]1hora [ ]2horas [ ]3horas [ ]4horas [ ]5horas
[ ]mais de 5 horas

5. O quanto vocé acredita que seus pais tém conhecimento de suas atividades na internet?
Mae: [ [muito [ ] maisoumenos [ Jpouco [ ]nada [ ]n&o sei
Pai: [ |muito [ ]maisoumenos [ ]pouco [ ]nada [ ]n&o sei

6. O quanto seus pais controlam o tempo que vocé permanece conectado?
Mae: [ ]muito [ ]maisoumenos [ ]pouco [ ]nada Pai:[ ]muito [ ]mais ou menos
[ ]pouco [ ]nada




Anexo C - Internet Addiction Diagnostic Questionnaie

91

Responda sim ou ndo, marcando com um “X” as questdes abaixo em relagdo ao seu padrdo de uso

da internet nos Ultimos seis meses.

Sim

Nao

1. Vocé se preocupa com a internet (pensa sobre atividades virtuais anteriores ou fica
antecipando quando ocorrera a préxima conexao)?

2. Vocé sente necessidade de usar a internet por periodos de tempo cada vez maiores
para se sentir satisfeito?

3. Vocé ja se esforgou repetidas vezes para controlar, diminuir ou parar de usar a
internet, mas fracassou?

4. Vocé fica inquieto, mal-humorado, deprimido ou irritavel quando tenta diminuir ou
parar de usar a internet?

5. Vocé fica online (conectado) mais tempo do que pretendia originalmente?

6. Vocé ja se prejudicou ou correu o risco de perder um relacionamento significativo,
emprego ou oportunidade educacional ou profissional por causa da internet?

7. Vocé ja mentiu para familiares, terapeutas ou outras pessoas para esconder a
extensao do seu envolvimento com a internet?

8. Vocé usa a internet como uma maneira de fugir de problemas ou de aliviar um humor
disférico (por exemplo, sentimentos de impoténcia, culpa, ansiedade, depresséo)?
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Marque com um “X” nas colunas a direita, abaixo do numero correspondente a resposta das
perguntas. Assinale apenas uma resposta por questao e nao deixe nenhum item sem resposta.

Para isso, considere a seguinte escala:

N&o aplicavel Raramente Ocasionalmente ~ Frequentemente Geralmente Sempre
0 1 2 3 4 5
1 4

1. Com que frequéncia vocé acha que passa mais tempo na internet do que
pretendia?

2. Com que frequéncia vocé abandona as tarefas domésticas para passar
mais tempo na internet?

3. Com que frequéncia vocé prefere a emogéo da internet a intimidade com
seu/sua parceiro(a)?

4. Com que frequéncia vocé cria relacionamentos com novo(a)s amigo(a)s
da internet?

5. Com que frequéncia outras pessoas
em sua vida se queixam sobre a quantidade de tempo que vocé passa ha
internet?

6. Com que frequéncia suas notas ou tarefas da escola pioram por causa da
quantidade de tempo que vocé fica na internet?

7. Com que frequéncia vocé acessa seu e-mail antes de qualquer outra
coisa que precise fazer?

8. Com que frequéncia piora o seu desempenho ou produtividade no
trabalho por causa da internet?

9. Com que frequéncia vocé fica na defensiva ou guarda segredo quando
alguém Ihe pergunta o que vocé faz na
internet?

10. Com que frequéncia vocé bloqueia pensamentos perturbadores sobre
sua vida pensando em se conectar para acalmar-se?

11. Com que frequéncia vocé se pega pensando em quando vai entrar na
internet novamente?

12. Com que frequéncia vocé teme que a vida sem a internet seria chata,
vazia e sem graga?

13. Com que frequéncia vocé explode, grita ou se irrita se alguém o(a)
incomoda enquanto esta na internet?

14. Com que frequéncia vocé dorme pouco por ficar conectado(a) até tarde
da noite?

15. Com que frequéncia vocé se sente preocupado(a) com a internet quando
esta desconectado(a) imaginando que poderia estar conectado(a)?

16. Com que frequéncia vocé se pega dizendo “s6 mais alguns minutos”
quando esta conectado(a)?

17. Com que frequéncia vocé tenta diminuir o tempo que fica na internet e
néo consegue?

18. Com que frequéncia vocé tenta esconder a quantidade de tempo em que
esta na internet?

19. Com que frequéncia vocé opta por passar mais tempo na internet em
vez de sair com outras pessoas?

20. Com que frequéncia vocé se sente deprimido(a), mal-humorado(a) ou
nervoso(a) quando desconectado(a) e esse sentimento vai embora assim




| que volta a se conectar & internet?
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Anexo E - Escala de Praticas Parentais

Para cada um dos itens abaixo marque, a direita, a resposta que melhor se aproxima a sua opiniéo de acordo com
a chave de respostas abaixo. Vocé pode usar os numeros 1, 2, 3, 4 e 5 dependendo da frequéncia ou intensidade
com que ocorrem as situagbes descritas nas frases (quanto maior o numero, mais freqiiente ou intensa é a
situagdo). Assinale apenas uma resposta por frase e ndo deixe nenhum item sem resposta.

Quase nunca ou bem pouco 1 2 3 4 5 Geralmente ou bastante

=
m

A respeito de seus pais considere as seguintes frases: PAI

1. Me incentiva a dar o melhor de mim em tudo o que eu faga.

2. Deixa eu ter minhas proprias experiéncias e aprender por mim mesmo(a).

3. Me proibe de fazer algo que gosto quando eu fago alguma coisa errada.

4. Me incentiva a agir de modo independente.

5. Exige que eu va bem na escola.

6. Me elogia quando eu fago uma tarefa bem feita.

7. Mexe nas minhas coisas sem pedir permissao.

8. S6 permite que eu saia de casa se souber aonde vou.

9. Demonstra carinho para comigo.

10. Me incentiva a que eu tenha minhas proprias opinides sobre as coisas.

11. Me cobra que eu seja organizado(a) com as minhas coisas.

12. Mostra interesse pelas coisas que eu fago.

13. Me pune de algum modo se desobedego uma orientagao sua.

14. Procura verificar por onde eu ando caso néo saiba.

15. Encontra um tempo para estar comigo e fazermos juntos algo agradavel.

16. Se intromete em assuntos meus mesmo quando eu ndo pego.

17. Procura conversar comigo.

18. Tem a Ultima palavra sobre o que eu posso ou nao fazer.

19. Me da apoio emocional quando eu necessito.

20. Me cobra se eu ndo levo a sério meus compromissos.

21. Faz brincadeiras sobre assuntos meus de um jeito que eu ndo gosto.

22. Procura saber aonde vou quando saio de casa.

23. Impde regras para 0 meu comportamento independente de minhas
opinides.

24. Me aplica algum castigo se ndo concorda com 0 meu comportamento.

25. Me estimula para que eu tome decis6es por conta propria.

26. Da palpite em tudo que eu fago.

NINIPNDIN DN INIDNNDINIDNINIDNDINDINDINDIDNDINIDNDIDNDINIDDINDIDNDIDDINDNIDNDIDNDIDN
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27. Verifica se estou correspondendo as expectativas nos estudos.
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Anexo F - Escala de Conflito Pais-filho

95

A lista abaixo & composta de assuntos sobre os quais os pais e os filhos podem discordar.
Pensando no seu relacionamento com seus pais NO ULTIMO ANO, circule o numero
correspondente a frequéncia com que vocés tiveram desentendimentos com relagdo aos temas

listados, considerando a escala abaixo:

Uma vez ao Diversas vezes Quase umavez Diversas vezes Quase todos os
Quase nunca A n )
més ou menos ao més por semana por semana dias
1 2 3 4 5 6
MAE PAI
1. Tarefas domésticas 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
2. Escola 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
3. Amizades/Namoro 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
4. Internet 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
5. Drogas 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
6. Dinheiro 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
Existem varias maneiras de pais e filhos lidarem com desentendimentos sérios. Responda as
questdes abaixo, marcando com um X a resposta que melhor corresponde ao seu relacionamento
com sua mae e com seu pai quando vocés tém um desentendimento sério.
Quando vocé tem um desentendimento sério com sua MAE vocés:
Nunca Raramente | Algumas vezes | Frequentemente | Sempre
1 2 3 4 6
1. Discutem calmamente?
2.Discutem intensamente ou gritam?
3. Acabam batendo ou atirando coisas
um no outro?
Quando vocé tem um desentendimento sério com seu PAl vocés:
Nunca Raramente | Algumas vezes | Frequentemente | Sempre
1 2 3 4 6

1. Discutem calmamente?

2.Discutem intensamente ou gritam?

3. Acabam batendo ou atirando coisas
um no outro?
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Anexo G - Escala de Percepcéo dos Filhos sobre Clitof Inter-parental

Em todas as familias existem momentos em que os pais de desentendem. Abaixo estdo algumas
coisas que os filhos as vezes pensam ou sentem quando seus pais discutem ou brigam. Nés
gostariamos que vocé nos dissesse 0 que vocé pensa ou sente quando seus pais brigam ou
discutem respondendo cada uma das frases abaixo. Circule a resposta que representa como vocé
se sente ou 0 que VOCé pensa nesses momentos.

Se seus pais ndo moram juntos na mesma casa com vocé, pense nos momentos em que eles estao
juntos, quando eles se desentendem, ou nos momentos quando seus pais moravam na mesma
casa, para responder estas questdes.

As respostas variam de 1 a 5 e avaliam o quanto a situagéo referida é verdadeira ou falsa, variando
de (1) quando a frase é totalmente verdadeira e (5) quando é totalmente falsa.

(1) (2) (3) (4) (5)
Totalmente Totalmente
Verdadeiro Falso
1. Eu nunca vi meus pais discutindo ou brigando. (1) (2) (3) (4) (5)
2. Quando meus pais tém uma discuss&o, eles
normalmente conseguem resolvé-la. () @) (3) (4) ()
3. Meus pais frequentemente comegam uma discusséo
por causa das coisas que eu fago no colégio. () @) 3) (4) ()
4. Quando meus pais discutem é porque um deles teve
Iy Pors (1) 2) 3) ) (5)
5. Meus pais ficam muito brabos quando eles discutem. (1) (2) (3) (4) (5)
6. Quando meus pais discutem, eu consigo fazer alguma
coisa para me sentir melhor. () @) (3) (4) )
7. Eu fico assustado quando meus pais discutem. (1) (2) (3) 4) (5)
8. Eu me sinto no meio dos dois quando meus pais
brigam. | P (1) 2) 3) @) (5)
9. Eu ndo sinto que seja o culpado pelas brigas dos meus
oais, ue seja 0 cupaco pelas g (1 @) ®) @ 5)
10. Eles talvez pensem que eu nao saiba, mas meus pais
brigam e discutem bastante. () @) (3) (4) ()
11. Mesmo depois de pararem de discutir, meus pais
ficam de mal um com o outro. () @) (3) (4) )
12. Quando meus pais discutem, normalmente é por
causa de seus proprios problemas. () @) (3) (4) )
13. Quando meus pais tém um desentendimento, eles
discutem calmamente. () @) (3) (4) )
14. Eu ndo sei o que fazer quando meus pais discutem. (1) (2) (3) 4) (5)
15. Meus pais estéo freqlientemente irritados um com o
outro mesmo guando eu estou por perto. () @) (3) (4) ()
16. Quando meus pais discutem, eu me preocupo com o
que ird acontecer comigo. () @) 3) 4) )
17. Quando meus pais discordam, néo sinto que eu tenha
que ficar do lado de um ou do outro. (1) 2) (3) (4) )
18. Normalmente é minha culpa quando os meus pais
discutorn. Pa P (1) 2) 3) (4) (5)
19. Eu frequentemente vejo ou escuto meus pais
discutindo, ’ i ) @) ©) ) ©)
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20. Quando meus pais discordam sobre alguma coisa,

normalmgnte eles chegamla uma solugao. (1) 2) () (4) (5)
5(1{522 glrjlga:udf:)zs' meus pais normalmente s&o sobre (1) ) 3) @) 5)
ﬁqZu.d(;?n r.notivos pelos quais meus pais discutem nunca (1) ) ‘) @) 5)
ggi.sg:?ﬂiiz T;ups;s:(s) glustcﬁg.tem, eles normalmente dizem (1) ) 3) @) 5)
rormaiments consigosdr amahorr o coas. | () @ ®) “ ®)
e N £ @) ®) @ 6)
2%21;?; g;:su?;;r. que eu fique do lado dela quando ela (1) ) ) @) 5)
cupaco polas iges s, | ) @ ® @ ®)
28. Meus pais quase nunca brigam. (1) (2) (3) (4) (5)
gg.pggsgi% n;zl;i i[()ja:.s dlscutem,.eles norm.almente fazem (1) ) 3) @) )
cousadascosaaosu o | () @ ®) @ ®)
2r1n.a'\fn§us pais brigam porque eles realmente néo se (1) ) () @) )
32. Quando meus pais discutem, eles gritam muito. (1) (2) (3) (4) (5)
gg.sgau?ar;clc; [r;;?:spz?;s_ll;:gam ndo existe nada que eu (1) ) ‘) @) )
g:ie(gusaeng; (r;i:z g'ais brigam, eu fico com medo que um (1) ) ‘) @) )
gga Sjuoa{;%% n;glijsmpgz :sl.SCUtem' eu sinto que tenho que (1) ) () @) )
gg.sévlleus pais reclamam e implicam um com o outro pela (1) ) ) @) 5)
37. Meus pais quase nunca gritam quando eles discutem. | (1) (2) (3) 4) (5)
e e K @ ®) @ 6)
S%aMd?:Csu[:i;Oj.é\ quebraram ou jogaram coisas durante (1) ) 3) @) 5)
égthﬁqoéi g]ugz g:;??os. pais param de discutir, eles ficam de (1) ) ) @) 5)
acsbem griando comgoambgm, | () @ ®) @ ®)
42. Meus pais me culpam quando eles brigam. (1) (2) (3) (4) (5)
:?; nOqinmheau ngg; qgjrcieéaqmu? eu fique do lado dele quando ele (1) ) () @) )
giel\él'eus pais ja se deram empurrdes durante uma briga (1) ) ‘) @) 5)
ol e | @ ®) @ ©)
sossam acabarsodvordando. || () @ ® @ ©)
47. Meus pais ficam de mal depois de terem tido uma (1) ) 3) @) 5)

briga.
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48. Meus pais discutem porque eles séo sabem se dar

oy (1) 2) 3) @) (5)
ﬁg.gg;r.malmente nao é minha culpa quando meus pais (1) 2) 3) (4) (5)
Sg.q%léagfzignoéus pais discutem, eles ndo escutam nada (1) 2 3) () (5)




Anexo H - Termo de Consentimento Livre e Esclareca (menores de idade)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome é Michele Terres Trindade e estou realizando uma pesquisa intitulada “Jovens Online: praticas
parentais, coparentalidade, conflito familiar e o uso da internet” a qual & parte da minha dissertagdo de mestrado em
Psicologia Clinica e vem sendo desenvolvida na Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS). O objetivo dessa
pesquisa é compreender como o relacionamento familiar pode estar envolvido na dependéncia de internet entre jovens.
Considerando-se a relevancia desse tema, devido ao crescente uso da internet entre a populacéo jovem, a participaco
do teu/tua filho/a & muito importante.

Para isso, irei utilizar um guestionario auto-aplicado, com itens que perguntam a opiniao de teuftua filho/a sobre
vérios aspectos relacionados & sua vida e ao uso da internet, tais como: idade, tipo de escola, configuragéo familiar,
relacionamento familiar, estilo educativo dos pais, relacionamento com os pais, além dos padrdes de uso da internet.
Certifico que a participacdo de teu/tua filho/a nessa pesquisa ndo implica em quaisquer tipos de prejuizo ou riscos.
Além disso, se autorizares a participagao de teu/tua filho/a nesse estudo a identidade dele/a sera mantida em sigilo,
através da total salvaguarda das questdes éticas de confidencialidade, anonimato e privacidade.

Cabe salientar que tu ou teu/tua filho/a tém a liberdade de recusar, desistir ou de interromper a colaboragao
nessa pesquisa no momento em que desejar, sem a necessidade de qualquer explicacdo e sem qualquer prejuizo.
Ademais, as informagdes coletadas serdo confidenciais, utilizadas somente para fins de estudo e os questionarios
respondidos serdo arquivados de forma nao identificavel no Nucleo de Estudos em Casais e Familias do Programa de
Pés-Graduagdo em Psicologia da Unisinos (Av. Unisinos, n. 950, S&o Leopoldo, RS) pelo periodo minimo de cinco
anos.

Eu (nome do responsavel pelo adolescente),

declaro que fui informado/a dos objetivos dessa pesquisa de maneira clara e detalhada. Recebi informagéo a respeito
do questionario que sera aplicado e esclareci minhas dlvidas, fornecendo liviemente o meu consentimento para que
meu/minha filho/a . (nome do adolescente) participe

dessa pesquisa. Sei que em gualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo, se eu
assim desejar.

Caso eu tenha dividas sobre esse estudo ou qualquer pergunta sobre os direitos de meu filhoffilha como
participante dessa pesquisa, posso contatar a pesquisadora pelo telefone (51) 9833-0709 ou email
micheleterres@hotmail.com.

Este termo & assinado em duas vias, ficando uma em poder do/a participante e a outra com a pesquisadora.

Informe um enderego eletrBNICO (BMAM) ......c.c.oc ettt et bbb
BfOU tBIBIONEE | vt sesiveis s ssisosensasvnin s para que possamos informé-lofa caso teuftua filho/a
apresente a necessidade de receber acompanhamento medico e/ou psicologico devido aos resultados dos testes
sobre o uso/dependéncia de internet.

..................... 86 s OB 2 0 95

Michele Terres Trindade Sujeito participante (adolescente)
Pesquisadora

Pai ou mé&e / responsavel legal

Declaragio de interesse em receber os resultados do estudo: [ ] Sim, tenho interesse. [ ] Nao tenho interesse.
o (: f o) ’_" - UNISINOS
\ 1;1\.?.-‘_0 APROVADA
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Versao disponivednline

Pesquisa sobre as Relagoes Familiares e o0 Uso da

Internet
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*#> Leia o Termo d= Consentimento sbaboe antes de prosssguir.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDD

keu nome & Michele Terres Trindade & estou realizands uma pesquisa intitulada “Jovens
Online: pratices parentsis, conflito familiar & o uso de Internet” a qual € parte da minha
dissertagdo de mestrado em Psicologia Clinica & vem sendo desenvolvida na
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINGS). O objetivo dessa pesquisa &
compresnder como o relacionamente familiar pode estar envoelvido no uso de intemet entre
jovens. Considerando-s= a relevancia desse tema, devido a0 crescente uso da internet
entre a populagdo jovem, 3 sua participagc30 nessa pesquisa & muito importante.

Fara participar, vood respondera a um questionarnio auto-aplicado, com itens gue
perguntam 3 sua opinido sobre varos aspectos relscionados 3 sua vida & 30 uso da
internet, tais comeo: idade, tipo de escolafuniversidade, configuragSo familiar,
relacicnaments familiar, estile educative dos pais, relacionaments com os pais, slém dos
padries de uso da internet. Certifico que a sua participagdo nessa pesquisa ndo implica
em gusisquer tipos de prejuizo ou riscos. Alem disso, s voof sceitar participar desse
estudo 3 sua identidsde sera mantida em sigilo, atraves da total salvaguards das questies
eticas de confidencislidade, anonimato & privacidads.

Cabe salientar gque voo tem a liberdade de recusar, desistir ou de interromper a
colsboragdo nessa pesquisa no momento em que desejar, sem a necessidade de qualguer
explicacio e sem qualguer prejiizo. Ademais, as informagbes coletadas serdo
confidencisis, utilizadss somente para fins de estudo & os guestionarnios respondidos serdo
arquivados de forma ndo identificivel no Nicleo de Estudos em Casais & Familias do
Programa de Pos-GraduagSo em Psicologia da Unisines (Av. Unisinos, n. 550, Sao
Leopoldo, RS) pelo penodo minimo de cinoo anos.

Dessa forma, 30 aceitar participar dessa pesquisa, vood declara gue foi informadola
dos objetivos do estudo de maneira clara e detalhada, recebendo informacio a respeito do
questionario que s=r3 aplicado & formecendo livriemente o seu consentimento para participar
dessa pesquisa. A qualguer momento vocs podera soficitar novas informagdes e modificar
sus decisio, se assim dessjar.

Caso voos tenhs dividss sobre esse estudo ou gualguer pergunts sobre o5 ssus
dirsitcs como participante da pesquisa, poders entrar em contate pele email
neCaf. unisinosfAgmail. conm.

Apos responder 3 pesquisa, vood recebera uma copia desse termo de consentimento
por 2-mail.
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Anexo J — Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE DO VALE DO Plataforma
RIO DOS SINOS - UNISINOS %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Jovens Online: praticas parentais, coparentalidade, canflito familiar e o uso da internet

Pesquisador: Michele Terres-Trindade

Area Tematica:

Versdo: 4

CAAE: 11464812.3.0000.5344

Instituicdo Proponente: Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 187.637
Data da Relatoria: 31/01/2013

Apresentacgdo do Projeto:

O projeto 'Jovens Online: praticas parentais, coparentalidade, conflito familiar e o uso da internet, com o
objetivo de investigar o papel e o peso das praticas educativas parentais, do conflito pais-filho, da percepcao
do conflito interparental e da relacdo coparental no desenvolvimento de dependéncia de internet entre
jovens, esta bem construido, e vem preencher, segundo a autora, uma lacuna que existe na literatura em
relagéo a investigagdes sobre a dependéncia de internet entre os jovens.

Objetivo da Pesquisa:
Os objetivos estdo claros e bem elaborados.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
N&o ha.
Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto estd bem construido, assim como os TCLE.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
OS TCLEs est&o elaborados de forma amigavel e atendem ao que prevé a Res. 196/96. Todos os ajustes
solicitados foram feitos.

Recomendagébes:
N&o ha.

Endereco: Av. Unisinos, 950

Bairro: Cristo Rei CEP: 93.022-000

UF: RS Municipio: SAQO LEOPOLDO

Telefone: (51)3591-1198 Fax: (51)3590-8118 E-mail: cep@unisinos.br
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UNIVERSIDADE DO VALE DO £ Plataforma
RIO DOS SINOS - UNISINOS %orl

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
NZo ha.

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

Consideragoes Finais a critério do CEP:

SAQO LEOPOLDO, 22 de Janeiro de 2013

Assinador por:

José Roque Junges
(Coordenador)

Enderego: Av. Unisinos, 950

Bairro: Cristo Rei CEP: 93.022-000

UF: RS Municipio: SAO LEOPOLDO

Telefone: (51)3591-1198 Fax: (51)3590-8118 E-mail: cep@unisinos.br



