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Experiéncias na Familia de Origem, Esquemas IniciaiDesadaptativos e
Violéncia Conjugal

RESUMO

O relacionamento violento entre casais vem sentemdido como um problema de saude
publica mundial e, ao longo dos ultimos anos, nsuistudos se dedicam a compreender o
fendbmeno. Entretanto, ndo ha unanimidade sobrea@&veis relacionadas a um padrao
conjugal violento, revelando ainda uma carénciestedos explicativos que ajudem na
elaboracdo de intervencfes mais efetivas. Parsedde pressuposto de que a dinamica
conjugal violenta € um fendbmeno complexo e interaa, a presente dissertacao objetiva
identificar variaveis que expliguem o desenvolvitoee a manutencdo da dinamica
violenta entre casais, especialmente os Esquenr@aisnDesadaptativos propostos por
Jeffrey Young na Terapia do Esquema. O documentdistertacdo esta composto por
dois artigos. No primeiro, é exposto um perfil disgnante entre sujeitos com historico de
violéncia fisica contra o parceiro intimo na retagdual e os sujeitos sem histérico. No
segundo, foi investigado o poder das experiénciafamilia de origem e dos Esquemas
Iniciais Desadaptativos como preditores da viokkrigica cometida e sofrida na relagcéao
conjugal entre homens e mulheres. Para tal, ftizegi um estudo com 362 participantes,
utilizando-se como instrumentogoung Schema Quetionnaire (YSQ-S3), Revised Gonflic
Tactics Scale (CTS2¢ o Family Background Questionnair@-BQ). Os resultados
revelaram que os Esquemas Iniciais Desadaptaterosgspecial do primeiro dominio
esquematico, sdo variaveis fundamentais para areemgfio da violéncia fisica conjugal.
Com isso, acredita-se que os resultados auxiliernongpreensdo sobre a dinamica das
relacbes violentas, contribuindo para a elaborad@&o programas de prevencdo e
intervencdo. Sugere-se que 0s tratamentos terapgupara casais em situacado de
violéncia devam estar baseados em intervencdepagsam ir além dos comportamentos
violentos, mas que considerem também os EsquemncéasiDesadaptativos primarios.

Palavras-chave: violéncia conjugal, esquemas iniciais desadamstiv casais,
relacionamento conjugal.



Family-of-Origin Experiences, Early Maladaptive Sclemas and
Marital Violence

ABSTRACT

The violent relationship between couples has belenstood as a public health problem
worldwide and, over the past few years, many studi® devoted to understanding the
phenomenon. However, there is no unanimity aboeitviriables that explain the marital
violence, also revealing a lack of explanatory Esidhat help in the development of more
effective interventions. Starting from the assumptihat marital violence dynamics is a
complex and interactional phenomenon, this dissentaaims to identify variables that
explain the development and maintenance of viagnamic between couples, especially
the Early Maladaptive Schemas proposed by Jeffreung in Schema Therapy. The
document is composed of two articles. In the fose, is exposed discriminant profile
among subjects with a history of physical violemgminst intimate partners and subjects
without historic. On the second, we investigate gbeer of experiences in the family of
origin and Initial Maladaptive Schemas as predgtof physical violence in the marital
relationship between men and women. The resultsvethothat Early Maladaptive
Schemas, especially the first schematic domain, fanredamental variables for
understanding the intimate physical violence. Thwus, believe that the results help in
understanding the dynamics of violent relationshgmntributing to the development of
intervention and prevention programs. It is suggpbsthat therapeutic treatments for
couples in a violent situation should be basednberventions that go beyond the violent
behaviors, but also consider the Early Maladaffiglkemas.

Keywords: marital violence,family-of-origin experiencesearly maladaptive schemas,
couples, married couples.



Apresentacao

A violéncia conjugal é motivo de grande preocupguai@ a psicologia e para a
saude publica em geral, devido aos altos indicggelaléncia do fenémeno. Ao redor do
mundo, entre 22% e 49,5% das mulheres reportamrmalg@xperiéncia de abuso vivida por
parte de seus companheiros afetivos (Mathias, Beddsis & Fernandes, 2013; Meekers,
Pallin & Hutchinson, 2013; Jaoko, 2010; Yoshihmad&rrocks, 2010; Ansara & Hindin,
2009; Fehringer & Hindin, 2009; Stenson & Heimd0&). No Brasil, segundo dados da
Organizacdo Mundial da Saude (2005), uma em c&damulheres afirma ja ter sofrido
algum tipo de violéncia cometida pelo parceiro.

Diante da necessidade de estudos que busquem uioa compreensdo dessa
problematica, a presente dissertacdo tem como ipainobjetivo a identificagcdo de
variaveis que ajudem no entendimento da violénniaeecasais a partir do referencial
tedrico proposto por Jeffrey Young (1990), em gaeEsquemas Inicias Desadaptativos
sdo responsaveis pela forma de interacdo do indiviebs relacionamentos interpessoais.
O trabalho foi desenvolvido no Programa de PO4s @rgdb em Psicologia Clinica da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos, estandaighs@o Nacleo de Estudos de Familia
e Violéncia (NEFAV), que investiga as relacOes ugajs e familiares, especialmente em
contextos de violéncia.

O objetivo geral do estudo foi investigar variavgie expliquem a violéncia nos
relacionamentos amorosos, entre elas, as expexrs#naifamilia de origem e os Esquemas
Iniciais Desadaptativos. O documento esta compustalois artigos empiricos, ambos de

natureza quantitativa. Para melhor apresentar sadtados obtidos, essa dissertagao foi
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dividida em duas sec¢les, apresentando os doiosartdp Secdo I, sera apresentado o
artigo “Perfil discriminante de sujeitos com historico delé&ncia conjugal: o papel dos
Esquemas Iniciais DesadaptativosO objetivo do artigo foi descrever o perfil
discriminante entre sujeitos com histérico de wviolé fisica contra o parceiro na relacao
atual e os sem histérico, buscando uma maior ca@npé® das variaveis que caracterizam
0S sujeitos que cometem violéncia contra o parceirtambém das variaveis que
caracterizam 0s sujeitos que ndo apresentam listde violéncia cometida contra o

cobnjuge.

Na secao Il, € apresentado o artigds Experiéncias na Familia de Origem e 0s
Esquemas Iniciais Desadaptativos como Preditore¥idé€ncia Conjugal em Homens e
Mulheres™. O estudo propde uma compreensdo da violéncia gain@ seu ciclo de
perpetuacao, utilizando a perspectiva da Teoricedgsiemas de Jeffrey Young. Com isso,
foi investigado o poder das experiéncias na fanuiéiaorigem e dos Esquemas Iniciais
Desadaptativos como preditores da violéncia fisaraetida e sofrida na relacdo conjugal
entre homens e mulheres.

Por fim, sdo apresentadas as consideracdes fiaadisdertacdo, ressaltando os
principais resultados obtidos, as limitagcbes ddditao e as sugestbes para futuras
investigacdes. Também foram destacadas as cogfigmidos estudos no que se refere a
medidas interventivas no intuito de diminuir as sEuéncias dessa problematica para

individuos, familia e sociedade.
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Secéo |

Perfil discriminante de sujeitos com histérico de wléncia conjugal: o papel dos
Esquemas Iniciais Desadaptativds

Kelly Cardoso Paifh
Denise Falcké

RESUMO

O presente estudo é fundamentado na Terapia delsgde Jeffrey Young e tem como
objetivo descrever um perfil discriminante dos sofe que apresentam historico de
violéncia fisica na relacdo atual e dos que naesaptam. A amostra foi constituida por
341 participantes, 81 com historico de violéncid6® sem historico de violéncia, com
idade entre 19 e 79 anos. Os instrumentos utilz@aoa a coleta de dados forarmung
Schema Quetionnaire (YSQ-S3), Revised Conflictica@cale (CTS2e o Family
Background Questionnair@BQ). Foi realizada Analise Discriminante para verifigaais
variaveis das escalas FBQ e YSQ-S3 contribuem dmafamais significativa para a
diferenciagdo entre os grupos. Obteve-se uma fudg@iminante entre sujeitos com
histérico de violéncia fisica na relacdo atual jeitas sem histéricoyf=43,098, p=0,045),
agrupando significativamente as variaveis: esqudena@esconfianga/abuso, esquema de
defectividade/vergonha, esquema de dependénciaipeténcia, esquema de subjugacéo e
esquema de isolamento social na diregcdo dos sujedm historico de violéncia. Ja os
sujeitos sem histérico de violéncia conjugal cootgzarceiro foram caraterizados por uma
maior funcionalidade na familia de origem, carazéela pela auséncia de abuso fisico
paterno, abuso sexual, abuso fisico materno, réaglig fisica, bem como por um estilo de
decisdo materno adequado, alianca parental e mjesta psicolégico paterno e materno.
Acredita-se que os resultados auxiliem na compéeerssbre a dinamica das relacbes
violentas, contribuindo para a elaboracdo de progsade intervencao e prevengao, com o
intuito de diminuir suas consequéncias para o iddiv, a familia e a sociedade.
Palavras-chave casais, Vvioléncia conjugal, esquemas iniciais adigtativos,
relacionamento conjugal.

ABSTRACT

The current study is based on the Schema Theramlated by Jeffrey Young and aims
to describe a discriminative profile of individualéth a history of physical violence in the
present relationship and from individuals that dnesshow history of physical violence.
The sample consisted of 341 participants, 81 withistory of violence and 260 with no
history of violence, aged between 19 and 79 y&drs.instruments used for data collection
were: Young Schema Questionnaire (YSQ-S3), Revised @odrdltics Scale (CTS2and
the Family Background Questionnaire (FB@iscriminative analysis was performed to
identify witch variables from FBQ scales and YSQ-88ntributes more to the
differentiation between the groups. A discriminatifunction among individuals with a
history of physical violence in the current relasbip and individuals with no history
violence were foundy@ = 43.098, p = 0.045) by grouping the variablesstmst/abuse

' Artigo de pesquisa apresentado ao Programa de Radsi&;d0 em Psicologia Clinica, como requisito para
aprovacao no mestrado da Universidade do Vale thas SUNISINOS).

Psicéloga, Mestranda em Psicologia Clinica, Badtstpergs.

3 Psic6loga, Doutora em Psicologia (PUCRS). DocemtePtbgrama de Pos Graduacdo em Psicologia
Clinica da Universidade do Vale dos Sinos (UNISINIOS
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schema, defectiveness/shame schema, dependencegigtence schema, subjugation
schema and social isolation schema towards theithdils with a history of violence. The
individuals without a history of violence againseir partner were characterized by greater
functionality in the family of origin, characterideby the absence of father’s physical
abuse, sexual abuse, maternal physical abuse,cahysiglect , well as a style of adequate
maternal decision, parental alliance, paternal maternal psychological adjustment. It is
believed that the results assist in understandmegy dynamics of violent relationships,
contributing to the development of intervention gmelvention programs in order to reduce
their impact on the individual, family and society.

Keywords: couplesmarital violence, early maladaptive schemas, mawtationship.

Introducao

A violéncia conjugal é descrita por Coker (2000nocoqualquer agressao fisica,
sexual ou psicologica através da qual um indivitima estabelecer e manter controle e
poder sobre seu parceiro. A agressao fisica padeasacterizada por comportamento que
utilize forga fisica, gerando danos corporais ostrdggdo de propriedade; a agressao
sexual esta relacionada a atos sexuais ndo coréemsuque visam humilhar o parceiro
em relacdo a seu corpo, desempenho sexual ou skexieglja a agresséo psicologica tende
a se manifestar através da intimidacdo, humilhagioeacas, agressdes verbais,
isolamento social e dependéncia financeira forcada.

A violéncia fisica por parceiro intimo é categodiagor Strauss (2008; 1990) em
dois tipos: agressao fisica menor e agressao fistaee. O autor considera que a agressao
fisica menor é frequentemente encontrada na pdjlgeral e, como ndo representa os
casos que buscam os servi¢cos de atendimento ec@ootpossui dados imprecisos sobre
sua prevaléncia. Ser empurrado ou empurrar, agawraer agarrado, dar ou receber um
tapa, jogar objetos no parceiro, torcer o bracax@apo cabelo sdo considerados pelo autor
como episodios de violéncia menor. A violénciaclisjrave tem prevaléncia inferior a 1%
na populacéao geral (Straus, 2008), sendo consi@enadfendmeno Unico e com etiologia
particular (Johnson & Ferraro, 2000), além dissvedser diferenciada no que se refere a

medidas interventivas por se tratar de um funci@mm conjugal patoldgico (Strauss,
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2008). Dar um soco, bater no parceiro, chutar,rbed@tra uma parede, queimar ou
escaldar, usar uma faca ou arma de fogo sdo comnpemtos considerados violéncia fisica
grave contra parceiro intimo (Straus, 1996; 1990).

O relacionamento violento entre casais vem sentémédilo como um problema de
saude publica mundial e, ao longo dos ultimos amstos estudos buscam mapear sua
prevaléncia ao redor do mundo. As pesquisas apomfaneros expressivos do fenémenao.
Mundialmente, pesquisas revelam que entre 22%¥#8as mulheres reportam alguma
experiéncia de abuso vivida por parte de seus congur®s afetivos (Ansara & Hindin,
2009; Fehringer & Hindin, 2009; Jaoko, 2010; Meskdrallin & Hutchinson, 2013;
Stenson & Heimer, 2008; Yoshihma & Horrocks, 20180¢. Brasil, segundo dados da
OMS (2005), uma em cada trés mulheres afirma j&déido algum tipo de violéncia
cometida pelo parceiro. Mathias, Bedone, Osis edfetes (2013), em um estudo com
2.379 mulheres com idades entre 18 e 60 anos adoede Sao Paulo, encontraram uma
prevaléncia ainda mais elevada. Os resultados muiam que 55,7% das mulheres
sofriam violéncia cometida pelo parceiro intimo.a@do especificado o tipo de violéncia,
a psicolégica se mostrou a mais comum (53,8%), idagpela fisica (32,2%) e pela
violéncia sexual (12,4%). Ja a pesquisa de Stré@38), sobre violéncia fisica em 32
paises, revelou que um terco de estudantes de awsb®sxos vivenciaram esse tipo de
violéncia em seus relacionamentos intimos nos aftit® meses.

Ainda que os indices ja sejam alarmantes, alguttsemusugerem que ainda nao
sao representativos da realidade, pois muitos @ipsdle violéncia ndo sao identificados,
notificados ou denunciados (Alvim & Souza, 2005cke, Oliveira, Rosa, & Bentancur,
2009; Meekers et al., 2013; Strauss, 2008). Astdipdes dos servicos de atendimento as
vitimas, a ideia de que as agressdes sao vivémoiagis nos relacionamentos, bem como

medo, vergonha e tendéncia de manter o assunto segnedo familiar podem explicar a
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dificuldade de resultados exploratérios mais figads. Outra limitacdo encontrada nos
estudos, diz respeito a pouca atencédo a violémérads pelos homens. Nesse sentido,
Falcke et al. (2009) salientam que os levantamesabse as situacdes de violéncia nos
relacionamentos intimos, em sua maioria, utilizanados das Delegacias Especializadas
no Atendimento as Mulheres, 0 que ocasiona uma wisdateral do fenbmeno. Alguns
autores estdo mudando tal perspectiva, entendemelcaqvisdo dicotbmica do homem
agressor e mulher vitima precisa ser questionadte$B Graham-Kevan & Archer, 2013;
Bernards & Graham, 2013; Falcke et al., 2009; Q& Souza, 2006).

Muitas variaveis estdo sendo associadas a ocaar@eciioléncia conjugal, mas
nenhuma delas tem unanimidade entre os estudosndeoéinternacional. Bernards e
Graham (2013) investigaram a relacéo entre estade wioléncia cometida por parceiro
intimo em 19 paises. Os resultados sugerem quenh@sco mais baixo de violéncia nas
relacbes com casamento oficializado, entretantojndges variaram entre diferentes
paises, mostrando que a cultura também é uma ghimaportante para compreensao do
fendbmeno. Em outro recente estudo, com 2.379 nesghamtre 18 e 60 anos, realizado em
Séo Paulo, Mathias et al. (2013) identificaram n@e ter um parceiro fixo, ter menos de 8
anos de escolaridade e pertencer a classe econdraisdaixa aumenta o risco para todos

o0s tipos de violéncia cometida por parceiro intimo.

Diversos autores afirmam que pertencer a uma famiiolenta, bem como
vivenciar estresse e a auséncia de carinho naidad&lorigem séo fatores determinantes
para a perpetuagdo da violéncia, evidenciando uenspectiva transgeracional (Boyle,
O'Leary, Rosenbaum & Hassett-Walk2908; Fang & Corso, 2007; Fang & Corso, 2008;
Fergusson, Boden & Horwood, 2006; Godbeutl.,2009; Kerley, Xu, Sirisunyaluck &
Alley, 2010; Milneret al.,2010; Pournaghash-Tehrani & Feizabadi, 2009; Whiugne,

Holdford & Henning, 2008; Weisbaet al, 2008; Wareham, Boots & Chavez, 2009). Com
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isso, a importancia da familia na transmissao déncia conjugal, seja como parte do
aprendizado de relagbes intimas, seja pelo procdgsspaturalizacdo do fenébmeno, é
ressaltada em diversos estuditlletich, Kelley, Doane, & Pearson, 2010; Pournagh-
Tehrani & Feizabadi, 2009; Santos & Costa, 2004nrRe & Slack, 2006;). Em uma
pesquisa sobre os preditores de violéncia em nanoealizada nos Estados Unidos,
Simons, Simons, Lei, Hanckoc e Fincham (2012) cordiam que tanto a exposi¢do a
agressao parental fisica e verbal quanto a haaldidinterparental sdo variaveis que
aumentam a probabilidade de vivéncias violentasiamaoro. Sendo assim, experiéncias
abusivas precoces com cuidadores ensinam as igogaa violéncia com aqueles que
amamos é normal ou aceitavel (Straus, 1990; S&aBslles, 1990). Tal crenca, por sua
vez, aumenta a probabilidade estabelecimento de um padrdo violento de irderag
vida adulta, tanto para vitimizagcdo quanto parggteacdo da violéncia (Kerley et al.,
2010; Milner et al., 2010).

Também considerando as experiéncias precoces e@géb com os cuidadores
como fundamentais para a estruturacdo da persadalid¥oung (1990) destaca a busca
por relagcbes amorosas que mantenham um padradorgb@prendido nas relagées
primarias. O autor considera a existéncia de estrsitcognitivas interpretativas rigidas,
abrangentes, duradouras e disfuncionais, denonsnacano Esquemas Iniciais
Desadaptativos (EIDs), que sdo desenvolvidos rénad, mas que continuam trazendo
prejuizos funcionais para o individuo ao longo daay principalmente nos
relacionamentos interpessoais (Cecero & Young, 20®1eoria propde que experiéncias
infantis estressantes, traumaticas e de frustrapbesas sdo revividas em forma de
lembrancas, emocdes, sensacdes corporais e cagmjgardo situacdes atuais ativam os

EIDs.
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As cinco necessidades emocionais do desenvolvimafdatil que precisam ser
satisfeitas pelos cuidadores sdo: vinculos segooos outros individuos; autonomia,
competéncia e sentimento de identidade; liberdade edpressédo e validagdo de
necessidades e emocoes; espontaneidade e lazérs Inealistas e autocontrole (Young,
Klosko & Weishaar, 2003). Os EIDs tem sua origers macessidades nédo atendidas nas
relacdes primérias, combinadas ao temperament® idat crianga e acontecimentos
trauméticos na infancia e adolescéncia. A tabe&videncia a concepcdo de que cada
necessidade emocional ndo satisfeita da origem daminio de esquemas, composto por

esquemas especificos que explicitam caracterigigssoais e relacionais dos sujeitos.

A correlacao entre EIDs e violéncia conjugal faiastigada por Paim, Madalena e
Falcke (2012) em uma pesquisa com 163 sujeitodam®Es na regido metropolitana de
porto Alegre/RS. As autoras identificaram algunB<€ais vulneraveis a manutencéo de
relacionamentos violentos. O estudo apontou queeszpiemas desconfianca/abuso,
isolamento social, defectividade/vergonha, depetidéncompeténcia, emaranhamento,
autossacrificio, grandiosidade/arrogo e autodis@futocontrole insuficientes estédo
relacionados a perpetracdo da violéncia. J& o0s epspl desconfianca/abuso,
autossacrificio, emaranhamento, padrées Inflexiveis autodisciplina/autocontrole
insuficientes obtiveram correlacdo significativamcaa vitimizacdo de violéncia no
relacionamento amoroso. Também foi identificadao@asdo negativa entre EIDs e
habilidade de negociacdo, 0 que ressalta o poterdsatrutivo dos EIDs nos
relacionamentos conjugais, tanto por potenciakzdratégias de enfrentamento negativas
de resolucéo de conflitos, entre elas a violérmmajo por minimizar o potencial de busca

de acordo por meio da negociacgao.
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Tabela 1- Descricdo dos Dominios e Esquemas (Young 2@03).

Dominio Conexao e Rejeicad.igado a falta de ambiente seguro e estavel, codneias primitivas de
experiéncias sociais negativas como abuso, friegggcado ou isolamento social.

Privacdo emocional Expectativa negativa quanto a satisfacdo das ridedss de apoio emocional
pelo parceiro(a).

Abandono Nao consegue confiar no parceiro(a) e percebelagdes como instaveis,
gerando a constante expectativa de abandono.

Desconfianca/abuso As relacdes sdo percebidas como perigosas e abu&igpera sempre ser
enganado, traido ou machucado pelo parceiro(a).

Isolamento social N&o consegue ter a sensagdo de pertencimento aupo, gomunidade ou
relacionamento amoroso, considerando-se diferente.

Defectividade/vergonha Enxerga-se defeituoso, indesejado, inferior e, ipso, ndo merecedor do

amor e valorizacdo. Hipersensibilidade a criticgeguranca, vergonha e
postura autoacusatOria sdo caracteristicas degsessm este esquema.

Dominio Autonomia e Desempenho Prejudicadofkelacionado a experiéncias primitivas de superpéote
falta de um ambiente encorajador da autonomia.

Fracasso Acredita que nunca terd conquistas e sucessos asmaitras pessoas, pois
enxerga-se como fracassado em todas as area#dichuvida conjugal.

Dependéncia/incompeténcia Crencgas ligadas a incapacidade e incompeténcia. 9¢deente capaz de
executar as responsabilidades sem a ajuda dosoutro

Vulnerabilidade Medo constante em relacdo a saude fisica e emdcibean como a
catastrofes externas.
Emaranhamento A individuacdo nos relacionamentos intimos € irteki®, pois ha extrem

intimidade, envolvimento emocional exagerado afdé privacidade.

Dominio Limites Prejudicados: Ligado a ambiente exageradamente permissivoaitieou indulgente.

Grandiosidade/arrogo Foco exagerado na busca pela superioridade paex pbder, controle,
atencdo ou aprovacao.

Autocontrole/autodisciplina  Constante evitagdo de possiveis desconfortos, ctaiso, dor, conflito e

insuficientes responsabilidade. Pouco autocontrole e baixa tod@&a& frustracéo.

Dominio Orientacdo para o Outro: Refere-se a um ambiente de aceitagdo condiciooah Excessivo
para os desejos e sentimentos dos outros, em faiacéonstante busca de obtengéo de amor.

Subjugacgéo H& uma submisséo excessiva ao controle dos oemzergando seus desejos,
opiniBes e sentimentos como pouco importantes.

Tendéncia a suprir as necessidades das outrasapessccusta das suas
préprias necessidades. Vivéncias de ressentimastoetacdes sdo comuns,
pois sente que suas necessidades nao estao stsiitas

A autoestima estd condicionada a aceitacdo sqmialisso, ha uma busca
constante de aprovacao, reconhecimento ou ateasaoutras pessoas.

Autossacrificio

Busca de aprovacao

Dominio Supervigilancia e Inibicao:Caracterizado pela dificuldade de autoexpresséaxamento e
estabelecimento de relacionamentos intimos em @da@&nfase excessiva na supressao dos sentimgogos,
impulsos e das escolhas pessoais esponténeas.

Inibicdo Emocional Falta de espontaneidade, autocontrole excessivob&gdo de sentimentos
para evitar desaprovacao alheia, constrangimenpela do controle.

Perfeccionismo, regras rigidas e intensa preocopegd eficiéncia, gerando
constante dificuldade para relaxar, sentir pragevstura critica exagerada.

Atencdo exagerada aos aspectos negativos dasOsitugeram para estas
pessoas preocupagdes constantes, queixas e irdedsica.

Postura punitiva A crenca de que as pessoas precisam ser punidadogoametem erros gera

intoleréncia a imperfeicdo humana e dificuldadempatia.

Padrées Inflexiveis

Negativismo/Pessimismo

Em um estudo qualitativo realizado com 20 mulhe@® historico de violéncia

conjugal no Ird, Khosravi, Attari e Rezaei (201@éhcluiram que os EIDs mais fortes entre
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estas mulheres foram: privacdo emocional, desauydiabuso e defectividade/vergonha,
todos do primeiro dominio esquematico. A mesma yisagainda destacou histérias de
abuso psicologico, fisico e sexual como conteldosiuns na vida das mulheres
entrevistadas. Crawford e Wright (2007) também stigaram as associacdes entre a
histéria de abuso psicologico na infancia, os EEs violéncia conjugal em 301
universitarios dos Estados Unidos. A histéria dasabpsicolégico sofrido na infancia
apareceu como preditora de experiéncia da violé&uigugal na vida adulta. Além disso,
0s esquemas de desconfiangca/abuso, autossacefigibicdo emocional mediaram a
relacdo entre experiéncia de maus tratos na irgaacvitimizacdo pelo parceiro. Os
pesquisadores também obtiveram resultados que amagic que 0s esquemas de
desconfianca, grandiosidade, inibicAo emocionalu®cantrole insuficiente mediaram

parcialmente a relacdo entre maus tratos psicaége perpetragdo de violéncia pelo

préprio sujeito.

Outros estudos internacionais considerando os Edb® variaveis importantes na
violéncia conjugal também se destacam. O impactoalaso psicolégico sofrido na
infancia em mulheres com conflitos interpessoaisekiudado por Messman-Moore e
Coates (2007) em uma pesquisa com 382 mulheresraiiérias americanas. Os autores
tinham como objetivo principal testar um modelo goe o0s esquemas do primeiro
dominio eram variaveis mediadoras entre abuso Ipgico na infancia e conflitos
interpessoais. Os resultados foram analisados éatrale modelagem de equacdes
estruturais e mostraram que a relacdo entre absisolggico na infancia e conflitos
interpessoais foi mediada por trés esquemas doepanadominio: desconfianca/abuso,
defectividade/vergonha e abandono. J4 Calveteyé&ste Corral (2007) investigaram o
papel dos EIDs como mediadores entre violénciaugathje sintomas depressivos em 312

mulheres vitimas de violéncia, oriundas da Espa@ka.esultados obtidos indicaram que
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0s esquemas do dominio Desconexdo e Rejeicéo tafob&m os que mais explicaram as
associagfes entre violéncia e depressao. Desta, formstudo sugere que ha um impacto
duradouro do abuso psicolégico na infancia e quefekos da violéncia psicologica

persistem através dos EIDs.

Considerando as variaveis que possam estar asas@agcorréncia de violéncia
conjugal fisica e tendo como referencial teéricbearia do Esquema de Jeffrey Young, o
presente estudo se prop6s a diferenciar o perfdujeitos que apresentam histérico de
violéncia fisica na relacdo conjugal atual em carEo aos sujeitos que ndo apresentam
histdrico. Acredita-se que os resultados auxilieen abmpreensdo sobre a violéncia

conjugal, contribuindo para a elaboracao de progsate intervencéo e prevengao.

Método

Trata-se de uma investigacao quantitativa, conmel@inento comparativo.

Participantes

Participaram deste estudo 341 sujeitos, heteroasgaasados oficialmente ou em
unido estavel por no minimo seis meses, residamesgido metropolitana de Porto
Alegre/RS. Os participantes foram selecionados paitério de conveniénciakE
importante ressaltar que estar em situacdo dendgialéao foi um critério de inclusdo no
estudo, sendo que a divisdo dos grupos (com list@e violéncia fisica na relacdo
conjugal atual e sem histérico) foi feita posteriente com base nas respostas do
instrumento sobre violéncia conjugal. Os gruposindids como com historico de
violéncia fisica na relacdo atualsem historicdoram categorizados a partir da pontuacéo
dos critérios do instrumento CTS2 descritos pasis (2008) para violéncia fisica global,

gue inclui as dimensdes violéncia fisica grave eaaneA violéncia fisica menor consiste
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em empurrar, agarrar, dar tapa, jogar, torcer gabeapuxar o cabelo. J& a violéncia fisica
grave contra parceiro intimo contempla dar um sdeder, chutar, bater contra uma
parede, queimar ou escaldar, usar uma faca ou demfngo (Strauss, 2008; 1990).
Também € importante ressaltar que foram considersaimente as percepc¢des do sujeito
como autor de violéncia e ndo como vitima. Alénsali® periodo de violéncia (atual ou
passado) ndo foi diferenciado. Dos 362 particimagtee responderam ao questionario, 21
foram excluidos por terem deixado questdes em brao@uestionario, dificultando a sua

classificagdo em um dos dois grupos definidos.

No grupo sem histérico de violéncia fisica contrpanceiro, a idade dos sujeitos
variou entre 19 e 79 anos, com média de 41,34 @®s 12,57). A maioria tinha ensino
superior completo (49,4%), exercia alguma ativideslaunerada (83,3%) e nunca tinha
sido casado anteriormente (78,6%). Além disso, %7,8ncontravam-se casados
oficialmente e o tempo de relacionamento atualovaentre 1 e 56 anos, com média de

15,57 anos (DP =12,09). A maioria dos sujeitosaipblo menos um filho (66,2%).

No grupo com histérico de violéncia fisica contrparceiro, a idade dos sujeitos
variou entre 19 e 60 anos, com média de 35,34 @ids 10,28). A maioria tinha ensino
superior completo (46,8%), exercia alguma ativideteunerada (87,4%%) e nunca tinha
sido casado anteriormente (80,9%). Além disso, %2,Bncontravam-se casados
oficialmente e o tempo de relacionamento atualovaentre 2 e 35 anos, com média de
12,04 anos (DP =8,54). A maioria dos sujeitos tambéha pelo menos um filho (66,2%).
Cabe ressaltar que ndo houve diferenca signifwatvn nenhuma das variaveis
sociobiodemograficas analisadas, podendo-se coasigee 0s grupos eram homogéneos

nestes parametros.
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Instrumentos

Questionéario de Dados Sociodemograficqeestionario fechado, composto por 23
qguestbes, com o objetivo de fazer o levantamento ddémos sociobiodemograficos do
sujeito. Idade, nivel de escolaridade, ocupacémlare tempo de relacionamento atual, séo

alguns itens que compdem o questionario.

Subescalas do Family Background Questionnaire (FERFBQ (Melchert, 1998)
€ um questionario fechado que contém 179 itens gmen respondidos em escala Likert
de cinco pontos, objetivando obter um valor glalzafuncionalidade da familia de origem.
Possui 15 subescalas que abrangem diversas varigueitém sido identificadas como
potencialmente importantes no desenvolvimento titfahaplicacdo € dirigida a adultos e
sao avaliadas as recordacdes que 0s sujeitos Emaoexperiéncias que vivenciaram nas
suas familias de origem até os 18 anos. Para sts#oeforam utilizadas as subescalas:
negligéncia fisica, abuso fisico paterno, abusmdisnaterno, abuso sexual, abuso de
substancias paterno, abuso de substancia matejustamaento psicolégico paterno,
ajustamento psicologico materno, alianca pareettllo de tomada de decisédo paterno e
estilo de decisdo materno. Foi traduzido e adappada o portugués por Falcke (2003),
demonstrando boa validade de constructo e coneiatémerna. No presente estudo, o
coeficiente Alfa de Cronbach obtido para cada sdlasfoi: 0,864 para abuso fisico
paterno, 0,799 para abuso fisico materno, 0,29% g@auso sexual, 0,776 para negligencia
fisica, 0,876 para estilo de decisdo paterno, Offé estilo de decisdo materno, 0,937
para abuso de substancia paterno, 0,877 para aeusabstancia materno, 0,783 para
ajustamento psicoldgico paterno, 0,706 para ajustéanpsicoldgico materno, 0,865 para
alianca parental. Os indices representam boa tilidede das subescalas, com excecao

da subescala abuso sexual, 0 que pode ser explpddato de conter perguntas que
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abrangem o abuso por diferentes membros da famibatras pessoas. Sendo assim, por
ser esperado que o abuso sexual ocorra por abasaégpecificos, um indice baixo de
confiabilidade interna torna-se compreensivel. artante ressaltar que embora alguns
nomes das dimensfes indiquem a variavel negatiescala € pontuada na direcdo de
funcionalidade da familia de origem, ou seja, qoamdis altos forem 0s escores, menor a
ocorréncia da variavel.

A seguir, uma breve descricdo das subescalasadifi&z_Abuso Sexual é a
percepcdo de qualquer contato sexual do pai, m&dos, outros familiares ou outras

pessoas; Negligéncia Fisica é a falta de cuidddim®$ (alimentacdo, vestuario, condi¢cdes

de higiene e etc.); Abusivo Fisico refere-se asbtangas de agressdes fisicas dos pais

contra a crianca; Estilo de Tomada de Decisdoaegncia de atitudes dos pais para com

os seus filhos a partir dos quais se cria 0 ambientocional de seguranca, confianca e
estabilidade. Também contempla a capacidade ddgaescaompreensao; Ajustamento

Psicolégico refere-se a saude mental dos pais; Allés Substancia diz respeito as

lembrangas quanto ao consumo de alcool e outrggaslrdos pais e as consequentes

alteracdes comportamentais. Alianca Parental éao de acordo entre o pai e a mée em

relacdo as regras ou instrucdes aos filhos, alésodtambém considera a capacidade de
resolucao de conflito do casal.

Young Schema Quetionnaire (YSQ-S3)YSQ — S3 (Young, 2003) na versao
reduzida, composta de 90 itens, avalia 18 Esqudmemis Desadaptativos que sao
mapeados por meio do somatério dos resultados de gaipo de cinco questdes. Os
esquemas sao categorizados em cinco grandes dentisEn categorizacdo surgiu a partir
da experiéncia clinica do autor, sendo refinadeestudos empiricos posteriores. Em sua
maioria, 0os achados vinculados ao Questionario stguéimas de Young demonstram

resultados favoraveis quanto a consisténcia intg@nescala e no que tange a sensibilidade
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discriminativa, considerando-se as diferencas emtreos clinicos e néo clinicos (Cazassa
& Oliveira, 2008). A versao utilizada nesse estddo traduzida e adaptada para o
portugués por Rijo e Gouveia (1999). No presentiedes o coeficiente Alfa de Cronbach
obtido para o Inventario dos Esquemas de Jeffraynydoi de 0,962, indicando excelente
confiabilidade;

Revised Conflict Tactics Scales - CTBZTS2 foi concebida por Strayssamby,
Boney-McCoy e Sugarman (1996), e contém, no t@&litens que descrevem possiveis
acOes do respondente e, reciprocamente, de secdsopanheiro/a. O instrumento é
composto por cinco escalas que representam ansegydimensdes: 1) violéncia fisica; 2)
agressao psicologica; 3) coercdo sexual; 4) lesgmoral; 5) negociacdo. Neste estudo,
utilizou-se somente a subescala de violéncia figieaé dividida em violéncia fisica grave
e menor. Foi adaptada ao portugués por Moraes,elamsn e Reichenheim (2002). O
coeficiente Alfa de Cronbach obtido para a dimeng@déncia fisica foi de 0,832,

indicando boa confiabilidade.

Sendo assim, a violéncia considerada para o peesstido foi definida a partir da
pontuacdo dos critérios do instrumento CTS2 descpor Strauss (2008) para violéncia
fisica global. Para este conceito, o autor utilaato as agressdes consideradas como
agressao menor (empurrar, agarrar, dar tapa, giiyeto, torcer o brago e puxar o cabelo),
quanto as agressofes definidas por ele como agrges@® (dar soco, bater, chutar, jogar
contra a parede, queimar ou escaldar, usar umadacarma de fogo). E importante
ressaltar que foram consideradas somente as péssemp sujeito quanto aos seus
comportamentos violentos contra o parceiro. Aléssali o periodo de violéncia (atual ou
passado) nao foi diferenciado, tendo sido consiltetado o histérico de comportamento

agressivo cometido na relagdo atual.
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Procedimento para Coleta de Dados

Os questionarios foram respondidos na residénaasdjeitos ou em local que eles
indicaram como mais adequado. Mesmo que os instiaméenham sido autoaplicaveis,
um integrante da equipe de pesquisa esteve preghmiEnte a aplicacdo para

esclarecimento de possiveis dividas.

O projeto maior, intitulado “Varidveis Preditorasa dvioléncia Conjugal:
Experiéncias na familia de origem, caracteristpessoais e correlacionais”, no qual o
presente estudo se insere foi submetido ao CorgitEtita em Pesquisa da Unisinos e
aprovado sob o parecer niumero 11/129. A pesquigdusas recomendacgfes éticas para a
realizacdo de estudos com seres humanos, de acomd@s orientacées das Resolucdes

196/1996 do Conselho Nacional de Saude e 026/20@bdselho Federal de Psicologia.

Procedimento de Andlise dos Dados

Os dados foram analisados através do progr8tatistical Package for Social
Sciencg(SPSS), versao 20.0. Foram realizadas analisestdes (média, desvio padrdo e
porcentagens) para a caracterizagcdo da amostraséalidesta em dois grupasijeitos
com histérico de violéncia fisica contra o parceima relacdo atuale ossujeitos sem
histérico. Além disso, foi realizada analise discriminanggapidentificar quais variaveis
das escalas FBQ e YSQ — S3 (variaveis independetisggsiminavam 0s grupos com e

sem histdrico de violéncia fisica conjugal confoil@¥ES2 (variavel dependente).
Resultados

A violéncia fisica grave cometida, considerando @ppa avaliagdo, foi
identificada em 7,6% dos sujeitos e a violéncidacdismenor em 24,2%. Quando
considerados os dois tipos violéncia fisica (viol@énfisica global) cometida contra o

parceiro, ao longo da relacdo atual, o indice ®i2%,4%. Entre as mulheres, 23,6%



27
cometiam violéncia contra o marido, enquanto qimdae entre os homens foi de 27,3%,

ndo havendo diferenca estatistica significativeeeos sexos (p=0.297).

Percebe-se que a funcdo obtida na andlise engiosugom histérico de violéncia
fisica na relacdo atual e sem histoérico, por seajiexplica 100% da variabilidade entre
os dois grupos. A funcdo discriminante é signifi@aiy’= 43,098, p=0,045) e apresenta

uma correlagao candnica discriminante de 0,616€[&a?).

Tabela 2— Valores proprios da fungéo obtida

Funcéo Valor Porcentagem  Correlagéo Wilks X2 DF Sig
proprio de variancia Canébnica Lambda
1 0,610 100,0 0,616 0,621 43,098 29 0,045

Pode-se observar umde Wilks de 0,621, equivalente a uma variancidieaga
pela funcéo discriminante de 29%. Com relacao ssifleacdo, a funcéo obtida classifica
corretamente 80,4% dos participantes em seus tegpegrupos, sendo um bom indice de

classificacéo preditiva através do perfil da fungbtida (Tabela 3).

Tabela 3- Classificacdo dos grupos

Grupo com  Grupo Total
historico sem
historico
Original com histérico de violéncia fisica contra o 82,3% 17,7% 100%
parceiro
Original sem histérico de violéncia fisica contra @arceiro 25% 75% 100%

80,4% dos casos originais foram corretamente filcedos

As variaveis significativas e mais relevantes npacalade discriminativa entre
sujeitos com historico de violéncia fisica na rétaatual e sem historico estdo ordenadas
por tamanho absoluto de correlacdo na matriz esalyutendo como ponto de corte 0,200

(Tabela 4). O grupo dos sujeitos com histérico dmémcia fisica na relagdo atual
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apresentou valor centroide de -1,300, enquantoupogdos sujeitos sem historico de
violéncia fisica apresentou o valor de 0,461. Essésres indicam que 0S grupos estao
bem afastados pelo perfil obtido, podendo ser idiscados pelas variaveis apresentadas,
sendo que o sinal das correlacdes obtidas indile@géo favoravel a um grupo ou a outro.
Os escores da escala FBQ (experiéncias na famdliarigem) indicam funcionalidade
familiar, portanto, mesmo que alguns nomes das riides indiguem uma dimensao

negativa, quando mais altos forem os escores, nexigte a presenca da variavel.

Tabela 4— Matriz estrutural da fung&o candnica discrimieaforrelacdes entre variaveis
discriminantes e funcéo discriminante estandardizad

Funcgéo 1
Abuso fisico paterno 0,510
Esquema de desconfianca/abuso -0,371
Abuso sexual 0,349
Esquema de defectividade/vergonha - 0,343
Abuso fisico materno 0,318
Esquema de dependéncia/incompeténcia - 0,280
Esquema de subjugacao - 0,257
Alianca parental 0,249
Negligéncia fisica 0,243
Esquema de isolamento social - 0,243
Estilo de decisdo materno 0,242
Ajustamento psicolégico paterno 0,229
Ajustamento psicolégico materno 0,212

E possivel observar que os valores que mais dis@imos sujeitos com historico
de violéncia fisica na relacédo atual dos sujeiton &istorico, na direcdo dos primeiros,
estdo associados aos EIDs. Além disso, os valefesentes a uma maior funcionalidade
da familia de origem discriminam os grupos a falas sujeitos sem historico de violéncia

conjugal.
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Discussao dos Resultados

Os indices gerais de violéncia fisica cometidareoatparceiro intimo (25,4%)
confirmaram a prevaléncia encontrada em pesquis@gap em ambito nacional e
internacional (Ansara & Hindin, 2009; Fehringer &nHin, 2009; Mathias et al., 2013;
Meekers et al., 2013; Jaoko, 2010; Stenson & Hei2@08; Strauss, 2008; Yoshihma &
Horrocks, 2010). Entretanto, a prevaléncia dossdsovioléncia grave (7,6%) foi superior
aos indices referidos por Strauss (2008; 1996;)lg@@stionando a conclusdo do autor de
que este tipo de dinamica violenta € um fenbmerm @Ruando considerada a violéncia
fisica global cometida por homens e mulheres sdparante, os achados estdo na mesma
direcdo de estudos que contrariam a visao de duoenem € sempre agressor e a mulher a
vitima (Bates et al.,, 2013; Bernards & Graham, 2(Hacke et al., 2009; Oliveira &
Souza, 2006), ja que um alto indice de mulherestadoometer violéncia fisica contra

seus parceiros, ndo havendo diferenca estatigjitificativa entre os grupos (p=0.297).

As variaveis que melhor caracterizam os sujeitos bistorico de violéncia fisica
global contra o parceiro, quando comparados aastasijsem histérico, foram os EIDs,
mais especificadamente os esquemas de descondibusa/ defectividade/vergonha,
dependéncia/incompeténcia, subjugacao e isolansectal. Esses achados corroboram os
resultados de estudos prévios que associam os &lbanutencdo de relacionamentos
violentos, em especial os esquemas do dominio Degéo e Rejeicdo (Calvete et al.,
2007; Crawford e Wright, 2007; Khosravi et al., 20Raim et al., 2012;).

Com relacdo aos ambitos que discriminam a favorsdgstos sem historico de
violéncia contra o parceiro, identificou-se a madioncionalidade das experiéncias na
familia de origem nos seguintes aspectos: abuswo fimterno, abuso sexual, abuso fisico
materno, negligéncia fisica, alianca parental,lceslie decisdo materno, ajustamento

psicolégico paterno e materno. Ressalta-se queaaiue algumas dimensdes sejam
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nomeadas de forma a refletir experiéncias negath@BBQ, maiores escores referem-se a
melhor funcionalidade familiar, ou seja, menoredides de ocorréncia dessas
experiéncias.

As caracteristicas discriminantes dos dois grup®s &o encontro da teoria
proposta por Young (1990), sendo que, para o aaimryma como o individuo vivencia as
relacdes atuais esté relacionada com as expesédeiaatisfacdo emocional nas relacdes
primérias. (Young et al., 2003). Dessa forma, quantior a funcionalidade familiar,
menor sera a chance de individuos manterem relagd®tsitivas, da mesma forma em que
quanto maior a disfuncionalidade, maior a chancepéetuacdo de um padrao de
relacionamento abusador. Tais resultados reforcantlesdes de outros estudos que
ressaltam a importancia da familia de origem nastrassdo da violéncia conjugal
(Milletich et al., 2010; Pournaghash-Tehrani & Fdiadi, 2009; Santos & Costa, 2004).

A inseguranca nas relagfes intimas é a caracteristincipal dos esquemas de
desconfianca/abuso, defectividade/vergonha e isoltonsocial, que fazem parte do
primeiro dominio esquematico (Desconexdo e Rejeigdificuldade de manter relagbes
mais estaveis € explicada pela sensacdo de ndm smreitos e medos quanto as
consequéncias negativas de uma relacdo mais iffoung et al., 2003). Com isso, a
constante sensacdo de perigo desencadeia umadsémstratégias de enfrentamento
defensivas, entre elas a violéncia. Sendo asspos&ivel compreender a violéncia contra
0 parceiro intimo como uma inabilidade de lidar catimaces emocionais oriundas dos
EIDs do dominio de Desconexdo e Rejei¢do, o qubdame sugerido por outros estudos
(Calvete, et al., 2007; Khosravi et al., 2011; Mess-Moore & Coates, 2007).

O esquema de desconfianca/abuso vem demonstraiggmtevimportancia para o
entendimento de comportamentos violentos nos oglaolentos intimos. Estudos

realizados em diferentes paises como Brasil, Estaldddos e Ird mostraram-se unanimes
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quanto a presenca desse esquema na violéncia ab(@ajvete et al., 2007; Khosravi et
al., 2011; Paim et al., 2012;). Nos resultadosdaigtipor Paim et al. (2012), o esquema de
desconfianca/abuso associou-se tanto a perpet@gd@ao a vitimizacdo da violéncia
conjugal e as autoras entendem a violéncia comatégia desadaptativa do esquema para
lidar com ativagbes emocionais desencadeadas pblepras conjugais. Assim, a crenca
de que os outros sao pouco confiaveis e que Ilmé@e faal intencionalmente é ativada e
mantida nos relacionamentos. Os comportamentossaagos e abusivos por parte de
individuos podem ser uma estratégia para superawape esquema (McGinn &Young,
2012).

A supercompensacdo do esquema, segundo Young (I@@d@senta tentativas
primitivas infantis utilizadas pela crianca paraviat e enfrentar a dor de maus tratos
precoces. Entretanto, tais estratégias sdo maméakade adulta e, geralmente, tornam-se
muito extremadas e disfuncionais, servindo comoutegigdo do esquema. Dessa forma,
as agressbes contra o cbnjuge podem ser considecatao parte de processos do
esquema e acabam por manter sua validade, ja quefaggonamentos disfuncionais na
vida adulta tendem a repetir vivencias traumatieaponsaveis pelo desenvolvimento do
EID (Young & Behary, 1998).

Vivéncias precoces de violéncia fisica, abuso dexumegligéncia sdo responsaveis
pela a formacgéo dos esquemas do dominio DescomeRajeicdo, consolidando crencas
negativas sobre si mesmo, sobre 0s outros e selmaagdes. Sensacdes e memorias de
rejeicdo, abuso, abandono e privagbes do passadmewd@idas nas relagbes atuais e as
estratégias para lidar com intensas ativacoes emaisi geralmente, sdo também
primitivas e infantis.

Saindo do primeiro dominio esquematico, 0 esquemae d

dependéncia/incompeténcia foi o Unico do segundoimio (Autonomia e Desempenho
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Prejudicados) que se mostrou representativo doogdgs sujeitos com histérico de
violéncia fisica contra o parceiro. O mesmo esquamdém foi relacionado a perpetracao
da violéncia no estudo de Paim et al.,, (2012). Awras consideram que, frente a
dificuldade em resolver de forma eficaz os cordlitmnjugais, o individuo pode passar a
apresentar o comportamento violento contra o parcg¢d que quando a crenca de
incompeténcia € ativada, sdo desencadeadas respmstaionais negativas, além de
respostas de enfrentamento disfuncionais. Dess®,nmoeésmo que pareca vincular-se a
comportamentos submissos devido as suas caractsjshdividuos com esse esquema
parecem passar da passividade para a agressividadenteracdo interpessoal,
demonstrando poucas habilidades assertivas. Efisaldiide também é destacada no
estudo citado anteriormente, pois 0s participantedm esquema de
dependéncia/incompeténcia indicaram baixos niveisegjociacdo no relacionamento.

Os sujeitos com esquemas do dominio Autonomia erBesnho Prejudicados
tipicamente possuem uma familia intrusiva que irpgdutoconfianca da crianca. Com
ISso, crengas de incompeténcia e relacdes emamsiisdd mantidas ao longo da vida
adulta como forma de perpetuacéo do esquema (Yetaly, 2003). Assim, a dificuldade
de estabelecer uma postura autbnoma pode favogecknamica abusiva, invasiva e
desrespeitosa no relacionamento conjugal, inclumdbuso fisico.

Familias em que os desejos emocionais dos paisna@&ovalorizados do que as
necessidades e sentimentos singulares da criamcaesponsaveis pela formacdo dos
esquemas do dominio Orientacdo para o Outro. Cobjativo de obter aprovagédo, amor,
aceitagdo ou mesmo aliviar a dor dos cuidadoresriascas aprendem a colocar o foco
nos sentimentos e respostas dos outros (Young.,eP@0)3). Apenas 0 esquema de
subjugacdo desse dominio foi considerado variaviscrichinante dos grupos,

caracterizando o0s sujeitos com histérico de corapwhtos violentos contra o parceiro.



33

Esse esquema diz respeito a uma entrega excessiganttole aos outros, incluindo o
cOnjuge, pois ha um medo de retaliagdo. Sendo aaspassividade, evitando demonstrar
opinides e necessidades, € utilizada para ndo geragdes negativas nas outras pessoas
(Young, 1990). A falta de estratégias de negociat@ondividuos com o esquema de
subjugacao foi apontada no estudo de Paim et2@l12], o que pode ser explicado pela
falta de assertividade e dificuldade de express&mdcessidades que devem ser atendidas
pelo companheiro. A percep¢do de que seus progessjos, opinides e sentimentos nao
sdo validos ou importantes para o outro, possivateneestabelece a insatisfacdo nos
relacionamentos intimos. McGinn &Young (2012) deasta que a insatisfacdo leva ao
desenvolvimento de raiva que é manifestada em magodisfuncionais, tais como
comportamento passivo-agressivo e explosdes destamtds. Além disso, Young et al.
(2003) consideram que o esquema de subjugacdo ggwdem esquema secundario, ou
seja, formado para lidar com crengas e ativacoexiemais de esquemas dos primeiros
dominios. Sendo assim, é possivel pensar que oemsgude desconfianga/abuso,
defectividade/vergonha, isolamento social e depmridéncompeténcia também podem
estar presentes nesses individuos.

Os achados reforcam os resultados de pesquisapeegejue destacam a relagcéo
de vivéncias abusivas na infancia com a violénom@jugal (Crawford & Wright, 2007;
Messman-Moore & Coates, 2007; Simons et al., 2812us & Gelles, 1990Na mesma
direcdo, os resultados demonstraram que uma maiciohalidade da familia de origem
quanto a auséncia de abuso fisico paterno, abwsmmo finaterno, abuso sexual e
negligéncia fisica aparecem como caracteristiceidiinantes a favor dos sujeitos sem
histérico de violéncia.

A dimensao de alianca parental do FBQ refere-segras ou instrugdes que 0s

pais, como subsistema, direcionam aos filhos gpacidade de resolugdo de conflitos em



34
conjunto do casal. Essa dimensao caracteriza pidepamemente o0s sujeitos sem histérico
de violéncia, pois uma maior alianca, auséncia ééncia entre 0os pais e maior
alinhamento frente aos direcionamentos e instrugdedilhos pode deixar a criangca mais
segura do seu desempenho fora da familia, refoocaéias de competéncia.
Comportamentos violentos entre os pais, presentaim@nsdo de alianca parental,
também poderiam servir como exemplo de incapacidadeesolver conflitos de forma
adaptativa ou assertiva. Desta forma, os filhos née sdo expostos a hostilidade
interparental tem menor probabilidade de vivéncieglentas nos relacionamentos
amorosos, como confirmam estudos prévios (Millegtkal., 2010; Pournaghash-Tehrani

& Feizabadi, 2009; Santos & Costa, 2004; Renneta&ls 2006; Simons et al., 2012).

Seguindo a mesma perspectiva, 0s resultados suggreram maior ajustamento
emocional parental € uma variavel que caracterizaupo sem historico de violéncia,
sendo que a auséncia de dificuldades emocionaigaigspodem explicar uma maior
atencdo as necessidades da crianca. Além dissomaiea funcionalidade no estilo de
decisdo materno, que contempla a sensacdo de densdo escutado e validado nas suas
atitudes e opinides na infancia, também caracter@enesmo grupo. Desta forma, pais
funcionais, estaveis, coerentes e ajustados pgicalmente, que consigam dar atencdo as
necessidades e sentimentos dos filhos, sdo fundaimgmara o desenvolvimento de
adultos que conseguem validar suas proprias ndedgesi e buscar o atendimento das
mesmas com estratégias adequadas de resolucdo nfldogonos relacionamentos

amorosos, protegendo-os contra a utilizacéo egtaat&iolentas.
Consideracoes Finais

A partir desta pesquisa, foi possivel descrevemperfil discriminante dos sujeitos

que apresentam histérico de violéncia fisica nacéel atual em comparacdo aos que nao
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apresentam. Os achados sdo importantes para uma coaipreensdo de variaveis que

explicam a violéncia fisica contra o parceiro imtim

Os resultados encontrados corroboraram os dadestados prévios, realizados em
ambito internacional, que consideram os EIDs coar@veis associadas a manutencéo de
relacionamentos violentos. A maior presenca de ElDgrimeiro dominio esquematico
para explicar a violéncia fisica contra o parcéiimo deve ser destacada, pois reforca a
perspectiva de que o comportamento violento nascdes conjugais pode ser uma
estratégia de enfrentamento disfuncional para lodan crencas e ativagdes emocionais
decorrentes do dominio de Desconexdo e Rejeic&imAs dificuldade de estabelecer
vinculos seguros e a sensacdo de perigo imineatgefa relacdo conjugal podem ser
manifestadas em forma de agressoées fisicas copaeceiro.

Outro aspecto a ser considerado como conclusasedenie estudo diz respeito a
importancia de experiéncias primarias de funciociaalé da familia de origem para o
desenvolvimento de adultos com relacionamentosvi@entos, o que reforca teorias ja
existentes, incluindo a de Young (1999). Foi pasdstencluir que familias que apresentam
maior funcionalidade protegem os filhos de expei@nhabusivas contra o parceiro intimo
na vida adulta. Individuos que néo perpetram a&rima no relacionamento conjugal tém
recordacbes de maior funcionalidade parental nefereaos cuidados quanto as
necessidades fisicas e emocionais na infancia. Aléso, a maior estabilidade emocional
dos pais e da relacdo conjugal dos mesmos tambggoepa proteger os filhos quanto a
violéncia fisica conjugal.

Com isso, é possivel elaborar medidas preventiva® enaior precisao,
considerando as necessidades emocionais basidafideia e focalizando na educacao,
apoio e atendimento aos pais, visando uma mai@idoalidade familiar. Além disso, o0s

tratamentos terapéuticos para casais em situacal@acia devem estar baseados em
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intervencdes que vao além dos comportamentos waemas que enfoquem também nas
crencas oriundas dos esquemas, especialmente o0s dekronfianga/abuso,
defectividade/vergonha, isolamento social, depetcidéncompeténcia e subjugacdo. As
técnicas da Terapia do Esquema tornam-se necess@ise sentido, para complementar

protocolos de intervencgdes para casais em situdg&mléncia.
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Secéao ll

As Experiéncias na Familia de Origem e os Esquembsciais Desadaptativos como
Preditores de Violéncia Conjugal em Homens e Mulhes'

Kelly Pain?
Denise Falck®

RESUMO
A violéncia conjugal é uma problematica mundial qaierange diferentes classes
econdmicas, racas e etnias. Partindo-se do prestsug® que a dinamica conjugal violenta
€ um fendbmeno complexo e interacional, o presesitele se propde a identificar variaveis
preditoras do fenémeno, utilizando a perspectivaTdaria dos Esquemas de Jeffrey
Young. Sendo assim, foi investigado o poder dagm&pcias na familia de origem e dos
Esquemas Iniciais Desadaptativos como preditoregal@ncia fisica cometida e sofrida
na relacdo conjugal conforme o sexo. A amostracduistituida por 181 homens e 181
mulheres e os instrumentos utilizados para a caletadados foramYoung Schema
Quetionnaire (YSQ-S3¢ Revised Conflict Tactics Scale (CTSR)analise dos resultados
foi realizada através de analise de regressaoptaittom método stepwise. Os resultados
indicaram que o esquema de defectividade/vergomsanaulheres e dos homens e o
esquema de desconfianca/abuso dos homens saoeianpeditoras da violéncia fisica
cometida contra o conjuge. O maior ajustamento nmatéoi considerado a variavel
protetiva de comportamentos violentos cometidosagpemulheres. Em relacdo a
vitimizag&o da violéncia, os esquemas de descariabuso das mulheres e dos homens,
assim como o esquema de defectividade/vergonh&aoens foram identificados como
preditores de violéncia fisica sofrida nos relaamentos intimos. A maior funcionalidade
do estilo de decisdo materno foi identificada cgonotetor de vitimizagéo de violéncia
para as mulheres. Os achados ampliam a discuds@oasovariaveis que podem explicar o
fendbmeno da violéncia conjugal, consolidando a ntdpeia da avaliacdo dos Esquemas
Iniciais Desadaptativos em situacao de violéncrgugal.
Palavras-chave violéncia conjugal, esquemas iniciais desadajusfi relacionamento
conjugal.

ABSTRACT
Marital violence is a worldwide issue that affesiveral economic, racial and ethnic
groups. Assuming that the marital violence dynamscsnteractive, this study aims to
identify the predicting variables of the phenomerntbnough the perspective of the Theory
of Schemas by Jeffrey Young. This way, the impartaaf experiences within the family

4 Artigo de pesquisa apresentado ao Programa de Rdlsi&ao em Psicologia Clinica, como requisito para
aprovacao no mestrado da Universidade do Vale mhas SUNISINOS).
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6 Psicéloga, Doutora em Psicologia (PUCRS). DocemtePtbgrama de Pos Graduacdo em Psicologia
Clinica da Universidade do Vale dos Sinos (UNISINIOS
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of origin as well as the Early Maladaptive Schemesdicting marital physical violence
between men and women were investigated. Thereavgample made up of 181 men and
181 women and the instruments applied for dataecttin were: Young Schema
Questionnaire (YSQ-S3&nd Revised Conflict Tactics Scale (CTSEhe analysis of the
results was carried out through multiple regressiamalysis with the stepwise
methodology. The results show that the defectiveness/shamesin both men and women and
the mistrust/abuse schema in men are predicting vasablf the violence committed
against the spouse. A longer adjustment in motiwassconsidered the protective variable
of violent behaviors among women. Regarding thdimization of the violencethe
defectiveness/shame schema in both men and wondetheMlistrust/Abuse schema in men are
predicting variables of the violence suffered ine tlintimate relationships. More
functionality in the decision-making styles of meth was identified as a violence-
victimization protector among women. The outcoméhas study amplifies the discussion
on the variables which can identify the maritaller@e phenomenon, consolidating the
importance of the Early Maladaptive Schemas imtlaetal violence.

Keywords: marital violenceEarly Maladaptive Schemas, marital relationships.

Introducao

A transmissdo transgeracional da violéncia conjug§ahmplamente aceita e
confirmada em diversas investigaco@sang & Corso, 2008; Fergusson, Boden &
Horwood, 2006; Fang & Corso, 2007; Godbout et20Q9; Kerley, Xu, Sirisunyaluck &
Alley, 2010; Milner et al., 2010; Pournaghash-Tehi& Feizabadi, 2009; Wang, Horne,
Holdford & Henning, 2008; Wareham, Boots & Chav@p09; Weisbart et al., 2008)
Pesquisas apontam que um ambiente violento naidaéniator de risco para problemas de
saude mental de criancas e adolescentes (Anderdgeng, 2012; Sa, Bordin, Martin &
Paula, 2010). As consequéncias do estresse preeocgancia sao observadas inclusive
no desenvolvimento da estrutura e funcionamentebcal das vitimas dessa problematica
(Martins, Tofoli, Baes, & Juruena, 2011; Tofoli, &a Martins & Juruena, 2011). Em
termos de estrutura, incluem anormalidades no debemento do corpo caloso,
neocortex esquerdo, hipocampo e amigdala; enguardgoas consequéncias funcionais
incluem um aumento da irritabilidade nas é&reas itia#) disfuncdes do lobo frontal e

reducdo da atividade funcional do vermis cerebel&m de serem constatadas
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consequéncias neuro-humorais que englobam a repnagéo do eixo hipotadlamo-

pituitaria-adrenal (HPA) (Grassi-Oliveira, Ashy &, 2008; Mello et al., 2009).

Autores enfatizam ainda que a exposicao a expésenle abuso e vivéncias de
relacionamentos instaveis na infancia ameacam arasga das relagbes de apego e
resultam em modelos desadaptativos de crencas salbesmo, sobre os outros e sobre as
relacdes, gerando vinculos de apego insegurosngo lda vida (Cecero & Young, 2001;
Platts, Mason & Tyson, 2005; Young et al., 2003nd® assim, a ocorréncia de estresse
precoce tem duradouras consequéncias negativasseaablvimento neuropsicolégico do
individuo, e as relacdes primarias, em especiandiadas na familia de origem, sao

fundamentais para a formacéao da personalidade.

Individuos que crescem em um ambiente violento moderesentar diferentes
quadros psicopatolégicos ao longo do desenvolvimgi@aballo, 2007). Pesquisas
recentes confirmam que maus tratos na infanciace@siderados os principais fatores
preditores para o desenvolvimento dos TranstoreoBeatsonalidade (Cohen et al., 2013;
Hengartner, Ajdacic-Gross, Rodgers, Miller & Rdass2013). Em um estudo com
criminosos, realizado em Toronto, Canada, Kollalet(2013) identificaram uma forte
influéncia do abuso fisico na infancia no desenuwwwnto de agressao reativa persistente
ao longo da vida. Hengartner et al. (2013), em meeguisa com 512 participantes em
Zurique, utilizando analises multivariadas, tambéntontraram o abuso fisico como
variavel preditora de Transtorno de Personalidadigsgocial. J& Cohen et al. (2013), em
um estudo nos Estados Unidos com 156 pacientesi@isigos ndo psicoticos, concluiram
que o abuso emocional esta relacionado com mamvidade de psicopatologia de

personalidade.



44

Sendo assim, viver a violéncia na familia de origsofrendo agresséo dos pais e
testemunhando agressao entre eles, tem sido apardath um dos maiores preditores de
transtornos da personalidade e do desenvolvimalém de aumentar a predisposi¢ao para
agressao conjugal (Boyle, O'Leary, Rosenbaum & éta¥8alker, 2008; Kernsmith,
2006). Por outro lado, alguns autores questionadeia de linearidade e determinismo
entre a violéncia vivida na familia de origem esgpptuacdo em relacionamentos violentos
na vida adulta. indices modestos na relacdo deweaateito entre as experiéncias passadas
e as atuais, encontrados em alguns estudos, sugaeeautras variaveis possam explicar a
perpetuacdo do fendbmeno da violéncia conjugal (ide& Margolin, 2004; Stith et al.,
2000).

Mesmo que a repeticao dos padrdes violentos esigeracoes seja observada por
muitos estudos, a dindmica da perpetuacdo da cial&inda ndo é clara, uma vez que
muitas pessoas agredidas na infancia ndo se tageessoras, 0 que torna questionavel a
perspectiva determinista de causa-efeito. Nesswdseipode-se pensar na existéncia de
variaveis mediadoras entre as experiéncias naifanhél origem e a violéncia conjugal,
dentre elas os Esquemas Iniciais Desadaptativodorooe proposto por Young (Young,
Klosko & Weisshaar, 2003). Partindo-se desse ppes$a, no presente trabalho, pretende-
se identificar, além das experiéncias vivenciadagamilia de origem, a forca preditiva

dos Esquemas Inicias Desadaptativos na violéncipgal.

Experiéncias de Abuso nas Relagcbes Primarias e gemlvimento dos
Esquemas Iniciais Desadaptativos
As experiéncias relacionais precoces na estrutorag@ personalidade s&o
destacadas por Young (1990). O autor amplia o madielesquemas da terapia cognitivo-

comportamental de Aaron Beck, considerando a edstéde Esquemas Iniciais
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Desadaptativos (EIDs), como estruturas interpretatrigidas, abrangentes, duradouras e
disfuncionais, que trazem prejuizos funcionais parandividuo, principalmente nos
relacionamentos interpessoais (Cecero & Young, R0Qlteoria propde que situagdbes
cotidianas do presente ativam lembrancas, emog@sacOes corporais e cogni¢des
infantis vivenciadas em experiéncias nocivas naanicih, gerando modos de
funcionamento desadaptativos (Young et al., 20D8)acordo com o autor, os EIDs estao
por trds dos comportamentos desadaptativos, semties eapenas estratégias de

enfrentamento utilizadas diante da ativacéo esqueana

Nesse sentido, Young (1990) propbe que, para urtratweacdo saudavel da
personalidade, algumas necessidades emocionamssdawblvimento infantil precisam ser
satisfeitas: vinculo seguro; autonomia, competéaaantimento de identidade; liberdade
de expressdo e validacdo de necessidades e emespesitaneidade e lazer; limites
realistas e autocontrole. Deste modo, relacbesapas e vivéncias precoces que nao
atendam tais necessidades, combinadas ao tempévameato da crianca e
acontecimentos traumaticos, explicariam a origes &Ds (Young et al., 2003).
MccCarthy e Lumley (2012) contribuem para o enteradito da relacdo entre maus tratos
na infancia e a constru¢cdo dos EIDs, sendo quetwwe@dambém considerou como
variaveis outras formas de maus tratos ao longod#a Os resultados da pesquisa com 97
universitarios canadenses destacaram que 0s naos ia infancia sdo responsaveis tanto
pela construcdo dos EIDs incondicionais (primari@®mo condicionais (criados
posteriormente como estratégias de enfrentamerativiegdo dos EIDs primarios). Com o
objetivo de entender a relacdo entre abuso emdbiegligéncia emocional e sintomas de
ansiedade, depressédo, dissociacdo, bem como EmDsgstudantes universitarios dos
Estados Unidos, Wright, Crawford e Del Castillo @2p utilizaram analise de regressao

multivariada com uma amostra de 301 universitdadesambos os sexos. Os resultados
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revelaram que as percepcdes de abuso e negliggdmoeonal na infancia exercem uma
influencia sobre o0s sintomas emocionais posteriosendo que os EIDs foram
identificados como variaveis mediadoras entre ggeméncias infantis e os sintomas
emocionais na vida adulta. Portanto, o estudo sugae a forma como o0s estudantes
universitarios internalizaram as experiéncias itidgoodem ser ainda mais importantes do
gue os proprios eventos em si, e que os EIDs exeropacto em longo prazo na vida dos

sujeitos.

A eleicdo do parceiro intimo e a interacao conjygalem acontecer de forma que
contribua para a manutencdo dos EIDs do individtouiig et al., 2003). Situacdes
vivenciadas no relacionamento desencadeiam umaddie esquematica entre o casal, que
pode aparecer como um padréo repetitivo, autopeagete destrutivo, envolvendo ciclos
complexos de respostas cognitivas, comportamergaiscionais e bioldgicas (Yoosefi,
Etemadi, Bahrami, Fatehizade & Ahmadi, 2010) e ®gdaracdes negativas entre o casal
podem contribuir para um relacionamento violentaifP? Madalena & Falcke, 2012).
Sendo assim, os estilos de enfrentamento desadaptaisados diante da ativacdo
esquematica, que normalmente acontece pela revavéec emocdes ou situacbes que
foram familiares ou estressantes no passado, famemque 0s esquemas do parceiro

sejam ativados, ocasionando o ciclo esquemétiaasial (Behary & Young, 2011).

Os Esquemas Iniciais Desadaptativos e a Violénciaj@al

Estudos destacam que os esquemas do primeiro do(Diesconexdo e Rejeicao)
estdo presentes no funcionamento interpessoalntol€alvete, Estevez & Corral, 2007,
Crawford & Wright, 2007 Khosravi, Attari & Rezaei, 2011; Paim et al., 201850 pode ser
explicado pelo fato do primeiro dominio descrevetividuos que possuem dificuldades

em manter vinculos seguros (Young et al., 2003keAsacao constante de frustracao
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quanto as expectativas de seguranca, empatia tagimeipodem repercurtir em respostas
de enfrentamento desadaptativas, incluindo a tigéo e perpetragcdo de violéncia nos

relacionamentos intimos (McGinn &Young, 2012; Painal., 2012).

Com o objetivo principal de testar um modelo em gaeesquemas do primeiro
dominio eram variaveis mediadoras entre abuso Ipgico na infancia e conflitos
interpessoais em mulheres universitarias Messmaord/i® Coates (2007) realizaram uma
investigacdo com 382 mulheres universitarias ndadgs Unidos. Os resultados foram
analisados através de modelagem de equac¢fes esfi@unostraram que a relacédo entre
abuso psicolégico na infancia e conflitos interpass foi mediada por trés esquemas do
primeiro dominio: desconfianca/abuso, defectividaglgonha e abandono. Com isso, o
estudo sugere que ha um impacto duradouro do gimisoldgico na infancia e que os
efeitos da violéncia psicolégica persistem atradés EIDs do primeiro dominio
esquematicoNo mesmo sentido, Calvete et al. (2007) investigaca papel dos EIDs como

mediadores entre violéncia conjugal e sintomasedspros em 312 mulheres vitimas de violéncia,
oriundas da Espanh@s resultados obtidos também indicaram que os esgueo dominio de
desconexdo e rejeicdo foram 0s que mais explicasrassociacdes entre violéncia conjugal e

depresséo.

Na mesma direcdo, o estudo de Khosravi et al., J(2@alizado no Ird, se propos a
compreender os EIDs em mulheres com relacionamewtaentos. Os resultados
mostraram que as experiéncias de abuso nas relpgiewias estiveram associadas aos
casos de violéncia conjugal, sendo que a maiosarddheres tinha sofrido algum tipo de
abuso na infancia. Além disso, 0os pesquisadoresta@mn que 0S esquemas mais comuns
identificados nessas mulheres foram: privacdo ewmati desconfianga/abuso e

defectividade/vergonha, todos do primeiro dominio.
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A revisdo da literatura revela que os EIDs do piicnglominio sdo 0s mais
associados a manutencdo de relacionamentos visleB&pecialmente o esquema de
desconfianca/abuso vem demonstrando evidente iénmoat para o entendimento de
comportamentos violentos nos relacionamentos istirestudos realizados em diferentes
paises como Brasil, Espanha, Estados Unidos e t¢rétranam-se unanimes quanto a
presenca desse esquema na violéncia conjugal (Eaval., 2007; Khosravi et al., 2011;
Messman-Moore & Coates, 2007aim et al, 2012 A crenca de que 0S outros Sao pouco
confiaveis e que lhes fardo mal intencionalmerdév@da e mantida nos relacionamentos.
Os comportamentos agressivos e abusivos por parse irmtividuos, bem como a
vitimizacdo de abuso nos relacionamentos, podenmeseatégias de manutencdo desse

esquema (McGinn &Young, 2012).

No estudo déaim et al. (2012), realizado na regido metropuditde Porto Alegre/RS, o
esquema de desconfianca/abdieb associado tanto a perpetracdo quanto a vitigdzala
violéncia conjugal e as autoras entendem a vi@énmdnjugal como estratégia
desadaptativa do esquema para lidar com a ativaga@cional esquematicResse modo,
os resultados remetem a compreensao da violéngjagad como um fendmeno em que as
posicdes de vitima e agressor ndo sdo necessat@amsiaticas, sendo que 0 mesmo

individuo pode assumir as duas posic¢oes.

A bidirecionalidade da violéncia conjugal vem sedéfendida por muitos autores
(Bates et al., 2013; Bernards & Graham, 2013; fegl€Miveira, Rosa & Bentancur, 2009;
Oliveira & Souza, 2006; Strauss, 2008jrauss (2008), em uma importante pesquisa sobre
violéncia conjugal fisica com 13.601 universitarges 32 paises, obteve resultados que
também vao contra a crenca de que a violénciaafis@s relacionamentos intimos é

inteiramente cometida somente por um agressor, poigioléncia conjugal fisica
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bidirecional (cometida por ambos) foi a mais premtd. Na mesma pesquisa, o autor ainda
questiona a dominagdo masculina como etiologia id¥ncia nos relacionamentos
intimos. Os resultados mostraram que o dominidp tamasculino quanto feminino, foi

associado com um aumento da violéncia, ndo hawdifelenca entre os sexos.

Mesmo que alguns estudos reforcem a perspectigaele violéncia conjugal vai
além de uma questdo de género, apontando a exastdacuma dinamica conjugal
violenta, a violéncia sofrida pelos homens aindaoéco estudada (Falcke et al., 2009).
Dessa forma, utilizando como referencial teérictesapia do Esquema de Jeffrey Young,
0 presente estudo se propde a avaliar o podertipoedias experiéncias na familia de
origem e dos Esquemas Iniciais Desadaptativos doepp dominio esquematico na
violéncia conjugal, considerando tanto a violérso&ida quanto cometida por homens e
mulheres. Acredita-se que os resultados auxiliemcaorapreensdo sobre a dinamica

conjugal violenta.
Método

Trata-se de uma investigacao quantitativa, conmeatento explicativo.

Participantes

Participaram do estudo 362 sujeitos, sendo 18lego masculino e 181 do sexo
feminino, selecionados pelo critério de conveni@mo formato “bola de neve”. Todos os
participantes eram heterossexuais, residiam naaegetropolitana de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul e eram casados oficialmente ou vieignunido estavel por no minimo seis

meses.

A idade dos sujeitos variou entre 19 e 81 anos, swdia de 41,17 anos (DP=
12,75). A maioria tinha ensino superior complet®,946), exercia alguma atividade

remunerada (81,5%) e nunca tinha sido casado amtenmte (78,5%).
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Instrumentos

Questionéario de Dados Sociodemograficqeestionario fechado, composto por 23
questbes, com o objetivo de fazer o levantamento diémlos sociobiodemograficos do
sujeito. Idade, nivel de escolaridade, ocupacémlare tempo de relacionamento atual, séo

alguns itens que compdem o questionario.

Subescalas do Family Background Questionnaire (FERFBQ (Melchert, 1998)
€ um questionario fechado que contém 179 itens gmmn respondidos em escala Likert
de cinco pontos, objetivando obter um valor glalzafuncionalidade da familia de origem.
Possui 15 subescalas que abrangem diversas varigueitém sido identificadas como
potencialmente importantes no desenvolvimento titfahaplicacdo € dirigida a adultos e
sdo avaliadas as recordacdes que 0s sujeitos Emapexperiéncias que vivenciaram nas
suas familias de origem até os 18 anos. Para sts#oeforam utilizadas as subescalas:
negligéncia fisica, abuso fisico paterno, abusmdisnaterno, abuso sexual, abuso de
substancias paterno, abuso de substancia matejustamaento psicolégico paterno,
ajustamento psicologico materno, alianca pareettllo de tomada de decisédo paterno e
estilo de decisdao materno. Foi traduzido e adappada o portugués por Falcke (2003),
demonstrando boa validade de constructo e coneiatémerna. No presente estudo, o
coeficiente Alfa de Cronbach obtido para cada stddasfoi: 0,864 para abuso fisico
paterno, 0,799 para abuso fisico materno, 0,29% g@auso sexual, 0,776 para negligencia
fisica, 0,876 para estilo de decisdo paterno, Offé estilo de decisdo materno, 0,937
para abuso de substancia paterno, 0,877 para aeusobstancia materno, 0,783 para
ajustamento psicoldgico paterno, 0,706 para ajustéanpsicoldgico materno, 0,865 para

alianca parental. Os indices representam boa tilidede das subescalas, com excecao
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da subescala abuso sexual, o que pode ser explpddato de conter perguntas que
abrangem o abuso por diferentes membros da famibatras pessoas. Sendo assim, por
ser esperado que o abuso sexual ocorra por abasaégpecificos, um indice baixo de
confiabilidade interna torna-se compreensivel. artante ressaltar que embora alguns
nomes das dimensfes indiquem a variavel negatiescala € pontuada na direcdo de
funcionalidade da familia de origem, ou seja, qoamdis altos forem 0s escores, menor a
ocorréncia dessas variaveis.

A seguir, uma breve descricdo das subescalasadifi&z_Abuso Sexual é a
percepcdo de qualquer contato sexual do pai, m&dos, outros familiares ou outras

pessoas; Negligéncia Fisica é a falta de cuidddim®$ (alimentacdo, vestuario, condi¢cdes

de higiene e etc.); Abusivo Fisico refere-se asbtangas de agressdes fisicas dos pais

contra a crianca; Estilo de Tomada de Decisdoaegncia de atitudes dos pais para com

os seus filhos a partir dos quais se cria 0 ambientocional de seguranca, confianca e

estabilidade. Também contempla a capacidade ddgaescg@ompreensao; Ajustamento

pY

Psicolégico refere-se a saude mental dos pais; AAlolgés Substancias diz respeito as

lembrangas quanto ao consumo de alcool e outrggaslrdos pais e as consequentes

alteracdes comportamentais. Alianca Parental éao de acordo entre o pai e a mée em

relacdo as regras ou instrucdes aos filhos, alésodtambém considera a capacidade de

resolucao de conflito do casal.

Young Schema Quetionnaire (YSQ-S3)YSQ — S3 (Young, 2003) na versao
reduzida, composta de 90 itens, avalia 18 Esqudmemis Desadaptativos que sao
mapeados por meio do somatério dos resultados de gaipo de cinco questdes. Os
esquemas sao categorizados em cinco grandes dentisEa categorizacdo surgiu a partir
da experiéncia clinica do autor, sendo refinadeestudos empiricos posteriores. Em sua

maioria, 0os achados vinculados ao Questionario stguéimas de Young demonstram
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resultados favoraveis quanto a consisténcia intg@nescala e no que tange a sensibilidade
discriminativa, considerando-se as diferencas emtreos clinicos e néo clinicos (Cazassa
& Oliveira, 2008). A versao utilizada nesse estddo traduzida e adaptada para o
portugués por Rijo e Gouveia (1999). Para o presestudo, foram utilizados apenas os
esquemas do primeiro dominio Desconexdo e Rejegam,eles: abandono, privacdo
emocional, desconfianga/abuso, isolamento soaigfectividade/vergonha. O coeficiente
Alfa de Cronbach obtido para o Inventario dos Estagede Jeffrey Young foi de 0,962,
indicando excelente confiabilidade. Quando conaidi®s os coeficientes especificos das
dimensdes utilizadas, foram obtidos os seguintdigda de confiabilidade interna: 0,779
para abandono, 0, 790 para privacdo emocional2(p&fa desconfianca/abuso, 0,789 para

isolamento social e 0,800 para defectividade/vdigon

Foram utilizadas apenas as dimensfes do instrumeotespondentes aos
esquemas do dominio Desconexdo e Rejeicdo, jaaipiedquemas estdo sendo 0s mais
associados a comportamentos violentos nas reldgfEpessoais em estudos prévios
(Paim et al., 2012Khosravi et al., 2011Crawford & Wright, 200]. A seguir uma breve
descricdo dos esquemas que compfe o dominio deo#eEm e Rejeicdo: Privacao
emocional contempla crencas de desamparo emocimaaljindo expectativa negativa

quanto a satisfacdo das necessidades de apoiocer@opelo parceiro(a); Abandono é

caracterizado por inseguranca quanto a estabilidasieelacdes e constante expectativa de

abandono; Desconfianca/abuso corresponde a ereleggue as relagdes séo perigosas e

abusivas, incluindo expectativas constantes deesganado, traido ou machucado pelo

parceiro(a)._lsolamento social € caracterizado petesacdo de ndo pertencimento a um

grupo, comunidade ou relacionamento amoroso, cemcas de ser diferente das outras

pessoas. Defectividade/vergonha inclui crencasedadsfeituoso, indesejado, inferior e,
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por isso, ndo merecedor do amor e valorizacdo doejpa(a), além disso, ha uma
hipersensibilidade a critica, inseguranca, bem ceengonha e postura autoacusatoria.

Revised Conflict Tactics Scales - CT8ZZTS2 foi concebida por Straystamby,
Boney-McCoy e Sugarman (1996), e contém, no t@&litens que descrevem possiveis
acOes do respondente e, reciprocamente, de secdsopanheiro/a. O instrumento é
composto por cinco escalas que representam asgegydimensdes: 1) violéncia fisica; 2)
agressao psicoldgica; 3) coercao sexual; 4) lesfmoral; 5) negociacdo. Neste estudo,
utilizou-se somente a subescala de violéncia figieaé dividida em violéncia fisica grave
e menor. Foi adaptada ao portugués por Moraeseli@msn e Reichenheim (2002). O
coeficiente Alfa de Cronbach obtido para a dimens@déncia fisica foi de 0,832,
indicando boa confiabilidade.

Sendo assim, a violéncia considerada para o peesstudo foi definida a partir da
pontuacdo dos critérios do instrumento CTS2 descpbr Strauss (2008) para violéncia
fisica global. Para este conceito, o autor utilzato as agressdées consideradas como
agressao menor (empurrar, agarrar, dar tapa, gijeto, torcer o braco e puxar o cabelo),
quanto as agressoOes definidas por ele como agrges@ (dar soco, bater, chutar, jogar
contra a parede, queimar ou escaldar, usar umadacarma de fogo). E importante
ressaltar que foram consideradas as percepc¢Oegsaio sjuanto aos seus comportamentos
violentos contra o parceiro (violéncia cometidaambém sua percepcao sobre a violéncia

cometida pelo companheiro (violéncia sofrida).

Procedimento para Coleta de Dados

Os questionarios foram respondidos na residénaasdjeitos ou em local que eles
indicaram como mais adequado. Mesmo que os instiameenham sido autoaplicaveis,
um integrante da equipe de pesquisa esteve preghmiEnte a aplicacdo para

esclarecimento de possiveis duvidas.
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O projeto maior, intitulado “Varidveis Preditorasa dVioléncia Conjugal:
Experiéncias na familia de origem, caracteristpessoais e correlacionais”, no qual o
presente estudo se insere foi submetido ao CorgitEtita em Pesquisa da Unisinos e
aprovado sob o parecer niumero 11/129. A pesquigdusas recomendagdes éticas para a
realizacdo de estudos com seres humanos, de acomd@s orientacées das Resolucdes

196/1996 do Conselho Nacional de Saude e 026/20@bdselho Federal de Psicologia.

Procedimento de Andlise dos Dados

Os dados foram analisados através do progr8tatistical Package for Social
SciencgSPSS), versao 20.0. Foram realizadas analisestdes (média, desvio padrdo e
porcentagens) para a caracterizacdo da amostran Aigso, foi realizada andlise de
regressao multipla (método stepwise) para avalimisgas experiéncias de familia de
origem e os EIDs do dominio Desconexdo e Rejeiggggderiam ser considerados como
preditores de violéncia fisica conjugal cometidat@ o parceiro intimo e sofrida pelo
parceiro intimo. As variaveis dependentes (viol&rigsica cometida e violéncia fisica
sofrida) e as variaveis independentes (experiémaammilia de origem e EIDs dominio

Desconexao e Rejeicdo) foram analisadas separatiapaa homens e mulheres.
Resultados

A violéncia fisica global cometida, considerando peopria avaliagdo, foi
identificada em 23,6% nas mulheres e 27,3% nos hen@uando considerada a violéncia
fisica global sofrida, também considerando a ag@tiado sujeito, os indices foram de

21,4% nas mulheres e 26,2% nos homens.

A analise de regressao multipla (método Stepwisa)aa quais as experiéncias na
familia de origem e os EIDs foram preditores déévicia cometida e sofrida por homens e

mulheres. Os escores da escala FBQ (experiénciafamidia de origem) indicam



55
funcionalidade familiar, portanto, mesmo que algnosies das dimensdes indiqguem uma
dimensdo negativa, quando mais altos forem os &scarenos existe a presenca dessa
variavel.

Considerando os dados da amostra feminina, o esqderdefectividade/vergonha
mostrou-se preditor de violéncia fisica cometidegpenulheres e a experiéncia de maior
ajustamento psicologico materno foi identificadanoovariavel protetora de violéncia
fisica cometida pelas mulheres (Tabela 1). Tal giimaento forneceu um coeficiente de
variancia explicada (& de 0,203, o que determina que essas variaveleaxp20,3% da

violéncia fisica cometida pelas mulheres.

Tabela 1 — Experiéncias na familia de origem e os EIDs ipyesk de violéncia fisica
global cometida contra o parceiro entre as mulhetdsdelo final

Coeficientes nao Coeficientes
Padronizados padronizados
Varidveis do modelo B Modelo Beta T Sig
Padréo
Esquema de Defectividade/Vergonha 0,377 0,115 50,36 3,277 0,002
Ajustamento Psicolégico Materno -0,097 0,046  -0,232 -2,087 0,041

R=0,451 F=0,203 Rajustado=0,179

No caso da amostra masculina, os esquemas de idefmibt/vergonha e
desconfianca/abuso foram as variaveis preditorasvidi@ncia fisica cometida pelos
homens (Tabela 2), obtendo um coeficiente de varnaexplicada (R2) de 0,335,

explicando 33,5% da violéncia fisica cometida pes.e
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Tabela 2 — Experiéncias na familia de origem e os EIDs ipyesk de violéncia fisica
global cometida contra o parceiro entre os homeavisdelo final

Coeficientes nédo Coeficientes
padronizados Padronizados
Varidveis do modelo B Modelo Beta T Sig
Padréo
Esquema de Defectividade/Vergonha 0,165 0,065 10,35 2,544 0,014
Esquema de Desconfianca/Abuso 0,107 0,052 0,286 -2,069 0,043

R=0,578 F=0,335 Rajustado =0,312

Os esquemas de defectividade/vergonha das mulfgerés365 e p= 0,002) e dos
homens [{= 0,351 e p= 0,014), bem como o esquema descoafamngo dos homeng<
0,286 e p= 0,043), podem ser considerados variguasditoras de violéncia fisica
cometida contra o parceiro intimo. Os sujeitos gassuiam esses esquemas obtiveram
maiores indices de violéncia fisica global comatarelacdo conjugal. A experiéncia de
maior ajustamento psicologico materno das mulh@es0,232 e p= 0,041) foi a Unica
variavel protetiva de comportamentos violentos @atparceiro na relagdo conjugal.

Considerando a violéncia fisica global sofrida r@agionamento intimo, o
esquema de desconfianca/abuso mostrou-se seropréelivioléncia fisica sofrida entre as
mulheres e a experiéncia de melhor estilo de deasaterno foi identificada como
variavel protetora de violéncia fisica sofrida enis mulheres (Tabela 3). Esse modelo
forneceu um coeficiente de variancia explicadd (R 0,188, o que determina que essas

variaveis explicam 18,8% da violéncia fisica sanmelas mulheres.
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Tabela 3 — Experiéncias na familia de origem e os EIDs ipyesk de violéncia fisica
global sofrida no relacionamento conjugal entrenatheres — Modelo final

Coeficientes nédo Coeficientes
padronizados padronizados
Varidveis do modelo B Modelo Beta T Sig
Padréo
Esquema de Desconfianca/Abuso 0,172 0,063 0,311 7392, 0,008

Estilo de Tomada de Decisdo Materno -0,061 0,027 -0,251 -2,212 0,031

R=0,433 F=0,188 Rajustado =0,163

Os esquemas de defectividade/vergonha e descomfidiuso foram as variaveis
preditoras da violéncia fisica sofrida pelos homemselacdo conjugal (Tabela 4), obtendo
um coeficiente de variancia explicad&Y®e 0,364, explicando 36,4% da violéncia fisica

sofrida por eles.

Tabela 4 — Experiéncias na familia de origem e os EIDs ipyesk de violéncia fisica
global sofrida no relacionamento conjugal contriaeeos homens — Modelo final

Coeficientes ndo Coeficientes
padronizados padronizados
Variadveis do modelo B Modelo Beta T Sig
Padréo
Esquema de Defectividade/Vergonha 0,187 0,080 20,32 2,330 0,023
Esquema de Desconfianca/Abuso 0,160 0,065 0,243 2,477 0,016

R=0,604 FB=0,364 Rajustado=0,342
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Os esquemas de desconfianga/abuso das mulifsre3,311 e p= 0,008) e dos
homens = 0,343 e p= 0,016), bem como o esquema defectieisdargonha dos homens
(B= 0,322 e p= 0,023), podem ser considerados vasigreditoras de violéncia fisica
sofrida na relacdo conjugal. Os sujeitos que passidsses esquemas revelaram sofrer
mais violéncia fisica na relagdo com o cbnjuge. éstilo de tomada de decisdo materno
mais funcional f{= -0,251 e p= 0,031) foi a Unica variavel protetva relacdo a violéncia

sofrida na relagdo conjugal, no caso das mulheres.
Discusséo dos Resultados

Na amostra estudada, ndo houve diferenca siginvéicantre os indices de
violéncia sofrida e cometida entre homens e muthereue reforca a perspectiva de que
entender a violéncia conjugal apenas como uma &uett género € limitada. Quando
considerada a violéncia fisica global no relaciomatm atual cometida contra o conjuge,
foram encontrados indices de 23,6% nas mulheres/,8%2 nos homens. Quando
considerada a violéncia fisica global sofrida,ratides foram de 21,4% entre as mulheres
e 26,2% entre os homens. Tais achados estdo naante®ao de estudos que contrariam
a visdo de que o homem é sempre agressor e a nalligima (Bates et al., 2013;
Bernards & Graham, 2013; Falcke et al., 2009; @tiv& Souza, 2006), ja que um alto
indice de mulheres admitiu cometer violéncia figsioatra seus parceiros e mais homens

do que mulheres percebiam sofrer violéncia no i@lamento.

Os niveis de variancia explicada em relacdo a ma@éconjugal sofrida e cometida
em homens e mulheres expressam que os EIDs s&wvaeiaricom importante poder
explicativo do fenémeno. Dois esquemas do domieiddsconexdo e Rejeicdo foram
identificados como preditores de violéncia fisiearelacdo conjugal (desconfianga/abuso e

defectividade/vergonha), explicando a perpetragéaaéncia e a vitimizacao.
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Os resultados apontam o esquema de desconfianga/atfmmo preditor de

vitimizacdo de violéncia fisica no relacionamentmjagal tanto em homens quanto em
mulheres. Sendo assim, individuos que desenvolverasguema desconfian¢a/abuso sao
mais propensos a sofrerem agressodes fisicas depsecsiros Com isso, € possivel
entender que o EID explica a manutencdo de vivénabasivas nos relacionamentos
atuais, confirmando pesquisas anteriores que tamténtificaram esse esquema como
variavel fundamental para a compreenséao da vitgézae violéncia conjugaCfawford &

Wright, 2007;Khosravi et al., 2011Paim et al., 2012

Conforme Young (1990), os individuos tendem a pagreseus esguemas, ou
seja, pensam e agem de forma a manté-los em famsegnto. Os mecanismos béasicos de
perpetuacdo dos esquemas, propostos pelo autagmpesplicar a associacdo entre o
esquema de desconfianca/abuso e a vitimizacdoal@negia fisica nos relacionamentos
intimos. Sendo assim, o estabelecimento de um @adiarelacionamento no qual o
individuo se torna vitima de violéncia fisica pasgar relacionado a uma estratégia de
enfrentamento de resignacdo ao esquema. Desta ,foasiacrencas do esquema
desencadeiam um padrao emocional e comportamdatédrma a reviver as experiéncias
de infancia responsaveis pela sua formacgéo. Yotafl €003) ressaltam que as pessoas
com esquema de desconfianca/abuso tendem a esgatheiros agressivos que lhe tratem
como o pai ou mae abusivos. Além disso, ao utdiraessa estratégia de enfrentamento,
se relacionam de forma passiva e complacente, tperp#o a crenca de que 0s outros sao

pouco confiaveis e que lhes fardo mal.

O esquema desconfianca/abuso também foi identificadmo preditor da
violéncia fisica cometida pelos homens no relacimr@o conjugal. Alguns estudos

prévios também indicam tal esquema como sendovedrassociada a comportamentos
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agressivos nas relacbes amoroszalvete et al., 2007; Paim et al., 2018).sensacao de
inseguranca, bem como a crenga de que o0s outropa&m confiaveis, perigosos e
abusivos, pode gerar estratégias de enfrentameetengivas nos relacionamentos
(McGinn &Young, 2012). Segundo Young (1990), uma dstratégias de enfrentamento é
a hipercompensacao do esquema, ou seja, passamsa @bomo forma de se sentirem
protegidos e menos vulneraveis a vivéncias abustvasma tentativa primitiva infantil
utilizada pela crianca para aliviar e enfrentaroa de maus tratos precoces, entretanto,
torna-se extremada e disfuncional na idade adétajndo como manutencéo do esquema.
Assim, as agressodes contra o conjuge podem sedetadas como parte de processos do
esquema, ja que no seu desenvolvimento normalnegigEem vivéncias traumaticas que
tendem a se repetir na vida adulta em relacionasenitodestrutivos (Young & Behary,

1998).

A auséncia do esquema de desconfianca/abuso entraridveis preditoras da
perpetracdo da violéncia fisica pelas mulheresrsug@e entre as mesmas, esse esquema
seja vivenciado e mantido com estratégia de resignee ndo com estratégia de
hipercompensacdo. No estudo de Khosravi et al.1l1(2@om mulheres vitimas de
violéncia pelo parceiro intimo no Ir4, os autoremliém encontraram o esquema de
desconfianca/abuso entre as entrevistadas. Na méisegd@io, o estudo dealvete et al.

(2007), também com mulheres vitimas de violénciajugal, encontrou esquemas do primeiro
dominio esquematico como variaveis explicativasteenles o esquema de desconfianga/abuso.

Considerando os achados do presente estédopossivel entender que a estratégia
hipercompensatoria do esquema de desconfianca/alejsanais utilizada pelos homens
do que pelas mulheres, sendo que estas parecentigivenais a estratégia de resignacao,

assumindo o papel de vitima.
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Os resultados também evidenciaram que o esquenuefdetividade/vergonha
explicou a violéncia fisica cometida contra o paeocéntimo entre os homens e as
mulheres. Tal esquema envolve crencas de indelsggald, inferioridade e desvalia,
gerando nos individuos a sensa¢do de que ndo gdosdie amor e que, por isso, serdo
rejeitados, criticados e excluidos (McGinn &YouB612). A hipersensibilidade a critica e
0 medo intenso da rejeicdo pode explicar a reagéessiva contra o0 parceiro intimo.
Sendo assim, a constante sensacdo de perigo désiencena série de estratégias de
enfrentamento defensivas, entre elas a violéncigogsivel compreender a violéncia
contra o parceiro intimo como uma inabilidade darlicom ativagées emocionais oriundas
do esquema de defectividade/vergonha o que també&mgérido em outros estudos

(Messman-Moore & Coates, 2007, Paim et al., 2012).

Em relacdo a percepcédo de violéncia fisica sofraleelacdo conjugal, 0 esquema
de defectividade/vergonha apenas foi preditivohmmaens. Quando ativado o esquema de
defectividade vergonha nas mulheres elas parecemmaes agressoras do que vitimas.
Resultados de estudos prévios associam a vitinozegavioléncia a esse esquema em
mulheres Calvete et al., 200Khosravi et al., 201)] entretanto, tais estudos ndo consideraram
a violéncia cometida pelas mulheres. Sendo asgimssivel confirmar que € um esquema presente
nas mulheres em relagdes violentas e que a din&haieéléncia conjugal faz com que haja uma
complementariedade do papel de vitima e agressd@ds homens com esquema de
defectividade/vergonha, além de praticarem viokridica contra a esposa, também se
mantém em vivéncias nas quais se percebem conmeasgitile violéncia fisica na relagédo
conjugal. A estratégia de resignacdo do esquemdetitividade/vergonha € escolher
parceiros criticos, rejeitadores, que Ihe facanirsgiminuidos (Young et al., 2003), o que
pode explicar a escolha de parceiros abusivos eaautencdo de relacionamentos

disfuncionais. A visdo de si mesmo como indignoamer e valorizagcdo pode ocasionar a
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aceitacdo de uma postura passiva diante do absiso.fAlém disso, 0 medo intenso de
sentir-se rejeitado e criticado pode dificultaompimento do ciclo da violéncia. Enxergar
a violéncia feminina como mais aceitavel e semiesvergonhado frente a essa situacao
também pode justificar manutencdo de um padrdo itlmizacdo em homens com

esquema de defectividade/vergonha.

A interacdo esquematica nos relacionamentos poplécax a dindmica conjugal
violenta (Yoosefi et al.,, 2010), sendo que padr@egoperpetuados de respostas
destrutivas, frente a ativacdo esquematica, tamaévam os EIDs do parceiro, com
respostas cognitivas, emocionais e comportameigizatmente destrutivos, estabelecendo
a interacdo desadaptativa entre o casal. E impertaessaltar que os esquemas dos
homens foram o0os mesmos, tanto na vitimizacdo quaat@erpetracdo da violéncia,
reforcando a perspectiva de autores que entendépiéacia fisica nos relacionamentos
como uma dindmica bidirecional (Bates et al., 2@&mnards & Graham, 2013; Falcke et
al., 2009; Oliveira & Souza, 2006; Strauss, 2008)s autores contrariam a ideia de que
sempre h4 um agressor e uma vitima, sugerindo tooa tle posicbes que acaba por
manter um ciclo da violéncia. Sendo assim, € pebgignsar que sdo as estratégias de
enfrentamento que definem a posi¢do de vitima oesagr, sendo que 0 mesmo sujeito

pode fazer uso dos trés tipos de estratégias Ifegsdg, hipercompensacdo ou evitacdo)

(Young et al., 2003).

Mesmo que tenham sido diferentes os esquemas dhsresique sofrem violéncia
das que cometem, estes ndo foram diferentes dogreag dos homens em situacao de
violéncia. Com isso, torna-se necessaria uma peirggeue va além da questao de género
e busque compreender a dinamica conjugal violgr@spectiva ja defendida por alguns

autores (Falcke et al., 2009; Oliveira & Souza,@®trauss, 2008). Young (1990) destaca
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que a escolha do parceiro e a forma de interagd@ioocmesmo € mediada pelos EIDs. Os
resultados do presente estudo demonstram que midaé&onjugal violenta est4 a servigo
da manutencdo de esquemas de personalidade darprieeninio, especificamente os
esquemas de desconfianca/abuso e defectividadenerg Sendo assim, a violéncia
conjugal faz parte do processo de manutencdo esdjigane o estabelecimento de uma
relacdo abusiva e instavel repete a vivéncia depadrdo jA conhecido nas relacdes

primarias.

A maior funcionalidade familiar em termos de ajostato psicolégico materno
mostrou-se protetiva no que se refere a comport@®emolentos contra o conjuge entre
as mulheres. Esse resultado vai ao encontro dpgudiisas que apontam as vivéncias de
relacionamentos instaveis na infancia como ameaggaranca das relacées de apego ao
longo da vida (Cecero & Young, 2001; Platts, Ma&ohyson, 2005; Young et al., 2003).

A estabilidade emocional do principal cuidador étdeada como variavel fundamental
para suprir a primeira necessidade do desenvoltomemocional da crianca, que é o

vinculo seguro (Young et al., 2003).

A maior funcionalidade do estilo de decisdo matermimo variavel protetora da
vitimizagcdo de violéncia fisica no relacionamentdinio reforca a importancia da
funcionalidade da mae, sendo esta geralmente oigaincuidador, para que as mulheres
consigam estabelecer relacionamentos intimos nétermtds. O estilo de deciséao
corresponde a coeréncia de atitudes para com asfifes a partir dos quais se cria 0
ambiente emocional de seguranca, confianca e kdtale. Essa dimensao também inclui
a capacidade de escuta, compreenséao e validaca®cessidades emocionais da criancga.

Sendo assim, ter confianca, seguranca em relacagitades da mae, bem como ser
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validado em suas necessidades faz com as mulhemegyam buscar rela¢cées nas quais

nao sofram violéncia fisica.

A importancia da estabilidade do principal cuidadomo variavel protetora de
relacionamentos violentos, também pode ser ex@ipata importancia de um modelo de
funcionamento estavel que consiga se relaciondordea saudavel. Young et al. (2003)
afirmam que a observacdo de modelos pela criangaéa € um importante componente
na estruturacdo dos esquemas de personalidadetiAdos achados do presente estudo é
possivel levantar a hipotese de que as mulherekertera ser mais beneficiadas pela

estabilidade materna, no que diz respeito a vidéigica conjugal.

Nos resultados obtidos nessa amostra, o abuso fiailmfancia néo obteve poder
preditivo para relagdes conjugais violentas na \ddalta, o que vai de encontro com
autores que sugerem que criancas que sofrem amsicD fia infancia repetem relagbes
violentas na vida adulta (Fang & Corso, 2008; Fesgn, Boden & Horwood, 2006; Fang
& Corso, 2007; Godbout et al., 2009; Kerley, Xujissinyaluck & Alley, 2010; Milner et
al., 2010; Pournaghash-Tehrani & Feizabadi, 200an§y Horne, Holdford & Henning,
2008; Wareham, Boots & Chavez, 2009; Weisbart .et28008). Sendo assim, € possivel
entender que outras variaveis possam interferisaneslacdo causa-efeito, entre elas os
esquemas de desconfianca/abuso e defectividadae dagnbém € sugerido por outros
autores (Calvete, et al., 2007; Messman-Moore &t€xa®007; Wright, Crawford & Del
Castillo, 2009). Um ambiente com abuso fisico rfanica também demonstra ter uma
grande influéncia sobre a formacao dos esquempsrdenalidade, o que é confirmado em
outras pesquisas (Cecero & Young, 2001; MccCarthiyugnley, 2012; Platts, Mason &
Tyson, 2005). No entanto, é importante ressalta@ qutemperamento da criancga,

traumatizagcdo por estressores situacionais e outlagbes significativas (familiares,
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professores, amigos, entre outras) também podduoeidiar na formagéo dos EIDs, bem
como protegé-las da consolidacdo do mesmo (Youngl,eR003). Com isso, esses
resultados sugerem que crescer em um ambientevabasiinstadvel ndo pode ser
considerado como determinante para a vitimizacaeiaéncia fisica no relacionamento
conjugal. Todavia, esses ambientes podem favorecgesenvolvimento de EIDs que
propiciam com que os individuos tenham mais chadeemanterem relacdes nas quais

sofram agressdes fisicas por parte do companheiro.

Consideracoes Finais

O presente estudo corrobora os estudos que cantrarideia de papéis estaticos
de agressores e vitimas, ja que ndao houve difersiggaficativa entre os indices de
violéncia sofrida e cometida por homens e mulhddesta forma, na amostra estudada, €
possivel confirmar a perspectiva de autores quendetn a violéncia fisica nos
relacionamentos como uma dinamica bidirecional, cona troca de posi¢cdes que acaba
por manter o ciclo da violéncia.

Com base nos resultados obtidos, foram identifisa@dDs preditores de
violéncia fisica conjugal. O importante poder esgtivo das variaveis vai ao encontro da
teoria de Young (1990) que propde que a interaggoesnatica nos relacionamentos pode
explicar a dindmica conjugal violenta, sendo qumisca pela manutencdo dos esquemas

pode estabelecer a interacdo desadaptativa ecasab

Os esquemas de desconfianca/abuso e defectividagenha foram preditivos
tanto considerando a vitimizacdo quanto a perp@&brda violéncia fisica conjugal entre os
homens. Sendo assim, é possivel pensar que sastraggias de enfrentamento que

definem a posicao de vitima ou agressor. Alémodisgesmo que tenham sido diferentes
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os esquemas das mulheres que sofrem violéncia ulascgmetem, estes ndo foram
diferentes dos esquemas dos homens em situagédoléacia. Com isso, também é
possivel considerar que a dindmica conjugal vielesgteja a servico da manutencao de
esquemas de personalidade do primeiro dominio, cispenente os esquemas de

desconfianca/abuso e defectividade/vergonha.

A partir da Teoria de Young (1990), as estratédasnfrentamento, utilizadas no
processo esquematico, embasam a explicacdo solm@mgrtamentos mantenedores da
dindmica conjugal violenta. A busca pela confirntadéd esquema faz com o individuo
repita vivéncias infantis, utilizando estratégiagsataptativas de resignacdo e
hipercompensacdo. Assim, uma espécie de ciclo estio® de ativacbes de respostas
emocionais, cognitivas e comportamentais infansileelece uma interacdo destrutiva

entre o casal.

A auséncia das variaveis de abuso fisico sofridinféacia como preditoras da
relacdo conjugal violenta na vida adulta sugere @aesenvolvimento dos esquemas de
desconfianca/abuso e defectividade/vergonha faz qoen os individuos tenham mais
chances de manterem relacbes nas quais vivencieessags fisicas, ampliando a
compreensdo de estudos que apontam a correlagta dio abuso fisico nas relacdes
primérias com a violéncia fisica no relacionamdntono. Por outro lado, as experiéncias
de estabilidade emocional materna mostraram-setpras de futuras relagdes abusivas na
vida adulta, evidenciando que outras variaveis relacfes primarias devem ser

consideradas para a compreensao da violéncia aisiga.

E importante ressaltar que o presente estudo nésidewou outros tipos de
violéncia conjugal (psicolégica e sexual), send@ @stes poderiam complementar a

compreensao da dindmica conjugal violenta. Aléraadisambém néo foram consideradas
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as relacdes primarias com outros cuidadores, qdenpder um papel interveniente nos

resultados.

Por fim, os resultados do presente estudo posarhila elaboracdo de propostas
de intervencdes psicoterapicas com individuos d@magdo de violéncia conjugal que
visem a reestruturacdo cognitiva, especialmentadfe no enfraquecimento dos esquemas
de desconfianca/abuso e defectividade/vergonham Adlisso, sugere-se que futuros
estudos sejam realizados sobre a eficacia da BedapEsquema em contexto de violéncia

conjugal, tanto em atendimentos individuais qualetcasais.
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Consideracoes Finais

Mesmo que muitos autores explorem o tema da vi@émunjugal, ainda existem
poucos estudos que consideram aspectos da pedsaiealna dindmica violenta entre
casais. Sendo assim, o0 objetivo deste trabalhmvyestigar variaveis que explicassem o
desenvolvimento e a manutencdo dos relacionamevitiientos, especialmente o0s
Esquemas Iniciais Desadaptativos.

Os resultados da dissertacdo revelaram que agefEss Iniciais Desadaptativos
sdo variaveis importantes para a compreensdo danwgia fisica conjugal, ja que foi
possivel descrever um perfil discriminante dos isa§eque apresentam historico de
violéncia fisica na relacédo atual e dos que naesamtam, no qual os Esquemas Iniciais
Desadaptativos foram as variaveis que mais carzatem 0s sujeitos com historico de
violéncia fisica contra o parceiro. Também foi pealsidentificar Esquemas Iniciais
Desadaptativos preditores de violéncia fisica agadjuO importante poder explicativo das
variaveis vai ao encontro da teoria de Young (1990& propbe que a interacao
esquematica nos relacionamentos pode explicar amita conjugal violenta. Nesta
perspectiva, a busca pela manutencdo dos esqueat®s gstabelecer a interacéo

desadaptativa entre o casal.

O presente estudo corrobora as investigacdes préui@ contrariam a ideia de
papeéis estaticos de agressores e vitimas, ja qubaéve diferenca significativa entre os
indices de violéncia sofrida e cometida por honeensulheres. Desta forma, na amostra
estudada, é possivel confirmar a perspectiva deesufue entendem a violéncia fisica nos
relacionamentos como uma dinamica bidirecional, cona troca de posi¢cdes que acaba

por manter o ciclo da violéncia.
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Foi destacada a importancia do primeiro dominiouestditico para explicar a
violéncia fisica contra o parceiro intimo, reforgara perspectiva de que o comportamento
violento nas relagdes conjugais podem ser estest@g enfrentamento disfuncionais para
lidar com crengas e ativagbes emocionais decogedte dominio de Desconexdo e
Rejeicdo. Com isso, a dificuldade de estabelecerulds seguros e a sensacao de perigo
iminente frente a relagcdo conjugal podem desencadgaagressfes fisicas contra o
parceiro.

A importancia de experiéncias primarias de fundidade da familia de origem
para o desenvolvimento de adultos com relacionameentenos violentos também foi
destacada. As experiéncias de estabilidade emadcimatarna mostraram-se protetoras de
futuras relagbes abusivas na vida adulta, evidedoi@ue outras variaveis nas relagdes
primarias, além do abuso fisico, devem ser estsdpdea a compreensdo da violéncia
conjugal fisica.

Esse estudo visou contribuir para a elaboracao éedidas preventivas e de
proposta de intervencfes psicoterapicas com ingdgice casais em situacdo de violéncia
conjugal com maior precisdo. Os resultados apamtgyara a importancia de considerar as
necessidades emocionais béasicas da infancia, aefdwca necessidade de trabalhos com as
familias. Além disso, torna-se fundamental um olb@mplementar sobre os esquemas
primarios dos individuos violentos e violentadogsdé sentido, propbe-se a inclusao de
técnias da terapia do esquema para complementdocplos de intervencdes com

individuos e casais em situacao de violéncia..
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