UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS — UNISINOS

AREA DE CIENCIAS HUMANAS

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS

TEMPO LIVRE E HUMANIZAGAO: O LAZER E O OCIO HUMANISTA A PARTIR

DAS CONCEPGOES TEORICAS DE JOFFRE DUMAZEDIER E MANUEL CUENCA

ALEXANDRA REGINA BOEIRA

ORIENTADORA: Dra. JACQUELINE OLIVEIRA SILVA

S&o Leopoldo

2005



ALEXANDRA REGINA BOEIRA

TEMPO LIVRE E HUMANIZACAO: O LAZER E O OCIO HUMANISTA A PARTIR

DAS CONCEPCOES TEORICAS DE JOFFRE DUMAZEDIER E MANUEL CUENCA

Dissertacdo apresentada como requisito parcial a
obtencdo do grau de Mestre em Ciéncias Sociais
Aplicadas, Area de Ciéncias Humanas, Programa de
Pb6s-Graduagdo em Ciéncias Sociais Aplicadas,
Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS.

Orientadora: Dra. JACQUELINE OLIVEIRA SILVA

Séao Leopoldo

2005



Dedicatéria

Dedico este estudo a memoria do meu avo Antonio Boeira,
que, com tanto amor, carinho e alegria, me ensinou

a vivenciar intensamente meu tempo livre infantil.



Agradecimentos

Agradeco a Deus, acima de tudo.

Aos meus maravilhosos pais, César e Neiva, que me estimularam, desde tdo pequena, a sentir o
gosto pelo estudo e pelo conhecimento. Pelo exemplo de amor, confianga e dignidade.

A querida Irma Teresinha, da Ordem das Carmelitas Descalgas, pelo apoio irrestrito, estimulo e,
fundamentalmente, pelo incansavel acompanhamento da minha trajetéria pessoal e profissional.

A querida Madre Lidia, bem como as demais Irmas Carmelitas por todas as oragdes dispensadas a
mim. Pelas doces palavras nos momentos de angustia.

A minha amiga, irma e companheira Lucia e ao Luciano, por estarem sempre ao meu lado.
Ao querido Bernardo, fonte de alegria e ternura; seu sorriso me engrandece sempre.

Ao Jodo, pelo carinho, amizade e amor, e também por encorajar-me a buscar o caminho certo e a
seguir em frente nos momentos dificeis.

A querida Vera Torres que, com tanta delicadeza e compreens&o, me ensina a grandeza da natureza
humana, oportunizando meu desenvolvimento pessoal.

A minha grande amiga Andréia Cunha da Rosa, pela amizade e pelo apoio sempre carinhoso e
sensato.

A minha orientadora Jacqueline, critica contumaz nas discussdes sobre o desenvolvimento deste
trabalho. Pelo tempo dedicado a problematizar, junto comigo, sobre os desafios, questdes e
perspectivas que envolviam este estudo.

A Marian Perez, bibliotecaria da Universidad de Deusto, que, por sua atengao e solidariedade, tornou
possivel o acesso as diversas bibliografias de Manuel Cuenca, apontadas neste trabalho. Sem seu
apoio, o0s objetivos deste estudo néo teriam sido alcangados.

Ao professor Egon Roque Fréhlich, mestre na vida e exemplo de sabedoria e humanidade. Pelas
doces palavras de estimulo e compreenséo.

Ao Paulo Peixoto de Albuquerque, professor e amigo, por estar junto comigo mesmo quando isto nao
fora mais possivel. Pela amizade e dignidade.

Ao professor José Ivo Follmann, sempre tdo envolvido e preocupado com o desenvolvimento deste
trabalho.

Ao professor Luiz Inacio Germany Gaiger, por acreditar na tematica discutida desde o inicio.

Ao professor Domingos Armando Donida (in memorian) pelas aulas tdo ricas e pelas proficuas
interlocugbes sobre o 6cio.

A professora Marluza Marques Harres, sempre tao disposta a contribuir com novos olhares.
Ao professor Inacio Neutzling, pelas discussdes tao valiosas sobre a sociologia do trabalho.

A professora Janira Aparecida da Silva, que se mostrou sempre tdo atenciosa e disposta a contribuir
com mensagens de animo e perseveranga.

As queridas colegas, Liége Pires do Rosario Lau e Nara Grivot Cabral, pelo carinho e estimulo.
A Maristela Simon, pelo profissionalismo e apoio nas diversas demandas exigidas pelo Programa. E a

todas as pessoas que foram solidarias e me ajudaram a superar os momentos dificeis pelos quais
passei no decorrer da minha trajetéria académica.



RESUMO

O presente estudo analisa as potencialidades de humanizacdo do tempo livre e
verifica quais as praticas propostas de lazer e 6cio, segundo Joffre Dumazedier e
Manuel Cuenca Cabeza, respectivamente, autores referenciais em seus estudos
analitico-propositivos sobre as tematicas abordadas. A partir da identificacdo das
concepgdes do tempo livre e as praticas de lazer e 6cio em Dumazedier e Cuenca,
verificamos o potencial de humanizagéo que tais praticas dispéem. O entendimento
sobre humanizacao, que se configura no engajamento com o outro, estd amparado
em Reinholdo Ullmann. O aporte teorico esta apoiado em Agnes Heller, Hannah
Arendt e Norbert Elias. Henri Lefebvre que faz um contraponto as perspectivas dos
trés autores. A metodologia utilizada para desenvolver este estudo foi a pesquisa
bibliografica, ancorando-se em obras selecionadas de Dumazedier e Cuenca, sobre
lazer e 6cio. Com relagcé&o aos resultados do estudo, é importante enfatizar que as
hipéteses se confirmaram, conforme a linha proposta. Neste momento torna-se
relevante considerar que a elevacédo ao humano-genérico, proposto por Heller e a
concretizacado da vita activa, segundo Arendt, conduzem o homem a sua natureza
social, a humanizagdo no movimento em diregdo ao outro. Na perspectiva apontada
por Elias, a construcdo do “Eu” se orienta a partir da interacdo do individuo com
outros seres humanos, na medida em que o homem é entendido em termos de sua
vida em comum com os outros. Importante, ainda, explicitar que a constru¢cdo do
engajamento estd imbuida nas praticas de lazer e Ocio, expressando, portanto, o
potencial de humanizacao, que € o “ser-com-o-outro” e “para-o-outro”, proposto por
Ullmann. As praticas de lazer e 6cio expressam especificidades e peculiaridades,
mas possuem em comum atributos como a utilizagcdo do tempo livre para o exercicio
de tais praticas, a liberdade de escolha, o carater desinteressado, a expressao da
pessoa e o0 engajamento.

Palavras-chave: Trabalho. Tempo livre. Humanizaco. Lazer. Ocio.



ABSTRACT

This study analyses the potentialities of the free time humanization and verifies which
are the proposed practices of leisure and idleness proposed by Joffre Dumazedier
and Manuel Cuenca Cabeza, respectively, authors that are regarded in their
analytical and proposing studies concerning the approached topics. By identifying the
conceptions of free time and the practices of leisure and idleness in Dumazedier and
Cuenca, we verified the humanization potential these practices provide. The
comprehension about humanization, as the commitment process with the other, is
based on Reinholdo A. Ullmann. The theoretical approach is based upon Agnes
Heller, Hannah Arendt and Norbert Elias; as well as in Henri Lefebvre withstands the
ideas of the three authors. The methodology used in this study was the bibliographic
research, supported by Dumazedier's and Cuenca’s selected literature about leisure
and idleness. Concerning the results of the study, it is important to point out that the
hypotheses were confirmed in accordance with their outline. It is important now to
consider that the movement toward the human being in general, forwarded by Heller
and the fulfillment of the vita activa, as presented by Arendt, guide the human being
to his social nature, to the humanization process toward the other (individual). In the
perspective pointed out by Elias, the construction of the “Me” (ego) directed from the
interaction of the individual with other human beings, in the way as the man is
understood in terms of his life in common with the life of the others. Yet, it is also
important to explain that the development of the engagement is impregnated in the
leisure and idleness practices, signifying, therefore, the potential of humanization,
which is the “being-with-the other” and “for-the-other”, as outlined by Ullmann. The
practices of leisure and idleness have their own specificities and peculiarities, but
bear in common attributes such as the use of the free time for exercising those
practices, such as the freedom of choice, the disinterested character, the utterance of
the person and the engagement.

Key words: Work. Free Time. Humanization. Leisure. Idleness.
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APRESENTACAO

Este trabalho, intitulado “Tempo livre e humanizacdo: o lazer e o &cio
humanista a partir das concepcdes tedricas de Joffre Dumazedier e Manuel
Cuenca”, consiste em contribuir na reflexdo sobre o tempo livre na sociedade
contemporanea, face as mudancas no mundo do trabalho, centrando-se na

discussao sobre as potencialidades de humanizagao contidas nesse tempo social.

As praticas de lazer e &cio realizadas no tempo livre serdo foco de nossa
analise, as quais serao aprofundadas teoricamente a partir de Dumazedier e
Cuenca, visando a exploracao teérica do campo do lazer e do 6cio, bem como sua

compreensao na perspectiva de potencial para elevar o homem a humanizacgao.

No capitulo |, Fundamentagcdo Teodrico-Metodolégica Introdutoéria,
abordaremos as concepcgdes teodricas que serdo calcadas em nossas discussdes.
Para discutirmos as mudancgas ocorridas no mundo do trabalho, as quais reportam
ao aumento do tempo livre, séo trazidas as idéias de Ricardo Antunes, Claus Offe e

Andre Gorz.

Especificamente sobre o tempo, tratamos o debate a partir de Norbert Elias

(1998). O entendimento sobre humanizacdo € reportado a Ullmann, que vem a



solidificar e amparar nossa analise no que se refere a constru¢do do engajamento

com o outro.

Além das questdes de cunho metodoldgico, ainda neste capitulo iniciaremos
algumas incursdes sobre as proposigdes tedricas de Agnes Heller e Hannah Arendt.
As proposicbes teoricas de Norbert Elias (1994) foram trazidas a discussédo para
dialogar com as autoras e também para ancorar o sentido dado pelas tedricas sobre

o contexto da vida social, ou seja, da vida humana em sociedade.

As “Possibilidades e dinamicas de humanizag¢ao - uma aproximagao aos
estudos sobre lazer e 6cio” seréo discutidas no segundo capitulo. Nesse capitulo,
buscamos discutir e aprofundar as proposicbes tedricas sobre o contexto da vida
social a partir de Heller, Arendt, Elias e Lefebvre, dialogando-as com as concep¢des

sobre o lazer e 6cio.

No terceiro capitulo, intitulado “Dumazedier e Cuenca: discutindo o lazer e
0 Ocio”, exploraremos teoricamente o conceito e o campo dessas praticas, além de
analisarmos o potencial de elevar o homem a humanizagcdo. Nesse capitulo
aprofundaremos as proposi¢cdes teodricas de Dumazedier e Cuenca, a partir da
analise de uma bibliografia selecionada para atingirmos os propdsitos e objetivos

definidos.

A Conclusao objetiva discutir as proposi¢cées dos autores que fundamentam
teoricamente este trabalho. Dialogaremos as proposi¢cdes de Dumazedier e Cuenca
com os demais autores: Heller, Arendt, Elias e Ullmann, a fim de buscarmos o

alcance dos objetivos e propositos deste estudo.



1 FUNDAMENTAGAO TEORICO-METODOLOGICA INTRODUTORIA

Este estudo centra-se em verificar as potencialidades de humanizagao
contidas no tempo livre, as quais podem ser experimentadas nas praticas sociais
queridas e desejadas, ndo marcadas pela imposi¢cdo e pela obrigacao social. De
Masi e Antunes, ao discutirem a reconfiguragdo do trabalho na sociedade
contemporanea, constataram a ampliacédo do tempo livre, o qual pode oportunizar a

vivéncia de tais praticas.

Enquanto pratica social, o trabalho esta inserido num contexto amplo. O
trabalho pode ser entendido como um ato capaz de realizar e desencadear uma
associacdo de acdes que se situam e se fundamentam em diversas sociabilidades,
as quais se dao tanto no ambito laboral, como nas rela¢des familiares e de convivio

na comunidade.

Segundo Antunes (1999),

Por meio do trabalho, da continua realizagéo de necessidades, da busca da
producéo e reprodugdo da vida societal, a consciéncia do ser social deixa
de ser epifendbmeno, como a consciéncia animal que, no limite, permanece
no universo da reproducao bioldgica. A consciéncia humana deixa, entéo,
de ser uma mera adaptacdo ao meio ambiente e configura-se como uma
atividade autogovernada. (ANTUNES, 1999, p. 138)
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Neste sentido, para o autor, o trabalho é “o elemento mediador introduzido
entre a esfera da necessidade e a da realizagcdo desta” (ANTUNES, 1999, p. 139),

ou seja, resultante do metabolismo entre 0 homem (sociedade) e a natureza.

A sociedade e suas dinamicas sociais refere-nos Offe (1989), sdo construidas
enquanto sociedade do trabalho. Todas as sociedades s&o compelidas a entrarem em
um “metabolismo com a natureza”, por meio do trabalho, a organizarem e
estabilizarem esse metabolismo de tal forma que seus produtos garantam a
sobrevivéncia fisica de seus membros, configurando-se numa relagédo baseada na
sobrevivéncia fisica do homem, como também na sua prépria organizagéo. Marx,
citado por Offe, nessa perspectiva, refere-se ao trabalho como uma “eterna

necessidade natural da vida social”. (OFFE, 1994, p. 167-168)

No entanto, o trabalho enquanto categoria estruturante da vida em sociedade
tem passado por transformacdes na estrutura social. A sociedade contemporanea é
caracterizada por transformacées’ em diferentes niveis, as quais refletem
diretamente sobre o mundo do trabalho, sobre o tempo do trabalho, bem como sobre

outros tempos sociais ndao centrados nele.

O trabalho enquanto atividade que gera integracéo e identidade, capaz de
estruturar a vida do individuo em sociedade e de configurar-se como meio identitario,
tem sido atravessado por impactos que refletem na vida humana. Uma outra
dimensao sobre o tempo do trabalho acarreta uma identidade diferenciada

no trabalhador, identidade esta menos centrada pela vida laboral. Isto porque o

' Autores como lanni (1996), Antunes (1999), De Masi (1999), Bauman (2001), Harvey (2001)
apontam para as transformagbes que refletem no mundo do trabalho, de forma a evidenciar que
essas levam a diferentes configuragdes sociais.
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tempo dedicado ao trabalho foi sendo reduzido na passagem da sociedade industrial
para a poés-industrial e porque a diminuicdo dos postos de trabalho e a nova
configuracédo das relagdes laborais intervém diretamente sobre a vida do individuo.
Convém enfatizar que esta identidade diferenciada, que advém das transformacgdes
no mundo do trabalho, reflete uma nova forma do homem compor, interagir e
construir sua vida na sociedade contemporanea, alterando, portanto, sua forma de

viver nos diferentes tempos sociais que se apresentam na vida humana.

No contexto das transformacdes abordadas, o trabalho, por conseqiéncia,
assume outros formatos, como evidencia Santos (2003); sdo diferentes estratégias
de flexibilizagdo que precarizam a relagdo salarial, provocam o declinio dos
contratos de trabalho por tempo indeterminado, os quais sdo substituidos por
contratos a prazo determinado e por trabalho temporario, ou seja, por uma forma de

trabalho falsamente autbnomo, dentre outros.

No contexto macrossocial, Antunes (1999), nesta perspectiva, refere-se a
acumulacgao flexivel, as desregulamentacdes, as terceirizagdes, as precarizagdes, ao
desemprego estrutural, a desmontagem do welfare state, ao culto do mercado, a
sociedade destrutiva dos consumos materiais e simbdlicos?, enfim, a
(des)socializagao radical de nossos dias, redefinindo, segundo Cattani (1997), a
dindmica econbmica, as formas de gestdo das empresas, o mercado de trabalho, a

identidade dos trabalhadores e as condi¢des de vida.

2 A partir de De Masi (1999), entendemos por consumo material o resultante da produgéo industrial,
ao passo que consumo simbdlico é aquele resultante da produgdo pos-industrial, ou seja, a
informacao, a ciéncia, os servicos, a produgéo de idéias diretrizes que inspiram a coletividade etc.
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No contexto microssocial, as transformacdes refletem propriamente na
diminuicdo do trabalho tanto enquanto processo criador de valor como enquanto
pratica social. O trabalho enquanto pratica social, que permite e possibilita um modo
de ser e uma sociabilidade especifica, conferindo reconhecimento social, exerce
uma forma diferenciada frente as transformacdes que impactaram e ainda impactam
diretamente sobre o mundo produtivo. Por conseqiiéncia, o aumento de um tempo
liberado do trabalho requer estudos para verificarmos suas possibilidades de
vivéncia do humano e de promover sociabilidades mais espontaneas, nao calcadas

na obrigacao e na imposi¢c&o sociais.

Portanto, o fenbmeno do aumento do tempo liberado do trabalho configura-se
como uma decorréncia do desenvolvimento tecnoldgico e das ciéncias organizativas.
As novas tecnologias sao capazes de suplantar o trabalho humano, aumentando a
riqueza, mas sendo esta cada vez menos produzida pelo homem. Segundo De Masi,
‘os progressos organizacionais conseguem combinar sempre melhor os fatores
produtivos, de modo a obter um numero crescente de produtos por um numero

decrescente de horas trabalhadas”. (DE MASI, 1999, p. 16-17)

Podemos ainda evidenciar algumas contribuicdes importantes do autor:

Pretender hoje que o trabalho seja a fonte principal de socializagédo e
identidade significa negar socializacdo e identidade aos cinco sextos da
populacdo mundial: as criangas, aos estudantes, as donas de casa, aos
ancidos, aos ndmades, aos desempregados, a todos aqueles que no
Terceiro Mundo ndo tém familiaridade alguma com a categoria trabalho
assim como entendido no Primeiro Mundo. E significa esconder que no
trabalho excessivo ndo se encontram identidade e socializagdo, mas
embrutecimento, marginalizagdo, conflito e isolamento. (DE MASI, 1999, p.
20)

O crescimento do tempo liberado do trabalho, por sua vez, acarreta a

necessidade de pensarmos que possibilidades estdo dispostas neste tempo para
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oportunizar ao homem se humanizar. Sabemos que o trabalho, além de propiciar a
sobrevivéncia do homem, confere reconhecimento social, contribuindo para o
desenvolvimento de socialibilidades e a formacédo da identidade de trabalhador.
Neste sentido, o que evidenciamos nao € a negacgéo da importancia do trabalho e do
tempo dedicado a ele, de sua capacidade de gerar socializacdo, identidade e
reconhecimento social. Buscamos compreender se e como o tempo liberado do
trabalho pode oportunizar a humanizagdo das pessoas; queremos compreender se
este tempo liberado do trabalho € capaz de humanizar o homem através da

realizacéo de escolhas significativas aos interesses e necessidades humanas.

Portanto, o tempo livre como fenbmeno contemporaneo, resultado de
transformacdes intensas que incidiram sobre o mundo do trabalho e, por
conseqUéncia, imprimiram um novo formato sobre o tempo dedicado ao trabalho e o
nao trabalho “prevalece sobre o tempo de trabalho”. (DE MASI, 1999, p. 221). O
autor ainda enfatiza:

Na esfera do trabalho organizado, as transformag¢des em curso determinam
a rapida eliminacdo da fadiga fisica, a drastica redugdo do horario de
trabalho, o macico deslocamento da atengcdo do lugar e do tempo da
producdo material para os lugares e tempos da reprodugdo, da
introspeccgdo, do convivio, do jogo, da amizade, do amor; do que Agnes
Heller chamou de necessidades “radicais” em contraposicdo as

necessidades “alienadas do poder, da posse e do dinheiro”. (DE MASI,
1999, p. 225)

Convém evidenciar que De Masi, mesmo referindo-se ao contexto europeu,
leva-nos a considerar a amplitude do tempo liberado do trabalho no decorrer da vida,
na passagem da sociedade industrial a sociedade po6s-industrial. Além de cotejar a
ampliagdo do tempo livre, mesmo um autor como Antunes (1999), que considera a
importancia do trabalho como centro da vida humana, reconhece que este tem

assumido diferentes postos na hierarquia social em virtude das mudang¢as no mundo
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laboral. Antunes aponta uma complentariedade entre o tempo do trabalho e o tempo
fora do trabalho, buscando evidenciar que ha necessidade de um equilibrio entre os

diferentes tempos na vida social humana.

De modo geral, as transformagdes que incidem sobre o mundo do trabalho e
se projetam em discussdes complexas e controversas®, refletem uma discuss&o em
torno desta categoria como centro da vida em sociedade. Como vimos, na sociedade
contemporanea, a idéia de trabalho remete a configuragbes muito diferentes da idéia
conferida ao trabalho na sociedade industrial. Sendo assim, com o alargamento do
tempo liberado do trabalho, torna-se necessario compreender as possibilidades de

uma vivéncia mais humana num tempo de escolha e desobrigagao.

Gorz (1987) e Offe (1989, 1994) sdo autores que se direcionam sobre a
desfiguracdo da centralidade da categoria trabalho, apontando-nos uma reflexdo
sobre a perda de sua centralidade como elemento fundante das sociabilidades

humanas.

No livro “Adeus ao Proletariado”, Gorz discute questdes sobre a liberdade do
tempo e a abolicdo ao trabalho. O questionamento da sociedade centrada no
trabalho, no entender de Gorz, espelha as consequéncias da légica capitalista que
entende o trabalho como heterbnomo, Unico meio capaz de suprir as necessidades

humanas objetivas.

Segundo o autor, abolir o trabalho e liberar o tempo configuram-se em
exigéncias para se viver mais e nao para se trabalhar menos, para que o homem

possa realizar por si e se realizar mais. Ressalta-se, no entanto, que embora a

® Para citar alguns autores: Gorz (1987), Offe (1989, 1994), apontam para o fim da sociedade do
trabalho, ao passo que Antunes (1999), a partir de uma perspectiva peculiar, entende o fim do
trabalho heterbnomo, considerando que o trabalho autbnomo deve ser resgatado.
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abolicdo do trabalho seja um processo em curso e que parece acelerar-se, n&o
significa “abolir a necessidade do esforgo, o desejo de atividade, o amor a obra, a

necessidade de cooperar com os outros e de se tornar util a coletividade”. (GORZ,

1987, p. 11)

O trabalho faz sentido na medida em que possibilitar ao trabalhador o
conhecimento, a compreenséo e a apreensao do “mundo” e permitir enriquecer o
processo reflexivo de pensar e a convivéncia com o mundo social. Para tanto, De
Masi afirma: “E necessario redistribuir o trabalho, a riqueza, o poder e, sobretudo,

redistribuir o saber, pois o tempo livre é feito do saber.“ (DE MASI, 2000, p. 136)

Antunes incorpora a discussdo acerca da relativizacdo da centralidade da
categoria trabalho de forma peculiar ao afirmar: “dizer que uma vida cheia de sentido
encontra na esfera do trabalho seu primeiro momento de realizagédo é totalmente
diferente de dizer que uma vida cheia de sentido se resume exclusivamente ao

trabalho, o que seria um completo absurdo”. (ANTUNES, 1999, p. 143)

O autor parte de uma concepg¢ao peculiar acerca da discussdo sobre a
centralidade da categoria trabalho na medida em que reconhece que o lugar do
trabalho na sociedade contemporanea, modelado pela légica do sistema global do
capital, mesmo perdendo sua capacidade de produzir-se enquanto trabalho vivo
como resultado do trabalho morto (0 maquinario técnico-cientifico e sua organizagéo
sociotécnica), vem ocupando um espaco cada maior na medida em que aumenta a

produtividade das empresas.

Entretanto, o autor reconhece que ha sentidos que precisam ser considerados
sobre a importancia do trabalho. Segundo Antunes (2004), o trabalho no capitalismo

€ servidao, é alienacdo, é estranhamento, é perda de sentido, é necessidade
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exteriormente imposta. Mas, ao verificar o contexto da histéria da humanidade, o
trabalho também é criacdo, humanizacéo, autoconstituicdo do género humano, é
também um momento de emancipagdo. Conforme o entendimento do autor, é
importante resgatar o sentido que a humanidade pode conferir ao trabalho, sendo
este diverso do sentido dado ao ato laborativo pelo capital, com o objetivo de

humanizar o trabalho por meio de um novo sistema de metabolismo social’.

Diante do contexto apresentado por Antunes, surge a necessidade de
pensarmos no tempo social liberado do trabalho, na medida em que se pode
reconhecer como um espaco social de compatibilizacdo ou complementariedade
entre os diferentes tempos sociais existentes no decorrer da vida. Esta concepgéao
de compatilizagao entre os tempos de trabalho e de nao trabalho é evidenciada por
Antunes ao afirmar que:

[...] uma vida cheia de sentido fora do trabalho supde uma vida dotada de
sentido dentro do trabalho. Nado é possivel compatibilizar trabalho
assalariado, fetichizado e estranhado com tempo (verdadeiramente) livre.

Uma vida desprovida de sentido no trabalho é incompativel com uma vida
cheia de sentido fora do trabalho. (ANTUNES, 1999, p. 175)

Antunes traz ainda contribuicées importantes para esta discusséo.

Se o trabalho torna-se dotado de sentido, sera também (e decisivamente)
por meio da arte, da poesia, da pintura, da literatura, da musica, do tempo
livre, do 6cio, que o ser social podera humanizar-se e emancipar-se em seu
sentido mais profundo. (ANTUNES, 1999, p. 177)

Neste sentido, a tentativa de interpretar o contexto da vida humana em termos

da esfera do trabalho parece implausivel se observarmos a estrutura do tempo de

* Antunes insere o conceito de sistema de metabolismo social, verificando a necessidade de “um
novo modo de produgdo fundado na atividade autodeterminada, baseado no tempo disponivel (para
produzir valores de uso socialmente necessarios), na realizagao do trabalho socialmente necessario e
contra a producéo heterodeterminada (baseada no tempo excedente para a produgéo exclusiva de
valores de troca para o mercado e para a reproducgéo do capital).” (ANTUNES, 1999, p. 179)
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trabalho e sua situac&o na vida das pessoas. Isto porque a proporgéo de tempo de
trabalho na vida humana diminuiu consideravelmente e o tempo liberado do trabalho

alargou-se como decorréncia.

Também relativizando sobre a centralidade da categoria trabalho, De Masi
(1999) reconhece que o advento pods-industrial® provocou um profundo corte
epistemoldgico; uma visao diferente da sociedade, da vida e das formas de se

compreender, interpretar e agir modela um outro tempo social.

Conforme De Masi, a sociedade pdés-industrial pode ser entendida por um
mosaico de referéncias, na qual coexiste uma pequena rede de aspectos no mesmo
nivel de importancia - a informacao, a ciéncia, os servigos, a propria industria etc.
Por conseqiiéncia, o entendimento a respeito da nova configuragéo do trabalho, do
tempo do trabalho e do tempo livre €, portanto, fundamental para compreender e

viver na sociedade contemporanea.

A discussdo acerca do trabalho por nds evidenciado neste estudo
compreende abordagens que englobam desde a relativizagdo quanto a sua
centralidade ou ao reforco desta, como também que aponta o seu fim®, as quais tém
contribuido para a inser¢cao de um processo reflexivo que orienta o repensar sobre o
tempo de trabalho e o tempo liberado do trabalho, por consequUéncia. Percebe-se,
nesta perspectiva, a importancia de introduzir a discussdo acerca das
potencialidades de humanizagao contidas neste tempo social escolhido, nas praticas
de lazer e de 6cio, entendidas como significativas nas relagbes sociais na

contemporaneidade, visto as mudang¢as no mundo laboral ja reportadas.

® Para De Masi, o termo “pbs-industrial” caracteriza uma tipologia que ndo se ousa dizer o que
Eoderemos ser, mas limita-se a recordar o que ja ndo somos. (DE MASI, 1999).
No livro “O fim dos empregos”, Rifkin reforca esta tendéncia.
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Portanto, o que expressamos diante deste contexto de mudangas n&o se
direciona no sentido de desvirtuar a importancia do trabalho para a sobrevivéncia
humana e para o desenvolvimento das sociabilidades que se configuram a partir
dele. O que nos parece importante € reconhecer que o tempo livre existe e necessita
de um olhar mais apurado e cuidadoso, para verificarmos se este tempo escolhido

tem potencial para humanizar o homem.

Talvez seja relevante destacar que o entendimento a respeito do tempo livre &€
primordial para permear a discussdo sobre a sua capacidade de oportunizar
humanizagéo. Quando pensamos em tempo livre imediatamente remetemos a idéia
de desobrigacédo e de escolha. Algumas idéias nos evidenciam que o tempo é livre
quando permite a livre escolha e quando gera ao homem emancipagdo das
obrigacdes e das imposi¢des sociais. Ou seja, o tempo sé é livre ao homem se ele

esta preparado para usar sua autonomia.

Percebe-se que a discusséo sobre o tempo livre necessita de fundamentos
tedricos para avangarmos na nossa busca de potencialidades de humanizagéo neste
tempo social. E, para tanto, buscamos os preceitos designados por Elias (1998)
sobre o tempo, que o considera como uma maneira de determinar o tempo com

referéncia a sociedade.

Segundo Elias, a idéia de tempo social estd ancorada tanto no campo da
fisica como no campo da filosofia, sendo considerado como um recorte do tempo a
realidade social. O tempo é compreendido tanto como uma experiéncia fisica como
social, isto porque uma analise do tempo pressupde uma articulagdo entre o tempo
fisico e o tempo social — no contexto da natureza, como fenbmeno fisico, e, no

contexto da sociedade, como fendbmeno social.
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Conforme o autor, o tempo “no contexto da fisica e, portanto, também no da
tradicao dominante na filosofia, € um conceito que representa um nivel altissimo de
sintese, ao passo que, na pratica das sociedades humanas, reduz-se a um
mecanismo de regulacédo, cuja forga coercitiva percebemos quando chegamos

atrasados a um encontro importante.” (ELIAS, 1998, p. 39)

Na perspectiva do autor, uma reflexdo sobre o tempo deve basear-se nas
relagdes entre individuo, sociedade e natureza, uma vez que ha uma imbricagéo
mutua e uma interdependéncia entre estas esferas. A palavra tempo

designa simbolicamente a relagéo que um grupo humano ou qualquer grupo
de seres vivos dotado de uma capacidade biolégica de memoria e sintese,
estabelece entre dois ou mais processos, um dos quais € padronizado para

servir aos outros como quadro de referéncia e padrao de medida. (ELIAS,
1998, p. 39-40)

Para Elias, “do ponto de vista socioldégico, o tempo tem uma fung¢do de
coordenacao e integragdo” (ELIAS, 1998, p. 45). Uma determinagdo do tempo

representa uma sintese, uma atividade de integracéo.

O tempo representa e exerce, portanto, uma fungdo no contexto social.
Convém ressaltar que a determinacao e a delimitacédo do tempo no contexto da vida
humana implica basearmo-nos nos referenciais sociais colocados e internalizados na
vida de cada um. Isto porque, ao colocarmos nossas obrigagdes, desejos e anseios
no plano do fazer cotidiano, estamos atrelados ao contexto social que nos é imposto,

possibilitado ou oportunizado.

O entendimento sobre o tempo é fundamental para que compreendamos o
recorte do tempo no contexto das escolhas e dos desejos da pessoa humana.

Podemos afirmar que tempo livre possui caracteristicas de desobrigacdo, de
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liberdade’ para fazer o que queremos e o que desejamos. E um tempo liberado do
trabalho ou da producado propriamente dita; um tempo sem finalidades especificas
ou pré-determinadas. Para precisar de que tempo estamos nos referindo, podemos
citar exemplos do tempo que possui feicdo de necessidade, descaracterizando o
sentido entendido do tempo livre. E o tempo usado para nossos deslocamentos, o
tempo fisiolégico destinado a comer, dormir, tomar banho. Cabe ressaltar que o
tempo livre é destituido das necessidades e obrigacdes cotidianas; € um tempo
querido e desejado. Tempo este que pode ser utilizado para recreagéao, para praticas
de lazer ou 6écio, com propriedade para se tornar uma manifestacdo da livre
expressao de si mesmo. Entendemos, portanto, por tempo livre aquele no qual o
homem age por uma necessidade que ele mesmo teve condi¢cdes de criar e gerar,
conforme a sua vontade e adesdo. E um tempo no qual se vive ndo apenas para

“estar livre de”, mas para “estar livre para” algo que se quer, se deseja, se escolhe.

E, neste sentido, Cuenca (1999) afirma:

[...] cuando decimos tiempo libre a menudo nos referimos a un ambito
temporal lleno de possibilidades, que depende de nosotros. Un tiempo en el
que la ausencia de obligaciones nos permite llevar a cabo acciones de
cualquier tipo. (CUENCA, 1999, p. 16)

O entendimento de Dumazedier (1994) sobre o tempo livre clarifica ainda que
este tempo modela a insergéo social dos individuos, permitindo trocas efetivas e
satisfacdo pessoal. Para ele, o tempo livre oportuniza a valorizagdo social da
subjetividade e o desenvolvimento de sociabilidades, exercendo influéncia para o

conjunto dos demais tempos sociais.

4 Segundo Ullmann, “no ato livre, o sujeito manifesta, no mais alto grau, a sua existéncia e a
possibilidade de sua realizagdo mais plena. Nas decisdes concretas, torna-se autor de sua sorte.”
(ULLMANN, 1993, p. 22)
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Portanto, pensarmos sobre o uso e a vivéncia do tempo livre leva-nos,
fundamentalmente, a refletir sobre as possibilidades de experimentarmos tempos
mais humanizados, que contribuem para a concretizagdo do humano, ou seja, leva-
nos a buscar compreender sobre as potencialidades de humanizacdo contidas neste

tempo social.

Diante da utilizacdo da categoria humanizagdo, cabe-nos compreender o
homem e sua dimensdo humana e, por conseqiéncia, evidenciar o que é
humanizagcdo. O entendimento para estas indagacbdes encontramos em Ullmann

(1993), na obra “O Solidarismo”.

A humanizacao, tal como apreendemos neste trabalho, € compreendida como
0 mecanismo em que o homem encontra a si mesmo e ao outro, no movimento de
inter-relacionamento com outros homens. Para o autor, “0 que singulariza 0 mundo
humano € a sua presenca consigo mesmo e a sua abertura para a presenca do
outro” (ULLMANN, 1993, p. 13). Ullmann ainda afirma que “o homem & um ser-de-

encontro” (p. 55).

Compreender o mundo humano e suas feicbes perante o social, ou seja, a
relagdo individuo e sociedade, torna-se fundamental. Segundo Ullmann, a resposta

ao entendimento sobre o ser humano deve ser buscada dentro do préprio ser.

A pessoa humana é direcionada para o outro. Segundo Ulimann,

O principio da solidariedade constitui o fundamento ontolégico de toda a
vida social, porque a pessoa humana é destinada, por natureza, a ser-com-
o-outro e para-o-outro. A fim de “ser mais”, necessita do préximo e tem, ao
mesmo tempo, o indeclinavel compromisso de, dando algo de si, contribuir
para a realizagao dos valores no semelhante. (ULLMANN, 1993, p. 107)

O préprio autor reconhece, no entanto, que certas pessoas tentam realizar-se

negando o valor das exigéncias do social, como também é possivel tentar erigir uma
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sociedade alheia aos direitos da pessoa. O que necessita ser evidenciado, a partir

de Ullmann, é que “pessoa e sociedade constituem duas realidades

complementares”. (ULLMANN, 1993, p. 107)

Importante considerar, nesta perspectiva, a face humana voltada para o outro;
para o inter-relacionamento com outros homens. A face humana se da na
necessidade do outro como lugar de referencialidade do proprio “Eu”. A concepgao
apontada por Ullmann de ser-com-o-outro e para-o-outro € relevante para
pensarmos sobre a vivéncia humana no tempo livre, uma vez que pretendemos
verificar as potencialidades de humanizacdo ensejadas no tempo escolhido. Para
Ullmann, “recusar-se a ser-com-o-outro, para-o-outro e em-comum significa
renunciar a ser plenamente humano” (ULLMANN, 1993, p. 51). “Ser-com-o-outro,
para-o-outro e em-comum” pressupde, entdo, o engajamento do ser com o mundo

que o rodeia.

O engajamento do ser-com-o-outro e para-o-outro nos torna humanos. Para
compreender como se da a vida humana em sociedade buscamos as proposi¢des
tedricas de Agnes Heller e Hannah Arendt, das quais utilizamos as seguintes obras:
“O cotidiano e a histéria” (1972) e “Para mudar a vida” (1982), de Heller, “A condi¢cao
politica p6s-moderna” (1998), de Heller e Fehér e “A Condigdo Humana” (2001), de
Arendt. Por gravitarem em torno das discussbes, também buscamos os
entendimentos de Elias, em “A sociedade dos individuos” (1994) e, de Lefebvre

(1991), em “A vida cotidiana no mundo moderno”.

A compreensao da vida cotidiana oportunizou-nos situar a proposicao de

elevacdo ao humano-genérico, segundo as reflexbes teoricas de Heller, e de
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concretizacdo de vita activa, na visdo de Arendt. No capitulo subsequiente, as

proposicdes tedricas das autoras serao aprofundadas.

Neste momento, faz-se pertinente compreender as orientagbes tedricas das
autoras. As potencialidades de humanizagao da vida social propostas por Heller se
déo pela elevacdo do homem a condicdo humano-genérica; a superagao da
cotidianidade perpassa a vivéncia humana em diregdo ao outro, concretizando,
assim, um espago que oportuniza humanizacdo. O movimento do ser de

particularidade a genericidade opera como possibilidade de humanizacgéo.

Na concepgao apontada por Arendt, as potencialidades de humanizacido da
vida social concretizam-se a partir do exercicio da vita activa. A humanizacao se
operacionaliza na acao e vivéncia com o outro, ou seja, no movimento do ser em

dire¢do ao outro.

Nesse sentido entendemos ser o tempo livre um tempo com potencial para
concretizar a elevagao ao humano-genérico, tendo em vista suas caracteristicas de
escolha, desejo e desobrigacédo. Parece que o tempo livre tem predisposi¢cao para
ser espaco de concretizacdo de uma vivéncia mais humana, para oportunizar ao
homem experiéncias de escolha e convivio com o outro, que pode vir a potencializar

0 engajamento proposto por Ullmann (1993).

De forma geral, a compreensdo da vida cotidiana como fundo tedrico para
nossa analise, a partir de Heller e Arendt e dos autores que gravitam em torno da
tematica, possibilita-nos compreender, discutir e problematizar a respeito: a) das
potencialidades de humanizagdo contidas no tempo de escolha; b) como esta
humanizagé&o pode vir a se concretizar, a partir do entendimento de Dumazedier e

Cuenca, no lazer e 6cio. No entender das autoras, a elevagdo ao humano-genérico,
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proposto por Heller, e a concretizagdo da vita activa, segundo Arendt, conduzem o
homem a sua natureza social, @ sua humanizagcdo no movimento em direcdo ao

mundo que o cerca.

Para Heller (1972), a compreensao da vida social “é a vida de todo homem”
(p. 17), ou seja, “é a vida do homem inteiro” (idem). Segundo a autora, todo homem
se compde no inter-relacionamento entre a sua particularidade e sua genericidade.
O homem, enquanto individuo, tem sua dimenséo de genericidade ao expressar-se
por meio de suas relagdes sociais, construindo-se e reconstruindo-se na convivéncia

com o outro. Portanto, o individuo e o coletivo se constroem mutuamente.

Essa idéia de construgcéo e reconstrugdo do individuo nas relagdes sociais
configura a capacidade humana de -constituir-se enquanto humano na sua
genericidade. Isto porque o homem se forma, se constroi e se constitui na medida de
sua superacao da particularidade em diregdo ao humano-genérico. Neste sentido, a
elevagcdo ao humano-genérico pressupbe uma relagdo com o outro e com a

sociedade.

Arendt (2001) reconhece na vita activa um momento do homem relacionar-se
com o coletivo, numa perspectiva de que as a¢des humanas se dao em funcéo da

relacdo do homem com o mundo. O homem de ac¢ao depende de seus semelhantes.

Na perspectiva apontada por Arendt, a vita activa confere ao homem a
possibilidade de sua construgdo nos planos individual e coletivo. Essa construgao
mutua pressupde a relagao e a inter-relagdo com outros homens. Portanto, 0 homem
se constréi no mundo com outros homens; a constru¢cdo do “Eu” no mundo

pressupde a construcao deste “Eu” nos planos individual e coletivo.
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Esse posicionamento de construgao e reconstrugédo do humano no movimento

em direcao ao outro também € reforcada por Elias (1994). As necessidades e
inclinacdes pessoais aliam-se com as exigéncias da vida social. Para o autor, a
compreensao da vida social se da a partir da relacao entre individuo e sociedade. A
questdo apontada fundamenta-se na superagao da antitese individuo X sociedade e,
por conseqléncia, particularidade X genericidade, na medida em que
reconhecermos que a relagdo entre ambas é que abarca o entendimento sobre a

natureza social humana.

Segundo Elias, a sociedade caracteriza-se por uma rede de inter-relagdes e
associagcdes que as pessoas assumem umas em relagdo a outras. A relacéo entre
individuo e sociedade, entre particularidade e genericidade evidencia a importancia
que tém as relagcbes entre as pessoas para a composicdo do individuo,
manifestando que as inter-relacdes humanas sujeitam o individuo ao conectar-se
com o coletivo. Portanto, uma das condi¢cdes fundamentais da existéncia humana é

a presencga simultanea de diversas pessoas inter-relacionadas.

Podemos afirmar, nesta perspectiva, que o homem constréi sua rede de
intervengdes sociais na dinamicidade do convivio com o outro. O que ocorre € uma
construcdo de redes sociais que o individuo interpela a partir de seu inter-
relacionamento com o mundo que o cerca. Diante disso, se a construgdo do “Eu”
individual se da na conexdo com a coletividade, e este processo operacionaliza a
natureza humana, cabe evidenciar que se faz fundamental a existéncia de um
espaco-tempo condizente para que o movimento em dire¢cdo a genericidade possa
se efetivar para humanizar o homem. Este espaco-tempo condizente, entdo, pode
ser entendido como o tempo livre, dotado de auséncia e desprendimento do

trabalho, mas imbuido de capacidades de escolha e desobrigagao.
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E necessario tornar compreensivel a relacionabilidade social principal do
individuo, ou seja, sua dependéncia natural do convivio com outras pessoas, para se
compreender a importancia da vivéncia de um tempo escolhido e ndo somente de
um tempo destituido de trabalho. Conforme Elias (1994), somente na relagdo com os
outros seres humanos é que a crianga se transforma na pessoa psicologicamente
desenvolvida que tem o carater de um individuo adulto. Ha de se considerar que
cada pessoa parte de uma posi¢cao unica em sua rede de relagbes e perpassa uma
histéria singular até a sua morte. E 0 modo como a forma individual do adulto
realmente se desenvolve, como as caracteristicas maleaveis da crianga se
cristalizam, gradativamente, nos contornos mais nitidos do adulto, depende,
preponderantemente, da natureza das relacbes entre ela e as outras pessoas. A
individualidade de uma pessoa é dependente das relagdes em que essa pessoa se
encontra, depende do constante entrelagamento de fios mediante o qual ela se
transforma no que é e depende, inclusive, do processo de individualizagdo da
estrutura da sociedade que existia antes dela. Neste sentido, parece ser necessario
enfatizar a importancia da construgdo de conexdes com a coletividade de forma rica
e intensa para se viver a vida com mais dignidade e humanidade. O individuo, ao
encontrar-se e envolver-se com o coletivo, dinamiza sua existéncia social e constroi
sua rede de relagdes sociais e humanas, permitindo-se enriquecer sua capacidade

de humanizar-se.

O individuo existe na relacdo com os outros e essa relagdo apresenta uma

estrutura especifica de sua sociedade. Ele adquire sua marca individual a partir da
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histéria dessas relacdes, desta dependéncia, num contexto mais amplo, da histéria

de toda a rede humana em que cresce e vive.

Essa histdéria e essa rede humana estdo presentes no individuo e sao
representadas por ele. Ha de se considerar que essa rede engendra as agdes do
individuo, e as relagbes entre os individuos e a sociedade assumem uma forma
especifica que se estabelece na inter-relagdo com os outros. Para Elias (1994), o

que ocorre € um entrelagamento incessante e irredutivel de individuos.

Sendo assim, a estrutura da sociedade, a estrutura dos relacionamentos
mutuos deve ter como ponto de partida ndo os individuos isolados, mas sim a
estrutura das relagbes entre os individuos, a fim de se compreender a psique da
pessoa singular. E o ser humano precisa do ajustamento mediante o convivio com
outras pessoas; precisa, por sua vez, do ajustamento social para se tornar humano
no sentido pleno da palavra®. Nesta perspectiva, pode-se dizer que somos o que

somos em virtude da interagdo e da inter-relagdo com os outros.

O que podemos destacar é que a constituicdo e a reconstituicdo do individuo
se da no movimento em direcdo ao outro, compreendendo, no movimento de
particularidade em direcdo a genericidade, ou seja, no dinamismo em relagdo ao
humano-genérico. O individuo e a rede de relagbes que estabelece com o mundo
edifica a construgéo do “Eu” e, por sua vez, potencializa o movimento em diregcédo a

genericidade.

Pensar neste movimento do ser em diregdo ao humano-genérico viabiliza

nosso estudo a medida que nos oportuniza compreender o tempo livre como um

® Esta discussao pode ser ampliada em Touraine (2001).
® Com o intuito de evidenciar estas proposi¢des, buscamos Ullimann (1993), que assim nos refere: “A
s0s, isolado, o ser humano seria incompleto”. (p. 43)
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tempo social dotado de espago para a realizagao de praticas de lazer e 6cio, para
que o homem possa conviver e inter-relacionar-se com o coletivo construido por

meio de sua rede de relacdes.

Nesta perspectiva, pensar o tempo livre como um tempo social dotado de
capacidade, de potencial para o homem construir-se e reconstruir-se pela sua rede
de relagdes, torna-se um aspecto importante para verificar se a humanizagéo pode

concretizar-se nas praticas de lazer e 6cio.

Elias salienta que o individuo s6 pode ser entendido em termos de sua vida
em comum com o0s outros. Sendo assim, acredita-se que praticas de lazer e 6cio
vivenciadas no tempo livre podem concretizar o movimento do ser em diregcdo ao
humano-genérico, quando possibilitarem extrapolar e transcender a mera
perspectiva individual, ou seja, a particularidade. As praticas de lazer e 6cio séo
construidas no tempo livre, explicitam a convivéncia do ser com o outro, permitindo

uma vivéncia do individuo com sua rede de relagdes.

Com o objetivo de compreender a possibilidade de o tempo livre disposto no
contexto da vida oportunizar a humanizacéo, isto &, uma vivéncia mais humanizada,
elegemos um modelo de analise que se fundamentou em Heller, Arendt e Elias, pois
estes autores abordam a estrutura da vida social. Posteriormente, exploramos os
preceitos teodricos de Dumazedier e Cuenca, a fim de sedimentarmos o
conhecimento sobre as praticas de lazer e 6cio realizadas no tempo livre. Para tanto,
realizaremos uma pesquisa bibliografica, fundamentada nas proposi¢cbes tedricas
desses autores que construiram estudos analitico-propositivos sobre lazer e écio,

quanto as possibilidades de se configurarem em praticas humanizadoras do tempo
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livre. Portanto, neste trabalho, Dumazedier e Cuenca sdo considerados como fontes

de pesquisa.

Julgamos necessario explorarmos o entendimento sobre pesquisa

bibliografica e sua importancia para constituicdo deste trabalho.

Segundo Lakatos e Marconi, “a pesquisa pode ser considerada um
procedimento formal com método de pensamento reflexivo que requer um
tratamento cientifico e se constitui no caminho para se conhecer a realidade ou para

descobrir verdades parciais.” (LAKATOS; MARCONI, 1992, p. 43)

Para as autoras, a pesquisa bibliografica ou de fontes secundarias busca
abarcar a bibliografia ja publicada, em forma de livros, revistas, publicacbes avulsas
e imprensa escrita, tendo por finalidade inserir 0 pesquisador em contato direto com

tudo aquilo que foi escrito sobre determinado assunto.

Convém evidenciarmos que a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador a
resolucdo do problema formulado na sua pesquisa, fornecendo subsidios para

analise e solucao das questdes levantadas no seu estudo.

Segundo Caldas (1986), a pesquisa bibliografica é entendida como um
procedimento que objetiva reunir, analisar e discutir informac¢des ja publicadas.
Trata-se de um processo analitico-sintético de pesquisa das informagbes contidas
nas fontes bibliograficas, com o intuito de produzir idéias novas, seja para solucionar

um problema formulado ou para levantar novas fontes de pesquisa.

Caldas explicita, ainda, que “pesquisa bibliografica designa um levantamento
de informagdes em documentos escritos, para resposta ou solugdo de um problema
de pesquisa, sendo realizado de forma metddica, independente ou como parte de

um trabalho experimental”. (CALDAS, 1986, p. 38)
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Este estudo, mediante a apreenséo das obras selecionadas de Dumazedier e
Cuenca, fundamentou-se, essencialmente, em duas fases para a busca sistematica
das proposigdes tedricas (informagdes escritas) dos referidos autores. A partir de
Caldas (1986), nossa pesquisa bibliografica amparou-se em duas fases que
consideramos distintas, porém complementares, para o atingimento de nossos
propositos e objetivos. A primeira fase é a analitica, na qual se objetivou
estabelecer e localizar a esséncia do tema abordado, bem como decompor a
tematica, a partir de um exame cuidadoso de assuntos pertinentes na bibliografia
selecionada. A segunda fase é a de sintese, a qual compreende as operacgdes de
interacdo das informacdes selecionadas a partir das proposigbes tedricas dos
autores, abrangendo a produgao de novas idéias para a busca do atingimento dos

objetivos do estudo.

Outro aspecto importante para evidenciarmos a relevancia dos autores
selecionados em nossa pesquisa bibliografica € a apresentacdo dos autores que

serdo nossas fontes de pesquisa: Dumazedier e Cuenca.

Joffre Dumazedier, estudioso francés da tematica do lazer desde os anos 50,
dirigiu o Comité de Investigacdo sobre os temas de lazer, 6cio e modelos culturais
no Centre National de la Recherche Scientifique (CNRS), de 1953 a 1969. Foi
presidente-fundador do Comité de Investigacdo sobre lazer e 6cio da Asociacion
Internacional de Sociologia, de 1956 a 1974. E autor de varios livros, alguns
publicados no Brasil. Sua obra constitui referéncia de estudos sobre as
investigagbes de lazer das Ultimas décadas. E Doutor Honoris Causa das

Universidades de Bruxelas e Quebec.
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As obras de Dumazedier pesquisadas e incluidas como fontes de nossa
pesquisa sdo: 1) Lazer e Cultura Popular (1973); 2) Questionamento Tedrico do
Lazer (1975); 3) Sociologia Empirica do Lazer (1979); 4) Valores e conteudos

culturais do lazer (1980); 5) A Revolugao Cultural do Tempo Livre (1994).

Manuel Cuenca Cabeza é estudioso espanhol do fenémeno social 6cio. E
fundador e diretor do Instituto de Estudios de Ocio, da Universidad de Deusto,
Espanha, instituicdo esta que introduziu os estudos na universidade espanhola. E
autor de produgdes e promove investigacbes relacionadas com a tematica do 6écio.
Dirige atualmente a Catedra “Ocio e Minusvallias”, no programa de Doctorado en

Ocio y Potencial Humano.

As obras pesquisadas de Manuel Cuenca como fontes de pesquisa sdo: 1)
Educacién para el Ocio (1983); 2) Concepcién actual del ocio e sus dimensiones
(1996); 3) Ocio e animacidn sociocultural (1997); 4) Ocio e formacién (1999); 5) Ocio
humanista: dimensiones y manifestaciones actuales del ocio (2000a); 6) Ocio y
desarrollo humano : propuestas para el 6. congreso mundial de ocio (2000b). 7)
Ideas practicas para la educacion del ocio: fiestas y clubes (2000c); 8) La educacién

del ocio: el modelo de intervencion UD (2002).

Cabe considerar que as obras de Dumazedier e Cuenca foram selecionadas
por tratarem dos fundamentos tedricos e empiricos sobre o lazer e o Ocio,
respectivamente. Sao obras representativas, de carater tedrico-metodoldgico.
Portanto, elas foram escolhidas devido a sua importancia no que tange a tematica

abordada.
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Nesse sentido, especificamos que o critério definido para a escolha das obras
centra-se, fundamentalmente, na tematica abordada. No entanto, vale ressaltar que

0 acesso as obras interviu na sua escolha.

No que se refere as obras de Dumazedier, salientamos que o autor possui
vasta obra relacionada a tematica do lazer publicada em francés. Mas, para efeitos
de acesso a elas, baseamo-nos nas obras traduzidas a lingua portuguesa. Cabe
enfatizar que julgamos que as obras pesquisadas sao capazes de dar conta as

proposi¢cdes desta pesquisa.

No que se refere as obras de Cuenca, podemos ressaltar que as produgdes
indicadas na pagina anterior - 1, 2, 3, 4 e 8, por ndo estarem disponiveis na
Biblioteca desta Universidade, foram solicitadas a Biblioteca da Universidad de
Deusto, na Espanha, as quais foram cruciais para o desenvolvimento deste trabalho.
Neste momento, julgamos importante enfatizar a colaboracdo de Marian Perez,
bibliotecaria da referida instituicdo, que se mostrou sensivel ao nosso pedido de

ajuda e nos enviou fotocopias e algumas obras publicadas pela Universidade.

Metodologicamente, definimos que nossa pesquisa bibliografica se propbe a
abranger o campo que se insere o lazer e o 6cio, conforme as perspectivas tedricas
de Dumazedier e Cuenca, respectivamente. Portanto, com o objetivo de explorar
este campo, fundamentamo-nos numa imerséo teérica dos autores escolhidos para

alicercar nossa discussao.

Neste sentido, nosso modelo de analise fundamentar-se-a nas concepgdes
tedéricas de Dumazedier e Cuenca sobre o lazer e o écio, dialogando-as com as

proposi¢des de Heller, Arendt e Elias.
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Diante do exposto, delimitamos o seguinte problema de pesquisa: “Quais sado
as potencialidades de humanizacdo contidas no tempo livre e quais as praticas

propostas de lazer e é6cio, segundo Dumazedier e Cuenca?”
Podemos definir como objetivos:

a) Analisar as potencialidades de humanizag¢ao do tempo livre.
b) Identificar as concepgdes do tempo livre e as praticas de lazer e 6cio em
Dumazedier e Cuenca.

c) Analisar as propostas de utilizagcdo do tempo livre segundo os autores.

Ainda cabe evidenciar as hipéteses formuladas que nos inspiram na busca de

nossos objetivos:

a) Dumazedier e Cuenca se diferenciam quanto as propostas de utilizacao
do tempo livre;

b) Dumazedier e Cuenca se diferenciam quanto ao sentido dado a
humanizacéo;

c) O ponto de convergéncia de ambas as proposicbes tedricas € a

construgcaéo do engajamento.



2 POSSIBILIDADES E DINAMICAS DE HUMANIZAGAO — UMA APROXIMAGAO
AOS ESTUDOS SOBRE LAZER E OCIO

No livro “O Cotidiano e a Histéria”, Agnes Heller aponta caracterizagbes
acerca do sistema das categorias de atividade e do pensamento cotidiano. O
problema que coloca é o de saber se a histéria persegue algum fim e, em caso
negativo, qual a origem da aparéncia de uma finalidade objetiva. “A questado & saber
se existe uma conexdo necessaria entre o desenvolvimento histérico e a idéia de

uma finalidade objetiva.* (HELLER, 1972, p. 2)

A histéria, para a autora,

€ a substdncia da sociedade. A sociedade ndo dispde de nenhuma
substancia além do homem, pois os homens sdo os portadores da
objetividade social, cabendo-lhes exclusivamente a construgdo e
transmissao de cada estrutura social. Mas essa substancia ndo pode ser o
individuo humano, ja que esse — embora a individualidade seja a totalidade
de suas relagdes sociais - ndo pode jamais conter a infinitude extensiva das
relagdes sociais”. [idem]. [...] “A substancia n&o contém apenas o essencial,
mas também a continuidade de toda a heterogénea estrutura social, a
continuidade dos valores. Por conseguinte, a substancia da sociedade s6
pode ser a prépria histéria. (HELLER, 1972, p. 3)

A sociedade substanciada pela histdéria € marcada por diversas esferas, as
quais, segundo Heller (1972), caracterizam-se na sua heterogeneidade como, por
exemplo, a producéo, as relacbes de propriedade, a estrutura politica, a vida

cotidiana, a moral, a ciéncia, a arte etc. Essas esferas sociais, além de
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heterogéneas, sdo também hierarquicas em suas relagdes reciprocas, pois possuem

ritmos diferentes e, por conseqiiéncia, se ddo em nivel de desigualdade.

A compreens&o da vida social, ou seja, da vida cotidiana, segundo Heller
(1972),

€ a vida de todo homem. Todos vivem, sem nenhuma exceg¢&o, qualquer

que seja seu posto na divisdo do trabalho intelectual e fisico. Ninguém

consegue identificar-se com sua atividade humano-genérica a ponto de

poder desligar-se inteiramente da cotidianidade. E, ao contrario, ndo ha

nenhum homem, por mais “insubstancial’” que seja, que viva tdo-somente na

cotidianidade, embora essa o absorva preponderantemente. (HELLER,
1972, p. 17)

Para a autora, “a vida cotidiana € a vida do homem inteiro, ou seja, o homem
participa na vida cotidiana com todos os aspectos de sua individualidade, de sua
personalidade”. (idem). Na vida cotidiana, “colocam-se ‘em funcionamento’ todos os
sentidos, todas as suas capacidades intelectuais, suas habilidades manipulativas,
seus sentimentos, paixdes, idéias e ideologias” (idem)

A vida cotidiana é, em grande medida, heterogénea; e isso sob varios
aspectos, sobretudo no que se refere ao conteudo e a significacdo ou
importancia de nossos tipos de atividade. Sdo partes organicas da vida
cotidiana: a organizacdo do trabalho e da vida privada, os lazeres e o

descanso, a atividade social sistematizada, o intercdmbio e a purificagéo.
(HELLER, 1972, p. 18)

Além de heterogénea, a significagdo da vida cotidiana é também hierarquica;
sua circunstancia hierarquica pressupde a mudancga, ou seja, “se modifica de modo

especifico em fungéo das diferentes estruturas econémico-sociais” (idem)

Quanto a questdo da natureza mutavel da vida cotidiana, Heller exemplifica
com o contexto social do trabalho nos tempos pré-histéricos, o qual “ocupou um

lugar dominante nessa hierarquia... toda a vida cotidiana se constituia em torno da
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organizagdo do trabalho, a qual se subordinavam todas as demais formas de

atividade” (HELLER, 1972, p. 18)

Ao conferir ao tempo livre um lugar de destaque no contexto da vida
cotidiana, evidencia-se uma mudanga na hierarquia estabelecida em relacédo ao
tempo dedicado ao trabalho. Uma mudanga no “valor” dado ao tempo liberado do
trabalho n&o pressupde, no entanto, que este tempo tenha um carater efetivamente
livre. E, pensando sobre esta relativizagdo do tempo liberado do trabalho no que se
refere ao carater de liberdade, repousa nossa reflexdo sobre as possibilidades que

se apresentam no tempo social ndo marcado pela obrigatoriedade.

Ora, a humanizacao de que nos abarcamos esta empenhada no movimento do
ser em direcéo ao outro, no encontro de si mesmo quando nos conectamos com o
mundo exterior. S6 que este movimento em diregdo ao outro pressupde a vivéncia de
um tempo social com potencialidade e capacidade de elevar o homem a sua condigéo
de humano. E, portanto, esta vivéncia conectada na vida cotidiana pode oportunizar a
humanizagdo quando o tempo na qual estiver inserida for capaz de dignificar a
natureza social humana; quando o tempo vivido pelo individuo reportar a possibilidade

de escolha e esta escolha resultar num sentido e significado ao préprio individuo.

Heller, ao analisar a vida cotidiana afirma que ela se situa no “centro” do

acontecer histoérico;

€ a verdadeira “esséncia” da substancia social. [...]. A vida cotidiana ¢é a vida
do individuo. O individuo é sempre, simultaneamente, ser particular e ser
genérico. Considerado em sentido naturalista, isso ndo o distingue de
nenhum outro ser vivo. Mas, no caso do homem, a particularidade expressa
ndo apenas seu ser “isolado”, mas também seu ser “individual”’. Basta uma
folha de arvore para lermos nela as propriedades essenciais de todas as
folhas pertencentes ao mesmo género; mas um homem n&o pode jamais
representar ou expressar a esséncia da humanidade. (HELLER, 1972, p.
20)



38

Podemos evidenciar que a singularidade humana apontada por Heller insere

o homem em um lugar diferenciado na escala da vida social. O homem, por
conseqiéncia, € muito mais que do a integragdo que ocorre nas diversas relagdes
sociais. O todo humano se da na inter-relacdo entre sua particularidade e sua
genericidade. E o todo humano concretiza-se na vivéncia de um tempo social que
seja imbuido de potencial para elevar a condicdo humana; um tempo social capaz
de viabilizar a dignidade da natureza humana por intermédio de sua

operacionalidade em promover a conex&o e a integragao entre os homens.

Considerando a singularidade humana, que entende o individuo tanto ser
particular como ser genérico, a autora aponta sobre a satisfacdo das necessidades
do homem e de sua natureza humana. Esta torna-se consciente, em cada individuo,
sob a forma das necessidades do “Eu”. A particularidade individual pressupde a
satisfacdo das necessidades do “Eu”. Ocorre também que um determinado “Eu”
possa identificar-se com a representacdo dada do genericamente humano. Sendo
assim, o genérico também esta contido no individuo e em toda atividade que tenha

carater genérico, embora seus objetivos sejam particulares.

Nesta circunstancia, Heller exemplifica que o trabalho, embora tenha
motivagdes particulares, a atividade trabalho - o trabalho socialmente necessario, é
sempre uma atividade do género humano. Para a autora, o homem, enquanto
individuo, € um ser genérico, tendo em vista que é o resultado e a expressao de
suas relagdes sociais, “herdeiro e preservador do desenvolvimento humano”.
(HELLER, 1972, p. 21). Sendo assim, o homem, enquanto ser particular e ser
genérico, é o resultado das categorias existentes em tais mediagcbes numa época
dada, constituindo-se a consciéncia do “nds” no coletivo e na propria consciéncia do

“Eu”. Conforme Heller,
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para o homem de uma dada época, o humano-genérico é sempre
representado pela comunidade “através” da qual passa o percurso, a
histéria da humanidade [..]. Todo homem sempre teve uma relagcéo
consciente com essa comunidade; nela se formou sua “consciéncia do nés”,
além de configurar-se também sua prépria consciéncia do “Eu”. Nela,
explicitou-se a teleologia do humano-genérico, cuja colocagédo jamais se
orienta para o “Eu”, mas sempre para o “nés”. (1972, p. 21-22)

O que se pode evidenciar a partir da concepgao de Heller, € que o individuo
€, simultaneamente, resultante de sua individualidade, que pressupde
particularidade e singularidade como também a coexisténcia desta individualidade

junto com o “nos”, que se forma na comunidade™.

O homem, enquanto ser tanto particular como genérico se constréi e se
reconstrdi na convivéncia com os niveis diversos de sociabilidades, as quais se dao
das mais variadas perspectivas, como no trabalho e na vida privada, nos lazeres e
nas outras atividades sociais. Portanto, o individuo e o coletivo se constroem
mutuamente, na inter-relacédo de objetivacdes diversas. As praticas de lazer e 6cio
sdo atividades do género humano e, assim, constituem-se em praticas sociais que
oportunizam a construcdo e reconstrucdo do individuo, por potencializarem a

convivéncia com o coletivo.

Neste sentido, o individuo contém tanto a dimenséao da particularidade quanto
a dimensdo do humano-genérico, que se inscreve de forma consciente e
inconscientemente no homem, nas mais diferentes atividades sociais. A
singularidade do individuo se da na relagdo com sua propria individualidade e com
sua proépria genericidade humana. Heller afirma que

€ comum a toda individualidade a escolha relativamente livre (auténoma)
dos elementos genéricos e particulares; mas, nessa formulagdo, deve-se

'% Para Heller, “a comunidade ¢ uma unidade estruturada, organizada, de grupos, dispondo de uma
hierarquia homogénea de valores e a qual o individuo pertence necessariamente; essa necessidade
pode decorrer do fato de se ‘estar langcado’ nela ao nascer, caso em que a comunidade promove
posteriormente a formacdo da individualidade, ou de uma escolha relativamente autbnoma do
individuo ja desenvolvido.” (HELLER, 1972, p. 70-71)
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sublinhar igualmente os termos “relativamente”. [...]. O homem singular ndo
€ pura e simplesmente individuo, no sentido aludido, nas condi¢cdes da
manipulagdo social e da alienagdo, ele vai se fragmentando cada vez mais
“‘em seus papéis”. O desenvolvimento do individuo é antes De Masi nada —
mas de nenhum modo exclusivamente — fungéo de sua liberdade fatica ou
de suas possibilidades de liberdade. (HELLER, 1972, p. 22)

Considerando as possibilidades e os limites impostos ao individuo na vida
cotidiana, isto é, a relatividade das escolhas humanas, podemos conceber que
nessas escolhas, mesmo que relativas, repousa a opgédo por um tempo nao
compulsério, capaz de libertar o individuo das obrigacbes e imposicbes da
cotidianidade. Esse tempo livre escolhido pode vir a configurar-se numa posicéo que
confere humanizagéo ao humano, por viabilizar a vivéncia de praticas que, quando

realizadas, orientam o homem ao encontro com o coletivo.

Pensar o tempo liberado do trabalho compreendendo-o a partir da
caracteristica de desobrigacao talvez seja um caminho muito curto para imputa-lo a
perspectiva de liberdade. Mesmo que desobrigado do trabalho, esse tempo social
pode ou ndao ser um tempo livre. Isto porque o tempo livre pressupde a vivéncia de
praticas capazes de oportunizar o alargamento do “Eu”, a partir do movimento do ser
em direcdo ao outro, a condigdo humano-genérica, que, por sua vez, possibilita a

humanizag&o do género humano.

Heller afirma que

a vida cotidiana esta carregada de alternativas, de escolhas. Essas escolhas
podem ser inteiramente indiferentes do ponto de vista moral (por exemplo, a
escolha entre tomar um 6nibus cheio ou esperar o préximo); mas também
podem estar moralmente motivadas (por exemplo, ceder ou ndo o lugar a
uma mulher de idade). Quanto maior € a importancia da moralidade, do
compromisso pessoal, da individualidade e do risco (qQue vdo sempre juntos)
na decisdo acerca de uma alternativa dada, tanto mais facilmente essa
decisdo eleva-se acima da cotidianidade e tanto menos se pode falar de uma
decisé&o cotidiana. Quanto mais intensa é a motivagdo do homem pela moral,
isto é, pelo humano-genérico, tanto mais facilmente sua particularidade se
elevara (através da moral) a esfera da genericidade. (HELLER, 1972, p. 24)
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Duas observagbes devem ser feitas. A primeira é que a elevagédo ao humano-

genérico nao se configura jamais numa abolicdo da particularidade. Neste sentido,
Heller (1972) afirma:

Como se sabe, as paixdes e sentimentos orientados para o Eu (para o Eu

particular) ndo desaparecem, mas “apenas” se dirigem para o exterior,

convertem-se em motor da realizagdo do humano-genérico, ou entao

permanecem em suspenso — na medida em que inibem a agdo moralmente

motivada — enquanto duram as ac¢des correspondentes. (HELLER, 1972, p.
24)

A segunda observacao a ser feita é que uma decisdo moral se configura
apenas numa tendéncia. Para a autora, € impreciso distinguir entre as decisdes e as
acgdes cotidianas e aquelas moralmente motivadas.

A maioria das agbes e escolhas tem motivacdo heterogénea; as motivacdes
particulares e as genérico-morais encontram-se e se unem, de modo que a
elevacdo acima do particular-individual jamais se produz de maneira
completa nem jamais deixa de existir inteiramente, mas ocorre geralmente

em maior ou menor medida. Ndo ha “muralha chinesa” entre as esferas da
cotidianidade e da moral. (HELLER, 1972, p. 24-25)

A inexisténcia de uma muralha chinesa entre cotidianidade e a moral leva a
autora a afirmar, nesta perspectiva, que “em nenhuma esfera da atividade humana
(e ndo apenas no caso da elevagdo moral), é possivel tracar uma linha diviséria
entre o comportamento cotidiano e o néo cotidiano” (HELLER, 1972, p. 26). Neste
sentido, afirmamos que as diferentes esferas da atividade humana se entrelagcam e
possuem aspectos que se aproximam e se confrontam. A vida humana esta imbuida
de diferentes niveis de convergéncia, tanto para interesses particulares como
coletivos. O que convém evidenciar € a predisposi¢céo para o movimento em direcéo
ao coletivo, ao exterior, ao coletivamente colocado. E esta predisposicao também
estd amparada em Ullmann (1993), quando refere-se a dimensao da natureza social

do homem.
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Os comportamentos humanos, portanto, sdo desdobrados em agdes que
possuem apelos diferenciados, ou seja, possuem hierarquias diante das esferas da
vida, mas que, se ha ambientes (tempo-espacgo) adequados e condizentes para o
encontro com a coletividade, podem ser evidenciados pela sua capacidade humano-

genérica.

O que aferimos, entdo, € que o homem se forma na cotidianidade e fora dela,
tanto pela sua condicdo de “Eu” particular-individual quanto pela sua condigdo de
humano-genérico. As objetivacdes dos comportamentos do homem nas diferentes
esferas possuem estreitas relacdes e inter-relagdes. Assim, a escolha de um tempo
na vida pode ser tanto uma representacao da esfera particular como da necessidade
do humano-genérico. O que cabe evidenciar € que as escolhas e decisdes humanas
motivadas ou ndo pela moral sdo, por consequiéncia, resultantes de motivacdes

diversas que podem se interpelar e se aproximar.

Ao analisar que a escolha de um tempo na vida pode ser uma decisao de
carater e necessidade do “Eu” particular e de sua dimensao humano-genérico,
permeia uma tendéncia de conceber o desejo humano de se inter-relacionar e estar
em contato com o mundo que o cerca, ou seja, buscar um entrelacamento de
relagdes com o exterior. Num sentido mais amplo, reconhecemos ser interessante
verificar o quanto esta escolha pode levar e oportunizar a humanizagédo do homem,

concretizando, assim, a dimensao humano-genérica.

A escolha de um tempo na vida também pode ser uma decisdao do “Eu”
particular, o que nos faz reconhecer que talvez os desejos do “Eu” particular também
possam conduzir a busca do outro e a conexdo com o coletivo, por configurar-se
numa necessidade do particular/individual de estar e conectar-se com o outro. De

qualquer forma, seja uma escolha de carater individual ou genérico, convém
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compreender se o tempo liberado do trabalho tem potencial para oportunizar

humanizac&do do humano.

Para Heller, a homogeneizagéo é o meio para a superacgao dialética parcial ou
total da particularidade, para seu deslocamento da cotidianidade e sua elevagcédo ao
humano-genérico. E essa homogeneizagao, conforme a autora,

Significa, por um lado, que concentramos toda nossa atencdo sobre uma
Unica questdo e “suspenderemos” qualquer outra atividade durante a
execugao da anterior tarefa; e, por outro lado, que empregamos nossa
inteira individualidade humana na resolugdo dessa tarefa. [...] E significa,
finalmente, que esse processo ndo se pode realizar arbitrariamente, mas
tdo-somente de modo tal que nossa particularidade individual se dissipe na

atividade humanogenérica que escolhemos consciente e autonomamente,
isto &, enquanto individuos. (HELLER, 1972, p. 27)

A homogeneizagdo em direcdo ao humano-genérico, ou seja, a completa
suspensdo do particular-individual € algo extremante excepcional. A elevagao
totalmente acima da cotidianidade, abrindo caminho a esfera do humano-genérico
ocorre

naqueles individuos cuja paixao dominante se orienta para o humano-
genérico e, ademais, quando tém a capacidade de realizar tal paixdo. Esse

€ o caso dos grandes e exemplares moralistas, dos estadistas
(revolucionarios), dos artistas e dos cientistas. (HELLER, 1972, p. 29)

Queremos considerar que, embora o moralista, o estadista, o artista e o
cientista possuam como trabalho principal, como atividade basica, a elevacdo ao
humano-genérico e esta homogeneizacao é elemento necessario de sua esséncia,
da atividade basica de suas vidas, a vida cotidiana os leva a se identificarem com
sua tendéncia ao particular-individual, da mesma forma que os demais homens. Nos
homens “elevados”, os objetivos de suas vidas estdo acima de suas particularidades

individuais, estando seus principios acima de si mesmos, o que Heller afirma
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configurar-se como uma “forga invisivel” que se caracteriza como “forga elevadora

da decisdo humano-genérica” (HELLER, 1972, p. 29)

Podemos aferir que a elevacdo ao humano-genérico, enquanto forga
elevadora do ser a condicdo humana, se da somente em momentos ou casos
especiais e excepcionais, como abordado por Heller. E isso leva-nos a pensar sobre
em que condi¢cdes o homem pode realizar suas escolhas para viver um tempo social
capaz de dignificar sua vida particular-individual e eleva-lo aos pressupostos do
humano-genérico. Dessa forma, ele pode sair de seu casulo préprio e ver a
sociedade como um todo, como um todo amplo do qual ele é parte integrante, porém
composto por outros homens dotados de anseios, sonhos, necessidades e relagcbes

sociais diversas, os quais também constroem e reconstroem o “Eu” individual.

Diante desta reflexdo, € importante considerar que se as escolhas que se
traduzem no tempo liberado do trabalho tiverem potencial para humanizar a
condicdo humana, verificamos que o tempo livre pode concretizar-se como um
tempo social capaz de elevagcdo ao humano-genérico. Portanto, percebemos que ha
uma imbricacdo e uma complementariedade de aspectos para que a vivéncia
escolhida no tempo liberado do trabalho seja uma vivéncia digna de se viver no
tempo livre e que, por sua vez, concretiza-se na dimensdo humano-genérica

apontada por Heller.

O cotidiano € o0 espago no qual se realiza a histéria das pessoas. E essa
histéria € desenvolvida de forma espontanea, mesmo que a espontaneidade’’, como

caracteristica essencial da vida cotidiana, possua niveis diferentes.

T Segundo Heller, “a espontaneidade € a tendéncia de toda e qualquer forma de atividade cotidiana.
A espontaneidade caracteriza tanto as motivagdes particulares (e as formas particulares de atividade)
quanto as atividades humano-genérico que nela tém lugar”. (1972, p. 30)
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Segundo a autora, a espontaneidade se expressa tanto na assimilagédo do
comportamento consuetudinario e do ritmo da vida, como também incorporando

motivaces efémeras, que aparecem e desaparecem.

Diante disto, o individuo age por meio de elementos do comportamento e do
pensamento cotidiano, os quais sdo necessarios para ser capaz de viver na
cotidianidade. Os momentos caracteristicos do comportamento e do pensamento
cotidiano formam uma conex&o necessaria. No entanto, a autora recomenda que as
formas necessarias da estrutura e do pensamento cotidiano ndo devem levar a
cristalizacdo de absolutos, mas sim oportunizar ao individuo “uma margem de
movimento e possibilidades de explicitacdo” (HELLER, 1972, p. 37). Caso a

cristalizagcao operacionalize-se, defrontamo-nos com a alienag¢ao da vida cotidiana.

E é justamente a vida cotidiana, dentre todas as esferas da vida social, que
mais esta propensa a alienacdo’®. Conforme Heller, a estrutura da vida cotidiana,
embora se configure num terreno propicio a alienagéo, ndo é necessariamente uma
estrutura alienada. Segundo a autora,

a vida cotidiana nao é alienada necessariamente, em conseqiiéncia de sua
estrutura, mas apenas em determinadas circunstancias sociais. Em todas
as épocas, existiram personalidades representativas que viveram numa
cotidianidade nao-alienada; e, dado que a estruturagdo cientifica da

sociedade possibilita o final da alienagéo, essa possibilidade encontra-se
aberta a qualquer ser humano. (HELLER, 1972, p. 39)

Neste sentido, cabe mencionar que estrutura social produz a possibilidade de
alienagéo, mas os individuos, embora estejam propensos, possuem perspectivas de
superacgao dessa alienacao, até porque, conforme a autora, “néo se trata de afirmar que

as categorias da cotidianidade sejam alheias as esferas n&o-cotidianas.” (idem). Heller,

12 “Existe alienacdo quando ocorre um abismo entre o desenvolvimento humano-genérico e as
possibilidades de desenvolvimento dos individuos humanos, entre a produgdo humano-genérica e a
participagéo consciente do individuo nessa produgéo.” (HELLER, 1972, p. 38)
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no entanto, afirma que embora a superagédo da alienagéo seja uma possibilidade, isto
nao significa “que a vida de qualquer homem torne-se humano-genérica em sua

atividade principal no trabalho e nas objetivagbes”. (HELLER, 1972, p. 39)

A humanizagéo da vida, segundo Heller, “trata-se de algo expresso com as
palavras de Goethe: todo homem pode ser completo, inclusive na cotidianidade”
(1972, p. 40). Para a autora, “a vida cotidiana tem sempre uma hierarquia
espontanea determinada pela época (pela producgao, pela sociedade, pelo posto do
individuo na sociedade).” (idem). E essa hierarquia possibilita a individualidade uma
margem de movimento, ou seja, € possibilitada ao individuo a faculdade de
superacao da alienacao, de “construir para si uma hierarquia consciente, ditada por
sua prépria personalidade, no interior da hierarquia espontanea.” (idem). Heller
afirma:

“Condugédo da vida”, portanto, ndo significa abolicdo da hierarquia
espontanea da cotidianidade, mas tdo-somente que a “muda” coexisténcia
da particularidade e da genericidade é substituida pela relagdo consciente
do individuo com o humano-genérico e que essa atitude — que é, ao mesmo
tempo, um “engagement” moral, de concepgédo do mundo, e uma aspiragdo
a auto-realizagédo e a autofruicdo da personalidade — “ordena” as varias e
heterogéneas atividades da vida. A condugéo da vida supde, para cada um,
uma vida propria, embora mantendo-se a estrutura da cotidianidade; cada

qual devera apropriar-se a seu modo da realidade e impor a ela a marca de
sua personalidade. (idem)

A conducédo da vida, portanto, s6 se converte em possibilidade social quando
for abolida e superada a alienacéo, que pressupde uma condugado consciente sobre
a estrutura da vida na qual se esta imerso. Nesta perspectiva, a conducao da vida

pressupde a superacao e a transcendéncia do individuo as condi¢des da alienacao.

O que podemos enfatizar € que existe na vida cotidiana a possibilidade de
vivéncia de um tempo social que nao é determinado a algo, que nao lhe é dado a

nenhuma imposi¢céo sobre o que fazer ou como fazer. Na vida cotidiana existe uma
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margem para se viver um tempo que pode ser usado da forma que se quer, da forma
com que se deseje, desvinculando-se de acado alienada. O que ainda podemos
apontar € que este tempo pode ser chamado a construir sociabilidades e identidades
diferenciadas, marcadas pela autonomia da escolha, capazes de elevar o homem a
sua condicdo de humano-genérico ao movimentar a construgao-reconstrugdo do

“Eu” junto com o “nés”.

O nosso olhar direciona-se, nesta perspectiva, as possibilidades de
superacao da alienagao por meio da escolha de um tempo social que ndo é marcado

pela obrigacdo, que é destituido de imposicao.

E claro que vivenciar um tempo escolhido, destituido de alienacdo confere ao
homem uma ampla gama de consciéncia de seus varios papéis sociais e da forma
que age diante destes papéis. O objetivo deste trabalho ndo é analisar os varios
papéis e suas condigdes para a alienacdo ou desalienacdo humana. O que
queremos evidenciar, embasadas na concepc¢ado de Heller (1972), € que existe na
vida social um tempo capaz de ser escolhido, um tempo que possui potencial para
oportunizar escolhas conscientes, as quais podem levar o0 homem a superacao de

sua particularidade rumo a sua condicdo humano-genérica, ou seja, a humanizacéo.

Como vimos, ao individuo é possibilitada a superacdao da alienacdo e
pensamos que esta possibilidade pode se dar pela vivéncia de um tempo escolhido.
Diante das esferas cotidianas, ha um tempo né&o residual, um tempo de escolha,
dentre os demais tempos sociais obrigatorios ou impostos pela cotidianidade. Um
tempo de escolha que se configura numa transcendéncia do homem as alienagdes
da esfera cotidiana; um tempo desejado. Através da superagdo da alienacéo, pela

consciéncia manifestada pela condugdo da vida, o homem tem condigdes de
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vivenciar um tempo querido e desejado, capaz de propor a realizagdao do humano-

genérico.

Nesta perspectiva, o lazer e o 6cio apontam como uma possibilidade de
mediagdo da vida social, que se configuram como um espaco-tempo social
desejado, querido e escolhido, um tempo-espaco para se usar o tempo de viver e de
fazer o que se deseja. Assim, o lazer e o 6Ocio, por configurarem praticas sociais
permeadas de escolha, podem vir a ser um meio de superagédo da alienagédo do

fazer rotineiro, concretizando a elevagéo ao humano-genérico.

O lazer e o 6écio vivenciados como praticas sociais experimentadas num
tempo-espaco livre e escolhido podem prover o homem de qualidades da
humanidade, resgatando o valor humano, conduzindo o homem a dimensao do
humano-genérico, pois predispdem o homem ao contato com o coletivo, com o
mundo exterior. Assim, entendemos que o lazer e o 6cio experimentam-se num
tempo-espaco livre e escolhido, caracterizando-se como uma vivéncia necessaria e
enriquecedora da natureza humana ao reconhecer o convivio e o entrelagamento

com o outro.

Embora a possibilidade de superacéo da alienagao seja enfatizada por Heller
(1972), Henri Lefebvre em “A Vida Cotidiana no Mundo Moderno”, mostra-nos uma
direcéo contraria. Segundo o autor, a vida cotidiana € imbuida de alienagéo, néo

possibilitando aos individuos os mecanismos para a sua superagao.

Lefebvre (1991) parte da filosofia para explicitar a vida cotidiana e aponta que
ela (a filosofia) “reata as reflexdes fragmentarias e os conhecimentos parcelares.”
(LEFEBVRE, 1991, p. 17). Na perspectiva do autor, “a filosofia, considerada no seu

conjunto, na sua totalidade, encerra o projeto de um ‘ser humano’ livre, completo,
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plenamente realizado, racional e real ao mesmo tempo; numa palavra: total”

(LEFEBVRE, 1991, p. 17)

O autor afirma que a vida cotidiana, a luz da filosofia, apresenta-se como nao
filoséfica, como mundo real em relagao ao ideal. Neste sentido, Lefebvre afirma:

Diante da vida cotidiana, a vida filosoéfica pretende ser superior, e descobre

que é vida abstrata e ausente, distanciada, separada. A filosofia tenta

decifrar o enigma do real e logo em seguida diagnostica sua prépria falta de

realidade; essa apreciacdo lhe é inerente. Ela quer realizar-se e a

realizagio Ihe escapa; € preciso que ela se supere enquanto vida filoséfica.
(LEFEBVRE, 1991, p. 18)

O que Lefebvre propde € descrever e analisar o cotidiano a partir da filosofia,

com o objetivo de mostrar sua dualidade, decadéncia e fecundidade; sua miséria e

riqueza. O conceito de cotidiano provém da filosofia e este ndo pode ser
compreendido sem ela. Lefebvre afirma:

O conceito de cotidiano ndo vem do cotidiano nem o reflete: ele exprime

antes de tudo a transformagéo do cotidiano vista como possivel em nome

da filosofia. Também nao provém da filosofia isolada; ele nasce da filosofia

que reflete sobre a nao-filosofia, o que é sem duvida o arremate supremo da
sua propria superacao! (LEFEBVRE, 1991, p. 19)

Sobre a vida cotidiana, Lefebvre considera que ela “oculta o misterioso e o
admiravel que escapam aos sistemas elaborados” (LEFEBVRE, 1991, p. 23), como
o da filosofia, que pressupde a reflexdo e a contemplagdo sobre o homem, sua

esséncia e existéncia e sobre o conhecimento, sobre o possivel e o impossivel.

Portanto, a vida cotidiana reporta a uma reflexdo sobre uma realidade apenas
parcial da vida social. Segundo o autor, a vida cotidiana se define como o lugar
social

que aparece sob um duplo aspecto: € o residuo (de todas as atividades

determinadas e parcelares que podemos considerar e abstrair da pratica
social) e o produto do conjunto social. Lugar de equilibrio, é também o lugar
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em que se manifestam os desequilibrios ameacadores. (LEFEBVRE, 1991,
p. 39)

Os desequilibrios ameacadores podem ser entendidos como fragmentos da
vida cotidiana que séo permeados pela alienagdo. A vida cotidiana é fragmentada
pelo trabalho, pela vida privada, pela vida familiar, pelos lazeres e estes diversos
momentos do fazer e agir cotidiano sdo rastreados pela alienagao. Isto porque, a
alienacgao, segundo o autor, “tende para uma totalidade e se torna tdo poderosa que

apaga os tracos (a consciéncia) da alienacdo.” (LEFEBVRE, 1991, p. 104)

O que Lefebvre parece apontar € que existe uma certa alienagéo
generalizada na cotidianidade e, sendo assim, a alienagcdo nao é passivel de ser
superada na vida cotidiana na medida em que “o cotidiano, no mundo moderno,
deixou de ser ‘sujeito’ (rico de subjetividade possivel) para se tornar ‘objeto’ da

reflexdo (objeto da organizacéo social)” (LEFEBVRE, 1991, p. 68)

O autor inscreve o cotidiano como o lugar que abstrai a légica da estrutura
econbmica, que é permeada pelo determinismo do econémico sobre as demais
esferas do social. O cotidiano, por sua vez, & destituido de sentido e significagéo
social, desprovendo o homem de sua consciéncia e de sua perspectiva humana.
Neste sentido, Lefebvre afirma: “O homo sapiens, o homo faber, o homo ludens se
transformam em homo quotidianus, e nisso perdem até sua qualidade de homo.”.

(LEFEBVRE, 1991, p. 204)

Portanto, para o autor, a tensao existente entre alienacdo e consciéncia
ocorre de forma tdo intensa que permeia a vida cotidiana em todos os seus
fragmentos, inviabilizando ao homem a capacidade de tomar consciéncia sobre a
sua condicdo de alienacao, inviabilizando, assim, ao homem a capacidade de

suplantar sua consciéncia alienada.
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A perspectiva sobre a vida social apontada por Lefebvre torna-se um
referencial pouco coerente, se considerarmos os movimentos dos individuos em
busca de uma transformagdo para suas vidas. Existem alguns condicionamentos
que acabam por restringir a acao destes individuos, mas também existem escolhas e
movimentos emancipatorios que objetivam, em sintese, uma melhoria nas condi¢des
de vida, na vida propriamente como algo da natureza humana, promovendo e
buscando o que entendemos por humanizagao. Cabe lembrar que a humanizacgéo se

operacionaliza no movimento do homem em busca de sua condi¢do de humano.

Ha exemplos que podem ser relacionados para evidenciar as possibilidades
de superagdo da vida alienada e dos condicionamentos sociais. Praticas de
encontro, de convivio com o outro no tempo liberado do trabalho, seja com teor
social, de lazer e 6cio ou praticas voluntarias que caracterizam o fazer fora dos
limites cotidianos, mostram a capacidade de transformacgéo, de transcendéncia e
superacao de uma situagéo alienada ou condicionante. Portanto, entendemos que a
alienacao pode ser superada em determinadas condi¢des e também aferimos que as
possibilidades de escolhas que se operacionalizam num tempo liberado do trabalho

podem promover o direcionamento ao humano-genérico.

Igualmente, buscando compreender como se da a vida humana em
sociedade, Hannah Arendt em “A Condicdo Humana” evidencia as manifestacdes
mais elementares da vida, atividades estas que estdo ao alcance de todo o ser

humano.

Arendt (2001) afirma que, através da expresséo vita activa, existem trés as
atividades humanas fundamentais: o labor, o trabalho e a agao, as quais configuram-

se em “atividades fundamentais porque a cada uma delas corresponde uma das
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condicdes basicas mediante as quais a vida foi dada ao homem na Terra.”

(ARENDT, 2001, p. 15)

Arendt conceitua:

O labor é a atividade que corresponde ao processo biolégico do corpo
humano, cujos crescimento espontaneo, metabolismo e eventual declinio
tém a ver com as necessidades vitais produzidas e introduzidas pelo labor
no processo da vida. A condicdo humana do labor é a propria vida.

[...]

O trabalho é a atividade correspondente ao artificialismo da existéncia
humana, existéncia esta ndo necessariamente contida no eterno ciclo vital
da espécie, e cuja mortalidade ndo € compensada por este ultimo. O
trabalho produz um mundo “artificial” de coisas, nitidamente diferente de
qualquer ambiente natural. Dentro de suas fronteiras habita cada vida
individual, embora esse mundo se destine a sobreviver e a transcender

todas as vidas individuais. A condicdo humana do trabalho é a
mundanidade.

[..]

A acéo, unica atividade que se exerce diretamente entre os homens sem a
mediacdo das coisas ou da matéria, corresponde a condigdo humana da
pluralidade, ao fato de que homens, e ndo o Homem, vivem na Terra e
habitam o mundo. Todos os aspectos da vida humana tém alguma relagéo
com a politica; mas esta pluralidade é especificamente a condigdo — néo
apenas a conditio sine qua non, mas a conditio per quam — de toda vida
politica. (ARENDT, 2001, p. 15)

Arendt apdia-se no conceito de vita activa em oposi¢cao a concepcgéo de vida
contemplativa, idealizada pelos gregos. A vita activa pressupde a coexisténcia das
atividades acima referidas, as quais sdo fundamentais por serem as atividades

humanas basicas a medida que compdem a vivéncia humana em sociedade.

A condicao humana é explicitada nas trés atividades: o labor, assegurando a
sobrevivéncia do individuo e a vida da espécie; o trabalho, expressando o artefato
humano; a acgéo, criando condi¢des e possibilitando a lembranca e a meméoria, ou
seja, a operacionalizacado da histéria. A “acado € atividade politica por exceléncia, a
natalidade e nédo a mortalidade, pode constituir a categoria central do pensamento

politico, em contraposicéo ao pensamento metafisico.” (ARENDT, 2001, p. 17)
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A expressao vita activa denota, segundo Arendt, todo o tipo de engajamento
ativo nas coisas do mundo, que coloca a acdo como uma das necessidades da vida
humana. Arendt afirma:

A vita activa, ou seja, a vida humana na medida em que se empenha
ativamente em fazer algo, tem raizes permanentes num mundo de homens
ou de coisas feitas pelos homens, um mundo que ela jamais abandona ou
chega a transcender completamente. As coisas e os homens constituem o
ambiente de cada uma das atividades humanas, que nio teriam sentido
sem tal localizacao; e, no entanto, este ambiente, o0 mundo ao qual viemos,
ndo existiria sem a atividade humana que o produziu, como no caso de
coisas fabricadas; que dele cuida, como no caso das terras de cultivo; ou
que o estabeleceu através da organizacdo, como no caso do corpo politico.
Nenhuma vida humana, nem mesmo a vida do eremita em meio a natureza

selvagem, é possivel sem um mundo que, direta ou indiretamente,
testemunhe a presencga de outros seres humanos. (ARENDT, 2001, p. 31)

A autora direciona, com tal afirmacéao, que a vita activa pressupde o fazer e o
agir humano, isto €, todas as atividades humanas sao condicionadas pelo fato de os
homens viverem juntos. Arendt concebe as atividades humanas em coexisténcia
com a propria existéncia do homem em sociedade; as agdes humanas se ddao em

fungéo da relagédo do homem com o mundo.

Diante destas consideragdes, podemos ponderar que a vivéncia da vita activa
pressupde um engajamento e inter-relacionamento do homem com o mundo que o
rodeia. Isto porque a vivéncia da acdo concede ao homem a possibilidade de
exercicio de sua condicdo de humano, na medida em que o interpela a conviver com
os demais. A acao é, portanto, a vivéncia do movimento em diregdo ao outro que

constréi a experiéncia da vita activa.

Pelo trabalho o homem pde em movimento sua relacdo com o mundo, a
medida que, pela mediagdo com a natureza, cria objetos uteis material ou

socialmente. O labor é reconhecido como um conjunto de agbes que visa apenas a
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sobrevivéncia do homem e a vida da espécie, ou seja, possui um resultado que

condiciona a prépria sobrevivéncia.

A acao, na dimensao da vita activa, € o momento da relagcdo do homem com
os seus semelhantes. Arendt nos aponta que esta atividade humana requer sempre
a dependéncia com outros individuos; o homem de acdo depende de seus
semelhantes. E este movimento realizado ambienta a construgéo e a reconstrugéo

do “Eu” junto com o “noés”.

Diante disto, verificamos que a vita activa confere ao homem a possibilidade
de sua constru¢ao por intermédio do individual e do coletivo, seja pelo trabalho, na
dimenséo individual; seja pela agdo, na dimensé&o coletiva, pela inter-relagdo do
homem com outros individuos. Na vita activa, portanto, o homem se constroi
mutuamente, tanto no plano individual como no plano coletivo. Cabe ressaltar que
esta construgcdo mutua parece estar em consonancia com a aproximagao do
humano-genérico proposta por Heller (1972), pois a inter-relagdo do homem com o
mundo exterior operacionaliza a dimens&o da constru¢ao coletiva do “Eu” junto com
0 “nos”.

Essa construgdo do “Eu” por meio dos planos individual e coletivo pressupde
a relacéo e inter-relagdo do homem com o meio e com o mundo e a inter-relagéo
com outros homens. Diante disto, o que podemos verificar é que a construgdo do
“‘Eu” no mundo pressupbe a concretizagdo deste “Eu” no individual e no coletivo. O
homem €, portanto, um ser dotado de inter-relacionamento nas diferentes dimensdes

do social.

E uma das dimensdes do social importante para a concretizacdo do “Eu”,
tanto individual como coletivo, pode se dar através de um tempo escolhido pelo

homem, um tempo dotado de liberdade, ndo caracterizado pela obrigacéo e pela
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imposicao; um tempo que pode ser fundamentado no 6cio ou no lazer, nas trocas

entre as pessoas e na convivéncia social.

Para Elias (1994), a construcdo do “Eu” acontece a partir da interacédo do
individuo com outros seres humanos, na medida em que “o individuo sé pode ser
entendido em termos de sua vida em comum com os outros” (ELIAS, 1994, p. 56).
Nesta perspectiva, a vivéncia de um tempo escolhido oportuniza a concretizacao de
um tempo diferenciado, calcado em légicas humanas e que pode gerar novas

sociabilidades capazes de dar sentido ao “Eu” enquanto construido a partir de um

Neste sentido, a sociologia de Elias fundamenta a necessidade de se
viabilizar e prover o tempo livre escolhido a partir da interacéo entre as pessoas, a
fim de torna-lo um tempo capaz de oportunizar a dignidade da vida humana e de sua
humanizagéo, mediante a elaboragdo da identidade individual como produto do
convivio e inter-relacionamento com outras pessoas. A sociedade, para Elias, €
aquilo que todo individuo quer dizer quando diz “nés”, ou seja, a sociedade deve ser
entendida ndo como algo externo ou oposto ao individuo, mas como resultado da

construgao do “nés”. Isto porque o “Eu” esta irrevogavelmente inserido num “nés”.

Elias propbe uma interagcdo entre os desejos do individuo e as exigéncias
sociais por ele representadas, uma vez que o modo como uma pessoa escolhe,
decide e age é construido a partir das relagbes com outras pessoas, numa espécie

de modificagédo de sua natureza pela sociedade.

Podemos evidenciar que a dimensao tedrica focada por Elias dialoga com as
concepgdes de Heller e Arendt. As autoras apontam o entendimento da vida
cotidiana a medida que percebem o homem como uma constru¢do individual e

coletiva ao mesmo tempo e que este movimento leva a humanizagéo. A superagéo
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da vida alienada calcada nas logicas da cotidianidade, seja rumo ao humano-
genérico, seja pela vivéncia da vita activa dotada de sentido e significado, oportuniza
ao homem a possibilidade de seguir um caminho novo e diferente, calcado na sua

consciéncia individual e coletiva.

E ai reportamo-nos ao desejo da escolha e da vivéncia de um tempo social
diferenciado na vida cotidiana. Com base nas concepc¢des abordadas por Heller e
Arendt, vislumbra-se a possibilidade da vivéncia de um tempo escolhido, permeado
pela consciéncia, capaz de oportunizar a conducgao da vida de forma mais humana.
A consciéncia confere ao homem a possibilidade de escolha, ndo somente na
renuncia dos tempos obrigatérios, mas também a liberdade de optar por caminhos
capazes de humanizagdo do humano, como também por caminhos direcionados a

satisfacao de necessidades de engajamento com o outro.

Heller (1982), no livro “Para Mudar a Vida: felicidade, liberdade e
democracia”, discute a tematica do individuo, abordando a crise do marxismo e seu
debate na modernidade. O espacgo para uma sociedade socialista a luz de sua teoria
sobre os carecimentos humanos nos leva a refletir sobre as potencialidades de

humanizagéo do humano na vida social.

Diante da discussao apresentada neste trabalho, em forma de entrevista,
Heller nos aponta alguns caminhos, os quais podem servir de orientagdo para as

atividades humanas ensejadas na vida cotidiana.

Enquanto n&o ocorrer um periodo histérico no qual possam novamente se
desenvolver comunidades dotadas de livre escolha e a racionalidade
finalista ndo se retirar para o seu ambito especifico (ou seja, o técnico), ndo
podera tampouco se realizar — a nivel mais alto — a unidade da cultura
racional e da sensivel. (HELLER, 1982, p. 25)
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Atribuindo valor as escolhas do individuo, a autora nos conduz a importancia

das oportunidades de se escolher livremente, entre diversas acdes, a que melhor
convier. A racionalidade finalista apontada pela autora leva-nos a considerar que o
individuo orienta o seu destino de vida, direcionando a racionalidade para o patamar

técnico.

Enfocando a importancia do marxismo para entendimento da vida humana em
sociedade, em detrimento a teoria freudiana sobre o psiquismo, Heller afirma:

[...] considero importante a investigacdo dos marxistas que entendem a

psicanalise como um processo de “esclarecimento”, através do qual o

homem toma consciéncia dos tragos ocultos de seu carater psiquico e

liberta-se de acbes e formas de pensamento que se impdem
coercitivamente. (HELLER, 1982, p. 26)

Com relagéo a questdo da consciéncia, a autora direciona a matriz de sua
afirmacéo:

E fundamental que conhecamos todas as nossas motivacdes, mas néo

certamente para deixa-las inteiramente livres, e sim para operar, no interior

delas, uma selecdo consciente, do ponto de vista ética de nossa

racionalidade e do ponto de vista dos carecimentos dos outros. (HELLER,
1982, p. 27)

Podemos perceber a grande relevancia do conhecimento de si mesmo para
que melhor operemos em sociedade, no convivio com outros individuos. Segundo a
autora, ao tomarmos consciéncia de tracos de nossa personalidade, temos
condigbes de agir destituidos de certas coer¢cdes do pensamento, embora, convém

evidenciar, que os desejos do homem estédo atrelados ao contexto social.

Podemos esclarecer, neste sentido, que ao estarmos atrelados a um contexto
social determinado, nossos anseios e buscas pessoais, individuais e até mesmo
coletivas, estdo em comunicabilidade com os determinantes sociais. Jamais

estaremos desvinculados do contexto social que nos rodeia. Portanto, ao
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estabelecermos o processo de escolha, estamos, simultaneamente, em

comunicagéo com os condicionantes do mundo que nos rodeia.

Com relagdo a questdo da liberdade, convém dar contorno a concepgao
apontada por Heller. O fundamental dessa concepcdo é operar a partir da
consciéncia, que se configura numa espécie de censor. O homem se constitui com o
outro, e o papel da sociedade, neste aspecto, é direcionar o teor das condutas do
individuo. Heller (1982) nos refere de maneira a especificar e clarear estes aspectos,

dando-nos um refinamento para delinear nosso entendimento:

O préprio desejo é, em certo sentido, socialmente determinado; com efeito,
s6 podemos desejar o que, pelo menos em teoria, € possivel obter no
interior do contexto social. (HELLER, 1982, p. 28)

Gostaria de dar um exemplo: se existem nobre e servos da gleba, o desejo
de liberdade n&o podera jamais surgir no nobre (que ja é livre), mas surgira
sobretudo no servo. Isso significa que também o desejo é estratificado. O
desejo de liberdade é um desejo consciente e ndo entra em conflito com as
normas éticas aceitas por todos os componentes da sociedade, ou seja,
ndo tem conotacbes religiosas e, precisamente por isso, pode ser um
desejo consciente. (HELLER, 1982, p. 29)

O homem nasce com determinados drives e com a consciéncia da
necessidade de uma repressdo dos mesmos; mas o modo pelo que ele
reprime os drives é condicionado socialmente. O que consideramos, num
primeiro momento, como uma simples repressdo dos desejos ndo é mais,
no fundo, do que uma orientagdo social que tende a disciplinar os drives.
(HELLER, 1982, p. 30)

Convém explicitar, a partir das afirmagcbdes da autora, que acionamos o0s
elementos do social para inserirmos nossos anseios e desejos. Ao estabelecermos o
processo de busca, que € determinado pelo social, referenciamo-nos com o mundo
que nos cerca. Diante destas consideragdes, julgamos ser importante inserir uma
reflexdo sobre se a vivéncia de um tempo livre escolhido e desobrigado é um
mecanismo permeado de relevancias para viver em sociedade. Sera que a vivéncia
das praticas de lazer e 6cio no tempo livre se fundamenta em agdes imbuidas do

contexto social implicado? Mesmo considerando que as escolhas humanas se
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fundamentam a partir do contexto social, manifestando perspectivas de inter-
relacionamento com o social, convém depurar a resposta nas propostas tedricas de

Dumazedier e Cuenca, que serdo abordadas no terceiro capitulo.

Diante disto, cabe evidenciar que a sociedade, por meio de suas normas,

serve para orientar o individuo nas suas agdes e atividades cotidianas, balizando e
fornecendo parametros para as escolhas. Neste aspecto, Heller afirma:

Toda sociedade possui um seu sistema normativo, que nao pode ser

confundido como uma fung&o repressiva ou opressiva, mas que contribui

para formar o individuo, ensinando-o a pensar e também a experimentar
sentimentos elevados. (HELLER, 1982, p. 31)

Segundo a autora, ha um sistema de preceitos sociais, 0s quais se constituem
em “premissa das possibilidades que tem o homem de viver e sobreviver’ (HELLER,

1982, p. 30)

A liberdade, diante desta perspectiva, é condicionada socialmente. O papel
dos preceitos sociais € mediatizado pela consciéncia do individuo. E, segundo a
autora, a recusa de todo aspecto normativo nado significa libertacdo. A liberdade
pressupbe um compromisso efetivo com o outro e com a sociedade. Possui uma
predisposicao para se fazer o que se deseja, mas o contexto social Ihe atribui um
compromisso e um engajamento com o coletivo, colocando-lhe senso de
responsabilidade para com o outro. A liberdade, portanto, ndo é absoluta; é

heterodeterminada socialmente.

Sobre a liberdade, Heller evidencia:

A liberdade é sempre liberdade para algo, e ndo apenas liberdade de algo.
Se interpretarmos a liberdade apenas como o fato de sermos livres de
alguma coisa, encontramo-nos no estado de arbitrio, definimo-nos de modo
negativo. A liberdade é uma relacdo e, como tal, deve ser continuamente
ampliada. O proéprio conceito de liberdade contém o conceito de dever, o
conceito de regra, de reconhecimento, de intervengdo reciproca. Com
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efeito, ninguém pode ser livre se, em volta dele, ha outros que n&do o séo.
(HELLER, 1982, p. 155)

Partindo desta concepcdo de Heller, a escolha de um tempo social
caracterizado pela adesédo voluntaria, estd permeado por alguns pressupostos
sociais e 0 senso de dever esta imbricado nesses pressupostos. Isto porque, mesmo
que se tenha como dispor do tempo social da forma que melhor convier, esta
escolha estara atrelada ao contexto social existente. E claro que a liberdade total de
escolha, de acordo com a autora, ndo pode ser operacionalizada, mas pensamos
que, mesmo com 0s parametros sociais delimitados, ha, sim, possibilidade de se
viver e vivenciar um tempo escolhido para si e para os outros, de forma a enriquecer

a vida.

O tempo social escolhido esta inserido na vida cotidiana, fazendo parte das
necessidades do individuo para a superagao da particularidade em direcédo ao
humano-genérico. Heller (1982) propde, neste sentido, a teoria dos carecimentos
humanos, que nos leva a considerar a vivéncia de um tempo escolhido como uma
necessidade do individuo, entendendo necessidade n&o como determinismo, mas

como algo a ser conquistado.

Sendo assim, o carecimento de um tempo escolhido, dotado de sentido e
significado para a vivéncia humana em sociedade merece ser considerado para que
a existéncia humana seja capaz de direcionar-se ao humano-genérico, de voltar-se

para as questdes de ambito coletivo.

O homem, enquanto ser dotado de consciéncia, olha para dentro de si e se
desenvolve na medida em que reconhece a si, o outro € 0 mundo. A vivéncia de um
tempo permeado pela escolha e pela adesao voluntaria confere potencialidades para

se emancipar em direcdo ao coletivo, a sociedade. Por sua vez, o conjunto social se



61

torna capaz de viabilizar a condicdo do género humano, em detrimento aos

particularismos e interesses do “Eu” individual.

Também nesta direcdo, a condigdo humana referida por Arendt (2001)
pressupde a vivéncia do homem junto ao coletivo. O tornar-se humano configura-se,
assim, na inter-relagdo com o mundo. De qualquer forma, a condicdo humana deve
ser de uma liberdade para dar conta das escolhas dos individuos, mas
fundamentando-se na idéia da vivéncia com o mundo, com a coletividade. A vita
activa, por sua vez, tem sentido politico por contar com a perspectiva de inter-
relacionamento e engajamento entre as pessoas e, também, pela necessidade
humana de se completar junto com o outro, porque o outro é referencialidade para o
préprio “Eu”.

Retornando a discussao em torno do entendimento do tempo escolhido como
uma necessidade a vida humana, Heller (1982) evidencia a importancia da
transformacdo do carecimento como auséncia de algo, para carecimento como

projeto, apontando a necessidade de uma mudanga nas formas de vida.

Assim, o entendimento sobre o 6cio e o lazer aponta para sua dignidade por
intermédio da sua feicdo como um projeto, devidamente entendido como algo a ser
conquistado. Neste sentido, a feicdo do 6cio e do lazer como um projeto remete a
uma busca de satisfagdo de uma necessidade humana que precisa ser conquistada

e efetivada, pois vislumbra a condigdo humano-genérica dos individuos.

Segundo a autora:

Os homens tém determinada estrutura de carecimentos que nio pode ser
modificada de um dia para outro. A tradigdo possui uma forga imensa,
sobretudo no que se refere a vida cotidiana, aos sistemas consuetudinarios
e a todos os carecimentos ligados a tais sistemas. S&o elementos que
passam de geragdo para geragdo. Toda geracgéo transforma esses sistemas
de carecimentos, mas nao totalmente. No final de contas, &€ impossivel —
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precisamente por causa da continuidade da vida cotidiana — transformar de
um dia para o outro a estrutura dos carecimentos humanos e das relagdes
sociais. Isso s6 pode resultar de uma revolugdo lenta e molecular.
(HELLER, 1982, p. 137)

A revolugéo apontada por Heller reforga a idéia de um movimento em diregéo

a formas de vida mais humanizadas, que, segundo a autora, orientam-se para uma

concepgao de sociedade socialista. Conforme Heller, “a transformacgao socialista

tornara possivel que todos os homens se elevem da condigdo de sujeitos

particulares a de sujeitos individuais” (HELLER, 1982, p. 140). No entender da

autora, a sociedade socialista oportuniza ao homem deslocar de sua visdo apenas

de si, de suas particularidades para se reconhecer como individuo, que, por sua vez,

estd inserido numa dimensdo de mundo, de coletividade. Para a autora, um

processo de transformacéo puramente politico ndo mobiliza mudancgas. “Continua a

ser prioritaria a transformacéo das relagdes sociais e humanas.” (HELLER, 1982, p.
143). Neste sentido, Heller refor¢a sua posigéo:

[...] julguei importante sublinhar o carater qualitativamente decisivo da

transformagcéo das relagbes sociais. Decerto, as decisbes do Estado

socialista devem basear-se no consenso. Mas, como conseguir imaginar o

desenvolvimento do consenso, se os cidadaos do Estado nado estiverem

habituados, desde sua infancia, a participar ativamente nas decisdes

comunitarias, a discutir racionalmente? Sé podemos decidir em conjunto se
aprendermos a viver um com o outro. (idem)

A estrutura dos carecimentos humanos deve fundamentar-se na satisfagcéo
das necessidades do homem enquanto humanidade. Heller, para evidenciar esta
proposicao, cita uma frase de Marx: “sou homem, e nada do que € humano me é

distante, me é estranho” (HELLER, 1982, p. 140)

Heller esclarece que os carecimentos aos quais se reporta se referem a uma
estrutura de carecimentos qualitativos, que excluem os carecimentos associados a

posse, ao poder e a ambicao, isto €, os carecimentos elementares das sociedades
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capitalistas, os quais, segundo ela, “ndo podem e nao devem jamais ser
completamente satisfeitos” (HELLER, 1982, p. 135). Portanto, os carecimentos sobre

os quais a autora reporta se referem a valores.

Neste sentido, o valor que se busca e se almeja, um tempo livre escolhido,
dotado de sentido para o viver humano, fundamenta-se em novas perspectivas de
sociabilidade e solidariedade, visando uma forma de vida voltada a condigcéo
humana, ao homem. Por sua vez, transcorrer o tempo livre dando-lhe sentido para a
existéncia e condicdo humanas é a primazia da escolha para o individuo, que
também se configura em liberdade. Portanto, o carecimento de um tempo social livre
€ qualitativo por compreender a esséncia de uma vida voltada a natureza humana,
esséncia esta de engajamento com o outro. Mesmo que na vida cotidiana a
alienacdo pode ser manifestada em algumas escolhas, parece, realmente, que a
busca da satisfacdo das necessidades e caréncias humanas ainda pressupde 0s
valores qualitativos. O que pensamos, diante disto, € que o tempo livre € um tempo

capaz de exprimir valores, agindo sobre o sistema social como um todo.

Em “A Condicao Politica Pés-Moderna”, trabalho elaborado por Heller e Fehér
(1998), os autores discutem a respeito do carater da modernidade e da péds-
modernidade, que nos leva a reflexbes sobre o social nesta “nova configuragéo”
chamada de p6s-modernidade, bem como sobre como o tempo livre é dimensionado

nesta sociedade em transformacao e com caracteristicas peculiares.

Assumindo que a “pés-modernidade (incluindo a condigdo politica pods-
moderna) n&o € uma nova era.” E que a “pds-modernidade é em todos os sentidos
‘parasitica’ da modernidade; vive e alimenta-se de suas conquistas e seus dilemas”

(HELLER; FEHER, 1998, p. 23), os autores parecem apontar para um
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direcionamento e compreensdao de homem e do social diante do emaranhado

existente no contexto.

Neste sentido, propomos algumas consideragdes que julgamos relevantes

para a reflexdo e discussao apontadas até agora.

Ao inserirem a discussdo sobre a satisfagdo numa sociedade insatisfeita, os
autores afirmam:
A idéia de “sociedade insatisfeita” busca captar a especificidade de nossa
época mundial da perspectiva das necessidades ou, mais particularmente,
da criagdo, percepcao, distribuicdo e satisfagdo das necessidades. Isso
sugere que a forma moderna de criagdo, percepcdo e distribuicdo de
necessidades reforga a insatisfacao, independente de alguma necessidade
concreta ser ou nao de fato satisfeita. Além disso, sugere que uma
insatisfacdo geral atua como uma vigorosa forca motivacional na
reproducao das sociedades modernas. Disso se seguiria que se as pessoas
deixassem de se sentir insatisfeitas com sua sorte — sua riqueza material,
posicdo social, relagbes pessoais, conhecimento e desempenho, de um
lado, e, do outro, suas instituicdes, organizagdes sociais e politicas, e a

condic&o geral de tudo no mundo — a sociedade moderna ndo mais poderia
reproduzir-se. (HELLER; FEHER, 1988, p. 29)

Nesta perspectiva, os autores apontam que “mesmo que, assim, a
insatisfacédo ndo seja a ‘esséncia unica’ da sociedade moderna, certamente lhe é

necessaria” (HELLER; FEHER, 1988, p. 30).

Realmente, a insatisfacdo da qual abordam os autores pode ser entendida
como necessaria para a busca do homem em melhorar sua vida e a convivéncia
com os demais. A insatisfacdo € necessaria para que mudangas acontecam, para
que os desejos aflorados e sentidos sejam concretizados. A insatisfacdo gera
perspectiva de movimento no estado das coisas. A auséncia e a incompletude

geram o movimento de busca de satisfacdo de uma necessidade consciente.

Cabe esclarecer que as necessidades a serem satisfeitas na sociedade estéo
em conformidade com a dindmica social; estao interligadas ao contexto social. Neste

sentido, analisando as necessidades dos individuos de tempo livre, tempo este



65
permeado pelo sentido e significado pessoal e social, entendemos que a vida
cotidiana nos leva a buscar concretizar agdes, meios e formas para que sejamos

mais felizes e satisfeitos perante muitas de nossas caréncias.

As necessidades humanas a serem satisfeitas podem concretizar-se em
postulados que visam a uma vivéncia mais digna da natureza humana e, por sua
vez, da busca do homem em dire¢cdo a sua condicdo de humano-genérico, a sua
humanizacéo.

O preenchimento ou eliminagcdo de uma falta implica a preservagéo ou a
expansao do Eu. Ou, para formular isso de outra maneira: sem o sentimento

de que falta alguma coisa, néo se pode preservar o Eu, nem, menos ainda,
expandi-lo. (HELLER; FEHER, 1998, p. 38)

O tempo escolhido para si e para o outro, o qual pode vir a se constituir em
lazer ou 6cio e se puder ser experienciado na vida cotidiana, possibilita o

alargamento do “Eu” e, por consequéncia, da dimens&o do “Eu” com o coletivo.

Ao transpor o panorama das necessidades particulares do “Eu”, as quais
também devemos buscar sua satisfagdo em diregdo ao humano-genérico, 0 homem
realiza e operacionaliza sua dimensao social mais ampla, ou seja, sua interacéo e

inter-relagdo com o mundo coletivo.

As necessidades humanas aqui entendidas sdo aquelas que visam a busca
de satisfacdo da condi¢cdo da natureza humana. Portanto, neste sentido, excluem-se
as necessidades orientadas para o uso de pessoas como meios de obtenc&o da
satisfacdo. Assim, as necessidades das quais nos referimos possuem um conteudo
qualitativo, permeado pelo humano, ética, moral e justica. Os autores afirmam:

[...] o reconhecimento da realidade das necessidades n&o significa o
reconhecimento de sua legitimidade. Uma necessidade sé pode ser

reconhecida como legitima se sua satisfacdo ndo inclui o uso de outra
pessoa como um simples meio. (HELLER; FEHER, 1998, p. 43)
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Ha de se considerar, ainda, a questdo da limitagdo das possibilidades para
satisfacao das necessidades, conforme afirmam Heller e Fehér:

Embora toda pessoa seja portadora dessas possibilidades ilimitadas, tendo

escolhido um caminho na vida, a pessoa individual comecga a ver-se diante

de possibilidades reduzidas e oportunidades sempre menores de novo

comeco. Além disso, o contexto pode virar um estorvo para as pessoas que

escolhem um caminho de sua preferéncia, e algumas possibilidades jamais

ocorrerem para aquelas que escolheram um determinado caminho na vida.
(HELLER; FEHER, 1998, p. 35-36)

De qualquer forma, cabe mencionar que a consciéncia das necessidades pelo
individuo oportuniza o desenvolvimento de formas e meios de sua obtencéo,
embora, conforme afirmado pelos autores, as possibilidades de satisfagdo se
encontrem em terreno limitado. As limitacbes sempre existirdo diante do contexto
social colocado, mas a margem de busca e escolha esta inserida dentro deste
entorno. Dentro deste ambiente, 0 homem se movimenta para alcangar seus anseios
e desejos, orientado pelo social que esta internalizado nele.

As necessidades podem ser descritas como sentimentos conscientes de
que “falta alguma coisa”. Em conseqiiéncia, o termo “necessidade” ndo
indica um determinado sentimento concreto, mas muitos sentimentos
distintos na condigdo de assinalar uma falta. Nem todos os sentimentos
podem assinalar uma “falta”, mas muitos, e tdo diferentes quanto a fome, a
curiosidade, a ansiedade, o amor e inumeros outros, certamente o fazem.
Em sua maioria, as necessidades sao sentimentos combinados, chamados
“disposicdes de sentimento”. O sentimento consciente da falta de alguma

coisa também é uma motivagéo: a falta tem de ser preenchida, eliminada.
(HELLER; FEHER, 1998, p. 37-38)

Nesta perspectiva, cabe considerar que a idéia de necessidade esta alinhada
ao conceito de carecimento, ja apontado em outro trabalho por Heller (1982). As
necessidades de uma vida mais rica, de se buscar compreender o mundo social
pelas escolhas que favorecam o género humano, precisam buscar eco diante de

tantas dimensdes do social que se encontram no ambito das obrigagdes.
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A busca de satisfagdo das necessidades de vivéncia de um tempo para si e

para o outro, a fim de enriquecer a si mesmo e o outro, numa relagéo e inter-relagcao
direta com o coletivo, é pressuposto para se reconhecer a dignidade da natureza e

condi¢cdo humanas.

Embora “estar satisfeito numa sociedade insatisfeita nada tem a ver com a
satisfacéo de todas as necessidades concretas” (HELLER; FEHER, 1998, p. 45), isto ndo
deve se configurar num limitador para que ndo busquemos encontrar a satisfacdo das

necessidades de nosso “Eu” e da respectiva ressonancia com o coletivo.

Os autores parecem apontar para a questdo da limitacdo das possibilidades
de satisfacao para que percebamos a existéncia de limites para a concretizacéo de
todas as nossas necessidades mais intimas, mas vale considerar, entretanto, que
as possibilidades para sua operacionalizagado ocorrem pelo enfrentamento do nosso
contexto social. E, segundo os autores, “enfrentar um contexto significa muda-lo, na
medida do possivel, num sentido que permita maior autodeterminacéo” (HELLER;
FEHER, 1998, p. 51)

“Enfrentar o contexto” inclui muitas atividades, e bastante heterogéneas. [...]
Entender o mundo, fazer julgamentos sobre os atores, analisar, criticar,
aceitar ou rejeitar os fatos e as instituicdes politicas fora do raio de agéo da
pessoa também sdo aspectos do “enfrentar o contexto”. Como é a escolha
da profissdo e da propria atividade profissional, o trabalho, a satisfacao das
necessidades, e muito mais. Mas se a pessoa se dedica ao alargamento do
espaco de autodeterminacdo, esse aspecto do “enfrentar o contexto” vai

color[r, se ndo determinar, todos os outros modos de “enfrentar’. (HELLER,;
FEHER, 1998, p. 61)

Numa maneira geral, podemos considerar que enfrentar o contexto para se
vislumbrar a busca de se viver um tempo livre escolhido, voltado para o
reconhecimento da dignidade da natureza do género humano, pressupbe a

concretizacdo da busca de satisfagcdo de necessidades elementares da vida, que,
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neste sentido, pode-se colocar a questdo da escolha sobre o que nos faz felizes e

nos torna, efetivamente, humanos.

O que podemos ressaltar, diante do exposto, € que o desejo de busca por
algo, o desejo de concretizagcéo e satisfacdo de uma necessidade nos coloca na
condicao de humanos, embora ja se tenha frisado que as possibilidades sé&o
limitadas e que o homem movimenta-se dentro deste contexto com o social
internalizado, orientando as suas ag¢des. Nao podemos satisfazer todas as nossas
necessidades do “Eu”, mas podemos tornar o mundo capaz de satisfazer algumas
de nossas necessidades mais elementares, aquelas que nos elevam a superagéo

das particularidades em diregcdo ao humano-genérico, levando-nos a humanizacgao.

Diante do exposto, percebemos a necessidade de se buscar uma nova leitura
das relagdes sociais, onde as sociabilidades da vida cotidiana, por meio das praticas
de lazer e 6cio, vivenciadas num tempo social permeado pela escolha, tém uma
importancia cada vez maior. Na realidade, percebemos a necessidade de “inserir” na

vida cotidiana uma sociabilidade viva, uma nova ética social humanizadora.



3 DUMAZEDIER E CUENCA - DISCUTINDO O LAZER E O OCIO

No presente capitulo, serédo analisadas e discutidas as proposi¢cdes teoricas

ensejadas por Dumazedier e Cuenca a respeito das praticas de lazer e 6cio.

Inicialmente, antes de aprofundar as proposicdes tedricas dos referidos
autores, buscamos as definicbes de lazer e 6cio, em dicionarios especificos. A partir
da consulta nesses dicionarios, no caso, lazer, do francés e 6cio, do espanhol,
iniciamos nossa busca e situamos o olhar de analise sobre as proposi¢des teéricas

dos autores.

Lazer, em francés, Loisir: [lwaizir] n.m. 1. Etat dans lequel il est loisible,
permis a qqn de faire ou de ne pas faire qqch = liberté, permission,
possibilité. Donner, laisser a qqn (le) loisir de faire qqch = permettre.
Possibilité de disposer de son temps. “Vivre san géne, dans um loisir
étternel’. 3. Temps dont on dispose pour faire commodément qqch. Mes
occupations ne me laissent pas le loisir de vous écrire. Te n’en ai guére le
loisir. Vouz aurez tout le loisir d’y réflechir aprés mon départ. 4. Temps dont
on peut librement disposer en dehors de ses occupations habituelles et des
contraintes qu’elles imposent = liberté. (Le nouveau petit Robert :
Dictionn?:ire alphabétique et analogique de la langue francaise. 1993-1998,
p. 1301)

3 Lazer: [laz’er] n. m. 1. Estado no qual se tem lazer, permitido a alguém de fazer ou de nao fazer
alguma coisa, liberdade, permissao, possibilidade. Dar, deixar alguém (o) lazer de fazer algo, permitir.
Possibilidade de dispor de seu tempo. “Viver sem incbmodo, em um eterno lazer”. 3. Tempo do qual
se dispde para se fazer comodamente algo. Minhas ocupag¢des ndo me deixam o lazer de escrever-
Ihe. Tenho muito pouco lazer. Vocé tera todo o lazer de refletir apés minha partida. 4. Tempo do qual
se pode dispor livremente fora de suas ocupagdes habituais e das obriga¢des que elas impdem,
liberdade. (Tradugéo realizada pela professora de francés, Luciana da Silva Cavalheiro, do Instituto
de Idiomas desta Universidade - Unilinguas).
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Ocio, em espanhol, Ocio: [Del lat. otium, repouso] 1. Inactividad laboral que
se dedica al descanso, en entretenimiento o a otras ocupaciones: en su
tiempo de ocio se dedica a pintar. 2. Entretenimiento o diversion reposada:
ahora que no trabaja se ha dado al ocio. 3. Obras que se hacen durante el
tiempo libre. (Gran diccionario de la lengua espafiola, 1996, p. 1209)

Diante destes conceitos, cabe-nos esclarecer alguns pontos referentes a
questdes idiomaticas. O conceito de lazer esta permeado pela liberdade de escolha.
Neste sentido, o lazer esta associado a uma atividade escolhida pelo individuo. Nao
ha obrigatoriedade, ha liberdade. No entanto, o conceito de Ocio esta ligado a
auséncia de trabalho, ao descanso, a diversido ou ao uso do tempo livre. Portanto, o
ocio € percebido como um restabelecimento da pessoa diante de um trabalho

estafante.

Tais fundamentos carecem de reflexdo. Parece-nos, primeiramente, que
repousa nestes contextos duas vertentes importantes, as quais podem vir a
contribuir para nossas futuras analises. Uma delas diz respeito a liberdade para se
escolher o que queremos fazer e sobre como utilizarmos o tempo livre. A outra
vertente se refere a um carater associado a uma compensagéo por um esforgco

(trabalho) realizado.

Depois de focarmos as defini¢gdes idiomaticas de lazer e 6cio, abordaremos
os principais fundamentos e proposi¢cdes teoricas dos autores, que buscamos
analisa-los a luz das abordagens propostas por Heller, Arendt e Elias, enfocadas

anteriormente.

A discussdo central em torno das potencialidades de humanizag&o contidas
no tempo livre pode ser viabilizada no entendimento de que nesse tempo social
repousa a escolha, a organizagéo voluntaria e, por consequéncia, a satisfagédo

pessoal.
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Dumazedier (1994) configura o tempo livre como um tempo social para si
préprio. Segundo o autor, repousa no tempo livre a expressao autbnoma da
individualidade, expressao esta que se desdobra em praticas e valores sociais de

um tempo escolhido.

Para Dumazedier, repousa no tempo livre uma capacidade de se construir o
‘Eu” dotado de significado e significAncia, na medida em que propde diferentes
concepgbes de se apreender o tempo social, tornando-o rico e cheio de

possibilidades de liberdade e escolha.

Dumazedier propde que este tempo social de si, 0 qual pode ser utilizado com
os lazeres, € uma conquista social, conquista esta que pressupde enfrentamento,
um tempo que a sociedade, num determinado momento de suas forgas
produtivas, pode liberar para o sujeito social fora dos tempos socialmente
marcados pela obrigacdo ou pelo compromisso, para mostrar que este
tempo social de lazer tem como fungdo maior permitir todas as formas
possiveis da expressdo individual ou coletiva de si, para si;

independentemente da participagdo institucional que o funcionamento
utilitario da sociedade impde. (DUMAZEDIER, 1994, p. 48-49)

Este tempo social cria para a maioria da populagdo as condigbes de uma
liberacdo pessoal mais profunda de sensacgbes, de sentimentos, de desejos, de
sonhos reprimidos ou repelidos, e, ao mesmo tempo, de uma identificacdo social
mais espontanea e mais renovada. Isto porque, no tempo livre, inventam-se modelos
de relagcdes que obrigam todas as relagdes institucionais a serem mais criativas,
mais imaginativas e renovadas. E o tempo de busca de uma “sociabilidade viva”

(DUMAZEDIER, 1994, p. 64)

Embora considerando as virtudes do tempo livre, o autor afirma que este
tempo social ndo escapa das determinagbes de outros tempos sociais, como do

trabalho, das obrigagdes familiares, dos compromissos sociais etc. Segundo
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Dumazedier (1980), o lazer praticado no tempo livre s6 € compreendido pelas
pessoas que o realizam dentro de uma dialética da vida cotidiana, na qual todos os

elementos ligam-se entre si e interferem uns sobre os outros.

Sendo assim, as praticas abordadas no tempo livre, apontadas por
Dumazedier, como praticas que requerem uma dimensdo desinteressada, nao
obrigatéria e oposta ao conjunto de necessidades, condizem como um recurso a
vida imaginaria. O lazer ndo se caracteriza como uma negagao ao fazer cotidiano,
mas se insere no contexto da desobrigacdo como um recurso de uma vida que esta

muito além do trabalho e de outros tempos sociais.

Com o objetivo de especificar e delimitar a respeito do campo do lazer,
Dumazedier (1973) apresenta-nos uma relagdo de atividades em relacdo as quais
nao subsistem duvidas em serem classificadas como opostas ao lazer. Sdo elas: o
trabalho profissional; o trabalho suplementar; os trabalhos domésticos; as atividades
consideradas de manutencdo como as refeigdes, os cuidados higiénicos com o
corpo, o0 sono; as atividades ligadas a obrigagdes familiares, sociais ou espirituais e
as atividades associadas aos estudos interessados, tais como o0s cursos

preparatorios de um exame escolar ou profissional.

Além de especificar o que ndo € considerado lazer, o autor propde seu

conceito.

O lazer é um conjunto de ocupag¢bes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informagdo ou formacgao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade
criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das obriga¢des profissionais,
familiares e sociais. (DUMAZEDIER, 1973, p. 34)

Segundo o entendimento do autor,
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o lazer concerne a um conjunto mais ou menos estruturado de atividades
com respeito as necessidades do corpo e do espirito dos interessados:
lazeres fisicos, praticos, artisticos, intelectuais, sociais, dentro dos limites do
condicionamento econémico, social e cultural de cada sociedade. Sao tais
atividades que iremos chamar de lazeres. Seu conjunto constitui o lazer.
(DUMAZEDIER, 1979, p. 92)

O lazer é tomado por atividades cotidianas de carater livre, atividades estas
dotadas de potencialidades para levar o homem ao rompimento com as estruturas
cotidianas formais e impostas, seja no ambito profissional, familiar ou social. Uma
funcdo mais frequente e importante do lazer € a busca de se afastar da tutela
cotidiana das instituicdes, organiza¢des, agrupamentos aos quais se esta ligado pelo
estatuto, com o objetivo de se libertar periodicamente de sua rotina, de seus

esteridtipos, de seus dogmas.

As atividades que integram o lazer se constituem em valores que promovem
satisfagdo e enriquecimento aos que as praticam, desvinculando-se das obrigacdes
doméstico-familiais e das de carater profissional. Afastando-se da tutela das
instituicbes e das organizagbes, o individuo pode realizar algo que faz sentido a sua
vida. Os lazeres, séo, portanto, atividades desinteressadas, que ndo possuem fins
especificos e sem obrigatoriedade, que manifestam a expressdo de si mesmo. O
lazer, “no fundo, & uma condigdo para usar o tempo de viver. E a aspiracdo ao direito
de ‘viver por viver’, em interdependéncia com as normas legitimas do ‘dever-ser’ que
a producéo das coisas e a solidariedade dos homens impéem” (DUMAZEDIER,

1994, p. 49)

A pratica do lazer permite viver alguns instantes do espaco imaginario que se
apresenta nos individuos “antes de reencontrar o espago real das redes sociais
experimentadas ou escolhidas de nossa identidade social” (DUMAZEDIER, 1994, p.

50). Nesta perspectiva, “o lazer € um modo de expressao mais completo de si, pelo
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corpo, sentidos, sentimentos, imaginacgéo, espirito: € o tempo no qual ‘explodimos

[..]” (DUMAZEDIER, 1994, p. 50)

O que percebemos, a partir de Dumazedier, € que no lazer ha transgressao,
ha superacao da trivialidade cotidiana, ha a superacdo de normas e regras impostas
socialmente.

E assim que no fundo da multiplicidade das atividades de lazer e de suas
fungdes se encontra uma valorizagao temporaria de uma individualidaDe

Masi liberada. [...] Uma ética de expressao mais livre de si substitui aqui
uma ética de integragéo repressiva. (DUMAZEDIER, 1994, p. 51)

Podemos afirmar que o lazer ndo tem a prerrogativa de aniquilar os
condicionamentos sociais, tampouco de instaurar uma liberdade total ao individuo,
mas a liberdade de escolha no tempo do lazer é exercida. Jogos, viagens, passeios,
relacbes afetivas, trocas com outras pessoas, sdo exigéncias da vivéncia humana.
E, neste sentido, o tempo livre usado para a pratica do lazer, “prescrito pela nova
norma social, ndo é a eficiéncia técnica, nem a utilidade social, nem o engajamento
espiritual e politico que é o fim do individuo, mas a realizagdo e expressao de si

mesmo” (DUMAZEDIER, 1980, p. 63)

Isto porque o lazer se torna uma pratica capaz de ser experimentada quando
o individuo quer; € uma atividade escolhida mediante um conjunto de prioridades
definidas pelo proprio individuo, descaracterizando-se de atributos impostos.

Segundo o autor, todas as atividades de lazer

apresentam as mesmas caracteristicas de vivéncia: nenhuma delas
obedece a qualquer obrigac&o bésica, como o trabalho que se tem com os
filhos ou a educagéo que se da a eles; ndo sdo organizadas para ganhar
dinheiro, mas para sentir prazer e podem ser substituidas umas pelas
outras na dependéncia de determinada situagédo ou da fantasia de cada um.
(DUMAZEDIER, 1973, p. 142)
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Dumazedier especifica os aspectos constitutivos do lazer. Séo eles: o carater
liberatorio, o carater desinteressado, o carater hedonistico e o carater pessoal, os

quais se configuram em propriedades de sua realidade social.

O carater liberatério possui a dimenséo de que o lazer é resultado de uma
escolha livre.

O lazer ¢ liberagao de um certo género de obrigagdes. [...] Mas implica a

liberacdo de um género de obrigagcbes que chamamos de obrigacdes

institucionais, porque sédo impostas por organismos constitutivos da propria

sociedade: instituicbes profissionais, familiais, socio-espirituais, soécio-
politicas. (DUMAZEDIER, 1979, p. 94)

Assim, nesta perspectiva, o lazer é fundamentalmente liberacdo do trabalho
profissional para o trabalhador; para a crianga é liberacdo do trabalho escolar. “O
lazer é liberagdo das obrigagbes fundamentais primarias impostas pelos demais
organismos basicos da sociedade: instituicao familial, instituicdes sécio-politicas,

sécio-espirituais”. (idem)

O carater desinteressado se manifesta pelo fato de o lazer ndo estar
fundamentalmente submetido a algum fim, como um fim lucrativo, utilitario,
ideoldgico ou politico, por exemplo. Portanto, o lazer ndo obedece a um fim lucrativo,
utilitario ou engajado.

No lazer, o jogo, a atividade fisica, artistica, intelectual ou social ndo se
acham a servigo de um fim material ou social algum, mesmo quando os
determinismos materiais ou sociais pesam sobre eles, mesmo quando é
objeto de tentativas de integragdo por parte das instituicdes profissionais,

escolares, familiais, sécio-espirituais, socio-politicas. (DUMAZEDIER, 1979,
p. 95)

O carater hedonistico pressupde o lazer no tocante as necessidades da
pessoa. O lazer € marcado pela busca de um estado de satisfacéo, entendido como

um fim em si.
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A busca de um estado de satisfacdo € de fato a condi¢@o primeira do lazer:
“isso me interessa”. Tal estado pode ser a rejeicao de toda tenséo, de todo
cuidado, de toda concentragdo. Pode também ser o esfor¢o voluntario, a
alegria diferida. (DUMAZEDIER, 1979, p. 96)

Cabe explicitar que “este carater hedonistico é tado fundamental que, quando o

lazer n&o proporciona a alegria, a fruicdo esperada, seu carater € traido” (idem).

O carater pessoal atribuido ao lazer pressupbe que “todas as funcdes
manifestas do lazer expressas pelos dominios interessados respondem as
necessidades do individuo, face as obrigagdes primarias impostas pela sociedade”

(DUMAZEDIER, 1979, p. 96)
Dumazedier assim melhor especifica o lazer, ao afirmar que:

a) O lazer oferece ao homem a possibilidade de libertar-se das fadigas
fisicas ou nervosas, que prejudicam o ritmo biolégico da pessoa, ou seja,
o lazer tem poder de recuperagao.

b) O lazer oferece a possibilidade da pessoa libertar-se do tédio e da
insatisfacdo que nascem das tarefas parcelares e repetitivas de um
trabalho alienado, abrindo espaco para o divertimento e para a busca do
imaginario.

c) O lazer, nesta perspectiva, permite que cada um escape das rotinas e
dos esteri6tipos impostos pelo meio social, abrindo caminho de uma livre

superagao de si mesmo e de valores dominantes.

A nosso ver, o lazer mais completo é aquele que podera satisfazer estas
trés necessidades do individuo e estas trés fungbes fundamentais
irredutiveis entre si, mas em estrita inter-relagdo. Todo lazer que né&o
oferece a alternancia possivel destes trés géneros de escolha é incompleto
do ponto de vista das exigéncias especificas de realizagdo da
personalidade por si mesma, fora da rede de obrigagdes institucionais que a
sociedade moderna propde ou impde. (DUMAZEDIER, 1979, p. 97)
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O lazer, enquanto atividade realizada no tempo livre, requer o engajamento
do homem consigo mesmo. Ao eleger certo tipo de atividade, o individuo segue um

caminho que visa a atender aos seus interesses de alegria, bem-estar e satisfacao.

O lazer se constitui numa mediagéo da vida social capaz de concretizar-se na
perspectiva da escolha significativa. No entanto, cabe evidenciar que os lazeres, ao
estarem atrelados aos contextos sociais e culturais, necessitam estar adequados e
em consonancia com o ambiente no qual esta inserido. Neste sentido, portanto,
convém evidenciar a importancia dos espacos pelos quais o lazer possa a vir ser

praticado ou modelado.

Falarmos em espacos de lazer requer pensarmos em espacos reais para a
concretizacdo desta pratica que envolve escolha, alegria, auto-realizacédo e
significado para a pessoa. Diante deste quadro, Dumazedier aponta-nos que o
espaco de lazer possui caracteristicas singulares. “E um espacgo vivencial, onde o
objetivo precipuo é o viver pelo viver, & ter oportunidade de ocupar o tempo livre
para exprimir as necessidades individuais, fisicas, sociais, artisticas etc.”

(DUMAZEDIER, 1980, p. 55)

O espacgo de lazer se desenvolve nas partes do tecido social, que deve ser
caracterizado como um espacgo de vida, “adequado para viver fora do horario de
trabalho, para passeios, para o esporte ou noitadas no fim de semana, ou no
periodo de férias” (DUMAZEDIER, 1980, p. 55), caracterizando-se como um espaco
nao estritamente espacial, mas resultado da dinamica historico-sociologica da

cidade.

A dindmica do espaco do lazer deve se converter, conforme Dumazedier

(1979), em politicas de desenvolvimento cultural, a fim de suscitar um equilibrio
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entre os valores do lazer e os do trabalho ou das demais obrigacbes familiais,

sociais, civicas ou politicas.

Ainda convém especificarmos que o espaco do lazer

€ determinado pelas caracteristicas da populagdo que o utiliza, pelo modo
de vida dos diferentes meios sociais que o freqlientam. Devera ao mesmo
tempo respeitar, desenvolver as diversidades culturais destes individuos
para escapar a uniformizagdo, a padronizagdo, ao tédio social. Devera
também reduzir as diferencas, as disparidades, os desequilibrios culturais
que privam algumas esferas sociais de tudo o que a cultura urbana poderia
Ihes proporcionar. (DUMAZEDIER, 1979, p. 169-170)

Entendemos que o espago do lazer, nesta perspectiva, deve pautar-se pela
exigéncia das necessidades da pessoa humana e de seu desenvolvimento pessoal.
Deve fundamentar-se na natureza social do homem, que & a convivéncia com o
outro, manifestando o engajamento, mas o engajamento destituido de fins

especificos ou norteado por certa imposigéo ou obrigatoriedade.

A dindmica do espaco do lazer deve estar configurado para abarcar as
necessidades da pessoa da vivéncia com o outro, partindo da realidade e do
contexto social e cultural. O espaco do lazer deve promover a satisfagdo das
necessidades do homo ludens, oportunizando a livre expressao de si com o outro.
Isto porque, segundo Dumazedier, “o lazer tende a transformar aos poucos nossas

maneiras de sentir, pensar e agir’. (DUMAZEDIER, 1979, p. 173)

Diante das potencialidades atribuidas ao lazer por Dumazedier, cabe-nos
reconhecer quais os tipos de atividades s&o consideradas em seu conjunto como
lazeres, segundo o autor. E nosso autor propbe uma classificacdo para tais

atividades.

Os lazeres fisicos abrangem as atividades voltadas ao exercicio do corpo, as

quais podem exigir ou nao esfor¢o fisico. Sao atividades esportivas, passeios,
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caminhadas, que variam de acordo com a idade, o0 sexo, a situag&o socio-econémica

e cultural.

Dumazedier (1980) acrescenta que nao se trata apenas da pratica de
exercicios fisicos e de esportes, mas da pratica de atitudes ativas na utilizacado do
tempo livre. O autor ainda esclarece que a atividade de lazer em si mesma nao é
passiva ou ativa, mas o sera pela atitude que o individuo assumir em relagéo a ela.

A atividade ativa implica uma participacado consciente e voluntaria na vida
social e cultural, exige sempre um progresso livre pela busca, na utilizagao
do tempo livre, de um equilibrio pessoal, na medida do possivel, entre o

repouso, a distracdo e o desenvolvimento continuo e harmonioso da
personalidade. (DUMAZEDIER, 1980, p. 111)

Portanto, os lazeres fisicos representam formas especificas do homem utilizar
o tempo livre, por meio de atitudes ou praticas conscientes que elevam o individuo a
uma sensacao de bem-estar, de desprendimento e a uma vivéncia com conteudo
concreto. Neste sentido, Dumazedier evidencia que as praticas esportivas
manifestam uma tendéncia de “associar a alegria de viver ao esforco de se

ultrapassar”. (DUMAZEDIER, 1980, p. 117)

Compbem os lazeres artisticos as atividades atreladas as fungdes do
espetaculo, tais como: idas a teatro, concertos e cinema, visitas a museus,

participacdo em espetaculos esportivos, dentre outros.

Convém enfatizar, a partir de Dumazedier, que existem dois movimentos
necessarios, no setor artistico: “a democratizagdo das artes eruditas e a promogao
das formas de arte tradicional e popular na cultura de hoje”. (DUMAZEDIER, 1980,

p. 135)

Neste sentido, segundo o autor, cabe mencionar o problema da popularizagao

das artes eruditas, pois este esta associado ao desenvolvimento do nivel
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educacional. Para o autor, mesmo na promoc¢&o da cultura popular, ndo se pode
dispensar a elevacédo do nivel de instrugdo, pois esta confere ao homem maiores
possibilidades de vivenciar as praticas experimentadas e de valorizar sua

importancia para o desenvolvimento da pessoa.

Conforme Dumazedier, para que o desenvolvimento dos lazeres artisticos
possa se tornar em valores ao homem, sdo necessarios 0s meios de comunicagao
de massa' (cinema, radio, televisdo), a fim de se constituirem em ponte entre as
fontes de cultura e a populacdo. E o fator educacional deve ser, efetivamente,

considerado.

Outros tipos de lazeres considerados por Dumazedier (1980) sdo os lazeres
praticos. Os lazeres praticos estdo associados as praticas de atividades de lazeres
cotidianos, realizados em casa, dentre as quais sao destacadas: o bricolage
(consertos e reparos em geral), a jardinagem (cultivo de flores, de plantas

decorativas e legumes), a realizagao de trabalhos manuais e artesanais.

As atividades de lazeres praticos, embora possam ter uma certa tendéncia
utilitarista ou denotar um interesse especifico, “devido ao seu valor criador, podera
equilibrar as tarefas parceladas e monétonas da vida industrial ou administrativa e
constituir a base de uma reflexdo que coloca um trabalho manual, em justo lugar na

‘civilizagdo do trabalho’.” (DUMAZEDIER, 1980, p. 133)

Os lazeres praticos, portanto, podem suscitar a ocupagao do tempo livre e a sua

possibilidade de constituir-se numa “semente de renovagéo para toda e qualquer

'O autor entende que os meios de comunicagdo de massa se constituem ao mesmo tempo num
poderoso recurso educacional, como também num sério obstaculo. “Recurso, porque seus programas
podem oferecer todas as formas de cultura, erudita e tradicional; obstaculo, porque a maior parte
desses programas responde ndo a uma dinamica da cultura popular, mas a uma dindmica econémica
e politica.” (DUMAZEDIER, 1980, p. 137)



81
cultura” (DUMAZEDIER, 1980, p. 133), visto sua tendéncia de transformar o modo de

vivenciar o trabalho.

Os lazeres de carater intelectual também s&o considerados por Dumazedier,
0s quais suscitam a possibilidade de elevar o nivel de informacédo e de
conhecimento. Segundo Dumazedier (1979), as atividades intelectuais se

desenvolvem especialmente pela leitura.

Conforme Dumazedier (1980), os lazeres intelectuais procuram ultrapassar o
conhecimento estético para se constituirem em conhecimento cognitivo. Por esta
razdo, ndo podemos confundir os interesses suscitados pelos lazeres artisticos

daqueles suscitados pelos lazeres intelectuais.

Assistir a uma peca teatral ou ao um filme ou admirar uma obra de arte séo
atividades que possuem um fundo artistico, concretizando a realizagdo de um
conhecimento estético. Ler uma obra socioldgica, filosofica ou pedagodgica, ou
assistir a um documentario se constituem e se concretizam na realizagcdo de um
conhecimento cognitivo. S&o conhecimentos, portanto, de naturezas diferentes, os
quais podem ser experimentados num tempo liberado do trabalho e das obrigac¢des

familiares ou sociais.

O que Dumazedier propde e o que devemos enfatizar € que os lazeres
intelectuais, que possuem como fung¢ao a apreensao de informagéo e conhecimento,
podem ser concebidos para desenvolver e oportunizar o valor e a cultura popular, de
forma que um conhecimento apreendido se transforme em conhecimento vivido,
“para questionar a cultura tradicional popular cotidiana, e assim, estar apto a revelar

o que nela existe de verdadeiro e de falso”. (DUMAZEDIER, 1980, p. 152)
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Os lazeres sociais ocupam parte importante na vida das pessoas, pois
compreendem atividades como a visita ou a saida com amigos, a participagdo em
reunides e festas familiares, a associagcédo voluntaria a grupos diversos ou ao meio
circundante, cuja significacdo pode oportunizar a transformacéo social ou até mesmo

nao estar clara a pessoa que a pratica.

Segundo Dumazedier (1980),

Pouco a pouco, o0 homem conquistou para si o direito e um certo tempo de
escolher atividades prioritariamente orientadas a fins desinteressados, a
satisfagdo de necessidades individuais ou sociais, sem utilidade social
direta; para expressao, para a criagdo ou para a recriacao da pessoa, em si
mesma. (DUMAZEDIER, 1980, p. 166)

Os lazeres sociais podem favorecer diferentes tipos de sociabilidades como a
associagéao, a integragao comunitaria, a solidariedade, as amizades etc. Por sua vez,
as atividades e as relagdes de lazer sociais devem estar adequadas aos interesses
do individuo e de seu desenvolvimento como pessoa, além de favorecer a dimenséao

coletiva, isto €, a relagao com a familia, os amigos e a comunidade.

Como vimos, as atividades do lazer circunscritas no tempo livre nao
apresentam qualquer carater de necessidade ou obrigacdo. Sao realizadas para
promover satisfacao aos individuos que as praticam, constituindo-se em agbes que

oportunizam o florescimento humano e que despertam os mais diversos interesses.

O que podemos verificar € que as atividades de lazer se desdobram em
categorias diferentes, as quais, conforme Dumazedier (1973), podem ser
configuradas em trés fungbes importantes: a) funcédo de descanso; b) funcdo de

divertimento, recreacao e entretenimento; c) fungéo de desenvolvimento.

Para o autor, o lazer € um meio reparador das deteriorizacbes fisicas e

nervosas provocadas pelas tensdes advindas das obrigagbes cotidianas e
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profissionais. O ritmo de vida acelerado, a dinamicidade e complexidade das
relacbes de trabalho e de outras esferas da vida geram a necessidade de repouso.

Portanto, neste caso, uma das func¢des € de liberacéo da fadiga fisica e emocional.

A outra funcéo pressupde o divertimento, a recreacéo e o entretenimento, que
objetiva romper com o universo das obrigacdes e imposi¢des sociais, familiares e
profissionais, caracterizando-se por um modo de suportar as coergdes necessarias a
vida social. Esta funcéo, portanto, traduz-se tanto numa ruptura ao universo

cotidiano como um recurso a vida imaginaria.

A funcdo de desenvolvimento da personalidade depende dos automatismos
do pensamento e das acgdes cotidianas, permitindo, segundo o autor,
uma participagdo social maior e mais livre, a pratica de uma cultura
desinteressada do corpo, da sensibilidade e da razéo, aléem da formagéo
pratica e técnica; oferece novas possibilidades de integracdo voluntaria a
vida de agrupamentos recreativos, culturais e sociais; possibilita o
desenvolvimento livre de atitudes adquiridas na escola, sempre
ultrapassadas pela continua e complexa evolu¢do da sociedade e incita a
adotar atividades ativas na utilizacdo de fontes diversas de informagéo,

tradicionais ou modernas (imprensa, filme, radio, televisdo). (DUMAZEDIER,
1973, p. 33-34)

Outro aspecto apontado pelo autor é que a funcdo de desenvolvimento
oportuniza o desenvolvimento de novas formas de aprendizagem voluntaria, que,
segundo ele, contribuem para o surgimento de condutas inovadoras e criativas,

exercendo grande importancia para o incremento da cultura popular’.

De modo geral, inferimos que as fungdes do lazer, associadas a uma atitude
ativa perante a escolha das atividades de lazer propriamente ditas, constituem-se
numa atitude seletiva, pois conferem ao homem a possibilidade de atribuir

significado e sentido nas suas acdes. Isto porque, segundo Dumazedier (1975), o

'® “Para os adultos, a cultura popular & principalmente uma reflexdo sobre os problemas da vida
cotidiana.” (DUMAZEDIER, 1973, p. 246)
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cerne das atividades do lazer compreende as atividades do préprio homem,

manifestando a expressao de si mesmo.

As atividades de lazer realizadas no tempo livre sdo elementos mediadores
entre a cultura geral e as demais atividades, correspondendo ao processamento da
descoberta, da aquisicdo e da criacdo livres. Por sua vez, o tempo do lazer se
apresenta como um sustentaculo de uma atitude mediadora entre a cultura de uma
sociedade ou de um grupo e as reacgbes do individuo face as situagcbes da vida

cotidiana.

Esse papel mediador do lazer, proposto por Dumazedier (1973) é exercido
com relagdo as préprias atividades de lazer, de forma que essas assumam as
dimensbes da cultura fisica ou manual, artistica ou intelectual, individual ou social. O
tempo de lazer, enquanto tempo de fruicdo, torna-se um tempo de aprendizagem,
aquisicao e integracao. Neste sentido, o lazer entendido como “uma nova moral de
felicidade” (DUMAZEDIER, 1973, p. 25) podera se concretizar numa ruptura das
atividades impostas pelas obrigagcbes sociais, familiares ou profissionais, como
também no questionamento de rotinas, esteridtipos e idéias que concorrem na

alienacgao ou na repeticao das obrigacdes cotidianas.

De modo geral, os valores do tempo livre escolhido conduzem a praticas de
lazer, as quais podem se configurar em expressdes sociais capazes de despertar
potencialidades fisicas e psiquicas no homem contemporaneo. Conforme

Dumazedier (1975), o tempo de lazer é

um tempo que nao é feito para produzir, que nido é feito para exercer
obrigacdes familiares, nem para os engajamentos espirituais, nem para os
engajamentos politicos, mas que assim que todas estas obrigacdes sao
assumidas é reservado a propria expressdo do individuo, como individuo. A
expresséo, a criacado da pessoa pela pessoa, com a ajuda que ela escolher,
naturalmente, no Ilimite do condicionamento social da sociedade.
(DUMAZEDIER, 1975, p. 26)
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O autor ainda reforga que o tempo do lazer é freqientemente policrénico,

diversificado, instavel, superposto, mais associado aos caprichos do imaginario e da

sensibilidade (DUMAZEDIER, 1994).

Neste sentido, o que podemos depreender é que o tempo livre € um tempo
social predisposto a suscitar o afloramento do potencial humano. O homem, ao
acionar seus mecanismos de escolha, exerce sua capacidade de encontro consigo
mesmo e manifesta sua predisposicdo a desenvolver-se como pessoa, no exercicio
de praticas ou por meio de atitudes que lhe fazem sentido, dotadas de significado. A
medida que o homem escolhe, fazendo referéncias aos seus desejos pessoais e
valores, atrela-se ao conjunto de mecanismos colocados no contexto social, mas
que acabam por interferir na sua vivéncia com o mundo. A expressao de si mesmo
ao escolher o que lhe faz sentido, traz ao homem o encontro consigo mesmo e o

reconhecimento de sua condigdo de humano.

As possibilidades de escolha que pressupdem o tempo livre implicam escolha
de contatos sociais, de atividades e eventos e, também, de organizacdo do tempo
para que o lazer seja operacionalizado. As diversas atividades de lazer sao
passiveis de escolhas; o individuo aprende a escolher e a eleger o que lhe faz
sentido, estimulando a iniciativa e favorecendo o desenvolvimento da autonomia,
viabilizando, em ultima instancia, a emancipag¢do. De maneira geral, autonomia e

iniciativa sdo associadas ao tempo de lazer.

Diante do exposto, inferimos que estes valores do lazer promovem o encontro
do homem consigo mesmo e podem ser capazes de elevar o individuo a sua
dimensao humano-genérica, porque, na medida em que se vé e se reconhece como
humano, também reconhece o outro. O olhar para si, 0 encontro consigo oportuniza

o reconhecimento do outro. Portanto, os valores do lazer, nesta perspectiva,
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constituem-se numa nova concepgao do equilibrio entre a ética pessoal e a social
(DUMAZEDIER, 1975)°, pois a referencialidade do “Eu” no outro evidencia o
engajamento proposto por Ullmann, conforme ja citado anteriormente que “o que
singulariza o mundo humano é a sua presencga consigo mesmo e a sua abertura

para a presenca do outro”. (ULLMANN, 1993, p. 13)

Os valores do lazer sdo compreendidos por Dumazedier como a evidéncia da
ética da expresséo em detrimento da ética das obrigacdes e imposi¢cdes. Segundo o
autor, “os valores do lazer sdo os maiores centros de influéncia que obrigam todas

as outras atividades a transformar-se” (DUMAZEDIER, 1975, p. 36)

Dumazedier reforca que os valores do lazer evocam a valorizagdo de uma
sociabilidade espontanea nas relagcbes com o outro e, por sua vez, uma recusa a
certas relagdes sociais ritualizadas, institucionalizadas pela familia, pelo trabalho,
pelas instituicdes religiosas, civicas ou politicas. Neste sentido, segundo o autor, “a
valorizacdo das relagbes sociais espontaneas se estende cada vez mais
notadamente nos periodos noturnos, nos periodos de fim-de-semana, periodo de

férias, de viagens de férias etc.” (DUMAZEDIER, 1975, p. 40)

Ao analisar estas proposi¢cdes, entendemos que os valores experimentados
pela livre vontade e escolha encorpam o individuo de potencialidades humanas e
acabam por transformar significativamente o conjunto das relacdes e agbdes que séo
implementadas na vida cotidiana. O equilibrio que se adquire ao experimentar
valores diferenciados nos diversos tempos sociais incita a vivermos de maneira mais
articulada nos diferentes espacgos sociais, manifestando um equilibrio entre as

diferentes esferas da vida social.

' “Os valores do lazer ndo sdo apenas a ascengdo do hedonismo, mas uma nova concepgéo de
equilibrio entre a ética social e pessoal.” (DUMAZEDIER, 1975, p. 37)
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O tempo livre, como meio de se exercer a escolha, os desejos e os gostos, é
um tempo que pressupbe praticas e valores orientados a realizar a ética da

expressao de si mesmo. Conforme Dumazedier,

Este tempo social exerce um atrativo poderoso sobre a maioria da
populagdo masculina e feminina, em todas as idades da vida, em todas as
classes, apesar das desigualdades. A expanséao das praticas neste tempo é
portadora de uma revolugdo de valores que contribui para renovar os
equilibrios entre a expressido social mais livre da individualidade e os
controles institucionais tornados menos intensos e menos repressivos.
(DUMAZEDIER, 1994, p. 65)

Este tempo social para si, no qual “viver por vier’ € a regra dominante” (idem),
pressupde a existéncia de aprendizagem como uma via de formagéo para a pessoa.
Em pesquisa realizada por Dumazedier a 700 alunos, o autor verificou que “para
92% deles aquilo que é aprendido através do lazer extra-escolar prepara melhor
para ‘saber utilizar seu tempo livre” (DUMAZEDIER, 1994, p. 81). Segundo os
resultados obtidos, “para aprender a ‘saber se virar na vida’ é para a via do tempo
livre extra-escolar, onde reina mais liberdade de escolha, que vao as preferéncias
(70%)” (DUMAZEDIER, 1994, p. 82). Sobre este enfoque, podemos evidenciar o que
0 autor nos propde:

[...] a preparacéo para os lazeres de amanhéa se faz melhor pelos lazeres de

hoje que pela escola. Nos lazeres “escolhemos, fazemos o que queremos”.

“‘Organizamos nosso tempo.” Duas nog¢des retornam, assim,

freqUentemente: os conceitos de escolha e de organizagdo voluntaria.
(DUMAZEDIER, 1994, p. 85)

O adulto parece estimulado por duas preocupagdes: compreender melhor o
mundo onde vive e tentar resolver os multiplos problemas com os quais se
defronta na sua vida diaria. E pouco provavel que a influéncia escolar o
tenha preparado completamente para essa tarefa. (DUMAZEDIER, 1973, p.
245-246)

Dumazedier evidencia que “os lazeres aparecem como o lugar de experiéncia

pessoal” (DUMAZEDIER, 1994, p. 86). Segundo evidenciado pelo autor, a partir do
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relato de um entrevistado: “é entdo que a gente aprende verdadeiramente a viver”
(DUMAZEDIER, 1994, p. 86). Os lazeres permitem a escolha e a iniciativa,

exercendo um assim um papel formador.

Neste sentido, verificamos que o autor aponta para uma autonomia por
considerar a liberdade de escolha e a liberdade de inter-relacionar-se, na medida em
que evidencia a escolha dos contatos sociais, mas também aponta uma abertura,
uma dimensao politica. Segundo o relato de um aluno entrevistado na referida
pesquisa, “durante o tempo livre, pode-se aprofundar as idéias por meio de

discussdes”. (idem)

Portanto, Dumazedier evoca que praticas de autoformacado individual e
coletiva pressupdem as atividades de lazer que se dao no tempo livre. E este tempo
livre € um tempo de viver, pois incita um livre convivio e uma sociabilidade viva. Este
tempo livre conduz a realizagédo de praticas que envolvem a busca de um equilibrio
entre as obrigacbdes sociais, familiares, profissionais e os desejos do proprio
individuo em se relacionar e vivenciar sociabilidades mais espontaneas,

fundamentando uma escolha pessoal num engajamento e compromisso sociais.

Convém frisarmos que Dumazedier evoca a importancia de uma “reeducagao
do tempo livre para a acgao sociocultural, sociopolitica ou socioespiritual”’
(DUMAZEDIER, 1994, p. 115), a fim de que se possa tornar o tempo livre um tempo
de autonomia e liberdade de escolha; de escolha voltada para o desenvolvimento

individual e compromisso social.

Ao configurar o lazer com um sentido essencial para a existéncia social e
inserido no ciclo da vida, Dumazedier confere que o tempo livre propicia a realizagao

de si mesmo e a participagéo social voluntaria. Neste sentido, “as atividades do lazer
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sao primeiramente um produto social, resultado da dinamica dos tempos sociais”.

(DUMAZEDIER, 1994, p. 134)

Embora as atividades do lazer sejam um produto social, Dumazedier evoca
que, no tempo livre, ocorre uma amplitude da individualidade, configurando,
portanto, a necessidade de desenvolver um equilibrio entre a individualidade e a
coletividade. Neste sentido, o autor afirma: “a sociedade do tempo livre exige o
desenvolvimento de uma tal escolha melhor equilibrada entre os desejos da
individualidade e as necessidades da coletividade na qual ela se insere”.

(DUMAZEDIER, 1994, p. 140)

Segundo Dumazedier, no tempo livre a individualidade é chamada a se
preservar € a desabrochar, mas os compromissos sociais voluntarios também sao
considerados, ou seja, aparece 0 engajamento social. A utilizacao do tempo livre
deve contemplar “um melhor desenvolvimento de si préprio e uma participacdo mais

ativa nas instituicées sociais e politicas”. (DUMAZEDIER, 1994, p. 160)

O tempo livre centra-se nos valores da existéncia humana e social. O autor
pressupde que “as praticas das atividades mais numerosas e mais sedutoras do
tempo livre fornecem modelos de ‘sociabilidade viva’ que produzem formas novas de
praticas politicas” (DUMAZEDIER, 1994, p. 153). O tempo livre “pode ser também
voluntario, convivial, aberto ao mundo das coisas e dos seres, mas antes de tudo
centrado na exigéncia individual ou social da personalidade.” (DUMAZEDIER, 1994,

p. 166)

E importante mencionar que a individualidade produzida pela vivéncia de um
tempo livre “implica toda uma nova ética social” (DUMAZEDIER, 1994, p. 187). Isto
porque esta individualidade oportuniza alteragcdes nas relagcbes com a coletividade.

Nesta perspectiva, podemos citar:
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As organizacdes de lazer acordam a individualidade meios de expresséo e
de comunicagdo verbais e n&o-verbais mais numerosos, mais
diversificados, que tendem a influenciar condutas dos individuos
socialmente considerados mesmo nas instituicdes do trabalho profissional,
familiar ou escolar e nas instituicdes ligadas ao compromisso sociopolitico
ou socioespiritual. (DUMAZEDIER, 1994, p. 188)

Ao analisar as idéias de Dumazedier inferimos que as praticas sociais do
lazer, circunscritas no tempo livre podem elevar a condicdo humana individual para
uma perspectiva de ampliagdo social. Verificamos, neste contexto, a necessidade
de, na realizagao de praticas de lazer, a operacionalizagdo de um equilibrio entre os
interesses pessoais do individuo e os interesses da coletividade, a fim de se
concretizar o engajamento como condi¢c&o de realizagdo do humano. Entendemos
que o engajamento proposto por Ullmann podera vir a se concretizar mediante a
realizacédo de praticas de atividades de lazer, quando estas estiverem adequadas e
equilibradas as diferentes esferas da vida social e ensejadas na cultura popular. O
lazer, neste sentido, pode evocar a vivéncia de valores novos, produzir uma nova

forma de viver e configurar-se numa nova ética social.

Ap6s mapearmos o0 campo do lazer, como lugar que enseja o
desenvolvimento de praticas capazes de elevar a natureza humana a uma

perspectiva social, cabe-nos buscar a compreensao sobre o 6cio.

O entendimento de o6cio, a partir de Cuenca (1997, 2000a, 2000b),
estabelece-o como uma experiéncia que enriquece a natureza do homem e
oportuniza o desenvolvimento humano'’. Para o autor, o 6cio é considerado como

ponto de referéncia para o desenvolvimento pessoal e comunitario.

' Convém explicitar o entendimento de desenvolvimento humano, a partir do Instituto de Estudios de
Ocio, da Universidad de Deusto. Desenvolvimento humano pressupde o desenvolvimento da pessoa
associado ao desenvolvimento social ou comunitario.
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Do ponto de vista pessoal ou individual, o 6cio esta relacionado a vivéncia de
situacdes e experiéncias prazerosas. Segundo Cuenca, “[...] el ocio forma parte de
nuestra manera de ser y manifestarnos y, consiguintemente, es uno de los modos de

expresion de nuestra personalidad”. (1999, p. 17-18)

E importante considerar, ainda, a satisfacdo que a pessoa sente e percebe
em sua vivéncia de 6cio. Subjetivamente, a palavra écio reporta, conforme o autor
(1999, 2000a), a uma ocupagao gostosa, querida e livremente escolhida. Como se
relaciona com o esperado, o querido e o desejado, evidencia-se sua conexdo com o

mundo da emotividade e da felicidade. (CUENCA, 1997, 1999, 2000a)

A partir de um ponto de vista social ou coletivo, o écio se caracteriza por ser
uma experiéncia que desencadeia multiplas manifestagées. E uma referéncia de
bem-estar e atribui estilos de vida diferenciados, de desenvolvimento e qualidade de

vida, oportunizando uma vida comunitaria dotada de sentido e significado sociais.

De acordo com Cuenca (2000a), o 6cio como fenbmeno social e experiéncia
pessoal, forma estilos de vida e valores de uma nova cidadania'®, baseando-se no
modo que a pessoa entende o mundo. Possui uma vertente social, ambito este cuja
importancia € cada vez mais reconhecida para o desenvolvimento humano. O autor
reforca que o 6cio por ele evocado é concebido como um marco de desenvolvimento
humano e dentro de um compromisso social. (CUENCA, 1999). Convém ainda
salientar: “El ocio, en cuanto ambito de desarrollo humano, nos ofrece posibilidades
para hacernos, recrearnos y proyectarnos, dandonos la oportunidad de expresarnos

personalmente, y de desarrollar nuestra dimensién creadora”. (CUENCA, 2000a, p. 17)

18 Segundo o autor, “hablar del ocio de la nueva cuidadania sea hablar de la practica de un nuevo
humanismo hecho realidad a través de deporte, el turismo, la lectura, la musica, el disfrute del arte, la
distraccion, el juego, el encuentro con la naturaleza, la vivencia de la fiesta o el ejercicio de la
solidariedad”. (CUENCA, 1997, p. 346)
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O 6cio promove também o crescimento individual. “El ocio moderno es un

atributo de la vida de la persona, un espacio vital que le ayuda a realizarse.”

(CUENCA, 2000a, p. 16)

As vivéncias de Ocio enquanto “experiencia gratuita, necesaria vy
enriquecedora de la naturaleza humana“ (CUENCA, 2000a, p. 15) se constituem em
possibilidades de reestabelecer o equilibrio fisico e psiquico, abrindo espaco para a
percepcado do outro e da nossa capacidade solidaria, ou seja, denotando uma nova

vontade de viver e de estar imerso em novos valores da vida humana.

Estas vivéncias, portanto, caracterizam-se num tipo especial de é6cio, o qual é

concebido por Cuenca como 6cio humanista.

[...] un ocio en el que el desarrollo humano esté por encima del disfrute del
dinero, por encima del pracer y mas alla de la diversién. Un ocio que realice
a la persona, capaz de integrar sus vivencias en un todo unitario, con otras
experiencias importantes de la vida humana. Por eso, aunque abordo el
tema como una faceta de la vida humana, la veo interdependiente y en
armonia con otros valores personales y sociales. (CUENCA, 1999, p. 20)

El ocio humanista se diferencia de otras vivencias por su capacidad de
sentido y la potencialidad de crear encuentros creativos que originan
desarrollo personal. El ocio vivido como encuentro nos entrelaza siempre
con la vida de los otros; es, por tanto, una experiencia transcendente que
nos abre horizontes de comprensién y conocimiento. El conocimiento no es
algo ajeno a la vivencia de ocio; al contrario, a mayor conocimiento mas
capacidad de comprension y satisfaccion. (CUENCA, 2000a, p. 65)

O 6cio, segundo a perspectiva humanista, envolve quem o pratica numa
vivéncia fundamentada no encontro com o outro, na abertura e no entrelagamento
com outras pessoas. Ao abrir horizontes de compreensdo e conhecimento com o
outro, o 6cio humanista dirige o homem ao engajamento e ao envolvimento com o
outro. Entendemos, neste sentido que, ao engajar-se e tornar possivel a
relacionabilidade com outras pessoas, por intermédio do 6cio, ao homem é

oportunizado meios para transcender em direcédo a vivéncia do humano-genérico.
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O 6cio humanista tem potencial para recriar, isto €, configurar-se como um
meio para criar algo novo, estabelecer a vontade e o valor de viver. Também tem
potencial para abrir caminho a novas relagdes sociais. Um 6cio que recria, que
dignifica a vida &€ um écio baseado numa experiéncia ancorada na vida interior e em
valores essencialmente humanos. Caracteriza-se numa vivéncia capaz de conceber
novos valores de vida e de buscar a esséncia de viver, a satisfagdo que implica a
abertura ao outro e o desenvolvimento de ambitos de comunicagdo que

transcendem os individuos que experimentam esta vivéncia. (CUENCA, 2000a)

Nesta perspectiva, € importante referir que o 6cio € uma experiéncia néo
motivada pela obrigacdo ou pelo utilitarismo. Confere percepcado de liberdade a
quem o experimenta, logo, deve-se acrescentar sua capacidade de gerar motivagéao
intrinseca ao individuo. O 6cio humanista é essencialmente ancorado no significado

e sentido da vida, sendo dotado de liberdade e voluntariedade.

O O6cio entendido como vivéncia humana de sentido, dotado da livre
voluntariedade, que manifesta satisfacdo e bem-estar e que tem funcéo criadora e
liberadora, conduz a transcendéncia da acéao/atividade/pratica realizada, pois tem
capacidade de exceder a experiéncia ja elaborada. Portanto, o écio aciona a
memoéria do individuo e a memoria conecta a vivéncia de 6cio, conferindo a pessoa a
possibilidade de recordar as vivéncias prazerosas e dotadas de significado por ela
experimentadas. Segundo Cuenca,

La vivencia de ocio, en cuanto experiencia humana, tampoco completaria su
sentido si no incorporase un tiempo posterior a la realizacibn misma de la
actividad: es el tiempo para el recuerdo, el sentimiento que permite revivir
mentalmente una experiencia pasada satisfactoria y, lo que puede ser aun

mas importante, cuando el final feliz de la experiencia se convierte en
motivacion inicial de un nuevo proceso existencial. (CUENCA, 1999, p. 17)
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Talvez possa parecer complexo compreender o verdadeiro sentido do 6cio
humanista. Vale ressaltar, entretanto, que ele ndo deve ser confundido apenas como
um direito da pessoa, ou com descanso e diversdo. O 6cio humanista ndo deve ser
identificado com o tempo livre, porque o tempo nao define a acdo humana. Segundo
Cuenca (2000a), o tempo livre ndo é suficiente para uma pessoa experimentar uma
vivéncia de 6cio humanista. O adjetivo livre € que denota a vivéncia deste 6cio, um
ato humano que implica num exercicio de identidade, de autorreconhecimento,

vontade e liberdade de escolha.

Convém compreender, a partir de Cuenca (1996), que o 6cio humanista se

situa no sentido de elevar a natureza humana, de oportunizar ao homem perceber o

outro e o mundo de outras maneiras, com outros referenciais. Para o autor,

compdem o Ocio atividades gratificantes, capazes de desenvolver a expressao
humana individual e comunitaria.

[...] cualquier actividad, vivida como Ocio, proporciona satisfaccion y permite

contrarrestar problemas provocados por la rutina diaria. Se ha comprobado

que las experiencias satisfactorias nos ayudan a firmar nuestra vida y

contrarrestar la parte negativa de la existencia, restablecer la armonia

perdida y nos devuelven el equilibrio. La practica del Ocio nos permite salir

de nosotros mismos y entrar en contacto con otra gente y otros problemas,

vivir situaciones queridas que facilitan la realizaciéon y desarrollo de nuestra
personalidad. (CUENCA, 1996, p. 17)

A vivéncia de 6cio, numa perspectiva humanista, € uma vivéncia integral e
associada com o sentido da vida e dos valores de cada pessoa. No entanto, esta
vivéncia tem potencial para se concretizar na medida em que a pessoa tem
formacgdo para experimenta-la, ou seja, na medida em que a pessoa tenha uma
formagdo que lhe dé aporte a vivéncia de tal experiéncia. A pessoa dotada de
formacgdo para o 6cio desenvolve sua capacidade de transcender a experiéncia de

ocio numa vivéncia de encontro com o outro e consigo mesma. O autor evidencia:
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“[...] el ocio humanista no es algo que se desarrolla espontaneamente, es una

vivencia basada en la formacion”. (CUENCA, 2000a, p. 63-64)

Nesta perspectiva, Cuenca (1983), na obra intitulada “Educacion para el ocio”,
aborda a necessidade de uma educagao voltada para o exercicio da vontade e da
liberdade, num tempo que permite abrir caminho a expressao pessoal, para a
pessoa fazer o que gosta e o que encontra sentido. Nesta obra, o autor reforca a
necessidade de uma educagdo do tempo livre e propbe atividades a serem
desenvolvidas no ambito escolar, com o objetivo de oportunizar formacédo e
aprendizagem a crianga para a vivéncia e o cultivo da abertura aos outros e o

contato com as relagdes sociais que deseja.

Dentre as atividades propostas por Cuenca estdo as desenvolvidas nos
Clubes Juvenis'®. O autor destaca diferentes tipos de Clubes: Clube de jogos; Clube
da biblioteca; Clube de desportes; Clube de atividades artisticas, tais como: pintura,
musica, criacdo literaria, teatro; Clube da natureza, Clube de inventos e

experimentos, dentre outros.

Podemos considerar que as atividades propostas por Cuenca nos Clubes
Juvenis sdo caracterizadas como praticas que tém sentido para o educando que
nelas se envolve de forma voluntaria e espontanea. Dessa forma, podera se sentir
realizando aquilo que lhe faca sentido e o que gosta, para que se produza em si

mesmo um mundo de valores e liberdade.

19 Segundo Mendia Gallardo, citado por Cuenca, “el Club Juvenil lo crean los jévenes para dar
respuesta a unas inquietudes. Es un lugar donde se forman, y se forman por medio de algo que ellos
mismos dan vida y donde van a satisfacer unas necesidades que quiza en otros sitios no pueden ser
satisfechas. Para responder a estas necesidades se montan actividades de distinto tipo, teniendo
siempre presente el objetivo central y comun que dé unidad al resto de lo que se haga. Estas
actividades o medios de llegar al objetivo propuesto deben depender de los propios jovenes y del
medio en que se desenvuelven”. (CUENCA, 1983, p. 32)
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Conforme o autor, deve-se criar no tempo livre um ambiente de liberdade e
independéncia, sempre de acordo com a idade do educando. Neste sentido, a
educacéao para o tempo livre e para a vivéncia do 6cio tem potencial para preconizar
e possibilitar o encontro com o outro por meio da livre escolha, promovendo o

didlogo e o crescimento das pessoas envolvidas.

Conforme Cuenca (2000a), o 6cio como uma experiéncia que se compartilha
com o outro e que oportuniza o engrandecimento e enriquecimento do “Eu”
individual, podendo vir a concretizar-se numa vivéncia de transcendéncia tanto
individual como social. Entendemos que essa transcendéncia se refere a uma
elevacdo e superacdo dos ditames dos carecimentos do “Eu” individual,

configurando o engajamento proposto por Ullmann, que € a natureza social humana.

As possibilidades de encontro consigo mesmo e com o outro, apontadas no
ocio humanista, constituem-se em formas objetivadas que oportunizam ao homem,
em contato com outros, viver a plenitude de sua experiéncia enquanto homem e sua
elevacdo a dimensdo humano-genérica. Portanto, criando espago para a

humanizagcéo do humano, pelo engajamento.

As diversas possibilidades de encontro referenciadas por Cuenca ocorrem por
meio do jogo, dos esportes, da cultura, do turismo, do contato com a natureza, da
festa ou da acédo solidaria. Essas possibilidades elevam o homem a sua
genericidade. Esta elevacdo amplia a capacidade humana de entender e
compreender a si e ao mundo. Vislumbrar o todo, pela elevagdo a genericidade, é,
sem duvida, a efetivagdo da condicdo e da natureza humana, ou melhor, da

humanizacéo.

Nesta perspectiva, o autor aponta que o 6cio é fonte de desenvolvimento

humano e de humanizacgédo. Isto porque a incidéncia do 6cio extrapola a dimensao
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individual, estendendo-se a niveis comunitarios e sociais. Diante disto, aferimos que
o enriquecimento do “Eu” pode oportunizar o engrandecimento e o enriquecimento

do nés, da dimensdo humano-genérica, aponta por Heller (1972).

O 6cio vivido como uma experiéncia de encontro € um 6cio de natureza
humanista. Segundo Lopez Quintas, citado por Cuenca (2000a), a pessoa “es un ser
‘ambital’, destinado a desarrollarse mediante la fundacién constante de realidades
de encuentro”. (CUENCA, 2000a, p. 64)

Assim, entendemos que a pratica do 6cio como vivéncia de encontro com o
outro € uma experiéncia capaz de humanizar a pessoa e de elevar o ser a sua

dimens&o humano-genérica.

Kriekemans, pedagogo alemao referenciado por Cuenca (2000a), destaca
alguns aspectos que, desde uma perspectiva tedrica do 6cio, podem ser agrupados

da seguinte forma: a) vivéncia ludica, b) liberacao, c) autotelismo, d) formacéo.

A vivéncia ludica é essencial para a realizagdo humana. Pela vivéncia ludica,
se atribui ao mundo uma significagao distinta de sua realidade. Pelo jogo, o homem
€ capaz de conceber o mundo de forma distinta da vida habitual, ou seja, pelo jogo
a pessoa é capaz de apreciar, ver e experimentar a vida de forma diferenciada.
Segundo Kriekemans, o jogo nos devolve a natureza humana universal, ensinando-
nos a ser seres humanos e irmanando-nos desta condicdo. (KRIEKEMANS apud

CUENCA, 2000a)

Na vivéncia ludica, acreditamos que se inserem os projetos humanos de
engajamento e ao atendimento dos carecimentos humanos de uma vida mais feliz,
menos séria e mais prazerosa, ou seja, dotada de significagcdo para o ser. Para

Cuenca, “la vivencia ludica y de ocio nos devulve a un mundo menos complicado,
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mas cércano Yy significativo para cada cual, nos devulve la alegria”. (CUENCA,

2000a, p. 66)

A liberacédo pressupde a vivéncia do é6cio de forma espontanea e desejada,
isto €, esta relacionada com a falta de obrigatoriedade, com a vontade de fazer algo
conforme os desejos da propria pessoa. E, neste sentido, a experiéncia de 6écio
oportuniza uma vivéncia e um exercicio de liberdade; o 6cio € um exercicio de
desenvolvimento da liberdade. Conforme Cuenca,

existe una relacién directa entre liberalizacion personal y practica de ocio,
de modo que, en la medida que una persona se sienta mas libre, su
capacidad para relacionarse de una manera altruista y ludica es mayor,
produciéndose el hecho de que el ejercicio de este tipo de acciones

satisfactorias le proporciona al ser humano la ampliacién progresiva de sus
cotas de libertad. (CUENCA, 2000a, p. 67-68)

Segundo a perspectiva autotélica, o 6cio é entendido em seu sentido mais
puro, € um fim em si mesmo, a busca de uma realiza¢do desinteressada. O 6cio visa
a realizacdo de algo independentemente da utilidade da agdo. A pratica do 6cio
como um fim em si mesmo implica experiéncias satisfatérias, aliadas ao desejo de

superacgao, proprio de uma acgéo livremente escolhida.

O 6cio autotélico proporciona plenitude, podendo dar mais liberdade e mais
felicidade a quem o vivencia do que em agbes meramente utilitarias. O 6&cio

autotélico tem valor autbnomo e proporciona um bem-estar desinteressado.

A formagdo concebe a vivéncia do 6cio como uma consequéncia de uma
formacao humanista profunda. A formag¢do humanista se configura numa espécie de
antidoto para suportar os apelos de um écio consumista e negativo, baseado numa

vivéncia superficial e irreflexiva.
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O 6cio entendido a partir de uma formagdo humanista € uma pratica com

papel essencial. Para Cuenca (2000a), a formagdo é um processo que permite a
pessoa fortalecer-se interiormente e, conseqlentemente, permite aprender e
interiorizar conhecimentos, valores, atitudes e habilidades basicas de 6cio, para

desfrutar um comportamento equilibrado na vida social.

Neste contexto, também é importante considerar que a transformacgédo do
tempo livre em 6cio, ou melhor, a utilizagdo do tempo livre em praticas de 6cio néo
se constitui numa tarefa que se realiza de forma espontanea. A utilizagédo do tempo
livre em praticas de 6cio requer, fundamentalmente, a necessidade de apreenséao
dos valores que estdo imbuidos numa vivéncia como esta, uma vez que estes
valores devem se converter em atitudes e habitos. Segundo Cuenca (2002), a
educacéao de 6cio, que se constitui em uma formacgéo permanente, objetiva contribuir
para o desenvolvimento, melhora a satisfacdo das pessoas e das comunidades, por
meio de conhecimentos, atitudes, valores e habilidades relacionadas com o écio. Por
este motivo, a educacgéo de 6cio € percebida pelo autor como uma necessidade para

concebé-lo como dmbito de desenvolvimento humano.

Convém explicitar que os aspectos abordados por Kriekemans, citado por
Cuenca (2000a), ddo um contorno e uma vestimenta ao 6cio a partir de uma visao
humanista, as quais, associadas, formam uma base conceitual e principios
relacionados a ele. E, para aprofundar nosso entendimento sobre o &cio,
abordaremos, a seguir, as dimensdes que envolvem esta vivéncia. O 6cio requer um
conjunto coerente de reflexbes para dar-lhe aporte e para verificarmos suas

implicagdes quanto as potencialidades de engajamento e humanizagao.

As dimensbes do 6cio nos viabilizam analisar as potencialidades de

humanizagdo e engajamento dispostas em tais praticas, bem como projetar sua



100
atuacéo. Neste sentido, entendemos que suas dimensbes sao pontos de referéncia
para a analise do desenvolvimento pessoal e comunitario aportado ao 6cio. O
conhecimento e a projecdo destas dimensdes iluminam o diagnostico de um écio

entendido como desenvolvimento humano.

Compreendendo o 6cio a partir de um ponto de vista comunitario, ou seja,
como uma experiéncia grupal compartilhada, o 6cio remete a valores e significados

profundos as pessoas que o vivenciam.

Enquanto experiéncia comunitaria, o 6cio manifesta, segundo Cuenca (1996),
o desenvolvimento pessoal e social, que contribui para a afirmagéo da liberdade e
da dignidade humana. Para Cuenca (2000a), o 6cio do ponto de vista comunitario,
propbe que sua pratica sistematica desenvolve lagcos afetivos entre os que
compartilham maneiras de vivé-lo, que reflete na coesdo da comunidade e de seu
desenvolvimento.

O autor (1996, 1999, 2000a, 2000b) define e explicita as dimensdes do 6cio
comunitario, as quais, a partir de seu conhecimento, clarificam o entendimento e o
desenvolvimento de diferentes praticas e de vivéncias. As dimensées do &cio
comunitario referenciadas pelo autor sdo as seguintes: ludica, criativa, ambiental-

ecologica, festiva e solidaria.

A dimenséao ludica do 6cio comunitario conduz a vivéncias relacionadas a
distracdo e ao divertimento. Refere-se ao modo pelo qual uma comunidade vive e
assume a diversao e o jogo, ao modo como se divertem as pessoas nas diferentes
fases da vida. Esta dimenséo corresponde também ao mundo dos “hobbies” e do

entretenimento.

Portanto, a dimensao ludica do 6cio comunitario responde as funcbes de

descanso, regeneragao e diversdo. As pessoas se divertem jogando, assistindo a
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programas na televisdo, passeando, viajando. Para Cuenca (2000a), a dimensao
ludica do 6cio é algo necessario para o equilibrio fisico e psiquico, pois propicia a

alternancia e o exercicio de diferentes faculdades e habilidades.

A dimensao criativa do 6cio comunitario remete a vivéncias formativas e
culturais, que fazem alusdao a um desfrute relacionado a processos de reflexdo.
Segundo Cuenca (1996, 2000a), a dimenséo criativa alude a experiéncias culturais
de 6cio, ao desenvolvimento de praticas musicais, dramaticas, literarias, artesanais,
folcloricas etc., que, se relacionada diretamente com o capital cultural das pessoas e
dos grupos, expressa modos de vida, pontos de vista, estética e também
delineamentos éticos. Para o autor, o desenvolvimento da dimensao criativa da
comunidade esta associado aos seus processos educativos, como também aos seus

recursos e as suas possibilidades de comunicacéo e abertura.

O O6cio assim entendido é um 6&cio formativo, reflexivo, cultural e de
crescimento pessoal, que esta relacionado com a auto-realizacédo da pessoa,

estando, portanto, implicita a aprendizagem e a formacao. (CUENCA, 2000a)

A dimensao ambiental-ecoldgica do écio comunitario esta relacionada tanto
com o entorno fisico e urbano da comunidade quanto com a vivéncia do 6cio unida a

natureza.

A dimensdo ambiental-ecolégica orienta o homem ao conhecimento do
mundo que o cerca, evocando o contexto que o ambiente transmite por meio de
suas pragas, parques e passeios, locais estes onde se encontra e se explicita o
significado do &6cio comunitario. Para Cuenca (2000a), esta dimensao expressa a
sensibilidade cidada ante aos impactos das atividades de 6cio e ajuda a promover
uma ética ecologica. Segundo o autor, “naturaleza y espacios urbanizados son

contextos bien distintos, pero, analizados como vivencia de ocio, tienen aspectos
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comunes en los que se muestra la funcién relevante del medio ambiente”.

(CUENCA, 2000a, p. 126)

Ao estar aberta a realidade que a cerca, a pessoa se reconhece e se apropria
do contexto do entorno. Cabe explicitar que o didlogo da pessoa com o ambiente

cria ambitos de sentido e significagao.

Convém enfatizar a importdncia de desenvolver na comunidade uma
educacado e uma formacédo ambiental, para que a vivéncia de écio se constitua em
uma experiéncia de encontro entre a pessoa e a natureza. Ainda, é importante referir
a necessidade de criacdo de espacgos nas cidades para a pratica do écio (parques,
pracas), a fim de se oferecer a possibilidade de alguma acao significativa por meio

do 6cio.

A dimensao festiva do 6cio comunitario reporta a uma vivéncia importante e
necessaria para as comunidades — a festa. Para o autor, a festa é concebida como
manifestacéo extraordinaria do 6cio, com potencial para desenvolver a integracéo da

comunidade.

Cuenca nos refere que o exercicio da dimensao festiva do 6cio é uma
necessidade comunitdria - necessidade de integracdo, engajamento e

reconhecimento, que caracteriza o 6cio por exceléncia.

A dimenséao festiva do 6cio permite a comunidade reconhecer e visualizar a
sua realidade no ambito festivo, permite compartilhar experiéncias de alegria.

Segundo Cuenca (2000c),

Desde el punto de vista del ocio, la fiesta es descanso psicolégico, en
cuanto cambio de actividad habitual; es contraste, con relacién a las
practicas de ocio habituales; es reconocimiento del sentido de Ilo
extraordinario; es participacion en la comunidad que comparte esas
vivencias, y es generosidad, porque implica la realizacion de esfuerzos
encaminados a alegrar a los otros. (p. 23)
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Podemos afirmar que as festas se caracterizam por eventos capazes de
envolver as pessoas em propdsitos comuns, promovendo vivéncias de sentido e
significado pessoal e comunitario. As festas remetem a alegria do compartilhamento,
ao reconhecimento do potencial do extraordinario e das possibilidades de encontro.
Nesta perspectiva, entendemos que as festas expressam valores, ideais e interesses

da comunidade, promovendo sua renovagao.

As festas s&o espacos de expressado de si mesmo, de expressao do “Eu”
individual e social, pois oportuniza o encontro, a troca de alegria e de afetividade.
Contribui para o exercicio do pensar coletivo de forma a promover a interacao

comunicativa no ambito festivo.

A dimensao solidaria do 6cio comunitario abrange as vivéncias sociais e
altruistas, que promovem a satisfagdo ao ajudar desinteressadamente outras
pessoas. A vivéncia do 6cio solidario se constitui em um sinal de sensibilidade
humana, e seu desenvolvimento se da em comunidades abertas, responsaveis e
comprometidas com o outro, cujo fundamento repousa na voluntariedade e na livre
escolha. Para Cuenca (2000a), o 6cio enquanto vivéncia solidaria representa
potencial de desenvolvimento de elevada transcendéncia para a comunidade. O que
o leva a afirmar que a dimensé&o solidaria do 6cio produz como resultado de sua

vivéncia o desenvolvimento comunitario.

A vivéncia da dimenséao solidaria do 6cio produz vivéncias de comunicagéo,
de abertura e entrega ao outro. A vivéncia solidaria do 6cio orienta o desfrute de
estar com o outro e de ajuda-lo, portanto, caracteriza-se como o despertar do mundo
interior para o exterior. Esta perspectiva de abertura ao outro, de forma voluntaria e

desinteressada, traduzindo uma livre ajuda e um desprendimento para o outro,
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evoca a necessidade humana de expressao e de compartilhamento de vivéncias e

experiéncias com os semelhantes.

A solidariedade prové a vinculagdo entre as pessoas e determina uma
responsabilidade para com o outro. O exercicio da solidariedade gera cooperagéo,
sociabilizacdo e integracédo, na medida em que o “Eu” individual da pessoa
experimenta o desenvolvimento de si com o outro, realizando a elevac¢ao ao “Eu” do

outro, ou seja, a elevagao ao humano-genérico.

O entendimento do outro como composicdo do préprio “Eu” pode ser
evidenciada nas praticas do voluntariado, as quais se efetivam por meio do fazer
desinteressado, da vontade e da predisposicdo em ajudar o outro, num tempo livre.
O voluntariado expressa, portanto, a ruptura do isolamento, que se concretiza no

movimento em dire¢do ao encontro com o outro.

As dimensdes apresentadas do 6cio comunitario demonstram o ambito no
qual as atividades de 6cio podem ser evidenciadas. As dimensbes sdo pontos de
referéncia para o desenvolvimento do individuo e do coletivo, do pessoal e do
comunitario. Isto porque a experiéncia de 6cio € uma vivéncia humana pessoal, mas

quando se compartilha comunitariamente, se transforma em fenbmeno social.

Cuenca, ao mencionar-nos as dimensdes ludica, ambiental-ecoldgica, criativa,
festiva e solidaria, parece apontar justamente para a capacidade de transcendéncia
das atividades de 6cio e sua direcionalidade ao coletivo. Esta direcionalidade ao
coletivo contribui para a elevacdo a dimensao humano-genérica dos individuos e,
por consequéncia, a humanizagdo do humano. Assim, podemos afirmar que o 6cio
verdadeiro potencializa a relagdo com o outro, oportunizando uma maior dimenséo

do “Eu” individual em direcéo ao “Eu” coletivo.
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Por intermédio de agbes e praticas, o individuo expressa concretamente suas

vivéncias de 6cio e, neste sentido, realiza o livre exercicio do ser com o outro. A

capacidade de sociabilidade gerada por meio das agdes e praticas de 6cio constitui-

se no caminho para a elevacao e superacéo da particularidade individual.

As diversas praticas e atividades de 6cio identificadas por Cuenca reportam a

vivéncias nos planos cultural, desportivo, festivo, ludico, ecoldgico e solidario. Dentre

essas praticas e atividades propostas pelo autor destacamos:

a)

b)

O jogo, as atividades que envolvem o exercicio fisico, a realizagado de
esportes em diversas modalidades, o futebol com os amigos;

A realizacéo de atividades artisticas e de formagéo como canto, musica,
literatura, pintura, escultura, trabalhos em papel, madeira, couro,
jardinagem etc;

As atividades voltadas a integracdo com a natureza, que envolvem o
turismo: praia, campo ou montanhas, atividades ao ar livre como trekking,
surf, rafting, asa delta, trilhas etc., as quais viabilizam a expressao do
didlogo do homem com a natureza. Também integram as atividades de
visitagdo a espagos urbanos, tais como Dbibliotecas, museus,
monumentos, jardins, parques, pontes etc. De forma geral, muitas destas
atividades sao relacionadas ao turismo.

As atividades do ambito festivo, segundo Cuenca (2000c), remetem a
importancia para a comunidade. Dentre estas atividades festivas, o autor
evidencia as festas de familia, as festas escolares, as festas de
despedida, as festas de fim de curso, as festas religiosas. Para o autor,
as festas podem ser classificadas em festas ciclicas, festas tradicionais,

festas institucionais e festas culturais.
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e) As atividades voluntarias com criangas e adolescentes em situagdes de
risco, com animais abandonados, com idosos, com pessoas portadoras

de deficiéncia etc. Na pratica, estas atividades s&o realizadas por
pessoas voluntarias, atuando em ONG’s, associacbes, hospitais e
instituicbes diversas. Cabe explicitar que, geralmente, estas atividades
sdo realizadas por pessoas com conhecimento e formagdo nas

respectivas areas de atuacgao.

De modo geral, as diversas atividades de 6cio propostas por Cuenca, nos
seus diferentes ambitos, sdo entendidas como a expressdo da concretizagdo da
vivéncia do 6cio. Estas atividades, realizadas a partir da livre vontade, da satisfagcéo
que promovem e da busca do encontro com o outro, constituem a esséncia da
vivéncia humana a partir de uma perspectiva de elevacdo ao humano-genérico

proposto por Heller e de concretizagao da vita activa, segundo Arendt.

Estas atividades de 6cio sdo praticas que, vivenciadas pelo individuo,
configuram-se em possibilidades de suprimento das necessidades (carecimentos)
humanas de integracdo, sociabilizacdo e encontro com o outro. Por sua vez, as
atividades de 6cio realizadas nos seus diferentes ambitos s&o orientadas para a
acgao, cuja dependéncia da presenca do outro, evoca 0 comunicar-se e 0 engajar-se

com o outro, oportunizando, assim, o encontro e 0 engajamento consigo mesmo.

A partir das consideragdes apresentadas, depreendemos que o &cio
caracteriza-se por ser uma experiéncia querida, desejada, e, portanto, capaz de
enriquecer a vida humana. O 6cio € dotado de possibilidade de humanizacao, a
medida que pressupde o desenvolvimento pessoal e direciona o individuo a

vivéncias e valores sociais.
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Entendido como uma vivéncia relacionada com a falta de obrigatoriedade,

com a voluntariedade do fazer, com a satisfacdo experimentada ao realiza-lo e com
a capacidade de transcender a experiéncia vivida, a vivéncia do 6cio € uma
experiéncia humana impregnada de valores e significados intensos e profundos, que

remete a possibilidade de exercicio de outras a¢des igualmente humanas.

O autor espanhol concebe que o 6cio possui uma dimensao humanista capaz
de humanizar o homem, pois irradia a condi¢cdo e a natureza humanas. Por meio de
sua perspectiva social, o 6cio € um potencializador das qualidades humanas de
encontro e engajamento, da satisfagcdo de necessidades humanas individuais e
sociais e, por consequéncia, um potencializador de humanizagao pela superagao do

“Eu” individual em dire¢ao a sua genericidade.

Portanto, entendemos que o 6cio promove a dignidade humana, remetendo
o homem ao suprimento de necessidades individuais e sociais, levando-o a
satisfacdo e a felicidade, remetendo a perspectiva da vivéncia do encontro e do

engajamento pessoal e social.

O que podemos depreender, a partir do autor, € que o 6cio pode levar o
homem a superagao do particular-individual a dimensao humano-genérica. O 6cio,
ao apontar para a liberdade de escolha das formas significativas a experiéncia
humana e social, conduz o homem a elevagdo da consciéncia do “Eu” sobre o
coletivo. A vivéncia do 6cio direciona a dimensao humano-genérica, na medida em
que amplia a formagcdo do “Eu” quanto a consciéncia do coletivo. Portanto, a
consciéncia ampliada € o contexto que oportuniza a superagdo e elevacao do
homem a sua genericidade, possibilitando, por meio da abertura e do

compartilhamento, a humanizagao da pessoa.
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O que nos reporta € a importancia social do 6cio, uma vez que oportuniza

tanto o desenvolvimento da pessoa e da sociedade como a humanizagdo do
humano, “propiciando un mundo de valores tales como el amor a la sabiduria y la
belleza, la solidariedad, la reflexion, el altruismo o la satisfaccion intima” (CUENCA,

2000a, p. 204), valores estes somente atribuidos a natureza humana.

O ambito de expressdo da condicdo humana, de encontro pessoal e
interpessoal proposto pelo 6cio, enuncia que esta vivéncia deve ser experimentada

em todas as idades, ao longo de toda a vida humana.

O que podemos apontar, a partir das consideragbes apresentadas, € que o
Ocio é uma experiéncia que deve ser enraizada na vida humana, pois possui grande
potencial de transcendéncia social e humanizag¢ao. Assim, o écio € concebido como
uma necessidade humana a ser satisfeita, porque oportuniza a transcendéncia
social e, por consequéncia, a elevagdo a dimensao humano-genérica, que, por sua

vez, leva a humanizagéo do humano.

O 6cio, enquanto mediagéo para a elevacao a dimensdo humano-genérica e a
concretizagcado da vita activa, viabiliza a dignidade humana mediante a convivéncia
com o outro, o que leva a cultura do comprometimento social. Sendo o 6cio uma
experiéncia humana humanizadora, caracteriza-se por conectar o0 homem a uma
vivéncia que oportuniza o crescimento pessoal e social, fundamentado numa cultura

de integracdo e compromisso social, de engajamento e humanizagéo.

Apo6s mapearmos o campo do 6cio, torna-se importante apresentar, de forma
objetiva e sintética, os aspectos centrais das abordagens sobre o lazer e o 6cio.
Para tanto, a luz das concepcgbes tedricas de Dumazedier e Cuenca, elaboramos

um quadro que visa organizar e explicitar os atributos comuns das perspectivas
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abordadas. Além da organizagéo dos atributos no referido quadro, procedemos na

analise dos resultados evidenciados.

3.1 Lazer e Ocio: Aproximagées e Distanciamentos

Atributo Lazer - DUMAZEDIER Ocio - CUENCA

O tempo livre entendido a partir da|O tempo livre embasado no

concepcao do lazer pressupbe um | entendimento sobre o 6cio também
o ambito temporal de expressao de si|insere o contexto da desobrigacao,
s mesmo, admbito esse destituido de | constituindo-se num ambito
° obrigagdes. temporal dotado de possibilidades
g— Neste tempo social repousa a|para a pessoa se realizar ao fazer o
2 escolha, a organizacdo voluntaria e | que gosta e o que lhe faz sentido.

a satisfagdo pessoal.

O 6cio, vivenciado no tempo livre,
como no lazer, oportuniza a pessoa
exercer a escolha.

Tempo livre e
liberdade de escolha

O lazer esta associado ao conjunto
de ocupacgdes realizadas no tempo
livre, nas quais o individuo escolhe
conforme seus interesses e
desejos. Para Dumazedier, o
tempo livre enseja a expressao de
si mesmo, no qual o individuo
manifesta, de forma autbnoma, sua
individualidade.

O autor reconhece, no entanto,
que esse tempo social ndo escapa

das determinacdes de outros
tempos sociais (trabalho,
obrigacbes familiares,

compromissos sociais etc.).

Para o autor francés, o tempo livre
oportuniza a liberagdo pessoal
mais profunda de sensacgoes,
sentimentos e desejos de uma
identificagao social mais
espontanea e mais renovada.

O 6cio é compreendido como uma
ocupagao gostosa e prazerosa,
livremente escolhida, que promove
a satisfacdo ao individuo, pois é
dotada da voluntariedade e da
liberdade de escolha.

O autor destaca que, como o 6cio
se relaciona com o esperado, o
querido e o desejado, estabelece
conexdo com o0 mundo da
emotividade e da felicidade.

Para Cuenca, a experiéncia do 6cio
confere percepgao de liberdade.

Carater
desinteressado

As atividades de lazer possuem
carater desinteressado, constituindo-
se em praticas opostas ao conjunto
das necessidades.

O lazer, para Dumazedier, ndo se
caracteriza pela negacao do fazer
cotidiano, mas se insere no
contexto da desobrigacdo como um
recurso de vida que vai além do
trabalho e de outras obrigagdes.

As vivéncias de 6cio também né&o
possuem um fim utilitario. O 6cio
visa a realizagdo de algo
independente da utilidade da agéo.
O 6cio tem um fim em si mesmo,
tem valor autbnomo e proporciona
um bem-estar desinteressado.
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Atributo

Lazer - DUMAZEDIER

Ocio — CUENCA

Expressao da pessoa

O lazer é “uma condigéo para usar
o tempo de viver. E a aspiragdo ao
direito de “viver por viver’.
(DUMAZEDIER, 1994, p. 49). O autor
enfatiza ainda que “o lazer é um
modo de expressao mais completo
de si”. (idem)

As atividades de lazer promovem a
expressao de si mesmo, através da
escolha dos contatos e das
relagdes sociais, de forma livre e
voluntaria.

Os lazeres ensejam a “expressao
do individuo, como individuo.”
(DUMAZEDIER, 1975, p. 26)

O o6cio é entendido por Cuenca
como um atributo a vida da pessoa,
um espago essencial para a
realizacao humana.

Para o autor, as atividades de 6cio
sdo capazes de oportunizar a
pessoa sua expressao individual e
coletiva.

Percebe-se que a expressdo da
pessoa esta conectada a expressao
social.

Engajamento consigo mesmo
e com o outro

O homem ao escolher as atividades
de lazer que lhe fazem sentido,
exerce sua capacidade de encontro
consigo mesmo. A expressao de si
mesmo ao escolher o que lhe faz
sentido, traz ao homem o encontro
consigo mesmo e possibilita o
reconhecimento de sua condigao
humana; de sua dimensao coletiva.
O que se percebe, a partir de
Dumazedier, € que o lazer esta
orientado a satisfagdo  das
necessidades individuais e sociais,
mas sem uma utilidade social
direta, para a expressao, criacao ou
para recriagdo da pessoa em si
mesma.

O engajamento com o outro ocorre
por meio de possibilidades de
integracdo voluntaria em grupos
sociais, culturais, recreativos etc.

O lazer evoca o desenvolvimento
de sociabilidades mais espontaneas
nas relagdes com o outro.

Para o autor, os valores do lazer
remetem a “uma nova concepcgao
de equilibrio entre a ética social e a
pessoal’. (DUMAZEDIER, 1975, p.
37)

As praticas de lazer “fornecem
modelos de uma ‘socialidade viva’,
que produzem formas novas de
praticas politicas”. (DUMAZEDIER,
1994, p. 153)

O 6cio como vivéncia que enriquece
a natureza humana abre espaco
para a percepcao do outro e da
capacidade solidaria do homem,
expressando os valores da vida
social.

O ocio humanista possui, segundo
Cuenca, capacidade de sentido e
potencialidade para criar encontros
que promovem o desenvolvimento
da pessoa. O 6cio vivido como
encontro, para o autor espanhol,
entrelaga-nos sempre com a vida
dos outros; é uma experiéncia
transcendente que nos abre
horizontes de compreensdao e
conhecimento social.

Cuenca (2000a) afirma que o 6cio
humanista tem potencial para
propiciar novas relagbes sociais.
Caracteriza-se numa vivéncia capaz
de gerar novos valores de vida e de
buscar a esséncia de Vviver,
implicando na abertura ao outro,
criando ambitos de comunicacéo
que transcendem os individuos que
experimentam tal vivéncia.

Segundo o autor (1996), a pratica
de Ocio permite-nos sair de nds
mesmos e entrar em contato com
outras pessoas. O 6cio € uma
experiéncia que se compartilha com
o outro e que oportuniza o
desenvolvimento do “Eu” individual
e social, pois amplia a capacidade
humana de entender e
compreender a si mesma e ao
outro.
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Atributo  |Lazer (DUMAZEDIER) Ocio (CUENCA)

O lazer esta amparado em fungdes. | O 6cio ancora-se em dimensdes.
As atividades de lazer podem ser|Essas dimensdes séo identificadas
entendidas em categorias, sendo |por Cuenca em:

dispostas a partir de 3 fungdes dimensao ludica;

importantes:

e dimensao criativa;
e funcgdo de descanso;. e dimens&o ambiental-ecoldgica;
e funcao de divertimento, | e dimensao festiva;
recreacao e entretenimento; e dimensao solidaria.

e funcdo de desenvolvimento da
pessoa. Por sua vez, as praticas de 6cio
reportam a vivéncias nos planos

[72]

8 Os lazeres, ou melhor, as diferentes | cultural, desportivo, festivo, ludico,
% ativ!dades _(_10 lazer podem ser | ecoldgico e solidario, manifestando,
Q assim cla33|flgadas: assim, maiores possibilidades de
® v lazeres fisicos; expressao da pessoa e
® v lazeres artisticos; engajamento consigo e com o
3 v’ lazeres praticos; outro.

4 v lazeres intelectuais; Convém explicitar que a dimensé&o
N v’ lazeres sociais. ludica do ¢écio, segundo Cuenca,
..3 Entendemos que os lazeres s&o|conduz a vivéncias relacionadas &
© mais associados a uma ocupacgdo |distragdo e ao divertimento,
S do tempo livre, constituindo-se em | compreendendo, neste sentido, a

praticas com carater de utilizagéo | fungao de divertimento, recreacéo e
de um tempo nao obrigado. entretenimento,  proposta  por
Sao atividades escolhidas, dotadas | Dumazedier.

de sentido a pessoa, que|/No que se refere as outras
oportunizam a expressdo de si|dimensdes, elas reportam uma
mesmo. direcionalidade coletiva, ao
desenvolvimento pessoal e social.
Neste contexto, entendemos que o
6cio ancora-se em perspectivas
mais elaboradas ao enriquecimento
da pessoa e do coletivo.

O quadro acima proposto requer alguns comentarios, isto porque tanto o
campo do lazer como do o6cio evidenciam algumas peculiaridades e especificidades
que sao significativas para sua compreenséo. Para dar conta dessa compreenséao,
tecemos consideragcbes que detalham e explicitam tais peculiaridades e

especificidades.

O tempo livre é o tempo social no qual o homem pode vivenciar experiéncias

capazes de expressar seu “Eu” individual e sua natureza social, sendo associado a
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praticas escolhidas e desejadas, as quais constituem-se em expressdes de carater
livre e desinteressado. Ha, portanto, uma relacéo direta entre as atividades de lazer

e 6cio e o tempo livre.

As praticas do tempo livre, sejam elas realizadas por meio do lazer ou do
ocio, configuram-se em vivéncias desinteressadas, marcadas pela voluntariedade,
sem um fim em si mesmas — eis ai o carater hedonistico do lazer, em Dumazedier, e
a perspectiva autotélica do 6cio, apoiada em Cuenca. Importante, ainda, enfatizar o

seu potencial de proporcionar alegria, satisfagcao e bem-estar.

As atividades do tempo livre ensejam uma vivéncia mais humana, permeada
de escolhas significativas ao homem. As atividades de lazer e 6cio constituem-se em
vivéncias com potencial de materializar agdes de engajamento. Neste sentido, é
importante considerar as especificidades que envolvem tais vivéncias. O o6cio,
segundo Cuenca, é compreendido como uma vivéncia que sempre nos entrelaca a
vida dos outros, ao passo que o lazer, para Dumazedier, pode prescindir deste

engajamento com o outro.

Neste contexto, entendemos que o lazer esta mais ligado a expresséo de si
mesmo, pois promove a satisfagdo pessoal a quem o pratica. O lazer compreende
atividades destituidas de finalidade e com carater desinteressado; atividades essas
que potencializam o rompimento com as estruturas formais e impostas.
Compreendemos que o lazer € uma condi¢ao para o uso do tempo da vida, que gera
significado para a pessoa, podendo levar, mas nao necessariamente, a uma

significancia social e ao engajamento com os demais.

Conforme Dumazedier, o engajamento social, no que se refere ao lazer, ndo é
expresso de forma concreta; embora seja importante considerar que o lazer evoca

sociabilidades mais espontaneas, oferecendo possibilidades de integracéo
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voluntaria. Como ja citado pelo autor, o lazer ndo necessariamente exerce e enseja
0 engajamento social, visto estar mais associado a “expressao do individuo, como
individuo” (DUMAZEDIER, 1975, p. 26); a expressdo da pessoa sobre si mesma.
Portanto, o lazer estd mais propenso a suscitar o engajamento do homem consigo

mesmo, embora o engajamento com o outro possa vir a se concretizar.

Entretanto, o 6cio, por sua natureza, requer, fundamentalmente, a presenca e
o0 encontro com o outro. Quanto ao potencial de engajamento que € imputado ao
ocio, percebemos que essa vivéncia, segundo Cuenca, por sempre entrelagar sua
experiéncia a vida dos outros, abre horizontes de compreenséo e apreensdo sobre
0 social, sobre a coletividade. Podemos considerar a relevancia das vivéncias de
Ocio para a construgdo do engajamento como meio de se elevar a humanizacéo da

pessoa.

O écio suscita, necessariamente, o engajamento do homem consigo mesmo e
com outras pessoas, oportunizando ao individuo, segundo nosso entendimento,
encontrar-se, encontrar o outro e reconhecer os aspectos fundamentais que
oportunizam a humanizagdo. Podemos afirmar, neste sentido, que o é6cio € uma
vivéncia direcionada ao engajamento, a realizagdo do género e da natureza
humana. Convém evidenciar que o 6cio ndo negligencia a expresséo da pessoa,

mas essa vem acompanhada de uma orientagéo para o coletivo.

Entendemos, nesta perspectiva, que o 6cio leva a concretizagdo da
reflexividade e referencialidade do “Eu” no outro. O 6&cio implica no
autoconhecimento e no reconhecimento do outro, expressando sua capacidade
propositiva de elevar o homem a dimenséo humano-genérica, referida por Heller, de
concretizagcdo da vita activa, segundo Arendt, e de construgcéo e reconstrugcéo do

“Eu” junto com o nds, proposto por Elias. O 6cio humanista tem, no nosso entender,
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potencial de transcendéncia significativa para o todo social, pois suscita a
humanizagédo. Entendemos que a humanizagdo, compreendida como 0 mecanismo
no qual o homem encontra a si mesmo e ao outro, no movimento de inter-
relacionamento com outros homens, esta inserida nas vivéncias do écio humanista.
Podemos afirmar, neste contexto, que o 6cio humanista desperta o individuo para o

humano.

Reportando-nos ao 6cio como vivéncia enriquecedora, que desperta o
individuo para o humano, percebemos que sua capacidade de exceder e
transcender a experiéncia ja realizada deve ser enfatizada. O 6cio tem potencial de
acionar a memoria do individuo, uma vez que confere a pessoa a possibilidade de
recordacao das vivéncias carregadas de sentido e significado para o “Eu” individual
e social, mesmo ja experienciadas e findadas no ambito temporal. O que nos leva a

compreender e a expressar que o ocio tem potencial de manter viva a sua vivéncia.

Essa especificidade da abordagem tedrica sobre o 6cio humanista, referida
por Cuenca, isto €, a capacidade de exceder e transcender a acao realizada e de
acionar a memoria, deve ser reconhecida perante o seu significado social. Ao
transcender a pratica em si, compreendemos que o Ocio constitui-se numa
experiéncia fundamentalmente necessaria a uma vida mais digna, mais feliz e capaz
de enriquecer, efetivamente, a vivéncia da pessoa, tanto no seu ambito pessoal

como social.

A partir das consideragdes apresentadas, por meio das peculiaridades e
especificidades das abordagens teoricas sobre o lazer e o 6cio, em Dumazedier e
Cuenca, entendemos que elas clarificam a compreensao sobre tais praticas e/ou

vivéncias.



115

Consideramos importante evidenciar, que tanto o lazer como o 6écio nao
possuem conotacdes tedricas divergentes, até porque o autor espanhol fundamenta
sua perspectiva sobre o 6cio a partir de Dumazedier. Os campos do lazer e do écio,
mapeados a partir dos autores, aproximam-se em alguns atributos, mas também se

afastam em outros.

Julgamos, ainda, importante referenciar que o 6cio possui uma conotacao
explicita em relagdo a construgdo do engajamento com o outro, expressando o seu
potencial de levar a humanizacao, que é ser-com-o-outro, para-o-outro e em-comum,
conforme o entendimento de Ullmann. O écio tem potencial de resgatar a esséncia
humana de engajamento, integracao e solidariedade, pois entrelagca sempre com a

vida do outro.

Apds termos procedido a andlise dos dados bibliograficos apreendidos,
retornamos as questdes metodoldgicas desta pesquisa. A partir das hipdteses

formuladas, podemos afirmar:

a) Hipodtese a: Dumazedier e Cuenca se diferenciam quanto as propostas
de utilizagdo do tempo livre;

b) Hipétese b: Dumazedier e Cuenca se diferenciam quanto ao sentido
dado a humanizacéao;

c) Hipodtese c: O ponto de convergéncia de ambas as proposi¢gdes teoricas

€ a construgcédo do engajamento.
As hipoéteses formuladas se confirmam. Convém, neste sentido, a afirmar que:

a) A hipoétese a se confirma a medida que Dumazedier e Cuenca propdem

praticas diferentes para utilizagdo do tempo livre. O tempo livre, a partir
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dos autores, é experienciado em agdes diversas e possui abrangéncias
em niveis diferentes;

No que se refere ao sentido dado a humanizagao, proposto na hipoétese
b, entendemos ser esse o ponto central de contrariedade entre as
perspectivas teodricas dos autores. Compreendemos que a humanizagao
para Dumazedier esta associada ao desenvolvimento da pessoa. Para
Cuenca, a humanizagdo concretiza-se na vivéncia do 6cio humanista,
que pressupde o entrelagcamento e o engajamento com a vida dos outros.
Portanto, o sentido dado a humanizacao possui conotagbes diversas,
como formulado na hipotese;

A hipétese ¢ se confirma na medida em que ambas as proposi¢cdes
tedricas, de Dumazedier e Cuenca, evidenciam a concretizacdo do
engajamento. Convém explicitar que Dumazedier refere-se ao
engajamento da pessoa consigo mesma, ao passo que Cuenca faz
referéncia ao engajamento com o outro; ao entrelagamento constante

com a vida do outro.



CONCLUSAO

A cotidianidade € o lugar da vida, lugar no qual estdo postas inumeras
possibilidades e alternativas, atreladas ao contexto social apresentado. A vida
cotidiana, além de desdobrar ao homem diferentes alternativas, também I|he
oportuniza diferentes escolhas, que se inserem num contexto de liberdade
associado ao compromisso efetivo com o outro e a sociedade. Portanto, a vida
cotidiana esta carregada de alternativas cuja liberdade de escolha esta condicionada

socialmente.

A vida cotidiana é passivel de alienagdo por condicionar o homem a
mecanismos e obrigag¢des da esfera do social, entretanto, mesmo caracterizando-se
pela possibilidade de alienagdo, a vida cotidiana abre ao homem horizontes para a

superagao de uma vida alienada.

A possibilidade de superacdo, através das alternativas e escolhas que
conferem ao homem meios para eleger suas agdes, pode ser concretizada pela
escolha de um tempo na vida, tempo este destituido de obrigagdes e imposi¢cdes
sociais, com potencial de desenvolver vivéncias pela adesdo voluntaria,
oportunizando ao homem emancipar-se do seu particularismo em direcédo a

sociedade.
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O tempo livre configura-se como um tempo social, dotado de liberdade de
escolha, para o qual existem alternativas de uma vivéncia humanizada, capaz de
promover o encontro consigo mesmo e com o outro. Podemos destacar, neste
sentido, que as concep¢des teodricas propostas por Dumazedier e Cuenca concebem
que, no tempo livre, sdo oportunizadas ao homem condigdes de superar a alienag&o
vivenciada nos tempos obrigatérios do trabalho, levando-nos a acreditar que novos
caminhos podem ser orientados a humanizagdo do humano. Esse tempo social,
mesmo estando atrelado ao contexto social apresentado, pressupde escolha,
desobrigacdo e realizacdo do que se gosta. No uso do tempo livre de forma
voluntaria, por meio de praticas de lazer e 6cio, repousa a possibilidade de
desenvolvimento de uma perspectiva humanista, caracterizando o potencial de

concretizacdo do engajamento consigo mesmo e com o coletivo.

O engajamento em relagédo a si mesmo e ao outro, que € reportado ao tempo
livre, respeitando as peculiaridades e especificidades das concepgdes tedricas sobre
o lazer e o 6cio, pode direcionar o homem a dimensao humano-genérica, abrindo
caminho para a referencialidade do “Eu” junto com o outro, viabilizando a construgéo

e reconstrucao de si mesmo junto com os semelhantes.

Entendemos que a referencialidade do “Eu” individual se d4 no movimento em
diregdo ao outro, concretizando, assim, a dimensao humano-genérica proposta por
Heller, viabilizando a vivéncia da vita activa, situada por Arendt, e a construcdo e a
reconstrucdo do “Eu” junto com o nés, proposto por Elias. Nessa perspectiva, tanto o
movimento do homem em relagdo ao “Eu” do outro, manifestando a direcdo ao
humano-genérico, como o engajamento ativo com o outro pela concretizacao da vita

activa e a construcdo e a reconstrucdo mutua entre individuo e sociedade
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constituem-se em processos que promovem 0 encontro e o entrelagamento com os

semelhantes, que oportuniza a humanizagao.

Compreendemos que, ao se engajar consigo mesmo e com o outro, 0 homem
pode tornar consciente as necessidades do “Eu” individual e elevar a busca ao
suprimento das necessidades do “Eu” social. E, nessa dindmica em relacdo ao
préprio “Eu” e ao “Eu” do outro, repousa a possibilidade de o homem construir-se e
reconstruir-se na convivéncia com os diferentes niveis de relagdes sociais nas quais
esta envolvido. Isso porque, ao movimentar-se, das necessidades particulares do
“Eu” individual em direcdo ao humano-genérico, o homem expressa a ampliacédo do

género humano, por meio de sua interagéo e inter-relagdo com o mundo coletivo.

Evidenciamos que o tempo livre, por meio das praticas de lazer e 6cio, pode
oportunizar ao homem vivéncias que permitem a passagem do particular-individual
ao humano-genérico, idealizando projetos e agdes de transcendéncia do seu “Eu”

em relacao ao “Eu” do outro.

O tempo livre pode remeter a realizagdo de praticas de lazer e/ou écio, as
quais, cada uma a seu modo em respeito as suas peculiaridades e especificidades,
conferem a expressao do humano, tanto na perspectiva pessoal como social. As
praticas de lazer e 6cio podem se concretizar numa vivéncia mais humana a medida
que viabilizam ao homem construir 0 engajamento consigo mesmo e com o outro,
abrindo caminhos para a humanizagédo da pessoa. Por meio das praticas de lazer e
ocio, o homem tem condicbes de entrar em conexdo com a dimensao social,

podendo expressar o ser-com-o-outro, para-o-outro e em-comum.

Convém enfatizar que a humanizacéo se concebe pelo fato de os individuos
nao poderem prescindir dos seus semelhantes. O homem nasce com a

predisposi¢cao para conviver com outros homens. A humanizagéo reporta que a
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incompletude do ser humano o faz social; o ser-com-o-outro, para-o-outro e em-

comum humaniza a natureza humana.

O lazer e o Ocio sdo praticas que podem promover a construgdo e a
reconstrucdo do “Eu” individual e social, expressando o direcionamento ao humano-
genérico, a efetivacdo do engajamento ativo em relagdo ao outro e a construgcéo de
relagdes sociais diversas na dinamicidade do convivio com o outro. A presenga do
outro caracterizando um engajamento ativo propicia vivéncias humanizadas, que
experimentam a transcendéncia do proprio “Eu” na dindmica em direcao ao outro.
Portanto, o tempo livre tem potencial de humanizagao e as praticas experienciadas
neste tempo social conferem condicbes ao homem de concretizar sua natureza

humana.

Ao oferecer condi¢gbes de concretizar a natureza humana, que expressa o ser-
com-o-outro, para-o-outro e em-comum, entendemos que as praticas de lazer e 6cio

ensejam sociabilidades permeadas numa ética social humanizadora.

A construgéo e a reconstrugado do “Eu” junto com o nés predispdem o homem
ao contato com o coletivo e ao engajamento no convivio com o outro. A
humanizagcéo é, portanto, resultante da construgcdo e reconstrucédo do “Eu” que
busca a sua completude junto com o outro e expressa, segundo Ullmann, o ser-com-

o-outro, para-o-outro e em-comum.
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