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RESUMO

Pesquisas considerando o piloto de automobilismo como um atleta vém
crescendo no meio cientifico. Estudos que levam em conta o stress fisiolégico que um
piloto em alto nivel de competicdo pode sofrer tém sido alvo de autores nos ultimos
anos, coletando dados que envolvem a frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
tempo de resposta e, o centro da presente pesquisa, a temperatura corporal, visto os
varios fatores que séo tidos como origem de calor para um piloto, tais como: ambiente
do cockpit, temperatura do motor, temperatura do asfalto, umidade do ar e trabalho
muscular contra a forga G exercida sobre o atleta.

Foi entdo feita uma busca de artigos publicados, datados de 2012 até 2022,
nas bases de dados PubMed, MedLine e Scielo, que coletassem as temperaturas,
tanto abdominais quanto de pele do piloto, em categorias que se utilizam de carros
com o cockpit fechado. Foram encontrados 2647 artigos, que apds seguidos os
critérios de inclusao e exclusao, 24 destes estudos foram selecionados para leitura na
integra, e 8 artigos considerados para apresentacao e discussao.

Estes estudos demonstram aumento da temperatura abdominal quando
comparados pré e pos corrida, além de ser visivel um padrao de elevagéo continua e
constante, sem estabilizacdo da temperatura, seja em provas longas ou curtas.
Apenas um estudo demonstra a estabilizacdo da temperatura abdominal, citando a
localizagdo da aparelhagem utilizada como fator determinante de variagdo nos dados
colhidos. Grande oscilagdo de temperatura na pele também é percebida nos estudos

selecionados.

Palavras-chave: Termorregulagao, pilotos, automobilismo, hipertermia, atleta.



1. REFERENCIAL TEORICO

1.1 Automobilismo

O automobilismo tem origem na Franga, com carros comuns improvisados e
corridas realizadas em ruas, sendo posteriormente sustentado e organizado pelo
Automovel Clube da Franca, que realizou de fato a primeira corrida com carros
especiais. (DUARTE, 2004). Juntamente com a evolugao natural dos carros, se da a
construgédo de autodromos, além de organizagdo de competi¢cdes, até a chegada da
Formula 1, categoria que revolucionou o esporte a motor.

Ainda dentro do automobilismo € necessario ressaltar a variedade de
categorias e modalidades presentes nesse desporto. A Confederacao Brasileira de
Automobilismo (2021) classifica tais como: velocidade, velocidade na terra, subida de
montanha, rally de velocidade, rally de regularidade, fora de estrada, kart, arrancada
e drift. Em seu cdodigo desportivo a CBA ainda destaca os diferentes modelos de
veiculos utilizados em provas, sendo eles: monopostos, que sao idealizados para
apenas um piloto, como kart e carros de férmula; bipostos, que se aproximam dos
carros de rua, porém idealizados para apenas dois passageiros; e carros de turismo

e protétipos que podem variar de modelos conforme suas modalidades.

1.2 Termorregulagao

Braz (2005) caracteriza termorregulacdo como a capacidade de monitoramento
e adaptacao da temperatura corporal em relacdo ao ambiente, salientando que a
temperatura central de um individuo em estado de repouso deve manter-se constante
em 37°C, e que ainda entre uma faixa normalmente de 36,7° a 37,1°C o corpo nao
produz respostas efetoras. Ainda de acordo com o autor, em temperaturas corporais
acima dessa faixa ha sinais de sudorese e vasodilatagdo cutanea. Seguindo essa
abordagem Armstrong et al. (1999) elucida que a temperatura corporal central acima
de 39°C causa hipertermia, bem como longos periodos de exposicdo a altas
temperaturas resultam em exaustao e colapso pelo calor.

Corroborando com estes riscos, Katsis et al. (2008) apud Filho et al. (2015) cita

que as roupas utilizadas pelos pilotos, juntamente com o calor gerado pelo motor,
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criam um microambiente que pode chegar a 50°C, comprometendo entdo a
capacidade termorreguladora dos pilotos. Rodrigues e Magalhdes (2004) detalham
mais ainda esse microambiente citando como fontes externas de calor: solar,

mecanica, de terreno e de massa de ar (ver figura 1).

Figura 1 — Fontes externas e internas de calor de um piloto.

Fig. 1 - Diagrama do amblente da cabina (cockpit) durante a corrida - Fon-
tes externas de calor: S, solar: M, mecanica; G, do terreno; W, da massa de
ar. Fontes Internas de calor: 1, metabolismo cerebral: 2, atividade fisica
muscular.

Fonte: Rodrigues e Magalhaes (2004, p.213)

1.3 Termogénese

O corpo possui mecanismo de producao de calor, podendo ser utilizado o termo
termogénese para se referir a tal. E possivel a caracterizagado de termogénese como

(1) intensidade do metabolismo basal de todas as células do corpo; (2)
intensidade extra do metabolismo causada pela atividade muscular, incluindo
as contragbes musculares, causadas pelo calafrio; (3) metabolismo extra
causado pelo efeito da tiroxina (e, em menor grau, por outros horménios,
como o horménio do crescimento e a testosterona) sobre as células; (4)
metabolismo extra causado pelo efeito da epinefrina, norepinefrina e pela
estimulagao simpatica sobre as células; (5) metabolismo extra causado pelo
préprio aumento da atividade quimica das células, em especial, quando a
temperatura da célula se eleva; e (6) metabolismo extra necessario para
digestdo, absorcdo e armazenagem de alimentos (efeito termogénico dos
alimentos). (GUYTON E HALL, 2011, p. 913)

Abordando a contracdo muscular como agente de produgéo de calor e fator

relevante ao presente estudo, “Calor € um subproduto da transformacgao de energia,
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em suas diversas formas, durante a sintese e a utilizagdo de ATP” (BIANCO, 2000).
O autor ainda traz uma reflexao sobre a relacido entre o combustivel e 0 motor de um
carro, onde a reagdao quimica explosiva da gasolina gera calor e aumenta a
temperatura do motor, equiparando a reagao quimica muscular durante a contragao e
a producéo de calor resultante no corpo.

Analisando essa reflexdo sob a optica do automobilismo, Ebbe & Suchomel,
(2012); McKnight et al. (2019) apud Barthel (2020) ressaltam o trabalho musculo
esquelético que o piloto realiza durante uma corrida, sofrendo a acao da forca
gravitacional (forga G) nas aceleragdes, frenagens e realizagao de curvas, que exigem
a contragao isométrica para manter o corpo em posi¢ao de pilotagem, contra o peso,
como sugerem Ferguson et al (2019), que pode chegar até a quatro vezes a propria
forca G. Rodrigues e Magalhaes (2004) ilustram na figura 1 este trabalho muscular

como uma fonte interna de calor.

1.4 Situacoes de termodispersao

VANPUTTE et al. (2016) apresenta quatro formas de troca de calor com o
ambiente: radiagdo, que nao exige o contato direto entre objetos para a troca;
conducgao, que através do contato direto realiza a troca de calor; conveccao, permite
a troca de calor entre 0 corpo e o ar ou a agua; e evaporagao, agao que ocorre a partir
do calor, resultando na transformacdo de um liquido em gas. Dois fatores s&o
determinantes no processo de perda de calor “a velocidade de condugéo do calor (...)
e a transferéncia do calor entre a pele e o meio ambiente” (Guyton e Hall, 2011, p.
914).

Fatores como a prévia hidratagdo para o preparo de uma prova, bom
condicionamento fisico e o perfeito funcionamento dos mecanismos de vasodilatagéo
auxiliam o piloto no processo de perda de calor. (MAGALHAES E RODRIGUES,
2004). Ja Brearley e Finn (2007) apontam os macacdes, botas e luvas, além do
capacete, como um limitante severo da termodispers&o, uma vez que o equipamento
possui tecnologia que auxilia no retardamento das chamas e do calor, desequilibrando

a termorregulagcao em situagdes de corrida.



2. METODOLOGIA

A pesquisa de literatura realizou-se utilizando as bases de dados PubMed,
MedLine e Scielo, com delimitacdo de tempo dos estudos entre o periodo de 2012 a
maio de 2022. Foram utilizadas as seguintes palavras chaves em inglés,
“thermoregulation”, “racecar”, “athlete”, “motorsport” e “hypertermia”, intercalando os
operadores logicos “OR” e “AND” nas buscas e combinagbes das palavras chaves.
Foram incluidos na pesquisa apenas artigos em inglés, espanhol e portugués.

Titulos e resumos foram lidos a fim de identificacdo dos estudos e comparacao
de nivel de interesse com o assunto trazido, para posterior leitura completa, além de
uma busca em referéncias dos préprios artigos tidos como mais notaveis e

condizentes com a pesquisa.

2.1 Critérios de inclusao / exclusao

Somente foram levados em conta estudos onde a modalidade de disputa
correspondente se mostrasse caracterizada por cockpit fechado. Apenas estudos que
analisaram seres humanos, sem limitar seu sexo, idade ou condigéo fisica, foram
levados em consideracdo. Além disso, os estudos incluidos nesta revisdo devem
coletar a temperatura corporal, seja por meio de coleta abdominal, quanto coleta

realizada diretamente na pele.



Figura 2 — Fluxograma de seleg¢ao dos artigos

Artigos selecionados
para leitura na
integra (n=24)

Artigos
»-| utilizados na
reviséo (n=8)

Fonte: Elaborada pelo autor

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicados os critérios de inclusao e exclusao, e realizadas as leituras completas
dos artigos selecionados, foram designados 8 estudos para a revisao, citados na

tabela a seguir:

Tabela 1 - Sistematizacao das literaturas

Artigos identificados na Artigos identificados na Artiaos identificad
plataforma PubMed plataforma MedLine Ir Lg?s ! ensl I‘c? os_nSa
(n:SB?G) (n=678) plataiorma scieio (I"I— }
[ g
v
Apbs filtragem de data
e idioma
v ; v ——
S — Fe—— Artigos identificados em
ubMe ! i = busca por referencias
(n=2167) } (n=476) Sciclo =1y p(n:3)
y

Autores e Qualis | Classe de Objetivo do Populagdo Instrumento | Duragdo
ano da carros estudo de Avaliacdo | da prova
Revista
Turner e Al World Rally Monitorar 5 pilotos Colete Stints de
Richards Champioship | respostas 5 copilotos Equivital e 30min.
(2014) (WRC) fisioldgicas e de Pilula
atencdo de VitalSese
pilotos e
copilotos de
rally
Carlsonetal | B2 Champions Quantificar a 8 pilotos Adesivos 15a
(2014) Series Stock | termorregulacdao Jonah Core e | 20min
Car e o stress pilula
(NASCAR) fisioldgico VitalSense
associados a
corridas
competitivas.




Potkanowicz | Al Pittsburgh Quantificar a 3 pilotos Pilula HQInc. | 25min
(2015) Vintage temperatura de CorTemp
Grand Prix core e
frequéncia
cardiaca em
tempo real
Potkanowicz | A2 Carros Apresentar a 2 pilotos Nao Nao
(2018) protétipos temperatura informado informado
abdominal de
pré e pos
corrida em
pilotos da
categoria de
protétipos
Fergusonet | Al GT4 e US Avaliar as 3 pilotos Colete Nao
al (2019) F2000 respostas homens e 3 | Equivital e informado
fisiologicas de pilotos Pilula
homens e mulheres VitalSense
mulheres
Bartheletal | Al CTSC- Comparar 2 pilotos Colete 2h
(2020) Porsche respostas profissionais | Equivital e
Cayman GT4 | fisioldgicas e 2 pilotos Pilula
entre pilotos amadores VitalSense
profissionais e
amadores
Barthel e Al GTLM — Avaliar a relagdo | 4 pilotos Colete Stints de
Ferguson Corvette da temperatura Equivital e 60min.
(2020) C7.R do cockpite o Pilula
esforgo térmico VitalSense
dos pilotos
Potkanowicz | Al Daytona Examinar e 3 pilotos Pilula Vital Stints
et al (2020) Prototype quantificar o Sense entre 90 e
International | efeito de 180min.
repetitivos stints
na fisiologia,
metabolismo e
resposta
hormonal de
pilotos

Salvo o estudo de Potkanowicz (2018), a que houve o acesso apenas a seu
resumo, todas as pesquisas em que se faz presente a coleta de temperatura de core
se utilizam de pilulas especificas capazes de captar a temperatura abdominal através
do sistema digestdrio, com a ingestao realizada de 1 a 4 horas de antecedéncia as
provas. Assim como, das 5 pesquisas em que houve a coleta de temperatura da pele,
4 se utilizaram de coletes, tanto do modelo Equivital Life Monitor, quanto BioHarness,
ao passo que apenas Carlson et al (2014) utilizou adesivos Jonah Mini Mitter, para

sua coleta.
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Como primeiro estudo abordado, Turner e Richards (2014) realizaram o
monitoramento fisioldgico e das respostas de atengdo de 5 pilotos e 5 copilotos
durante uma etapa de World Rally Championship (WRC), caracterizadas por corridas
curtas (stints) com média de 30 minutos de durag¢ao, sendo ao longo do dia realizados
6 stints. Realizou-se a coleta de temperatura de core, através de uma pilula VitalSense
MiniMitter, e temperatura de pele, com o uso de colete Equivital EQO01, durante todo o
dia de provas. Os autores obtiveram como resultado o aumento significativo de
temperatura de core durante a realizagédo dos stints, como visto na figura 3, além de
37,9°C de temperatura média de core, com pico de 38,5°C, e 33,9°C de temperatura

meédia de pele, com pico de 36,7°C.

Figura 3 — Monitoramento de pilotos de Rally durante o dia de competicéo
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Fonte: Turner e Richards (2014, p. 4)

Em uma nova pesquisa na area, Carlson et al (2014) quantificaram , em tempo
real, a termorregulacéo e o stress fisioldgico sofrido por nove pilotos durante uma
etapa de Champion Series Stock Car (liga inferior da NASCAR Sprint Cup), o
equivalente a corridas com duragao de 15 a 20 minutos. Para a coleta de temperatura
abdominal os autores utilizaram a pilula VitalSense MiniMitter, sendo este o unico
estudo que fez o uso de adesivos para a coleta de temperatura de pele, com quatro
deles distribuidos da seguinte maneira: abaixo do peito direito, no antebracgo direito,
na regiao anterior da coxa e na panturrilha, com a utilizagdo do calculo Tskin = 0.3
(Tpeito + Tantebrago) + 0.2 (Tcoxa + Tpanturrilha) para mensurar o resultado médio.
Os resultados do estudo, segundos os autores, apontam uma média com elevagéo
continua tanto de temperatura de core quanto de pele (ver figura 4), com valores

meédios de temperatura abdominal em pré-corrida de 38,1°C e 38,6°C no pés-corrida.
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Ja para valores de temperatura de pele, em pré-corrida os autores demonstram
36,1°C, comparados com 37,3°C ao chegar em pds-corrida. Sendo visivel um padréao
de ascensdo continua da temperatura abdominal e de pele sem estabilizagao,
trazendo a problematica de que caso esse padrdo for mantido, o risco de exaustao

em provas de longo periodo deve ser considerado (Carlson et al, 2014).

Figura 4 — Monitoramento de pilotos durante execugao da prova de Sprint Cup
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Fonte: Carlson et al (2014, p. 23)

Potkanowicz (2015) contribui com mais um estudo quantificando a temperatura
abdominal de 3 pilotos no decorrer do evento de Pittsburgh Vintage Grand Prix, que é
constituido por provas de 15 voltas, ou seja, média de 25 minutos, na parte da manha.
Para tal coleta foi utilizada novamente pilula digestiva, desta vez do modelo HQ Inc.
CorTemp, capaz de coletar dados a cada 60 segundos, ingerida 2 horas antes das
corridas. Devido a falhas técnicas dos aparelhos utilizados, apenas dois pilotos foram
monitorados, e 0os pesquisadores puderam observar o padrao de ascensao constante
sem a estabilizagcado da temperatura de core, sendo visivel em um dos pilotos o valor

de 38,03°C no inicio da corrida, e 38,68°C ao final dela, enquanto no segundo piloto
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os valores sao de 37,58°C ao inicio de prova e 38,07°C ao final (ver tabela 2). As
médias de pré e pos-corrida se mostraram de 37.61°C e 38.39°C respectivamente,
novamente trazendo a tona os riscos do padrao observado de crescente elevagao de
temperatura sem estabilizagdo presente, ja observados no estudo de Carlson et al
(2014).

Tabela 2 — Registro minuto a minuto de pilotos.

Table 2 Minute-by-Minute Core Temperature, Heart Table 3 Minute-by-Minute Core Temperature, Heart
Rate, and Physiological Strain Index (PSI) for Driver 1 Rate, and Physiological Strain Index (PSI) for Driver 2
Minute  Core temperature ("C)  Heart rate (beats/min)  PSI Minute Core temperature (°C)  Heart rate (beats/min)  PSI
1 38.03 146 3.51 1 37.58 140 3.10
2 38.04 169 5.01 2 37.59 156 4.01
3 38.05 163 4.64 3 37.62 114 1.63
4 38.08 161 4.62 4 37.66 99 0.90
5 38.11 155 432 5 37.70 159 4.46
6 38.15 163 4.95 6 37.74 161 4.70
7 38.19 156 4.58 7 37.78 157 4.55
8 38.23 163 5.16 8 37.85 164 5.11
9 38.28 167 5.60 9 37.88 155 4.64
10 38.32 164 547 10 37.91 152 457
11 38.37 166 5.77 11 37.95 152 4.64
12 38.41 156 5.25 12 37.98 158 5.10
13 38.44 163 5.79 13 37.99 155 493
14 38.48 163 5.91 14 38.00 146 4.42
15 38.52 169 6.42 15 38.03 139 4.11
16 38.55 170 6.59 16 38.05 151 4.86
17 38.58 174 6.94 17 38.05 145 4.51
18 38.62 178 7.30 I8 38.07 123 325
19 38.65 175 7.19 19 38.06 138 4.08
20 38.68 172 7.04 20 38.07 130 3.67

Fonte: Potkanowicz (2015, p.1059)

Visando categorias com duragbes mais longas de competicdo, Potkanowicz
(2018) direcionou um estudo para a Petit-Le Mans, que possui uma duragao de 10
horas, com carros protétipos, como DPi, LMP2, LMP3 e GTD (IMSA, 2022). Uma
populagao de dois pilotos foi 0 alvo da mensuragao de temperatura abdominal, com o
objetivo de observar o comportamento da mesma antes e apos a realizacdo de um
stint durante a prova. Como resultado, o autor pdde observar a mudanca, dentro de
um mesmo stint, elevando-se de 37,24°C para 38,78°C em um piloto, e 37,54°C para
38,42°C em outro, evidenciando a exigéncia da competigao.

Ja com o objetivo de comparar o desempenho fisico entre homens e mulheres
na classe GT4 (classe US F2000 também foi objeto de estudo, mas desconsiderado

nesta pesquisa), Ferguson et al (2019) apresenta uma pesquisa observando a



13

temperatura de pele e abdominal, se utilizando de coletes Equivital EQ02 e pilula
VitalSense MiniMitter (com ingestdo de 3h antes do inicio da prova). Seis pilotos
participaram do estudo (trés homens e trés mulheres), sendo visivel a alta exigéncia
abdominal novamente com temperatura média acima dos 38°C, e uma oscilagao
maior na temperatura de pele, podendo ser observada entre 34°C e 35°C na

populagdo masculina durante as bandeiras verdes da prova (ver figura 5).

Figura 5 — Comparagédo de temperatura de pele (A) e temperatura abdominal (B) de
homens e mulheres.
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Fonte: Ferguson et al. (2016, p. 2573)

Contribuindo com as pesquisas fisiolégicas no automobilismo, Barthel et al
(2020) apresentam um estudo com o objetivo de comparar as respostas fisiologicas
entre pilotos profissionais e amadores na categoria Continental Tire Sports Car
Challenge Series (CTSC), que conta com carros como o Porsche Cayman GT4,
utilizado na pesquisa, em corridas com duragdo de aproximadamente 2 horas e
alternancia de pilotos profissionais e amadores durante uma mesma prova em um
carro. Durante seis corridas, os autores monitoraram a temperatura abdominal e de
pele de seis pilotos, com o uso de colete Equivital LifeMonitor EQO02 e pilula VitalSense
MiniMitter. Para avaliagao dos resultados, Barthel et al (2020) segmentaram a prova
em secgoes, sendo elas pré-corrida, bandeira verde fora do carro, bandeira amarela
fora do carro, pit stop fora do carro, troca de piloto, pit stop no carro, bandeira amarela
no carro, bandeira verde no carro, pos-corrida no carro e pés-corrida fora do carro,
sendo possivel observar a elevagao de temperatura abdominal entre pré-corrida e pés

corrida de 36.8 £ 1.7°C para 38,4° £ 0.4°C respectivamente entre os amadores, e 37,5
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+ 1,4°C para 38,4 £ 0,3°C entre os profissionais, mais uma vez sendo visivel a
exigéncia sofrida pela termorregulacdo durante uma prova de automobilismo.
Observando a figura 6 é possivel perceber a estabilizagdo das temperaturas logo apos
o pré-corrida, discordando dos dados trazidos por Carlson et al (2014) e Potkanowicz
(2015). O autor destaca ainda que a utilizagdo da pilula para medigao da temperatura
abdominal esta sujeita a variagdes gragas a ingestao de alimentos e fluidos, caso néo

esteja alocada no intestino delgado.

Figura 6 — Grafico em tempo real de pilotos amadores (a) e profissionais (b) durante

prova de CTSC.
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Fonte: Barthel et al (2020, p.5)

A temperatura dentro do carro em que o piloto atua foi o alvo de estudo trazido
por Barthel e Ferguson (2020), relacionando a temperatura que o mesmo enfrenta e
se encontra. A modalidade selecionada para a pesquisa se utiliza de carros Corvette
C7.R GTLM, em corridas com duragdo média de 60 minutos, sendo selecionados
quatro pilotos equipados com coletes Equivital LifeMonitor EQO2 e pilula VitalSense
MiniMitter. A inclinagdo em ascensao e sem estabilizagcao observada por Potkanowicz
(2015) e Carlson et al (2014) é visivel segundo o resultado que os autores trazem na

figura 7, seja na temperatura abdominal, quanto na temperatura de pele.
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Figura 7 — Grafico em tempo real da média de temperatura de pilotos durante stints.
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Fonte: Barthel e Ferguson (2020, p. 364)

Por fim, Potkanowicz et al (2020) buscaram quantificar e examinar os efeitos de
stints na temperatura abdominal de trés pilotos competindo na Daytona Prototype
International, prova de resisténcia que dura 24 horas, com os pilotos alternando horas
de pista entre 90 e 180 minutos para cada stint. Para a coleta de dados os autores se
utilizaram a pilula VitalSense, mostrando aos autores o padrao de inclinagcéo
constante sem estabilizagéo ja observado em outros estudos aqui trazidos, como pode
ser visto na figura 8, onde apesar do longo periodo de prova, a temperatura abdominal
segue em elevagao continua. Em contrapartida, quando analisados os resultados de
cada piloto de forma individual, é visivel tanto uma queda de temperatura no piloto n°
1 quando o stint se encaminha para o final durante as duas primeiras participacoes,
além uma queda significativa no piloto n® 2 com 50 minutos do primeiro stint e da

grande elevagao inicial nos dois stints (ver figura 9).
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Figura 8 — Média de temperatura abdominal de pilotos durante sua participagao.
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Fonte: Potkanowicz et al (2020, p.554)

Figura 9 — Comparacgao entre stints de pilotos
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Fonte: Potkanowicz et al (2020, p.554)

Sendo assim, todos os estudos que abordam temperatura abdominal
concordam que ha um aumento significativo entre a temperatura de pré-corrida e a
temperatura de pos-corrida, até mesmo em estudos que nao levam essas variaveis
como base, seja apenas com inicio e fim de prova, € visivel o aumento dos numeros
colhidos em relagdo ao core. Em se tratando de temperaturas de pele, Turner e
Richards (2014) observam valores relativamente mais altos que Carlson et al (2014),
bem como Ferguson et al (2019) apresenta numeros mais oscilantes, ndo sendo

possivel tragar um padrao de comportamento sobre a termorregulagéao da pele.
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Quando abordados os estudos que encaram os dados como linha do tempo,
Carlson et al (2014), Potkanowicz (2015), Barthel e Ferguson (2020) e Potkanowicz et
al (2020), apresentam meédia de temperatura abdominal com elevagdo continua e
constante, nos mais variados tempos de prova, sejam curtos, como de 15 a 20 min
(Carlson et al, 2014), como duragdes de até 180 minutos (Potkanowicz et al 2020).
Contudo, nos mesmos moldes de linha do tempo em seus dados, Barthel et al (2020)
observam um padrao de estabilidade em diferentes moldes de prova, desde o pré-
corrida, até pit stops e trocas de pilotos. Entretanto o autor salienta a observagao de
posicionamento da pilula no intestino do piloto, que pode apresentar variagdes em

seus resultados.

4. CONCLUSAO

Fica entdo perceptivel o stress térmico que pilotos sofrem ao guiarem seus
carros com cockpit fechado a partir do inicio da corrida até seu final, lidando com o
aumento da temperatura seja na pele, quanto no core, sem um padrdo de
estabilizacdo, tornado sempre possivel e consideravel o risco de problemas
relacionados a hipertermia. Apesar da nao confirmacdo de um padrao em relacéo a
estabilizacdo temperatura no decorrer de uma prova, € necessaria a atencido em
relagdo as subidas de temperatura que podem ocorrer durante a disputa de uma
etapa.

Limitantes como detalhamento de variaveis em cada artigo selecionado
restringem o poder de argumentagdo desta revisdo, diferentes temperaturas de
ambiente, de pista, umidade relativa do ar, duragdo de provas, sao alguns exemplos
de variaveis que podem afetar e alterar resultados obtidos e analisados. Apesar disso,
com a pouca atengao que o universo automobilistico recebe da comunidade cientifica,
esta revisdo auxilia compilando dados e resultados para melhor analise e visualizagao
de diferentes estudos ja realizados.

Justamente pelo pouco histérico apresentado no problema, é interessante
observar o aumento no numero de pesquisas nos ultimos 10 anos quando comparada
a década antecessora, mostrando o potencial e a importancia da pesquisa cientifica

em prol do piloto de automobilismo que cada vez mais obtém o status de atleta.
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