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DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS DE 7 A 10 ANOS
Candida Konrad*

Resumo: Este estudo trata sobre os estagios motores de criancas de 7 a 10 anos em uma
determinada escola na cidade de Feliz/RS. Para tanto, foi realizada uma pesquisa de cunho
quantitativo envolvendo 80 alunos matriculados na Escola Estadual de Ensino Fundamental
Maria Saturnina Ruschel, localizada no Municipio de Feliz/RS. O objetivo deste estudo foi
identificar os estagios motores de criancas de 7 a 10 anos do Ensino Fundamental. Para a
obtencg&o dos resultados dessa investigacao, foram realizados 3 (trés) testes motores, conforme
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013). Os dados coletados revelaram que no teste do
arremesso por sobre o ombro, 46 (57,50%) dos individuos foram classificados no Estagio
Emergente — Estagio 2, os demais investigados se encontrando nos demais estagios. No teste
da corrida, foi identificado que 55 (68,75%) dos individuos foram classificados no Estagio
Emergente — Estagio 2 e os demais investigados se encontrando nos demais estagios. E, por
fim, no teste do salto horizontal, foi identificado que 59 (73,75%) individuos foram
classificados no Estagio Emergente — Estagio 2 e os demais investigados se encontrando nos
outros estagios. A partir dos resultados obtidos, os quais se apresentaram muito aquém dos
resultados considerados satisfatorios para a faixa etaria investigada, sugeriu-se que os alunos
investigados tenham a possibilidade de receber maiores estimulos motores nas suas atividades
fisicas, no intuito de aproximar suas habilidades motoras a estagios mais avancados
(proficientes).

Palavras-chave: Criangas de 7 a 10 anos. Desenvolvimento Motor. Estigios Motores.
1 INTRODUCAO

A infancia é um periodo em que ocorre uma série de mudancas no desenvolvimento
humano. Neste periodo, € necessario que a crianca esteja constantemente envolvida em
diferentes atividades e em diversos ambientes. Para tanto, é de fundamental importancia que
o/a professor/a de Educacao Fisica Escolar possua conhecimentos de como se da o processo
do desenvolvimento motor de criangas, pois cabe a ele/a proporcionar um ambiente rico e
diversificado de experiéncias motoras que a crianga vivenciara ao longo da vida escolar.

O desenvolvimento motor é caracterizado pelo processo de continuas mudancas
motoras que ocorrem desde o periodo fetal do bebé até o fim da vida, porém nem sempre o
desenvolvimento e a idade ocorrem no mesmo ritmo, pois cada um possui um tempo para se
desenvolver, levando em conta as caracteristicas do individuo, experiéncias e vivéncias
proporcionadas pelo ambiente e as diferentes tarefas motoras que séo solicitadas para o

individuo realizar (estimulos motores).

* Académica do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Vale do Rio dos Sinos -
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O tema desenvolvimento motor me despertou, ao longo da graduacdo, curiosidade e
interesse, resultando na minha escolha por este tema de investigagdo. A partir de todo o
contexto descrito, houve um interesse pessoal em pesquisar o desenvolvimento motor de
criancas e analisar 0s estagios motores em que se encontram.

Nesse sentido, o presente artigo teve o objetivo geral de identificar os estdgios motores
de criangas de 7 a 10 anos da Escola Estadual de Ensino Fundamental Maria Saturnina
Ruschel, localizada no municipio de Feliz/RS. Ja, como objetivos especificos, foram
elencados: conceituar e caracterizar as diferentes fases e estagios do desenvolvimento motor.

Considero que a relevancia de realizar este estudo consiste no fato de apresentar que
estudos desta natureza sdo possiveis de serem realizados junto a alunos dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, os quais sdo de fundamental importancia para podermos identificar os
estdgios motores em que se encontram e, a partir destas informaces, tracarmos objetivos e
estratégias pedagogicas para serem desenvolvidas no processo de ensino e aprendizagem dos
mesmos, tanto em aspectos motores, sociais e culturais.

Este artigo se inicia com um referencial tedrico sobre desenvolvimento motor, em
seguida, sdo apresentadas algumas pesquisas ja realizadas sobre o tema. Na sequéncia é
apresentado todo o processo metodoldgico utilizado para a realizacdo da pesquisa, bem como
a apresentacdo e discussdo dos dados coletados. Por fim, sdo apresentadas as consideracfes
finais a que cheguei com a realizagdo do estudo.

2 O PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

Segundo Haywood e Getchell (2016), o desenvolvimento motor é caracterizado por
um processo de continuas mudancas em que 0s seres vivos estdo sempre evoluindo. Com
relacdo a idade, os autores supracitados apresentam a definicdo de que a medida que o
desenvolvimento acontece, 0s anos de vida vao passando, porém nem sempre a idade e 0
desenvolvimento possuem o0 mesmo ritmo de evolucdo. Por fim, consideram o
desenvolvimento como uma mudanga sequencial e que todas as pessoas possuem, porém na
sua individualidade.

Ja para Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), desenvolvimento motor é o processo de
mudancas, em continua alteracdo no comportamento motor de um individuo ao longo de sua
vida, porém cada individuo possui um determinado tempo para o desenvolvimento de suas
habilidades motoras, tendo uma forte relagdo com as experiéncias e vivéncias de cada sujeito,

levando em conta a questdo bioldgica e cultural de cada individuo. Os autores supracitados
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consideram o desenvolvimento das habilidades motoras ligadas a idade, porém ndo depende
dela, pois os movimentos sofrem constantes mudancas, desde o periodo fetal do bebé até o

fim da vida.

2.1 Apresentacdo das categorias de movimento das habilidades motoras

Conforme Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), as categorias de movimento podem
ser classificadas em locomocdo, manipulagéo e estabilizante.

O movimento de locomoc¢éo envolve uma mudanca em localizagcdo do corpo relativa a
um ponto fixo no espagco. Caminhar, correr, saltar em uma perna é desempenhar uma tarefa
locomotora.

O movimento de manipulacdo refere & manipulagdo motora ampla. As tarefas de
arremessar, chutar e bater ou rebater um objeto sdo consideradas como movimentos amplos
de manipulacéo.

J& 0 movimento de estabilidade é qualquer movimento que coloca em destaque
adquirir ou manter o equilibrio da pessoa em relacdo a forcada da gravidade. Desta forma,
movimentos nos planos axiais, sagitais, bem como posturas inversas e giros sdo considerados

movimentos estabilizantes.

2.2 Caracterizacao e conceituacao das fases do desenvolvimento motor

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), o processo do desenvolvimento
motor revela-se, principalmente, por mudancas no comportamento dos movimentos ao longo
do tempo. Um dos modos basicos de observacdo do desenvolvimento motor inclui o estudo
das mudancas no comportamento dos movimentos ao longo do ciclo da vida.

Conforme modelo de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), o desenvolvimento motor
estd dividido em quatro fases: Motora reflexiva; Motora rudimentar; Motora fundamental;

Motora especializada. Tais fases estdo apresentadas na Figura 1 abaixo.



Figura 1 — Ampulheta de desenvolvimento motor
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Fonte: Gallahue; Ozmun; Goodway (2013, p. 69).

- Fase dos movimentos reflexos: segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), 0s primeiros
movimentos involuntarios ocorrem dentro do feto da méae, servindo de base para as fases do
desenvolvimento motor. Composto pelos reflexos primitivos sdo pequenos movimentos de
sobrevivéncia do bebé como os reflexos de sugar e de procurar pelo olfato e também pelos
reflexos posturais, que sdo exemplos de movimentos involuntarios como arrastar-se e
engatinhar e que possibilitardo futuros movimentos. Encontram-se nesta fase dois estagios:
estagio de codificacdo da informacdo: do nascimento aos 4 meses de idade. Neste estagio
0S centros cerebrais sdo mais desenvolvidos que o cortex motor e estdo em comando do
movimento fetal e neo-natal; estagio de decodificacdo da informacdo: € o estagio de 4
meses a 1 ano. Neste estagio passam a ser substituidas as atividades sensorio motoras por
habilidades percepto motoras;

- Fase de movimentos rudimentares: sdo 0s primeiros movimentos voluntérios. Sao
caracterizados por gestos, os ritmos das habilidades variam de crianca para criancga, pois estdo
relacionados a fatores ambientais e biologicos. As habilidades motoras rudimentares
significam os movimentos necessarios para a sobrevivéncia, caracterizados em movimentos
estabilizadores como controle da cabeca, pesco¢co e musculos; manipulativos como alcangar,
agarrar e soltar; locomotores como arrastar, engatinhar e caminhar. A fase de movimentos
rudimentares é dividida em dois estagios: estagio de inibicdo do reflexo: se da do
nascimento a 1 ano de idade. O desenvolvimento do cortex causa a inibicdo de muitos
reflexos que gradualmente desaparecem. Os reflexos primitivos e posturais sdo substituidos

por movimentos voluntarios; estagio pré-controle: da-se de 1 ano a 2 anos de idade. A
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crianga comega a demonstrar maior precisdo e controle dos movimentos, obter seu maior
equilibrio, manipular objetos através do meio ambiente como também o répido

desenvolvimento dos processos sensoriais e cognitivos.

- Fase dos movimentos fundamentais: todas as habilidades desenvolvidas nas fases
anteriores permitirdo a descoberta e o desempenho de varios movimentos locomotores,
estabilidade e manipulativos. Os padrdes dos movimentos béasicos como correr, pular,
arremessar, apanhar e andar com firmeza sao movimentos que deverdo ser desenvolvidos nos
primeiros anos da infancia. Essa fase € dividida em trés estagios: estagio inicial: se da de 2 a
3 anos de idade. Caracterizado pelas primeiras tentativas da crianca desempenhar habilidades
fundamentais, durante a pratica de movimentos locomotores, manipulativos e estabilizadores.
Estagio que podemos enxergar pouca fluidez ritmica e coordenacdo; estagio elementar
emergente: de 4 a 5 anos de idade. Neste estagio as criancas possuem maior controle e
melhor coordenacdo ritmica, maior nogdo espacial e temporal. Elas ja ttm uma maior
maturacdo, mas ainda apresentam algumas restricdes e exageros em alguns movimentos;
estagio de proficiéncia: criancas de 6 a 7 anos de idade. E caracterizado por apresentar

desempenhos mais eficientes, controlados e coordenados.

- Fase motora especializada: Esta fase é caracterizada por desempenhos mais eficientes,
coordenados e controlados, € um periodo em que habilidades locomotoras, manipulativas e de
estabilidade sdo mais refinadas. O surgimento do desenvolvimento das habilidades na fase do
movimento especializado depende de uma série de fatores da tarefa, do individuo e do
ambiente. A fase dos movimentos especializados apresenta trés estagios: estagio transitorio:
E o0 estagio que caracteriza a faixa etaria neste estudo, ou seja, dos 7 e 10 anos de idade. A
crianca comeca a combinar e aplicar habilidades de movimentos fundamentais para
desempenhar habilidades relacionadas ao desporto. Durante este estagio as criancas S@o
ativamente envolvidas em descobrir e combinar numerosos padrdes de movimentos e
habilidades. Neste estagio, as criancas ficam mais atraidas e envolvidas com a descoberta das
habilidades de movimento, consequentemente expandindo-as rapidamente; estagio de
aplicagdo: de 11 a 13 anos de idade. O individuo comega a tomar decisfes conscientes
baseadas numa variedade de gostos e desgostos, forcas e fraquezas, oportunidades e
restricfes. Esta € a época para habilidades mais complexas a serem refinadas e usadas no
desempenho de avangadas atividades de preparacdo e na escolha do esporte a ser praticado;

estagio de utilizacdo permanente ao longo da vida: de 14 anos para cima. Caracterizado
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pela utilizagdo permanente, representa o topo do processo de desenvolvimento motor e é
caracterizado pelo uso do repertério de movimentos adquiridos pelo individuo por toda a vida.

2.3 O modelo heuristico da ampulheta triangulada

A ampulheta triangulada mostra os fatores que influenciam principalmente a sequéncia
de eventos no nosso comportamento de movimentos. O funcionamento dos individuos nas
diferentes fases depende da base de experiéncias e da constituicdo genética de cada um.

[...] um menino de 10 anos pode apresentar-se na fase do movimento especializado,
no estagio de utilizacdo ao longo da vida, em atividades de estabilidade que
envolvem movimentos de ginastica, mas apenas no estagio elementar da fase de
movimento fundamental quando se trata de habilidades de manipulacdo e de
locomogdo, como arremessar, pegar ou correr. (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013, p. 74).

Na amplulheta triangulada apresentada na Figura 2, identifica-se o preenchimento da
mesma com areia que significaria a substancia da vida. Desta forma, a ampulheta representa a
visdo descritiva (produto) do desenvolvimento, sendo que o triangulo invertido representa a

visdo explicativa (processo) do desenvolvimento.

Figura 2 — Preenchimento da ampulheta individual com “areia” (i.e., substancia da vida)
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Fonte: Gallahue; Ozmun; Goodway (2013, p. 76).
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Conforme Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), a proposta, ao se utilizar a ampulheta,
¢ a de apresentar um modelo heuristico, ou seja, um modelo conceitual que fornece
orientacdes gerais de descricdo e explicacdo do comportamento motor,

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) atribuem essa ampulheta como tendo dois baldes
principais, um deles é a hereditariedade, a qual determina nossa concepgao genética e o outro
é 0 ambiente, 0 qual representa as nossas relagcfes com o meio de convivio, as vivéncias e
experiéncias durante a vida.

Nas fases reflexas e rudimentares do desenvolvimento motor, a areia que entra na
ampulheta vem, principalmente, mas ndo exclusivamente, do recipiente da hereditariedade.
Portanto, sabemos que nas duas primeiras fases do desenvolvimento a sequéncia do mesmo ¢
altamente previsivel. (GALLAUHE; OZMUN; GOODWAY, 2013). De acordo com o0s
autores supracitados:

[...] as criancas aprendem a sentar antes de aprender a ficar de pé; a ficar de pé antes
de caminhar; a caminhar antes de correr. No entanto, observamos consideravel
variabilidade nas taxas de aquisi¢do dessas habilidades de movimento rudimentar.
J4, nas demais fases e estagios, existem uma maior influéncia do estimulo
proporcionado por uma tarefa motora e das influéncias do ambiente. (GALLAHUE;
OZMUN; GOODWAY, 2013, p. 75).

Em determinado ponto, a ampulheta é virada. O momento dessa ocorréncia varia e
depende mais de fatores sociais e culturais do que de fatores fisicos e mecanicos, conforme

identificamos na Figura 3.

Figura 3 — Esvaziamento da ampulheta da vida virada para baixo
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Fonte: Gallahue; Ozmun; Goodway (2013, p. 79).
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A areia escoa por dois filtros diferentes. Um ¢ o filtro hereditario, que pode ser denso,
fazendo com que a areia passe lentamente, ou fino, permitindo que a areia escoe mais
rapidamente. A areia que passa pelo filtro da hereditariedade ndo pode ser recuperada, mas
tem que passar em um segundo filtro, chamado estilo de vida, que € determinado pela aptiddo
fisica, estado nutricional, dieta, exercicio, habilidade de lidar com estresse e bem-estar
espiritual e social. O modelo da ampulheta da a impressdo de que o desenvolvimento ¢ um
processo ordenado e continuo, porém, ao observarmos como a areia € depositada no fundo da
ampulheta, ela estd distribuida em uma curva no formato de sino. O formato dessa curva
implica que hid uma distribuicio das habilidades de movimento entre as categorias do
movimento (locomocdo, manipulacdo e estabilidade) e nas varias tarefas de movimento.
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Neste sentido, o individuo pode estar, por exemplo, nos estagios elementares de
algumas habilidades, mas no estagio de proficiéncia em outra, como também pode estar em
diferentes estagios do desenvolvimento de uma mesma habilidade. (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013).

2.4 Breve revisao de literatura

Para a realizacdo desta breve revisdo de literatura, foi realizada uma pesquisa
bibliografica no repositério de Trabalhos de Conclusdo de Curso de Educagdo Fisica da
Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, assim como uma busca de trabalhos
semelhantes a tematica escolhida na ferramenta Google Académico na internet. Como
produtos destas buscas, foram elencados quatro artigos académicos, 0s quais serao
apresentados a seguir.

O estudo de Seidl (2017) trata sobre o desenvolvimento motor de alunos participantes
e ndo participantes de atividades esportivas extracurriculares. O objetivo desta pesquisa foi
identificar os estagios do desenvolvimento motor de alunos dos anos iniciais de uma
determinada escola do municipio de Bom Principio/RS, a partir da realizacdo de trés testes
motores, de acordo com as orientacOes de Gallahue e Ozmun (2005). Os resultados obtidos
revelaram que apenas quatro alunos foram identificados no estagio maduro em todos 0s testes,
0s demais encontravam-se no estagio inicial e elementar. Segundo Seidl (2017), os resultados
encontrados levam a refletir sobre que possibilidades de estimulos motores os alunos estdo

tendo a oportunidade de vivenciar dentro e fora da escola que estejam contribuindo para o seu
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desenvolvimento motor. O trabalho de Seidl (2017) tem semelhanga com este estudo, pois
ambos buscam identificar os estagios motores dos alunos investigados.

O estudo de Fernandes e Palma (2014) relata o nivel de desenvolvimento motor de
escolares praticantes e ndo praticantes de Educacéo Fisica em escolas de Porto Alegre/RS. O
objetivo da pesquisa foi avaliar e comparar esses niveis do desenvolvimento motor dos alunos
investigados. As autoras utilizaram o método de estudo Test of Gross Motor Develpment —
Second Edition (TGM-2) de Ulrich (2000), instrumento validado no Brasil por Valentini et al.
(2008), avaliando doze habilidades motoras, sendo seis locomotoras e seis de controle de
objetos. Os resultados obtidos caracterizaram-se por um desenvolvimento motor muito pobre,
constatando-se que os dois grupos (praticantes e ndo praticantes de Educagdo Fisica)
apresentaram desempenho similar tanto nas habilidades locomotoras, quanto nas de controle
de objetos. Este trabalho apresenta semelhancas e divergéncias com a proposta deste estudo,
pois ele pesquisou também sobre desenvolvimento motor, porém o teste utilizado foi outro.

Outra pesquisa encontrada foi a de Spengler (2016), relatando o perfil do
desenvolvimento motor de criancas ingressantes no primeiro ano das séries iniciais da Rede
Pablica Municipal de Feliz/RS, envolvendo outras duas escolas municipais. Conforme
Spengler (2016), o objetivo principal do estudo foi identificar o perfil do desenvolvimento
motor quanto aos elementos basicos da motricidade, quais sejam: motricidade fina (IM1),
motricidade global (IM2), equilibrio (IM3), esquema corporal/ rapidez (IM4), organizacdo
espacial (IM5), estrutura espaco temporal (IM6) e lateralidade, no contexto escolar, nas quais
as criancgas participam. Para tanto, foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM).
(ROSA NETO, 2002). Spengler (2016) afirma que a pesquisa ndo visou identificar o
rendimento escolar nem transtornos e dificuldades de aprendizagem, apenas tragar o perfil do
desenvolvimento motor. Este estudo apresenta uma relagdo com a proposta de minha
investigacdo, pois ele avalia o desenvolvimento motor de criangas, porém, através da EDM
(ROSA NETO, 2002).

A Ultima pesquisa analisada foi de Villa (2021), que teve como objetivo analisar 0s
estagios motores de alunos da Educacdo Infantil de uma determinada escola em Garibaldi/RS,
apos o periodo de pandemia. Este estudo envolveu 40 criancas de 5 a 6 anos que realizaram
testes de manipulagdo e locomocéao. Na categoria de manipulacdo Villa (2021) utilizou o teste
do arremesso por sobre 0 ombro e o teste de pegar, ndo tendo uma correlacdo entre si, pois no
teste do arremesso 47,5% das criangas ficaram em estagio 3 e no teste de pegar 27,5% das
criangas ficaram em estagio 1. Na categoria de locomocao, foram utilizados os testes de salto

e corrida, tendo correlacdo, pois no teste do salto 55% das criangas ficaram em estagio 3 e no
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teste da corrida 67,5% das criancas ficaram no estdgio 3. Esta pesquisa de Villa (2021)
apresenta uma proximidade com a proposta deste estudo, pois em ambos os estudos as idades
das criancas investigadas sdo semelhantes e também pelo fato de terem sido realizados testes

de manipulacéo e locomocao para analisar os estagios motores.
3 METODOLOGIA

Para a realizagédo desta pesquisa, optei por uma abordagem quantitativa para identificar
0s estagios motores dos alunos do Ensino Fundamental de 7 a 10 anos.

Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa quantitativa
podem ser quantificados. Como as amostras geralmente sdo grandes e consideradas
representativas da populacdo, os resultados sdo tomados como se constituissem um
retrato real de toda a populagdo alvo da pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra
na objetividade. (FONSECA, 2002, apud GERHARD; SILVEIRA, 2009, p. 33).

O local em que realizei o estudo foi a Escola Estadual de Ensino Fundamental Maria
Saturnina Ruschel, localizada na cidade de Feliz/RS. O motivo pela escolha deveu-se ao fato
de a mesma estar localizada no mesmo municipio em que resido e também pelo fato de eu ter
sido aluna deste estabelecimento de ensino e ainda por ter realizado meu estagio curricular do
Ensino Fundamental | do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UNISINOS, no
semestre 2021/2. De maneira a obter a autorizacdo para a realizacdo da pesquisa foi
encaminhado a direcdo da escola a assinatura de um Termo de Autorizacdo Institucional
(TAI) (APENDICE A), para a ciéncia e autorizagio de realizacio do estudo.

De posse da autorizagdo da escola, foi feito contato inicial com as professoras dos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental que atuam com os alunos de 7 a 10 anos de idade, elas
encaminharam para as familias responsaveis pelos alunos a autorizacdo de participacdo no
estudo, mediante assinatura do responsavel pelo aluno no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (APENDICE B). O motivo para escolher esta faixa etaria para participar
da investigacdo deveu-se ao fato de serem alunos que geralmente apresentam maior
autonomia para realizar os testes motores escolhidos.

Para a definicdo dos alunos investigados, foram utilizados os seguintes critérios de
inclusdo: alunos de 7 a 10 anos regularmente matriculados nas turmas dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental na escola selecionada e alunos que estejam autorizados a participar do
estudo, mediante assinatura do TCLE por um de seus responsaveis.

Portanto, a amostragem utilizada nessa pesquisa foi ndo probabilistica por

acessibilidade, sendo selecionados os alunos aos quais tive acesso. Ochoa (2015) ressalta que
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esta técnica € muito comum e consiste em selecionar uma amostra da populacdo que seja
acessivel, ou seja, os individuos empregados nessa pesquisa sdo selecionados porque eles
estdo prontamente disponiveis, ndo porque foram selecionados por um meio de um critério
estatistico.
Para a coleta de dados desta investigagéo, realizei junto aos alunos determinados testes
motores para identificar os estagios das habilidades motoras que 0s mesmos se encontram.
Para tanto, foram realizados os seguintes testes motores, conforme as orientac6es de Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013):
a) corrida: a corrida pode ser caracterizada em Estagio Inicial (Estagio 1), Estagio
Emergente (Estagio 2 e 3) ou Estagio Proficiente (Estagio 4);

b) arremesso por sobre 0 ombro: o arremesso pode ser caracterizado em Estagio
inicial (Estagio 1), Estagio emergente (Estagio 2, 3 e 4) ou Estagio proficiente
(Estagio 5);

c) salto: o salto em distancia pode ser caracterizado em Estagio inicial (Estagio 1),
Estagio emergente (Estagio 2 e 3) ou Estagio proficiente (Estagio 4).

As descricdes e classificacbes dos testes supracitados constam no Apéndice C.

Todos os testes realizados pelos alunos investigados foram filmados através de celular
instalado sobre um tripé a fim de registrar toda a execucao dos testes motores.

Apobs a realizacdo de todos os testes motores com todos os alunos investigados,
realizei a analise das imagens captadas, utilizando como referéncia os padrdes apresentados
na literatura por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) para classificar os investigados em
determinados estagios motores.

Finalizada a etapa de identificacdo dos estagios motores dos alunos, as informacdes
coletadas receberam um tratamento estatistico, este geralmente permite a extracdo de maior
namero de informacdes e de conclusdes mais realistas sobre o fendmeno estudado. Para tanto,
utilizei o Programa Estatistico Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
Conforme Santos, (2018, p. 2) este software ¢ uma “ferramenta de facil manuseio e muito
abrangente, que permite realizar analises estatisticas e graficas com uma amplitude de dados
[...]”. A ferramenta possibilitou analisar os dados obtidos do estdgio do desenvolvimento
motor das criangas investigadas e através dela foram elaborados graficos e analises estatisticas
dos resultados.

Em relacdo as questdes éticas envolvidas neste estudo a académica se responsabiliza
pelo anonimato e sigilo dos dados coletados, mantendo a identidade dos participantes de

forma andnima. Foi indispensavel o consentimento da crianca e dos seus responsaveis para a
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participacdo nos testes, sendo que a desisténcia poderia ocorrerr a qualquer momento, sem
necessidade de justificativa.

As criangas envolvidas foram submetidas a riscos minimos, riscos estes atrelados a
realizacdo dos testes motores como constrangimento ou timidez por parte dos participantes no
momento de realizé-los, situacbes que acabaram ndo ocorrendo.

Todos os dados coletados nas filmagens dos testes motores foram armazenados

sigilosamente pela académica pesquisadora e serdo destruidos apos o periodo de um ano.
4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por 80 alunos matriculados na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Maria Saturnina Ruschel, sendo 44 alunos do sexo
masculino e 36 do feminino, com idades entre 7 e 10 anos. Para avaliacdo dos estagios
motores dos alunos investigados, foram utilizadas as classificacdes apresentadas nos Quadros

1 e 2 abaixo.

Quadro 1 — Classificacao dos estadgios motores no Teste do Arremesso por sobre 0 ombro

Classificacdo dos Estagios Motores

Estagio Emergente Estagio 2

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 2 — Classificacdo dos estagios motores no Teste da Corrida e do Salto Horizontal

Classificacdo dos Estagios Motores

Estagio Emergente Estagio 2

Fonte: Elaborado pela autora.

A partir dos trés testes motores realizados, obtive os resultados gerais de todos os

testes dos alunos, os quais estdo apresentados no Apéndice D deste artigo.
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A partir dos resultados gerais apresentados no Quadro 3, identifiquei apenas 1 (1,25%)
aluno apresentando Estagio 1 — Estégio Inicial em todos os testes realizados, pois no momento
de realizar os testes 0 mesmo apresentou uma limitacdo motora muito grande, mesmo sem um
laudo que comprovasse algum tipo de necessidade especial, pude perceber sua grande
dificuldade em realizar os testes motores.

A maioria dos alunos atingiu o Estagio 2, sendo 34 (42,50%) dos alunos atingindo o
mesmo estadgio em todos os testes realizados. Nenhum (0,00%) aluno apresentou-se no
Estagio 4 nos 3 testes realizados, assim como nenhum atingiu o Estagio Proficiente — Estagio
5.

A seguir serdo apresentados os graficos e quadros com os resultados estatisticos

encontrados nos testes realizados, assim como a andlise e discussao dos mesmos.

4.1 Teste do arremesso por sobre o ombro

Neste teste do arremesso por sobre o ombro (habilidade de manipilagdo) foram
observados os seguintes resultados, conforme Gréfico 1 e Tabela 1.

Gréfico 1 — Resultados do teste de arremesso por sobre 0 ombro

Teste de Arremesso

Contagem

0
Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4 Estagio 5
Estagio Inicial Estagio Estagio Estagio Estagio
Emergente Emergente Emergente Proficiente

Estagio Motor do Teste de Arremesso

Fonte: Elaborado pela autora.
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Tabela 1 — Resultados do teste de arremesso por sobre o ombro

Arremesso por sobre 0 ombro

Classificagéo Frequéncia Percentual (%)
Estéagio Inicial — Estagio 1 5 6,25%
Estagio Emergente — Estagio 2 46 57,50%
Estagio Emergente — Estagio 3 21 26,25%
Estagio Emergente — Estagio 4 8 10,00%
Estagio Proficiente — Estagio 5 0 0%
Total 80 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

Ao analisar o Gréafico 1 e a Tabela 1, percebi que o Estagio Emergente nos Estagios 2
e 3 foram os estagios que mais apresentaram alunos classificados, com uma maior
classificacdo dos alunos no Estagio Emergente — Estagio 2, com a presenca de 46 (57,5%)
alunos, além de também ter identificado 21 (26,25%) alunos classificados no Estagio
Emergente — Estagio 3. Em contrapartida, ndo foi possivel identificar alunos classificados no
Estagio Proficiente.

Conforme estudo semelhante realizado por Villa (2021), a maioria dos alunos no teste
de Arremesso por Sobre o Ombro foram classificados do seguinte modo: 10% dos alunos
foram classificados no Estagio Inicial — Estagio 1, 10% dos alunos classificados no Estagio
Emergente — Estagio 2; 47,5% dos alunos classificados em Estagio Emergente — Estagio 3; ja
27,5% foram classificados no Estagio Emergente — Estagio 4 e apenas 5 % dos alunos foram
classificados em Estagio Proficiente — Estagio 5.

Evidencio que os resultados obtidos no estudo de Villa (2021) ndo véo ao encontro aos
resultados obtidos nesse estudo, em relacdo ao teste do arremesso por sobre o ombro,
conforme apresentado no Grafico 2.
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Gréfico 2 — Comparacdo de frequéncia dos estdgios motores no teste de arremesso por sobre o
ombro entre a amostra e 0 estudo de Villa

Comparacado no Teste de Arremesso por Sobre o
Ombro entre a amostra e o estudo de Villa

B Amostra ™ Estudo deVilla

57,50%
47,50%

26,25% 27,50%
10,00% 10,00% 10,00%)
6,25% 5,00%
=1 | | 0.00% gy
Estdgiol Estagio2 Estagio3 Estagiod Estdgio5

Fonte: Elaborado pela autora.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) consideram que, nos primeiros anos da infancia,
0s padrdes de atividade fisica das criancas podem orientar no desenvolvimento da
competéncia nas habilidades motoras. Neste sentido, as diferengas encontradas nos resultados
obtidos entre os dois estudos possam estar atreladas as experiéncias motoras das criangas
investigadas, ou seja, a criangca com mais acesso a atividades fisicas tera mais oportunidades
de desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais, enquanto outra, com

oportunidades limitadas, de modo correspondente, terd uma competéncia motora mais baixa.

4.2 Teste de corrida

No teste de corrida (habilidade de locomogdo) foram encontrados os resultados

apresentados no Gréafico 3 e na Tabela 2 abaixo.
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Gréafico 3 — Resultado do teste de corrida

Teste de Corrida
.
E 30
10 ) |E|
’ Hl.i;m 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4
Estagio Inicial Estagio Emergente Estagio Emergente Proficiente
Estagio Motor do Teste de Corrida
Fonte: Elaborado pela autora.
Tabela 2 — Resultados do teste de corrida
Corrida
Classificagéo Frequéncia Percentual (%0)
Estagio Inicial — Estégio 1 1 1,25%
Estagio Emergente — Estagio 2 55 68,75%
Estagio Emergente — Estégio 3 13 16,25%
Estagio Proficiente — Estagio 4 11 13,75%
Total 80 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

Ao analisar o Gréfico 3 e a Tabela 2, o Estdgio Emergente — Estagio 2 foi o estagio em
gue mais individuos foram classificados, com a presenca de 55 (68,75%) alunos, bem como
uma menor presenca no Estéagio Inicial- Estagio 1, com apenas 1 (1,25%) aluno. Além destes,
constatei que 11 (13,75%) alunos conseguiram atingir o maior estagio para este teste, que é 0
Estagio Proficiente — Estagio 4.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), compreendem que a corrida é uma habilidade
motora fundamental que emerge mais cedo, por volta dos 8 aos 22 meses, em que 0S meninos
passam por esse estagio e alcancam a performance proficiente na corrida por volta dos 4 anos.
Ja as meninas, um pouco depois, por volta dos 5 anos. Com isso, ndo podemos dizer que
todos os meninos de 4 anos e meninas de 5 anos estardo no estagio 4 da corrida, pois alguns
terdo niveis proficientes na corrida antes das idades apontadas e outros muito depois.

Conforme o estudo semelhante de Villa (2021), a maioria dos alunos no teste de
corrida foi classificada do seguinte modo: 0,00% dos alunos foram classificados no Estagio

Inicial — Estagio 1, 5,00% dos alunos classificados no Estagio Emergente — Estagio 2; 67,50%
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dos alunos classificados em Estadgio Emergente — Estagio 3; ja 27,50% foram classificados no
Estégio Proficiente — Estagio 4.

Evidenciei que os resultados obtidos no estudo de Villa (2021) ndo vao ao encontro
dos resultados obtidos neste estudo, em relacdo ao teste da corrida, conforme apresentado no
Grafico 4.

Gréfico 4 — Comparacdo de frequéncia dos estagios motores no teste de corrida entre a
amostra e 0 estudo de Villa

Comparacgao no Teste de Corrida entre a amostra
e o estudo de Villa

B Amostra M Estudo deVilla

68,75% 67,50%

27,50%

16,25%

—
|

Estagiol Estagio 2 Estagio3 Estagiod

13,75%

1,25% 0,00%

Fonte: Elaborado pela autora.

Neste sentido, considero que os alunos investigados neste estudo poderdo estar
atingindo o Estégio Proficiente — Estagio 4 ap6s a idade referenciada pelos autores. Mas, para
que isso aconteca, também serdo necessarios os estimulos adequados do ambiente para a

promocdo do desenvolvimento desta habilidade motora da corrida nestes alunos.

4.3 Teste do salto

No teste de salto (habilidade de locomocgédo), foram encontrados os resultados
constantes no Grafico 5 e também na Tabela 3.
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Gréfico 5 — Resultado do Teste do Salto

Teste do Salto

80

50

a0

em

£l

Col

10
[ | || | -

Estagio 1 Estagio 2 Estagio 3 Estagio 4
Estagio Inicial Estagio Emergente Estagio Emergente Estagio Proficiente

0

Estagio Motor do Teste do Salto Horizontal

Fonte: Elaborado pela autora.

Tabela 3 — Distribuicdo dos percentuais dos resultados do Teste do Salto

Salto Horizontal

Classificagéo Frequéncia Percentual (%)
Estagio Inicial — Estégio 1 1 1,25%
Estagio Emergente — Estégio 2 59 73,75%
Estagio Emergente — Estégio 3 18 22,20%
Estagio Proficiente — Estagio 4 2 2,50%
Total 80 100%

Fonte: Elaborada pela autora.

Ao analisar o Gréfico 5 e a Tabela 3, identifiquei novamente, como no caso do teste de
arremesso sobre 0 ombro, que o Estdgio Emergente nos Estagios 2 e 3 foram os estadgios com
mais alunos classificados, com uma maior classificacdo dos alunos no Estagio Emergente-
Estagio 2, com 59 (73,75%) alunos, além de também identificar 18 (22,20%) alunos
classificados no Estagio Emergente — Estagio 3. Constatei também neste teste uma menor
presenca de alunos no Estagio Inicial — Estagio 1, com apenas 1 (1,25%) aluno, além de
apenas 2 (2,50%) no estagio mais avancado, o Estagio Proficiente — Estagio 4.

Conforme o estudo semelhante realizado por Villa (2021), a maioria dos alunos no
teste do salto horizontal foram classificados do seguinte modo: 0,00% dos alunos foram
classificados no Estagio Inicial — Estagio 1, 0,00% dos alunos classificados no Estagio
Emergente — Estagio 2; 55,00% dos alunos classificados em Estdgio Emergente — Estagio 3;

ja 45,00% foram classificados no Estéagio Proficiente — Estagio 4.
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Evidenciei novamente que os resultados obtidos no estudo de Villa (2021) séo
diferentes dos resultados obtidos neste estudo, em relagdo ao teste do salto, conforme

apresentado no Gréfico 6.

Gréafico 6 — Comparacéo de frequéncia dos estagios motores no teste do salto horizontal entre
a amostra e o estudo de Villa

Comparacdo no Teste do Salto
Horizontal entre a amostra e o estudo
de Villa
W Amostra M Estudo deVilla

73,75%

55,00%
45,00%

22,20%
1,25% 0,00% 0,00% - 2,50%

Estagiol Estagio2 Estagio3 Estagio 4

Fonte: Elaborado pela autora.

A maioria dos alunos investigados neste estudo ndo atingiu o Estagio Proficiente-
Estagio 4, ou seja, apenas 2 (2,50%) alcancaram este estagio. Ja, os alunos do estudo de Villa
(2021) atingiram uma porcentagem muito mais significativa neste estagio.

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) entendem que o salto é uma habilidade
complexa, exige coordenacdo, forca e equilibrio. Por conseguinte, leva-se muito tempo para
desenvolver a proficiéncia, tempo este que pode ainda estar sendo necessario para que 0S
alunos investigados neste estudo consigam atingir esta proficiéncia.

Pelo fato destes dois Ultimos testes abrangerem a mesma categoria de habilidades de
movimento, ou seja, habilidades de locomogdo, busquei também estabelecer uma correlacéo
entre os resultados obtidos na execugdo dos mesmos, conforme apresentado no Quadro 3

abaixo.

Quadro 3 — Analise da correlacdo paramétrica do teste da corrida e do salto horizontal

Correlacdo Paramétrica Teste de Corrida Teste do Salto Horizontal
Correlacdo de Pearson 1 ,329*
Teste de Corrida Sig. (2 extremidades) : ,003
N 80 80
Correlacéo de Pearson ,329* 1
Teste do Salto i _
) Sig. (2 extremidades) ,003
Horizontal
N 80 80

Fonte: Elaborado pela autora.
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Esta correlacdo entre os testes de locomogéo de corrida e salto horizontal, conforme o
teste de correlacdo de Pearson, mostrou que ha correlacdo positiva entre a classificacdo do
estdgio motor dos testes de corrida e salto (p=,329; p=,003). Ao realizar essa correlacéo, a
hipétese inicial era de que a crianga classificada no Estdgio Emergente — Estagio 4 no teste de
corrida possivelmente seria classificada de modo semelhante no teste do salto, devido ao fato
de ambos os testes se tratarem de habilidades de locomocdo. Os resultados obtidos entre essas
duas habilidades de locomocao estao interligados de forma moderada.

Apesar dos dois testes acima terem apresentado uma correlacdo positiva, Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013) também consideram que um mesmo individuo pode estar, por
exemplo, no estagio elementar para executar alguma habilidade motora, mas no estagio
proficiente para outras. Além disso, na execucdo de uma mesma habilidade motora, como por
exemplo no arremesso com o0s bragos estendidos acima da cabecga, a crianca pode se
encontrar, a0 mesmo tempo, no estagio inicial na acdo do tronco, no estagio emergente na

acao dos bracgos e no estagio proficiente na acdo das pernas.
5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste artigo foi possivel caracterizar e conceituar as diferentes fases e
estagios do desenvolvimento motor, a partir da Teoria Desenvolvimentista de Gallahue,
Ozmun e Goodway (2013), assim como apresentar os resultados dos testes de habilidades de
locomocdo e manipulacdo que foram aplicados nos alunos investigados e, a partir destes,
identificar os estagios motores em que os alunos se encontravam.

Neste sentido, apds a obtengdo de todos os dados apresentados, foi possivel identificar
que dos 80 alunos investigados, nenhum conseguiu atingir o Estagio Proficiente nos 3 testes
realizados e que apenas 2 (2,50%) alunos atingiram o Estadgio Emergente — Estagio 3 nos 3
testes realizados.

ApoOs a realizacdo deste estudo, evidencia-se que, quanto maior for a quantidade de
estimulos que as criangas possam receber durante o seu Desenvolvimento Motor, maiores
serdo as suas possiblidades de atingirem estagios motores mais avangados neste processo.

Ressalta-se a importancia de um numero maior de estudos desta natureza para uma

melhor avaliagdo e acompanhamento dos estagios motores de escolares.
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APENDICE A - TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL - TAI

APENDICE A - TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL - TAI

Eu, Candida Konrad, portadora do RG 8100910081, académica do Curso de
Licenciatura em Educagéo Fisica da Universidade do Vale do Rio dos Sinos —
UNISINOS, venho por meio desta, solicitar ao responsavel pela Escola Estadual de
Ensino Fundamental Maria Saturnina Ruschel, localizada no Municipio de Feliz/RS, o
consentimento para realizar meu estudo com os seus alunos de 7 a 10 anos, cujo o
titulo é: “Desenvolvimento Motor de Criangas de 7 a 10 Anos”.

Este estudo tem como objetivo identificar os estagios motores de alunos de 7 a 10
anos. Para tanto, seréo realizados testes motores com os alunos desta faixa etaria,
com a devida autorizagéo dos pais, onde ser4 realizado o contato com as respectivas

professoras das turmas para o possivel agendamento da realizagao dos testes, de
forma a nao interferirem no transcorrer habitual das suas aulas.

O contato com a pesquisadora podera ser realizado através do telefone (51)
996851430 ou pelo e-mail candidak97@hotmail.com.

Desta forma, agradego desde ja a colaboragiao com a presente pesquisa. Como

responsavel pela instituicao, estou ciente dos objetivos, justificativa e métodos que

serdo utilizados, autorizando a académica Candida Konrad a realizar a referida
pesquisa.

Data: 70 de {mﬂj}ﬂp de 2022,

v@a/hd/ta’a 0/517112)[

Académica Pesquisadora Candida Konrad

~
Responsavel pela Escola Maria Saturnina Ruschel
Tare: 71, Metolte Tianedl
W Pae 800120760 EEEF. MARIA SATURNINA RU~: s

Decr. de Criagdo, 587 - 23/01/1%:*
Decr. Reorg. n° 27.667 - D.O. mm:n:, S
Alt. de Desig. Port. n° 00317 - D.O. 10/
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Eu Céndida Konrad, venho através deste convidar seu(sua) filho(a) para participar do
meu Trabalho de Concluséo de Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), intitulado “Desenvolvimento Motor de Criancas de 7 a
10 Anos”, no qual pretendo realizar uma pesquisa cujo objetivo ¢ identificar os estagios
motores de alunos de 7 a 10 anos da Escola Estadual de Ensino Fundamental Maria Saturnina
Ruschel, localizada no Municipio de Feliz/RS.

Peco que leia atentamente este documento e esclareca suas davidas antes de consentir,
a participacao neste estudo. A pesquisa utilizard como método de coleta de dados a realizacéo
de 3 (trés) testes motores. Os testes que serdo aplicados poderdo oferecer riscos minimos,
riscos estes que poderdo surgir sob a forma de constrangimento ou timidez por parte do
participante no momento de realizar os testes motores. Caso isto aconteca, 0 teste serd
imediatamente interrompido e somente ser reiniciado e finalizado com o consentimento do
participante. Todos os testes serdo filmados para que se possa coletar informagcbes mais
precisas.

Todos os dados coletados das filmagens ficardo armazenados sigilosamente pela
académica pesquisadora e serdo destruidos ap6és o periodo de 1 (um) ano. A identidade do
aluno serd preservada, pois ndo serdo divulgados nomes ou informacdes. Os dados obtidos
serdo utilizados apenas para os fins da investigacdo. O senhor/a podera desistir do estudo a
qualquer momento, sem prejuizo algum como também sempre podera obter informacdes
sobre 0 andamento da pesquisa e/ou seus resultados, sendo a participacdo de carater
voluntario. O mesmo ndo oferece risco a sua privacidade, nenhuma categoria é invasiva, seu
anonimato seré respeitado e ndo lhe trara nenhum custo.

Vocé receberd uma cdpia deste termo para que possa questionar eventuais davidas que
venham a surgir e se assim desejar, do mesmo modo, podera requisitar informacdes adicionais
sobre o estudo através do seguinte contato: candidak97@hotmail.com e/ou (51) 996851430
ou com o orientador do Trabalho de Conclusédo de Curso, Professor Fernando Chaves, pelo e-
mail chaves@unisinos.br.

Eu, Sr. (a) , fui
informado/a sobre a pesquisa e apés ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
concordo em participar da pesquisa e assino este documento em duas vias, sendo que uma fica
em meu poder.

Feliz, de de 2022.

Assinatura do Responsavel do Aluno(a)  Assinatura da Académica Pesquisadora
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APENDICE C - DESCRICAO E CLASSIFICACAO DA REALIZACAO DE CADA
TESTE

Descricdo do Teste do Arremesso por sobre o ombro: Para a realizagdo desse teste foi
necessaria uma bolinha de ténis, a bolinha foi disponibilizada a crianca para a realizacdo do
movimento. No chdo da quadra foi colocado um cone, onde a crianga se posicionou ao lado
dele para realizar o arremesso. A crianca recebeu a bolinha de ténis, e segurou com uma das
mé&os posicionando-se ao lado do cone. Ao sinal a crianga langou a bolinha com a méo sobre a
cabeca, buscando arremessa-la o mais longe possivel. Para a analise deste movimento foram
observadas as posi¢Ges de alguns movimentos corporais no momento do arremesso, como

passo, balanceio para trés, tronco, imero e antebrago.

Classificacdo do Teste Arremesso por sobre o ombro: No Estagio Inicial do arremesso
(estagio 1) a crianca executa o0 movimento em forma de cortada, sem rotacdo de tronco
mantendo seus pés estacionarios. No Estagio Emergente (estagio 2) o arremesso é executado
em forma de gancho e a rotacdo do tronco acontece em blocos, no (estagio 3) a crianga
executa 0 movimento fazendo um passo ipsilateral (pé e braco do mesmo lado) com leve
rotacdo do tronco, no (estagio 4) a crianca ja executa o passo contralateral (braco perna de
lados opostos) e leve rotacdo de tronco e no Estagio Proficiente (estagio 5) é executado o

passo contralateral e a rotacdo do tronco é segmentada.

Descricdo do Teste da Corrida: Para o teste de corrida foi demarcado no chdo 2 cones que
determinaram a partida e a 10 metros de distancia outros 2 cones demarcando a linha de
chegada, a crianga ficou parada entre os dois cones e ao sinal correu até o outro lado. Para a

analise deste teste foi observada a acdo dos bracos e das pernas.

Classificacdo do Teste de Corrida: No Estagio Inicial do correr (estagio 1) o movimento é
executado com os bragcos em guarda alta, 0s passos sdo curtos e o contato dos pés plantados
no chdo. No Estagio Emergente (estagio 2) a crianga corre com 0s bracos em guarda meédia e
as pernas quase em extensdo total, ja no (estagio 3) os bagos ficam em guarda baixa, acontece
a oposicdo dos bracos, porém com os cotovelos quase estendidos, o contato do pé no solo é
feito calcanhar-dedos dos pés. E no Estagio Proficiente (estagio 4) a corrida é executada com
bracos elevados ocorrendo a oposi¢do brago-perna com flexdo de cotovelo, o contato com o

pé do solo é executada calcanhar-dedo e a recuperacdo é feita com o calcanhar alto.
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Descricdo do Teste do Salto Horizontal: Para a realizacdo do teste foi necessario demarcar
com um cone no chdo, onde solicitou-se que a crianca saltasse 0 mais longe possivel a partir
do cone, era importante que a crianca fizesse a decolagem com os dois pés. Para a avaliacdo

do teste foi analisado o componente de bragos e pernas.

Classificacdo do Teste do Salto: No Estagio Inicial do salto (estagio 1) os bragos atuam
como “freio”, ao saltar as pernas ndo se estendem. No Estagio Emergente (estagio 2) os
bragos agem como “asas” as pernas ficam quase em extensdo completa, ja no (estagio 3) os
bragos fazem o movimento de balanceio em direcdo a cabeca, 0 angulo de decolagem ainda
acima de 45° e as pernas com frequéncia ficam completamente estendidas. E no Estagio
Proficiente (estagio 4) a crianca executa 0 movimento com bracos e pernas estendidos na
decolagem, onde a decolagem ¢ feita perto de um angulo de 45° e as coxas na aterrissagem

ficam paralelas a superficie no contato dos pés.
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APENDICE D - QUADRO DOS RESULTADOS GERAIS DOS TESTES
REALIZADOS

Alunos Teste do Arremesso Teste de Corrida Teste do Salto
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