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RESUMO

Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica sobre a importancia do consumo
moderado de vinho tinto na prevencdo de doengas cardiovasculares.
Metodologia: Foram pesquisados artigos disponiveis nos bancos de dados Lilacs —
Bireme, Medline, Scielo e Pubmed, nos ultimos doze anos. Sintese de dados: Os
resultados indicam que o vinho tinto e, em menor propor¢ado, o suco de uva sao ricos
em flavonoides, que melhoram a fungcado endotelial, induzindo a vasodilatacdo das
artérias e reduzindo assim o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.
Conclusao: Os estudos observaram que os compostos fendlicos, provenientes
apenas do vinho tinto, reduziriam a peroxidagao lipidica, rea¢cdes quimicas mediadas
pelos radicais livres, que podem romper as estruturas celulares e ter como
consequéncia a oxidagao do LDL(colesterol ruim), que esta envolvida diretamente com
os processos de aterosclerose. O consumo de vinho tinto em doses moderadas pode
ser benéfico para fatores de risco cardiovascular. Porém, as evidéncias presentes nao
sao suficientes para o estabelecimento de uma recomendagdo do consumo de vinho
para a populagdo em geral, tornado-se fundamental que sejam realizados estudos
longitudinais com o vinho tinto, para obter-se resultados mais esclarecedores em
relacéo aos seus beneficios.

Palavras chaves: doencas cardiovasculares, vinho tinto e suco de uva.

ABSTRACT

Objective: To review the literature on the importance of moderate consumption of red
wine in prevention heart disease. Methodology: The survey items available in the
databases LILACS - BIREME, Medline, Pubmed, Scielo andin the lasttwelve
years. Data synthesis: The results indicate that red wine and to a lesser extent, grape
juice are richin flavonoids, which improve endothelial  function, leading
to vasodilatation of  the  arteries  andthereby  reducing the  development
of cardiovascular disease. Conclusion: The authors have found that phenolic
compounds fromred  wine only, reduce lipid peroxidation, chemical reactions
mediated by free radicals, which can break down cellular structures and have
consequences that oxidation of LDL (bad cholesterol), which is involved directly
with the processes of atherosclerosis. The consumption of red wine in moderation can
be beneficial to cardiovascular risk factors. However, the present evidence is
insufficientto  establish a recommendation for wine  consumptionin the general
population, it is essential that longitudinal studies are performed with the red wine to
obtain results more enlightening in relation to its benefits.
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Introdugéo

As doengas cardiovasculares (DCV) representam 30% de todas as causas de
morte no mundo. Em 2005 foi estimado que 17,5 milhdes de pessoas morreram por

DCV, e que 7,6 milhdes de pessoas morreram por doenga coronariana.’

Em 2003, a doencga isquémica do coragédo apresentou uma taxa de mortalidade
de 46,48% no Brasil, e 62% na regidao Sul, mostrando a gravidade desta doenga que
esta intimamente ligada a aterosclerose.?2 A aterosclerose € uma doenca inflamatoria
cronica de origem multifatorial que ocorre em resposta a agressao endotelial,

acometendo principalmente as artérias de médio e grande calibre.?

De acordo com a Sociedade Brasileira de cardiologia (SBC) nos ultimos
trinta anos houve um declinio de morte por doengas cardiovasculares em paises
desenvolvidos. Em contrapartida, nos paises em desenvolvimento, como no
Brasil, houve aumento de 6bitos secundéarios dessas doencgas. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), esta elevagcdo tende a permanecer

agravando ainda mais o quadro de morbidade e mortalidade nestes paises.3

Os fatores que mais contribuem para o aumento da mortalidade sao:
tabagismo, genética, obesidade, estresse, ma alimentacio e sedentarismo.* Estudos
epidemiolégicos indicam que ha uma relagao direta entre a ingestdo de gordura e a
incidéncia de mortes por doencas cardiovasculares. Observa-se que na Franca, a
prevaléncia de DCV é menor do que em Vvarios outros paises europeus e americanos,
embora o consumo de gordura na dieta seja alto. Em 1992, Renaud e de Lorgeril
atribuiram este fenémeno ao consumo de vinho tinto, que tem sido a base para o

"paradoxo francés".



O consumo de moderadas doses de alcool, em especial o vinho tinto,esta
associado a redugao da incidéncia de eventos cardiovasculares.* Além do etanol, os
flavondides presentes no vinho tinto, desempenham um papel importante na

prevencao e tratamento da aterosclerose, pois atuam como agentes antiaterogénicos.?

O presente trabalho tem como objetivo revisar na bibliografia internacional a
importancia do consumo moderado de vinho tinto na prevencdo de doencas
cardiovasculares. Foram pesquisados artigos disponiveis nos bancos de dados Lilacs
— Bireme, Medline, Scielo e Pubmed nas linguas inglesa e portuguesa, além de livros.
Foi realizada uma revisdo de artigos originais, e os termos utilizados para a
busca foram: cardiovascular disease, red wine, grape juice, atherosclerosis.
Para selecado de artigos, limitaram-se estudos publicados nos ultimos 12 anos,
dos tipos: ensaio clinico randomizado e pesquisas clinicas somente em
humanos. Critérios de exclusao de artigos: estudos em animais, utilizacdo de

bebidas alcoolicas, diferentes de vinho tinto.

Doencas cardiovasculares, fisiopatologia.

A doenca da artéria coronaria (DAC) resulta do fluxo de sangue impedido para
0S vasos sanguineos que circundam o coragdo e servem o miocardio. A principal
causa subjacente de DAC é a aterosclerose, que envolve alteracGes estruturais na
camada intima das artérias, causando lesdo ao endotélio. Com isso as plaquetas se
aderem a parede arterial e liberam fatores de crescimento que promovem o
desenvolvimento da lesdo. Alguns fatores sdo responsaveis pelo dano endotelial,
como, a hipercolesterolemia, lipoproteina de baixa densidade (LDL) oxidada,
hipertensédo, tabagismo, diabetes, obesidade, homocisteina, e dietas ricas em
gorduras saturadas e colesterol.”? A modificagdo oxidativa do colesterol LDL

(lipoproteina de baixa densidade) inicia o desenvolvimento da inflamagéo

aterosclerética, que € caracterizada pela deposigdo de lipidios na parede arterial,



presenca de macrofagos, mondcitos e outras células que levam a formacao de células
espumosas na camada intima da artéria.2 A hipercolesterolemia é um caminho critico
no desenvolvimento da aterosclerose, colocando individuos hipercolesterolémicos em
maior risco de doenga cardiovascular. Por outro lado, a lipoproteina de alta densidade
(HDL) é antiaterogénicas por causa de sua capacidade de remover o colesterol dos
tecidos periféricos para o figado, um processo chamado "transporte reverso de
colesterol" (RCT).”

Por muitos anos, se evidenciou a relagdo entre os niveis séricos de colesterol
total e o risco de DCV. Hoje se sabe que o estresse oxidativo induzido por espécies
reativas de oxigénio (ROS) tem papel importante na etiologia e patogenia de varias
doengas cronicas, incluindo doengas cardiovasculares. A geragao de ROS é um dos
fatores de risco para disfuncao endotelial, particularmente superédxido, que reduzem a

biodisponibilidade do éxido nitrico (NO), um potente vasodilatador.®

Efeitos antioxidante do vinho tinto

Os nutrientes antioxidantes sao utilizados para diminuir a progressao da
aterosclerose, devido a sua capacidade de inibir os processos oxidativos. O vinho tinto
tem um mecanismo de protecdo, devido aos seus componentes ativos como
polifendis, quercetina e resveratrol. O mecanismo de protecdo destes componentes

tem sido comprovado por muitos estudos em humanos e animais.®

Os compostos fendlicos presentes no vinho tinto, sdo definidos como
substancias que possuem um anel aromatico com um ou mais substituintes
hidroxilicos, incluindo seus grupos funcionais. Os principais fendlicos sao os
flavonéides (antocianinas), os estilbenos (resveratrol), os acidos fendlicos (derivados

dos acidos cindmicos e benzdicos) e uma larga variedade de taninos.'# 'S

Os flavonéides tém um importante papel na prevencao e tratamento da aterosclerose,

pois atuam como agentes antiaterogénicos.2 Na DAC, os flavonéides mostraram efeito



antioxidante potente, pois melhoraram a funcao endotelial, induzindo a vasodilatagéo
das artérias e inibindo a oxidacdo do colesterol LDL, mais eficazmente do que as
vitaminas A e E. 6 Essas propriedades antioxidantes sao atribuidas a presenca dos

polifendis na casca e sementes da uva.?

Diferentes mecanismos podem ser responsaveis por esses efeitos benéficos,
incluindo aumentos nos niveis de HDL - colesterol plasmatico, diminuicdo da
agregacao plaquetaria, induzindo a liberagdo de Oxido nitrico e promovendo

vasodilatagdo.®

A Quercetina é um dos flavonbéides mais importantes presentes no vinho
tinto. Tem sido relatado que a quercetina inibe agregacao plaquetaria e teve um efeito

anti-hipertensivo com agdo vasodilatadora sobre a musculatura lisa vascular.®

Ha evidéncias substanciais de que o resveratrol previne ou retarda o
aparecimento de doencas crbnicas, tais como diabetes, doenca de Alzheimer e
doencgas cardiovasculares. A prevenc¢ao ou tratamento de doencgas cardiovasculares
tem sido um tema de pesquisa importante em estudos com resveratrol. Os beneficios
potenciais deste antioxidante podem cobrir a gama de problemas cardiovasculares,
incluindo infarto do miocardio, arritmias, hipertensdo, inflamacado levando a

aterosclerose, fibrose e trombose.°

Vinho tinto ou suco de uva

Segundo Wollin e Jones (2001), os flavondides presentes no vinho tinto e no
suco de uva roxa reduziriam o colageno que induz a agregacdo de plaquetas
(formagdo de placas nas artérias) e os processos de trombose, enquanto 0s
compostos fendlicos, provenientes apenas do vinho tinto, reduziriam a peroxidagao
lipidica, reagdes quimicas mediadas pelos radicais livres, que podem romper as
estruturas celulares e ter como consequiéncia a oxidagao do LDL(colesterol ruim), que

esta envolvida diretamente com os processos de aterosclerose.*



A capacidade de inibicdo da oxidacdao do colesterol LDL pela atividade
antioxidante do vinho tinto e do suco de uva foi testada em um estudo randomizado in
vitro com 20 homens saudaveis, com idade média de 56 anos, no qual a oxidagcao
catalitica do colesterol LDL foi determinada na presenca de vinho tinto, suco de uva e
outras bebidas alcodlicas. O suco de uva e o vinho tinto inibiram significativamente a
oxidacdo do colesterol LDL in vitro. O mesmo experimento in vivo contou com a
participacéao de 20 voluntarios (8 homens e 12 mulheres) com idade média de 29 anos,
gue consumiram vinho tinto (300 ml), suco de uva (300 ml). Amostras de sangue foram
coletadas antes e depois da ingestdao destas bebidas. A atividade antioxidante foi
significativa na inibicdo da oxidagao do LDL-C com vinho tinto, mas ndo com suco de
uva, embora o conteido de flavondides fosse maior nesta bebida. Os autores
concluiram que o efeito antioxidante do vinho tinto e do suco de uva in vitro foi
associado a abundancia de flavondides destas bebidas. In vivo isto foi demonstrado
apenas com o vinho. Estes pesquisadores sugerem que os flavonéides do vinho tinto

sao melhor absorvidos no intestino do que os do suco de uva.?

Brown ,2009, observou que o vinho tinto oferece os melhores beneficios, pois
exerce 0s seus efeitos por diferentes mecanismos, tais como a capacidade de elevar o
HDL, a melhora da vasodilatagdo dependente do endotélio, a inibicdo da agregacao

plaquetaria e adesdo de leucdcitos.®1°

Um estudo foi realizado por Alveolone et al, com 48 individuos de ambos os
sexos, abstémios ou raro bebedores de vinho (menos de 250ml/semana). Com o
objetivo de avaliar o efeito do consumo moderado de vinho tinto sobre fatores de risco
cardiovascular e, em particular, em alguns biomarcadores inflamatérios. Foram
selecionados aleatoriamente e divididos em dois grupos. O grupo A (n24) recebeu
suplementacao de 250ml de vinho tinto por 4 semanas, seguidas por mais 4 semanas
em que a ingestdo de vinho foi seguida conforme o habitual. O grupo B (n24)

permaneceu com a dieta habitual por 4 semanas que foram seguidas por outras 4



semanas com suplementagéao de 250ml de vinho tinto. Ao final do periodo de ingestao
de vinho tinto, LDL / HDL, fibrinogénio, proteina C-reativa e LDL oxidada foram
significativamente diminuidas, enquanto HDL, Apo A1, TGF B1, t-PA e capacidade
antioxidante total do plasma foram significativamente aumentadas. Os resultados
mostram um efeito positivo no consumo moderado de vinho tinto em muitos fatores de

risco e em alguns biomarcadores inflamatérios.'®

No entanto outros estudos mostram que o consumo excessivo de alcool,
contribui para o aparecimento de alguns distirbios cardiovasculares, tais como
cardiomiopatia alcodlica (que se desenvolve quando o musculo cardiaco torna-se
muito fraco para bombear o sangue de forma eficaz), pressao arterial elevada, e
alguns disturbios elétricos nos batimentos cardiacos (arritmias). Altos niveis de
fibrinogénio e proteina C-reativa (CRP), ambos marcadores de inflamacao, estao
associadas a um risco de desenvolver doenca cardiovascular. 6 O consumo excessivo
de alcool pode levar a cirrose hepatica, cancer, pancreatite, distarbios neuroldgicos e
dependéncia. 2 Nao ha justificativa de os abstémios comegarem a consumir vinho tinto
como uma medida preventiva, considerando que ha varias terapias ja comprovadas
para a redugao do risco cardiovascular, tais como exercicio, cessagao do tabagismo,
controle da pressdo arterial e diminuicdo do colesterol. Os potenciais riscos e

beneficios do alcool devem ser avaliados caso a caso.*?®

As organizagbes oficiais manifestam-se de forma cautelosa sobre o assunto.
Segundo a AHA (American Heart Association, disponivel em
<http://www.americanheart.org>) o consumo moderado de vinho tinto estd associado
com a redugéo de doengas cardiovasculares, recomendando duas doses por dia para
homens e uma dose por dia para mulheres. Estas dosagens equivalem a 90-120ml por
dia de vinho, que deve ser consumido juntamente com uma refeicdo. Ressaltam que a

bebida alcodlica ndo deve ser usada como prevengao Unica, pois pode desencadear
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outras doencas. Segundo a FDA (Food and Drug Administration, disponivel em

<http://www.fda.gov>) ndo existem doses seguras para 0 consumo destas bebidas.?

DISCUSSAO

Nesta revisdo, os autores encontraram evidéncia de que o consumo de vinho
tinto e, em menor propor¢cdo, o suco de uva mostraram um efeito antioxidante,

reduzindo o desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Na DAC, os flavondides presentes nessas bebidas, mostraram efeito
antioxidante potente, pois melhoraram a funcao endotelial, induzindo a vasodilatagéo

das artérias.

A capacidade de inibicAo da oxidacao do colesterol LDL pela atividade
antioxidante do vinho tinto e do suco de uva foi testada em um estudo randomizado.
Os autores concluiram que ambas bebidas sdo ricas em flavondides, porém eles
sugerem que os flavondides do vinho tinto sdo melhores absorvidos do que os do

suco de uva.

Os compostos fendlicos, provenientes apenas do vinho tinto, reduzem a
peroxidacao lipidica, rea¢cdes quimicas mediadas pelos radicais livres, que podem
romper as estruturas celulares e ter como conseqiiéncia a oxidagao do LDL(colesterol

ruim), que esta envolvida diretamente com os processos de aterosclerose.

CONCLUSAO

Por muitos anos, se evidenciou a relagéo entre os niveis séricos de colesterol
total e o risco de DCV. Hoje se sabe que o estresse oxidativo induzido por espécies
reativas de oxigénio (ROS) tem papel importante na etiologia e patogenia de varias

doencas crdnicas, incluindo doencgas cardiovasculares.

O vinho tinto tem um mecanismo de protecdo, devido aos seus componentes

antioxidantes ativos como polifendis, quercetina e resveratrol, que melhoraram a
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funcao endotelial, induzindo a vasodilatagdo das artérias, inibindo assim a oxidagéo do

colesterol LDL.

A partir dessas constatagdes, os diversos estudos existentes sobre o assunto
mostraram que o vinho tinto em doses moderadas pode ser benéfico para fatores de
risco cardiovascular. Porém, as evidéncias presentes ndo sao suficientes para o
estabelecimento de uma recomendacéo de consumo de vinho tinto para a populagao
em geral, jA que os compostos do vinho podem variar de acordo com o tipo de uva,

regido de cultivo, processamento, entre outros, além do teor alcodlico.

Obviamente que, mesmo com algumas evidéncias dos efeitos benéficos do
vinho tinto, seu consumo sozinho nado ir4 inibir o desenvolvimento da DCV, é
importante ter hbitos saudaveis. Os potenciais riscos e beneficios do alcool devem
ser avaliados caso a caso para que a prescricao seja empregada de forma adequada

e preventiva.

E fundamental que sejam realizados estudos longitudinais comparando o vinho
tinto e o suco de uva, para que se possa chegar a um resultado mais esclarecedor em

relacéo ao seu benéfico consumo moderado diério.
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