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ANALISE BIOMECANICA E CLASSIFICACAO DO GRAU DE ERGORISCO DA
ATIVIDADE DE COLOCAGAO DE FORRO DE GESSO
Mariana Vieira’
Paulo Roberto Cidade Moura ™~

Resumo: A ergonomia é o conjunto de conhecimentos no que se refere ao
desempenho humano para a realizacdo de atividades. O ser humano tem a
capacidade de se adaptar facilmente as condi¢cdes insatisfatérias ergonomicamente,
0 que propicia severos riscos a saude e decorrentes lesbes e traumas. Na
construcdo civil a deficiéncia de cuidados acarretou grandes riscos e falta da
percepcao destes riscos por parte dos colaboradores. As melhorias sdo um processo
continuo de adequacées e de transformagdes que resultam na consolidacao da boa
pratica. Na analise biomecanica e na classificagdo do grau de ErgoRiscos, utilizando
a Avaliacdo Rapida de Membros Superiores (RULA) e a equagao de levantamento
de peso (NIOSH) para a atividade de gesseiro, foi constatado que a atividade
apresenta alto risco a salude dos colaboradores, demandando a implementacao de
medidas ergonémicas de forma imediata.

Palavras-chave: Construcdo civil. Prevencdo e promocado da saude. Ergonomia.
Biomecénica. ErgoRiscos.

1 INTRODUCAO

Devido as altas transformacdes produtivas e ao desenvolvimento do pais,
houve ocorréncias e constatacoes de indicadores negativos em relagdo a saude e
seguranca dos trabalhadores, demonstrando aumento das doengas ocupacionais e
dos acidentes de trabalho. Devido a este cenario, se fez necessario o estudo para
compreender, recomendar e controlar melhorias e modificacbes na execucao das
atividades, aumentando assim a eficiéncia e a eficacia dos processos produtivos e o
bem-estar dos trabalhadores. (GRANDJEAN, 1998).

O ramo da construgao civil € a area de trabalho mais deficiente no que
envolve o bem-estar dos empregados e com indices quase nulo de melhorias ao
longo dos anos. Os procedimentos de trabalho s&do defasados e carecem
aprimoramentos e modificacdes, visando a reducdo de problemas ocupacionais de
higiene e segurangca que diminuiriam o0s prejuizos a todos os envolvidos
(empregado, empregador e governo). As tarefas, em quase sua totalidade, exigem
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esforgo fisico excessivo e repetitivos por um longo periodo. (TAKAHASHI et al.,
2012; MEDEIROS, 2013).

O gesso é um material muito utilizado na construcéo civil e estudos apontam
gue seu emprego esta em constante crescimento. Este material é obtido a partir da
calcinacdo da rocha gipsita que, assim como o cimento, possui propriedades
aglomerantes, o qual apds misturado com agua, endurece, adquirindo caracteristicas
ligantes e resisténcia. Normalmente € utilizado na forma de revestimentos, de
rebaixamentos ou de divisérias. (SILVA, 2013). Os profissionais que executam e
manuseiam este elemento, trabalham em posi¢cées ergonomicamente incorretas por
muitas horas e, na maioria das vezes, sem 0s minimos requisitos para existéncia de
higiene e seguranca na atividade.

Diante do cenario exposto, este estudo tem como objetivo analisar a
biomecanica das atividades de colocacao de forro de gesso através da obtencao dos
angulos pelo software Kinovea (angulos), classificando todas as etapas da atividade
através da aplicacdo do RULA (Avaliacdo Rapida de Membros Superiores) e da
Equacao de levantamento NIOSH (cargas).

O artigo esta estruturado em cinco capitulos. O primeiro capitulo € relativo a
introducdo. No segundo capitulo € apresentado a fundamentacdo teédrica para
elaboragéo deste estudo. No terceiro capitulo € detalhado os materiais e métodos
utilizados. No quarto capitulo sdo apresentados os resultados obtidos, analisados e
interpretados. O ultimo capitulo conta com a apresentacdo das conclusdées deste
trabalho.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1 Ergonomia

Nascida logo apds a segunda guerra mundial, a ergonomia, de modo gradual
se definiu e estendeu seus campos de aplicacdo, construindo sua propria
metodologia e desenvolvendo seus saberes. O verdadeiro objetivo da ergonomia é
contribuir para o desenvolvimento de solugdes, interferindo em situacdes, nao
somente se limitando a apenas descrevé-las ou compreendé-las. (FALZON, 2014).

A ergonomia, palavra derivada da lingua grega que significa ciéncia do

trabalho, é uma disciplina cientifica que visa o compreendimento das interacoes
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entre 0s seres humanos e 0s outros componentes de um sistema visando a
otimizacdo do bem-estar das pessoas e o desempenho dos sistemas, tornando-os
compativeis com as necessidades, capacidades e limites das pessoas. (FIALHO;
SANTOS, 1997).

Esta disciplina cientifica é subdividida em trés areas de especializacao:
ergonomia fisica, que diz respeito as caracteristicas anatémicas, antropométricas,
fisiologicas e biomecanicas do homem em relacdo a sua atividade; ergonomia
cognitiva , que trata dos processos mentais, como percepcao, memoria, raciocinio e
respostas motoras em relagdo aos componentes de um sistema; ergonomia
organizacional, que trata da otimizacdo dos sistemas sociotécnicos, como estrutura
organizacional, regras e processos. (MORAES; MONT’ALVAO, 1998).

No estudo realizado por Bittencourt, Bugallo e Longen (2017), na amostra de
profissionais analisada, a maioria dos colaboradores relatou quadro de dor durante o
inicio e/ou o final da jornada, apresentando condicbes como exaustdo, dores na
coluna e nos membros superiores, tendo a necessidade da utilizacdo de
medicamentos. Os trabalhadores afirmaram nao receber materiais e instrugdes que
facilitam e melhoram a execugdo da atividade laboral. As queixas algicas sao
frequentes entre os gesseiros e nao ha implantacédo e intencdo de melhorias que
visam o bem-estar e a qualidade de vida do efetivo, muitas vezes havendo prejuizos

na producdo e na demanda devido as condicdes oferecidas.
2.1.1 Analise ergonémica do trabalho (AET)

Andlise Ergon6émica do Trabalho (AET) é um estudo detalhado que visa
aplicar os conhecimentos da ergonomia para analisar, diagnosticar e corrigir uma
situacdo real de trabalho, o qual inclui aspectos relacionados ao levantamento,
transporte e descarga de materiais, ao mobiliario, aos equipamentos, as condicoes
ambientais do posto de trabalho e a prépria organizacdo do trabalho. (FIALHO;
SANTOS, 1997).

No Brasil, a NR-17 (Norma regulamentadora 17), estabeleces parametros que
permitem que ocorra a adaptacdo das condi¢cdes de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégicas dos colaboradores, proporcionando desta forma, conforto,
seguranca e desempenho, exigindo a realizagdo de AET.
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Segundo IIDA (2005), as etapas para realizacdao da AET sdo: analise da
demanda, descricao do problema; analise da tarefa, conjunto de objetivos prescritos
aos trabalhadores; analise da atividade, referente ao comportamento dos
trabalhadores na execucdo das atividades, analisando os fatores internos
(experiencias, idades, sexo, motivacdo, sono e fadiga) e os fatores externos
(condicbes em que a atividade é executada); diagnostico, que objetiva a busca pelas
causas descritos na demanda; e por fim as recomendagdes ergonémicas, que visam
as providéncias que deverdao ser executadas para solucionar o problema
diagnosticado.

Ha diversas técnicas utilizadas na ergonomia para estudar as situacées reais
do trabalho, porém, todas tem em comum a necessidade de observar o trabalho
realizado. Assim, a principal exigéncia da ergonomia é a observacao das situagoes
reais de trabalho com o objetivo de saber realmente como que o homem
efetivamente se comporta na realizagdo da sua atividade e ndo como ele deveria se
comportar. (ABRAHAO e PINHO, 1999)

A analise ergondmica do trabalho, € um modelo metodolégico de intervencgao
que possibilita a compreensao dos determinantes das situacdes de trabalho, sempre
com o intuito de melhorar as condi¢des de trabalho, dentro de limites considerados
aceitaveis para a producao. (ABRAHAO e PINHO, 1999) Tendo, também, o objetivo
de tornar a atividade mais adaptada as caracteristicas do funcionamento corporal e

assim prevenir disturbios, entre os mais tipicos sao os osteomusculares.
2.2 LesOes corporais

Lesdes por esforcos repetitivos (LER) e Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) sao danos causados devido ao excessivo uso do
sistema que movimenta o esqueleto humano, aliado a falta de tempo de
recuperagao. Essas lesdes se caracterizam pela ocorréncia de varios sintomas, que
normalmente se manifestam quando ja estdo em estados mais avancgados, tendo
maior frequéncia de acontecimentos nos membros superiores e os sintomas mais
frequentes sao dores, sensacdo de peso e fadiga. As principais lesbes que
acometem os trabalhadores sdo na regidao do ombro e inflamacdes nas articulacdes
e nos tecidos que cobrem os tenddes. Os disturbios osteomusculares mais comuns

séo as tendinites (no ombro, cotovelo e punho), as lombalgias (na regido lombar) e
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as mialgias (dores musculares) em diversas partes do corpo. (FILHO; JUNIOR,
2004).

Segundo estudo realizado pelo Ministério da Saude o total de registros de
LER/DORT cresceu 184% entre os anos de 2016 e 2017, de 3.212 casos para
9.122, sendo mulheres de 40 a 49 anos e profissionais da industria, do comércio, da
alimentacdo, do transporte e dos servicos os mais atingidos. Segundo ainda o
estudo, este cenario surgiu devido as mas condigdes do local de trabalho, as
posturas e técnicas inapropriadas para a execucao da atividade, as jornadas de
trabalho excessivas e ao desrespeito as limitacées corporais dos colaboradores.

Esses danos caudados aos colaboradores prejudicam sua vida laboral,
sendo, na maioria dos casos, necessario o afastamento do trabalho. Formas de
mitigacdo e extincdo desses estragos € a real aplicacdo da NR-17 e na acao
educadora dos empregadores, adotando héabitos ergonémicos de acordo com o
evidenciado em cada caso, agindo diretamente na causa com base nos limites

fisicos e psicossociais.

3 MATERIAIS E METODOS

A seguir é apresentado os materiais e métodos adotados para a elaboracgao
deste estudo.

3.1 Coleta dos dados

Os dados para a realizacao deste estudo foram coletados em uma empresa
com sede na cidade de Sao Leopoldo/RS. O setor analisado foi dos trabalhadores
gue executam a atividade de colocacgéao de forro de gesso, com jornada de 8 horas
por dia (40 horas semanais). O local de trabalho e a permanéncia no mesmo €
dindmico, dependendo da demanda, porém, os procedimentos e etapas executadas
sdo as mesmas, havendo sempre um padrao no trabalho realizado.

A atividade ¢ dividida em basicamente trés etapas, sendo o descarregamento
dos sacos de gesso (40kg), o descarregamento das placas de gesso (7kg) e a

colocacéo do forro de gesso, conforme tabela 1 abaixo.



Tabela 1 - Etapas da atividade de colocacgao de forro de gesso

Etapa da atividade Descri¢do da etapa
1 Movimentac¢do do saco de gesso dentro do caminhdo
Descarregamento | 2 Recepgdo do saco de gesso
dos sacos de gesso| 3 Colocagdo do saco no palete
4 Armazenamento do palete
Descarregamento | 5| Movimentagdo das placas de gesso dentro do caminhdo
das placas de 6 Recepgdo das placas de gesso
gesso 7 Armazenamento das placas de gesso
8 Furacdo da laje e passagem de arames de amarragao
9 Serragem e furacgdo das placas para fixacdo
. 10 Colocacdo do negativo do forro
Colocacdo do ~
forro de gesso 11 Coloca~gao das placas de ge.ssoN
12 Preparagdo do gesso para aplicagdo
13 Aplicacdo de gesso nas juntas das placas
14 Lixagcdo e acabamentos no forro

Fonte: Elaborada pela autora.

E manuseado um saco de gesso por vez pelos trabalhadores. No palete é
armazenado um total de 35 sacos. As placas sdo armazenadas pelos trabalhadores

sendo carregadas quatro placas por vez, totalizando 28kg.
3.2 Analise angular — Software Kinovea

Primeiramente foi realizada as filmagens de todos as etapas da realizacao
desta atividade. A camera foi posicionada para que fosse possivel capturar as
angulacdes corporais dos trabalhadores de forma que ocorresse menor distorcdo e
alteracao das imagens.

Apébs a etapa de filmagem, foi utilizado o software Kinovea, que permitiu a
analise biomecanica a partir da determinacao angular dos movimentos. As imagens
geradas para a determinacdo das angulacées, conforme demanda de cada situacao
apresentada, sdo derivadas dos videos. Os angulos sao formados a partir do eixo
vertical do corpo humano.

Estas imagens foram utilizadas, principalmente, na Avaliacdo Rapida de
Membros Superiores (RULA) e para a determinagdo das distancias requeridas na
Equacao de levantamento (N/IOSH), conforme demonstrado a seguir.



3.3 Analise biomecanica corporal e postural — Avaliacao Rapida de Membros
Superiores (RULA)

O método RULA (Rapid Upper Limb Assessment) € uma ferramenta de que
objetiva avaliar a biomecanica corporal e postural, sendo criada para detectar
posturas de trabalho ou fatores de risco. Através do método RULA sao identificados
disturbios dos membros superiores relativos ao trabalho, apresentando larga
vantagem pois permite a realizacdo de uma avaliagcdo inicial rapida de muitos
trabalhadores. As andlises se dao conforme os itens demostrados na Figura 1

abaixo.

Figura 1 - Itens constantes no método

Analise dos Bracos e Punhos

Passo 1: Pcsw;ao do Brago Passo 1a: Ajustar
Aagtaie 15" 345" ombro elevado
brago abduzido -:
beai d b AH
g;:;?;’mﬁma ; Analise de Pescoco, Tronco e Pernas
El
Passo 9: Posicdo do Pescogo Passo 9a: Ajustar
Pasgol Posicdo f!o Antebraco Passo 2a: Ajustar 1 2 Ve a % =¥
) e } s r — Tawr Tar . Estenton
i [‘L L | 1
Wk, il
1 e A= s pescoce
- i 4 ratacionado curvado
( ¢ bragose  brago cruza
: 2 sfastadocorpo linha sagital
Passo 3: Posi¢do do Punho Passo 3a: Ajustar Paﬂo 10 Post;ao di Tronco Passo 10a: Ajustar
o a,m = o) T T
—ﬂ—f‘? st > 15 punﬁp,am -=° o
a-ﬁ‘“ A St
- radial
tronco tronco
rotacionado curvado

Passo 4: Giro do Punho Passo 11: Pemas

o O C 2 i 2 -
pes apoiados pes desequilibrados
& com igual ou com ma
- distribuigio de carga distribuicio de carga

punho rotacionado n 2 .
: punho rotacionado préximo
Mt e ampiitice ou no fimite da amplitude

Fonte: Arquivo Excel da aplicagdo do método RULA.

Este método determina 4 niveis de acdo de acordo com valores dos pontos
obtidos através do somatério, sendo os numeros de pontos variaveis de 1 a 7,
obtidos a partir da avaliacdo de cada fator de exposicédo (brago, antebraco, pulso,
pescoco, tronco e pernas). A pontuacado mais elevada apresenta um maior risco.

Sendo os niveis apresentados da seguinte forma: Nivel 1, de pontuacéo de 1
a 2, aceitavel; Nivel 2, de pontuacao de 3 a 4, requer mudancas logo; Nivel 3, de

pontuacado 5 a 6, investigar; Nivel 4, de pontuagao 7 ou mais, mudancas imediatas.



3.4 Analise de cargas - Equacao de levantamento (N/IOSH)

A analise de carga pelo método NIOSH, fornece através de sua equacao um
limite de peso recomendado, sendo o valor de RWL (Recommended Weight Limit), e
indice de levantamento, sendo o valor de L/ (Lifting Index). Através das imagens
geradas no software Kinovea e no levantamento em campo é possivel coletar todas
as distancias e dados necessarios para a aplicagao desta equacao.

A equacéao de levantamento utiliza sempre uma constante de carga, sendo o
valor LC (Load Constant) de 23 kg, que representa o peso maximo recomendado de
carga a ser manuseada em condi¢des ideais. Nas figuras abaixo é apresentada a
equacdo. Na Figura 2, os campos em amarelo sdo coletados pelas tabelas. Na
Figura 3, os dados em amarelo s&o coletados nos colaboradores, os em vermelho
foram os obtidos conforme demonstrados na Figura 2, os em verde uma constante e
o em azul (apenas preenchido nesta cor para ilustracdo) o resultado obtido na
equacao, o qual apresenta diferentes cores conforme o resultado.

Figura 2 - Dados iniciais para inser¢cao na equagao

TABELA DE MULTIPLICADOR DE FREQUENCIA (FM) QUALIDADE DA PEGA
Frequéncia DURACAO DO TRABALHO BOA RAZOAVEL POBRE
Carga/min <=1 Hora >1e<=2horas| > 2 e <=8 horas
(F) V<75 V==75|V=<75 V>=75| V<75 V==75| |1 Pararecipientes com 1. Para recipientes com |1. Para recipientes com
==02 1.00 1.00 0.95 0.95 0.85 0,85 desenho dtimo e com desenho 6timo, mas ra-  |desenho desfavoravel ou
0,5 0,87 0,97 0,92 0,92 0.81 0.81 local para pega zoavel local para pega objetos iregulares e volu-
1 0,94 0,94 0.88 0,68 0,75 0,75 maosos, dificil para manu-
2 0.91 0.91 0.84 0,84 0,65 0,65 Sear, ou com guinas
3 0.88 0,88 0,79 0.79 0.55 0,55 vivas.
4 0.84 0.84 0.72 0,72 0.45 0.45 2. Para objetos irregula- 2_Para recipientes com 2. Manuseando objetos
5 0.80 0.80 0,60 0,60 0,35 0,35 res, que normalmente ndo  |desenho 6timo, mas sem |ndo rigidos, pelo meio do
6 0,75 0,75 0,50 0,50 0,27 0,27 estdo em recipientes, local para pega, objetos |mesmo.
7 0,70 0.70 0.42 0,42 0,22 0,22 uma "BOA” pega pode irregulares, uma pega
8 0,60 0,60 0.35 0,35 0,18 0,18 ser definida como confor-  |"RAZOAVEL" é definida
9 0,52 0,52 0,30 0,30 0,00 0,15 tavel quando cada méo quando cada méo pode
10 0.45 0.45 0.26 0,26 0,00 0,13 pode envolver o objeto ser flexionada em tomo
gkl 0.41 0.41 0.00 0.23 0.00 0.00 de 90 graus.
12 0,37 0,37 0,00 0,21 0,00 0,00
13 0.00 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 V= 0
14 0.00 0.31 0.00 0.00 0.00 0.00 TIPO MULTIPLICADOR DA PEGA (CM)
15 0,00 0,28 0,00 0,00 0,00 0,00 DE
=15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 PEGA V<75cm V>=75cm
BOA 1 1
RAZOAVEL 0,95 1
POBRE 0,9 0,9
FREQUENCIA MULTIPLICADOR FM QUALIDADE DA PEGA MULTIPLICADOR CM

Fonte: Arquivo excel da aplicagéo da equacao NIOSH.



Figura 3 - Equacao de levantamento (N/IOSH)

RWL =LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
Carga
Constante LC 23 kg
Multiplicador H==25 X
Horizontal HM (25/H) H<63 H4| | — [ #owvior |
cm
Multiplicador X
Vertical M 1-(0.003x1V-75]) | wet75 v | —
cm
Multiplicador D>=25 X
de Distancia DM 0.82+(45/D) D=175 D | — [ #ovior |
cm
Multiplicador X
Assimétrico AM 1-(0,0032xA) A<135 as[ ] — oo
graus
Multiplicador X
de Frequéncia FM Tabela 1 F =I:I — _
Multiplicador X ROTACAO DO TRONCO "A"
da Pega CM Tabela 2 Peg — _ pr—
v CAD
= o |[== g &
WO T T AL
L {Peso do Objeto)|___ 251 | } 3
- LATERAL
LI = L ‘ "\mlw O
Ll <1 _[Baixo Risco RWL x e
1==L<2 |Risco Moderado

Li==2 |Alto Risco u - [FDvjon|

Fonte: Arquivo excel da aplicagdo da equacao NIOSH.

Os resultados da avaliacdo sao classificados por um cddigo de cores: Cor
verde, aceitavel, nenhuma acdo € requerida, mas precisa manter controles
existentes; Cor amarela, possibilidade de melhoria, referente ao risco de ferimento
relacionado ao esforco, devendo ser realizada acées de melhorias; Cor vermelha,
priorizar melhorias, referente ao risco de ferimento relacionado ao esforco, tendo a

necessidade de implementar melhorias prioritariamente.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir é representada a Tabela 2, que consta as etapas das atividades e
suas descricdes juntamente com os resultados obtidos através das analises
realizadas pela Avaliacdo Rapida de Membros Superiores (RULA) e Equacao de
levantamento (NIOSH).
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Tabela 2 - Apresentacao de todas as etapas, juntamento com os resultados obtidos

nas andlises utilizando o método RULA e equacao NIOSH

ANALISE BIOMECANICA

COLOCACAO DE FORRO DE GESSO

Etapa da atividade

Descrigdo da etapa

Imagem

Risco Ergonémico

Risco Biomecdnico

RULA

NIOSH

Descarregamento
dos sacos de gesso

Movimentagdo do saco de gesso
dentro do caminhdo

2 Recepgdo do saco de gesso

3 Colocagdo do saco no palete

4 Armazenamento do palete

Posigdo corporal com
bragos elevados e
tronco flexionado e
rotacionado com ma
destribuigdo de carga.

| Com carregamento de

carga.

5,37

Posigdo corporal com
bragos elevados e
pescogo flexionado
com ma destribuigdo de
carga. Punhos
extendidos. Com

i carregamento de carga.

NA

Posigdo corporal com
tronco flexionado. Com
carregamento de carga.

518

Posigdo corporal
inclinada com bragos
elevados e tronco
flexionado com ma
destribuigdo de carga.
Empurrando carga.

NA




Descarregamento
das placas de gesso

Movimentagdo das placas de gesso
dentro do caminhdo

Recepgdo das placas de gesso

Armazenamento das placas de gesso

Colocagédo do forro
de gesso

Furagdo da laje e passagem de arames
de amarragdo

Serragem e furagdo das placas para
fixagdo

11

Posigdo corporal com
tronco flexionado.
Punho extendido. Com

| carregamento de carga.

NA

Posigdo corporal com
tronco curvado,
pescogo curvado e
flexionado e brago
elevado. Punho
extendido ao maximo.
Com carregamento de

carga.

NA

Posigdo corporal com
tronco flexionado e
bragos elevados. Punho
flexionado e
rotacionado. Com
carregamento de carga.

4,41

Posigdo corporal
inclinada com brago e
antebraco elevados.
Punho flexionado e
rotacionado. Tronco
rotacionado. Com ma
destribuigdo de carga.

NA

Posigdo corporal com
tronco e pescogo
flexionados e
antebrago elevado.
Tronco rotacionado.
Punho em constante
rotacdo durante a
execugdo da tarefa.
Brago se afasta do
corpo. Com
carregamento de carga.

NA




Colocagdo do forro
de gesso

10 Colocagédo do negativo do forro

11 Colocagdo das placas de gesso

12 | Preparagdo do gesso para aplicagdo

13 Aplicagdo de gesso nas juntas das
placas

14 Lixagdo e acabamentos no forro

12

Posigdo corporal com

bragos elevados e

w pescogo e punhos
-‘ flexionados com ma
destribuigdo de carga.

NA

Posigdo corporal com
joelhos flexionados e
bragos elevados e
"| abduzidos com ombro
elevado com
carregamento de carga.
Tronco e pescogo
curvados.

0,69

Posigdo corporal com
tronco flexionado.
Punhos rotacionados.
Punhos em rotagdo
durante a realizagdo da
atividade.

NA

Posigdo corporal com
joelhos flexionados e
bragos elevados e
abduzidos com ombros
: e antebragos elevados.
900 | Punhos rotacionados e
flexionados. Brago se
afasta do corpo
durante execugdo.
Tronco e pescogo
curvados. Com md
destribuigdo de carga.

NA

Posigdo corporal com
joelhos flexionados e
bragos elevados,
abduzidos e se
afastando do corpo
com ombros elevados.
Punhos rotacionados.
Tronco curvado durante
a movimentagdo para
realizagdo da atividade.
Com ma destribuigdo
de carga.

NA

Fonte: Elaborada pela autora.
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4.1 Analise biomecanica corporal e postural — Avaliacao Rapida de Membros
Superiores (RULA)

Conforme exposto acima nota-se que todas as etapas, no que diz respeito a
analise biomecénica, possuem riscos ergonémicos graves, pois de acordo com a

classificacao requerem mudanca imediata, investigacdo ou mudanca em breve.
4.2 Anadlise de cargas - Equacao de levantamento (NIOSH)

Analisando os resultados referente as cargas, todo o0 manuseio de carga que
ocorre durante a execucao das atividades possui classificagdo de cor vermelha, a
qual significa a necessidade de implementacdo de melhorias prioritariamente, pois

ha riscos de ferimento relacionado ao esforgo.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos objetivos deste estudo, constatou que a atividade de colocacéo de
forro de gesso e suas etapas possuem alto risco ergonémico. Notou-se também que
nas atividades que possuem manuseio de carga, a qual todas de acordo com a
classificacao foram insatisfatorias, a andlise biomecanica também apresentou os
piores resultados, o que agrava mais ainda as mas condi¢des de trabalho e os riscos
aos trabalhadores. Correcbes dos postos de trabalho sdo necessarias para que haja
a preservacao da integridade fisica dos colaboradores, mantendo a capacidade
laborativa e a qualidade de vida.

De acordo com as autoras Abrahao e Pinho (1999),

Podemos finalmente hipotetizar que os problemas identificados na pratica
quotidiana, ressentidos e tratados singularmente, em um contexto
especifico, geram resultados e parametros que levam a transformagao das
situacbes de trabalho. A experiéncia resultante de diferentes intervengoes,
em situacbes andlogas permite ao pesquisador operar uma
descontextualizacdo e uma desindividualizacdo dos resultados e dos
métodos, possibilitando posteriormente uma certa generalizacao, no sentido
de elaborar um trabalho coletivo de modelizagao e de proposigbées de agéo.
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Exposto isso, se evidencia a importancia da realizacdo da Analise
Ergondémica do trabalho (AET), conforme exigido pela NR-17, para a identificacao

completas e para posterior mitigacao e extincdo dos riscos.
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APENDICE A - Avaliacdo Rapida de Membros Superiores (RULA)

SOBANEBRASIL RULA (AVALIACAO RAPIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Data: Nov/2019 Setor/Maguina: Descarregamento dos sacos de gesso Operagdo: Movimentag3o do saco de gesso dentro do
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SOBANEBRASIL

Data: Now/2019

RULA (AVALIA{;AD RAPIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Setor/M3aguina: Descarregamento dos 5acos de gesso

Analise dos Bragos e Punhos
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Data: Nov/2019
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Data: Nov/2019
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(SEQUIAT por mals g2 10 MNutes) ou &2 3 3gdo r

+ DCOMTE T2petdaments 4 ou Mals Vezes par minuft sewn (81 0

- Passo 7: Adicionar Escore da Forga / Carga
B8 £arga menar qus 2 K (ntemmiteme) &
56 2Ky 3 10 Kg {Intemmitente) P
= s 2 Kg @ 10 Kg {estatico tu nepetitivg) P ¥
2

6‘8

5 Mo que 11 Kg de £arga ou pancatas

@F’msﬁ 8: Encontrar Linha na Tabela C

TABELA -C

-
+

njenfdm|dajwjafrd]-—=f-=
L0 2 B I S0 0 D) )
|| wlwfu

~|m|m || s

==l @mjn]lmn)mfon
e el el ] ) ol I

=== =~|@|@m|n|n

5-MUDAR LOGO |____

- Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B
Use 0s vaiores dos passos 1,2, 32 4

Ijl Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Misculos
Se a postura for predominantemente estatica
[segurar por mals de 10 minutos) ou & a agén ["‘ sando {i‘
+ CoorTe rapatidamends £ ou Mals vazes por mi

Passo 14 Adicionar Escore da Forga / Carga
58 £3Nga menor gus 2 Kg (Intermitents) "
se 2¥ga 10 Kg {Intermiterie)
= 582 Kg 3 10 Kg (estalice ou repatitiva)
= se malor que 10 Kg de carga o pancatas

iy
{Hz
]

-I 3 | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C
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SOBANEBRASIL

Data: Nov/2019

Analise dos Bra e Punhos

Passo 1: Posigdo do Brago
£y Z; iy £y Oy ey

Passo 2: Posigdo do Antebrago

Passo 3: Posigdo do Punho

== e 5 %‘Fz
b P =, N,
Fo

2

Passo 4: Giro do Punho

l {‘i
punhn !daumam

wmrmheuaampllmue

Analise de Pescogo. Tronco & Pemas

Passo 9: Posi audo Pescogo
1 . {4
Tai e e

Passo 10: Posigao

,_.,-"ﬁ P

Passo 11: Pemnas

‘?es‘apmams &ieﬁeqmmns
& com igua ou com
distribuipdo d2 carga msiribalgdo d2 carga

purino rotacionado proximo

Setor/Maquina: Descarregamento das placas de gesso

RULA (AVALIAQ;—'\D RAFPIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Operacgdo: Recepgdo das placas de gesso

Passo 1a: Ajustar m— TABELA - A
P |r_.f EFERE
Dmmm Ei 1[2l1]2]1]2]1]=
[ a I EBEEEEEE
IHEEEBEEEE
Passo 2a: Ajustar -_ 32| 22] =3 3 4]
- @5 IEEEBEEAD
o - - 222 2[2[ =3[ 2] 3] 4] =
3|2|3]a]3]a]a]4]5
i IEEEBOBREE
afasta docorpo litha sagial s(z2|2[3]a]=]4]2]5]5
e HEEEROREE
pmaa'NWr | 3] T1zl4l4]4]4|4]|5]5
punfd em NHEDOBDBEE
Do HEEEEEEEE
T IBEEBEEEE
E s{2[s|efe[s[6]7]7]7
HEEEEEEEE
HEEEBEBEBE
AHEHEBEBEBEE
HEEEEEEEE
Passo 9a: Ajustar
[T [V
DESCogD pescogy
el TABELA -B
T 2] 3
Passo 10a: Ajustar «HIE0EDBAENENE
T Sl I EBEEOBEEEEE
HEEEEEEEEEEHEE
3|33 3[4]a]s|s|e]e]7|7]7
e ainato AEEHEEEHEHEEEE
HEEEEEEREEEBERE
BEEEEEEEEEEEE

Passo 5: Encontrar Escore da Postura na Tabela A
Use 05 valores dos passos 1,2,3e 4

Passo 6: Adicionar Escore do Uso dos Masculos
Sa a3 postrator predominaniamente estatica

{segurar por mals de 10 minwios) ou e 3 agio sendo
- mmpmamdoumwa&spwmlm{ €

- Passo 7: Adicionar Escore da Forga / Carga
58 CaTga menor que 2 Kg (ntermitantz) '
58.2Kg 3 10 Kg {Intenmiterts) "

1

= 56.2 Kg @ 10 Ky {eetalica ou repetitvo)

58 Malor que 10 Kg de £arga ou pancasas ‘{;.z
3

Pssso &: Encontrar Linha na Tabela C

TABELA -C

1]2]3|4]|5]6(|7=
1]1]2]13)13]4]5]5
212|213 4]4]5]5
313|3]3|4]4(5]|8
413]3]3|4]|5]6]|6
S|4|4]4|5]|8| 7|7
Gl4|4|S|B|B)T| T
T|5]5]| 6| 6] 7|7
Gk I ) I O I

MUDAR

IMEDIATAMENTE

- Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B
Use o5 valores dos passos 1,2,32 4

Ij' Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Musculos
Se 3 postura for predominantemente

estatica
[seguErar por mals &e 10 minutos) ou & 3 3cdo [’“‘ mﬁ
+ DEOITE rapatidaments 4 ouU Mals VEZes por minuto

Passo 14: Adicionar Escore da Forga / Carga
&8 CaNJa Menar que 2 kg (Intermitante)
5220 3 10 Kg (Intermitente) o

e &€ 2 Kg a 10 Kg {estatico ou repatitivo) lﬁ 1

- 5& malor gue 0 Kg de carga ou pancadas [’.

.{ 8 | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C
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SOBANEBRASIL

Data: Nov,/2019

Analise dos Bragos e Punhos

Paszo 1: Posigéo do Brago

i - e e ar
i
Fl (,‘2 E 2 lﬂ 3 lﬂ 4
Passoz F'oslgau du Antebraco
[ S R
II !
ke,
=
e
Passo 3: Posigdo do Punho
; P g
== s X8 :
— Ty b
=

Passo 4: Giro do Puntho

% W

punho rotacionano punha rotacionado préxima
oo orid mmmmnaampume

Analise de Pescogo. Tronco e Pemas

Passo 9: do Pescoq;o

Passo 1l] Posug;&o mnm
N ﬁ' -

Passo 11: Pemas

e

- £

pres Gpoiados pes Besequimrados
& com lqual our com ma
distribaigSo de carga dstribaulgdo o2 carga

Passo 1a: Ajustar
OmIND eievato [
brago abduzido
brago apolado ou

PEBEDA Tecosta

Passo 2a; Ajustar

WFA@S..

bragnse DGO enza
afasta do corpo  lInha sagitsl

Passo 3a: Ajustar

W

Passo 9a; Ajustar

{ o [
rodacionado Ekmn

Setor/Maquina: Descarregamento das placas de gesso

RULA (AVALIAI;:AD RAFIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Operacio: Armazenamento das placas de gesso

’_2'7 TABELA - A
= EIEIE
xEEHEOEDE
IEEEEBBEEE
IHEEEEEEEE
32| 2]2]3[3[3[4]4
. 1]2[2]2|z[z[3]4]4
HHBEBEEEERE
BEEBEREAAE
112[3]3[3]4]2]5]5
3| 2] 2|33 3]4]4]5]5
312|3[3]4[4]=2[5]5
113 e]4]2]4]2]5]5
al2[3[al4]a[4]2]5]5
BEEDEEEEE
IEEBEEHEE
s[2[5|e[6[e[6]7]7]7
BEEBEHEEEE
1171717717 5] e
HEEEEBEEEE
BEEBEEEEE
TABELA - B
f il 2] 3
E xHNENENENBHNERNE
IHEBEEREEEEEE
TEEEEEEEEELTL
HEEEBDDEBEEEEE
AEHBEEHGHEEEE
s[7l7|7] 7|7 e|e[s]e]B]Els
AEEEEEEBEEERE

Passa 5: Encontrar Escore da Postura na Tabela A
Use o5 vaiores dos passos 1.2, 32 4

Passo 6: Adicionar Escore do Uso dos Misculos

Se a postura for predominanisments estatica

{segurar por mals e 10 minuios) ou se 3 agio Sendn (W
mmpmamleawrralsuezaamlmlwm{“ s

Passo 7: Adicionar Escore da Forga / Carga
58 £arga menor qua 2 Kg (Intermitarde) o

se 2Kg a 10 Kg {intermitante) Pl
= 52 Z Kg a 10 Kg (estatico cu repatitiva) {-1
s malor que 10 Kg de £arga ou pancatas @2

@F‘m 8: Encontrar Linha na Tabela C

TABELA -C
20 3

-
+

(00 B B B 0 8 ) e
LR L5 B 0 ) D ]

Oyl |n| e feafra]—=
[0 =1 D) 2 O] ) R )
A A I E Y BN I ES
== e en b de b fin
el ] el ] Kol ol ) Rl el
el ] Bl ] Ked L0 30 A

6-MUDAR LOGO

EI Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B
UBEEHN@EQD‘FBENS‘ 2,324

Ij' Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Misculos
Se @ postuma for predominantemente estatica
[Segurar por mals oe 10 minutos) ou 5 3 agin {" Sando {i‘

+ OoOrTE repetidamente £ ou Mals VEZes por min

Passo 14: Adicionar Escore da Forga / Carga
5& carga menar que 2 Kg {Intermitants) (]

52 ZKg a 10 Kg (Intermiteniz) b
522 Kg a 10 Kg fastatico ou repativa) 1

5 malor qua 0 Kg de carga ou pancatas 2

3

A

~| 5 | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C




SOBANEBRASIL

Data: Nov/2019

Anadlise dos Bra e Punhos

Passo 1: Posigo do Brago
r,*@f‘, Cu G [f“

Passo 2: Posigdo do Antebrago

Passo 3: Posigdo do Punho
=7 b
= =

Exwems "2 45

puriho rotacionado préximo
o no Amite da amplitude

o o g 7

R—
L 3

Passo 4: Giro do Punho

Anadlise de Pescogo. Tronco e Pernas

Passo 9: Posigdo do Pescogo
w1 2 L

rair

4

L% .z

Passo 10: Posigdo do Tronco

*a

Passo 11: Pemas
pes'apmams pesieseqmmus
e ﬂ)lﬂ
ulsmbln;énﬂe carga

cstribuigio de carga

Setor/Magquina: ColocagBo do forro de gesso

RULA (AVALIAQAE! RAFIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Operacio; Furagio da laje e passagem de arames de amarragBo

Passo 1a: Ajustar m— TABELA-A
OmDro elevato |
brage abdumdo r—’: —y 1 2 3
b fado =
HWWM&-‘W 1]2]1]241]2]11]2
T 111]2]2]12}12]3]|3}]3
112]2]2]212]3]3]3]3
Passo 2a: Ajustar 3]2/2]213]3]3]4}4
w — 112]2]2]3]3]3]|4]4
| Gy =¥ 2122|223 ]3|3]|4]4
3{2]3f3]3]3|4]4]5
trago se brago gz 1]12]3]3f3]4]4]|5]5
atastade corpo inna sagital 3|2|2|3]3]3]|4]|4]|5]5
P 32 A 3|2]3[3]4]4]4]|5]5
Aassa “‘ta‘l_ 1]a[4]4]2]4]4]5]5
wrﬁﬂ&m 4121314af4]4]4|2]|5]5
i BB EEEEE
e IBEEBEEEE
E 5|12|s5|6|6|6|6|T7T|7]|7
3le|elel7|7|7]| 7|8
117 7] 7] 7] 7] 8]8]%
HE BB EIE R R
HEIBIE EIEIBEIELE
Pagzso Oa: Ajustar II'_
|—v| [Tar
PESCOPD  pescogo
miscionade  cunado TABELA-B
1 2z 3 4
Paszso 10a: Ajustar a2l T2T 0202142140 2
¥h [ 1113 2] z[3]&]5]5] s 6] 7|7
21243 2]3|4]5]5|5(6]|7|7]7
Ft s 3|13]13)|3|4|4]5]|5|6|6|T|7|7
rotacionade  curvado 415)5]5]| 6|67 7|T|7]|7|E}E
5|7y 77| 7| 7{&el8|a8|8]8|8)8
G|E8}E|B|8|8{8]8|9|9]|9]9]a

7 | Passo S Encontrar Escore da Postura na Tabela A
Use 05 valores dos passos 1,2, 3e 4

Passo 6: Adicionar Escors do Use dos Musculos
Se a postura for predominaniemente estatica

{segurar por mals g 10 minwics) ou 5€ 2 agdo Sando
+ mrepmamdnumlavemmimlnu{‘ i

- Passo 7. Adicionar Escore da Forga / Carga
58 Cafga menor que 2 Kg (Intemmiteriz) o

52.2%g 3 10 kg {Intermitaniz) F

= 582 Kg a 10 Kg {estatico ou repetitvg) 5 1

52 maior gue 10 Kg de £arga ou pancacas e

@Pﬂsm B: Encontrar Linha na Tabela C

"

TABELA -C
1[2[a]a[5]&]7=
HEEEEREE
alz[2]3]a2[5]5
HEEBROREE
AEERRBEEE
clalala][s5[6[7]7]
OB EHEE
HEEEEEHEE
FEEREEEE

7 - MUDAR

IMEDIATAMENTE

EI Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B

Lise os valores dos passos 1,2, 32 4

I_‘EI Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Misculos

52 @ pastura for predominantsments estatics
[segurar por mals ge 10 mirutos) ou 5& 3 agio ["‘ mﬁ
+ DEOITE rapabidaments 4 ou Mas vazes por minute

Passo 14: Adicionar Escore da Forga / Carga

58 £3Nga menar que 2 Kg (Intermitame) (" =

£2.2%0 3 10 K7 (Intermitarte) o
- 5 2 Kg 3 10 Kg {estalico ou repetitvg) o1
- 58 maior gue 10 Kg de carga ou pancacas rz
T

-1 4 | Pa=so 15: Encontrar Coluna na Tabela C

22



SOBANEBRASIL

Data: Nov/2019

Analise dos Bragos e Punhos

Passo 1: Posigdo do Brago
’(-L‘ r‘ﬂ G z F 3

Passo 2: Posigdo do Antebrago

Passo 3: Posicdo do Punho
ran

== = T

Comrmbe 72 15

Passo 4: Giro do Punho

% W

e Ga o “”""’“ wmmuaampum

Andlise de Pescogo. Tronco & Pemas

Passo 9: Posicho do Pescogo
1 2 .

Tair

+

raar e Exwrc:

Passo 10: Posigéo do Tronco
2 o f' 3 J.'P' 4+
e Fa aamee oot
Passo 11: Pemas.
- 1, o
pes Spoiades Fes esequittrados
& com igua U COm M&
de carga =0 Ta

punno rofacionado préxima

Passo 2a: Ajustar

wr[%

brago 58 brago cnza
afasta docorpo  linha sagital

Passo 3a: Ajustar

r
\ rfid
wnar ou
radial

Passo 9a- Ajustar

[To [T

Passo 10a: Ajustar

G AR

Tores o
rotacionado wurvado

Setor/Maquina: Colocagio do forro de gesso

RULA [AVALIAQE\D RAFIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Operagdo: Serragem e furag3o das placas para fixagdo

o

3

TABELA - A ’_‘ Passo 5: Encontrar Escore da Postura na Tabela A
2 3 4 Use 0% vaiores dos passos 1,2, 322
— 1]2]1)2]1]2]1}2 Passo 8: Adicicnar Escore do Uso dos Misculos
1]11] 2] 2] z]2]3]3] 3 52 3 postwrafor predominanismente estatica
122 EEEEEE 4 e ol 0 s @
3{2]2]2]3]3]3]4]4
121 2)2]3]3[3]4]4 - Passo 7: Adicionar Escore da Forga / Carga
HHAEBEEBEAE il i Lt sl L
3]12]13]3]13]3]4]4]5 = se 2 K a 10 Kg (estalico ou repstitva) e
IBEEEDABEE o B (DE
3 ; ; ; : i : : g g F‘assoB: Encontrar Linha na Tabela C
1] 3] 4]4]4]4]4]5]5 ]
4f2]3|4]4]4]2]4]5]5 TABELA -C |
33| 4]4|5|5|5]|6|6 112} 3] 41567+
115|5]5]5]5]|6]6]7 1]1]2} 3| 3]4]5]5
S{2|5|e|l6|&[6|7|7]|7 212]2]13]4]4]5]5
3|e|6|6]T|7{7]7]E 3]3]3{3l4]4]5]6
1{ 7|7} 7| 7|7|8B]8B|Y 413]3j3l4]5]|6]6
Bl2|7|B|E8|8|8[{2]9]9 S|4]4] 4|56 7|7
HMEIEEIEIEIEIEE El4|4|S5|{B|6| 7|7
TIS5|S|6|B)T7|T7|T
BHSISI 6|77 T7]T
6 -MUDAR LOGO
- Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B
TABELA-B Use 05 valores dos passos 1,2, 32 4
2 5 | 6 Ij' Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Misculos
L2201 2i1]2|1)2]1)2 Se a posiura for predominantzmente estatica
IEEREBENEEEEEE 3 e e [ = @,
21232 3|4]5]5|5]|6]7|7]7
3|slalalalalslslelsl7] 7] 7 Passo 14: Adicionar Escore da Forga / Carga
B8 Canga menor que 2 Kg (Intermiterde) in .
4|515)5|6|6)7)7|7|7|7|B|8 e 2K 3 10 Kg {Intermitaniz)
HEEEEEEEEEEEE = L Fl
G|ByE|6|6|8|6]6]9]|9]9]|9]9 3

\| 5 | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C

P, R g
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SOBANEBRASIL

Data: Nov/2019

RULA (AVALIAQ;—'\D RAFPIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Setor/Maquina: Colocagio do forro de gesso

Operagao: Colocacio do negativo do forro

Analise dos Bracos e Punhos
Basea 4 Fosy 8o do Brago Passodac sy ’_3}— TABELA-A Passo 5: Encontrar Escore da Postura na Tabela A
AT, - i A it gﬁm }’_ - = q F Use 0% valores dos passos 1,2, 32 4
"%m&‘m S 112§1]2}112]142 Passo 6 Adicionar Escore do Uso dos Masculos
'~ ~ ~ & = ™ a 1[1[zl2[2]2[3[3] 2 Sa 3 posturafor predomnaniement estatica
1 : s G 2 FEEEEBEEE e e s pre il v S D
Passo2: Posigéo do Antebrago 32|12} 2|13|3]3]4]4
1{2]2)2]3|3[3]4]4 EI Passo 7: Adicionar Escore da Forga / Carga
2 Irtermitante]
Zj2|2|z2)z]3|3|3]4]|4 ::m"a"g:’;‘;g“ntm"gﬁ } (:'_:.
F[2|3]3]|3]|3]4]4]5 = 58 2 K a 10 Ky {estatico ou repatitiv) Fabi
e s NEEEBNNEE 58 malor gue 10 Kg de £arga od pancasas ‘.._:
afasta docorpo  lirha sagital 3
i g 3 : :: : g 2 Passo 8 Encontrar Linha na Tabela C
Passo 3: Posigdo do Punho Passo 3a: Ajustar TTlalal=la=1Tsl=
ko (7 g e |_
ﬁ?ﬁ o 2 punfh em 4| 2| ala]a|4]4]4]|5]5 TABELA -C
et -ﬁf}u-'r', ey BEEREEBEEE IHEREEEE
Sy T IEEBEEEEEE 1]z 3[3]2[5]5
S5)2|s5)6|6|6|6|7|7]7 2(2]2]3]4]4]5]5
Passo 4: Giro do Punho 1
- 3l6l6le| 7|7 7|78 3|33]3]al4]5]6
{i 117} 77| 7|7]8]8]8 413|331 4]5]|6]6
Gl2|7|8|&]8]|8[9]9]9 Sl4]4] 4|56 7|7
HMEIEEIEIEIEIELE El4]4|S5[B|6] 7|7
mnhn!daﬁmam
T MEe 5 AP UE 71551616l 71717
BHS|IS|6|TITF| 7T
Analise de Pescogo. Tronco e Pemas
Passo 9: Posicio do Pescogo Passo 9a: Ajustar - 3 - INVESTIGAR
i = Lh L = [a
e e ar - o
pescogn pescogs - Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B
Soaite’: aNiwn TABELA -B Uige 08 vaiores dos passos 1,2, 32 4
1121314 6 Ij' Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Musculos
Passoi!] PDsu;:ao Tronco Passo 10a: Ajustar Tz 2Nz 2 2l T2 Se @ postra for predominantements estatica
9 ioh Lo  GE ] M [z NEEEEEEEEEEH i ey S,
221 3| 2| 3)4]5]5[5|6]|7|7]7
slzlalalalalslslelal7] 7] 7 Passo 14: Adicionar Escore da Forga / Carga
canga 2 Kg (ntermitante) [0
ssonae  cunvad NEEEEEEEEEERE T My o )
Passo 11: Pemas BEEEEEEEEEERE = el Sl ol ot 16 F;
rp:‘es‘ap LA SO G)G|G6|8|6)8f6]6[{9]|9]|9]9]9 )
& com igua oU COM M& .{ 3 | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C
distribuipdo d2 carga ‘EstribuigSo de carga




SOBANEBRASIL

Data: Nov/2019

Setor/Maquina: ColocagSo do forro de gesso

Analise dos Bragos e Punhos

RULA [AVALIAgf\D RAFIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Operacao: Colocacio das placas de gesso

Fmr:FM|??:®BT§: i e nrrm:a: A ’_5|'— TABELA - A Passo 5: Encontrar Escore da Postura na Tabela A
& ” bmwm!ﬂ“m!m ¥ o S 2 3 Use 06 valores dos passos 1,2, 324
| Dmmﬂow 2 1j211]211]211)2 Passo §: Adicionar Escors do Uso dos Misculos
\— ~ ~ = ~ [ E] 11112121 212]1313]|3 & 3 postwa for predominani2mente estatica
: : z . 1EEEEEEEEE e e e i) e e
Passo X PoelpaodoAntebrsgu 32|21 2)13]3]3]4]4
{ | e 112]2]2]3]3|3]4]4 - Passo 7: Adicionar Escore da Forga / Carga
) 2 Kg (intermitente
HAHEBEBRRAG st il it o y (i’f.
3|12|313]3]3]|4]4]5 = se 2 K a 10 Kg (estalico ou repstitva) e
s i NEBEEENAEE 56 malor que 10 Kg de Carnga ou pancagas 1‘.“:
afasta docorpo  linha sagital 3
; ; 2 : i : : g g Passo 8: Encontrar Linha na Tabela C
Passo 3: Posicdo do Punho Passo 3a: Ajustar
= Pt g g 1]3]<]4]2[4]4]5]5
___—___;,_??u__m—n-u-a‘%kz | 4| 2] a]4]4]4]4]4]5]5 TABELA -C
- .44",.....,2 BEEEEEEEEG IEEREEE
e 115|5}5]5]5]€6]6]7 112} 3] 3]4]5]|5
S|2|5|e|l6|6|6|T|7|7 21213 4]4]5]|5
Passo 4: Gi dDF'!.IhD
RS 3l6l6le| 7|77 7|8 BEBRNREE
':‘. 1{7|7)7|7|7|B]8B|Y 3|3j3]4]5]|6]| 6|}
Gl2|7|B|E|8|8|9]9]9 414 4[5]86] 7|7
s S — HMEIBEIEIEIEIEE ADEBODEE|
memeuaa;rpum W;Jmmmwuanﬂampum BEEEGEEEE)
S|S1617)17]7 '}"':
Analise de Pescogo, Tronco e Pernas
7 - MUDAR
Passo 9: Posicho do Pescogo Passo 9a; Ajustar IMEDIATAMENTE
Ao A e o QL=
Tanr ez - o,
DEECOg0 PESEOCD - Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B
IR0 - ean TABELA - B Use 05 valores dos passos 1,2, 324
. . 1] 2 4 6 Ij' Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Misculos
Passo 10: Posigao do Tronco Passo 10a: Ajustar =B BB ERENRERRE Se a postura for predominantamente estitica
2 3 0 (] i Cha [ SR I IEEEBEEE0EEENE e e [ = @,
@I HEEEBREBEEE6HEEH
i al3l=lalalalslslslel7 717 - Passo 14: Adicionar Escore da Forga / Carga
isiid oy 2 Ky (Intermitente) C
retaconate  curvado NEBESEEEEEEEEE b gl i s
Passo 11: Pemas HEEEEEEEEEEEE = L ?l
- o G|ByE|6|6|8|6]8]9](9]9]|9]9 3
pes Spoiades Fes esequittrados
& com igua U COm M& \| T | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C
&d =0 Ta

A Fapld
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SOBANEBRASIL

Data: Nov/2019

Analise dos Bra e Punhos

Passo 1: Posigdo do Brago

-f‘,‘ﬁ@f‘z iy [ Ty

Passo ¥ F'ostgao do Antebrago

| et e

Passo 3: Posicdo do Punho

u-n-r-'f o
E’G ' 3 Eﬁ 2
ot P =, ST,

Exmonhs P n 15

Passo 4: Giro do Punho

PaCN ] |;

puniho rotacionado préximo
od no fmite 43 arnpllmue

Analise de Pescogo. Tronco e Pernas

Passo 9: Posigdo do Pescogo

w1 2 2 4
i ez - R—
Passo 10: Posiglo do Tronco
* ‘:‘- ) 32 ﬁ 4
iz Fa Aaszr nmt
M
Passo 11: Pernas
mm‘apmm ixsﬁeseqummns
& com U com ma
distribuig3o da carga @siribuigSo de carga

Setor/Maquina: Colocago do forro de gesso

RULA (AVALIAQAD RAFIDA DE MEMBROS SUFPERIORES)

Operagio; Preparacio do gesso para aplicag3o

Passo 1a: Ajustar 3 . TABELA-A
OmOND elevano |
brage abduzido r—': — 1 2 3
b a0 *
mwmm‘;:m 1]2]1]241]2]1]2
™ 4 111]2]2]12}2]3]3]3
112]2]12]212)3]3]3]3
Passo 2a: Ajustar ' 31212121313131414
- — 1]12]2]2]3]3]3]|4]4
{ B e -1 2122|223 ]3[3]4]4
3|2]3[3)3]3]4]|4]5
braga se brago cnza 1]2]2]3f3]4|4]|5]5
afasta docopo  (Inna sagital 3|2|2|3]{3]3]4]|4]5]|5
B 32 Aj EI_ 32| 3[3)4|4[4]5]|5
Ased “m'l_ 1]ala]4]4[a]4]5]5
purﬂg;m 412|3|4]4]4]|4]4|5]5
it HEEOEEEEE
Tt 1]s]sIs[5[s]s]&]7
E 5l12|s5|6|6)6|6| 7|77
I|6|6{E T|T7|T]7]E
117 7]7|7}7|8]8]9
6l2|7|8{E8)B|8|9]9]9
HEIBIE EIEIBIELE
Pagso 9a: Ajustar El_
|—~1 |—-t
PEECDOO  pesEDGe
rolacionade curvado TABELA-B
2z
Passo 10a; Ajustar P1alz2l1] 21121102041 211]2
ke s NN EBEEEREEEEEE
2)2§3]2|3|4)5]5]5|6|7|7|7
ey s 3|13]13)|3|4|4]5]5|6|6|T|7|7
riacionade  curvado 4|15}5|S5| 66| 7| T|7|7|T|E]E
5|77l 7| 7|TjE]E{a])B]8]|8]8
B EEE R R EE E R

2 | Passo 5 Encontrar Escore da Postura na Tabela A
4

Lise 05 valores dos passos 1,2, 38

Passo §: Adicionar Escore do Uso dos Misculos

Se a postra for predominaniemente estalica

(egqurar por mals de 10 miniios | ou 5 2 agio (“ Sendo (8 o
Inut

+ DGOTE repefdamente 4 ou mals vezes pos mi

E Passo 7. Adicionar Escore da Forga / %Iﬁ

58 CAga Menar que 2 K {intemmitane)

52 2¥g 3 10 Kg {Intermitemz) i
= 52 2 Kg a 10 Kg [estatico ou repetitiv) c

52 malor que 10 Kg de £arga ou pancacas e

F‘sssc B: Encontrar Linha na Tabela C

TABELA -C
213

-
"

] el R B R
L S R R L N L e B
L0 K00 B8 ) D h )

m|mfn |l o]

el = = R B B ) B
S~ @m o] de)daldfn
s =]~ @mjnjnfinfo

| =~~~ |en]en

4 -INVESTIGAR

Use os valores dos passes 1.2, 34

S2 3 posiua for predominantements estatics
+ DofTE rapatidaments 4 ol MEs VaZes par m

-1 5 | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C

L]
1
2
3

- Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B

IJEI Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Muasculos

(SEgQUTAr par mals ge 10 minutos) ou 58 a agén ["‘ Senfo ﬁ‘

Passo 14 Adicionar Escore da Forga / Carga

BE £3NJ3 Menor qua 2 Kg (Intermitanie) [} 5

58 2¥g 3 10 kg (Intermitante) -
- &€ 2 Kg a 10 Kg {estatico ou repatitva) ok
- 5& maior gue 10 Kg de carga ou pancadas r"z
ES
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SOBANEBRASIL

Data: Nov/2019

Analise dos Bragos e Punhos

Passo 1: Posigdo do Brage Passo 1a: Ajustar 5 TABELA - A
e - e P ar oM Esevato It
i brago abduzido e — 203
o p
] D“G;E:g'm,g:ml wEHOBREDE
I 1]1]2]2]12{2]3]3]3
LS T ©a a 112]2|2]212[3]3]3]3
Passo 2: Posicio do Antebrago Passo 2a: Ajustar 3]2|212]1313]13]4]4
r\, o _';',-n---mr 1|2 2]2]3[3|3]4]4
(rf W 2f2[2[2]2]3[3]3]4]4
i'_-':-"h BEEEEERANE
s R T 112|3]3]2|4]4]5]5
2 araslzunwpnllmasaga! S REEBEERNEE
Passo 3: Posicio do Punho Passo 3a; Ajustar - 3j2]Spaiaiaigioy s
(_L Fincto I 3% w 1]3]4]4]4[4]4]5]5
— ‘%x purﬁﬁp;n af2[3|4]4|4|4]4]5]5
- 1:—£r . L \ g HERNEEEEE
it s IEEEEBEEE
. S{2|s|&|6|&[6|7|7]7
Passo-quruan'unhD 2 A REEERERE
1171 7]7]7|7]|8]8]%
Bj2|7|&|8]8jB|9]9]9
-~ MEIBE BB BRI B E
A G2 ampige ity
Analise de Pescogo, Tronco e Pemas
Passo 9: do Pesccn;o Passo 9a: Ajustar -
4 { o [V o
Tam traar = [ j
pescogy  pescogo
rmtazonade curvado R B
2
Passo 10: PostganTmnm Passo 10a: Ajustar Tzl 221220 2
WUGT A M B Pk 1=z 3]+ 566717
2|213f23]4]|5|5]5]|6|7|7I7
hemi I 31334 4|5|5|6|6|T|7|T
foiazionado  curvado 4|155|5| 6|87 7|7|7|7]&]8
Passo 11: Pemas S5|7)7|7|7|7|&]|8|8|B|B|E]B
Pﬁ‘%P Ei : EE E EE R E AR E R EE
gl;rﬂwlgénueciga mwl;hnen.arga

Setor/Maquina: Colocaco do forro de gesso

RULA (AVALIAQ,&D RAPIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Operac3o: Aplicacio de gesso nas juntas das placas

T | Passo 5: Encontrar Escore da Postura na Tabela A
Uise 0F wvalores dos passos 1.2, 32 4

Passo 6: Adicionar Escors do Uso dos Misculos
Se a posiura for predominanisments estatica

urar mals g2 10 minuins) ou &€ 3
tseg par ) m‘ Sanio (0 o

+ menls & ou mals vazes por mi

IEI Passo 7: Adicionar Escore da Forga / Ca
se canga menor que 2 Kg {Intermitarde}
52 2¥g a 10 Kg {intermitante)

52  Kqg @ 10 K {estalica ou repelitva)
& malor gue 10 Kg de £3rga ou pancadas

F‘a.sso 8 Encontrar Linha na Tabela C

TABELA -C
213

":“‘3’)‘3‘1

PR

-
+

on ||| wfwlweln]=]=
(LR B B 0 ) T )

Rl =20 =00 ol Y Y Y ) S
el ) = =0 5 B o
e B B el ] Kool Sl el %Al =2

HEGIDNENe
@] b wlla )]l
bl ] el ] o] L0 R0 R

6 - MUDAR LOGO

- Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B
Use os valoresdos passoe 1,232 4

IJEI Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Misculos
Se @ posiuma for predominantemente estatica
(seguerar por mals de 10 minutos) ou 56 3 agin {"

seno (0 2
DOOTTE rapatidaments 4 ol Mas vz par min

=+

Passo 14: Adicionar Escore da Forga / Carga
52 canga menar que 2 Kg {Intermitame) (]
52 ZKg a 0 Kg (Intermitantz) Ui
56 2 K a 10 Kg (2stalico ou repatitve) Pt
5 malor que 0 Kg de carga ou pancaas 2

{H 2
~| 3 | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C




SOBANEBRASIL

Data: Nov/2019

RULA (AVALIAQ;\D RAPIDA DE MEMBROS SUPERIORES)

Setor/Maquina: Colocacéo do forro de gesso

Operacao: Lixac3o e acabamentos no forro

Analise dos Bragos e Punhos
Passo:): Poexco da frago Passa e ’_5'7 TABELA - A 9 | Passo 5: Encontrar Escore da Postura na Tabela A
g e Pw-w o aw - g;‘e‘?mmummn Fﬂ ] = 1 El 5 4 i Use og valores dos passos 1,2, 3 24
| & e Tt = NEOEOEBERE Passo 6 Adicionar Escore do Uso dos Miscuios
- V = 7 i o ™ a 1111zl 21 21 213l 3] =2 S 3 posiura for predominaniements estatica
e z z 3 LEN NEEEEEEERERER + [HU@;WWE*‘EWWWTE?&WF Senfio @ o
Passo 2: Posicéo do Antebrago Pgsgoza-,&jugtar 312121213[3]3]4]4
.. 1f2]2)2]3]3]3]4]4 E Passo 7. Adicienar Escore da Forga / Carga
» qua 2 Kg {Intemitante!
' HEHEBEBBEAE S e Ve,
3|2 3|3]2[{3])4]4]5 = 58 2 Kg a 10 Kg (estalico ou repative) Fave
e e e IEEEEREBEE kel e e
arasuunwpn linha sagital 3
i ; : : : : : : : Passo B: Encontrar Linha na Tabela C
Passo 3: Posicéo do Punho Passo 3a: Ajustar
~ P 1]3] 2[4l 2[4]¢]5]5
. 2 pmﬂm 4l2]3] 24| 4[4]4[5]5 TABELA -C _
e ‘ﬁrr"“"": m,w FNEBODEEEEE 1[2[3]2][5]6][7+}
Yy 115]15|5|5{5]6]6]7 1]2]3[3]4]5]|5Ek
Stz|s|e|&|6|6|7|7]|7 2l2]3]4]4]5]5
P 4: Gi dDF‘ ho 2
SRR slel6|6| 777 7]E 3|3[3|44]5]e
1717 7|7|7]8]8]8 3|3j3|4|5)6|a
6j2|7|B|&|B|E]9]9]9 4141456 7| T
i i 3]9jof9]|9ja|9]ols 414|856 E)T|T
e da ampie e Bt s[slel6]7]7]7
S5|5061 71777
Analise de Pescogo. Tronco e Pernas
Passo 9: Posico do Pescogo Passo 9a: Ajustar -_ 6-MUDAR LOGO
.1 2 2 L [ e [V e
rair e v o,
pescogo - Passo 12: Encontrar Escore da Postura na Tabela B
L cunvado TABELA -B Use os valoresdos passos 1,2, 3e 4
. ) 1]1]2] 3 6 IJEI Passo 13: Adicionar Escore do Uso dos Masculos
Passo 10: Posicdo do Tronco Passo 10a: Ajustar =B EEEEREBERBRRE Se a postura for predominantemente estatica
T malE ge 10 mirtos]
8, (P Gt Th Rk IRl A[SE[elolT]7] | & i e v o @,
HEERENEEEREEED
2 S iz P alslslz]alelslslelal7l7]7 Psssoﬂ:.&dlcm:rEfcored:forga!%m’ga
3 Menar g2 ntenmmitente]
rotaconase  cunvado NEEEEEEEEEEEE oot bl ik Loy :
Passo 11: Pemas HEEEEEBEEERERE = e s F;
[ GlG|6)B|E|8|6|B8]9|(9]9][9]9 3
pes"apm pes Besequimrades
oU com ma ~.| 3 | Passo 15: Encontrar Coluna na Tabela C
msmm;é::neea'ga Esirbauigdo de carga
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APENDICE B - Equacio de levantamento (NIOSH)

EQUACAO REVISADA DE LEVANTAMENTO DE CARGAS - NIOSH- 1991

Etapa | Mov. do saco dentro do caminhdo | Empresa | Gesso |
Area | Deposito | Turno | Tarde | Auditor Data | NOV/2019
RWL = LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
Carga
Constante LC 23 kg |I|
Multiplicador H>=25 X
Horizontal HM (25/H) H<63 H=[_2s | — (000000
cm
Multiplicador X
Vertical VM 1-(0,003x|V-751) | v<175 V= — [ 09250 |
cm
Multiplicador D>=25 X
de Distancia DM 0,82+ (45/D) D<175 p=[_s | — (S
cm
Multiplicador X
Assimétrico AM 1-(0,0032xA) A<135 Az | —
graus
Multiplicador X
de Frequéncia FM Tabela 1 F=|I| —> _
Multiplicador X
da Pega cM Tabela 2 Pega| __ POBRE — [_os9000 |
RWL [ 7,44362892
CAPA
L (Peso do Objeto)__40__|
Ll = L
LI <1 |Baixo Risco RWL
1<=LlI<2 |Risco Moderado
LI>=2 |Alto Risco u = IS

PONTO DE
PROJECAO

LOCALIZAGAO
HORIZONTAL

FOTOS

TORNOZELOS
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EQUACAO REVISADA DE LEVANTAMENTO DE CARGAS - NIOSH- 1991

Etapa | Descarregamento dos sacos | Empresa | Gesso |
Area | Depésito | Turno | Tarde | Auditor Data | NOV/2019
RWL = LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
Carga
Constante LC 23 kg |I|
Multiplicador H>=25 X
Horizontal HM (25/H) H<63 H=[_25 | — (7000000
cm
Multiplicador X
Vertical M 1-(0,003x|V-75]) | V<175 V= — [ 07300 |
cm
Multiplicador D>=25 X
de Distancia DM 0,82+ (45/D) D<175 D= — [ og510 |
cm
Multiplicador X
Assimétrico AM 1-(0,0032xA) A<135 A= o | — [Tk
graus
Multiplicador X
de Frequéncia FM Tabela 1 F =|I| —> _
Multiplicador X
da Pega cM Tabela 2 Pega| __ POBRE — [ o000 |
RWL [7,715989241
CAPA
L (Peso do Objeto)___40__|
Ll = L
LI <1 [Baixo Risco RWL
1<=LlI<2 |Risco Moderado
LI>=2 |Alto Risco u = S

FOTOS

PONTO DE
PROJECAO

LOCALIZAGAO
HORIZONTAL

‘\. PONTO MEDIO

y 4 ENTRE 05
TORNOZELOS
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EQUACAO REVISADA DE LEVANTAMENTO DE CARGAS - NIOSH- 1991

Auditor Data [_NoOV/2019

Empresa |

Gesso

Etapa |Armazenamento das placas de gesso|
Area | Deposito | Turno | Tarde |
RWL = LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
Carga
Constante LC 23 kg
Multiplicador H>=25
Horizontal HM (25/H) H<63
Multiplicador
Vertical VM 1-(0,003x|V-75]) V<175
Multiplicador D>=25
de Distancia DM 0,82+ (4,5/D) D<175
Multiplicador
Assimétrico AM 1-(0,0032xA) A<135
Multiplicador
de Frequéncia FM Tabela 1
Multiplicador
da Pega CM Tabela 2

I CAPA

X
Pega__POBRE — o000 ]

RWL | 6,356395575

L (Peso do Objeto)__28 |
Ll = L
LI<1 |Baixo Risco RWL
1<=LI<2 |Risco Moderado
LI>=2 |Alto Risco u =

PONTO DE
PROJECAO

LOCALIZAGAO H
HORIZONTAL *

FOTOS

\ POHTO MEDIO
ENTRE 0§

TORNOZELOS
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EQUACAO REVISADA DE LEVANTAMENTO DE CARGAS - NIOSH- 1991 FOTOS
Etapa | Colocacéo das placas | Empresa | Gesso |
Area Depésito Turno | Tarde | Auditor Data | NOV/2019
RWL = LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM
Carga
Constante LC 23 kg |I|
Multiplicador H>=25 X
Horizontal HM (25/H) H<63 H=[_25 | — (0000
cm
Multiplicador X
Vertical VM 1-(0,003x|V-75]) | v<175 v=[_eo | — [0
cm
Multiplicador D>=25 X
de Distancia DM 0,82+(45/D) D<175 D= — [ 08609 |
cm
Multiplicador X
Assimétrico AM 1-(0,0032xA) A<135 Az o0 | — [
LOCALIZAGAO
graus worizontaL 1
Multiplicador X l
de Frequéncia FM Tabela 1 F =|I| -— _
TORNOZELOS
Multiplicador X
da Pega CM Tabela 2 Pega POBRE — _

RWL | 10,17865257
CAPA
L (Peso do Objeto)

Ll = L
Ll<1 Baixo Risco RWL
1<=LI<2 |Risco Moderado
LI>=2 [Alto Risco L = [NO369NN




