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Praticas pedagdgicas de Iniciacdo a Docéncia nos huiciais e Educacéo Infantil

INTRODUCAO

A escola € um espaco privilegiado para a promogisadide e desempenha papel
fundamental na formacéo de valores, habitos eoedtilvida, entre eles o da alimentagéo. As
vivéncias na educacao infantil ttm grande influmo decorrer de toda a vida das criangas,
sendo na definicdo de seus gostos, preferéncidsrmacao do carater e no convivio social.

Sabendo que a crianca € protagonista dentro deagesabe aos educadores cumprirem
a funcdo de mediadores neste processo de apreewtizagmpliando as possibilidades,
incentivando a curiosidade e a busca por novosemimentos.

De acordo com os dados levantados através da paseterente a obesidade, realizada
pelo IBGE de 2008/2009, uma em cada trés criane&sal9 anos, encontra-se acima do peso
ideal. Um dado alarmante, principalmente levanda@ensideracéo que o indice relacionado a
vida adulta se torna ainda maior.

Neste sentido, o intuito do projeto é conscientszdire a importancia da alimentacdo
e, por meio desse estudo contribuir para a melldwsahabitos saudaveis dentro e fora do
cotidiano escolar, porque os cuidados com a aliagéit devem ser inseridos de forma
significativa desde que a crianga inicia seu aprad sobre o mundo e sobre si mesma.

Para isso foram aplicadas as metodologias postegite descritas em uma turma de
vinte e cinco criancas (com a faixa etaria de 5am@s) de um centro de educacéo infantil
publico de Itajai/SC.

Objetivo Geral:

Promover a identificacdo de frutas, legumes e vasdque n&o estdo frequentemente

presentes no dia-a-dia das criangas, incentivanglosto pelos mesmos, afim de favorecer a
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aquisicdo de habitos saudaveis.

Objetivos Especificos:
* Adquirir habitos alimentares saudaveis;
» Identificar preferéncias alimentares;
» Conhecer a piramide alimentar e suas classificacfes
* Reconhecer os alimentos mais benéficos a nossa;saud
» ldentificar frutas, legumes, verduras e a impotitide consumi-los;

* Perceber cores, cheiros e texturas de difereritasrabs;

METODOLOGIA

Através da observacao foi possivel diagnosticastiatégias a serem usadas para que
0os conteudos a serem expostos fossem devidamdstealizados, compondo a seguinte
sequéncia didatica:

Ao dividir a turma em grupos, foi entregue imagenssentes na historia “Cesta de
frutas da Dona Maricota”, ap0s a entrega de imafgemsiciado a contacdo da histoéria, dando
inicio ao tema. Cada vez que uma das imagens ta@daana histéria, o grupo a levantava,
trabalhando simultaneamente o reconhecimento denles} frutas e verduras, a concentracao,
0 pensamento coletivo e o raciocinio légico.

Outra brincadeira realizada neste projeto foiadta quente”, sendo bem aceita entre
0 publico alvo. Os alunos sentaram em roda, pdisaitdo que circulasse de méo em méo uma
peguena caixa com imagens de frutas, legumes erasrdJm aluno era posicionado fora da
roda para cantar a muasica tradicional da brincageo momento em que este parasse de cantar,
guem estivesse com caixa retiraria uma imagem ipardifica-la. Tornou-se perceptivel a
autoconfianga expressa por eles, deixando a beeachais divertida.

Apébs colocar ludicamente este assunto em foco,r&@ca exposicdo da piramide
alimentar, destacando que sua estrutura possuograliimentares (separados na piramide
exemplar por cores e sempre identificando tiposldeentos de cada grupo), sendo eles:
carboidratos; frutas, legumes, verduras, etc. Aancas auxiliaram na organizagao dos
alimentos da forma correta, prontificando-se de anuan vir e colar os alimentos de acordo
com cada grupo alimentar, identificando o lugar dess. Em seguida, foi entregue uma
piramide desenhada em folha A4 com as mesmas sselvutilizadas na atividade anterior,

onde deveriam colorir conforme a mesma.



Finalizada essa etapa, todos receberam panfletoeid@ado para recortar as figuras de
alimentos, reagrupa-los e cola-los conforme aifieasdo a qual pertencem. O resultado dessa
atividade foi positivo, poisos alunos compreendeaapnmoposta, atingindo os objetivos dessa
acdo com o auxilio dos professores.

De acordo com o interesse da turma por historitemntiis, ouviram atentamente a
histéria “O ratinho, o morango vermelho maduro grande urso esfomeado”. Sabendo que
deve ser valorizada a apreciacao pelo mundo datlira infantil, esta acdo torna-se mais uma
contribuicao significativa realizada, pois segund®CNEI:

A educacdo infantil, ao promover experiéncias S$icativas de
aprendizagem da lingua, por meio de um trabalhoactmguagem oral
e escrita, se constitui em um dos espacos de a@pldas capacidades
de comunicagdo e expressédo e de acesso ao mumddo lgielas
criancas. Essa ampliacdo estd relacionada ao ddgiemento
gradativo das capacidades associadas as quatro eténojas
linguisticas basicas: falar, escutar, ler e escréRENEI, p.117).

Todo esse processo serviu como momento de reflegloe frutas conhecidas,
desconhecidas, diferencas e preferéncias, contdbuiambém para a concentracdo no tema
proposto e dar inicio a estratégia seguinte, ungusiacdo de frutas (envolvendo: maca,
banana, laranja, morango, caqui, kiwi, meldo, gegba e manga) possibilitando uma melhor
compreensao do assunto através do paladar.

A fruta selecionada para que os alunos pudesseonesalinicialmente foi caqui, que
no primeiro momento, houve rejeicéo, os trés alupmsexperimentaram foram questionados
se gostaram e se essa fruta merecia estrelas, geiledpoderiam dar nota as frutas, muitos
mudaram de ideia e pediram que fosse passadoocodaraaqui novamente, sendo acrescentado
mais estrelas ao caqui. As frutas seguintes foramorbem aceitas, pois todos queriam ter a
chance de atribuir estrelas. Seguindo a sequémmiaetjustacdo: passagem da fruta,
experimentacéo, atribuicdo de estrelas, contagesmesteelas e registro no quadro.

E recomendavel que os professores oferecam umadede de
alimentos e cuidem para que a crianca experimentedd. O respeito
as suas preferéncias e as suas necessidadesgjuéinanca devem ser
forcadas a comer, embora possam ser ajudadas podmeferta de
alimentos atraentes, bem preparados, oferecidesrdnientes afetivos,
tranquilos e agradaveis. (RCNEI, p. 55)

RESULTADOS ALCANCADOS

Através da observacéao foi possivel notar a aprécidgs envolvidos nas metodologias

aplicadas, que contribuiram para o aprendizadogndesvimento cognitivo e social das



criancas, proporcionando satisfacdo de dever cdmphi pratica em sala de aula foi bastante
rica em momentos reflexivos e desafiadores, de dompe os alunos progredissem
gradativamente na aquisicdo de habitos mais saisd@ferentes a alimentacdo, uma vez que
todos os objetivos estabelecidos previamente asntagados as questdes sobre uma
alimentacdo saudavel.

Os alunos verbalizaram e explanaram suas contdéside forma clara, participando
ativamente das propostas, seja ao dizer o noméuwtas, ao prestar atencdo na histoéria, se
dispondo a experimentar as frutas da degustac&tgod@do as letras iniciais de cada fruta,
refletindo sobre os sons iniciais e finais das \yake através de qualquer outra forma de
expressao que tenha sido utilizada.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao Infantil. Experiéncias. Graduacéao. Aliragad Saudavel.
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