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Introducao

Atualmente, nas escolas, utilizam-se diversas masde ensinar. Entretanto, nem
sempre ha reflexdo se estas metodologias sédo edi@mfocadas nas necessidades dos
discentes. Por isso, as pesquisas educacionaie sawna importancia para compreender 0s
espacos escolares de forma a verificar metodolagiagpossam auxiliar na aprendizagem
dos alunos. Além disso, € notavel que disciplinasia Ciéncias Naturais se tornam
complexas, quando o docente ndo souber mediarrdeafa tornar os conteddos mais
dindmicos e acessiveis para compreensao dos alunos.

A implementacdo desta proposta teve por finalidagsecar maneiras de ensinar o
tema “plantas medicinais”, reconhecendo a imporgadas discussfes sobre esse assunto,
ja que a utilizacao de plantas medicinais € comanpgrte da populacdo, mas nem sempre
de forma adequada e correta.

Para Veiga, et al. (2005) o consumo destas plagtaentuou nos ultimos anos,
principalmente as oriundas das medicinas orienéaggje geralmente tém seus principios
ativos desconhecidos da populacdo brasileira. tantiie 0 comércio enaltece a sua
utilizacéo e eficacia por serem naturais. No entanuitas vezes, as supostas propriedades

farmacoldgicas néo possuem validade cientificanporexistirem muitas pesquisas na area,
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podendo assim, oferecer risco a saude. O autoa a@mltknta que é importante conhecer as

substancias fitoterapicas da flora nativa, antescdesumi-las, evitando possiveis
complicacbes. Por isso, esta proposta reconhececassidade de contextualizar os
conteudos cientificos aos do senso comum, vala@as conhecimentos da comunidade
(HAMILTON, et al., 2003).

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido em uma turma do 6° dacensino fundamental na
escola Estadual S&o Vicente do municipio de Saentcdo Sul na disciplina de Ciéncias,
com o enfoque na tematica “Plantas Medicinais"athddades foram desenvolvidas em seis
encontros. Ao final de cada um, foram recolhidesés relatos criados pelos discentes sobre
a atividade realizada no dia, assim como as suaepdes referentes ao método proposto.

Os dois primeiros encontros objetivavam-se porutiisos contetdos referentes as
plantas medicinais, de forma a orienta-los solpmposta a ser implementada, bem como
mediar 0s conceitos basicos sobre plantas e séarscmis. Nestes momentos, buscaram-se
dindmicas que facilitassem a compreenséo dos awgetéomo através de jogos, discussdes
em grupos e exposicao de concepgdes acerca do tema.

No terceiro encontro, foi realizada pratica conrafas pets, cujo objetivo principal
foi promover experiéncias de plantio com mudasldetas medicinais, conscientizando os
alunos sobre 0 meio ambiente e a importancia destimem técnicas sustentaveis.

No quarto encontro, os discentes apresentaram ipasguo qual a turma foi
dividida em dois grandes grupos, sendo um respehpéla elaboracéo de um varal de fotos
e 0 outro pela criagdo de um coquetel, oriundeedeitas com ingredientes provenientes de

plantas medicinais, tais como: gengibre, espin#éranja, cenoura etc. Ambos realizaram
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investigacdes bibliogréficas a fim de verificarirdicacdes e contraindica¢cdes, bem como

a importancia ecolégica e econdmica destas plantas.

No quinto encontro, houve uma saida de campo, oadiscentes observaram as
plantas, analisando sua morfologia e habitat. Nesteontro, houve diversas
problematizacfes sobre a importancia da consendgg@spécies vegetais e os diversos
aspectos positivos que estao relacionados a saimignia e para o ecossistema. A saida de
campo proporciona a interdisciplinaridade, assima@era relacbes mais afetivas entre
colegas, professores e a natureza (FERNANDES, 200d MARANDINO, 2009).

Por fim, no dltimo encontro foi realizada uma pratiaboratorial, onde os discentes
encontraram partes vegetais e aprenderam a marwsgaroscopio optico, cujo principal
objetivo era apresentar a anatomia interna daggsiacomo ocorriam alguns processos
explicados nos ultimos encontros, como reproducdonspiracao e transporte de nutrientes.
A escolha desta atividade de ensino foi devidogomdncia de aulas praticas no ensino de
ciéncias, pois dinamizam as atividades e auxiliantonstrugdo de conhecimentos pelos
alunos. Além disso, possibilita a evolu¢cdo em amgupois os discentes aprendem fazendo

e se relacionando com o outro e com o0 meio (GIANATBASTOS, 2015).

Analises dos dados e Resultados

A implementacdo desta proposta promoveu reflex@esca de como se da a
educacdo e a importancia do planejamento das aAlés disso, percebeu-se que os
discentes demonstraram muito interesse pelas adieg] sendo visualizado em seus
discursos e relatos.

Muitos mencionaram a importancia de metodologiasliguam em consideragéo as
vontades e inquietacdes deles, pois, conforme oiniento de um dos estudantes “o ensino
pode ocorrer de diferentes formas” e isto por mternam as aulas mais dinamicas e
interessantes, pois contribui para solucionar rauitstigacées. Outros também comentaram

sobre a utilizacdo de tematicas, ressaltando spariémcia, pois facilita o processo de
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ensino-aprendizagem, porque parte do contextolsoeenciado por eles, além ao fato de

ser util para suas vidas.

As analises dos relatos demonstram que o0s alungsrgem seres passivos, em
muitas vezes, pois nao possuem a liberdade del@paastfalar suas concepcdes e escolher
as metodologias que acham ser relevantes. Poasgoplementar essas atividades, sempre
respeitamos as opinides deles, pois para se edecarse ter em mente, que 0 processo da
educacao se faz em conjunto e nunca no singulaegjauo docente ndo € o unico portador
do conhecimento e por isso, deve refletir semprsaiaanetodologia esta de acordo com as
necessidades e “interesse, que juntamente comejodesvontade e o gosto se opbe a
indiferenca, distingue-se dos trés pelo fato depwiter dispor do seu objeto, mas de estar
dependente dele” (HERBART, 2003, p. 69).

Acreditamos que as metodologias utilizadas paréaxms plantas medicinais nos
encontros realizados contribuiram no que diz réspeuma educacgéo de qualidade, pois 0s
alunos foram muito receptivos, demonstrando o adnfento construido neste periodo. Na
atividade que visava a elaboracdo do coquetela garfotos, eles exploraram e mediaram
0S assuntos com muita propriedade, trazendo dwecsatribuicbes para a turma.
Ressaltamos que o0 tema ndo sO esclareceu assumtiseries as plantas e suas
contribui¢cbes, mas também para uma educacédo ambipots promoveu 0 pensamento
critico sobre a importancia de preservar os edessas e utiliza-lo de forma sustentavel.

Vale destacar ainda que a sociedade contemporaxigea dos docentes a
criatividade, pois é preciso compreender a educagé&w fonte de saberes aplicaveis e
inesgotavel, para os sujeitos que dela usufruafimAle conscientizar os individuos para
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as problematicas ambientais geradas pelo prépritngeano, de modo a transformar o

meio.
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