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NIVEIS DE ANSIEDADE EM ESCOLARES ENTRE 9 E 12 ANOS
PARTICIPANTES DO SUBPROJETO PIBID DE EDUCACAO FISICA
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Gesiliane Aparecida Lima Kreve*

Sabe-se que os beneficios da pratica de atividade fisica regular e orientada, sdo
diversos e sua influéncia no desenvolvimento da crianga, nao estd relacionado apenas com
o fisico, mas sim interligado a seu desenvolvimento cognitivo e social. Aratjo, Mello e Leite
(2007) relatam que a diminuicdo da aptidao fisica nao estd relacionada somente no aspecto
fisico, ou seja, ndo resulta somente em possibilidade de aumentar as chances de o individuo
desenvolver doencas cronico-degenerativas, mas também esta relacionada a transtornos de
ordem psicolégica como ansiedade, depressdo e até mesmo alguns estados negativos de
humor. Os autores explicam ainda que, os efeitos relacionados aos beneficios do exercicio
fisico e de transtornos de humor, sd@o evidenciados em varios estudos, onde apontam os
beneficios psicoldgicos, proporcionados através da pratica de exercicio fisico regular. Ainda
de acordo com Aratjo, Mello e Leite (2007) ocorre que a pratica regular de exercicios fisicos
aerébios pode produzir efeitos antidepressivos e ansioliticos e proteger o organismo dos
efeitos prejudiciais do estresse na saide fisica e mental. Neste sentido, a drea de pesquisa
envolvendo estudos que relacionam aspectos psicobiolégicos com a prética de exercicios
fisicos tem apresentado resultados promissores em termos de satde publica, principalmente
no ambito das reacdes emocionais a situagdes estressoras de medo que podem desencadear
os transtornos de ansiedade. Conforme Caires e Shinohara (2010) “no Brasil, existem poucos
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estudos referentes aos Transtornos de Ansiedade, indicando a prevaléncia do diagndstico de
ansiedade na sociedade”. Asbahr (2004) relata que, a ansiedade em criangas e adolescentes
encontra-se em meio as doengas psiquidtricas mais comuns, € em média 10% destes sdo
afetados com algum transtorno de ansiedade. Caires e Shinohara afirmam ainda que,
transtornos de ansiedade préprios da infancia e mais comuns sdo: transtornos de ansiedade
fobica, transtorno de ansiedade social e transtornos de ansiedade de separagdo. Desta forma,
este estudo de base escolar tem por objetivo, verificar os niveis de ansiedade em escolares
com idades entre 9 a 12 anos, frequentadores da Escola Municipal Oscar Rocker localizada
no Municipio de Palmas-PR, os quais sdo participantes do subprojeto PIBID de Educacao
Fisica. A populacdo do presente estudo foi composta por escolares, com idades entre 9 a 12
anos, de ambos os sexos, regularmente matriculados na rede publica de ensino. No decorrer
do estudo foram avaliados 80 escolares, sendo 45 meninas e 35 meninos, estudantes do 5°
ano do ensino fundamental. Estes alunos estdo presentes nas aulas de Educacao Fisica onde
ha a atuacdo do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), cuja
ageéncia de fomento é a CAPES. Para verificar os niveis de ansiedade, foi utilizado a Escala
HAD- Avaliacdo do Nivel de Ansiedade e Depressdo, 0 mesmo se trata de um questiondrio
com 14 perguntas subdivididas em questdes referente a ansiedade e a depressdo. Foram
classificadas de acordo com as distribui¢des do questiondrio, para este estudo utilizou-se
apenas as varidveis que avalia o nivel de ansiedade. Conforme classificagdo do questiondrio
aplicado, o presente estudo verificou que 50% das criancas em idade escolar, possuem
evidencias improvaveis de ansiedade, enquanto que 42,5% apresentam uma possivel
tendéncia a desenvolver transtornos de ansiedade, mesmo que sejam consideradas

questiondveis ou duvidosas e 7,5% dos escolares apresentam o provavel desenvolvimento
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do transtorno, ou seja, nestes existem chances provaveis de serem identificados com algum
transtorno de ansiedade. Quando juntamos o “possivel” e o “provavel”, onde ambos ja
identificam tracos de ansiedade o percentual sobe para 50%, este porém é um dado
importante que deixa o questionamento que metade das criangas da amostra ja apresentam
tracos de ansiedade. De acordo com Heldt et al (2013) em média 15% das criangas e
adolescentes com idades entre 6 a 19 anos apresentam histdrico de transtorno de ansiedade.
Ainda conforme o autor, criangas em idade escolar demonstram normalmente preocupagdes
a respeito de acontecimentos naturais, podem ainda apresentar caracteristicas como medo e
preocupacdes de forma excessiva, nao reconhecendo assim os sintomas como irracionais ou
exagerados, precisamente o diagndstico deve ser realizado considerando as caracteristicas
desenvolvidas de acordo com cada faixa etdria. Tais caracteristicas, podem ter contribuido
para os achados deste estudo, se tratando de criancas é importante considerar que a mesma,
ndo sofrerd somente na vida social, mas também terd prejuizos na vida escolar. Aradjo, Mello
e Leite (2007) afirmam que estudos envolvendo transtornos de ansiedade ainda sdo muito
limitados, entretanto os resultados obtidos demonstram resultados positivos referente a
intervengdes acompanhadas de exercicio fisico. Coelho et al (2011) explicam que as
investigacOes feitas sobre a relacdo entre a ansiedade versus atividade fisica no publico
adolescente na ultima década, apesar de apresentarem resultados bastante diversificados,
encontram um ponto em comum no que diz respeito ao efeito positivo que a prética da
atividade fisica tem sobre o estresse e a ansiedade. Segundo OOM (2008), o professor pode
ajudar muito o aluno da seguinte forma: relaxar é a palavra chave; acalmar € a obrigacao;
mostrar que aquilo que ela sente até € normal, apenas exagerado; conversar com a crianga

pode ajudar; estimular a autoestima ¢ fundamental; respeitando a individualidade e o tempo
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de cada um. Com a preocupacdo de atuar de forma positiva no desenvolvimento de seus
alunos, o subprojeto de Educacdo Fisica presente na Escola Municipal Oscar Rocker desde
2012, vem contribuindo positivamente para que essa busca constante da melhor qualidade
de vida realmente aconteca, para atender as demandas pedagdgicas e individuais do aluno, a
escola busca sua propria flexibilidade, com base no Projeto Politico Pedagégico (PPP), a
escola traga uma base norteadora e historica de seus trabalhos, contemplando ainda em sua
performance a criatividade do profissional, que a pde em prética no dia-a-dia. Com o PIBID
na escola o professor passou a ter métodos que facilitam seu planejamento, ou seja, facilitou
um acompanhamento e um desenvolvimento maior e mais frequente dos alunos através de
avaliacdes fisicas e motoras, com isso o ele obtém respostas rdpidas, permitindo assim que
a escola tenha informagdes importantes sobre o desenvolvimento de seus educandos,
fazendo com que junto aos académicos envolvidos no subprojeto possam auxiliar o professor
a buscar acdes efetivas e preventivas que possam estar direcionadas A promogio da satde. E
possivel afirmar que as atividades do subprojeto, de Educacgao Fisica sdo compreendidas de
forma positiva, com agdes como as realizadas por este excelente Programa (PIBID), a
disciplina é mais valorizada quanto sua importincia pedagdgica, possibilitando ser vista
como uma disciplina organizada, onde professor e académicos mostram competéncia e
organizacao no trabalho realizado. Através do contato nas aulas se consegue respeitar cada
fase de seus alunos, contribuindo para sua formacdo cidadd, bem como para seu
desenvolvimento fisico, e cognitivo. Diante os resultados obtidos, sugere-se que mais
estudos sejam feitos a respeito do assunto envolvendo a comunidade escolar, ressaltamos
ainda a importancia de ser realizado um acompanhamento com estes alunos que ja

apresentam tracos de ansiedade, pois este transtorno tende a se agravar e progredir ao longo
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dos anos se ndo for tratado. Sugerimos ainda uma intervengao nas aulas de Educacdo Fisica
afim de saber se a pratica de atividade fisica regular e orientada, auxilia na diminuicao dos
niveis de ansiedade das criangas.

Palavras-Chave: Crianca. PIBID. Ansiedade.
REFERENCIAS

ARAUJO, Sonia Regina Cassiano de; MELLO, Marco Tulio de; LEITE, Jose
Roberto. Transtorno de ansiedade e exercicio fisico. Rev. Bras. Psiquiatr., v. 29,
n. 2, p. 164-71, 2007.

ASBAHR, F. (2004). Transtornos ansiosos na infancia e adolescéncia: aspectos
clinicos e neurobioldgicos. Jornal de Pediatria, 80 (2), S28-S34.

CAIRES, Monique Cabral; SHINOHARA, Helene. Transtornos de Ansiedade na
Crianga: Um olhar nas comunidades. Revista Brasileira de Terapias
Cognitivas., Volume 6, Nimero 1, 2010.

COELHO, Flavio Barbosa; et al Pratica regular de atividade fisica como meio
de controle e diminuigao da ansiedade em adolescentes. Disponivel em:
http://www.efdeportes.com/efd161/atividade-fisica-como-controle-da-
ansiedade.htm acesso em: 07 de agosto de 2017.

I'* Autora — Académica do Curso de Ensino Fundamental do Instituto Federal do Paran -
IFPR — Campus Palmas

2 Professor do Curso de Educaciio Fisica do Instituto Federal do Parana - IFPR — Campus
Palmas

3 Professora Supervisora do Subprojeto PIBID de Educacido Fisica da Escola Municipal
Oscar Rocker

4 Professora Orientadora —Graduada em Educacdo Fisica; Professora do Instituto Federal do
Parand - IFPR - Campus Palmas do Curso de Educa¢do Fisica e-mail:
gesiliane.kreve @ifpr.edu.br. Agencia de Fomento Capes.



PRATICAS DE INICIAGAD
A DOCENCIA NA REGIKO SUL

ENFOQUES. AVALIAGAD E PERSPECTIVAS
I ENLICSUL Il PIBID/SUL

| SEMINARIO INSTITUCIONAL PIBID UNISINOS

Asmries; Prce. De. Maumece Tamr | et De Mowmtat - CA

.00 B | umismos

HELDT, Elizeth; et al Ansiedade, medos e preocupagdes: transtornos de
ansiedade na infancia e adolescéncia. Dourados: UFGD, 2013.

OOM, Paulo. Doencas Mentais em criancas, Revista pais e filhos, Sao Paulo, n.3,
p.24, ago/2007.

I'* Autora — Académica do Curso de Ensino Fundamental do Instituto Federal do Paran -
IFPR — Campus Palmas

2 Professor do Curso de Educaciio Fisica do Instituto Federal do Parana - IFPR — Campus
Palmas

3 Professora Supervisora do Subprojeto PIBID de Educacido Fisica da Escola Municipal
Oscar Rocker

4 Professora Orientadora —Graduada em Educacdo Fisica; Professora do Instituto Federal do
Parand - IFPR - Campus Palmas do Curso de Educa¢do Fisica e-mail:
gesiliane.kreve @ifpr.edu.br. Agencia de Fomento Capes.



