PRATICAS DE INICIAGAO
A DOCENCIA NA REGIAD SUL

ENFOQUES. AVALIAGAD E PERSPECTIVAS

Asmmas; PiCr. D MaumCe Taor [ Usvesnt De mowmtaL - CA |

.00 © B | umsmos
HOQUEI: ABRINDO JANELAS PARA O MUNDO

IDenner Almeida*, Jéssica Ramos*,
Marcel Soares, Marlon Camoes

Luciana de Almeida Rodrigues

Praticas pedagogicas de Iniciacdo a Docéncia nos Anos Finais e Ensino Médio

Introducao

O hoéquei como qualquer modalidade coletiva estabelece conexdes entre o esporte € sua
capacidade de ser produtivo, quando bem conduzido, para a educacdo e evolucdo dos alunos nos
aspectos psicomotores e psicossociais, como ferramenta de desenvolvimento integral do individuo.
Portanto a escolha do héquei indoor ocorreu devido ao espaco fisico flexivel (quadra de jogo), as
regras oficiais que tornam a modalidade bastante segura, facilitando a iniciac¢do e o trabalho com as
criancas, a Educacdo Fisica para todos, com o jogo misto, onde meninos € meninas iniciam e jogam
juntos, facilitando o aprendizado de igual para igual, evoluindo da mesma forma, da mesma forma
com os alunos especiais, onde o esporte vem para incluir e somar e o fazer parte, aspecto que esta
ligado ao empoderamento do educando ao entrar em contato com os materiais utilizados na
modalidade, sentindo-se parte do contexto, sendo o protagonista, lhe conferindo credibilidade na
capacidade de jogo e de suas atitudes como um todo. O projeto estd de acordo com o Projeto
Politico Pedagdgico — PPP da EMEF Castro Alves que tem como proposta pedagdgica uma escola
com espaco de tempo de aprendizados de socializagdo de vivéncias culturais, de investimento na
autonomia, de desafios, de prazer e de alegria, enfim, do desenvolvimento integral do ser humano.
Objetivo

Oportunizar a vivéncia e o aprendizado através do Hoquei para os alunos dos anos finais da
EMEEF Castro Alves de Sao Leopoldo visando a formacao cidada.
Referencial Teérico

O héquei, como € praticado nos dias de hoje, foi desenvolvido na Inglaterra e chegou ao

Brasil através de imigrantes ingleses no final no século XIX. Na década de 1950, desenvolveu-se na
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Europa o Hoquei de Saldo ou indoor, uma variante do Hoquei sobre grama. De acordo com o site

oficial da Confederacdo Brasileira de Hoquei sobre grama e indoor, essa criagdo possibilitou o
desenvolvimento em outros paises, inclusive no Brasil, que € um caso tipico dessa massificagdo do
héquei indoor; estando em pleno desenvolvimento. E importante ampliar as pesquisas que envolvam
a iniciacdo esportiva, pois poucas pesquisas tém sido realizadas sobre o hdquei sobre grama e
indoor no Brasil, ressaltando que a maioria destes estudos é sobre o hoquei sobre grama e alto
rendimento (MACHADO, 2014). No Rio Grande do Sul apenas recentemente o esporte comegou a
ser praticado, sendo as primeiras iniciativas observadas na cidade de Porto Alegre, desde 2009
(TEODORO, 2014). Segundo o Manual do professor de Hoquei sobre grama e indoor 2015 da
Confederagao Brasileira de Hoquei sobre grama e indoor — CBHG criangas que possuam um nivel
proximo ao maduro nas habilidades motoras fundamentais podem iniciar o aprendizado do Hoquei.
A prética deve ser adaptada a idade levando em consideragdo o contexto de ensino, instru¢cdo
apropriada, oportunidades para esta ocorrer, motivacdo, desenvolvimento neurolégico, condi¢cdes
sociais e culturais e as experiéncias motoras que afetam os niveis de habilidades dos aprendizes.
Para um aprendizado mais amplo o ideal é conciliar técnica e jogo no ensino do hdoquei onde o
aprendiz terd conhecimento dos detalhes do jogo e uma maior criatividade, além de ter eficiéncia no
gesto motor. O ambiente de aprendizagem também deve proporcionar jogos reduzidos e adaptados
levando em consideracdo a faixa etaria dos alunos. Souza (2014) apud Teodoro (2014) vé o esporte
como uma ferramenta que auxilia no poder de transformacgao social, que é o maior objetivo dentro
de um projeto social, para ele € o objetivo primério e secundério é referente as questdes fisicas, da
saude e técnicas. A escola deve possibilitar um leque de modalidades as quais os alunos ndo teriam
oportunidade de conhecer em outros espagos.
Metodologia

A modalidade hdquei indoor foi inserida como conteudo trabalhado no primeiro trimestre
nas aulas de Educacao Fisica nas turmas de sextos a nono anos dos turnos da manha e tarde da
Escola Municipal de Ensino Fundamental Castro Alves do municipio de Sdo Leopoldo com a
participacdo dos bolsistas do Programa Institucional de Bolsa de Inicia¢do a Docéncia — PIBID da
Educacgdo Fisica UNISINOS. Inicialmente foram abordados os tipos de hoquei e a apresentacdo do
que seria trabalhado nas aulas praticas (hoquei Indoor) na quadra e o reconhecimento do material,

que foi adquirido pela escola. Nessas aulas ocorreu a iniciagdo aos fundamentos basicos, assim
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como a familiarizagdo com o material e espaco de jogo, culminando na préatica coletiva, o jogo. Este

trabalho foi realizado de forma lddica onde os alunos puderam aprender de forma divertida e
atraente. Na segunda etapa os alunos realizaram pesquisas em grupos sobre a historia e as regras
dos vérios tipos de hoquei no EVAM (Espaco Virtual de Aprendizagem e Multimidia) da escola,
com o objetivo de apresentar em sala de aula. Para complementar a pesquisa, foi apresentada uma
série de videos sobre os diferentes tipos de Hoquei, a 1* Sele¢ao Brasileira de Hoquei no gelo e o
Hoquei nas Olimpiadas. Este momento foi utilizado também para exibir os videos feitos durante as
aulas praticas, onde os alunos puderam se ver em a¢do, onde observaram seus potenciais, pontos
positivos e aspectos a serem melhorados no jogo. A vivéncia do esporte em espagos fora da escola
ocorreu com a ida dos alunos a um Evento de Héquei no Complexo Desportivo da Universidade do
Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS organizado pelo Programa Esporte Integral — PEI, onde
puderam assistir diversos jogos da modalidade. Dentro do espaco escolar o hdquei marcou presenca
na Festa Julina da escola com a brincadeira "O Palhaco do Hoquei" integrando professores, alunos e
as familias, através de uma atividade lidica. E a participacdo na Feira Multidisciplinar da EMEF
Castro Alves com a exposi¢dao dos trabalhos das pesquisas realizads pelos alunos através da
confeccdo de cartazes que foram apresentados em sala de aula para a professora e colegas. A
parceria com o PEI da UNISINOS permitiu o empréstimo do material oficial (uniforme de goleiro,
taco e bola) que proporcionou sua visualizacdo e uso para demonstracdo ao publico presente na
feira.
Analise de Dados

A avaliagdo foi feita de forma diagnostica e formativa através de um processo continuo,
permanente e cumulativo, baseando-se nas manifestagdes corporais presentes nas aulas e através de
mensuragdo de avaliagdes, trabalhos de pesquisas e apresentacdes referentes ao contetido proposto,
bem como participacdo e interesse demonstrados pelos alunos no decorrer do trimestre. Importante
destacar que em nenhum momento ocorreram problemas com o mau uso do material e as regras
foram respeitadas, o que permitiu 0 jogo misto e ja na primeira aula. Observamos que o hdquei
indoor obteve uma Otima aceitacdo por parte dos alunos, que gostaram da modalidade por ser um
esporte diferente, uma novidade para eles. Conseguimos visualizar uma evolucdo no desempenho
motor dos alunos que demonstraram o entendimento do esporte. A vivéncia do héquei em outros

momentos além da aula de educacdo fisica e em outros espacos fora da escola puderam ser
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considerados importantes fontes de avaliac@o através da percepcdo do posicionamento dos alunos

diante desses desafios e seu impacto na comunidade, com a participag¢do das familias.
Resultados

A partir das atividades realizadas e dos resultados positivos obtidos nessa experiéncia
podemos afirmar que temos previsdo de continuidade do projeto, bem como sua ampliacdo através
de organizacdo e participacdo de festivais e torneios dentro e fora da escola. Difundir o projeto em
eventos académicos, formacdo de professores e novas parcerias. O seu aperfeicoamento se faz
presente através de discussdes e andlise do que foi trabalhado e também de um planejamento das
acoes com as modificagdes que se fazem necessarias para continuarmos em permanente evolucao,
possibilitando seu aproveitamento por outros profissionais € em outras localidades.
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