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A Educacdo Fisica inserida no contexto escolar € considerada de grande
importancia para o desenvolvimento infantil. Por meio de experi€ncias motoras amplas e
educativas, € uma das disciplinas curriculares que por meio de suas técnicas e recursos de
utilizacdo pedagdgica pode exercer um forte poder de encantamento nos alunos. Visto que
€ neste momento que os corpos saem de uma posicdo sentada para as multiplas
possibilidades de aprendizagem através do movimento. Educacdo Fisica possibilita a
descoberta de novos movimentos estimulando assim o desenvolvimento motor,
centralidade deste estudo. Ao movimentarem-se as criancas expressam sentimentos,
emog¢des e pensamentos, ampliando o uso significativo de gestos e posturas corporais,
descobrindo os préprios limites, utilizando a linguagem corporal, localizando-se no espaco,
dentre outras situacdes voltadas ao desenvolvimento de suas capacidades intelectuais,
socioafetivas e motoras. Os Pibidianos buscam desenvolver e aperfeicoar as habilidades
motoras bdsicas dos alunos, através de aulas estruturadas e planejadas, nas reunides de
grupo, agindo sobre o desenvolvimento motor da crianga, embasados pela abordagem
desenvolvimentista de Gallahue & Ozmum (2001), sob orientagdo do professor
coordenador e supervisdo do professor da escola. Esses déficits sdo apontados pelos testes,
onde os pibidianos investigam em que padrdes de habilidades motoras se encontram o0s
alunos do campo de interven¢do. O estudo teve como objetivo geral: Avaliar o

desenvolvimento motor dos escolares dos Anos Iniciais, também desenvolver atividades
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previamente planejadas de acordo com a abordagem desenvolvimentista de Gallahue &
Ozmum (2001) buscando o aprimoramento do desenvolvimento motor dos alunos. E os
objetivos metodoldgicos sdo: aplicar os testes de acordo com o protocolo indicado por
(Gallahue & Ozmum, 2001), aferir os niveis de habilidades motoras dos alunos antes e
ap6s a intervencdo, analisar os dados através de aprofundamento bibliogréficos. A medida
que a crianga avanca, em termos de idade cronoldgica, passam por um processo
denominado desenvolvimento, que pode ser definido como a aquisi¢do ou melhoria das
fungdes desempenhadas pelo individuo. As mudangas que ocorrem em um individuo desde
sua concep¢do até a morte denominam-se desenvolvimento humano (GALLAHUE &
OZMUM, 2001). A palavra desenvolvimento em si implica em mudancas
comportamentais e/ou estruturais dos seres vivos durante a vida. J4 o processo de
desenvolvimento motor revela-se por alteracdes no comportamento motor. O
desenvolvimento motor tem sido utilizado para compreender o desenvolvimento humano e
os aspectos relacionados, segundo Isayama e Gallardo (1998). Os primeiros estudos em
desenvolvimento motor originaram-se com a inten¢do de entender o desenvolvimento
cognitivo a partir do movimento. Aos poucos, o desenvolvimento motor tornou-se uma
area de interesse dos profissionais de Educacdo Fisica, que buscam contribuir para o
entendimento do desenvolvimento humano como um todo. Bebés, criancas, adolescentes e
adultos estdo envolvidos no processo de aprender a mover-se com controle e competéncia,
reacdo aos desafios que enfrentam diariamente (GALLAHUE & OZMUM, 2001). O
desenvolvimento motor dd-se por um processo continuo de alteracdes no nivel de
funcionamento do individuo, adquirindo, ao longo do tempo, uma maior capacidade de
controlar movimentos, respeitando sua individualidade biol6gica. Um aspecto importante
nesta fase € o de que o movimento se desenvolve em estagios, e estes estdo sempre em
progressdo. Esta progressao depende muito da maturacdo e das experiéncias vividas pelo
aluno, para que haja o desenvolvimento adequado. Para Oliveira (2002) existem varias
etapas de aquisi¢cdo de habilidades motoras ao longo da vida, no qual o surgimento de

padrées fundamentais de movimento, trabalhando atividades motoras concretas na
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educacao fisica, se torna essencial para o desenvolvimento da crianca. O desenvolvimento
motor ndo envolve apenas os aspectos bioldgicos de crescimento e maturacdo; Guedes e
Guedes (1997) afirmam que o desenvolvimento depende das experiéncias vividas pelo
individuo, das relagdes com o ambiente que o cerca. As experiéncias motoras estao
presentes no dia-a-dia das criangas e representam toda e qualquer atividade corporal
realizada em casa, na escola e nas brincadeiras. As experi€éncias motoras antes vivenciadas
pelas criancas e suas atividades didrias eram mais exploradas, para que se adquirissem as
habilidades motoras e formasse uma base para o aprendizado de habilidades mais
complexas. Seu desenvolvimento motor era aprimorado e explorado na disposi¢do de
grandes dreas livres para brincar, como: praga, rua, quintal e escola (NETO et. al, 2004).
Dentre as fases do desenvolvimento infantil, as habilidades motoras fundamentais sdo
consideradas a maior e mais importante delas. Os estudos do desenvolvimento motor,
segundo Tani, et al. (1988), tendem a ser considerados como apenas estudos de criancas,
pelo fato do desenvolvimento motor ser um processo continuo e demorado e, as mudancgas
mais acentuadas ocorrerem nos primeiros anos de vida assim sendo, os académicos
bolsistas de Educacdo Fisica buscaram através dos devidos embasamentos literdrios,
incrementar na escola a abordagem desenvolvimentista, que busca o aprimoramento das
habilidades motoras bdsicas (locomotoras, manipulativas e de estabilizacdo). Entende-se
que o comportamento motor ¢ uma expressao na qual integra todos os dominios: afetivo,
social, cognitivo e motor. Isto indica o importante papel do dominio motor na sequéncia de
desenvolvimento do ser humano. Esta etapa do desenvolvimento motor acontece nos
primeiros anos do Ensino Fundamental escolar, “fase esta que surgem as primeiras formas
e combinagdes de movimento possibilitando a crianga o dominio de seu corpo em
interacdes com o ambiente” (GALLAHUE e OZMUN, 2001, p 25). As habilidades
motoras fundamentais podem ser divididas em trés categorias, com base em Gallahue &
Ozmun (2001) e Tani (1988), sendo elas: Habilidades Locomotoras: movimentos que
indicam uma mudancga na localiza¢do do corpo em relagdo a um ponto fixo na superficie.

Ex: caminhar, correr, saltar, saltitar, etc. Habilidades Manipulativas: movimentos de
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manipulacdo motora, como tarefas de arremesso, recep¢ao, chutes (manipulativas grossas)
e costurar, cortar (manipulativas finas). Habilidades Estabilizadoras ou de Equilibrio: a
crianca na tentativa é envolvida em constantes esforcos contra a for¢a da gravidade na
tentativa de manter a postura vertical. Ex.: girar bracos e tronco, flexionar o tronco, entre
outros. As habilidades motoras basicas podem ser trabalhadas de modo individual (apenas
uma habilidade), ou combinadas (como por exemplo, uma atividade com habilidades
manipulativas conjugadas a uma de locomocgdo). Outro aspecto relevante, de acordo com
os autores supracitados, das habilidades motoras fundamentais, é que durante o seu
desenvolvimento, o individuo passa por trés estdgios distintos, sdo eles: Estagio Inicial:
representa a primeira metade orientada da crianca na tentativa de executar um padrdo de
movimento fundamental. As integracdes dos movimentos espaciais € temporais sao
minimas. A crianga atinge este nivel por volta de dois a trés anos de idade. Estagio
Elementar: envolve maior controle ¢ melhor coordenagdo dos movimentos fundamentais.
Evidencia-se por volta dos quatro a cinco anos de idade, dependendo do processo de
maturacdo. Estdgio Maduro: € caracterizado como mecanicamente eficiente coordenado e
de execucgdo controlada. Tipicamente as criancas t€ém potencial de desenvolvimento para
estar no estdgio maduro perto de seis a sete anos. Esta fase é considerada uma fase critica e
sensivel, pois pode acarretar mudancgas que determinardo o futuro motor do individuo.
Levando em consideragdo a faixa etdria trabalhada no ambiente escolar, o planejamento de
atividades vai ao encontro dos Parametros Curriculares de Santa Catarina (1998, p. 219)
levando em conta “[...] o desenvolvimento da crianga enquanto ser social e a producao
histérica do conhecimento acerca do jogo, e dos diversos elementos da cultura corporal,
considerando o referencial de experiéncia que a crianca traz”. Utilizam como
possibilidades pedagégica a ludicidade dentro das aulas, porém com objetivos bem
definidos dentro da abordagem desenvolvimentista. Freire (1994) afirma que de acordo
com o conhecimento que a crianca possui, as habilidades motoras podem ser desenvolvidas
nas aulas de Educacao Fisica em um contexto de jogos, de brinquedo, no universo infantil.

Por meio lidico, possibilita o ensino de contetidos escolares e recurso para motivacao no
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ensino as necessidades do educando, melhorando consideravelmente o sentimento de
pertencimento com o ambiente escolar, possibilitando a incorporacdo de valores,
desenvolvimento cultural, assimilagdo de novos conhecimentos, desenvolvimento da
sociabilidade e da criatividade. Por intermédio do lidico, a crianga encontra o equilibrio
entre o real e o imagindrio, oferece a oportunidade de desenvolvimento de maneira
prazerosa. Brincar e jogar sdo um ato criador, que devem ser melhor aproveitados no
ambiente escolar. Lucea (1999) destaca também a organizagdo dos conteidos referentes as
habilidades e destrezas motoras bésicas. Coloca que estas devem partir das habilidades
gerais para as especificas, das concretas para as abstratas, das simples para as complexas,
das globais para analiticas, das habilidades mais espontaneas para as mais elaboradas,
priorizando uma habilidade mais especifica no momento de organizar uma sequéncia
didatica. Gallahue (2001) atesta que quanto mais diversificados forem os movimentos
oportunizados aos alunos, mais serd o seu acervo motor futuramente. O instrumento para
coleta dos dados foi o Teste de Habilidades Motoras Basicas de Gallahue (2001). Os testes
foram aplicados, seguindo o protocolo estabelecido por Gallahue (2001), a primeira bateria
de testes geralmente € feita no inicio de cada ano, repetido ao final do primeiro semestre e
novamente no final do ano. Ap6s analisar os resultados, os académicos juntamente com 0s
professores supervisores fazem o planejamento das atividades a serem realizadas ao longo
de cada semana, sempre com o cuidado de desenvolver de forma mais contundente as
atividades nas habilidades que estdo abaixo do resultado estabelecido para a faixa etdria.
Os resultados s@o analisados de forma mais minuciosa pelo menos duas vezes ao ano, para
isto usa-se a representacdo grafica para cada habilidade desenvolvida. Fazendo uma andlise
comparativa entre os testes dos anos de 2014 e 2016 concluiu-se que as habilidades que
apresentaram maior indice de dominio em 2016 foram as manipulativas, pois a habilidade
de receber encontra-se com 71% das criangas no padrao 3 (maduro) sendo que no ano de
2014 apenas 32% estavam no mesmo. Por outro lado a habilidade em que os alunos
apresentaram maior dificuldade foi a de equilibrio com olhos fechados com 24% no padrao

1, mas ainda assim apresentando um avango de 4% em relacao ao ano anterior (2015) e de
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22% em relacdo a 2014 no padrio 3. E nitido que o desenvolvimento motor das criancas
avanca de acordo com a idade dos mesmos, porém as aulas educagdo Fisica tem um papel

de suma importincia no sentido de corrigir esses “déficits” motores.
Palavras-chave: Educacio Fisica. Desenvolvimento Motor. Vivéncias.
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