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Introducao

Entre os muitos aspectos que tém interferido no cotidiano de grande parte da
populagdo esta a tecnologia. Ela traz beneficios, como por exemplo: a melhor distribuicio
de tempo, circulacdo de noticias, fontes de pesquisa, etc., mas também conta alguns
inconvenientes, como hackers, cyberbullying_e circulacido de noticias falsas (PINOCHET,
2014).

Um exemplo recente desses inconvenientes da tecnologia é o jogo chamado Baleia
Azul, que recebeu grande atencdo da midia, devido ao impacto causado em jovens de 12 a
18 anos, que se viam estimulados a cumprir os desafios que lhes eram apresentados.
Diversos jovens ja se machucaram e em alguns casos até se suicidaram ao cumprir as

regras do jogo. Basicamente, o jogador que aceitar o convite de um “curador” deve
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cumprir alguns “desafios”, e caso isso ndo ocorra, hd penalizagdes, entre elas ameagas

relacionadas a familia.

Este relato se refere a uma atividade aplicada pelos bolsistas do PIBID Educacdo
Fisica no Colégio Estadual Sdo Paulo Apdstolo, em Curitiba-PR, desenvolvida com o
intuito de perceber o que os alunos do Ensino Médio pensam em relagdo ao citado jogo e a
depressao, através de uma_reflexdo coletiva em sala de aula.
Tecnologia e Depressao

A crescente evolucdo tecnoldgica traz diversos beneficios a sociedade atual. De

acordo com o material do curso de Midias da Educacdo (MEC, s.d., p.1):

Tecnologia é um termo usado para atividades de dominio humano, embasada
no conhecimento, manuseio de um processo e ou ferramentas e que tem a
possibilidade de acrescentar mudangas aos meios por resultados adicionais a
competéncia natural, proporcionando desta forma, uma evolucdo na capacidade
das atividades humanas, desde os primérdios do tempo, e historicamente
relatadas como revolugdes tecnoldgicas.

Vaz et al (2009) descreve que o atual desenvolvimento da tecnologia e da ciéncia
causa diversas transformacdes na sociedade contemporinea, que refletem mudancas em
nivel econdmico, politico, social e também na evolu¢dao humana.

As Tecnologias da Informagcdo e Comunicacdo (TIC) estdo cada vez mais
enraizadas no ambito escolar, possibilitando acesso a informacdes que, se bem usadas,
podem contribuir com o aprendizado em sala de aula.

Entre os muitos problemas de saide que tém afetado a sociedade; estd a depressdo,
que atinge individuos de todas as idades, sendo considerada uma doenca séria que cada vez
mais aflige criangas e jovens. Na década de 1990, era considerada a quarta maior causa
geradora de sobrecarga, e serd a segunda em 2020, perdendo para as doencas cardiacas. Os
dados demonstram que 25% dos adultos com depressdo relatam que seu primeiro caso foi
na adolescéncia, e tais casos na adolescéncia se tornam mais frequentes e precoces
(BAHLS;2002).

Bahls (2002) afirma que os transtornos depressivos sdo compreendidos como

entidades fenomenoldgicas iguais tanto em criangas, quanto em adolescentes e adultos,
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apresentando os mesmos sintomas bésicos, havendo aqueles que mudam de acordo com a

idade, podendo ser o humor deprimido ou irritdvel, interesse ou prazer diminuidos, perda
ou ganho significativo de peso, diminui¢do ou aumento de apetite, insonia ou hipersonia,
agitagdo ou retardo motor, fadiga ou perda de energia, sentimento de inutilidade ou culpa
excessiva ou inadequada, capacidade diminuida de pensar ou concentrar-se, indecisdo,
pensamentos de morte recorrentes, ideacio suicida, tentativa ou plano suicida.

De acordo com Reppold e Hutz (2003) entre os adolescentes as meninas
apresentam sintomas depressivos duas vezes mais que os meninos. Isso se deve ao seu
funcionamento neuro-hormonal, ao fato de sentirem-se mais afetadas por eventos
estressantes € a uma maior preocupa¢do com o autoconhecimento. Em contrapartida, as
taxas de suicidios sdo mais elevadas entre os meninos (BAGGIO; PALAZZO AERTS,
2009). O suicidio é uma manifestacdo dramdtica e grave de um quadro de depressdo.
Ocorre mais comumente por intoxicacdo, seguido por pulsos cortados, armas de fogo,
enforcamento e saltos. A maior prevaléncia de suicidio ocorre entre os meninos e de
tentativas entre as meninas (BAHLS, 2002).

Mesmo adolescentes e adultos apresentando os mesmos sintomas bdsicos da
depressdo, os adolescentes sdo mais irritdveis e instdveis, havendo também baixo
desempenho escolar e autoestima, graves problemas de comportamento (uso de élcool e

drogas) e ideias suicidas (BAHLS, 2002).

I {Formatado: Recuo: Primeira linha: 0 cm

A atividade na escola

Foi realizada uma atividade que envolveu discussdo e reflexdo com os alunos do 1°
ano acerca dos temas “baleia azul e depressdo”, trazendo a tona causas e efeitos tanto do
jogo quanto da doenca e suas interfaces. Apds isso, foi requisitado um relato individual e
anonimo dos alunos.

Foram obtidos cerca de 175 relatos sobre os temas discutidos. Ao aborda-los com
os alunos, percebeu-se que o rapido compartilhamento de informacdes e o interesse e

curiosidade em conhecer o jogo sdo alguns dos motivos que os estimularam a busca-lo.
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Mas entre os alunos houve aqueles que se interessaram pelo jogo de forma mais enfatica

devido a ndo se sentirem bem, o que leva a supor a presenca de quadro depressivo.

Destacaram-se 3 relatos que descreveram a dificuldade dos adolescentes em relagdo
a vida social, convivéncia com amigos no ambiente escolar e familiar, e relatando sua
propria histéria de vida, o que pode indicar a presenca de problemas relacionados a
depressao.

Através da leitura das cartas que continham o posicionamento dos alunos; sobre os
temas, a surpresa foi grande. Muitos deles tém problemas sociais e familiares, havendo a
possibilidade de esses problemas serem levados a vida adulta. Havendo uma necessidade
de alguém auxilid-los com relacdo aos seus problemas, sendo o momento de permanéncia
do aluno na escola em que o professor pode ajudé-los.

Muitos relatos descreviam a falta de interesse em relacdo as pessoas com depressao,
o que pode sugerir desconhecimentos sobre o problema ou incapacidade de lidar com essa
situa¢@o, mas houve também relatos em que os adolescentes se esforcaram muito para ndo
externar seus problemas.

Em diferentes atividades no ambiente escolar, como as em grupo, € possivel
perceber comportamento de cunho depressivo, como alunos que se auto excluem, isso deve
ser comunicado aos pais. Nas aulas de Educacao Fisica, isso € notado mais facilmente, pois
se trata de um momento de interacdo social e prética corporal. E necessdrio que, além de
aplicar aulas, os professores sejam_mais préximos dos alunos. Tentar entendé-los é um
desafio, e ouvi-los_pode se tornar um fator motivacional para que tenham alguém com
quem conversar € expressar seus sentimentos, muitas vezes supridos em outros contextos
de contato social por ndo se sentirem bem em externa-los.

Portanto, a escola, por meio de seus docentes, precisa ficar atenta, buscando
perceber quem sdo os alunos que demonstram sinais que possam ser associados a
depressdo, buscando quando possivel ajudd-los ou fazendo os encaminhamentos

necessarios contribuindo assim com o desenvolvimento de seus alunos.
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