UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - UNISINOS
UNIDADE ACADEMICA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM ENGENHARIA DE SEGURANGCA

PAULO RICARDO MATIELO LEMOS

ESPACOS CONFINADOS: RECONHECIMENTO DOS RISCOS
CARACTERISTICOS PARA A PREVENGAO DE ACIDENTES

Porto Alegre
2017



PAULO RICARDO MATIELO LEMOS

ESPACOS CONFINADOS: RECONHECIMENTO DOS RISCOS
CARACTERISTICOS PARA A PREVENGAO DE ACIDENTES

Artigo apresentado como requisito parcial
para obtencao do titulo de Especialista em
Engenharia de Seguranca, pelo Curso de
Especializagdo em  Engenharia de
Seguranga da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos — UNISINOS

Orientador: Prof. Esp., Ms. Paulo André Souto Mayor Reis

Porto Alegre
2017



RESUMO

Os espagos confinados por suas caracteristicas construtivas e a geometria que
determinam sua forma, sdo incompativeis com a permanéncia humana em seu
interior. Ao longo da histéria, a realizacdo das atividades de construgao, limpeza,
manutengdo e reparos no interior dos espacgos confinados tém gerado inumeros
acidentes e destes, muitas perdas humanas. Um dos principais fatores gerador das
perdas é o desconhecimento dos riscos caracteristicos dos espacgos confinados sendo
o principal deles a composi¢cao quimica da atmosfera em seu interior que pode ser ou
tornar-se incompativel com a vida. A presenga de gases, vapores e particulas que
podem ser toxicas, inflamaveis e ou que deslocam o oxigénio alteram a composicao
do ar respiravel levando a perda de consciéncia e morte de forma muito rapida. As
atividades econbmicas em seus processos possuem uma gama extensa de areas e
ambientes confinados o que requer uma dinamica consistente de gestao integrada de
identificacao, analise e controle de riscos nas operacdes em espacos confinados.

Palavras-chave: Espaco Confinado. Permissdo de Entrada e Trabalho. Analise de

Riscos. Cadastro de Espacos Confinados.

Abstract:

The spaces confined by their constructive characteristics and the geometry
that determine their shape, are incompatible with the human permanence in their
interior. Throughout history, the construction, cleaning, maintenance and repair
activities inside confined spaces have generated numerous accidents and many
human losses. One of the main factors generating the losses is the lack of knowledge
of the characteristic risks of confined spaces, the main one being the chemical
composition of the atmosphere inside it that may be or become incompatible with life.
The presence of gases, vapors, and particles that may be toxic, flammable and or that
displace oxygen alter the composition of breathable air leading to loss of
consciousness and death very quickly. The economic activities in its processes have
a wide range of confined areas and environments which requires a consistent dynamic
of integrated management of identification, analysis and control of risks in operations
in confined spaces

Keywords: Confined Space. Entry and Work Permission. Risk analysis. Confined

Space Registration.

1 INTRODUGAO



Este artigo pretende demonstrar as principais medidas de controle para garantir
a realizacdo dos trabalhos no interior dos espacos confinados de forma segura,
estabelecendo uma relacao direta entre 0o conhecimento e sua necessaria aplicagao
pratica para a identificagdo, analise e consequentemente, o controle dos riscos nas
operagcdes em espacos confinados. Neste contexto apresentaremos um estudo de
caso da implantacdo da gestdo de segurangca em espagos confinados de uma
empresa siderurgica.

Implantar novas regras de gestdo de seguranga em qualquer atividade
econdbmica requer um planejamento detalhado com metas e objetivos a serem
atingidos. No caso da empresa referenciada neste trabalho, era a época, o
atendimento as questbes da entdo nova norma regulamentadora de segurancga e
saude nos trabalhos em espacgos confinados - NR 33. Contudo, a implantacdo da
gestédo de seguranga nos trabalhos em espagos confinados mostrou-se mais ampla,
atingindo elevado nivel de integragcéo entre os diversos setores da empresa. Houve a
necessidade de quebra de muitos paradigmas e regras até entdo entendidas como

corretas. Ou seja, por que mudar algo se sempre foi feito de forma “correta”?

2 REFERENCIAL TEORICO

A OSHA (Ocuppational Safety and Health Administration) publicou um relatorio
referente a investigacédo de 122 acidentes no periodo entre os anos de 1974 e 1982,
causando 173 mortes por asfixia ou atmosférica toxica. Identificado também, outros
50 acidentes no periodo de 1974 a 1979 envolvendo fogo e explosédo com 78
fatalidades em espacos confinados (REKUS, 1994)

Em outro estudo publicado pela NIOSH (National Institute Occupational Safety
and Health) foram analisados mais de 20.000 acidentes no periodo de 3 anos
encontrando 234 mortes e 193 feridos relacionados a 276 acidentes em espacos
confinados. O estudo da NIOSH apontou que mais de 60% das vitimas eram os
supostos resgatistas. (PETIT, 1979)

No Brasil, o Engenheiro de Seguranga e pesquisador da Fundacentro,
Francisco Kulcsar Neto, destaca que o inicio das pesquisas e normatizagao se deu a
partir de um acidente ocorrido em 1991. E, que o trabalhador morre por falta de

informacgé&o por parte dele, das chefias imediatas e da empresa. Que no processo de
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melhoria da seguranca devem ser seguidas as normas da Associagao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) e do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e a aplicagao
de procedimentos para identificagcao dos riscos e a aplicacdo da folha de permissao
de trabalho onde haja identificagao, reconhecimento e controle dos riscos dos espagos
confinados. (KULCSAR 2001)

A solugao deve ser a partir de um sistema de gestdo em espacgos confinados.
O conhecimento inadequado dos riscos compromete a aplicacdo das respectivas
medidas de controle. Somente com uma base soélida de informagbes, pode ser
alcancado o objetivo de salvaguardar a vida das pessoas envolvidas direta e
indiretamente nas operag¢des em espacgos confinados.

A principal dificuldade, foi a de se estabelecer uma regra geral para atender
diversos segmentos, cada um com seu grau de especificidade. “Era preciso proteger
trabalhadores em complexos quimicos, petroquimicos, siderurgicos, concessionarias,
empresas graneleiras. Enfim, praticamente todos os segmentos econdmicos tém
espacos confinados” (SCARDINO, 2015)

Em primeiro lugar, deve-se estabelecer um Programa de Gerenciamento que
inclua exames meédicos, treinamento, procedimentos seguros de trabalho - como a
PET (Permissdo de Entrada e Trabalho), Equipamentos de Protecdo Individual,
Equipamentos de Proteg¢ao Coletiva e Equipamentos de Resgate (KULCSAR, 2015) .

Apos a publicacdo da NR 33 - Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espacgos

Confinados, identificou-se o surgimento de duvidas sobre a aplicagdo de muitos
pontos, além de dificuldades de interpretagdo. Houve uma grande quantidade de
guestionamentos que lhe chamaram a atengdo. (GARCIA; KULCSAR, 2015).
Em 2013 o MTE publica o Guia da NR33 que além de enfatizar e esclarecer de forma
comentada cada item da norma, incorpora varios quadros e anexos para o
entendimento e aplicagéo pratica dos conceitos preventivos. Entre eles o anexo IV -
Ventilagdo para trabalhos em Espaco Confinado, o Anexo V - Calibragéo, Ajuste e
Teste de Resposta dos aparelhos de detecgao e analise dos riscos atmosféricos, o
Quadro 1 - Caracterizagao de Espacgos Confinados o qual estabelece uma estratégia
para determinar se local ou ambiente se enquadra como espacgo confinado.

Para o engenheiro quimico, professor da USP, membro da ABHO e da
International Society for Respiratory Protection Mauricio Torloni autor do guia de
protecao respiratoria (Fundacentro, 1994), os problemas relacionados a de protegao

respiratéoria  sdo os grandes causadores de acidentes em espaco



confinado. (TORLONI, 1994). A protecao correta e a analise dos riscos sao fatores de
vital importancia para os trabalhadores que atuam nesses locais. As condigdes
atmosféricas nos espacos confinados, quando n&o avaliadas previamente, levam a
situagdes agudas de exposicdo seja aos agentes toxicos ou pela deficiéncia de
oxigénio, levando as vitimas ao o6bito. Os gases toxicos que mesmo em baixas
concentracdes, resultam em asfixia quimica impedido o processo respiratorio
intracelular, o que acaba sendo fatal por se encontrarem numa concentragao
considerada IPVS (Imediatamente Perigosa a Vida ou a Saude). A ventilagdo € uma
ferramenta essencial na reducao e eliminagao dos riscos atmosféricos nos espacgos
confinados. Associado aos planos de ventilagdo, devem ser estabelecidas as
estratégias de monitoramento continuo da atmosfera interna do espaco confinado,
através de aparelhos de detecgédo que identifique os niveis adequados de oxigénio,
inflamabilidade gases e vapores toxicos. O PPR — Programa de Protegao Respiratéria
deve ser necessariamente parte integrante no processo de proteg¢ao do trabalhador e
do controle dos riscos, com a adequada selecéo do respirador, treinamento, ensaios
de vedacéao, e exames médicos mais especificos.

O MTE - Ministério do Trabalho e Emprego em 22 dezembro de 2006, através
da Portaria 202, inseriu no conjunto de Normas Regulamentadoras, a NR 33 -
Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espacgos Confinados. Esta norma estabelece
uma série de regras e metodologias de identificacédo, avaliagao e controle dos riscos
nas operagdes de preparacdo para entrada, trabalho e permanéncia humana em
espacos confinados. Tem por objetivo propiciar e determinar estratégias que

mantenham a seguranga das pessoas envolvidas nestas operacoes.

3 SEGURANCA EM ESPACOS CONFINADOS

A maioria dos acidentes, ndo s6 em espaco confinados, como também as
demais ocorréncias em empresas, estdo associados a intervengdes no processo,
manutencdo de maquinas e equipamentos ou na montagem destes. Na analise destes
acidentes, verifica-se que os perigos potencias inerentes as operagdes e geradores
de riscos ndo foram percebidos e identificados em sua total abrangéncia, gerando
perdas humanas e materiais além de comprometer a continuidade dos processos de

produgao.
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Risco é a relacdo entre a probabilidade de se manifestar uma perda e a
magnitude das consequéncias. Ja o perigo € algo intrinsicamente ligado a qualquer
atividade, fonte de energia ou produto e que tem potencial de causar danos a pessoas,
meio ambiente e ao patrimonio.

Do entendimento destes conceitos (risco e perigo) nasce uma formula que se
bem entendida e aplicada pode garantir uma visdo ampliada das estratégias para

elaboragao e execucgao das medidas de controle dos riscos envolvidos.

Perigo
Medidas de Controle

Risco =

As medidas de controle formam um conjunto de a¢des, que de forma integrada,
determinam os procedimentos a serem adotados para o efetivo controle dos riscos,
em todas as fazes dos cenarios que se apresentam para a execugao dos trabalhos.

As atividades em espagos confinados, por suas caracteristicas, estdo entre as
mais criticas e capazes de gerar perdas humanas. Este é o contexto em que surgem
a Norma Regulamentadora NR 33 - Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espagos
Confinados (2006), o Guia Técnico NR 33 MTE (2013) e a NBR 16577 Espaco
Confinado — Prevencao de Acidentes, Procedimentos e Medidas de Protecéo (2017),
esta ultima que substitui a NBR 14787 (2001) cancelada em 2015, mas que manteve
o0 mesmo titulo, para estabelecer requisitos minimos e necessarios para a segurancga
das pessoas, meio ambiente e patrimoénio.

A integracéo das agdes de planejamento, controle, treinamento e capacitagao,
a selecdo de maquinas e equipamentos adequados as fases dos trabalhos
determinam o sucesso da seguranga nas operagoes.

Empresas que possuiam critérios de analises de riscos e perigos, além de
sistemas implementados de permissdo de trabalho envolvidas em acidentes em
espacos confinados demonstram que conhecer as regras € muito diferente da
aplicacao das regras. Em espacos confinados a margem para erro de avaliacdo dos
riscos quimicos, ou seja, as alteragdes na atmosfera interna que comprometam a
fisiologia respiratoria sdo muito pequenas. Sem contar com os demais riscos que
devem fazer parte da analise como: os riscos fisicos, biolégicos, ergondmicos. Um
cenario que se apresente adequado no inicio de um turno de trabalho pode tornar-se

totalmente diferente e perigoso no proximo ou mesmo em fungao do préprio trabalho.



As acdes de controle dos riscos devem necessariamente estar alinhadas com as
mudancas de cenario que devem estar previstas em cada fase.

A disseminagédo de conceitos e topicos de legislacéo, o uso ferramentas de
identificacao, analise e controle de riscos como APR — Analise Preliminar de Riscos e
o APP — Analise Preliminar de Perigos, AST Analise de Seguranca da Tarefa, entre
outras, juntamente com a capacitagédo de trabalhadores, vem contribuindo para a
conscientizagdo de agdes preventivas e melhoramento dos niveis de segurancga.
Empresas onde os sistemas de gestao integrada estao implantados contribuem para
o aperfeicoamento de praticas seguras e o cumprimento de procedimentos, normas e
leis relativas ao assunto. Contudo, esse conjunto de regras, muitas vezes complexas
em sua aplicagao, ndo atingem a imensa maioria das diversas atividades econémicas,
tanto no Brasil como no resto mundo. A consequéncia é o elevado potencial de
acidente, as inumeras perdas humanas e a dificl mensuracdo estatistica.
Normalmente os acidentes em espacgos confinados tomam destaque quando
acontecem fatalidades. Os acidentes com geracdo de multiplas vitimas sdo muito
comuns e caracteristicos das ocorréncias em espacgos confinados. Acontecem quando
pessoas despreparadas tentam exercer operagdes de resgate de uma vitima inicial
sem ter o conhecimento e os recursos adequados, tornando-se a uma préxima vitima.

O efetivo controle dos riscos nas operagbes em espagos confinados esta
diretamente relacionado a sistematica de capacitagao continuada, investimento em
ferramentas, maquinas e equipamentos, além de estratégias e procedimentos de
trabalho para os diversos tipos de espacos confinados, suas caracteristicas
construtivas a geometria do ambiente, os produtos envolvidos, bem como, o
planejamento de acbes em emergéncia. E, previamente ao inicio das atividades, a
elaboracdo da APR com o detalhamento das fases das atividades programadas.
Devem ser identificados os perigos potenciais e os riscos decorrentes destes, as
medidas de controle a serem aplicadas. E fundamental ainda o debate entre os
envolvidos de forma a sintonizar as informacdes e as etapas dos trabalhos e, por fim,
a emissao da PET - Permissao de Entrada e Trabalho para o efetivo inicio das

atividades com as salvaguardas ja implantadas.



4 PRINCIPAIS CARACTERISTICAS E REQUISITOS DA NR-33

A Norma Regulamentadora de Seguranca nos trabalhos em Espacgos
Confinados — NR 33 estabelece os requisitos minimos identificacdo de espacos
confinados e o reconhecimento, avaliagcdo, monitoramento e controle dos riscos
existentes, de forma a garantir permanentemente a segurangca e saude dos
trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.

Para o cumprir os requisitos da NR33 o empregador deve indicar Responsavel

Técnico pelo cumprimento da NR-33. O Responsavel Técnico é o profissional
habilitado a fazer a gestdo para identificar os espagos confinados e elaborar as
medidas técnicas de prevengao - administrativas, pessoal, de emergéncia e resgate.
Ele deve ter conhecimento e experiéncia no assunto, conhecer os espagos confinados
existentes na empresa e 0s seus respectivos riscos, ter capacidade para trabalhar em
grupo e tomar decisdes. As atribuicdes do Responsavel Técnico incluem, entre outras:
identificar os espagos confinados; elaborar e coordenar a gestdo de seguranca e
saude; definir medidas para isolamento e sinalizacao; estabelecimento de critérios
para selecado e uso de todos os tipos de equipamentos e instrumentos, bem como a
avaliacao periédica do programa para trabalho em espacos confinados. Para cumprir
suas atribuigdes legais, 0 Responsavel Técnico deve possuir autoridade para propor
e executar agdes que evitem a ocorréncia de acidentes, devendo a empresa
disponibilizar recursos humanos, materiais e financeiros para este fim.

Além do responsavel técnico, outras fungdes sédo estabelecidas na norma
como: supervisor de entrada, trabalhador autorizado e o vigia bem como o resgatista,
cada uma delas atuando com responsabilidades especificas, mas, com integracédo em

cada etapa dos trabalhos.

5 RESPONSABILIDADES

5.1 Empregador

e Indicar formalmente o responsavel técnico para cumprimento da norma de
segurancga e saude nos espacgos confinados;

e Reconhecer, cadastrar e sinalizar, identificando os espagos confinados existentes
no estabelecimento ou de sua responsabilidade;

¢ |dentificar os riscos gerais e especificos de cada espago confinado;



¢ Implementar a gestdo em segurancga e saude no trabalho de forma a garantir
permanentemente ambientes e condi¢des adequadas de trabalho;

e Garantir a capacitagdo permanente dos trabalhadores sobre os riscos, as medidas
de controle, de emergéncia e resgate em espacgos confinados;

e Garantir que o acesso a espaco confinado somente ocorra apés emissao da
Permissao de Entrada, restringindo o acesso a todo e qualquer espago que possa
propiciar risco a integridade fisica e a vida;

e Fornecer as empresas contratadas informagdes sobre os riscos potenciais nas
areas onde desenvolveréo suas atividades;

e Acompanhar a implementagdo das medidas de segurangca e saude dos
trabalhadores das empresas contratadas, provendo os meios e condigdes para
que possam atuar em espagos confinados com seguranga;

¢ Interromper todo e qualquer tipo de trabalho no caso de suspeicdo de condigao
de risco grave e iminente, procedendo a imediata evacuacgao do local;

¢ Garantir informacdes atualizadas sobre os riscos e medidas de controle antes de
cada acesso aos espacgos confinados;

e Garantir que os trabalhadores possam interromper suas atividades e abandonar
o local de trabalho sempre que suspeitarem da existéncia de risco grave e
iminente para sua seguranga e saude ou a de terceiros;

¢ Implementar as medidas de protecdo necessarias para a execucado de trabalho

seguro em espago confinado.

5.2 Supervisor de Entrada

e Conhecer os riscos que possam ser encontrados durante a entrada, incluindo
informacéo sobre o0 modo, sinais ou sintomas e consequéncia da exposi¢ao;

e Emitir a Permissao de Entrada e Trabalho (PET) antes do inicio das atividades;

e Executar os testes, conferir os equipamentos e os procedimentos contidos na
Permissao de Entrada;

e Conferir que tenham sido feitas entradas apropriadas segundo a permissao e que
todos os testes tenham sido executados e todos os procedimentos e

equipamentos tenham sido listados;
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e Assegurar que os servicos de emergéncia e salvamento estejam disponiveis e
gue 0s meios para os acionar estejam operantes;

e Cancelar os procedimentos de entrada quando necessario;

e Na troca de vigia, transferir a responsabilidade para o préximo vigia;

e Encerrar a Permissao de Entrada e Trabalho apds o término dos servicos;

e O Supervisor de Entrada pode desempenhar a fungao de Vigia

5.3 Trabalhadores Autorizados

e Conhegam os riscos e as medidas de prevengao;

e Usem adequadamente os equipamentos;

e Saibam operar os recursos de comunicagao para permitir que o vigia monitore a
atuacao dos trabalhadores e alerte da necessidade de abandonar o espaco

confinado.

5.4 Vigia

e Conhecer os riscos e as medidas de prevencdo que possam ser enfrentadas
durante a entrada;

e Estar ciente dos riscos de exposicao dos trabalhadores autorizados;

e Manter continuamente uma contagem do numero de trabalhadores autorizados
no espaco confinado e assegurar que os meios usados para identificar os
trabalhadores sejam exatos na identificacéo;

e Permanecer fora do espago confinado junto a entrada, durante as operagoes, até
que seja substituido por outro vigia;

e Acionar a equipe de resgate quando necessario;

e Operar os movimentadores de pessoas em situacdes normais ou de emergéncia;

¢ Manter comunicacdo com os trabalhadores para monitorar o estado deles e para
alerta-los quanto a necessidade de abandonar o espacgo confinado;

e Nao realizar tarefas que possam comprometer o dever primordial que é o de

monitorar e proteger os trabalhadores.
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6 RISCOS ATMOSFERICOS

Obviamente ndo enxergamos o ar respiramos, contudo temos certeza que ele existe
e mantem nossas condicdes de sobrevivéncia. Ja em espaco confinado esta verdade
nao se mantem, e esta é a principal razdo para as inumeras fatalidades.

Neste sentido € que se norteiam as regras de seguranga em espagos confinados:
manter condi¢des da atmosfera interna respiravel e compativel com a vida. E, quando
a condicao ideal nao for possivel pelas caracteristicas do local ou processo, criar
procedimentos seguros que controlem os niveis de exposi¢ao pelo uso de dispositivos
e equipamentos de protecao individual. A condicdo de trabalho aceitavel deve estar
em sintonia com as normativas e tecnologias conhecidas.

Em espacos confinados o que ndo vemos ou sentimos, ndo quer dizer que nao exista,

e pode matar.

6.1 Estratégia de uma avaliagcao e monitoramento atmosférico eficiente:

+ Uma estratégia de avaliacdo atmosférica passa pela selecdo adequada dos
aparelhos de deteccdo e o conhecimento de suas limitagdes

« Os aparelhos de deteccdo para uso em espagos confinados, devem ser
protegidos de radio frequéncia, possuir seguranga intrinseca para areas
classificadas, ter leitura direta, alarme sonoro e luminoso quanto aos limites de
concentragdo dos contaminantes e possuir também registro no INMETRO
(Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade Industrial e Tecnologia) (JORDAO,
2002)

* Deve serligado e testado em uma area com ar limpo e isento de contaminacgdes

* Os sensores de inflamabilidade e toxicidade dedem estar zerados e a leitura de
oxigénio estar em 20,9% de O2

* Os possiveis contaminantes do espaco confinado a ser monitorado devem ter sido
previamente identificados.

* As medi¢des devem ser iniciadas pela parte externa do local (sem entrada)
através de drenos, vents, tubulagoes, flanges que comunicam como interior do
espaco confinado

* Os aparelhos em geral detectam mais de um gas, como: o Oxigénio (O2) a

Explosividade ou Inflamabilidade, o Gas Sulfidrico (H2S) e o Mondxido de Carbono
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(CO), contudo, se os medidores estiverem em aparelhos distintos, a ordem correta
a monitorar sera primeiro o oxigénio, depois explosividade e p6r fim a toxicidade.

* Atencao especial deve ser dispensada quanto a densidade dos gases e vapores
que podem se acumular no fundo (mais pesados que o ar) ou no topo (mais leves
que o ar). Observando ainda que mesmo os contaminantes que sdao mais pesados
podem estar mais leves pelo aumento da temperatura que diminui a densidade. A
checagem e monitoramento da atmosfera deve ser iniciada de cima para baixo.

» Outra questao relevante é o tempo de resposta do aparelho quanto a leitura da
amostra através de sondas e o seu transito até o sensor. Como boa pratica &
adequado ficar o dobro do tempo por ponto amostrado.

* Um dos principais erros de avaliagdo é ndo entender que as unidades de medi¢ao
% (percentual) e parte por milhdo (ppm), apesar de estarem no mesmo aparelho,
sédo grandezas muito diferentes. Oxigénio e inflamabilidade sdo medidos em %
(percentual). Ja gas sulfidrico (H2S) e o mondxido de carbono (CO), que séo
altamente téxicos, sdo medidos em ppm. Esses gases sao também, inflamaveis.
Contudo, essa caracteristica se torna irrelevante, pois antes mesmo de atingirem
o limite inferior de explosividade o risco toxico é tdo elevado, que qualquer pessoa
exposta a essa concentragao teria uma morte subita.

* 0O CO, HzS, e o Metano (CH4) sédo os principais contaminantes na grande maioria
de locais onde haja residuos e decomposicdo de matéria organica, sem que
necessariamente fagam parte de um processo de producdo. Outros gases como
por exemplo: o Cloro (Cl2) e Amobnia (NHs) devem ser monitorados sempre que
estiverem envolvidos em um processo de producido ou utilizados como insumo
neste. Outro erro muito comum no processo de monitoramento envolvendo o
Cloro e a Aménia é achar que, pode ser monitorado através do sensor de
Oxigénio, ou seja, quando reduzir o nivel de Oxigénio, o sensor ira acusar algum
dos gases, caso acuse a deficiéncia de Oxigénio pela presenga destes gases a

morte ja teria acontecido devido ao elevado nivel de toxicidade.

7 PROCESSO PARA LIBERAGAO DE ACESSO

As operagdes em espagos confinados requerem uma sistematizagéo para entrada e
permanéncia segura em seu interior. Uma questdo pouco percebida e por
consequéncia ndo levada em conta € a real necessidade de entrada no local. Nao
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vem a tona a questdo de se buscar alternativas para a realizacdo do trabalho sem
entrada. As atividades que mais geram perdas humanas estdo vinculadas a
necessidade de limpeza destes ambientes, inclusive para preparagao de manutengao
reparos eletromecanicos.

A pergunta que deve fazer parte da analise de riscos é se realmente necessaria a
entrada no local, avaliando a possibilidade da utilizagdo de equipamentos para a
inspecéo (video), manutengdo (robodtica) e limpeza (vacuo e ou hidrojateamento)
devem ser analisadas e priorizadas.

Frequentemente as operagdes de limpeza com acesso de pessoas ao interior de
equipamentos nem mesmo sao questionadas, pois sempre estiveram numa rotina
“‘normal” de trabalho. Em se tratando de espago confinado, o cenario pode mudar
rapidamente e a atmosfera interna tornar-se toxica, inflamavel ou deslocar o ar e
causar a morte dos envolvidos nas operacdes

7.1 Permissao de Entrada e Trabalho (PET)

Antes de cada entrada deve ser emitida a Permissao de Entrada e Trabalho (PET). A
elaboracgao da PET, que é um documento de lista de verificagcdo, deve estar integrada
da emissdo da APR que prevé as varias etapas do trabalho e os cenarios envolvidos.
Outra estratégia que ajuda a ampliar a percepgao dos riscos no processo de liberagao
€ imaginar e debater com os envolvidos os varios cenarios e fases do trabalho em
questao, ou seja um conjunto de “fotos” que devem ser colocadas em sequéncia logica
e que se for alterada modifica o potencial dos riscos avaliados. Quando o trabalho se
inicia o conjunto de “fotos” deixa de ser estatico e se inicia um “filme” e, em um filme
o cenario muda. Ficar atento as mudancas do cenario permite um efetivo controle na
seguranga das operacgoes.

A PET deve ser emitida em trés vias e possuir rastreabilidade.

8 CONTROLE DE ENERGIAS PERIGOSAS E ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS
(APR)

A entrada no espaco confinado, sempre que possivel, deve ser evitada, contudo
quando for inevitavel, a antecipagcao e o reconhecimento dos riscos devem ser feitos
através da Analise Preliminar de Riscos (APR). Todas as fontes de energia como:
elétrica, mecanica, hidraulica, pneumatica, quimica, térmica, radioativa, gravitacional

e potencial devem ser identificadas e controladas. De alguma forma, “todos os
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acidentes sao derivados de energias nao identificadas ou nao controladas” (do
autor) Refletir sobre esta questdo pode facilitar a percepg¢ao de riscos e ampliar as
acgdes de controle. O controle de energias perigosas deve estar contemplado em um
programa integrado as atividades de producdo, manuteng¢ao e reparos com regras e

responsabilidades muito claras.

9 VENTILAGAO

A ventilagado mecanica € a medida mais eficiente para controlar atmosferas perigosas.
A ventilagao, além de renovar o ar, auxilia no controle do calor e da umidade no interior
dos espagos confinados. Quando aplicada corretamente, levando-se em conta as
caracteristicas do contaminante, ponto de captacédo ou exaustao, dimensdes do local
e 0 numero de renovagdes por hora, controla e ou elimina a presenga de gases e

vapores toxicos, inflamaveis e previne a deficiéncia de oxigénio.

10 PLANO DE RESGATE

Sendo necessario entrar no Espaco Confinado para realizar a atividade,
esgotadas as possibilidades técnicas disponiveis para n&o entrada, devem ser
estabelecidas as estratégias para o plano de resgate. O plano de resgate deve
também estar em sintonia com todo o processo de analise dos riscos e a emissao da
PET. O planejamento de um potencial resgate deve envolver a equipe fisica e
emocionalmente capacitada e treinada em operagdes de resgate, dispor de recursos
materiais que garantam a sua prépria protegéo e a da vitima.

Uma estratégia para testar a efetividade do plano é fazer um simulado dos cenarios
identificados na analise de risco, registrando as dificuldades e limitagdes de recursos

humanos e materiais e adequando caso seja necessario.

11 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA E INDIVIDUAL (EPC E EPI)

Para cada atividade e produtos envolvidos, existe a necessidade de aplicagao
de Equipamentos de Protecédo Coletiva (EPC) e um conjunto de EPIs para protegéao
dos trabalhadores. O supervisor de Entrada deve fazer constar na Permissdo de

Entrada e Trabalho (PET) e disponibilizar os EPCs e EPIs necessarios identificados
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na analise de riscos. Ambos sao uma importante barreira entre os agentes agressivos

do ambiente e o trabalhador.

12 DEFINICOES
12.1 Espago Confinado (NR-33)

Segundo a NR 33, Espaco Confinado é qualquer area ou ambiente nao
projetado para ocupagao humana continua, que possua meios limitados de entrada e
saida, cuja ventilagdo existente é insuficiente para remover contaminantes ou onde

possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

12.2 Espago Confinado (NBR-16577)

Qualquer area nao projetada para ocupagdo continua, a qual tem meios
limitados de entrada e saida ou uma configuragcdo interna que possa causar
aprisionamento ou asfixia em um trabalhador e na qual a ventilagédo é inexistente ou
insuficiente para remover contaminantes perigosos e/ou deficiéncia/enriquecimento
de oxigénio que possam existir ou se desenvolver ou conter um material com potencial

para engolfar/afogar um trabalhador que entrar no espaco

Quadro 1 Caracterizagao de Espagos Confinados

O local é destinado a | Possui meios restritos, Pode ocorrer uma E um espaco
ocupagao humana limitados, parcialmente | atmosfera perigosa? confinado?
continua? obstruidos ou providos
de obstaculos na
entrada e/ou saida? _
SIM SIM SIM NAO
SIM SIM NAO NAO
SIM NAO SIM NAO
SIM NAO NAO NAO
NAO SIM SIM SIM
NAO SIM NAO NAO
NAO NAO SIM NAO
NAO NAO NAO NAO

Fonte: Guia Técnico da NR33 MTE (2013, p. 72)
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Criptonio (Kr), Cripténio (Kr), Hidrogénio (H2),
Oxido nitroso (N20), Xendnio (Xe),
Ozbnio (O3), Dioxido de nitrogénio (NO2),

Mondxido de carbono (CO), Amobnia (NH3)

Gas Volume relativo
Nitrogénio (Nz) 78,08 %

Oxigénio (Oz) 20,94 %

Argonio (Arz) 0,93 %

Dioxido de Carbono COz, 0,03%

Nebnio (Ne), Hélio (He), Metano (CHa), 0,02%

0.04338 %

\

iz .
0.000055 %
Kr J
0.000114 %

Nz
78.084 %

Oz
20.946 %

" Ar
09340 %

CO2z
' 0.0407 %

| O

*0.001818 %
 He
0.000524 %
.CHa
0.00018 %

Fonte: McCMANUS, N. Safety and Health in Confined Spaces

Parametros importantes para substancias quimicas mais comuns em Espacos

Confinados.
Quadro 3 Principais contaminantes
Substéancia Férmula Limite de TLV (TWAJ/C) | Concentragao
Tolerancia ACGIH IPVS
(LT) - Brasil
Amoénia NH3 20 ppm TWA - 25 300 ppm
ppm
Cloro Clz 0,8 ppm TWA -0,5 10 ppm
ppm
Dioxido de CO2 3.900 ppm 5.000 ppm 40.000 ppm
carbono
Di6éxido de enxofre SO2 4 ppm 2 ppm 100 ppm
Dioxido de NO2 4 ppm 3 ppm 20 ppm
nitrogénio
Monéxido de CcO 39 ppm 25 ppm 1.500 ppm
carbono
Gas sulfidrico H2S 8 ppm 1 ppm 300 ppm

Fonte: Adaptado de GUIDE TO ATMOSPHERIC TESTING IN CONFINED SPACES (2016).
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13 RISCOS CARACTERISTICOS DOS ESPAGCOS CONFINADOS

A principal caracteristica dos acidentes em espacos confinados esta associada a
mudancas na composicao do ar atmosférico no interior destes locais. A imensa
maioria dos acidentes fatais sdo em ambientes até entdo normalmente acessados, e
que apesar de gerarem desconforto, tonturas, nauseas pela presenca de
contaminantes em momentos anteriores, ndo despertavam nos trabalhadores a ideia
de potencial de morte iminente pelo proprio desconhecimento da fisiologia respiratoria

o do grau de perigo dos contaminantes.

14 APLICAGAO DA METODOLOGIA: IMPLANTAGAO DA GESTAO DE
SEGURANCA NA SIDERURGICA

A NR 33 foi publicada no DOU — Diario Oficial da Unido em 27 de dezembro de
2006. Em margo de 2007 iniciou-se o diagndstico preliminar em uma das unidades da
Siderurgica para estabelecer o planejamento e divisdo das fases de adequacao as

novas regras da legislagdo. Descritas a sequir:

A primeira fase foi o diagnostico, avaliagdo preliminar que estabeleceu os seguintes
itens:

¢ Quantificacdo dos Espacos Confinados por area

e Demonstracdo grafica por area e geral

¢ Identificagdo da caracteristica operacional

e Avaliagédo genérica dos principais riscos
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Figura 1 -Grafico geral dos espacos confinados
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Foram identificados na primeira fase em uma das plantas da siderurgica, 256 espacos
confinados distribuidos pela planta, como: vasos, tanques, silos, tubulagdes, galerias,

fornos, filtros, pogos, escavacdes, fosso de balanca, entre outros.

Muitos destes locais estdo integrados a sistemas complexos (varios espagos
confinados em um mesmo conjunto) como, por exemplo: o sistema de
despoeiramento da Aciaria, que necessariamente devem ser analisados de forma
individual e em conjunto com os demais devido a contaminagdes cruzadas de longa

distancia.

A segunda fase compreendeu a continuidade dos trabalhos de uma forma mais
detalhada com a elaboragcdo de cadastros especificos dos espagos confinados
identificados na primeira fase, ou seja:

e Elaboracéo dos cadastros dos Espacos Confinados por area
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e Identificacdo da caracteristica operacional especifica, envolvendo os
historicos de intervencdes, riscos derivados das operacdes e processo, 0S
controles de energias perigosas, agdes em emergéncia e orientagdes quanto
aos recursos humanos e materiais necessarios e outras providéncias

¢ Relatério com recomendacgdes gerais e especificas para o atendimento aos

critérios e requisitos da NR33.

Nesta fase foram criados os processos de capacitagdo e formacado de grupos de
trabalho por area de maneira a sistematizar o entendimento, a responsabilizagéo e
envolvimento na nova sistematica de analise de riscos e liberacao de trabalhos em
espacos confinados.

Os debates que se sucederam possibilitaram geragdo de uma massa critica com
relagao ao entendimento e aplicagao dos conceitos relacionados ao controle de riscos.
Com base na Politica de Seguranga da empresa que coloca o ser humano e sua
integridade acima de qualquer operacdo, houve um envolvimento responsavel que
norteou as ag¢des para as mudangas necessarias no atendimento da legislagao.
Seguranca nao € algo que se resolve apenas com aplicagédo de recursos financeiros,
mas sim, com uma gestao integrada que garantam o uso das melhores praticas de
forma consciente e em sintonia com as mudangas tecnoldgicas e normativas.
Seguranca se faz com a disseminacéao sistematizada do conhecimento, envolvimento
das pessoas para praticas seguras, e principalmente, com uma politica de seguranga
levada a sério em sua aplicacido. Esse foi o cenario em que desenvolveu a aplicagcido
a implantagao da gestdo de seguranga em espacgo confinado na Siderurgica.
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Figura 2 — Modelo de Cadastro

— CADASTRO DE Data: e
ESPACO CONFINADO "}."’!"f’:
agina: 1de 4
1. IDENTIFICACAO ] 1.1 Area: 1.1.1. Célula:
1.3 Localizagéo: 1.4 Tipo:
1.5 Material de construgéo: 1.6 Produto(s):
1.7 Equipamento revestido? N&o: [ Sim: [ Material:

2. DESCRIGAO DO(S) ESPAGO(S) CONFINADO(S):

2.1 Frequéncia de entrada: Sem Histérico[ ] Semanal (] Mensal [] Semestral (] Anual[] Em Parada []

Nota: Todo o espago confinado deve ser considerado INICIALMENTE com potencial IPVS — Imediatamente Perigoso a Vida e a
Saude até que se prove ao contrario e apés execugdo de medidas de controle aplicadas.

3. ACESSOS, EVACUAGAO, BOCAS DE VISITA (BV’S) - QUANTIDADE, MODELO E POSICAO:

N° de BV’s Modelo Dimensoes Localizagédo Posigdo Acesso
Redondo L Topo [ Horizontal [ |Horizontal O
Retangular [ Lateral [] Vertical [ | Vertical |
Eliptico | Fundo [] Inclinada [] [Combinade  []

3.1 Ponto de Encontro em Emergéncia:

3.2 Fotos do Equipamento/ Area/ Local

4. SINALIZACAO

Sinalizacéo permanente com placa padrdo junto aos locais de acesso, e quando abertos,
instalagdo de sinalizacéo alertando para necessidade de Permissao de Entrada e Trabalho
(PET), além do isolamento de area.

5. PERIGOS PROVAVEIS (caracteristica do local ou relacionado aos trabalhos desenvolvidos)

Altura
Profundidade (diferenca de nivel)
Bacténas e fungos

Perigo de engolfamento
Tintas/ Solventes
Borra/Lodo

lluminacdo deficiente
Umidade
Animais peconhentos

Oxigénio Oz — (deficiéncia) O Poeira O Pressio amazenada |
Oxigénio Oz — (excesso) Ll Matéria organica L1 Superficie escorregadia m|
Inflamaveis/ combustiveis O Perigo de aprisionamento | Ferramentas elétricas E
Monéxido de Carbono (CO) O Perigo de soterramento = Ferramentas manuais O
Gas sulfidrico (H2S) O Objetos perfurocortantes | Ruido Od
Cloro | Superficie aquecida || Calor (Stress térmico) O
Amédnia O Chama / Centelhas (| Radiacdo O
Fumos (corte e solda) O Partes moveis O Vibracoes O
Corrosivos O Partes elétricas O Esforco fisico intenso O

O | O

El O O

| O it

Obsevagbes:

20



Figura 3 — Modelo de Cadastro

R CADASTRO DE Pt 12 TAG
Revisdo: -
ESPACD CONFINARD Pagina: 2 de 4 Vide Item 2

7. LISTA DE VERIFICAGCAO DE MEDIDAS DE CONTROLE PARA ELIMINAR/CONTROLAR OS RISCOS

Nota: £ fundamental antes da entrada, fazer a sequintes perguntas:

1

E necessario mesmo entrar, ndo tem outra forma de realizar o trabalho? Se sim,

4 como sair em caso de Emergéncia? Devem ser estabelecidas as estratégias para o plano de Resgate!

1 |Parar o equipamento (retirar de operagéo),

5 Iniciar processo de limpeza: deslocamento de massa através lavagem (com agua ou quimica).
Estabelecer os “tempos” necessarios para cada fase do condicionamento operacional;
Iniciar plano de isolamento, raqueteamento, bloqueio e etiquetagem para controle de energias perigosas

3 |no equipamento e interligacdes a ele; ficar atento a energias residual e potencial - ESTABELECER
ENERGIA ZERO Veja item 17. Foto de identificagio (Bloqueios / Raquetes / Desconexdes e Pontos Criticos)
quando aplicavel

4 |Isolar e sinalizar o local estabelecendo restrices de acesso a @rea e ao equipamento;

5 | Abrir drenos e ventes e avaliar presenga de residuos/contaminantes;

6 |Abrir Bocas de Visita (acessos)

7 | Iniciar aplicagéo de ventiagédo no espago confinado antes e durante a entrada; Veja Item 8. Ventilagao

8 |Avaliar e monitorar 0s niveis de — Oz, LIE, H2S e CO e outros gases ou vapores quando aplicével;

9 |Monitorar IBUTG (Temperatura) - NR 15 — Anexo 3,

10 | Inspecionar visualmente antes da entrada;

11 | Identificar cabos energizados com detector de tenséo;

12 | Proteger os cabos energizados contra impactos;

13 Instalar tripeé ou estrutura de andaime de adequada capacidade para ancoragem de linha de vida ou
sistema de movimentacédo de pessoas e resgate;

14 Usar os EPI's como, por exemplo: macacdo, botas e luvas impemmedaveis e protecdo respiratéria
adequada quando aplicavel; veja item 11.3 EPI'S Especiais

16 | Andaimes devem ser montados de acordo com as prescrigbes da NR-18;

16 Uso de cinto de seguranga tipo paraquedista com travaquedas conectado a uma linha de vida extema ou
sistema de polias para movimentacéo de pessoas fixados ao ponto de ancoragem;

17 Monitoramento continuo da atmosfera através detectores de gases colocados em um dos trabalhadores
que vai acessar 0 espaco confinado;

18 Ferramentas e equipamentos elétricos devem ser alimentados a partir de painel com prote¢éo por DR e
ter os cabos devidamente protegidos contra impacto e aterrados;

19 Trabalhos de corte e solda a quente bem como de limpeza, impermeabilizagéo ou outro qualquer que
utilize chama aberta ou produtos quimicos em geral exigem monitoramento atmosférico especifico;

20 Cilindros de gas, bem como motores a combustdo NAO devem ser utilizados dentro de espagos
confinados.

8. VENTILAGAO:

8.1 FORCADA [ Aplicagéo de

8.2 NATURAL [] A ventilagio natural (QUANDO

enache Seesmnmin APLICAVEL) somente pode ser

pela BV. estabelecida apés condicionamento
s:;ﬁ::;zci:?lmento de operacional e avaliagio atmosférica

8.3 Para condicionamento/liberagao: insufladora com uso de ventiador elétnco ou sistema pneumatico

8.4 Para manutencao: insufladora ou exaustora e, de acordo com a tarefa, combinada com exaustdo no
local junto & fonte de contaminagéo.

Nota: A NR-33 prevé monitoramento continuo da atmosfera e, nos servicos a quente como corte, solda e
uso de chama aberta no interior dos equipamentos, exige a instalacéo de ventilagdo local exaustora, uso de
protegdo respiratonia adequada, monitoramento continuo de O (Oxigénio), CO (Mondxido de Carbono),
H2S (Gas Suflfidrico), explosividade e outros contaminantes de acordo com 0s produtos preexistentes no
local.

9.CABOS ELETRICOS/ILUMINAGAO: Entrada pelas BV's com protegédo contra choque mecénico devendo
ser avaliadas solugGes alternativas para protegdo e organizagéo dos cabos elétricos, como: uso de
eletroduto flexivel ou corrugado e/ou cabo de alimentagédo geral para iluminagdo e ferramentas elétricas e
uso de DR.

10. SERVICOS PROVAVEIS PARA ESPACO CONFINADO:

Instalacdo de iluminacdo, montagem de andaimes; limpeza e inspecdo interna; hidrojato; servicos de corte e solda; uso
de escova rotativa; preparacao de superficie para revestimento e/ou impermeabilizacdo e/ou pintura; e execugdo de
trabalhos de manutencdo em componentes eletromecanicos.
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Figura 4 — Modelo de Cadastro

Area:
B CADASTRO DE Data: el
Revisdo: "
ESPACO CONFINADO  |Revisder Vide Item 2
11. REQUISITOS/RECOMENDACOES PARA TRABALHO EM ESPACOS CONFINADOS
11.1 Requisitos para o VIGIA 11.2 Requisitos para o TRABALHADOR
« Treinamento especifico para espacos « Treinamento especifico para espacos confinados de 16horas
confinados de 16 horas ¢ Uso de iluminacdo adequada e aprovada
* Usode recurso de comunicagio para « Uso de protecdo respiratoria total para toxidez acima do LT ou acima
situagdo de emergéncia, radio UHF, da capacidade dos equipamentos filtrantes ou oxigénio abaixo de
2 e : i 19.5%
& ?ngael:;lete ct;:’iz;tt?ﬁc:g :’na funcio |° Uso de protecdo respiratoria total com cilindro de fuga para trabalho
ou outro sistema de identificagdio em atmosferas reconhecidas como Imediatamente Perigosa a Vidae a
¢ Usode lanterna aprovada Sade (IPVS)
e Operacso dos equipamentos de ® Uso de detector de gases por frente de trabalho
movimentacdo de pessoas Nota: Deve ser realizada APR de modo identificar possibilidades técnicas
para evitar o acesso em atmosfera IPVS.
11.3 EPI’S Especiais | LEGENDA: “X” Uso Obrigatério “0” Sob avaliagao de Seguranga
) o Montagem | Remocédo g { Corte Uso de Pintura
EPI’'s Especiais aniiie. || devons Hidrojato |[Limpeza Inspecdo Solda Scadahs e,
Ar mandado (0] X 0 0 0
Conjunto com 0 0
cilindro de fuga
Respirador c/ filtro
quimico o} 0 X
Respirador c/ filtro 0 0
mecanico
j X
Conjunto X Arami 0 0
impermeavel da
Oculos ampla vis&o [¢] 0 X X X X
Capacete com
protetor facial 0 0 X 0
g‘a'f:q"ug:.;% X X X X X X X X

Nota 1: Durante os trabalhos, o nivel de protegdo pode ser alterado em fungdo da avaliagdo das tarefas e atmosfera intema
Nota 2: De acordo com a NR-15, anexo 3 e quadro 1, a exposicdo ao calor deve ser avaliada através do *indice de Bulbo
Umido Termémetro de Globo”" - IBUTG.
Quando forem usadas roupas impermeaveis, em atividades que exigem esforgo fisico e que elevam a transpiragdo, deve
ser considerada a condigdo de exposi¢do a stress térmico, devendo ser adotadas medidas de controle com: determinagao
de periodos de descanso; reposi¢do de liquidos para hidratagdo e monitoramento fisiolégico adequado dos envolvidos;
utilizacdo de roupas especiais para temperaturas elevadas e ventilacdo adequada

12. PLANO DE RESGATE 12.1 Legenda:
0 0O 0O Tipo A — Linha de vida operacional (conectada no trabalhador)
Horizontal Vertical Combinado Tipo B — Sistema disponivel no local
Tipo: A [ B [ c dJ Tipo C - Sistema disponivel na Sala de Emergéncia
Nota: Para acesso vertical acma de 1,5 m adotar tipo Nota: Deve ser montado sistema de resgate (Tripé ou estrutura
‘A’ de andaime recomendado para mais de 1.5 m de
Toxidez > LT exige sistema de resgate tipo ‘A’ profundidade).

Oxigénio < 21% exige sistema de resgate tipo ‘A’
13. SISTEMA MOVIMENTACKO (Em condigao 14. SISTEMA DE RESGATE (Em Emergéncia)

de trabalho) + Kit com os mesmos equipamentos do item 13;
« Tnpé, andaime, ponto de ancoragem; O + Cintosde seguranca;

¢ Blocante mecanico; O + Radios;

« Cordas; O « Lantemnas (Exi);

+ Polias duplas; O * Monitor Multigas;

* Mosquetdes (conectores), O « Ventilador/exaustor;

« Monitor de gases; O + Colar Cervical,

+ Radio; O + Macarigida,

« Fitade ancoragem; O + |Imobilizador cervical - KED;
+ Cinto de seguranga, O + Maca dobravel - SKED;

¢ Lanterna; O « PA (Protecéo auténoma)

+ Kit de primeiros socorros;

15. RESGA TE: Se a vitima estiver conectada ao sistema de resgate, iniciar o seu icamento/deslocamento imediatamente
depois de constatada a emergéncia (ficar atento a pontos em que a vitima possa prender durante o icamento/deslocamento)
Se ndo estiver conectada, apds avaliagdo do cenario e definigdo do nivel de protegdo para a equipe de resgate, (atencdo
especial aos riscos atmosféricos) os resgatistas, conectados a linhas de vida, acessam o local, avaliam e estabilizam a
vitima adotando as medidas de primeiros socorros necessarias e iniciam a remocao até a BV. Se houver lesdes (fraturas,
luxacdes) ou suspeita de lesdes, utilizar talas e/ou o imobilizador cervical (KED) para imobilizacdo da vitima juntamente
com o colar cervical e a maca dobravel (SKED). Se o histdnco do acidente/mal subito permitir a conclusdo de que a vitima
néo possui lesdes traumaticas, ica-la/desloca-la através do sistema de resgate. e transporta-la até a ambulancia.
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Figura 5 — Modelo de Cadastro

— CADASTRO DE e e
ESPACO CONFINADO  Revisio, Vide Item 2

15.1 Equipe de resgate: Minimo de 2 resgatistas mais 2 pessoas treinadas.

Nota: Resgatistas de espaco confinados sdo pessoas com treinamento especifico para atuagdo nestes locais.

Podem dar apoio a equipe de Resgate do lado externo do local, os Supervisores de Entrada, Trabalhadores Autorizados e Vigia,
além das equipes da area médica e demais componentes da organizacdo de Emergéncia

Em locais elevados com plataformas e/ou andaimes devem ser previstos o resgate em altura para trazer a vitima a cota zero
(nivel do solo)

15.2 Fotos do Equipamento/ Area/ Local com Plano de Resgate

Quando se der intervencdo neste Equipamento, registrar com fotos os cenarios de emergéncia, recursos
utilizados, dificuldades encontradas, bem como, os pontos criticos a serem considerados no processo de
resgate de vitimas.

16. PROCEDIMENTOS DE TRAVA, BLOQUEIO E SINALIZAGCAO:

As Energias Perigosas, sejam no local ou a distancia, que tem interferéncia no espago confinado, como: elétrica,
mecanica, hidraulica, pneumatica, quimica, témmica, radioativa devem ter seus comandos travados, etiquetados e
com aplicagdo de cadeados. A energia potencial acumulada deve ser sempre alviada evitando trechos
pressunzados e inércia de equipamentos mecanicos. Locais com temperaturas elevadas devem ser resfriados.
Tubulagdes de entrada e saida de fluidos devem estar blogueadas, raqueteadas ou desconectadas com flange cego.

17. Foto de identificagao (Bloqueios / Raquetes / Desconexdes e Pontos Criticos) quando aplicavel

Quando se der intervengdao neste Equipamento, registrar com fotos os locais de controle de energia,
bloqueios, raquetes em tubulacgoes, as sinalizagdes aplicadas.

Atualizar este cadastro de forma a atender a NR-33 e os procedimentos intemos da Empresa questoes de
Gestdo de Seguranga e Saude nos trabalhos em Espacgos Confinados

18. IDENTIFICACAO DOS RESPONSAVEIS
Cadastrado realizado por: Responsavel Técnico:
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16 PRINCIPAIS RECOMENDAGOES PARA CONDUZIR AS ADEQUAGOES AOS
REQUISITOS DA NR33 LISTADAS NA SEGUNDA FASE.

1. Sistematizar forma de controle, identificacdo e validade da capacitacdo dos
envolvidos nas operagdes em espacos confinados;

2. Manter cadastros atualizados dos espacos confinados incluindo os desativados
identificando os riscos e formas de controle para cada local;

3. Aplicar sinalizagao conforme padrao da NR 33;

4. Emitir a PET em trés vias com sistematica de arquivamento por cinco anos e que
permita a rastreabilidade;

5. O controle das energias perigosas € a base para a realizagao de trabalhos seguros,
assim sendo recomenda-se que nas intervencdes nos Espacos Confinados, o
cadastro seja atualizado com fotos indicativas do plano de controle de energias
perigosas (etiquetas, cadeados, bloqueios, raquetes, etc.,) bem como novas
praticas introduzidas para garantir a seguranca das operagoes;

6. Visto que os Espacos Confinados normalmente estdo em operacao, que 0 acesso
a estes se da principalmente nas intervengdes de manutencgéo e reparos e que
requer liberag&o para este fim, recomenda-se que uma simulagdo de resgate seja
realizada para o local em questao logo no inicio das atividades, atendendo assim,
ao item 33.4 Emergéncia e Salvamento em a alinea e) exercicio simulado anual
de salvamento nos possiveis cenarios de acidentes em espacos confinados;

7. Capacitar equipe para atendimento a emergéncias e resgate em espagos
confinados;

8. Manter gerenciamento e controle dos aparelhos de detecgdo dos riscos
atmosféricos quanto a afericio e calibragdo, as limitagdes técnicas dos
componentes dos aparelhos bem como, e capacitagdo dos usuarios;

9. Manter gerenciamento e controle dos equipamentos de movimentagao de pessoas

em atividades normais e de emergéncia.

17 PLANO DE ADEQUAGOES

O plano de adequacéo iniciou a partir da decisdo da empresa em atender os requisitos
da NR 33. Inicialmente pelo diagndstico de conformidade com a NR 33, a capacitagéo
e treinamento dos envolvidos. E, posteriormente com um cronograma de reunides,
atribuicao de responsabilidades para operacionalizar as mudancgas estabelecidas.
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Figura 6 — Plano de Adequacao

PLANO DE ADEQUAGCAO A NR - 33 SETOR:
SEGURANCA E SAUDE NOS ESPACOS CONFINADOS | poy-

O que Quem Prazo
Atualizar plano de cadastro dos espacos confinados
estabelecendo TAG e critério de atualizacao
Aplicar sinalizacido conforme padrdo da NR 33 nos pontos
de acesso
Sistematizar forma de controle, identificacdo e validade da
3 | capacitacdo dos envolvidos nas operacdes em espacos

(]

confinados

4 Emitir a PET em trés vias com sistematica de arquivamento
por cinco anos e que pemita a rastreabilidade

5 Estabelecer plano de resgate identificando pontos de
ancoragem e recursos de movimentacao

6 Realizar exercicio pratico de resgate quando da entrada
registrando no cadastro a condicao ideal

- Avaliar a instalacdo acesso alternativo nos espacos onde ha

dificuldades para execucdo do plano de resgate

8 | Identificar possiveis contaminantes e critérios de controle
Avaliar plano de ventilacdo para remocdo de contam inantes,
9 | melhora do conforto térmico e manutencao de atmosfera
segura

Identificar as possiveis energias perigosas. como: elétrica.
mecanica, hidraulica, pneumatica. quimica, témica,

10 | radioativa, gravitacional ou potencial que podem estar ativas
ou de forma latente nos locais. ou provenientes das
atividades desenvolvidas, e os controles a serem aplicados
Avaliar possiveis atividades nos locais elaborando APR e o

1 : g
1 nivel de protecdo pessoal ser aplicada
Nos locais caracterizados como Area Restrita colocar no
12 catalogo de riscos da area e estabelecer as atividades

desenvolvidas e o plano de controle dos riscos identificados,
aplicando sinalizagdo pertinente para cada caso

Avaliar as recomendacdes deste relatério para os Espacos
13 | Confinados e Areas Restritas identificadas e estender aos
demais locais mstalados ou a instalar

Aprovagdes: Assinatura:
Responsavel Técnico
Técnico de Seguranca:
Facilitador:

A terceira fase do processo de buscou-se a integracdo das informacdes de
forma a auxiliar o processo de gestdo continuada da seguranga e saude do trabalho

nas operagdes em espacos confinados.
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Terceira fase:

e Envolveu a elaboracdo dos procedimentos de gestdo com integracao dos
processos de controle

¢ Plano da capacitacdo continuada

o Gerenciamento de contratagdes e informacdes que devem ser repassadas e
cobradas das contratadas

e Sistematica de controle das PET — Permissdo de Entrada e Trabalho em
espaco confinado

¢ Plano de revisao anual e processos de auditorias de conformidade

e Plano de simulados de emergéncia para os diversos cenarios

e Controle de teste e calibracdo dos equipamentos de deteccdo e analise

contaminantes atmosféricos

Apos o inicio da primeira fase, muitas atividades e ajustes nos processos para
atendimento aos requisitos da NR 33 aconteceram concomitantemente, e em sintonia
com as decisbes coorporativas que colocaram as atividades em espacgos confinados
como um dos riscos criticos dentro do sistema de gestao de segurancga e saude do
trabalho. As atividades colocadas como risco critico sdo auditadas trimestralmente e
com base em lista de verificagao para determinar o nivel de atendimento e aderéncia
as adequagdes. O foco da auditoria tem trés eixos principais de verificagao:
procedimentos, equipamentos e pessoas. Atualmente o indice de atendimento esta
em 90%.

As questdes abaixo foram respondidas pelos responsaveis técnicos das
unidades siderurgicas objeto deste estudo, e indicam alguns resultados obtidos bem

como a melhoria continua do sistema de gestao de risco em espagos confinados.

1. Qual o numero Capacitagdes por ano em Espago Confinado?
e Em média, entre supervisores e trabalhadores e vigias 270 colaboradores sao

treinados na formagao ou recebem reciclagem.

2. Quantidade de Cadastros de EC emitidos nas duas unidades?

e Foram realizadas 514 revisdes cadastros de Espacos confinados
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. Quantidade de PET— Permissao de Entrada e Trabalho Emitidas?

Em média s&o emitidas 1200 PET por ano nas duas unidades.

. Numero avaliagbes atmosférica inicial inadequada?

Em média temos 5% de medi¢des iniciais se mostraram inadequadas.

. Numero de simulados de resgate realizados?
Atualmente toda a liberagao de entradas é precedida de um pequeno simulado.

Simulados de maior porte sao realizados 2 vezes ao ano.

. O resgate foi adequado quanto aos recursos humanos e materiais?
Para cada cenario existem oportunidades de aprendizado. Ao longo dos periodos
as operacdes simuladas foram aprimoradas e sistematizadas em relacdo aos

recursos humanas ou de materiais.

. Numero de Resgatistas envolvidos?
A Empresa possui uma equipe de dois resgatistas contratados em tempo integral.
Todas as entradas sao com supervisdo ou acompanhamento em de um

resgatista.

. Numero de pessoas treinadas em resgate de EC?
Além dos resgatistas presentes na unidade, 80 brigadistas passaram por

treinamento de resgate em Espago confinado.

. Quantidades de detectores de gases na planta?
A Unidade possui 22 detectores de 4 gases (Oxigénio, Monodxido de Carbono,
Gas Sulfidrico e Explosividade),10 oximetro,15 carboximentro, 3 detectores de

amonia

10.Quantidades de sistemas de ventilacdo forcada?

5 Sistemas para ventilagao forcada

11.Numero de intervengdes com instalacdo de sistema de movimentacdo de

pessoas?
Em média 30% dos espacos confinados o acesso € vertical e sdo acessados por

tripé, monopé com sistema de recuperacao por polias.
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12.NUumero maximo de intervengdes simultdneas em diferentes EC?

e Em torno de quatro.

13. Existe o0 uso de dispositivo de comunicagéo entre o vigia e os trabalhadores?
e O sistema de comunicagdo € definido na PET, que conforme o cenario sao

utilizados radio UHF.

14.Existe dispositivo de comunicagao entre o vigia e a equipe de resgate?

e Sao utilizados radio UHF.

15.Houve registro de acidentes ou incidentes em EC?

e Houve um incidente deste a implantacdo no sistema de gestdo, ocorrido na
limpeza de um tanque de lodo com residuo de acido. Um colaborador sentiu-se

mal e saiu. O servico foi suspenso.

16.Qual o investimento anual previsto para as ag¢des preventivas e de melhoria
continua para as operagdes em espacos confinados?
e Em média sao investidos anualmente 200 mil reais, aplicados em equipamentos,

sinalizacao e na manutencao dos recursos.

18 RESULTADOS E DISCUSSAO

A NR-18 — Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao foi a
primeira Norma Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho (NR) a tratar
dos espagos confinados, em seu item 18.20 (locais confinados). A NR-29 — Norma
Regulamentadora de Seguranca e Saude no Trabalho Portuario - e a NR-30 —
Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario - também estabelecem medidas de
seguranga nos trabalhos de limpeza e manutengao dos espacgos confinados existentes
nos portos e embarcagdes. Ja a NR-10 — Seguranca em Instalagdes e Servigos em
Eletricidade - aborda os ambientes confinados na programacao do curso basico de
Seguranca em Instalagdes e Servigos com Eletricidade. NR-31 — Seguranga e Saude
no Trabalho na Agricultura, Pecuaria, Silvicultura, Exploragdo Florestal e Aquicultura

- publicada em margo de 2005, também define medidas de seguranga para reduzir os
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riscos nos trabalhos no interior dos silos, principalmente de explosdes. Como estas
cinco Normas Regulamentadoras sdo direcionadas para setores econémicos
especificos e sdo observados espacgos confinados nas mais variadas atividades
econdmicas, fazia-se necessaria a publicacdo de uma NR que abordasse o tema de
forma mais pormenorizada e estruturada. A NR-33 — Seguranca e Saude nos
Trabalhos em Espacos Confinados - publicada em dezembro de 2006, preencheu esta
lacuna na legislacado de Seguranga e Saude no Trabalho. A partir desta normativa, as
empresas que tem em sua politica de gestao o atendimento a legislagao, iniciaram os
diagndsticos de conformidade. O resultado da implantagdo da gestdo da NR 33 foi
muito além do cumprimento das obrigacdes legais. A integragao entre os setores da
empresa e o envolvimento das pessoas para o atingimento dos niveis de adequagao
ampliou as questdes da Seguranga e Saude no Trabalho para as demais atividades.
As contratadas para varias atividades de manutencio e reparos tiveram que elevar
seus niveis de qualificagdo e atendimento aos padrdes de segurancga. Nao existe um
resultado final quando se trata de questdes relacionadas a seguranca do trabalho. A
busca da melhoria continua deve ser uma constante. Contudo, A aplicacéo de forma

continuada da NR 33 mostra um grande avango para a seguranga do trabalho.

19 CONCLUSAO

A implantagao de qualquer novo sistema de gestdo requer um amplo estudo de
casos, e reconhecimento de fatores geradores de perdas, identificagao e diagndstico
de vulnerabilidades de forma a identificar estratégias para o sucesso do que se
espera. Nenhum novo sistema tera sucesso se nao pelo envolvimento das pessoas
com agdes coordenadas que gerem a devida credibilidade para o processo de
mudanga, muitas vezes s percebido, apds longos periodos. A disseminagéo e
aplicagdo do conhecimento durante os processos de capacitagcao tornaram as
primeiras etapas um tanto mais dificeis, fato esperado. Pois, quando o nivel de
percepgao dos riscos aumenta, operagdes que eram realizadas em um determinado
padrdo passam a ser questionadas e a credibilidade do conhecimento anterior
colocada em cheque. Da mesma forma, a aplicacdo das novas praticas, quando ainda
a gestao integrada nao esta em seu ciclo completo. Obviamente com a continuidade

da capacitacdo e formacado de Supervisores de Entrada, Trabalhadores, Vigias e
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Resgatistas, o entendimento do potencial de risco dos espacos confinados foi gerando
uma verdadeira massa critica que possibilitou o avango gradativo e sistematico da
seguranga nas operagdes em espacgos confinados.

Pela complexidade na aplicacdo da NR 33 em sua plenitude, houve uma
significativa integragdo entre as areas de engenharia, manutengdo, producgéo,
segurancga, saude e recursos humanos da Siderurgica, com efeito positivo sobre os
contratados e na integragdo e aplicagdo das demais normas regulamentadoras
elevando o nivel de segurancga das unidades.

Espacos confinados tem por caracteristica intrinseca, um elevado potencial
para mudanca de cenario atmosférico e demais riscos. Fica claro que o sucesso da
prevencao de acidentes esta associado a uma continua e integrada relagéo de acgdes
de reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos com um efeito positivo sobre os
resultados esperados. Fica claro também, que o sucesso anteriormente atingido em
uma atividade n&o garante o sucesso futuro sem a aplicagdo das regras
estabelecidas. Nao existe risco zero, o que pode existir € a uma relagao probabilistica
de reducgao significativa do potencial de acidentes se, e somete se, as medidas
preventivas estiverem em sintonia com a politica de seguranga de uma empresa e que
no caso da Siderurgica em questdo, coloca as pessoas e sua integridade acima de

qualquer resultado da empresa.
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