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RESUMO

Deslocar-se a pé é uma atividade intrinseca ao ser humano, o homem quando
caminha estabelece relacbes com o espaco, conhecendo ou reconhecendo o
territorio onde circula. Nas cidades, os locais destinados ao deslocamento de
pedestres sdo os passeios publicos e, ao caminhar, as calgadas sdo percebidas
como um recinto urbano, no qual € possivel compreender o espago por meio dos
quatro planos que envolvem o ambiente pelo qual se esta circulando, ou seja, plano
do piso, plano da via, plano da cobertura e plano da edificagdo. Por meio desse
entendimento, esta pesquisa tem o viés qualitativo com objetivo de investigar as
calcadas da cidade de Santo Angelo por meio de seis aspectos fundamentais do
design ativo para impulsionar o movimento de pedestres. O método consiste em
analise técnica do espaco para identificar o indice de qualidade das calgadas e
relacionar a percepcgao do pedestre em planos determinados pela pesquisa. Apds o
conhecimento desse indice, e, também, por meio da percepcéo dos pedestres e das
fichas de analise técnica, foi possivel comparar estudos, identificar oportunidades e
desafios para elencar agbes prioritarias para intervir nesse espaco urbano, o que
resultou em possiveis formas de utilizar esses dados para o planejamento urbano
em aspectos pontuais que optam por dar preferéncia ao pedestre, melhorando

questodes relacionadas ao bem-estar e a saude das pessoas.

Palavras-chave: Calgadas. Cidade. Design ativo. Pessoas.



ABSTRACT

Walking is an intrinsic activity for the human being, when people walk around
they establish relations with the space, knowing or recognizing the territory that
circulates. In the cities the place that is destined for the pedestrians to move are the
sidewalks, which are perceived by the pedestrians as an urban room, walking
through it is possible to understand the space by four planes that surrounds the
environment — ground plan, roadside, canopy and building walls. Through this
understanding this research has qualitative bias with the objective to investigate the
sidewalks of Santo Angelo city by six fundamental aspects of the active design to
promote pedestrians movement. The method consists on technical analysis of the
space to identify the quality of the sidewalks and relate it to the perception of the
pedestrians in plans determined by the research. After perceiving this data through
the pedestrian perception and technical files analysis, it was possible to compare
studies, identify opportunities and challenges to list priority actions to intervene in this
urban space, resulting in possible ways of using this data for urban planning in
specific aspects that choose to give preference to the pedestrian, improving issues

related to the well-being and people’s health.

Key-words: Sidewalks. City. Active Design. People.
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1 INTRODUGAO

As relacdes entre os homens e as cidades sdo modificadas em periodos de
tempo. Atualmente, os espacos urbanos enfrentam dificuldades causadas pelo
excessivo numero de veiculos que ocupam e dominam as vias e,
consequentemente, a cena urbana, desencoraja as pessoas a caminharem. Visando
a resolugdo desse conflito, surge o conjunto de dindmicas e diretrizes que
promovem o movimento constante de transporte e circulacdo, o qual compreende a
expressao de mobilidade urbana. Essa expressdo tem em seu escopo a promogao
de cidades inclusivas, aproximando as pessoas das infraestruturas urbanas, de
modo que seja possivel movimentar-se facilmente pelos espacos publicos, de
preferéncia por meio de percursos a peé, de transporte ndo motorizado ou de
transporte publico motorizado, buscando minimizar os impactos gerados pelos meios
de locomocao.

Nesse contexto, a pesquisa tem foco central nas calgcadas publicas, as quais
se destacam por sua relevancia em configurar espacos para mobilidade urbana por
meio do movimento a pé. As calgadas tém proeminéncia devido a sua capacidade
de configurar espacgos atrativos e, também, de estimular o movimento de pessoas,
contribuindo para Vvitalidade urbana. Ou seja, elas podem promover
cidadescaminhaveis, permitir a busca por qualidade de vida, apostando em locais
com diversidades de usos, propondo areas atrativas e ndo monaétonas, configurando
e condicionando o movimento a pé de forma que seja uma atividade prazerosa,
permitindo, consequentemente, que o espacgo publico possa contribuir com uma vida
mais ativa. Ainda, percebe-se que as calgadas, por serem espagos de dominio
publico, podem proporcionar diversas experiéncias como cenario de vida social,
oportunizando espacos urbanos nos quais, além de movimentar-se a pé, pode-se
utiliza-los como ambientes de estar, lazer, recreagdo, diversao, socializagao,
atividades fisicas, entre outros usos.

Sendo assim, compreender as dinamicas das calgadas e suas caracteristicas
qualitativas pode ser um diferencial para qualificar e propor espacos publicos
atrativos para que as pessoas caminhem e vivenciem as cidades, reconhecendo que
as calgcadas podem ser agentes de transformacéo e propulsdo de uma vida urbana

saudavel e sustentavel.
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A pesquisa que se propde é composta por etapa de revisdo bibliografica,
referéncias projetuais, metodologia e analise da area de estudo, bem como
proposicdes para o caso estudado e encaminhamentos tedricos. A revisao
bibliografica vem resgatar estudos relacionados, entre os quais: a composigdo do
espacgo publico, as cidades caminhaveis, o papel do pedestre na cidade, o conceito
de design ativo, as caracteristicas das calgadas e os estudos de referéncia,
buscando entender a importancia desses conceitos e dessas areas quando se trata
de vias publicas. A partir desses aspectos, a metodologia utilizada apresenta a area
de andlise localizada na cidade de Santo Angelo, no Rio Grande do Sul, cuja
configuracdo das calgcadas foi analisada em relagdo aos aspectos qualitativos:
conectividade, seguranca, acessibilidade, diversidade, escala do pedestre/
complexidade e sustentabilidade/resiliéncia climatica. Essa avaliagao foi observada
sobre a perspectiva da metodologia Active Desing: Sharing the sidewalk experience,
traduzida e adotada pela iniciativa Cidade Ativa, organizagao que preza por cidades
e estilos de vida mais saudaveis, propondo e elaborando projetos para que as
pessoas saiam da zona de conforto e busquem interagir e protagonizar a
transformacao dos espacos da cidade.

Contrapondo as caracteristicas técnicas sobre a configuragdo das cal¢adas
publicas, também por meio de aspectos qualitativos, foi realizada uma analise sobre
a percepcao do pedestre no ambiente, de forma a complementar os resultados, e
também a gerar uma discussdo e uma comparagao entre os aspectos técnicos e a
percepcdo dos usuarios. Assim, o objetivo final deste trabalho é desenvolver um
estudo que auxilie na qualificagdo das referidas calgadas do municipio de Santo
Angelo, por intermédio de diretrizes e estratégias que facilitem a percepcédo do
espaco de forma a ordenar acbes prioritarias para qualificacdo das calgadas,

visando a viabilizar uma cidade com maior movimento de pedestres.

1.1 Problema de pesquisa

As calgadas constituem a paisagem de qualquer cidade, sem excegéo, e
mesmo estando presentes em todas as areas urbanas sua configuragéo ainda € um
desafio devido a falta de planejamento e orientagdo para suas adequacgdes. Entao,
de acordo com a relevancia do papel das calgadas nas cidades, se quer saber como

intervir no desenho urbano e em seus elementos e caracteristicas para qualificar



16

areas das calcadas e configurar estruturas adequadas na consolidacdo de espagos
mais atrativos para uso das pessoas e para conformar, consequentemente, cidades
mais ativas que oferecam ambientes de qualidade para incentivar e encorajar os

pedestres a circular e permanecer nas cal¢adas.
1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

Investigar o ambiente e a configuragcdo das calgadas sobre a perspectiva dos
pedestres e a avaliagdo técnica do design ativo, de maneira a indicar e a propor
diretrizes e estratégias, organizadas a partir do estudo de outros autores, que
auxiliem na priorizacdo de ag¢des que contribuam para a qualificacdo das calgadas,

espacos urbanos também presentes na paisagem da cidade de Santo Angelo-RS.

1.2.2 Objetivos especificos

a) Analisar a conceituagdo de espagos publicos, cidades caminhaveis,
experiéncia do usuario e design ativo, verificando quais aspectos, elementos e
caracteristicas interferem na qualificacdo da area das calgadas;

b) Configurar quadro com diretrizes e estratégias para qualificar os espacos
das calgadas, o qual possibilite a priorizacdo de acdes para intervencdes.

c) Expor a possibilidade de reaplicar o estudo em outros contextos.



17

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A revisao bibliografica exibe a base tedrica para sustentacdo dos assuntos
relevantes para o desenvolvimento da pesquisa, expondo conceitos que abordam: a
definigho do espago urbano e seu papel na configuragcdo das calgadas; a
importancia das intervengdes que tém como referéncia a escala humana e propéem
espagos para as pessoas; o esclarecimento sobre o tema design ativo e cidades
com foco nas necessidades do pedestre; por fim, a apresentagcdo das calgadas,
conforme suas caracteristicas, especificagbes da legislagdo, elementos que as

compdem e referéncias projetuais que tratam a tematica.

2.1 Espacgo urbano e a vitalidade urbana

Os seres humanos costumam viver em grupos, consequentemente, a histéria
da formacgao das cidades iniciou quando as aldeias passaram a ser transformadas
por processos mais rapidos, criando industrias e servigos mantidos pelo excedente
do cultivo da terra. A partir desse ponto, a sociedade foi capaz de evoluir e projetar a
sua evolugao (BENEVOLO, 2015), sendo possivel a compreensao de que o urbano
e a cidade “se situam no ambito das reflexdes sobre o espaco e a sociedade, pois
sao produtos dessa relacédo; mais precisamente, sdo produzidos por relagdes sociais
determinadas historicamente” (LENCIONI, 2008, p.114).

O resultado da relagdo do homem com o lugar sdo os espagos urbanos
organizados em espagos publicos e privados, como se conhece hoje. Sé&o
denominados espacos publicos as ruas, as avenidas, as pragas e 0s parques, com o
incentivo para atividades distintas, nas quais pode acontecer a troca e a interagao
entre as mais diversas pessoas, sendo também espacos democraticos e de
inclusdo, onde as infraestruturas e os equipamentos coletivos estdo dispostos de
forma a configurar o espaco urbano.

Em certa fase desse processo, de formagao das cidades, os automoveis nao

faziam parte do cenario urbano, entao

[...] as ruas geralmente o eram — um lugar de socializagdo popular, um
espaco para as criangas brincarem. Contudo, esse tipo de comum foi
destruido e transformado em um espacgo publico dominado pelo automoével
(estimulando as administragcdes urbanas a tentar recuperar alguns aspectos
de um comum anterior “mais civilizado”, criando espacgos exclusivos para



18

pedestres, cafés nas calgadas, ciclovias, miniparques como espaco de lazer
etc.) (HARVEY, 2014, p.146-147).

A segregacao dos espacgos publicos fez com que a percepg¢ao do ambiente
construido para as pessoas alterasse significativamente no século XX, quando
grande parte do movimento nas cidades formou-se sobre a perspectiva do
automével, o qual passou a ser difundido como uma necessidade, ja que muitos
problemas urbanos prometiam ser resolvidos com a circulacdo de veiculos pelas
ruas. Porém, o congestionamento atingiu muitas localidades e, num mundo cada vez
mais urbano, o veiculo virou a causa de problema para o que, outrora, foi proposto
como solucdo, a mobilidade.

Nesse cenario, em que 0s carros passaram a ser protagonistas da paisagem
urbana, o desafio € a retomada dos espacos publicos para as pessoas. Muitas
vezes, movimentar-se a pé em algumas cidades é uma atividade que apresenta grau
extremo de dificuldade. Ainda assim, muitos urbanistas, mesmo sabendo dessa
realidade, trabalham com o enfoque na solucdo dos problemas do transito de
veiculos motorizados, quando o que deveria ser, primeiramente, observada é a
forma como as cidades funcionam, identificando as necessidades mais urgentes nas
ruas. Assim, o foco estaria voltado para a resolugdo permanente dos conflitos do
trafego de veiculos (JACOBS, 2014, p. 6).

Ninguém nega o direito a existéncia do transito rapido como parte integrante
da vida urbana. E no entanto a invasao generalizada deste tipo de transito,
a sua apropriacéo arrogante de todas as vias de circulagéo, que nos leva a
protestar. Parece-nos muito humano e compreensivel a vontade de levar o
automovel até a porta de casa, mas admitindo esta situagdo, admitimos
igualmente qualquer transito (CULLEN, 2015, p.124).

Ao permitir qualquer tipo de transito no espacgo publico, ha o perigo de perder-
se a nogdo da escala humana, uma vez que se passa a planejar espagos para
veiculos e nao para pessoas. Por isso, o desafio esta na efetivagdo de lugares que
moldem as cidades para o pedestre, pois percebe-se que “as estruturas urbanas e o
planejamento influencia o comportamento humano e as formas de funcionamento
das cidades” (GEHL, 2015 p.9).

Assim, buscando diretrizes para modificar o cenario dos automéveis e atento
ao fato de que a cidade deve ser devolvida para as pessoas, Jacobs (2014)

considerou que existem quatro condi¢gbes para gerar diversidade as ruas e aos
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distritos, as quais sdo extremamente importantes para que as pessoas ocupem 0s

espacos:

1. O distrito, e sem duvida o maior numero possivel de segmentos que o
compde, deve atender a mais de uma fungéo principal; de preferéncia, a
mais de duas. Estas devem garantir a presenca de pessoas que saiam de
casa em horarios diferentes e estejam nos lugares por motivos diferentes,
mas sejam capazes de utilizar boa parte da infraestrutura.

2. A maioria das quadras deve ser curta; ou seja, a ruas e as oportunidades
de virar esquinas devem ser frequentes.

3.0 distrito deve ter uma combinacao de edificios com idades e estados de
conservagdo variados, e incluir boa porcentagem de prédios antigos, de
modo a gerar rendimento econémico variado. Essa mistura deve ser bem
compacta.

4. Deve haver densidade suficientemente alta de pessoas, sejam quais
forem seus propositos. Isso inclui alta concentragdo de pessoas cujo
propdsito € morar la (JACOBS, 2014, p. 165).

Jacobs (2014) propdem que, a0 pensar em espac¢o urbano, nao sejam
compreendidas apenas as areas de espaco publico, e, sim, a interacdo entre as
edificacdes e a rua. Nesse aspecto, um estudo sobre as cidades sugere que, ao
pensar em cidade mais ativa, deve-se considerar a esfera publica (Figura 1), isto é,
as areas que envolvem as percepcdes que vao além do espaco publico e sao

compostos por fachadas de prédios e tudo o mais que pode ser percebido pela visao
humana ao nivel dos olhos (KARSSENBERG et al., 2015).

Figura 1 — Esfera publica
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Fonte: KARSSENBERG et al. (2015, p.15).

Isso evidencia que “a vida na rua é enquadrada por paredes, estrada e céu”
(CULLEN, 2015, p. 123), tornando mais facil a percepgcédo de que a esfera publica
compreende o0 espacgo urbano que é formado nao apenas pelo que é dito publico, e,
sim, por um conjunto de elementos que tornam possivel a percepgao do usuario no

espaco.
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Muitas vezes, a relacdo entre a edificacdo e as ruas é esquecida, Cullen
(2015) relata que:

[...] se considerarmos que os arruamentos ocupam cerca de um tergo da
superficie dum quarteirdo normal, ficamos com uma ideia do desperdicio
que esta idade mecanizada nos obriga. Em lugar duma harmonia entre
paredes exteriores e pavimento, em que o pavimento faria a articulagdo ou
distincdo entre elementos arquitetdnicos e seria a expressao dos diferentes
espacgos entre edificios, fica-se com a ideia de que os edificios séo
maquetes escarrapachadas sobre uma ardésia (CULLEN, 2015, p.123).

Enfim, as edificacdes denotam importancia para a cidade, e “assim como a
reunido de pessoas cria um excedente de atragdes para toda a coletividade, também
um conjunto de edificios adquire um poder de atragdo visual a que dificiimente
podera almejar um edificio isolado” (CULLEN, 2015, p. 9). Esses, por sua vez,
devem ser projetados em harmonia com a escala da rua e do pedestre.

Caso a escala humana seja negligenciada no projeto arquitetdnico e no espacgo
da via, 0 espago publico pode ser esquecido e tornar-se irrelevante, dando origem a
lugares nao atrativos e vazios. Assim, deve-se exigir que o0s projetos e as
intervengdes proponham andares térreos atrativos, sendo elementar que a paisagem
seja composta de espacos que capturem a atengdo do pedestre e que causem
sensagao de acolhimento, visto que a vitalidade urbana é gerada pelo conjunto de

edificagdes com usos diversos.

As edificagdes podem ser entediadas como alimentadoras dos espagos
publicos: quanto mais gente mora em uma determinada area, mais gente
tende a sair e chegar em casa todos dos dias para ir e voltar do trabalho, da
escola, das compras, assim como para realizar as demais atividades diarias,
O que por si sO representaria um primeiro esbog¢o da vitalidade urbana
(SABOYA, 2016, sem pagina).

Essas atividades e atragdes exercidas ao longo das calgcadas (espacos de
transicdo, ativos, abertos e vivos) assim como as decisbes arquitetdbnicas tem

impacto na vida da cidade. Segundo Gehl (2015)

Quando o ritmo construtivo da cidade produz unidades baixas, com muitas
portas e detalhes cuidadosamente planejados no nivel térreo, reforca-se a
vida na cidade. Quando os espacos de transi¢cao funcionam, eles reforcam a
vida na cidade. As atividades podem se complementar mutuamente, a
riqueza da experiéncia aumenta, as caminhadas se tornam mais seguras e
as distancias parecem mais curtas (GEHL, 2015, p. 88).
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Entdo, assim como as edificacdes se relacionam com a cidade, no momento
em que configura os espacos, a arquitetura passa a relacionar-se diretamente com
as pessoas que transitam por aquelas ruas, nesse entendimento, a arquitetura pode
desenvolver sensacdes e emocdes nas pessoas, sendo que o exterior também deve
ser humanizado, de forma que sé a arquitetura ndo é o suficiente. E preciso propor
espacos para que as pessoas ocupem os lugares quer pelo movimento, quer pela
estaticidade, tendo como resultado um espaco sem segregacgdes, e, sim, espagos
amplos e de continuidade (CULLEN, 2006, p. 30).

Resulta dessa analise que “a cidade € o mundo criado pelo homem, segue-se
que também é o mundo em que ele esta condenado a viver’ (PARK apud HARVEY,

2014, p. 28), a ideia ainda indica que

[...] o tipo de cidade que queremos nao pode ser separada da questdo do
tipo de pessoas que queremos ser, que tipos de relagbes sociais buscamos,
que relagdes com a natureza nos satisfazem mais, que estilo de via
desejamos levar, quais sdo nossos valores estéticos (HARVEY, 2014, p.
28).

Por isso, para que mantenhamos nossas relagdes com o espaco urbano e
nossa vida saudavel precisamos considerar as cidades como estruturas para o
pedestre, o que esta diretamente relacionado aos desafios que envolvem o cenario
das calgadas no objetivo de que as pessoas caminhem mais.

Para que isso acontecga, Jacobs (2011) explica que as calgadas so significam
algo quando estdo em composigao com o ambiente, conectadas a outros usos e
com limites estabelecidos por outras fungbes adjacentes. Dessa forma, ao
consolidar o espacgo da calgada que incentive o caminhar, deve-se compreender que
para ativar os espagos publicos € necessario criar um contexto em que as calgcadas

sejam tratadas em conjunto com o espacgo urbano.

2.2 A cidade caminhavel

O andar a pé tem uma dupla importdncia. Em primeiro lugar, a
funcionalidade de resolver coisas sem o uso necessario de veiculos.
Depois, andar pelo bairro une o util ao agradavel. As caminhadas que se
destinam a resolugdo de afazeres funcionais, sdo, ao mesmo tempo,
passeios. Tém uma dimensao ritual. Pdem o morador em contato
permanente com as pessoas e os eventos do seu universo social mais
imediato. E andando que se fica sabendo das coisas. O bairro é passado
em revista, & supervisionado, oferecendo-se como espetaculo também.
Uma caminhada, mesmo um pouco mais longa, € atenuada pelas muitas
quebras e descontinuidades proporcionadas pelo espago, quer na sua



22

dimenséo fisica, quer na sua dimensdo social.” (SANTOS; VOGEL, 1985,
p.81).

Sem compreender a importancia de caminhar por entre os espagos urbanos,
as cidades modernas optaram por priorizar os automoveis, configurando lugares
com infraestruturas precarias para os pedestres, os quais enfrentam dificuldades nos
percursos feitos a pé e também por meio de transportes publicos, optando, sempre
que possivel, pelo uso do veiculo particular. Segundo Hertzberger (1996, p. 48-49),
o conceito de rua como espaco de socializagao foi desvalorizando devido a fatores
como: prioridade do automével e aumento na frota de veiculos; portas de acesso as
moradias sem contato com o nivel a rua, anulagéo da rua como espag¢o comunitario;
densidades reduzidas e ruas mais largas, resultando em ruas mais vazias do que no
passado, reflexo do tamanho e da qualidade das habitagcbes que passam por
incentivar que as pessoas permaneg¢am mais tempo dentro de casa e menos na rua;
e, ainda, por fatores econdmicos que fazem com que as pessoas precisem cada vez
menos de seus vizinhos e diminuam o convivio.

Esses aspectos auxiliaram na transformagdo do meio urbano afastando as
pessoas com maiores rendas das infraestruturas urbanas, pois uma vez que a
compra e o ato de deslocamento por meio de veiculos particulares, em paises que
apostaram na solugao de conflitos por meio dos automadveis, tém relagcao direta com
o poder aquisitivo. Esse padrao deve mudar com o tempo e 0 que vem se propondo
para essa modificacdo de pensamento € qualificar os espacos das cidades para
devolver o lugar do pedestre, pois fazer com que as pessoas participem do contexto
da cidade tende a ser o diferencial para criar infraestruturas urbanas mais
igualitarias, pois caminhar é a forma de transporte mais sustentavel e democratico.

Ou seja, oportunizar que as pessoas caminhem pelos espagos urbanos torna
as cidades menos segregadas e mais inclusivas, sendo que, na realidade brasileira,
o automoével € um nivelador e segregador social, estimular que todos caminhem
pode ser uma diferenga para a urbanidade. As cidades caminhaveis podem reduzir
0s numeros de veiculos nas ruas, melhorar a qualidade do ar, diminuir o numero de
acidentes no transito, reduzir o nivel de estresse gerado pelo transito e também
pode consolidar espagos seguros e atrativos nas calgadas que incentivem a
economia e, igualmente, impulsionem atividades que auxiliem na saude e no bem-

estar de toda a populagao.
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A cidade que preza por espacgos ativos deve prover a caminhabilidade como a
principal forma de ativar os espacgos publicos. Para uma cidade caminhavel, Speck
(2012) assegura que sao necessarios quatro fatores, quer dizer, que seja util,

segura, confortavel e interessante:

Util significa que os aspectos do dia-a-dia estejam localizados préximos e
organizados de uma maneira que caminhando possa se utilizar a todos.
Seguranga significa que as ruas sejam desenhadas para dar aos pedestres
a chance de caminhar pelas ruas sem serem atingidas pelos automoveis,
elas devem ndo apenas ser seguras, mas também fazer com que os
pedestres se sintam seguros. Confortavel significa que as edificacbes e a
paisagem foram as ruas em espacos de sala fora das edificacbes, em
contraste com os espacgos abertos que nao costumam chamar atengéo dos
pedestres. Interessante significa que as calgcadas sao interligadas por
edificacbes com fachadas amigaveis e isso cria sinais de abundancia de
pessoas (SPECK, 2012, sem pagina, tradugao livre).
Compreendendo que a cidade pode ser ativada por diversos fatores é
importante ressaltar que o cenario da cidade ativa acontece por um conjunto
complexo de fatores e suas inter-relagcdes, nas quais o pedestre que experimenta

esse contexto deve ser priorizado.

2.2.1 A experiéncia do pedestre

O deslocamento pela cidade deve ser acessivel a todos, em razao de que
todas as pessoas, em algum momento, precisam ser usuarias das calgadas. Entao,
ao abordar o espaco urbano precisa-se dar atencdo aos espagos por onde as
pessoas circulam, a saber: “as ruas e suas calgadas, principais locais publicos de
uma cidade, s&o seus 6rgaos mais vitais [...]. Se as ruas de uma cidade parecerem
interessantes, a cidade parecera interessante; se elas parecerem monédtonas, a
cidade parecera monétona” (JACOBS, 2014, p. 29).

Também, em razdo de democratizar e tornar o espago publico mais ativo para
os pedestres, deve-se investir em elementos e atividades que oferecam vitalidade a
esfera publica e ofertar a possibilidade de optar por atividades ao ar livre.
Atualmente, “as novas passagens urbanas sédo hostis aos pedestres e desestimulam
o deslocamento a pé” (FAAR, 2013, p. 7). Por isso, Faar (2013) aponta que cada vez
€ mais comum a escolha por viver em ambientes fechados, porém “todo esse tempo
gasto em ambientes fechados priva os seres humanos dos beneficios fisicos e

mentais proporcionados por caminhadas, exercicios em ambientes abertos e
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imersao na natureza” (FARR, 2013, p.5-6). Ainda, optar por passar a maior parte do
tempo em ambientes fechados é desfavoravel também para a ocupacao do espaco
urbano.

Entdo, para manter a cidade interessante ao nivel dos olhos, é necessaria a
criagdo de terceiros lugares de qualidade, ou seja, de espagos abertos ao publico,
fora da moradia e do trabalho, em que as pessoas possam manter contato umas
com as outras e encontrar-se com frequéncia. Tais espagos sdo, por exemplo,
“cafeterias, parquinhos, paradas de 6nibus, parques para caes, bares, eixos de
quadra, bibliotecas, lavanderias e igrejas sao exemplos de terceiros lugares” (FARR,
2013, p. 142).

Esses lugares sao espagos que promovem a vitalidade urbana, pois conforme
Saboya (2016, sem pagina) a “vitalidade urbana apresenta-se como um conceito
complexo, multifacetado, que acontece a partir da interacdo entre diversos padrbes
sociais, espaciais e econémicos”. Tal vitalidade se estabelece a partir da diversidade
de usos, a qual permite que as pessoas satisfacam suas necessidades diarias com
caminhadas, por exemplo. Argumenta-se em favor de que uma variedade de
edificacées e de atividades seja ofertada para que pessoas com estilos de vida e
rendas distintas possam vivenciar a experiéncia em determinado espaco e também
possam viver nesse mesmo bairro, tendo aumentadas a diversidade de usos e a
qualidade do espacgo (FARR, 2013, p.122).

A diversidade permite que a desejada vitalidade se estabele¢ca nos espagos
publicos abertos, “podendo ser entendida como a alta intensidade, frequéncia e
rigueza de apropriacdo do espago publico, bem como a interacdo deste com as
atividades que acontecem dentro das edificacbes”, que podem ser representados
pelas ruas, passeios e pragas (SABOYA, 2016, sem pagina). Ou seja, a vitalidade
urbana nada mais é do que as pessoas e sua capacidade de preencher e ocupar os
espacos publicos, seja em modo de permanéncia ou transitoriedade.

Esses principios de vitalidade tém a intengéo de criar cidades ativas, que séo
estruturadas especificamente para as pessoas. Para Jacobs (2011), a diversidade
urbana acontece por intermédio das pessoas que ocupam 0s espagos, sendo as
calgadas responsaveis pelo desenvolvimento de tais atividades: criangas brincando,
pratica de esportes, convivio, atividades de lazer e envolvimento com a politica local.

Para Gehl (2015), esse desenvolvimento acontece quando as pessoas sao
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convidadas ou estimuladas a se locomover a pé€, por transporte ndo motorizado ou
transporte publico pela cidade.

Atender as necessidades das pessoas, reforcando a fungcdo social dos
espacos publicos sera o foco das cidades do futuro. Considerando que a maior parte
da populacao global ja é urbana, Gehl (2015, p.6) comenta que “as cidades devem
pressionar os urbanistas e os arquitetos a reforcarem as areas de pedestres como
uma politica urbana integrada para desenvolver cidades vivas, seguras, sustentaveis
e saudaveis”, ou seja, é papel dos arquitetos e urbanistas colaborar para que as
cidades sejam projetadas para as pessoas.

A partir desse ponto, compreende-se que a cidade é um local de
transformacdo, onde uma intervencao pode proporcionar alteragdo no movimento
das pessoas, criando espagos mais ou menos atrativos, pois “quase ninguém vai
espontaneamente de um lugar sem atrativos para outro, idéntico, mesmo que o
esforco fisico seja pequeno” (JACOBS, 2014, p. 142). Com foco no cotidiano da
cidade com movimento ativo de pessoas, as calgadas sao espagos com maior
potencialidade na perspectiva das mudancas e na adequacdo para habitos
saudaveis como a pratica de atividades fisicas. As calgadas representam a transi¢ao
entre o espacgo privado e 0 espaco publico, € onde a vida publica se manifesta,
sendo o espacgo de convivio social e de entretenimento. Ao pensar nas calgadas de
forma local e integrada, € fundamental oferecer espagos de encontros, trocas,
experiéncias, expressdes; lugares que proporcionem ambientes distintos, nos quais
seja possivel que o pedestre tenha sensacgdes e trocas entre pessoas e, também,
com o meio ambiente.

Sendo assim, entende-se a importdncia e a necessidade de calgadas
atrativas e seguras que possam contribuir para a vitalidade urbana e a qualidade do
espaco. Ao utilizar calgadas nao seguras o pedestre vivencia uma experiéncia
desagradavel ao caminhar, como exemplo, em S&do Paulo - Brasil, as cal¢adas
“estdo cheias de buracos, fissuras, degraus e outros obstaculos, no ano de 2012, o
Hospital das Clinicas da cidade revelou que 18% das vitimas de queda atendidas no
hospital cairam em calgcadas da capital paulista” (KARSSENBERG et al., 2015, p.
279). Esses acidentes comuns acontecem devido a falta de cuidado com os lugares
caminhaveis da cidade. Tais espacos devem ser substituidos e apresentar

caracteristicas que sejam atrativas e présperas, a fim de tornarem-se essencial para
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os seus cidadaos, fazendo com que se sintam protegidos e seguros nas ruas
(JACOBS, 2014, p.30).

Oferecer calcadas e espacos publicos qualificados aos pedestres sera o
diferencial das cidades sustentaveis, ja que esse ato resultara em cidades em que
as pessoas possam manterem-se ativas. Portanto, Gehl (2015, p. 17) menciona que
as pessoas devem se sentir atraidas e convidadas “para caminhar e permanecer no
espaco da cidade”, pois a cidade projetada para as pessoas “é muito mais uma
questdo de se trabalhar cuidadosamente com a dimensdo humana e langar um

convite tentador”.

2.2.2 Design ativo

Na busca por cidades mais inclusivas e saudaveis surgiu nos Estados unidos
a expressao Active Design, cuja finalidade desse estudo € promover espacgos
agradaveis como forma de inserir atividades fisicas e habitos saudaveis na vida dos
americanos. Sobre a perspectiva de ativar a populagao, a cartilha informativa sobre
Active Design Guidelines — promoting physical activity and health in design foi
desenvolvida devido aos altos indices de americanos com obesidade, diabetes,
doengas cardiovasculares e alguns canceres, problemas de saude que estdo se
espalhando pelo pais de forma rapida.

De acordo com estudos (representados nas Figuras 2 e 3), as principais
causas de mortes prematuras, atualmente, nos Estados Unidos remetem a falta de
pratica de exercicios fisicos, de alimentagcdo saudavel e ao uso de cigarro. Dessa
forma, acredita-se que o design urbano e a arquitetura podem estimular e aumentar
os indices de atividades fisicas praticadas pelos americanos, mantendo um estilo de
vida ativo (CITY OF NEW YORK, 2010, p.6).
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Figura 2 — Mudanga no percentual das doengas em Nova lorque,
atribuidas a infecgcbes em comparacao com doengas crbnicas, 1880 a 2005

DOENCAS INFECCIOSAS

. DOENCAS CRONICAS

75%
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1 1%
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Fonte: City of New York (2010, p.13, traducao livre).

Figura 3 — Tendéncia a obesidade entre adultos americanos
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Fonte: City of New York (2010, p. 21, tradugéo livre).

O termo design ativo vai ao encontro da tendéncia de cidades sustentaveis,
nas quais as decisdes sao pensadas para ajudar a manter as pessoas saudaveis.
Adaptando-se a esses conceitos, no Brasil, esse € o propdsito da organizagéo
Cidade Ativa, a qual busca incentivos e formas diferenciadas de propor espacos que
colaborem no desenvolvimento de politicas publicas que organizam processos e
intervengdes, promovendo o estilo de vida ativo, uma vez que os habitos dos
brasileiros se equiparam aos dos americanos.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) na

Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2013), foi constatado que 46% dos brasileiros
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sdo sedentarios, ou seja, dentre 100 pessoas, 46 nao praticam atividades fisicas ou
sao insuficientemente ativos, por conta de outras op¢des de lazer ou por problemas
de deslocamento. Sdo consideradas ativas as pessoas que praticam atividades
fisicas pelo menos 150 minutos por semana, ou seja, aproximadamente 30 minutos
diarios em 5 dias da semana. Ainda, indicadores apontam a porcentagem de
pessoas consideradas ativas por faixa etaria: 18 a 24 anos: 35,3%, 25 a 39 anos:
25,5%, 40 a 59 anos: 18,3% e 60 ou mais: 13,6%. Entende-se que esses indices
estdo ligados diretamente a doengas crénicas que s&o tratadas como problemas de
saude publica.

Gehl (2015) explica que a origem desse cenario estda nas mudangas da
sociedade moderna e do mundo desenvolvido, pois essas alteraram a forma de
trabalho, trocando praticas de trabalhos manuais por postos sedentarios, sendo que
0s carros se tornaram os principais meios de locomocao, estando presentes até
mesmo em pequenos percursos antes feitos a pé. Nesse contexto, a tecnologia
permitiu que a necessidade de subir escadas diminuisse e os elevadores e escadas
rolantes tomassem conta do cenario. Da mesma forma, a TV influencia as pessoas a
ficarem sentadas e a evitar o gasto de energia com outras atividades e, igualmente,
ocorreram mudancas nos habitos alimentares, como o consumo de comidas
processadas e com gorduras saturadas.

Por meio do cultivo desses habitos da vida moderna, a obesidade atinge a
38,3% das mulheres americanas, assim como a 34,3% dos homens e 17% das
criangas e adolescentes, segundo dados do Centro para Controle e Prevencéo de
Doencas (OGDEN et al., 2016). No Brasil, os indicadores apontam para 18,0% dos
homens e 16,2% das mulheres com obesidade, de acordo com pesquisa Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crdnicas por Inquérito Telefonico
(BRASIL, 2017).

Com a mesma percepcao sobre os efeitos da falta de exercicios fisicos,
outras localidades também acreditam que a maneira como as pessoas se
locomovem faz a diferenga em suas vidas e pode diminuir ou aumentar as chances
de desenvolver doencas crbnicas (ver Figura 4). Com esse intuito, o plano de
transporte de Londres, Transport action plan, possui um material sobre Improving
the health of Londoners (TRANSPORT FOR LONDON, 2014), no qual fica
demonstrada a importancia da opg¢ao por caminhar pela cidade. As estratégias de

transporte devem estar voltadas a objetivos condizentes que incentivem as pessoas
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a caminhar e pedalar, fazendo com que essas praticas fagam parte da rotina do dia,
melhorando as condi¢gdes sociais, econdmicas, mantendo, assim, as pessoas ativas

e saudaveis.

Figura 4— indices de redugao de risco por manter-se fisicamente ativo

Reducdo do risco as
pessoas fisicamente
Condigdo de sande ativas

Doengascardiacas e acidente  20-35%
vascular encefalico

Diabetestipo2 35-50%
Cancerde colo do Utero 30-30%
Cancerde mama 20%

Fratura de quadril 36-68%
Depressido 20-30%
Morte 20-35%
Doenga de Alzheimer 40-45%

Fonte: Transport for London (2014, traducéo livre).

Com novas alternativas para promover cidades mais ativas, a necessidade
por automoveis particulares tem tendéncia a diminuir. Assim, como as medidas
sanitaristas foram necessarias para resolver os problemas de saude publica que se
estabeleceram no final do século XIX, no cenario atual, acredita-se que mudar os
habitos nas cidades pode ser a chave para diminuir as doencas causadas pelo

sedentarismo, as quais atingem inclusive a economia (Figura 5).

Figura 5 — indices que indicam problemas causados pelo sedentarismo

19% . 40% * 29% ' £20billion

Percentual de dbitos naInglaterra Porcentagem de condigtes de Percentagem pelo qual o Montante médioem librasquea
e Pais de Gales, em 2013, gue saude a longoprazo, como isolamento social, aumentao inatividade fisica custaa economia
poderiam ter sido evitadas. Os doenca cardiaca corondria, risco de uma pessoa morrer mais do Reino Unidoacadaano, A
canceres e doengas cancer decolon, cancerde cedo. conta anual ao NHS para tratar as
cardiovasculares relacionados ao mama, diabetestipo 2e consequéncias dainatividadena
estilo devidareprasentam esta deméncia, causadas por satde é de 900 milh&es delibras
proporgao. inatividade fisica. por ano.

Fonte: Design Council (sem data, tradugao livre)
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O plano de Londres (ver Figura 6) explica que quando a populacao
desenvolve habitos ativos, além de reduzir as chances de desenvolver doengas
cronicas, os beneficios também se refletem em espagos mais agradaveis para
caminhar. Nesse contexto, a escolha por determinado meio de locomog¢ao pode ser
o diferencial em aspectos de uma vida saudavel tanto para a cidade quanto para a
propria pessoa, pois optar por utilizar meios de transporte coletivos, ou nao
motorizados, € uma decisdo que tem impacto na diminuicdo do uso de combustiveis
foésseis ou em energia, melhorando a qualidade do ar ao optar por utilizar a energia
propria para movimentar-se. Ainda, ao estabelecer movimento a pé, os bairros
tornam-se mais seguros e aumentam as conexdes entre 0s espagos, as ruas
tornam-se menos barulhentas € o numero de acidentes e lesbes diminuem
(TRANSPORT FOR LONDON, 2014).

Figura 6 — Dez indicadores de saude nas ruas

Indicador Como esta relacionado com a saude
Pedestres de todos os Todo mundo precisa estar ativo todos os dias. Se a mistura de
tipos e todas as idades pessoas caminhando nas ruas nao incluir determinados grupos

assim como criangas, idosos ou aqueles com deficiéncias,
entdo, o ambiente da rua esta excluindo algumas pessoas de

estarem ativas.

Pessoas escolhem Algumas pessoas caminham ou pedalam nao por escolha
caminhar e pedalar prépria, mas devido a falta de acesso a outras formas de
transporte. Isso pode ter impactos negativos na saude e no bem-
estar. O éxito acerca de atividades fisicas deve ser mensurado
pelas pessoas que escolhem caminhar e pedalar e ndo pelos
numeros de caminhada e de ciclismo em geral, ja que esses

incluem aqueles que o fazem por falta de transporte adequado.

Ar limpo A qualidade do ar impacta na saude, incluindo doencas

cardiovasculares e doengas respiratorios.

Pessoas sentem-se As pessoas precisam sentir que estardo a salvo de prejuizos e
seguras crimes quando elas estdo nas ruas.
Sem muito barulho Barulho tem uma série de impactos na saude, incluindo estresse

e pressao alta. Também desencoraja as pessoas a caminhar e a

pedalar.
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Facil de atravessar Se as ruas sao dificeis de atravessar devido a barreiras fisicas
ou ao ftrafego, pessoas serdo desencorajadas a usa-las,

principalmente a pé. Isso pode ser social e fisicamente restritivo.

Sombra e abrigo Algumas pessoas tém dificuldade em moderar a temperatura do
corpo e isso pode colocar a saude em risco em clima quente.
Sombra é necessaria nas ruas para permitir que as pessoas se

mantenham bem.

Lugares para parar Muitas pessoas s6 podem percorrer curtas distancias sem
descansar, particularmente idosos, jovens, gravidas, pessoas
com deficiéncia ou condigdo de saude precaria, como doenca
pulmonar obstrutiva crénica. Fornecer assentos em intervalos
regulares €& necessario para permitir que essas pessoas

incorporem a atividade fisica em sua rotina diaria.

Coisas para ver e fazer Os ambientes de rua precisam ser estimulantes e envolventes
para convidar as pessoas a caminhar e a andar de bicicleta. Isso
destaca a importancia do bom design urbano e da manutencéo

dos espacos publicos na prestagédo de beneficios para a saude.

Pessoas sintam-se Caminhar ou pedalar nas ruas ndo pode ser uma experiéncia
relaxadas estressante. Se as pessoas nao estiverem relaxadas, significa
que questdes como ruido, espago insuficiente ou perigo nao

foram abordadas.

Fonte: Transport for London (2014, tradugéo livre)

Revelando a importancia de caminhar pelo espago publico como forma de
aumentar a qualidade de vida, o design ativo defende que a rotina saudavel deve
incluir o habito de caminhar. Porém, para que essa atividade seja desenvolvida nos
ambientes urbanos, & necessario dispor de superficies que disponibilizem espacos
apropriados para movimentos e também para permanéncia, ja que a existéncia
desses espacos se torna essencial para a qualidade do local, representando um
indice importante na composi¢cdo do indicador de qualidade de vida e envolvendo
diversos fatores que influenciam no bem-estar do ser humano.

Aprofundando a problematica das calgadas, o design ativo realizou uma
pesquisa e desenvolveu também o estudo: Active Design, Shaping the sidewalk
experience, no qual explica que, ao vivenciar experiéncias da calgada, o pedestre

tem a sensagao de ser envolvido pelos quatro planos de um recinto urbano, formado
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pelo plano do piso plano da via, plano do edificio e plano da cobertura (conforme
ilustra a Figura 7), os quais, em conjunto, sdo capazes de conferir qualidade aos
ambientes urbanos (CITY OF NEW YORK, 2013, p.7).

Figura 7 — Perspectiva do pedestre
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Fonte: City of New York (2013, p.7, traducao livre).

O plano do piso pode parecer o de maior importancia, sendo importante
observar o material utilizado para configuragao desse e a facilidade de manutengao
parar garantir a acessibilidade aos diversos usuarios, de forma que tal plano
proporcione caminho livre e locais para que as pessoas possam, por exemplo,
acessar cafés e parar para observar as vitrines, ainda garantindo lugares para
sinalizagao, vegetacao e mobiliario urbano (CITY OF NEW YORK, 2013, p.48).

Mesmo com tal importancia o plano do piso ndo € o suficiente, a percepgao do
espaco da calgada se complementa com os planos que a circundam. Isso quer dizer
que o plano da via compde o espago, proporcionando uma visao ampla do ambiente,
formada, primeiramente, pelo visual de arvores, postes, ou melhor, tudo que esta ao
redor da calgcada. Na sequéncia, vem a percepcgao da rua, na qual podem estar os
estacionamentos, as ciclovias, os parklets, ou mais precisamente, os espacos de
movimento. Esse espaco de transi¢do entre a calgada e a via pode ser o diferencial
no momento de experimentar o plano da calgcada, pois influi diretamente na
percepcgao do espacgo (CITY OF NEW YORK, 2013).

Nessa assimilacdo dos planos que envolvem as calgadas, o plano de
cobertura € percebido de maneira mais pesada, por meio de elementos projetados
sobre o passeio, como arvores e sacadas, podendo causar espacgos enclausurados,
mas que, por outro viés, proporcionam sombra e abrigo (CITY OF NEW YORK,
2013, p. 56).
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Por fim, apresenta-se o plano das edificacbes, onde encontra-se a divisdo
entre o espaco publico e o espaco privado, espago que pode afetar diretamente as
calgadas, por meio do ritmo vertical, da escala, da profundidade e das texturas
(CITY OF NEW YORK, 2013, p. 60). As fachadas s&o caracterizadas como as faces
das edificagdes que se expdem para a rua, ou seja, a envoltoria do edificio (espacgos
de transigcdo); elas compdéem a cidade e fazem com que as decisbes de projeto
aparecam e participem da vida urbana, sem se quer serem aprovadas para
determinado espaco.

Criar ambientes urbanos com estratégias de design ativo, com a finalidade de
qualificar as cidades e diminuir os indices de doencgas, pode ser a chave para incluir
a atividade fisica no cotidiano das pessoas e promover a saude. Reafirmando que o
movimento de pessoas pela cidade acontece nas calgadas, fica evidente a
importancia dessas no espaco publico para a decisdo de trocar o carro pela
caminhada, impactando diretamente nas atitudes saudaveis que visam o bem-estar.
Configurar calgadas seguras, conectadas, acessiveis, sustentaveis, adequadas a
escala do pedestre e com diversidade de atividades e usuarios, por meio do design
ativo, pode mudar a forma como as pessoas percebem, utilizam os ambientes

urbanos e influenciar comportamentos.

2.3 As calgadas

As pessoas participam das cidades indiferente de classe sociais. Nas ruas,
produz-se uma vida comum de maneira mutavel e transitéria (HARVEY, 2014). Além
disso, as ruas sao, “logradouros publicos essenciais da forma urbana. A prova disso
pode ser tirada tentando imaginar uma cidade, sem imaginar ruas” (SANTOS;
VOGEL, 1985, p.142).

A rua pode ser invocada como lugar de passagem, como caminho que leva
ao trabalho, ao lazer, ao culto, mas ela mesma da lugar a todas essas
atividades. Uma rua esta, em geral, associada ao que se chama de passeio,
quer dizer, as calgadas. Estas acompanham o correr de casas e o tragado
da via, definindo fisicamente um espaco intermediario que € o espago das
pessoas na rua” (SANTOS; VOGEL, 1985, p. 51).

Nesses espacos destinados as calgadas, o movimento ativo de fato acontece,
sdo espacos delimitados onde as pessoas devem sentirem-se seguras ao circular. A

importancia da calgada aumenta, ainda, quando se entende que durante o ato de
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caminhar a pessoa “utiliza menos recursos e afeta o meio ambiente menos do que
qualquer outra forma de transporte. Os usuarios fornecem a energia e esta forma de
transporte é barata, quase silenciosa e ndo poluente” (GEHL, 2015, p.105).

Porém, configurar calgadas n&o pode ser apenas resultado de um acaso, as
calcadas requerem espago fisico e infraestrutura adequada para que as cidades
possam se desenvolver e prover ambientes mais sustentaveis, de modo que seja
possivel optar pelo deslocamento a pé. Segundo Jacobs (2011), para estabelecer
seguranga e incentivar o movimento pelas calgadas, € essencial que, além da
configuragdo, as calgcadas sejam feitas de forma que usuarios transitem
ininterruptamente, pois, assim, a rua tera um numero suficiente de olhos atentos e
também demandara atencdo para induzir as pessoas a observarem as calgcadas
mesmo dentro das edificagdes. Ainda, em relacdo as demais atividades que as ruas

podem abrigar, ressalta-se que,

[...] se as calgadas forem acanhadas, a brincadeira de pular corda é a
primeira a ser prejudicada. Depois vem os patins, os triciclos e as bicicletas.
Quanto mais estreitas forem as calgadas, mais sedentaria se torna a
recreagao informal. E mais frequentes as escapadas das criangas para a
rua. Calgcadas com nove ou dez metros de largura sdo capazes de
comportar praticamente qualquer recreagéo informal — além de arvores para
dar sombra e espaco suficiente para a circulagdo de pedestres e para a vida
em publico e o écio dos adultos. Ha poucas calgadas com largura tao farta.
Invariavelmente, a largura delas é sacrificada em favor da largura da rua
para os veiculos, em parte porque as calcadas sao tradicionalmente
consideradas um espaco destinado ao transito de pedestres e ao acesso a
prédios e continuam a ser desconsideradas e desprezadas na condigéo de
unicos elementos vitais e imprescindiveis da seguranca, da vida publica e
da criagcéo de criangas nas cidades (JACOBS, 2011, p. 95).

Complementando o pensamento de Jacobs (2011), Gehl (2015) evidencia que
0 pedestre tem papel de destaque no ambiente urbano, as cidades devem ser
desenvolvidas a fim de que as atividades sejam estabelecidas para as pessoas. A
maneira de planejar a cidade e criar estratégias, em geral, deve ser pensada para
que o movimento de pessoas seja consequentemente maior; e, nesse aspecto, o
fato de os passeios publicos estarem em 6timo estado de conservagao e parecerem
atrativos pode desempenhar um papel importante na decisdo de caminhar. Por isso,
nao atentar para os passeios publicos pode acarretar no fracasso da localidade e
prejudicar o desenvolvimento da cidade. Para que as atividades a pé sejam
estimuladas, é preciso que a infraestrutura urbana va ao encontro das necessidades

dos pedestres.
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A calgada ou passeio publico € um dos componentes basicos de uma via e
tem como principal fungéo, garantir condi¢cdes adequadas de circulagéo dos
pedestres. Entretanto, podem-se observar nas calgadas de muitas cidades
brasileiras, defeitos superficiais, larguras insuficientes de passagem,
rampas excessivas, obstaculos fixos e vegetagcdes mal aparadas, que
comprometem a funcionalidade de tais infra-estruturas. Acredita-se que
esses fatores prejudicam a qualidade dos deslocamentos dos pedestres,
podendo inclusive provocar a subutilizagdo das calgadas e gerar alguns
acidentes, devido a evasao de pedestres para os bordos da via
(CARVALHO, 2006, p.3).

Considerando a situagdo precaria de muitas calgadas no Brasil, alguns
autores buscam comentar sobre o assunto, uns analisando o fluxo de pedestres e
outros avaliando o nivel de servico das calgcadas sobre perspectivas como
seguranga, conforto, convivéncia, atratividade, manutencédo, entre outras, justamente
para verificar quais melhorias poderiam ser realizadas (CARVALHO, 2006). Porém,
quando o assunto é o dimensionamento das calgcadas, 0os municipios, em sua
maioria, apresentam espacgos condicionados pelo Plano Diretor e pelo Cédigo de
Obras, os quais ndao sado objetos de discussdao deste trabalho. Esta pesquisa
abordara apenas diretrizes qualitativas para qualificar os espagos urbanos das

calcadas, com a finalidade de torna-los ativos.
2.3.1 Legislacao

E direito constitucional a acdo de ir e vir de todo o cidaddo e, na cidade, os
espacgos para que esse tipo de movimento acontega sdo as ruas. Apesar disso,
segundo Harvey (2014, p. 142) “as ruas de nossa cidade, s&o em principio de
acesso livre, porém regulados, policiados e até administrados privadamente, como
distritos de aprimoramento de negdcio”.

A politica urbana na Constituicdo Federal (1988), arts. 182 e 183, expde que o
Plano Diretor é o instrumento basico da politica de expansédo urbana, sendo o
orientador da expansdao da propriedade urbana por meio de exigéncias
fundamentais. Ainda, a Lei N° 10.257, Brasil (2004), regula os arts. 182 e 183,
estabelecendo que a politica urbana tem o objetivo de garantir o “direito a cidades
sustentaveis, entendido como o direito a terra urbana, a moradia, ao saneamento
ambiental, a infraestrutura urbana, ao transporte e aos servigos publicos, ao trabalho

e ao lazer, para as presentes e futuras geragées” (BRASIL, 2004, p.17).
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As politicas urbanas tém a finalidade de ofertar a populacédo cidades ideais,
porém, muitas vezes desconsideram que sao formadas pela conexao de elementos
distintos e demandam mais atencdo para alguns itens do que para outros,
esquecendo que a cidade é resultante de conjuntos de agdes, de associagédo e da
relagdo entre diversos elementos. Dessa maneira, as calgadas, as pistas, os
acostamentos, as ilhas e os canteiros centrais fazem parte desse complexo que sao
as cidades, constituem a via urbana e sdo elementos estruturadores do espaco
publico, conforme demonstra o Cédigo Brasileiro de Trénsito (BRASIL, 1997).

Inclusive, sdo nesses espacos descritos que acontecem os fluxos e as
conexdes das cidades, atribuindo as vias, o deslocamento de veiculos, pessoas e
animais, sendo que essas podem ser classificadas em urbanas (transito rapido,
arterial, coletora e local) ou rurais (rodovias e estradas). Ainda, é importante
compreender que as calgadas se tornam consequéncia do tipo de movimento que
ocorre em determinada via devido a sua classificagdo. Em vias de transito rapido, as
calcadas podem ficar subtilizadas devido ao grande fluxo de veiculos em alta
velocidade, inibindo o movimento de pedestres, enquanto vias de transito local
permitem que as pessoas circulem com mais seguranga, ja que a velocidade
estabelecida é mais baixa.

Se a velocidade do transito determinada para a via define o tipo de
movimento, também por meio dessa classificacdo sera delimitada a calgada, que é a
‘parte da via, normalmente segregada e em nivel diferente, ndo destinada a
circulagdo de veiculos, reservada ao transito de pedestres e, quando possivel, a
implantagdo de mobiliario urbano, sinalizagdo, vegetagao e outros fins” (BRASIL,
1997, Anexo ).

Diferentemente da classificagdo das vias, o que nao esta claro para a
conformacao de calgcadas no Brasil € o fato de que sérios problemas iniciam no
questionamento sobre quem é o responsavel por esses espagos. Os proprietarios
tém o dever de manter as calgadas em um bom estado, porém o poder publico do
municipio poderia fiscalizar de forma mais efetiva e oferecer subsidios para que isso
acontecesse de maneira padrao e com direcionamentos corretos para a execugao.
Visto que, segundo o Cdodigo de Transito Brasileiro, Lei 9.503, (BRASIL, 1997, Art
1°) “o transito, em condi¢des seguras, € um direito de todos e dever dos 6rgaos e
entidades componentes do Sistema Nacional de Transito, a estes cabendo, no

ambito das respectivas competéncias, adotar as medidas destinadas a assegurar
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esse direito”. Ou seja, a circulacdo de pessoa, veiculos, animais, isolados ou em
grupos é de responsabilidade publica (da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e
dos Municipios), e a esses deveria caber a atribuicdo de qualificar os espagos das

calgadas.

2.3.2 Configuragao das calgadas

Em meio as discussbes sobre a qualificagdo das calgadas, este tdpico
abordara as subdivisbes dentro das calgcadas, com percepg¢des que podem trazer
diferenciac¢des entre os espacos e impulsionar a circulacdo, bem como as atividades
de lazer, permanéncia e convivéncia, aspectos que remetem a qualidade do espaco
e, consequentemente, a condicionantes de uma vida mais ativa e saudavel.

Conforme retratado anteriormente, as calgcadas compdem as vias urbanas, as
quais sao qualificadas em quatro tipos distintos, sendo possivel compreender que os
passeios se tornam consequéncia do fluxo de veiculos que a rua comporta, pois
quando o Cddigo de Transito (BRASIL, 1997) estabelece as vias de acordo com o
fluxo de veiculos, supdem-se que esta dando mais importancia ao carro do que ao
pedestre. Essas diferenciacdes entre vias sdo estabelecidas pelo Plano Diretor dos
municipios que abrangem o dimensionamento das vias de acordo com seu plano
estratégico para o contexto territorial. Compondo a esfera legal, € comum as cidades
informarem, por meio de cartilhas, as dimensdées minimas e as faixas obrigatorias
(vegetagao, faixa minima servigo e faixa variavel) das calgadas baseadas na norma
que apresenta condicionantes.

Num formato de cartilha informativa, o Guia pratico para a construcao de
calgadas da Associagao Brasileira de Cimento Portland (sem data) indica que a
calgada ideal € que garante que os pedestres caminhem de forma livre, segura e
confortavel, oferecendo acessibilidade, largura adequada, fluidez, continuidade,
seguranga, espago de socializacdo e desenho da paisagem. Por definicdo, as
calcadas devem seguir essas diretrizes que orientam a melhor forma de construi-las,
além das dimensdes, os informativos trazem também os materiais permitidos para
0s passeios. Percebe-se que, em sua maioria, as cartilhas indicam apenas como as
calgcadas devem ser conformadas em relagdao a acabamentos e a faixas de servico,

e nao abordam maneiras de ambientar esses espagos e nem orientam que as
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pessoas explorem a calgada como continuagdao do espacgo da edificacdo e espaco
para promover ambientes ativos.

A morfologia das calgcadas esta diretamente ligada as formas e as dimensdes
dessas areas, que devem garantir larguras minimas de acordo com a dinamica. De
acordo a NBR 9050, ABNT (2015), a calgada deve ser dividida em trés faixas de
uso: a faixa de servigo, a faixa livre ou passeio e a faixa de acesso (ver Figura 8). A
faixa de servico compreende o espaco para instalacdo de mobiliarios, canteiros,
arvores, postes de iluminagado ou sinalizagdo, sendo que se recomenda para essa
area uma faixa com largura minima de 70cm. A faixa livre ou passeio deve estar sem
obstaculos para a circulagdo de pedestres, com inclinagcdo maxima de 3%
(transversalmente), devendo ter, no minimo, 1,20m de largura e 2,10m de altura
livre. A faixa de acesso € restrita a areas nas quais o0 passeio apresenta mais de

2,00m de largura e tem a fungéo de transi¢ao entre a area publica e o lote.

Figura 8 - Subdivisdo do passeio publico em faixas de usos
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Fonte: Adaptada de Prefeitura de Sao Paulo (2012).

Compreendendo que as trés faixas se diferenciam por oferecer propostas
distintas de usos e servicos, considerar-se-a que a primeira faixa € a de acesso, na
qual acontece a transicdo dos espacos publicos para os espagos privados, estando
essa area logo a frente da propriedade, onde pode-se utilizar vegetagao, floreiras,
rampas, toldos, propagandas e mobiliarios para bar, de forma a nao impedir o
acesso aos imoveis (NBR 9050, 2015).

Percebe-se que a faixa de acesso é a faixa mais reduzida ou menos
contemplada nas calgadas, pois, as vezes, pelas dimensdes minimas dos passeios
publicos, as edificagcbes ndo contam com essa margem de acesso. Porém, elas

podem ser de extrema valia quando se trata de espagos comerciais (ver Figura 9),
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pois & possivel estender a finalidade da edificagdo, por meio de tendas ou, até
mesmo, de servicos interligados as fungdes do estabelecimento, vitalizando o
espaco urbano sem comprometer a faixa livre. Tal comprometimento, muitas vezes,

ocorre devido a falta de ateng¢ao e de planejamento no dimensionamento.

Figura 9 - Faixa de acesso para atividades complementares e faixa livre

Fonte:a) Archdaily (2015); b) Alamy (2015)

No sentido de quem parte do espago privado para o publico, a faixa de
acesso deve permitir que as pessoas tenham facil deslocamento até a faixa livre,
onde a circulagcdo deve acontecer de forma dindmica, sem obstaculos ou
impedimentos, permitindo que o movimento acontega sem interrupgdes. Para
compor o espacgo, a faixa de servigco (observar Figura 10) complementa as vias
urbanas, arborizando os espacos publicos e abrigando mobiliarios urbanos que
possam servir de apoio aos pedestres. Também € nesse espago da calgcada que se

localizam as placas e informativos sobre a cidade (NBR 9050, 2015).

Figura 10 — A composicao da calgada, destaque para faixa de servigo

Fonte: ArchDaily (2015);

Para complementar as calcadas, de forma a ofertar melhores condi¢cdes as
pessoas com restricdo de mobilidade, € preciso atentar para a necessidade

constante de inserir rampas para acesso as calcadas e as residéncias, assunto que,
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recorrentemente, € alvo de erros de execugao que prejudicam a dinamica das
calgcadas. Isso €, caso haja a necessidade de inserir rampas para acesso as
residéncias, essas devem estar dispostas fora da area do passeio, visto que esse
compreende “parte da calgada ou da pista de rolamento, neste ultimo caso separada
por pintura ou elemento fisico, livre de interferéncias, destinada a circulagcao
exclusiva de pedestres e, excepcionalmente, de ciclistas” (NBR 9050, 2015). Enfim,
€ necessario que a faixa livre esteja desimpedida para que a circulagao seja sempre

acessivel (ver Figura 11).

Figura 11 — Condicionante para criacao de rampas em calcadas
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Fonte: ABNT (2015).

Sendo a questdo de livre circulagdo um dos principais condicionantes na
configuragcédo das calgadas, a Lei n°® 10.098/00, Brasil (2000) e a NBR 9050 (2015)
preveem e estabelecem critérios para que as condi¢coes de acessibilidade universal
sejam atendidas, garantindo a mobilidade para as mais diversas necessidades
individuais, incluindo nesse documento as condicionantes para configuragdo das
calgadas.

Dessa forma, percebe-se que garantir a divisdo adequada das faixas e
oferecer condigbes de acessibilidade universal sdo condicionantes para prover
espacgos ativos, sendo considerados principios minimos a serem abordados para
projetar e qualificar as calgadas. Sem a compreensdo de tais aspectos, ndo é
possivel desenvolver outros fatores que vao além de especificacbes técnicas e

fazem parte da experiéncia qualitativa das calgadas.
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2.4.3 Elementos de complementacao as calgadas

Para que o movimento seja estabelecido nas calgcadas, a percepc¢ado do
espaco vai além da subdivisdo da calcada nas trés faixas expostas no tépico
mencionado anteriormente. As faixas sdo elementos primordiais na concepgao das
calcadas, porém, o que qualifica o espaco para os pedestres sdo outros aspectos
condizentes com a qualidade das calgadas, como: iluminagdo noturna, mobiliario
urbano, sinalizacdo, arborizacdo e qualidade do pavimento. Também podem
contribuir para a experiéncia nas calgadas, a facilidade de utilizar o transporte
publico, as ciclovias, parklets, a seguranca e a diversidade de usos e atividades.
Assim, os elementos que podem contribuir para a qualidade das calgadas estao
dispostos nos quatro planos que a metodologia proposta pretende avaliar (Figura
12).

Figura 12 — Os planos das calgadas (composigéo)
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Fonte: City of New York (2013).

Para ativar os espacgos urbanos, as calgadas devem ser tratadas em relacéo
aos aspectos de conectividade, acessibilidade, seguranga, diversidade, escala do
pedestre/complexidade, sustentabilidade/resiliéncia climatica. Esses pontos estao
dispostos nas calgadas por intermédio dos planos: piso, cobertura, via e edificacdes.
A separacao e o isolamento dos planos para analise sao interessantes, pois expdem
detalhes de cada espacgo. O pedestre ndo experimenta os planos de forma isolada,
porém cada ambiente apresenta impacto especifico na experiéncia de caminhar pela
cidade (CITY OF NEW YORK, 2013).
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O primeiro plano a ser abordado neste estudo € o plano do piso (observar
Figura 13), pois, conforme foi tratado anteriormente, a legislacao estabelece
dimensdes e, em alguns casos, sugestdes de pisos. Segundo dados de City of New
York (2013), os materiais utilizados e a facilidade de manutencdo podem afetar a
estética, a seguranca e a navegabilidade da calgada. No entanto, a atratividade da
calcada pode ir além desses condicionantes e criar espagos que convidam a
caminhar e a vivenciar o ambiente. Nesses casos, surge a participagao de fatores
que influenciam no plano do piso, a saber: configuragcdo adequada de rampas,
espacgos para plantar arvores, faixas verdes, bancos, paraciclos, texturas e cores
diferentes no piso, caixas de inspecao que sao alocadas sobre as vias, bueiros,
hidrantes, lixeiras, telefones publicos, bancas de jornal e guias rebaixadas para
acesso de veiculos (CIDADE ATIVA, sem data).

Figura 13 - O plano do piso

Fonte: City of New York (2013).

Ao observar o plano do piso de forma isolada e a composicdo com os
elementos citados anteriormente, percebe-se que existem cal¢gadas que despertam a
atencdo de quem caminha por meio de elementos que diferenciam os espacos e
proporcionam ambientes agradaveis ou, ainda, por meio do desenho urbano
adotado. Por intermédio do trabalho desenvolvido com as calcadas, pode-se
caracterizar o espaco de uma cidade tanto pelo seu tragado como apenas pelo

modo de expor determinado caminho, podendo estar conectado com a cultura local
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ou apenas com fatores de urbanidade, criando espacos caracteristicos da localidade

em ambos os casos (ver Figuras 14, 15 e 16).

Figura 14 — a) Passeio Maritimo de Poniente, Benidorm, Espanha; b) High Line,
Nova York, Estados Unidos; c) Praga dos Restauradores, Lisboa.

Fonte: Embarque na viagem (2015).

Figura 15 — a) Copacabana, Rio de Janeiro, Brasil; b) Miconos, Grécia; c) Calgada
da Fama, Hollywood, Estados Unidos

‘;nmm

) Embarque na viagem (2015); c) Dicas da Califérnia
(sem data)

Figura 16 - a) StramberryFields , Central Partk, Estados Unidos; b) QR Code nas
calgadas, Portugual c) Ciclovia inspirada na arte de Van Gogh, Holanda
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Fonte: a) New York Beyonde sight (sem data); b) Coloribus (sem data); ¢) Hypeness
(sem data)

Por conseguinte, o plano da via (ver Figura 17) consiste em analisar e

destacar os elementos como: arvores, jardins, estacionamentos, ciclofaixa, ciclovia,
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via de trafego adjacente, paraciclos, postes de iluminagdo e energia, placas de
transito, lixeiras, telefones publicos, pontos de taxi e pontos de 6nibus (CIDADE
ATIVA, sem data).

No plano da via, os elementos verticais compdéem a primeira camada, isso
quer dizer que a ordenagao das arvores, de postes de luz e quaisquer elementos
locados na borda da calgada tornam a percepgao da rua mais ou menos densa, de
acordo com a proximidade entre os objetos. A segunda camada muda a percepgao,
conforme a atividade que esta locada apos o meio-fio, ou seja, pode ser faixa de
rolamento, ciclovia ou estacionamento, assim “carros estacionados e outros objetos
estaticos podem atuar como elementos de amortecimento para veiculos em
movimento e, em alguns casos, podem ajudar a aumentar a intimidade da
experiéncia na calgcada”. Para finalizar a percepgdo da via, a terceira camada é
composta pela rua, pela calgada oposta e pelas edificagcbes em plano de fundo.
Segregando os planos, percebe-se que quando ndo ha presenga ou ritmo de
elementos verticais no primeiro plano e o segundo plano também nao limita a
sensacdo de amplitude da paisagem a percepcdo pode se ampliar e tem-se a
sensacado de que o outro lado da rua também pertence a experiéncia da calgcada

(CITY OF NEW YORK, 2013).

Figura 17 — Plano da via
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Fonte: City of New York (2013).
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Quando ocorrem situagdes em que o plano da via ndo auxilia para qualificar a
calcada ou quando essas nao apresentam largura suficiente para as funcbes que
precisam abrigar, ainda existe a possibilidade de implantar parklets, instalagbes que
ocupam o espacgo de estacionamentos. Os parklets surgem como uma forma de
transformar o espacgo de estacionamento de automdveis em espacos de convivéncia
urbana, ja que as cidades ndo suportam mais tamanha demanda de infraestrutura
para transportes individuais e € necessario estabelecer outros meios de locomocao
e abrir espacos para as pessoas manterem-se ativas.

Assim os parklets tornam-se ferramentas que possibilitam essas alteracgoes,
porque ampliam as cal¢gadas e permitem aumentar os ambientes que ndo oferecem
diversidade de vegetagdo ou mobiliario, consequentemente, criam espagos de lazer
e/ou expressodes culturais, que podem ocupar apenas uma vaga de veiculo (ver
Figura 18), podendo também configurar espagos temporarios de estar, oferecendo
convivio na rua, processos participativos e cenario para os espacos urbanos
(PREFEITURA DE SAO PAULO; SPURBANISMO, 2014).

Figura 18 - Médulo e implantagao de Parklets

Fonte: Prefeitura de Sao Paulo; Spurbanismo (2014).

Seguindo a mesma légica dos parklets, surgem solugdes que se apropriam
das faixas de veiculos e ampliam o passeio publico (observar Figura 19). Essas
intervengdes demonstram que as calcadas podem ser expandidas além da
delimitacao fisica do espaco concedido a elas, por meio de diretrizes que ambientam
e recriam os limites por meio de elementos atrativos e caracterizacdo de espagos
agradaveis a escala dos pedestres. Consequentemente, as areas tornam-se mais
convidativas aos usuarios para a pratica de atividades fisicas, por meio de solucdes
simples e bastante utilizadas nas cidades americanas como forma de adaptar e
fazer experiéncias para constatar a efetividade das alteragdes urbanas antes de

optar por grandes obras de infraestrutura.
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Figura 19 — Parklets: a) Jardins, S&o Paulo; b) Londres, Inglaterra; e c) Nova lorque,
Estados Unidos, propdem outras formas de ampliar o espacgo publico

)%
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Fonte: a) Hypeness (sem data); b) Dezeen (2015); ¢) Mobilize (2012).

As trocas de usos permitem que a demanda por espago seja solucionada,
pois as cidades, atualmente, precisam de areas livres para que os pedestres
possam circular e ndo espacos destinados a estacionamentos. Retirando ou
diminuindo tais espacos, as cidades ganham e resgatam os espacos nobres e
essenciais ao movimento de pessoas a pe€, produzindo vitalidade urbana,
democratizando e socializando o ambiente (LEITE; AWAD, 2012, p.169).

Ap06s abordar o plano da via, a atencédo passa para o que envolve o outro lado
da calgada, mais precisamente, o plano do edificio, que abrange: o numero de
entradas (comercial, residencial ou servico), a transparéncia das fachadas, as
aberturas e janelas (1° e 2° andar), as vitrines e os mostruarios, as texturas e as
cores diferentes nas fachadas, bem como os jardins frontais e as arvores, os
estacionamentos no recuo frontal, o mobilidrio, os usos externos (mesas nas
calgadas), as escadas, a divisdo de edificios ou lojas, as placas, os toldos e as
varandas (CIDADE ATIVA, sem data).

O plano do edificio (Figura 20) compreende o local onde a calgada entra em
contato com a propriedade privada. Essa area é regida pelo zoneamento urbano que
ird destinar os usos permitidos e conformes para cada regido, ja que a definigdo dos
usos do solo é de extrema importancia, pois as atividades desenvolvidas nas
edificacbes podem ser o diferencial para garantir calgadas ativas e seguras,
destinando ao andar térreo a maior relevancia no estudo do movimento das
calcadas (CITY OF NEW YORK, 2013).
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Figura 20 - Plano do edificio
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Fonte: City of New York (2013).

E no térreo e ao nivel dos olhos que as cidades sdo diretamente
influenciadoras do comportamento no espacgo urbano. As fachadas formam o recinto
urbano, assim como as paredes de uma casa transmitem sensacao de bem-estar
(GEHL, 2015). Ou seja,

[...] estruturas urbanas continuam sendo as paredes do espago publico, e
pessoas continuam tendo encontros imediatos com prédios. O que nos
queremos do andar térreo dos prédios urbanos é vastamente diferente do
que queremos de outros andares. O andar térreo é onde o prédio e a cidade
se encontram, onde nés moradores urbanos temos os encontros imediatos
com os prédios, onde podemos tocar e ser tocados por eles
(KARSSENBERG et al. 2015, p. 29).

Assim sendo, 0 sucesso das cidades acontece por meio da diversidade de
usos e da vitalidade da area urbana, resultado da mescla entre edificacbes
residenciais, comerciais, escolas, centros de servi¢o e locais de trabalho conexos a
infraestrutura de transporte publico que gera diversidade, pois “essas diferencas
podem ser visualmente interessantes e estimulantes, sem hipocrisia, exibicionismo
ou inovagbes surradas” (JACOBS, 2014, p. 249). Portanto, sendo a diversidade

essencial, as areas consolidadas devem manter seus prédios antigos, pois essas

diferencas também geram vitalidade urbana. Devem, ainda, utilizar artificios como
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arte urbana para revitalizar as areas de edificagdes antigas, assim como a
restauracao das edificagdes, que pode proporcionar espacgos atrativos para fachadas

antigas ou cegas (Figura 21).

Figura 21 — Arte urbana: a) Boulevard Olimpico, Rio de Janeiro
b) Vila Madalena, S&o Paulo

Fonte: a) Eduardo Kobra (2016); b) Hypeness (sem data).

Para complementar e fechar os planos da calgada, o plano da cobertura
(observar Figura 22) permite avaliar: sinalizagéo, toldos, projecdo de marquises,
varandas, postes de eletricidade, copas de arvores, postes de luz, postes de
sinalizagdo, placas de transito e fiacao elétrica (CIDADE ATIVA, sem data).
Também, é nessa esfera que se percebe o céu, ou ndo, podendo causar sensagao
de enclausuramento, quando o espag¢o € muito pequeno, ou de falta de seguranca,
por configurar espago muito aberto. Ao olhar para o plano superior das vias
aparecem as copas das arvores, as quais oferecem uma cobertura, assim como as
varandas, marquises, sinalizagdes e projeg¢des de edificacdes que podem proteger o
pedestre em condig¢des climaticas distintas (CITY OF NEW YORK, 2013).

Muitas vezes, ndo € denotada atengado ao plano da cobertura por ndo entender
sua importancia, a partir do momento que se conhece sua fungao, percebe-se que o
papel de elementos que o compde, como o caso das arvores, vai além de oferecer

abrigo, segundo Mascaro (2009), a vegetacao

[...] atua sobre os elementos climaticos em microclimas urbanos,
contribuindo para o controle da radiagdo solar, temperatura e umidade do
ar, acao dos ventos e da chuva e para amenizar a poluicdo do ar. Estas
formas de uso variam com o tipo de vegetacao, seu porte, idade, periodo do
ano, formas de associagdo dos vegetais e também, com relagdo as
edificacOes e sues recintos urbanos. Pode-se dar maior énfase ao controle
de um determinado elemento, mas a vegetacéo interage sobre o conjunto
de elementos climaticos (MASCARO; MASCARO, 2009, p. 53-54).
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Assim como as arvores interferem diretamente na experiéncia nas calgadas, a
iluminagao artificial se faz essencial no recinto urbano e pode ser utilizada com

diferentes fungdes:

Comunidades diferentes podem ter objetivos distintos em relacédo a
iluminagcdo publica de ruas, avenidas ou espagos urbanos. Pode ser
instalada, fundamentalmente, para a segurangca e Vvisibilidade dos
motoristas; também pode ser instalada para criar a sensagao de seguranga
entre os vizinhos de um bairro. Ou pode ser instalada numa area de jogos
ou de pratica de esportes, por exemplo, para fazer possivel seu uso a noite.
Em muitas areas centrais das cidades, a iluminagao artificial é vista como
um elemento estético que pode ajudar a atrair consumidores aos comércios
da area (MASCARO, 2006, p. 21).

Figura 22 — Plano da cobertura

Fonte: City of New York (2013).

Concluindo, é necessario prestar atencdo em todos os planos de forma
singular e em seus elementos distintos de maneira a qualificar o ambiente, porém
somente o desenvolvimento conjunto dos planos pode garantir um design ativo e,
para isso acontecer, € necessario envolver os mais diversos setores estratégicos
responsaveis pelo planejamento da cidade. Como exemplo do design ativo, a Figura
23 retrata os departamentos americanos responsaveis pelo avango na busca de

espacos mais ativos.
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Figura 23 — Exemplo de departamentos responsaveis pela qualificagdo das calgadas
na cidade de Nova lorque
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Fonte: City of New York (2013, tradug&o livre)

Entado, qualificar os espacgos para caminhar e promover habitos saudaveis a
populacdo é um desafio que envolve também elementos distribuidos nos quatro
planos das calgadas. O exemplo mais comum desses elementos sdo os mobiliarios
urbanos, os quais tendem a impactar diretamente sobre os cenarios da cidade. Por

sua vez, a ABNT (2015) considera mobiliario urbano:

[...] o conjunto de objetos existentes nas vias e nos espacos publicos,
superpostos ou adicionados aos elementos de urbanizagdo ou de
edificacdo, de forma que sua modificagdo ou seu traslado ndo provoque
alteragdes substanciais nesses elementos, como semaforos, postes de
sinalizacdo e similares, terminais e pontos de acesso coletivo as
telecomunicagbes, fontes de agua, lixeiras, toldos, marquises, bancos,
quiosques e quaisquer outros de natureza analoga (NBR 9050, 2015, p. 5).
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Relacionando os planos e os elementos que compdem as calgadas, o
proximo tépico da pesquisa busca intervencbes e qualificagbes em calcadas
existentes. A percepcao desses espacos auxilia no entendimento dos planos e dos
elementos que os compdem, de maneira a avaliar os ambientes, auxiliando na
configuracao de diretrizes e estratégias, as quais foram separadas pelos planos que

compdem o recinto urbano.

2.3.4 Referéncias projetuais

“‘Diferentemente de outras artes, a arquitetura € lugar e parte de lugares, e
sua apreciagao nao pode estar dissociada da percepcao deste fato” (FIORE, 2005,
p. 30). Sabe-se que as necessidades dos lugares e das pessoas ndo sao sempre as
mesmas, um exemplo disso é quando se projeta uma residéncia, o programa de
necessidades se difere para cada caso, sendo assim, a mesma afirmagao pode ser
replicada para casos urbanos, pois, de caso para caso, ha diferenciagcao de clima,
cultura, modo de vida, experiéncias, modo de consumo, etc. Sintetizando, n&o existe
repeticdo de projetos que possa transferir valores especificos para determinado
espaco, porém de forma qualitativa ha elementos e decisbes importantes para
projetar espagos pensados para o design ativo, sendo possivel prezar por espagos
projetados como ambientes sensoriais e de experiéncia. Segundo Thibaud
“‘publicacdes recentes testemunham isso e focam cada vez mais na percepcao, na
paisagem, nas sensag¢des, no corpo, nas ambiéncias e em outros termos
diretamente relacionados as experiéncias comuns dos habitantes da cidade” (sem
data, p.3).

Dentre as sensagdes e as percepgdes que o pedestre pode experimentar ao
caminhar pelas calgadas, no design ativo, sdo elencados seis aspectos
fundamentais, diversas decisdes e diretrizes que podem ser tomadas para qualificar
o ambiente por meio dessas estratégias urbanas. Dessa forma, as referéncias
projetuais tém a funcao de retratar alguns outros estudos que prezam por formas de
interagir e modificar a cidade, analisar a importancia do conjunto. Além disso, visam
“‘conhecer em profundidade o como e o porqué de uma determinada situacédo que se
supde ser unica em muitos aspectos, procurando descobrir o que ha nela de mais
essencial e caracteristico” (FONSECA apud GERHARDT; SILVEIRA, 2009, p. 39).
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O cenario de analise esta voltado para o local no qual o fluxo de pessoas
acontece, calgadas, porém, vale relembrar que para ativar o espago € necessaria a
analise dos quatro planos que envolvem a calgcada e ndo apenas de sua superficie.
Por consequéncia das alteragdes urbanas, percebe-se que além de modificar o
espaco, elas também acabam trazendo mudancgas de habitos. Com isso, sdo cada
vez mais comuns as localidades que estdao modificando o lugar antes destinado ao
transporte motorizado individual para espacos de transportes coletivos ou
destinando tais areas para deslocamentos a pé ou de bicicleta, uma vez que as vias
passam a ser valorizadas e entendidas como espacos que promovem O convivio
entre os cidadaos e, assim, promovem vitalidade as cidades. A compreensao sobre
a importancia do espaco da calgada para ativar os espacgos publicos desperta o
olhar critico para que as pessoas possam contribuir para o desenvolvimento
orientado das cidades.

Resumindo, as referéncias projetuais buscam demostrar casos de
intervencgdes e estudos focados no desenvolvimento de cidades ativas, nas quais as
modificagdes e diretrizes criaram cenarios e espagos publicos onde as pessoas
optam por caminhar e tornam-se ativas, melhorando os aspectos ligados a vida
saudavel.

A primeira referéncia apresentada € a cidade de Nova York, com exemplos de
espacos urbanos que estdo qualificando as ruas e revendo conceitos importantes de
cidades para as pessoas. Essa é seguida pela apresentagdo de um caso isolado,
foco de pesquisa, no qual se expdem estratégias acessiveis para ativar o espaco
urbano. Em sequéncia, apresenta-se o Urb-i, start-up que trabalha com
requalificacdo de areas urbanas com o foco nas pessoas e na interagdo com o
espaco publico. Por fim, o LEED-ND que indica requisitos para projetos de bairros
sustentaveis nos quais ha preocupacdo com a mobilidade urbana e,
consequentemente, com a caminhabilidade.

Entdo, para iniciar, apresenta-se o cenario das cidades dos Estados Unidos,
onde, por muito tempo, o estilo de vida levou os americanos a pensar que a vida
urbana estava baseada no uso de automoéveis, o que configurou muitas cidades com
bairros afastados das centralidades, nos quais o uso de automédveis particulares
passa de um conforto a uma necessidade. Com mudancas de pensamentos,
atualmente, esses espacos estdo mudando e propondo novas maneiras de vivenciar

a cidade, tendo como exemplo a regeneragao urbana de Nova York, onde o modelo
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projetado para carro esta sendo alterado. A cidade de Nova York apresenta-se como
referéncia quando o assunto sdo cidades que prezam por infraestruturas que
beneficiam as pessoas que optam por se deslocar por meio de transporte coletivo ou
a pé. Depois de anos impulsionando a utilizacdo de carros, intervencdes urbanas
estdo sendo constantemente realizadas para requalificar os espagos urbanos de
maneira que as pessoas utilizem as ruas e movimentem-se a pé.

Como exemplo de requalificagdo de espago urbano, a regido da Times
Square € um simbolo da cidade de Nova York, pois suas ruas abrigam as mais
diversas lojas populares do mundo, com restaurantes e atrativos e suas publicidades
que cobrem as edificagdes. Para tornar o espago com maior convivio e qualidade de
vida, optou-se por retirar o transito de veiculos, reduzindo a poluigéo visual, sonora e
do ar e pela disposicao de mobiliarios urbanos de forma a proporcionar flexibilidade
ao espaco. Visto que a intervengao provisoria que privilegiava os pedestres foi ao
encontro dos interesses da populagcdo e turistas, foi selecionado o escritorio
noruegués Snohetta para requalificar o espago de forma permanente, com trés
objetivos claros: melhorar a infraestrutura, criar espagos para eventos publicos e
tornar permanente as melhorias para os pedestres (conforme ilustram as Figuras 24
e 25).

Figura 24 — Nova York: Times Square — Mudanca de uso para experimentagao

Fonte: City Fix Brasil (2015).
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Figura 25 — Reconstrugdo Times Square
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Fonte: Snghetta (sem data).

As intervengdes na cidade de Nova York tém sido constantes, como exemplo
de espacos devolvidos para a populagdo também se pode citar o High Line Park
(observar Figura 26), parque linear com 2,5km de extensao, que foi construido sobre
uma linha férrea desativada. O High Line Park oferece areas distintas, ou seja,
espacos de estar, de socializacdo, de contemplacao, de atividade fisica, iluminacao
noturna e proximidade com a paisagem local. Ainda, no parque sao realizadas
exposicoes, feiras de arte e artesanato com a finalidade de manter a area ativa.
Como consequéncia a paisagem do local também mudou, com uma qualificagdo de

todo o entorno.
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Figura 26 - High Line Park

Fonte: NovaYork.com (sem data)

Seguindo a ideia de recuperar 0s espagos e criar ambientes mais ativos, em
Nova York, muitas ruas foram modificadas, o nimero de ciclovias aumentou, os
numeros de acidentes vém diminuindo e as ruas estdo sendo desenhadas com a
intencdo de absorver todos os meios de locomocdo, aproximando o pedestre e
incentivando que esse utilize os espagos publicos com outros meios que ndo apenas

automoveis (observar Figura 27).

Figura 27 — Exemplos da qualificacdo do plano da via com inserc¢ao de ciclovias
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Fonte: The City Fix Brasil (2015)
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Também com o intuito de criar espagos para incentivar a circulagdo de
pessoas, em Canberra, Australia, aconteceu um estudo durante o Festival
Internacional de Arquitetura Paisagistica de 2016, no qual foi configurado um parque
pop-up para testar a teoria de que a maneira mais rapida e econémica de atrair
pessoa é fornecer lugares para sentar. A experiéncia que durou 8 dias constatou
que o numero de transeuntes aumentou em 190% e, ainda, 247% mais pessoas

utilizaram o parque para suas atividades diarias (ver Figura 28).

Figura 28 — Garema Place, Canberra

Fonte: Archdaily (2017).

Com isso, foi constatado que as alteragdes feitas no local puderam reverter
um cenario urbano por meio de acdes que foram consideradas acessiveis, tais
como: mobiliario flexivel, possibilidade de alterar o layout do parque e sentar em
grupos de qualquer tamanho; cores vivas para atrair a atencdo principalmente das
criancas em contraste com as superficies cinzas das cidades; iluminagdo que
confere uma atmosfera cénica e ainda auxilia na sensag¢ao de seguranga; gramado
que suaviza o espago de concreto e também cria uma superficie agradavel para
sentar e deitar; o Wi-Fi teve importancia para divulgagdo do lugar, trazendo mais
pessoas para a area; a participacdo da comunidade na montagem do espaco
possibilitou um sentimento de pertencimento ao lugar, o que mostrou-se um aspecto
de extrema valia (ZILLIACUS, 2017).

As imagens a seguir foram retiradas do site Urb-i, cuja intengcdo é apresentar
experiéncias que estdo promovendo cidades mais humanas, mostrando a
importancia das alteragdes no espago e como essas podem mudar a percepg¢ao do
pedestre em relagdo ao espaco publico. As modificacbes sao pontuais, mas
percebe-se que a qualificagdo do espago ndo tem somente relagdo com

investimentos em infraestruturas de grande porte, ja que pode ser efetivada de
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maneira local e integrada entre os aspectos relacionados aos quatros planos das
calgadas.

O primeiro exemplo é o Largo de Sao Bento — SP (ilustrado na Figura 29), em
que se nota que o plano do piso contempla uma ampla area de caminhada, porém,
nao se tem nogao exata de sua dimensdo. A mudanga de uso no estacionamento
para espago aberto para pessoas demonstra como € importante que o plano da
edificacdo tenha “olhos” voltados para a rua, isso aumenta a vitalidade e a
seguranga do espago, convidando as pessoas a circularem por esse local (JACOBS,
2014). No plano da via, a presenga da ciclovia garante uma faixa de redugao de

velocidade entre a via de trafego e o pedestre, tornando o caminho mais agradavel.

Figura 29 — Antes/Depois: Largo de Sdo Bento, Sdo Paulo

Fonte: Urb-i Before | After Cities (sem data)

A seguir, as imagens do espago em Budapeste (ilustradas na Figura 30)
demostram como o desnivel e a segregacgao entre o plano da calgada e o plano da
via sdo destrutivos para paisagem urbana. Ao unir e manter no mesmo nivel, a
vitalidade se reestabelece, a relagcao direta entre os planos possibilitou a visdo da
area urbana integrada, foram dispostos mobiliarios no plano da via, criando uma rua

de circulacdo mais lenta.

Figura 30 - Antes/Depois: Budapeste

Fonte: Urb-i Before | After Cities (sem data)
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Nesse proximo exemplo, em Amsterdam (Figura 31), demonstra-se como o
espacgo pensado para o pedestre se comporta. Antes, a paisagem era dominada por
automdéveis, agora a vegetagado tem papel de destaque, pois a via diminuiu o fluxo
de veiculos, quando centralizada no espago e com largura reduzida. O entorno
consolidou, ainda, espagos mais convidativos a permanéncia e a caminhadas. O
diferencial dessa intervencado esta no aumento do plano do piso, com a disposi¢cao
de mobiliarios urbanos, assim como o plano de cobertura que passa a contar com
arvores que oferecem um ambiente com maior resiliéncia climatica e paisagem

agradavel.

Figura 31 — Antes/Depois: Amsterdam

Fonte: Urb-i Before | After Cities (sem data).

Seguindo na apresentagao de referéncias, as imagens retratando a cidade de
New Haven, nos Estados Unidos (Figura 32), apresentam intervengdes bastante
claras na via urbana, reestabelecendo os espacos das calgadas e criando locais
para inser¢cdo de mobiliarios urbanos, a intervengdo também delimitou o espago do
pedestre pela via por meio da marcagdo das travessias, o que denota uma
percepcao de seguranga ao transito, resultando em conforto ao usuario que se sente
convidado a caminhar. Além disso, € possivel visualizar perfeitamente as conexdes
entre os espacos, demandando maior atengcao e respeito a sinalizagao, educando
também o comportamento dos motoristas pelo espago. A percepcédo que se cria ao
retirar o estacionamento de veiculos para propor outros usos demonstra a
importancia de observar a transicdo entre o plano da via e o plano do piso,

ocasionando uma paisagem que se tornou mais limpa e ampla.
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Figura 32 — Antes/Depois: New Haven, Whiney Ave, Estados Unidos

Fonte: Urb-i Before | After Cities (sem data).

A Urb-i destaca que ndo sido necessarias obras caras e complexas para
iniciar mudangas na mobilidade em qualquer cidade. Além das imagens que
demonstram o antes e o depois de algumas localidades, a startup também aplica o
urbanismo tatico e o placemaking como metodologia e ferramenta na modificagao
dos espacos urbanos. A Urb-i acredita que as cidades devem entregar espacos que
proporcionem qualidade de vida as pessoas, as quais devem participar das decisdes
e das transformacdes das cidades, transformando-as de forma compartilhada,
repensando o espago do automovel, visto que esse é responsavel pela configuragao
de espagos pouco caminhaveis, inseguros e também gerar segregacao (URB-I, sem
data).

A metodologia utilizada pelo programa permite que as melhorias sejam feitas
em partes, esse tipo de transformacao do lugar se mostrou importante nos espacgos
publicos de Nova York, onde as etapas sao progressivas: efémera, temporaria e
permanente. As vantagens desse tipo de intervengdo € que pode ser aplicada com
baixo custo, ha uma menor chance de erro, pois pode ser testada pela sociedade
que utiliza o espaco e, posteriormente, pode ser consolidada como uma solugao
permanente.

Como exemplo de intervengdes seguindo esta mesma légica, a Rua Joel
Carlos Borges onde as calgadas eram muito estreitas e com diversos anteparos que
nao favoreciam o deslocamento dos pedestres, a calgada foi ampliada de forma
temporaria com recursos limitados, recebeu novos usos e a velocidade da via foi
diminuida com o intuito de privilegiar o pedestre. Consequentemente, devido ao
éxito da modificacdo temporaria, surge uma proposta como resultado definitivo
(Figuras 33 e 34).
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Figura 33 — Fase temporaria - Antes e depois da intervengcdo Rua Joel Carlos
Borges — Berrini/SP
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Fonte: Urb-i Projetos (sem data).

Figura 34 - Fase permanente — Projeto para intervencgéo definitiva na Rua Joel
Carlos Boges — Berrini/SP
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Fonte: Urb-i Projetos (sem data)

Outro exemplo é o projeto de intervencéo para a Rua Jodo Guimaraes Rosa,
Sao Paulo, SP (Figura 35). O espaco é subutilizado, configurando uma rua sem
saida. Por haver movimentacao de pessoas, a ideia para devolver esse espacgo para
populacdo é pintar o piso e os muros, gerando uma unidade ao ambiente. Como
complemento do projeto e essencial para criar espagos de estar, sugere-se a
inser¢ao de arvores e bancos para tornar o local mais agradavel. Ainda, como forma
de criar algum elemento de destaque, sobre a entrada subterranea de veiculos
podera ser inserido um elemento decorativo que tenha destaque no espaco e chame

atencao para o novo espaco (Urb-i, sem data).
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Fonte: Urb-i Projetos (sem data)

Os estudos da Urb-i demonstram alteragdes no recinto urbano sem
necessidade de grandes investimentos. Porém, quando se esta projetando novos
espacos urbanos, onde o espaco ira iniciar do zero e as decisdes podem ser
tomadas desde o inicio, uma solugao a ser adotada € seguir diretrizes de programas
de certificacdo que guiam o desenvolvimento do projeto urbano.

Nesse caso, um desses programas € a certificagéo criada pelo U.S. Green
Building Council (USGBC), que promove sustentabilidade por meio de guias que
podem auxiliar mudangas na sociedade, por intermédio do design, construgao,
operagao e manutencdo das edificacbes. A certificacdo Leadership in Energy and
Environmental Design (LEED) é baseada em sistema de pontuacédo, em que existem
pré-requisitos que o sistema deve contemplar e depois um sistema de ranking por
pontuacgdes, resultando em niveis de certificagao.

O LEED tem diferentes tipos de certificacbes e uma delas é o Leadership in
Energy and Environmental Design for Neighbohood Development (LEED- ND), no
qual o foco é o design de bairros sustentaveis. O LEED-ND tem como principio o
desenvolvimento sustentavel por meio do desenho compacto e da mobilidade
urbana, reduzindo, efetivamente, a necessidade de descolamentos com automéveis.
(ZUNIGA-TERAN et al.,, 2016). Nesse caso, existem elementos que levam em
consideragao o bem-estar do ser humano, facilitando formas de locomogao por meio
da caminhada e por meio de bicicletas como forma de prover caminhabilidade aos
bairros.

Para constatar a relacdo entre o LEED-ND e a importancia da configuragao
de espacos que resultem em areas para impulsionar a atividade fisica como forma
de melhorar a saude humana, realizou-se um comparativo entre estudos anteriores,

nos quais Zuniga-Teran (2016) sintetizou elementos e aspectos que sé&o
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relacionados a caminhabilidade, gerando um quadro, Walkability Framework
(tradugédo livre: estrutura de caminhabilidade) (Figura 36) e os pré-requisitos e
requisitos da certificagdo LEED-ND. No estudo sobre a estrutura da
caminhabilidade, foram elencadas nove categorias que influenciam para tal:
conectividade, usos do solo, densidade, seguranga no transito, vigilancia,
estacionamento, experiéncia, espacos verdes e comunidade; “cada categoria
descreve um conjunto de elementos de design de bairros que afetam a atividade
fisica e a saude humana” (ZUNIGA-TERAN et al., 2016).

Figura 36 — Walkability Framework

Tabela - Estrutura de Caminhabilidade (EC). Elementos de design do bairro associados com ativdades fisicas s8o agrupados em categorias nove

categorias, que juntas formam a EC.

EC categurias Subcatesnrias Principais aspectos da catesnria
Conectividade Proporcionar uma rede integrada de ruas que apresentem multiplas rotas, diretas e
curtas.
Uso do espaco/terreno |* Pedestres Localizar uma variedade de comércios/empressas, os quais possam ser acessados
* Bicicletas em 10 minutos a pé (800m) das residéncias.

* Sistemas de transito
s Medidas Moderadoras de

Transito

Densidade Requer uma alta densidade residencial e de varejo. Arranhas-céus devemn considerar
a escala do pedestre a fim de evitar opresséo.

Seguranca no transito Diminuir o trafego e oferecer aos pedestres e ciclitas lugares seguros para transitar.
Proparcionar paradas de &nibus seguras e confortaveis e um servico de dnibus
frequente e confiavel.

Vigilancia Projetar edificios de forma que o pedestre transitando nas ruas possa ser visto das
residéncias e das lojas da redondeza.

Estacionamento Diminuir a disponibilidade de estacionamentos e localizar estes longe das ruas.

Experiéncia * Escala do pedestre Oferecer uma experiencia agradavel para caminhadas e ciclismo através da escala

» Estética do pedestre, da estética, considerando a sinalizacdo, o nivel de conforto térmico, a
» Conforto térmico inclinacdo, a presenca de fumaca e a presenca de cachorros/vida selvagem.

* Sinalizacdo
* Inclinagdo
* Fumaga e ruidos
* Cachorros

Areas verdes Incluir uma variedade de areas verdes em tamanho e proximidade com facil acesso

e também incluir vegetacdo pelo bairro.

Disponibilizar espacos para interacfes sociais entre os moradores do bairro e
Comunidade encoraja-los a participar do processo de tomada de decisdo da comunidade.

Fonte: ZUNIGA-TERAN et al. (2016, traducao livre).

Ao comparar o LEED-ND com o Walkability Framework, foi constatado que o
LEED-ND considera a caminhabilidade em 78 dos 110 pontos possiveis de serem
obtidos para certificar os bairros, ou seja, a caminhabilidade esta presente e foi
considerada em 70,9% dos aspectos do LEED-ND, destacando sua importancia
para os bairros e cidades ativas, indo ao encontro das intengbes do design ativo no
propésito de incentivar o aumento de atividades fisicas. Ainda, o estudo foi além e

modificou a versdo do LEED-ND e chamou de LEED-NDW+ para preencher lacunas
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constatadas durante o estudo comparativo em que o LEED ndo contempla em
relacao a estrutura da caminhabilidade.

Como exemplo de bairro sustentavel com certificacdo LEED-ND, no Brasil, na
zona sul de Sdo Paulo esta o Parque da Cidade, com certificacdo Silver e

estratégias que envolvem: a gestdo da agua, da energia e dos residuos e de

mobilidade, acessibilidade, redu¢cao do CO? e otimizagao do uso do solo (Figuras 37
e 38).

Figura 37 - Bairro Certificagcado LEED-ND

—

Fonte: Odebreacht Realizagées Imobiliarias (sem data).

Figura 38 — Implantac&o Bairro Certificagdo LEED-ND
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Fonte: Odebreacht Realizagbes Imobiliarias (sem data).
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Outro exemplo de espaco sustentavel no Brasil € o bairro Pedra Branca em
Palhocga, localizado a 15km de Floriandpolis, Santa Catarina. Esse bairro fica
proximo a universidade, a escolas, agéncias bancarias, shoppings, farmacias e
demais servicos necessarios no cotidiano. O espaco foi criado com a intengao de
aproximar as pessoas da cidade, através de questdes de uso misto que permite ao
morador do bairro acesso a distancias curtas dos lugares necessarios no dia a dia,
assim como espacos de trabalho préximos populagdo, os estacionamentos sao
tratados de forma diferente, dando sempre preferencia ao pedestre a ndo formando
ruas cheia de carros, com ruas e locais publicos que promovem vitalidade por meio

de atividades de estar, de contemplagao e de interagao social (Figura 39).

Figura 39 — Rua compartilhada, bairro Pedra Branca, Palhoga, SC
W T

Fonte: Pedra Branca (sem data).

Ainda, como exemplo mais proximo da area proposta para essa pesquisa, O
projeto Quartier (observar Figura 40), idealizado para a cidade de Pelotas no Rio
Grande do Sul, apresenta um bairro sustentavel com foco na certificagdo LEED. O
projeto opta por solugdes sustentaveis como uma maneira de proporcionar novas
formas de viver. O projeto urbano propéem pequenas quadras, prédios com alturas
reduzidas, espagos onde seja possivel morar, trabalhar, estudar com areas de
convivéncia e de lazer no entorno, tudo isso a distadncias de no maximo quatro
quadras. Nessas ruas, a proposta € manter espagos que privilegiem o pedestre e
nao o transito de veiculos, permitindo interagir em comunidade e configurando um
lugar para as pessoas. Complementando os indicadores de sustentabilidade o
projeto se preocupa com aspectos relacionados a eficiéncia energética, a

preservacao ambiental, ao design inteligente e a baixa emissao de carbono.
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Fonte: Quartier vida em evolugao (sem data)

Gehl (2015, p. 32) aponta que “os elementos basicos da arquitetura da cidade
sdo espacos de movimento e espacgos de experiéncia”’, ou seja, € necessario criar
ambientes urbanos mais acolhedores as pessoas. Criar espagos para os pedestres
€ uma das formas de regeneracgéo urbana que mais conquista iniciativas pelo mundo
no cenario atual, pois se configura como uma maneira de encarar a problematizagéo
das cidades modernas.

Entao, as referéncias projetuais foram expostas nesse estudo com o intuito de
auxiliarem na construcdo de diretrizes e estratégias para tornar os espagos mais
ativos, trazendo como cenario cidades que estdo alterando seus espacgos
caminhaveis, buscando areas em que as pessoas possam manter estilos de vida
saudaveis. Ao se deparar com esses desafios de propor espacos mais atrativos para
caminhar, a cidade propde espacos de urbanidade. O conceito de urbanidade,
segundo Saboya (2011), aborda que os espacgos publicos devem ser ocupados por
muitas pessoas com diversidade de perfis (interesses, idades, classes sociais, etc.),
que possam interagir em grupos, sendo necessario que 0s espagos publicos tenham
alta interacédo com os espacgos privados, diversidade nos meios de deslocamento,

envolvendo modalidades diferentes de transporte e, ainda, que os tragos da vida
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cotidiana estejam retratados na paisagem, como em atividades do cotidiano
(pessoas indo a escola, ao trabalho, lendo jornal, fazendo compras, etc.).

Com base nos argumentos e referéncias expostos, o desafio das cidades esta
em recriar esses espacos de urbanidade por meio de intervengdes pontuais e
expandi-los conforme a percep¢ao dos usuarios. Nesse sentido, os casos
particulares demonstram que as cidades podem e devem propor solugdes
adequadas a suas escalas e caracteristicas. E importante levar em consideracéo os
planos que compdem o espaco e tomar partido das melhores caracteristicas que
compdem e estdo disponiveis em determinada localidade. Nessa linha de raciocinio,
a metodologia apresentada no préoximo capitulo pretende reunir informagdes por
meio de procedimentos sequencias que possibilitem a analise de um local para
propor revitalizagdo que qualifique o ambiente urbano a fim de oferecer mais

espacgos caminhaveis.
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3 METODOLOGIA

O método de investigacao para esta pesquisa consistiu em uma analise
técnica por meio de mapeamento e diagnostico feitos pela observagdo dos
elementos e dos planos que compdem as calgcadas; e, ainda, com a finalidade de
incluir a perspectiva do pedestre, a analise sobre a percepgédo do usuario no espago
da calgada. A aplicagdo da metodologia tem como objetivo identificar a importancia
do design ativo e de seus aspectos fundamentais, de modo a facilitar a proposigéao
de solugdes que podem priorizar agdes para qualificar o local foco do estudo.

Dessa forma, primeiramente, a revisao bibliografica busca fundamentar a
teoria do design ativo e os conceitos indissociaveis ao seu uso, funcéo e aplicagéo
na configuragcdo das calgadas, com a finalidade de entender a importancia que
possuem na busca por cidades mais ativas. Ainda, em parte do estudo teodrico,
foram apresentadas referéncias projetuais como forma de obter repertdrio de
espagos que contemplam areas projetadas e desenvolvidas para as pessoas, com
intervengdes de relevancia que sao fundamentais para a percepg¢ao do ambiente da
calgada, as quais apresentam aspectos qualitativos que permitem analisar
realidades que priorizam o pedestre e demonstram o quanto a configuragdo das
calgadas e de seus ambientes tem influéncia no desenvolvimento urbano para
priorizar o pedestre e manter os espacos ativos.

Entdo, com a finalidade de propor esses espacos ativos e qualificar ambientes
para que se assemelhem aos das referéncias projetuais trazidas no trabalho,
procura-se por meio de metodologias distintas, seguir a sequéncia de trabalho que
compreende (observar Figura 41):

1. Analise técnica do espaco — Método Cidade Ativa;

2. Analise da percepgao do pedestre - Ferreira e Sanches (2001);

3. indice de qualidade das calgadas (IQC) - Ferreira e Sanches (2001);

4. Tabela com diretrizes e estratégias; e

5. A¢des a serem priorizadas no contexto estudado.
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Figura 41 — Metodologias aplicadas

indice de Qualidade das Calcadas 1QC = C.pc+ A.pa+ S.ps+ D,pd + E.pe+ R.pr

Adaptado de Ferreira e Sanches(2001)

Excelente

g ik Diretrizes e Estratégias
30339 Bom ) | :
20a29 Regular 0 = Propor agoes para intervencao
1.0a19 Ruim (E

0,0a0,9 Péssimo o

Fonte: dados da pesquisa.

Dessa forma, para analisar a percepc¢ao do espaco por meio de uma analise
técnica da area, utiliza-se a metodologia do “Active Design: Shaping the Sidewalk
Experience” adaptada pela organizacdo Cidade Ativa para orientar a avaliagado de
calcadas por meio de um Safari Urbano. Com esse material de referéncia, € possivel
realizar o levantamento do local, por meio de fichas e materiais que orientam a
elaboragdo de perspectivas e a compreensdo do espago para, posteriormente,
interpretar e comparar os elementos que compdem e caracterizam os planos das
calcadas e dados relevantes para a qualificagcao das calgadas.

A metodologia adaptada por Cidade Ativa (Anexo A) pretende reunir as
caracteristicas das calgadas em relagdo aos quatro planos que a compdem: plano
do piso, plano da via, plano do edificio e plano da cobertura, que, segundo dados do
City of New York (2013), tém a finalidade de avaliar a percepgéo do espago por onde
o pedestre se movimenta como se as calgadas fossem um envelope tridimensional;
ressaltando a qualidade do ambiente em relagdo aos aspectos fundamentais (Figura
42) citados a seguir:
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Figura 42 - Aspectos fundamentais do design ativo

SUSTENTABILIDADE E SEGURANCA: garantir que as ESCALA HUMADA/COMPLEXIDADE:
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relagﬁo ao C"ma, plantar mais e materiais para permuir usos assim por diante para aumentara
arvores, materiais, qualidade do seguros 24 horas por dia. complexidadeno piso térreo, ajudando
ar e tratamento das aguas a complementara escalahumanae
pluviais. guebrando o ritmo do comprimento da
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podem ocorrer nas calgadas. becos sem-saidas.

Fonte: City of New York (2013, tradugéo livre)

e Conectividade:

Para analisar a conectividade da calgada, temos que entender se a mesma
esta conectada com destinos como estagbes de metrd, paradas de Onibus,
equipamentos publicos (hospitais, escolas, parques etc), supermercados.
Também é importante entender se esta conectada com outras calgadas, e
se as intersecgbes com outras vias e calgadas sédo frequentes, inclusive
com o outro lado da rua. Observe também se existe sinalizagdo para
pedestres, que indique caminhos e principais destinos do entorno, bem
como se ha conexéo com ciclovias (CIDADE ATIVA, sem data).

e Acessibilidade:

Uma calgada acessivel pode ser utilizada por diversos tipos de usuarios - de
diferentes idades e com capacidades distintas para locomocéao, visao,
audicdo. Uma calgada acessivel € uma calgada inclusiva, que incorpora
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diretrizes de acessibilidade e desenho universal e torna este espago
igualmente confortavel para todos (CIDADE ATIVA, sem data).

e Seguranca:

Para garantir o uso das calgadas é necessario também que usuarios se
sintam seguros. A sensagao de seguranga esta muito ligada a iluminagéo, a
noite, mas também depende da presenga de outras pessoas, da troca de
olhares (“olhos na rua”, como diria Jane Jacobs). Mistura de usos do solo,
transparéncia e visibilidade entre espagos publicos e privados, densidade
populacional, limpeza e conservagédo dos espacgos e edificagbes ajudam a
construir essa sensacao de seguranca (CIDADE ATIVA, sem data).

e Diversidade:

Proporcionar diversidade € garantir uma “variedade continua”: de usos,
elementos arquitetbnicos, atividades que podem acontecer na calgada,
velocidades que podem ser desempenhadas (correr, andar rapido para
chegar ao trabalho, passear tranquilamente, deslocar-se com restrigdes,
para olhar uma vitrine ou sentar em um café). Essa diversidade garante a
variedade de usuarios que se sentem convidados a usar a calgada. Dica
para avaliar se a calgada é diversa: enquanto caminha, vocé vé algo novo a
cada 5 segundos?” (CIDADE ATIVA, sem data).

o Escala do Pedestre/ Complexidade:

Calgadas atrativas, interessantes, sdo calcadas também desenhadas na
escala de percepgdo sensorial do pedestre. Longe de serem espagos
estaticos, as calcadas sdo percebidas em movimento - e por isso a
complexidade deste ambiente é tdo importante. O plano do edificio deve ser
atrativo - deve possuir escala adequada a altura do olhar do pedestre,
elementos de interesse como vitrines, acessos, detalhes arquitetonicos.
Mudangas de textura e cor dao ritmo ao passeio, enquanto mobiliario e
elementos como marquises e sinalizagdo aproximam a cal¢ada a escala do
pedestre.” (CIDADE ATIVA, sem data).

e Sustentabilidade / Resiliéncia Climatica:

Calgadas devem estar adequadas a contextos ambientais locais e devem
ser desenhadas para responder as intempéries e mudangas climaticas.
Arborizacéo destes espacos € importante para ajudar a reduzir os efeitos da
ilha de calor e garantir o conforto do pedestre. Ao mesmo tempo, canteiros
e jardins de chuva podem auxiliar na drenagem de aguas pluviais,
garantindo segurangca para quem caminha. Elementos que protejam
usuarios da chuva ou insolagdo, como marquises, sao importantes. Avalie
também a qualidade/origem dos materiais usados. (CIDADE ATIVA, sem
data).

Apoés a analise técnica do espago com a aplicagdo da metodologia Cidade

Ativa, que abrange os aspectos fundamentais citados anteriormente e a percepgao
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dos planos que envolvem a calgada, a pesquisa de dados qualitativos em relagéo a
percepcao do usuario tem a funcdo de compreender quais aspectos levam o
pedestre a optar por caminhar ou n&do por determinado espaco urbano. O método
utilizado para percepgdo do usuario tem como referéncia a pesquisa do indice de
qualidade das calgadas- IQC, proposta por Ferreira e Sanches (2001), a qual

consiste em trés etapas:

1. avaliagao técnica dos espacos para pedestres, com base em indicadores
de qualidade, atribuindo-se a pontuagédo correspondente; 2. ponderagao
desses indicadores de acordo com a percepgao dos usuarios (grau de
importancia atribuida a cada indicador); 3. avaliacdo final dos espacgos
através de um indice de avaliagdo do nivel de servico (FERREIRA,;
SANCHES, 2001, p.50).

Para seguir a sequéncia de trabalhos dessa metodologia, a primeira etapa do
método exposto por Ferreira e Sanches (2001) foi substituida pela analise técnica da
metodologia adaptada por Cidade Ativa, conforme ja exposto. Com a intengao de
correlacionar com os aspectos da metodologia de Ferreira e Sanches (2001), os
itens seguranga, manutengéo, largura efetiva, seguridade e atratividade visual foram
substituidos pelos aspectos fundamentais propostos pelo “Active Design: Shaping
the sidewalk experience”, os quais sdo: conectividade, acessibilidade, seguranca,
diversidade, escala do pedestre/complexidade e sustentabilidade/resiliéncia
climatica.

A segunda etapa da metodologia utilizada por Ferreira e Sanches (2001),
consiste na avaliagado da percepgao do pedestre de acordo com fatores psicoldgicos
dos pedestres, sendo essa uma analise qualitativa do espaco. Sua realizagao
consiste em preencher um formulario, em que é atribuido a pontuacdo de acordo
com indicadores que vao de 1 (maior) a 5 (menor), em ordem de importancia para os
aspectos fundamentais. Nessa aplicacdo, devido a alteragcdo dos aspectos
fundamentais de Ferreira e Sanches (2001) pelos aspectos fundamentais do estudo
Cidade Ativa, foram alterados os indicadores de 1 (maior importancia) a 6 (menor
importancia). A escolha dos pedestres se da de forma aleatéria entre os usuarios
que estiverem participando da dinamica das calgadas, por meio de uma amostragem
acidental, ou seja, trata-se do levantamento de dados realizado por intermédio das
pessoas que foram aparecendo no local, sendo sua representatividade

acidentalmente escolhida.



72

Dessa forma, ao invés de preencher o formulario proposto por Ferreira e
Sanches (2001), optou-se por solicitar aos usuarios das calgadas a colocagao em
ordem de importdncia de cartbes com frases decodificadoras dos aspectos
fundamentais, com a finalidade de deixar a pesquisa mais atrativa e obter resultados
mais exatos. Cada cartdo no verso traz os aspectos fundamentais de forma a
questionar se a pessoa entrevistada de fato concorda com a ordem de importancia
que optou. Entdo, para fins de pesquisa, as respostas foram organizadas em
formularios (disponivel no Anexo B), adaptado da metodologia de Ferreira e
Sanches (2001).

A partir desse levantamento de dados com os pedestres, a ponderagao dos
indicadores define por ordem de importancia os aspectos fundamentais de acordo
com a percepgao do usuario, ou seja, do que esses julgam mais necessario para
melhorar a experiéncia enquanto pedestre nas calcadas e estimular o ato de
caminhar (Tabela 1), permitindo uma conclusdo da analise final do ambiente por

meio do indice de qualidade das calgadas (IQC) que consiste em utilizar a equacgao:

IQC = psS + pmM + pleLe + pseSe + pavAv.

Onde: S, M, Le, Se ,Av representam, respectivamente, a pontuagao obtida
na avaliagdo técnica pelos aspectos de seguranga, manutengao, largura
efetiva, seguridade e atratividade visual. ps, pm, ple, pse, pav representam,
respectivamente, os fatores de ponderagcdo dos aspectos de segurancga,
manutengéo, largura efetiva, seguridade e atratividade visual (FERREIRA E
SANCHES, 2001, p. 58).

Porém, nesse estudo, os aspectos fundamentais analisados foram outros,
uma vez que a pesquisa de Ferreira e Sanches (2001, p. 50) deixa claro que podem
existir inumeros atributos em relacdo as calgadas, o trabalho substitui os cincos
aspectos relevantes para Ferreira e Sanches e utiliza os seis aspectos fundamentais
para o design ativo, sendo que essa pesquisa busca entender o indice de qualidade
das calgcadas em relagdo ao movimento de pessoas pelas calgadas urbanas.

Devido a troca dos fatores analisados no formulario para a percepcao do
pedestre em relacéo as calgadas, a formula foi alterada somente em seus aspectos
gerais e a analise feita por quadras com a finalidade de estabelecer um indice de

qualidade das calgadas por trecho considerado manteve-se igual, através do calculo:

IQC = C.pc + A.pa + S.ps + D.pd + E.pe+ R.pr
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Em que C (Conectividade), A (Acessibilidade), S (Seguranca), D
(Diversidade), E (Escala do Pedestre/ Complexidade) e R (Sustentabilidade/
Resiliéncia climatica), resultados da analise técnica qualitativa do ambiente; e pc, pa,
ps, pd, pe e pr representam, respectivamente, os fatores de ponderacdo dos
aspectos de conectividade, acessibilidade, seguranca, diversidade, escala do
pedestre/complexidade e sustentabilidade/resiliéncia climatica, representados pela
analise do usuario que circulam pelas calgadas.

Por meio da aplicacdo dessa formula, tem-se, entdo, o resultado do 1QC
(indice de qualidade das calcadas) (Tabela 2), o qual é a combinagdo entre a
importancia que os pedestres denotam aos aspectos fundamentais e a qualidade do

local de acordo com os fatores levantados no lugar.

Tabela 1- Tabela para obtencao de média ponderada

Aspectos Pesos

Soma dos entrevistados

N° de entrevistados x Pesos

Média ponderada ()

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 2 — Faixa de indice de qualidade e niveis de servigo

indice de qualidade Condicao Nivel de servico
5 Excelente A
4a4,9 Otimo B
3,0a3,9 Bom C
2,0a29 Regular D
1,0a1,9 Ruim E
0,0a0,9 Péssimo F

Fonte: Ferreira e Sanches (2001).

Em suma, a aplicagdo da metodologia IQC com modificagbes para analise do
design ativo permite perceber quais sdo as urgéncias dos pontos estudados,
compreendendo as fragilidades e as potencialidades do local, com a possibilidade
de conhecer e comparar as calcadas e os elementos importantes para percepgao e

configuragdo das calgadas sobre a perspectiva dos aspectos fundamentais e para
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propor espagos mais ativos para a cidade e para contribuir com o bem-estar e saude
da populacéao.

Ainda, os dados obtidos direcionam a pesquisa para a elaboragcao de
diretrizes e estratégias como instrumento para a qualificacdo das calgadas. As
diretrizes e estratégias sao resultados do conhecimento adquirido pela analise
bibliografica, referéncias projetuais e metodologia do design ativo. Assim,
considerando a percepcdo do pedestre dentre quais aspectos sdo 0s mais
relevantes para manter a cidade ativa, conhecendo os perfis das calcadas
estudadas e analisadas por meio do Safari Urbano e ainda sabendo quais espacos
apresentam maiores dificuldades devido a avaliagdo do IQC, é possivel priorizar
acdes no contexto estudado e determinar em quais calgadas intervir primeiro, ou
seja, com o objetivo de qualificar o ambiente por ordem de importancia demandada
pelo pedestre e pelo proprio espaco.

Dessa forma, por meio da aplicagdo das metodologias e como resultado,
propdéem-se a organizacao de tabelas com aplicacdo dos aspectos fundamentais por
intermédio dos planos (planos da via, plano da rua, plano do edificio e plano da
cobertura) com legendas, explicando em quais aspectos fundamentais
(conectividade, acessibilidade, seguranca, diversidade, escala do pedestre/
complexidade, sustentabilidade/ resiliéncia climatica) a estratégia estara trabalhando
a favor quando realizada a intervencédo dentro de um determinado plano.
Possibilitando potencializar o espago das calgadas por meio de tomadas de
decisbes que podem priorizar agdes de acordo com a percepg¢ado do usuario e da
analise técnica do recinto da calgada.
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4 OBJETO DE ESTUDO: AS CALGADAS DE SANTO ANGELO/RS

A partir do protagonismo dado as calgadas, faz-se um recorte desse universo,
direcionando o foco de observacéo para tal objeto de estudo encontrado na cidade
de Santo Angelo, no Rio Grande do Sul, fazendo nos espacos desse municipio a

analise de algumas quadras com o intuito de aplicar a metodologia.

4.1 Breve historico da cidade

Localizado na regido noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, distante 459
km da capital gaucha, Porto Alegre, o municipio de Santo Angelo faz parte dos Sete
Povos das Missdes, sendo considerado a Capital das Missdes (ver localizagado na
figura 43). O municipio possui heranga da cultura guaranitica e espanhola devido a

colonizagéo nos séculos XVIl e XVIII.

Figura 43 - Localizagdo do municipio de Santo Angelo, RS
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Fonte: Google Maps (2017).

A redugdo de Santo Angelo Custédio foi fundada em 1706 pelo padre Diogo
de Haze, da Companhia de Jesus, com a intencdo de catequisar os indios locais.
Como consequéncia da colonizagado, estava a imposicdo na forma de habitar o
espaco. Segundo Weimer (2004), a povoacao dos colonizadores espanhais iniciava
na construcdo da praga e quando o povoado estava localizado em area

mediterranea, esse era o centro da povoacao. No entorno, estavam locadas as ruas,
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as quais tinham um tratamento diferenciado. Havia apenas a grande avenida de
acesso e depois ruas secundarias que serviam para separar os conjuntos de casas.
“A diferenciagdo das residéncias tinha um fundamento religioso e ndo econdmico: os
sacerdotes habitam o espagco sagrado e os indigenas, em casas em fita,
semelhantes e indiferenciados” (WEIMER, 2004, p. 32).

Por sua vez, nas construgdes, “nos aldeamentos jesuiticos ja se empregavam
0s preceitos barrocos em sua plenitude o que € perceptivel no uso e avenidas
monumentais empregadas de moda a valorizar o prédio (no caso, a igreja) que
“fechava” a perspectiva” (WEIMER, 2004, p. 31). De acordo com Weimer (2004),
essas constru¢gdes da Companhia de Jesus, foram o respaldo para os arquitetos e
urbanistas da Renascencga nos primeiros ensaios do que seria o Estilo Barroco.

Ainda, além de sua conformacgao urbana e arquitetbnica, a configuragcao de
uma redugdo era marcada por alguns pontos relacionados a religiosidade. Nas
redugdes jesuiticas, havia uma nitida diferenciagao entre dois mundos, o do sagrado
e o do profano, o do sacerdote e o do indigena; o da civilizagao e do silvicola. Tais
mundos eram separados por muro com trés aberturas: a central para acessar ao
templo e as laterais para o cemitério para o patio da escola. Em perpendicular a
igreja, havia uma avenida que conduzia a igreja que era salientada com uma torre.
Como resultado dessa organizagdo a praga central servia com espago para
cerimdnias religiosas (WEIMER, 2004) (Figura 44).

Figura 44 — Organizagdo de uma misséao jesuitica genérica

Esequema de uma miss#o jesultica genérica

A- praga, B — igreja, C — campanério, D ~ casa dos padres, E - escola

casas dos indigenas, F — oficinas, G — armazéns, H - ério, | = horta (tupambaé),
cotiguagu, M — “cabildo”, N - coluna do orago, O ~ cruzes, P - avenida de acesso,
Q -~ capela, R - tambo, S ~ pétios

Fonte: WEIMER (2004, p. 29)
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A decadéncia das reducdes jesuiticas aconteceu devido ao Tratado de
Madrid, em 1750, que acabou estabelecendo a Guerra Guaranitica, quando os
indios guaranis, as tropas espanholas e portuguesas lutaram para manter a posse
da regido dos Sete Povos das Missdes. Os indios recusaram-se a entregar as terras
aos portugueses, que se uniram com os espanhois e colocaram fim a resisténcia do
povo guarani.

Apos esse periodo de guerra, somente por volta de 1830, iniciou-se um
repovoamento da regido. Contudo Santo Angelo foi reconhecido como municipio no
dia 22 de margco de 1873. Atualmente, a cidade tem a economia baseada na
agropecuaria e no cultivo de graos; o setor comercial também tem destaque por ter
uma estrutura consolidada e o turismo exerce destaque devido ao historico da regido
dos Sete Povos das Missbes. Ainda, sdo varios os setores publicos da esfera
estadual e federal que se estabeleceram no municipio e a educacao tem destaque
devido as instituicbes de ensino superior. A populacdo estimada é de 79.040
habitantes (IBGE, 2016).

Acredita-se que o tragado urbano de Santo Angelo se desenvolveu de forma
retilinea devido a colonizagédo jesuitica que implantou seu sitio em linhas retas,
formando quadriculas no entorno de uma praga central, configuracdo que

permanece até hoje no centro histérico da cidade.

A forma da praca seria de um quadrilatero, cuja largura corresponde pelo
menos a dois tercos do comprimento, de modo que, em dias de festa, nelas
pudessem correr cavalos [...] A praca servia de base para o tragcado das
ruas: as quatro principais sairiam do centro de cada face da praga. De cada
angulo sairiam mais duas, havendo o cuidado de que os quatro &ngulos
olhassem para os quatro ventos. Nos lugares frios, as ruas deveriam ser
largas; estreitas nos lugares quentes (HOLANDA, 1995 p. 97).

Como consequéncia da pracga e ruas retilineas no entorno, as demais quadras
foram seguindo esse padrao, apresentando uma cidade com tragados lineares, vias

continuas, espacgos bem definidos e distancias curtas entre quadras que geram alta

conectividade (Figuras 45 e 46).
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Figura 45 — Reproducdo do Plano Urbanistico da Reducdo de Santo Angelo
Custddio

Fonte: Santo Angelo em Fatos e Fotos, 2009

Figura 46 — Vista aérea da centralidade da cidade de Santo Angelo, com o foco na
area da pracga e igreja conforme configuragao apresentada na Figura 43
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4.2 Areas de analise

Partindo do contexto urbano apresentado, esta parte da pesquisa apresenta
alguns recortes da cidade para selecionar uma area com representatividade na
malha urbana para fins de analise das calgadas. Dados do IBGE (2016) indicam que
apenas 9,6% dos domicilios do municipio de Santo Angelo est&o localizados em vias

publicas com urbanizagdo adequada, ou seja, com presenga de bueiro, calgada,
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pavimentacdo e meio fio; dentre esses espagos estda a area que abrange a
centralidade do municipio.

Ainda, existe o conhecimento de que nessa regido central esta localizada a
area de estacionamento tributado (observar o Plano Municipal de Mobilidade Urbana
para Santo Angelo (Figura 47) devido & grande movimentacdo de automéveis. Sabe-
se que, no municipio, a frota de veiculos é de 47.699 unidades, numero bastante
elevado se comparado a populagao local.

Entdo, ao definir a area de analise, o primeiro requisito foi considerar o local
com maior movimento continuo de automoveis, cenario para o qual a pesquisa
busca propor solugbes e alternativas e ao encontro desses fatores também esta o

fato de que o mais alto fluxo de pedestre acontece nesta centralidade devido a
localizacdo de comeércios e servigos variados.

Figura 47 - Area de estacionamento tributado

Margues 0o Tamandare

Anexo 5.2
R - Sistema de
Estacionamento

z
3
£

11
s

]

Avorsaa Brav
Averscta Brasd
Aversos Brast

pp———

o

oo Plano de Mobilidade Urbana

».

Legenda

>

H

3 m Zooa 01 - 100% das vagas com

1 LSLA0ONIMENto rativo @ 0o prazo

H 2ona 02 - 35% das vagas com
estacionamento rotativo 2 Curto prazo e

> SO% a longo prazo

]

Barao de Santo Angeic

et omien e

o MR 5 -
X P Grands 40 Su n
A Avervda Rio Grande do Su

. \—J

, i A >’ |URBANS
% e :

Fonte: Santo Angelo (2016).

A partir do mapa da area de estacionamento tributado, foram estabelecidos
critérios de relevancia dentro da area central, em fungdo de suas diferentes
caracteristicas, com a finalidade de selecionar vias e aplicar a metodologia escolhida
para o desenvolvimento deste trabalho. Primeiramente, foi demarcada a area central

pelas vias que delimitam o estacionamento tributado (Figura 48).
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Figura 48 — Demarcacéao das vias - area de estacionamento tributado
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Logo, para compreender essas vias e diferenciar seus usos, foi necessario
agrupar por caracteristicas em comuns, ou seja, por meio de particularidades que se
repetem no espaco, para, entdo, propor um estudo apenas das calgcadas que
apresentam representatividade e sirvam de exemplo para replicar o estudo em
outros casos urbanos, assunto que sera tratado no item 6.3 desta pesquisa.

Dessa forma, as ruas foram dividas de acordo com suas classificagcdes em
ruas arteriais (Figura 49), vias coletoras (Figura 50) e vias locais (Figura 51), sendo

possivel entender melhor o tipo de movimento que se estabelece em cada via de
acordo com essa classificacao.

Figura 49 - Vias arteriais
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Figura 50 - Vias coletoras
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Figura 51 — Vias locais
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Foi observada, ainda, a conformacéo das vias dentro dessa demarcagao da
area tributada, segregando e identificando as ruas por meio do sentido do fluxo de

veiculos, numero de pistas, vagas de estacionamento, cal¢gadas e canteiros (Figura
52).
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Figura 52 — Configuragéo das vias
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Ao definir essas divisdes e categorias, foi optado por analisar a experiéncia
das calgadas em areas proximas (Figura 53), pois a proximidade entre as vias
possibilita analisar diferentes tipos de movimento na mesma regiado e entender o que
leva as pessoas a optarem por deslocar-se por certas ruas. Também € possivel
compreender como o contexto urbano, que vai da disponibilidade de transporte
publico, pavimentagdo, espacos adequados aos pedestres, iluminacdo até as
funcdes estabelecidas para as edificagdes, entre diversos outros fatores, pode
auxiliar na alteragdo de usos do local. Assim como mostrado anteriormente, nas
referéncias projetuais, em que foi apresentada uma intervencédo que aumentou o
numero de transeuntes e levou as pessoas a fazer outros trajetos pelo fato de propor

NOVOS usos e alterar um espacgo urbano.
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Figura 53 — Trechos para aplicagdo da metodologia
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Fonte: Adaptada do Google Mapas (2017).

Vale salientar que as vias foram escolhidas mesclando os tipos de
configuragéo e classificagcao, abordando todas as categorias (Figura 54).

Figura 54 — Caracteristicas e classificagao das vias escolhidas para aplicagéo da
metodologia
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Com a finalidade de estudar uma via arterial, foi optado pela Av. Venancio
Aires (Figura 55), onde a organizagédo da via também se da de uma forma
diferenciada, sendo segregada em calgada, estacionamento, via com duas faixas,
faixa de estacionamento obliquo, via com duas faixas, estacionamento e calcada.
Existe uma grande preocupacdo com esse espaco por ter sido modificado para
acomodar mais vagas de estacionamentos no centro da via, onde antes existia um
canteiro central arborizado. Com essa alteragdo, a paisagem acabou sendo
modificada e o ponto focal do local sdo as edificagcbes que comportam usos
residenciais, comerciais € servigos.

Figura 55 - Area das calcadas 1 e 2 (via arterial). Rua Venancio Aires, trecho entre
Av. Brasil e Rua dos Andradas.

Fonte: dados da pesquisa.

Para seguir um percurso e optar por vias distintas em classificacédo e
configuragéo, a analise continuou pela Rua dos Andradas, por ser uma via de uso
local com duas faixas de trafego de veiculos no eixo central, com fluxo nos dois
sentidos e laterais com estacionamentos e calgcada. A area adjacente abriga

edificacées de uso comercial e residencial (Figura 56).
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Figura 56 — Area das calcadas 3 e 4 (via local). Rua dos Andradas, trecho entre Av.
Venancio Aires e Rua Marechal Floriano Peixoto.

Fonte: dados da pesquisa.

Na sequéncia do trajeto, tem-se a Rua Marechal Floriano Peixoto (Figura 57),
uma via coletora configurada com transito em sentido unico com duas faixas; nas
laterais estdo também presentes faixas de estacionamento e calgadas. No entorno
imediato a rua, as edificagdes comportam usos comerciais, residenciais e de

servigos.

Figura 57 — Area das calcadas 5 e 6 (via coletora). Rua Marechal Floriano Peixoto,
trecho entre Rua dos Andradas e Av. Brasil

Fonte: dados da pesquisa.

Por mais que o estudo ja inclua uma via coletora entre as areas a serem

analisadas, foi optado por investigar também a Av. Brasil, a qual tem uma



86

configuragao diferenciada. Essa € composta por calgada, estacionamento, via com
uma faixa, estacionamento, canteiro central, estacionamento, via com uma faixa,
estacionamento e calgcada. Pode ser considerada uma rua diferenciada por fazer a
conexao entre um lado da cidade e outro e ser um espago de grande destaque no
contexto urbano, configurando um trecho com fungdes basicamente comerciais,

possuindo poucos usos residéncias e de servigo (Figura 58).

Figura 58 — Area das calcadas 8 e 7 (via coletora). Avenida Brasil, trecho entre Rua
Marqués do Herval e Rua Marechal Floriano Peixoto

»

Fonte: dados da pesquisa.

Consequentemente, foram analisadas oito faces de quadras, com a intengao
de constatar o nivel de servico de cada calgada, por meio da analise dos planos que
compreendem o recinto urbano e dos aspectos fundamentais para o design ativo,
buscando entender quais sdo os pontos que auxiliam e quais séo limitadores para o
movimento de pessoas. O propodsito da escolha dessas ruas concentra-se em utilizar
a metodologia em diversas configuragdes e classificagbes de vias para representar
0s modelos mais comuns existentes na cidade, de forma a serem representativos no
momento de replicar a metodologia em outras calgadas.

Ao selecionar as ruas e percorrer por suas calgadas foram encontradas
algumas dificuldades recorrentes. Logo, a Figura 59 apresenta alguns desses pontos

que estao presentes ndao somente nessa area da cidade, mas em pontos diversos,
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sendo possivel perceber que ndo ha um cuidado e uma preocupacao com a esfera
urbana da calgada.

Figura 59 — Dificuldades encontradas nas calgadas

Insergao de piso tatil e faixas de seguranca em locais onde a pavimentagéo néo € adequada e
também nao ha rebaixos para acessibilidade.

Auséncia de paradas de 6nibus Desnivel entre calgadas
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Fiagao elétrica Presencga de rampas e escadas no passeio
publico

Fonte: dados da pesquisa

Porém, ainda que n&o exista uma preocupacao relevante com as calgadas, o
préximo topico da pesquisa mostra de que forma a legislagdo do municipio de Santo
Angelo trata a tematica, destacando os pontos mais relevantes para o decorrer das
analises posteriores e também para o item 6.2 que aborda a qualificacdo das

calcadas.
4.3 Legislagao

Assunto ja tratado de forma geral e ampla, por sua vez, esse tdpico tem a
intencdo de exibir o que a legislacdo do municipio de Santo Angelo abrange sobre o
assunto. Iniciando pelo Cédigo de Obras (Lei 4.047 de 16 de maio de 2016), o qual
define no Art. 166 que as calcadas devem obedecer a Subsecao | — Hierarquizagao
das vias da Lei 3.526/2011 (Plano Diretor) em relagédo as larguras e as disposi¢des
gerais. O Cddigo de Obras apenas indica que no entendimento do municipio a

calgada € composta por passeio e elemento de urbanizagao (Figura 60).

Figura 60 — Definicbes de calgcadas e passeios

Fonte: Cédigo de Obras Santo Angelo (2016)
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Subsequente, o Plano Diretor indica que é o Plano de Mobilidade Urbana o
responsavel por apresentar estratégias para a qualificacdo das calgcadas e dos
passeios publicos. Sendo assim, em dezembro de 2016, a Prefeitura disponibilizou o
Plano de Mobilidade — PlanMob de Santo Angelo (Lei n.4.106, de 15 de dezembro
de 2016), cumprindo o que foi previsto pela Lei Federal 12.587/2012, que institui a
politica nacional de mobilidade com o objetivo de contribuir para o acesso universal
a cidade.

Porém, ao consultar o PlanMob de Santo Angelo, as questdes referentes as
vias sdo destacadas, contendo informacdes relevantes sobre a intersecao entre
tipos distintos de vias (ver Figura 61), destacando como fazer o tragado dos

cruzamentos para que esses sejam seguros para os pedestres e para os motoristas.

Figura 61 — Cruzamentos viarios
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Via Local Via Local

Via Coletora
Via Local

Via coletora x via local Via local x via local
Fonte: Plano Municipal de Mobilidade Urbana de Santo Angelo (2016).

Ainda, reforgando o assunto sobre as vias, o plano aborda a divisdo em faixas
de acordo com suas larguras, desconsiderando o entorno imediato, a fungéo social
do espaco e o movimento de pedestres, citando apenas dimensées minimas para

cada perfil viario (Figura 62), a seguir.

| - FAIXAS DE ROLAMENTO: fungdo do fluxo viario; varia de 3,00m a
3,75m;

I - FAIXAS DE ESTACIONAMENTO: dependem do angulo do
estacionamento; varia de 2,20m a 5,30m,;

[l - EIXOS DE TRANSPORTE COLETIVO SEGREGADO OU PISTA
COMPARTILHADA: 3,30m a 3,50m em cada sentido do trafego + faixa de
3,00m para os pontos de parada;

IV- CANTEIROS CENTRAIS — dimensao depende da fungdo, minima de
0,60m,;

V - CICLOVIAS - dimensao minima de 1,50m para cada sentido;

VI - CICLOFAIXAS — dimensao minima de 1,00m para cada sentido;

VII - PASSEIOS — minimo 1,20m (pode sobrepor a faixa de infraestrutura
abaixo):

-Com arborizagdo — acresce 1,00m para canteiro;

-Com posteamento — acresce 0,60m;

-Com parada de transporte coletivo — acresce 1,20m. (SANTO ANGELO,
2016, p.4)
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Figura 62- Configuracao das vias urbanas
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Fonte: Plano Municipal de Mobilidade Urbana de Santo Angelo (2016).

Percebe-se essa preocupagado mais intensa em relacéo aos leitos carrogaveis
porque ha pesquisas nas quais indica-se que o movimento de veiculos no municipio
de Santo Angelo aumento de 2005 para 2014 em quase 50%. Mesmo assim, o
Plano de Mobilidade coloca o pedestre como prioridade na escala de importancia
entre os meios de transporte e apresenta aspectos fundamentais em relacdo aos

espacos utilizados pelos pedestres:

| - requalificar e padronizar os espagos publicos de calgadas, passeios,
travessias e pontos de parada, mantendo-os livres e acessiveis, destinando-
0s ao uso primordial pelos usuarios e respeitando seus desejos de
deslocamento, de acesso, de espera pelo transporte coletivo e de
permanéncia;

[l - definir areas prioritarias para implantagdo de calgadas e travessias,
observando-se normas técnicas de acessibilidade;

lll - tratar locais criticos para pedestres, com medidas moderadoras de
trafego voltadas a redugcdo de velocidade dos veiculos e a melhoria
ambiental do espaco urbano;

IV - implantar passarelas, semaforos de pedestres ou faixas de pedestres;

V - lancar programas educativos voltados a seguranca de pedestres
(SANTO ANGELO, 2016, p.12).



94

Porém, no que diz respeito aos aspectos qualitativos das calgadas, ndo ha
diretrizes que atentem para questdes especificas ou estratégias de como qualificar
tais espacos. Até entdo, com a finalidade de reforcar os aspectos das calgcadas
tratados pelo plano de mobilidade urbana, como complemento a lei, foi estabelecida
uma cartilha informativa, na qual ha referéncias de que a calgada ideal deve ser:
acessivel, segura, continua e deve proporcionar fluidez. Isso significa calgadas que
devem permitir que se mantenha o ritmo de caminhada, de modo que a mobilidade
de todos os tipos de usuarios seja possivel, sem riscos de topar em desniveis,
inclinagdes, pisos lisos ou quaisquer obstaculos que impecam o fluxo dos pedestres.

Nessa cartilha do municipio, sado reforcados os aspectos basicos dos
passeios, afirmando que esses devem estar livres em toda sua largura e extenséo,
sendo proibido construgdo de elementos em formas de degraus, rampas, canaletas
para escoamento de agua ou quaisquer outros obstaculos que obstruam a
continuidade do ato de circular, assim como as calgadas devem seguir as instrugdes
da NBR 9050 em relagdo aos aspectos de mobilidade. Os mobiliarios urbanos
devem estar dispostos na faixa para elementos de urbanizacdo, de forma a nao
ocupar a largura minima de faixa livre destinada ao passeio publico.

Ainda, a cartilha informativa (2016) confirma que “os passeios publicos ou
calgadas sao parte integrantes da via publica, destinados prioritariamente a
circulagdo de pessoas, sendo obrigatoria a sua construgdo em toda a testada do
terreno edificado ou n&o”, destacando que o “habite-se” s6 sera cedido a edificagdes
que tiverem as calgadas executadas. Além disso, expde que as calgadas dos lotes
de esquina devem ter tratamento especial por ser o ponto de intersecg¢ao entre vias,
devendo haver nelas rampas de acordo com a ABNT 9050, que permitam a
mobilidade de todos usuarios.

Quanto aos materiais para revestir as calgadas, ndo ha uma padronizagao,
apenas existe uma obrigacdo de que ele seja antiderrapante, prezando pela
seguranga dos pedestres. Define-se que o piso tatil e de alerta e direcional deve
estar presente nas zonas de adensamento prioritario € no centro histérico da cidade.
Em relacdo a esses pisos, ha, na cartilha, a especificacdo de pisos com
diferenciagcao de textura, para fins de alerta e direcionamento as pessoas com

deficiéncia visual (Figuras 63 e 64).
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Figura 63 — Padrdes para piso tatil em calgadas
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Fonte: Plano Municipal de Mobilidade Urbana de Santo Angelo (2016)

Figura 64 - Padrdes para piso tatil em calgadas.
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Fonte: Plano Municipal de Mobilidade Urbana de Santo Angelo (2016)

Nesse compilado de normas e legislagdes, nota-se a lacuna em relagéo a
analise das calgadas de acordo com a percepg¢ao do pedestre e com os aspectos
que qualificam o ambiente, gerando segurancga, acessibilidade, conectividade,
diversidade, escala do pedestre/ complexidade, e sustentabilidade/resiliéncia
climatica. Para que as pessoas sejam incentivadas a caminhar e manter habitos
saudaveis, € necessario que as areas das calgadas sejam analisadas de forma a
entender quais sdo os pontos de maior importdncia e o que poderia ser
acrescentado ou substituido nesses ambientes, a fim de propor solugbes adequadas
a realidade que nao se relaciona apenas com a dimens&o da via e de cruzamentos
e, sim, com aspectos ligados aos elementos dispostos nos quatro planos da via.
Assim, sdo necessarios estudos que analisem a situacao existente para depois

propor espaco atrativos para as pessoas.
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5 EXPERIMENTAGAO

Esta pesquisa tem interesses locais. Investiga-se o0 caso do municipio de
Santo Angelo no Rio Grande do Sul, considerando os aspectos qualitativos do
espacgo e procurando compreender quais sdo as caracteristicas das calgcadas que
proporcionam ao pedestre uma melhor experiéncia ao circular a pé, a fim de
demonstrar como € possivel manter a cidade enquanto espago de relagdes sociais e
de dominio publico, assim como incentivar habitos mais ativos e saudaveis. Os
resultados da experimentacdo possibilitaram apontar alternativas para priorizar
acdes que qualifiquem as calgadas e propor solugbes para os problemas

enfrentados pela cidade nos locais determinados pelo estudo.

5.1 Levantamentos e resultados obtidos

Apos a selecdo da area de analise, no levantamento, foram realizadas as
etapas da pesquisa conforme indicado no Capitulo 3, o qual aponta a sequéncia
metodoldgica, ou seja, inicialmente por meio da metodologia traduzida pela
organizacao Cidade Ativa (Anexo B) foram analisadas as calgadas e seus planos por
meio de um Safari Urbano, em que, ao circular pela area, foi realizada a coleta de
informagdes pelos registros graficos e fotograficos, a fim de identificar as
caracteristicas e os elementos que compdem os planos das calgadas no recinto
urbano. Como resultado, procedeu-se ao preenchimento de fichas que guiam esse
experimento da analise técnica (Anexo B).

Na analise técnica da Cidade Ativa, as calgadas sido analisadas por meio de
13 fichas, nas quais € possivel desenhar e descrever sobre o contexto urbano, como
exemplo: planta térrea, planta da cobertura, planos, usos do solo, edificagbes, tipo
de movimento que se estabelece em cada local, entre outros detalhes e elementos
que estdo dispostos ao longo deste tdpico. As fichas guiam e orientam os
levantamentos, de forma que, durante o processo, € possivel diferenciar as vias,
identificar aspectos e elementos relevantes que auxiliam ou dificultam na percepgao
do espaco. Além disso, esta analise facilita o entendimento da importancia dos
elementos para proporcionar espagos mais atrativos e configurar calgadas ativas.

A primeira ficha (Figura 65) tem relagdo com a planta do térreo, referenciando

elementos que estao dispostos ao longo do plano do piso, como: canteiros, lixeiras,
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postes, recuos, rampas, estacionamento de veiculos, paraciclos, pontos de 6nibus,
mobiliario urbano, arvores, postes de luz e de eletricidade, placas e demais
elementos presentes no piso. Ainda, por meio dessa ficha, sdo analisadas as
fachadas das edificagcbes (elevagdo dos edificios), indicando seus acessos,
aberturas, transparéncias, texturas diferenciadas, ritmo vertical, entre outras
caracteristicas das edificagdes. Essa primeira ficha auxilia no entendimento da
configuragdo e da fungédo da calgada e suas faixas (acesso, servico e livre). As
fachadas e usos das edificagdes contribuem para compreender o movimento que se

estabelece na area.

Figura 65 — Planta do térreo e elevagao dos edificios

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.1).

Na sequéncia, a andlise técnica trata sobre o plano da cobertura e da
elevacao do lado da via (ilustrado na Figura 66), onde estao dispostos os elementos
que configuram esses planos, como: copas das arvores, postes de luz e eletricidade,
placas, pontos de 6nibus, quiosques, toldos, marquises, fiacdo elétrica, varandas e

quaisquer outros itens dispostos na percepgao da via e da cobertura. Assim, nesta
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etapa, a atencao esta direcionada principalmente a distancias entre os postes de luz
e alturas, quantidade de placas dispostas para orientar os pedestres, altura das
copas das arvores e também suas variacdes e quantidades e marquises que tém a
funcdo de proteger os transeuntes e acabam, muitas vezes, portando identidades

visuais que poluem a imagem da cidade.

Figura 66 — Plano da cobertura e elevacao do lado da rua
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Fonte: Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.02).

A partir da pagina 3 até a pagina 6 (Figuras 67 a 70) sao requeridos desenhos
em que O observador se posiciona no centro da calgada e retrata de modo
individualizado os quatro planos que envolvem o recinto urbano, identificando os
elementos dispostos ao longo dos planos. Esses desenhos auxiliam na
compreensao das dificuldades de cada plano e na avaliagdo da importancia dos
elementos existentes ou se esses sédo dispensaveis. A partir dessas paginas, as
potencialidades e os desafios dos planos se tornam mais evidentes, possibilitando
uma analise mais profunda do que € essencial para que o ambiente urbano torne-se

mais ativo.
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Figura 67 — Plano do piso

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.3).

Figura 68 — Plano da via

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.4).
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Figura 69 — Plano do edificio

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.5).

Figura 70- Plano da cobertura

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.6)
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Continuando a analise técnica, as fichas seguintes, paginas 7 e 8, trazem
duas percepgdes em escalas distintas quanto a segédo da calgada (demonstrado nas
Figuras 71 e 72). Nessa etapa do levantamento, deve ser considerado o que
acontece na calgcada e no seu entorno, tanto no lado da via quanto indicando os
usos dos lotes e das edificagdes, assim como os elementos da calgada e da
cobertura, sempre observando e anotando as dimensdes importantes a serem
consideradas. Esses desenhos auxiliam bastante na percepgdo da escala do

pedestre, mostrando como é a relacao da calgada com a via e com as edificagdes.

Figura 71 — Secgéao da calgada

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.7).
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Figura 72 — Sec¢éo da calgada
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Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.8).

A partir da nona ficha, o levantamento passa a introduzir aspectos do contexto
urbano, no que sao inseridas informagdes diversas sobre o tecido urbano, perfil dos
usuarios, média de pessoas e veiculos que passam por aquela via em cinco
minutos, pontos de atragdo préximos a area, caracteristicas do perfil viario assim
como uma breve descrigdo do contexto da calgada (Figura 73).

Por conseguinte, a décima ficha traz uma relagdo de elementos fundamentais,
e sao solicitadas informagdes sobre larguras e afastamentos, usos do solo, recuos
no térreo, testada do lote, acessos aos edificios, transparéncias das fachadas,
detalhes de arquitetura, numero de postes e placas, sinalizagao das edificagdes,
marquises e toldos, gabarito médio, faixas verdes, usos nas calgadas e
rebaixamento de guias (Figura 74). Nessa ficha, estdo as pontuag¢des obtidas em
relacdo aos planos que compdem o recinto da calgcada e os aspectos fundamentais,
para os quais sao atribuidos valores por meio da décima terceira ficha (Figura 75),
na qual consta a descricdo de cada aspecto fundamental e dos elementos e

parametros a serem considerados para a avaliagao.
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Complementando, a ficha de contexto da calgada (Figura 76) possibilita uma
analise do entorno da calcada, indicando recuos, alturas das edificagdes, usos do
solo e largura da rua. E, por fim, a pagina doze (Figura 77) apresenta um resumo
sobre os mobilidrios urbanos dispostos nesse ambiente, de modo a avaliar a

qualidade, o estado de conservagao e as quantidades.

Figura 73 — Entenda sua rede de calgadas
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Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.9).
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Figura 74 — Analise da Calgada: Sumario
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Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.10).
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Figura 75 — Contexto da calgada

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.11).
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Figura 76 — Mobiliario urbano

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.12).
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Figura 77 — Critérios para avaliagao

Fonte: Ficha técnica Cidade Ativa (sem data) adaptada com dados da pesquisa (p.13)

A analise técnica descrita foi aplicada nas oito calgadas (indicadas na Figura
54) com o objetivo de avaliar a qualidade desses espacgos publicos e principalmente
atribuir valores para cada plano da calgada de acordo com os aspectos
fundamentais — conectividade, acessibilidade, segurancga, diversidade, escala do
pedestre/complexidade e sustentabilidade/resiliéncia climatica — para o design ativo
(Tabela 3), os valores atribuidos por meio da analise qualitativa possibilitam
identificar oportunidades e desafios no contexto urbano estudado. Nessa etapa, foi

perceptivel que as calgcadas podem apresentar variagbes de um lado da via para o
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outro, mas € comum que calcadas dispostas ao longa da mesma rua tenham

caracteristicas similares.

Tabela 3 — Valores atribuidos aos aspectos fundamentais do design ativo por quadra

Quadras Acessibilidade

2

A0 | bW W

A DD DN WDMWD
W wlw wliNn NN

W Wi R[N NP R
(S INNT, T O, T NG O N RN
N NN NN NR N

4
Fonte: dados da pesquisa.

Além dos valores atribuidos aos aspectos fundamentais, também foram
analisados individualmente os planos por quadra e atribuidos valores considerando
suas potencialidades e fragilidades (Tabela 4). O valor que se apresenta como total
na Tabela 4 refere-se a média entre os aspectos fundamentais e os planos da

calgada.

Tabela 4 — Valores atribuidos aos planos por quadra.

Planodo  Plano Planoda Plano do
Quadras | Edificio davia  Cobertura piso TOTAL

4 2 3 3

A bbb B WW
WIwWw NN DNDNDDN
Wi Wwh~pd

w W w wwwnN

A BB W W ww

3 3
Fonte: dados da pesquisa.

Além disso, outro resultado obtido por meio da analise técnica foi o
movimento de pessoas e veiculos em cada face de quadra (Figura 78). Essa
informagédo possibilita analisar a diferenca de movimento e comparar com as

pontuacdes obtidas por planos e por aspectos fundamentais. Ainda, a associagao
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destes dados auxiliam no entendimento de porque um lugar € mais frequentado do

que outro, possibilitando propor melhorias mais acertavas.

Figura 78 — Média em movimento em cinco minutos

Via Arterial

Via Coletora

Fonte: dados da pesquisa.

Avangando na metodologia, no segundo passo da pesquisa, foi realizada uma
abordagem sobre a percepcédo do pedestre, em que optou-se por uma amostragem
acidental do municipio de Santo Angelo. Visto que a populacdo é de 79.040
habitantes, tal amostragem foi de 100 pessoas. Como o tamanho da amostra esta
relacionada diretamente com o erro amostral toleravel, neste caso, foi considerado
10% de erro, ndo sendo um erro prejudicial no contexto de uma pesquisa com viés
qualitativo. Para o calculo amostral foi utilizada uma calculadora online (SANTOS,

sem data), a qual utiliza a férmula abaixo:

B N.Z%.p.(1-p)
" Z2p.(1-p)+er(N-1)

Entdo, para o formulario do grau de importancia dos indicadores, foram

abordados transeuntes, solicitando-lhes que colocassem em ordem os fatores que
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julgavam mais importantes em uma calgada, de um a seis, considerando o numero

um o aspecto mais importante e o numero seis 0 menos importante (Figura 79).

Figura 79 — Pesquisa realizada para obter a percepc¢ao do pedestre em relagao aos
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drvores nas ruas, nas vias, marquises de | > ) A
m:hwmmmwm;“; s de B RESILIENCIA CLIMATICA

Fonte: dados da pesquisa.

Por meio de tabelas, foi feita a transposi¢cao dos resultados do formulario e
estabelecida a importdncia de cada aspecto fundamental de acordo com a
percepg¢ao da amostragem (Tabela 6); entdo para resultar em uma média ponderada
para cada aspecto, de modo que fosse possivel classificar a importancia dos fatores
para as pessoas do municipio, foram atribuidos pesos para os graus de importancia
dos fatores (Tabela 5).

Tabela 5 - Valores atribuidos aos graus dos indicadores para obtengao de

média ponderada

TOTAL
0,3 0,25 0,2 0,15 0,1 0

Fonte: dados da pesquisa.
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Tabela 6- Tabela para obtengcdo de média ponderada

CONECTIVIDADE 6

Soma dos entrevistados

N° de entrevistados x Pesos 3,9 4,5 4,6 3,15 1,5 0
Média ponderada 0,1765

ACESSIBILIDADE 1 2 3 4 5 6
Soma dos entrevistados 47 24 16 5 6 2
N° de entrevistados x Pesos 14,1 6 3,2 0,75 0,6 0
Média ponderada () 0,2465

Soma dos entrevistados 26 35 22 10 0 7
N° de entrevistados x Pesos 7,8 8,75 4.4 1,5 0 0
Média ponderada

DIVERSIDADE ‘ 1 6 ‘
Soma dos entrevistados 3 3 8 14 43 29
N° de entrevistados x Pesos 0,9 0,75 1,6 2,1 4,3 0
Média ponderada ()

ESCALA DO PEDESTRE ‘ 1 6
Soma dos entrevistados 3 6 12 16 22 41
N° de entrevistados x Pesos 0,9 1,5 2,4 2,4 2,2 0

Média ponderada

SUSTENTABILIDADE

Soma dos entrevistados 8 14 19 34 14 11
N° de entrevistados x Pesos 2,4 3,5 3,8 5,1 1,4 0
Média ponderada () 0,162

Fonte: dados da pesquisa.

Dessa forma, concluiu-se que o aspecto fundamental mais importante na
percepcio do pedestre que percorre o recinto urbano da cidade de Santo Angelo é a
acessibilidade, seguida da seguranca, da conectividade, da sustentabilidade, da

diversidade e da escala do pedestre (Tabela 7).

Tabela 7 - Ordem de importancia de acordo com a percepgao do pedestre (do mais
importante para 0 menos importante)

ACESSIBILIDADE

CONECTIVIDADE

SUSTENTABILIDADE
DIVERSIDADE

ESCALA DO PEDESTRE
Fonte: dados da pesquisa.
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Ap0s o resultado dos valores atribuidos por meio da metodologia Cidade Ativa
e da obtencdo da média ponderada por intermédio da percepcao dos pedestres, foi
possivel aplicar a formula (IQC = C.pc + A.pa + S.ps + D.pd + E.pe+ R.pr) que
determina o nivel de servico das calgadas (Memorial de calculos disponivel no

Anexo C), com a obtencéo do indice de qualidade das calgadas (IQC) (Tabela 8).

Tabela 8 - Nivel de servigo das cal¢cadas

Quadra 1QC Nivel de Servico

2,7 D
2,1 D

3 C
2,8 D
3,4 C
3,6 C
3,5 C
3,5 C

Fonte: dados da pesquisa.

Com base no nivel de servigo e no IQC é possivel constatar quais sdo as
calgadas que precisam de intervengdes mais imediatas. Ferreira e Sanches (2001)
finalizam seu estudo e deixam em aberto quais melhorias poderiam ser feitas.
Porém por meio deste resultado, o estudo busca uma maneira de qualificar as
calgadas conhecendo os pontos negativos e positivos, logo, o proximo capitulo ira
demostrar como foram tratados os resultados do IQC, e de que maneira foi
combinado com as analises técnicas e a percepc¢ao do pedestre a fim de auxiliar na
compreensao do espaco urbano da calcada de forma a possibilitar a assimilacédo de
quais planos e quais aspectos fundamentais devem ser priorizados para qualificar o

ambiente da calgada.
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6 ANALISE DO ESTUDO E INTERVENGOES

Este capitulo busca associar o conhecimento adquirido por meio da revisao
bibliografica e dos dados obtidos com os levantamentos que compdem a etapa da
metodologia a fim de propor uma maneira de intervir no contexto urbano do
municipio de Santo Angelo e demonstrar como esta pesquisa pode ser aplicada para

analisar e qualificar a situagao de outras calgadas.

6.1 Diretrizes e estratégias

Com a finalidade de guiar e priorizar agdes para tomada de decisdes, ao
qualificar e propor calcadas mais ativas, foi conformada uma tabela com diretrizes e
estratégias com a intencao de separar os elementos e parametros que garantem os
aspectos fundamentais do design ativo por planos. Dessa forma, & possivel
compreender de que maneira um determinado elemento ou caracteristica altera o
ambiente e de que forma contribui para o espago urbano (Tabela 9).

Acredita-se que, assim, a tomada de decisbes para intervengdes torne-se
mais simples e pontual, pois €& possivel considerar as fragilidades dos planos e
apresentar agdes de acordo com os aspectos fundamentais que se pretende
modificar. As alteragdes podem ser feitas por etapas, seguido um planejamento
urbano. Um exemplo do uso da tabela seria quanto a proposta de uma nova
edificagcdo, sendo possivel recorrer ao local que aborda as diretrizes e as estratégias
a serem consideradas para o plano do edificio com o propdsito de que a edificacao
colabore com o design ativo assim como numa reforma de uma calgada em mal
estado de conservacdo, onde poderiam ser consideradas apenas as diretrizes
referentes ao plano do piso, e assim por diante.

Fazendo um comparativo entre um projeto urbano e um projeto arquitetdnico,
€ possivel perceber que nos projetos arquitetbnicos, o arquiteto precisa conhecer o
programa de necessidade para conceber uma proposta que inclua todos os
equipamentos e mobiliarios necessarios para determinada atividade; sendo assim,
considera-se que o espaco publico da calgcada contempla os elementos fisicos e as
caracteristicas que conformam o espaco ativo, de modo que se torna essencial para
auxiliar na composi¢cdo de ambientes, dimensionamentos e projetos que disponham

desses elementos ao longo das vias.
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Retomando, a organizacao das diretrizes e estratégias por planos propdéem-se
a facilitar o conjunto de agbes prioritarias para tornar o espago ativo. A Tabela 9
também demonstra a qual aspecto fundamental a estratégia de intervengcao esta
diretamente relacionada. Isso possibilita a compreensdo de como a intervengao em
determinado plano contribui para atingir determinado aspecto fundamental, ou seja,
percebe-se que alteragdes no plano do piso estdo relacionadas principalmente a
aspectos de acessibilidade, seguido de conectividade e sustentabilidade, quando
estratégias relacionadas ao plano da edificagdo estédo relacionadas principalmente a
seguranga, a escala do pedestre e a diversidade. Porém, mesmo com a finalidade
de escolher agdes prioritarias, com o desenrolar do estudo, constata-se que apenas

a proposigcado de um conjunto de medidas pode configurar um cenario mais ativo.

Tabela 9 — Diretrizes e estratégias para qualificar as calgadas por meio da
experiéncia do design ativo

DIRETRIZES E ESTRATEGIAS PARA DESIGN ATIVO A

1. PLANO DO PISO

Elementos fisicos: largura/ espacgo livre, tiras verdes (vegetagao), espago para arvores, meio fio
(rebaixos), inclinagdo adequada, acessos de servigos, iluminacdo/ balizadores, pavimentagao
(textura/padronizagao), mobiliario urbano, recipiente para residuos, bancas de jornal.

As calgadas devem estar presentes nas laterais da via, entre a edificagdo e a rua, precisam ser
observadas de acordo com a legislagéo local para dimensionamentos minimos de largura total e
também de acordo com as normas de acessibilidade NBR 9050 principalmente ao espaco
destinado ao passeio publico. E importante que os materiais que configuram as calgadas sejam
escolhidos com cuidado para evitar deformidades e possibilitar facil manutengao, ainda, a selegéao
de materiais é importante para configurar unidade visual e padronizagao para o plano do piso.

Faixa livre minima de 1,20m (0,80 com elementos) (passeio

.1.1 publico)

.1.2 Inclinacdo transversal ndo excessiva

.1.3 Inclinagao longitudinal ndo excessiva

.1.4 Pavimentagdo homogénea e sem obstaculos

.1.6 Sinalizagao tatil-piso

>>>>> > > |

.1.7 Continuidade da faixa livre (pavimento/nivel)

.1.8 Grande numero de pessoas na calgada

1
1
1
1
1.1.5 Auséncia de degraus
1
1
1
1

.1.9 Variedade de usuarios

1.1.10 Calgada ampla (>5m)
1.1.11 Poucas guias rebaixadas p/carros (max. 5)

1.1.12 Padronizagéo de revestimentos criando unidade visual

1.1.13 Calcadas lineares e continuas J

1.1.14 Conexao com fruicdo publica dos lotes
1.1.15 Faixas de pedestre e sinalizagdo em cruzamentos
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1.1.16 Piso drenante

1.1.17 Grelhas ou canaletas para drenagem

Os espagos verdes nas cidades sao essenciais para criar areas com valor ambiental e
paisagistico, a vegetacao regula a qualidade do ar e do clima, proporcionando espagos agradaveis
para circular.

1.2.1 Vegetacao rasteira em tiras verdes - pode haver flores

1.2.2 Arborizagado (min.1 arvore a cada 10m)

1.2.3 Jardins de chuva/canteiros nas calcadas
lluminacao natural adequada (arvores ndo podem tomar conta e
1.2.4 n&o permitir a iluminag&o natural)

A iluminagdo publica € essencial para a qualidade da vida noturna nos centros urbanos, e a
sinalizagao pode orientar e disciplinar tanto os motoristas quanto os pedestres sobre o transito e
também informar em relagdo aos aspectos mais variados da cidade, o uso correto de iluminagéo e
da sinalizagdo gera mais seguranga ao espago.

1.3.1 Sinalizagao visual, placas para pedestres

1.3.2 Sinaliza¢do sonora: semaforos

1.3.3 lluminacao - por meio de balizadores

Os usos do solo estao diretamente relacionados a forma como edificagdes, vias, pragas, parques
publicos, areas institucionais, entre outros, ocupam o espacgo e também a fungao que é destinada
a cada lugar, sendo o resultado dessas decisbes a produc¢ao do espaco urbano.

1.4.1 Metro/trem/corredor de 6nibus em raio de 500m

1.4.2 Parada de 6nibus em raio de 200m

1.4.3 Equipamentos publicos em raio de 500m

1.4.4 Parques e pragas em raio de 500m

1.4.5 Quadras tém no maximo 200m

1.4.6 Usos no recuo frontal
1.4.7 Ao menos 2 acessos a edificagdes distintas ao longo de 100m

Os mobiliarios urbanos sédo objetos instalado ao longo das vias com finalidade de equipar o
espago publico e dar suporte as mais diversas atividades e necessidades das pessoas que
utilizam as ruas, podendo ser também elementos estéticos.

1.5.1 Presenca de mobiliario urbano variado (adequar as necessidades)

1.5.2 Bancas de jornal/quiosques

1.5.3 Usos externos a edificagéo - na calgada (café/restaurantes)

1.5.4 Recipiente de residuos - Limpeza
1.5.5 Parada de 6nibus

2. PLANO DA VIA

Elementos fisicos: tiras verdes (vegetacao), iluminagao/ balizadores, vendedores de ruas, carros
estacionados, ciclovia, bicicletario, mobiliario urbano, lixeira, bancas de jornais.

A iluminagdo publica é essencial para a qualidade da vida noturna nos centros urbanos, e a
sinalizagdo pode orientar e disciplinar tanto os motoristas quanto os pedestres sobre o transito e
também informar em relagédo aos aspectos mais variados da cidade, o uso correto de iluminagao e
da sinalizagdo gera mais seguranga ao espago.

2.1.1 Sinalizagao visual, placas para pedestres
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2.1.2 lluminacéo / balizadores

O plano da via deve ser pensado como uma maneira de oferecer ao pedestre ou ao ciclista a
oportunidade de circular pela cidade sem preocupagdo com o automovel, devendo fazer a
segregacao entre os meios de transporte com a finalidade de garantir a seguranca aos mais
vulneraveis no transito.

2.2.2 Transito calmo — quantidade de trafego e sentido I;
2.2.3 Calgadas com proximidade de ciclovias

2.2.4 Presenga de paraciclos - bicicletario

2.2.5 Ciclovias conectadas com outras ciclovias, formando um trajeto

Os espagos verdes nas cidades s&do essenciais para criar areas com valor ambiental e
paisagistico, a vegetacéo regula a qualidade do ar e do clima, proporcionando espagos agradaveis
para circular.

2.3.1 Vegetagédo rasteira em tiras verdes - pode haver flores

2.3.2 Arborizagao (min.1 arvore a cada 10m)

2.3.3 Jardins de chuva/canteiros nas calgadas

Os mobiliarios urbanos sédo objetos instalado ao longo das vias com finalidade de equipar o
espago publico e dar suporte as mais diversas atividades e necessidades das pessoas que
utilizam as ruas, podendo ser também elementos estéticos.

2.4.1 Presenca de mobiliario urbano variado

2.4.2 Bancas de jornal/quiosques

2.4.3 Recipiente de residuos - Limpeza
2.4.4 Parada de 6nibus

3. PLANO DA COBERTURA

Elementos fisicos: toldos, balcbes, dispositivos de sombreamento, arvores de rua, sinalizagdes,
altura total das edificagdes, edificagdo acima do nivel térreo, iluminagéo/ postes de iluminacao,
pontos de referéncia.

A iluminagdo publica € essencial para a qualidade da vida noturna nos centros urbanos, e a
sinalizagao pode orientar e disciplinar tanto os motoristas quanto os pedestres sobre o transito e
também informar em relagdo aos aspectos mais variados da cidade, o uso correto de iluminagéo e
da sinalizagdo gera mais seguranga ao espago.

3.1.1 Sinalizagao para pedestres

3.1.2 Sinalizagao indicando principais destinos do entorno

3.1.3 Postes de luz a meia altura

3.1.4 lluminagéo publica

3.1.5 lluminacéo natural adequada entre as edificacdes (rua)
3.1.6 Presenca de sinalizagcao de estabelecimentos Ia

Os espacgos verdes nas cidades sdo essenciais para criar areas com valor ambiental e
paisagistico, a vegetacao regula a qualidade do ar e do clima, proporcionando espagos agradaveis
para circular.

3.2.1 Arborizagdo (min.1 arvore a cada 10m)

As edificagdes contribuem para plano da cobertura, podendo as marquises, toldos e balcdes
comporem o edificio e configurar espagos de abrigo e sombra.

3.3.1 Presenca de marquises, toldos e balcdes E
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3.3.2 Altura total das edificagdes E
3.3.3 Usos da edificagcdo acima do térreo (aberturas)

4. PLANO DO EDIFiCIO

Elementos fisicos: usos do solo, recuo, altura total dos edificios, térreo das edificagdes, jardins no
recuo frontal, estacionamentos fora da rua, comprimento dos lotes (fachadas), entradas,
transparéncia, portdes de segurancga, arquitetura, sinalizagdo, toldos, balcdes, dispositivos de
sombreamento, iluminagao das fachadas e usos ao ar livre.

Para configuracédo das edificagbes é importante sempre utilizar como referéncia a escala humana,
destacando a atencdo aos usos da edificagdo e principalmente os usos do nivel térreo, local de
contato direto entre o pedestre e a cidade.
Transparéncia nas fachadas voltadas a calgada - Portées de
4.1.1 comércio “transparentes”

4.1.2 Evitar grades/muros opacos extensos (max. 30m)

4.1.3 Grades/muros altura maxima 1,20m

4.1.4 Vitrines e janelas voltadas para calgadas

4.1.5 Detalhes arquitetbnicos

4.1.6 Variedade de usos no térreo

4.1.7 Diversidade de tipos de acesso (residencial/comercial)
4.1.8

41.9
4.1.10
4.1.11
4112
4113
41.14
4.1.15
4.1.16
4197 Recuos estreitos (max. 5m)

4.1.18 Presenca de marquises e toldos (protecdo a incidéncia solar ou a
chuva)

Multiplas entradas (minimo 5 em 100m)

Uso residencial e comercial no térreo

Conservacgao dos espacos e edificios

Comprimento das fachadas: lotes estreitos (maximo 6m)

Lugar para encostar (reentrancias/degraus)

Fachadas com diversas cores, texturas e materiais

Altura da edificacao

Altura do térreo: pé direito<bm

Elementos verticais constantes (a cada 6m)

4119 Eyjitar estacionamento no recuo frontal
4.1.20 lluminacao natural adequada (edificios ndo podem bloquear o
acesso do sol a calgada ou sombrear demais as vias)

Promover mistura de usos do solo garantindo usos diferenciados e mantendo um conjunto de
servigos, residéncias, comércios e equipamentos publicos a pequenas distancias.
Supermercados e servigos gerais proximos dos locais de trabalho
4.2.1 e residéncias

4.2.2 Equipamentos publicos em raio de 500m

4.2.3 Alta densidade populacional

A iluminagdo publica é essencial para a qualidade da vida noturna nos centros urbanos, € a
sinalizagao pode orientar e disciplinar tanto os motoristas quanto os pedestres sobre o transito e
também informar em relagdo aos aspectos mais variados da cidade, o uso correto de iluminagéo e
da sinalizagdo gera mais seguranga ao espago.

4.4.1 Presenca de sinalizagao indicando estabelecimentos

4.4.2 lluminagao noturna
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Os espacos verdes nas cidades sdo essenciais para criar areas com valor ambiental e
paisagistico, a vegetagéo regula a qualidade do ar e do clima, proporcionando espagos agradaveis
para circular.

4.5.1 Jardins no recuo frontal dos lotes

4.5.2 Arborizagao no recuo frontal
Fonte: Metodologia Cidade Ativa, organizada pela autora, 2018.

Entdo com o intuito de aumentar o repertério de a¢des, além das diretrizes e
estratégias do design ativo, a Tabela 10 traz outras orientagdes elencadas por meio
das referéncias projetuais, como complementagdo do estudo, para auxiliar na

proposic¢ao por cidades com mais movimento de pessoa (Tabela 10).

Tabela 10 - Diretrizes e estratégias alternativa para qualificar as calgadas por meio
das referéncias projetuais

5. REFERENCIAS PROJETUAIS N

Com a finalidade de complementar as diretrizes e estratégias do design ativo, por meio das
referéncias tedricas foram selecionados itens que também sao considerados importantes de acordo
com outros estudos que consideram a caminhabilidade um item indispensavel para proporcionar
cidades e habitos mais saudaveis.

5.1.1 Elementos digitais, como Wi-Fi e livros digitais

5.1.2 Envolvimento comunitario na concepg¢ao e configuragéo do local

5.1.3 Arte urbana - insercdo de cores no local (diminuir espacos cinzas)
5.1.4 Utilizar mobiliario flexivel E
5.1.5 lluminagao adicional

5.1.6 Inserir espagos verdes como espagos com grama

5.2.1 Producéo local de alimentos

5.2.2 Proximidade entre residéncia e trabalho

5.2.3 Desenvolvimento compacto

5.2.4 Usos mistos do solo e das edificagoes

5.2.5 Reduzir areas de estacionamento

5.2.6 Rede e infraestrutura cicloviaria

5.2.7 Vias para pedestres u

5.2.8 Diversidade de usos em centros de bairros

5.2.9 Alcance e envolvimento da comunidade

5.2.10 Redugéo da polui¢gao luminosa

5.2.11 Reducéo das ilhas de calor

Garantir a conectividade, fornecendo multiplas rotas diretas e curtas
5.3.1 para destinos em toda a cidade

Providenciar mistura dos usos do solo, fornecendo varios destinos a
5.3.2 curtas distancias
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Alta densidade residencial e de varejo, mantendo a escala do
5.3.3 pedestre

Infraestrutura adequada para maximizar a seguranca do pedestre e
5.3.4 aumentar os niveis de atividade fisica

Infraestrutura adequada para maximizar a seguranga dos ciclistas,
5.3.5 a fim de aumentar a pratica de exercicios fisicos

Sistema de transito seguro e confortavel que incentiva o uso do
5.3.6 transporte publico

5.3.7 Garantir a segurancga no transito

Permitir que as pessoas no interior das edificacées assistam
5.3.8 pedestres na rua

5.3.9 Reduzir estacionamentos para desencorajar o0 uso do automével

Elementos de design que visam tornar a experiéncia de andar a pé
5.3.10 e de bicicleta mais agradavel

5.3.11 Acesso a espagos verdes a curtas distancias das casas

5.3.12 Aumentar o senso de comunidade

Fonte: LEED, LEEDNDW+ e 6 estratégias para ativar o espacgo urbano, organizada pela
autora, 2018.

Uma vez conformadas as tabelas, o intuito € que elas auxiliem na priorizagao
de acgobes, sendo relevantes para o pesquisador perceber os aspectos fundamentais
relacionados diretamente aos planos. A partir deste momento, é possivel iniciar a
analise para propor a qualificagdo das calcadas na cidade de Santo Angelo e as

tabelas servem de referéncia e guia para desenvolver o proximo topico da pesquisa.

6.2 Qualificagao das calgadas

Com o objetivo de priorizar agdes, o primeiro passo € compreender em quais
pontos das calgcadas as intervengcbes sao mais necessarias; por sua vez, essa
definicdo esta situada na Tabela 8, a qual expéem a situagdo atual das calcadas,
indicando o nivel de servico de cada uma, revelando quais sdo as calgadas com
maiores dificuldades e que necessitam de reparacdo mais imediata de acordo com o
mais baixo indice de Qualidade das Calgadas (IQC). A seguir, na Tabela 11, foram
transpostos os dados de acordo com o IQC mais baixo até o mais alto apresentados

nas calcadas analisadas.
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Tabela 11- Nivel de servigo das calgadas — organizado do IQC mais baixo para o
mais alto

Quadra 1QC Nivel de Servico
2,1 D

2,7
2,8

3

3,4
3,5
3,5
3,6 C
Fonte: dados da pesquisa.

OO0 (0|0

Percebe-se que o nivel de servigo, o qual pode ser de A a F, variou entre C e
D, demonstrando que as dificuldades encontradas nas calgadas, foco do estudo, s&o

similares (Figura 80).

Figura 80 — Nivel de servigo das calgadas analisadas em Santo Angelo, RS

Fonte: Adaptado do Google Maps, 2018.

A partir de entdo, foi feita uma nova organizagao da Tabela 3, em que, foram
ordenados os aspectos fundamentais pela importancia de acordo com a percepgao
dos pedestres (Tabela 7), e também as calgadas pelos niveis de servigo (Tabela 11).

Por sua vez, na Tabela 13, estdo apresentadas as pontuac¢des dadas aos planos de
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acordo com analise técnica. Essa tabela também estda ordenada de forma a
apresentar a calgada com menor |IQC primeiro seguindo dos valores mais elevados.
Para facilitar a leitura dos dados das duas tabelas foi utilizada uma escala de cores
que permite destacar os aspectos com mais potencialidades (pontuagdo 5) e

aqueles com maiores dificuldades (pontuagao 1).

Tabela 12 — Valores atribuidos aos aspectos fundamentais do design ativo por
quadra

Sustentabilidade/ Escala do
Resiliéncia pedestre/
Quadras ST E Conectividade Climatica Diversidade | Complexidade

|

Legenda: Na primeira linha da horizontal estd a ordem de importancia dos aspectos fundamentais de
acordo com a percepcao do pedestre e na primeira linha da vertical as calgadas pelo IQC.

Fonte: dados da pesquisa.

Tabela 13 - Valores atribuidos aos planos por quadra, ordenados em relagao ao
IQC, do valor mais baixo ao mais alto

Planodo | Plano Planoda |Plano do
Quadras | Edificio davia | Cobertura piso TOTAL
3 3
3 3
3 3 3
3 3 3
3 3 3
3 3 3 4
3 3 3 4
3 3 4
m

Fonte: dados da pesquisa.

A interpretacdo dos dados organizados nas Tabelas 11, 12 e 13 permite a

discussao para propostas de intervengdes diversas, porém, o estudo sugere como
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exemplo a priorizagdo das acdes, no qual indica-se que, primeiramente, sejam
alteradas as calgadas com menores IQC (Tabela 11) e, posteriormente, sejam
considerados os aspectos fundamentais e planos com menores pontuacoes, sempre
ponderando a ordenacdo de importancia dos aspectos fundamentais determinada
pela percepcao do pedestre.

Entdo, neste estudo, em que 8 faces de quadras foram analisadas, constatou-
se que o nivel de servico da calgada 2 (Av. Venancio Aires) € o mais baixo,
demostrando haver maiores desafios para enquadrar essa area aos aspectos
fundamentais e, consequentemente, ativar o espago da calcada. Em seguida,
percebe-se que a calgada adjacente aparece em segundo lugar com dificuldades
semelhantes.

Sabendo que a calgada 2 apresenta maiores problematicas, retorna-se para
as fichas do Safari Urbano como forma de entender quais sdo as maiores
dificuldades desse recinto da calcada. De acordo com a analise técnica, em relagao
aos aspectos fundamentais, a calgada 2 apresenta maiores adversidade,
primeiramente, quanto a diversidade e sustentabilidade/ resiliéncia climatica, em
segundo lugar, estdo as caréncias relacionadas a acessibilidade e a escala do
pedestre/ complexidade e, em terceiro lugar, a conectividade e seguranca.

Ainda, a analise técnica permite perceber quais sdo os planos com maiores
desafios, neste caso, a calgada 2 apresenta mais pontos negativos em relagao ao
plano do piso e da via, ou seja, as alteragdes mais necessarias seriam as que
possibilitariam as alteragdes desses planos e, em um segundo momento, poderiam
ser consideradas modificagdes no plano da edificacdo e no plano da cobertura, os
quais apresentam mais potencialidades se comparados aos demais.

Como relatado anteriormente, na priorizagcao das acdes, deve ser considerada
a ordem de importancia dos aspectos fundamentais de acordo com a percepgao dos
pedestres, os quais escolheram como o mais importante, para a cidade de Santo
Angelo, a acessibilidade, seguida da seguranca, da conectividade, da
sustentabilidade, da diversidade e da escala do pedestre (Tabela 7).

Entdo a partir desses dados e dessas informagdes, parte-se para a tabela
com diretrizes e estratégias com a finalidade de guiar e auxiliar na indicagao de
intervengdes para qualificar o contexto urbano por meio da priorizagdo de acgdes
para qualificacdo do recinto da calgada de maneira a propor um design ativo para

elas.
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Nessa quadra, primeiramente, sugere-se que as acgdes devem levar em
consideracao as alteragdes do plano do piso que apresenta maiores dificuldades, e
também por ser no plano do piso que problemas relacionados a acessibilidade,
considerada o aspecto mais importante pela populagdo local, podem ser
solucionados. Recomenda-se que as ag¢des prioritarias estejam relacionadas com as
diretrizes e estratégias para regularizacdo do piso, criando uma faixa livre com
largura minima de 1,20m (Tabela 9 — ltem: 1.1.1) que permita que o pedestre
caminhe por uma pavimentagcdo homogénea e sem obstaculos (Tabela 9 - 1.1.4)
com sinalizagao através de piso tatil (Tabela 9 — Item: 1.1.6), inclinagéo transversal e
longitudinal ndo excessiva (Tabela 9 — Itens: 1.1.2 / 1.1.3), ainda é importante para
acessibilidade que exista uma sinalizagcido visual e sonora, assim como iluminacao
noturna (Tabela 9 — Itens: 1.3.1/1.3.2/1.3.3) .

Prosseguindo com as intervengdes, sabe-se que a seguranga € o segundo
aspecto fundamental considerado mais importantes pelos pedestres do municipio, e,
de acordo com as diretrizes e estratégias elencadas na Tabela 9, esse esta
diretamente relacionado ao plano da edificacdo e ao plano da cobertura, os quais
apresentam menores dificuldades dentre os quatro planos dessa calgcada. Assim,
recomendam-se diretrizes que indicam alteracbes que as edificacbes podem
abranger para auxiliar no design ativo, como: iluminagéo publica adequada (Tabela 9
— Itens: 3.1.3 / 3.1.4 /3.1.5 / 2.1.2), conformar fachadas com larguras pequenas e
com grandes panos envidragcados (Tabela 9 — Itens: 4.1.1/41.2/ 413/ 4.1.4)
prever diversidade de acessos, garantindo também diferentes tipos de atividades
aos edificios (Tabela 9 — Itens : 4.1.7 / 4.1.8) e assegurando que haja um grande
numero de pessoas nas calgadas (Tabela 9 — Item: 1.1.8).

Constatando que a conectividade esta elencada com a terceira prioridade
para os cidadaos locais, apos itens relacionados a segurancga, a sequéncia de agoes
considera as diretrizes e estratégias para desenvolvimento do plano da via e plano
do piso. No plano do piso, as diretrizes estao relacionadas aos usos do solo que
indicam quadras com no maximo 200m (Tabela 9 — Item:1.4.5), onde haja conexao
com metrd, trem, equipamentos publicos, paradas de Onibus, parques e pragas
(Tabela 9 — Itens: 1.4.1/ 1.4.2/ 1.4.3/ 1.4.5), acessos diversos a edificagdes (Tabela
9 — Item: 1.4.7), calgadas com poucas guias rebaixadas para carros para criar

espacos e ciclovias lineares e continuas, de modo que seja permitido que, em
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cruzamentos, essas faixas continuem com a presenca de sinalizagdo adequada e
faixas de pedestres (Tabela 9 — Itens: 1.1.11/1.1.13/ 1.1.15).

Devido aos desafios encontrados na via, o proximo passo seria intervir com
acdes para garantir a sustentabilidade/ resiliéncia climatica, quarto lugar na
prioridade dos pedestres. A sustentabilidade esta relacionada, principalmente, aos
espacos verdes, e esta diretamente relacionada ao plano do piso, da via, da
cobertura. Considera-se intervir por meio de areas com vegetagdes em tiras (Tabela
9 — Itens: 2.3.1 / 1.2.1), arborizagdo com no minimo uma arvore a cada dez metros
(Tabela 9 — Itens: 1.2.2 / 2.3.2), jardins de chuva — canteiros nas calgadas (Tabela 9
— Item: 2.3.3), e recipientes para residuos (Tabela 9 — Item: 1.5.4). Esse é um dos
principais pontos que demostra o quanto a qualificagdo de um plano pode estar
diretamente associada a qualificacdo de outros planos também, sendo a
sustentabilidade um aspecto que contribui de forma bastante abrangente com a
paisagem urbana.

O quinto aspecto fundamental considerado € o que requerer mais atencao,
juntamente com a sustentabilidade/ resiliéncia climatica no trecho da cidade
estudado, por serem aspectos com a pontuagdes mais baixa nesse espaco.
Percebe-se que a diversidade esta relacionada a intervengdes no plano do piso € no
plano do edificio, ou seja, agdes que priorizem as mudangas no espacgo arquiteténico
como detalhes, usos variados no térreo, fachadas estreitas e interessantes com
diversas cores, texturas e matérias, assim como presenga de mobiliarios urbanos
diversos e adequados as necessidades do espaco (Tabela 9 — Item: 1.5.1), bancas
de jornais e quiosques (Tabela 9 — Item: 1.5.2), usos externos as edificagbes, como
mesas de restaurantes e de cafés (Tabela 9 — Item: 1.5.3).

Por fim, para contemplar os aspectos fundamentais da via, devem ser
observadas as diretrizes e as estratégias relacionadas a escala do pedestre, aspecto
considerado menos importante pelos pedestres da cidade de Santo Angelo, agbes
para esse plano devem levar em consideracédo elementos e parametros do plano do
edificio e da via, remete-se ao fato de que as edificagcbes emolduram o ambiente
urbano e por meio delas é possivel sentir que o local foi projetado para o pedestre.
Entdo, acbes que humanizam o edificio e o piso, inserindo mobiliario urbano,
aproximando o pedestre das edificacbes estdo sempre relacionadas diretamente a

escala humana e sao de extrema importancia para ressaltar esse aspecto, que de
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acordo com os levantamentos € o mais contemplado nas calgadas analisadas do
municipio.

Considerando o relato da sequéncia de a¢des para a quadra 2, 0 processo
poderia ser repetido nas demais quadras, sempre observando o |IQC, a pontuacao
da analise técnica, a percepgao do pedestre e as notas dos planos, elencando as
prioridades e tomando decisdes relacionadas nas Tabelas 9 e 10.

Porém no desenvolver desse relato, constatou-se que as agdes prioritarias
sdo dificeis de serem realizadas de forma isolada. Para que uma intervengao atinja
de fato um espaco urbano para ativar o ambiente, seria necessario um conjunto de
acdes, por meio de planejamento e de cronogramas, considerando agdes conjuntas
para melhorar alguns aspectos e intervir no contexto urbano de forma mais ampla.

Dessa forma, o estudo buscou apresentar formas de intervir priorizando agdes
de maneira mais abrangente, por meio de representagdes graficas de como algumas
mudangas relacionadas ao design ativo podem alterar o espago urbano para propor
espacgos mais ativos.

Foram analisadas as vias como um conjunto e as intervengdes propostas
para esse espaco como um todo, iniciando pelas calgadas 1 e 2, localizadas ao
longo da Avenida Venancio Aires (Figura 81), onde foram encontradas as maiores

dificuldades em relacéo a qualidade das calgadas, conforme indica o IQC.

Figura 81 - Trecho da intervengao com configuragao atual da via, Av. Venancio Aires

Fonte: dados da pesquisa.

Como ja citado anteriormente, esse trecho apresenta maiores dificuldades em
relacdo a diversidade, seguido da sustentabilidade/resiliéncia climatica, depois em
relacdo a aspectos ligados a acessibilidade e, por fim, a conectividade, a escala do

pedestre/complexidade e a segurancga. Ainda, conforme analisados os planos de
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forma isolada, as maiores problematicas foram encontradas em relagao ao plano do
piso e da via. Assim, as diretrizes e estratégias priorizadas para esse espaco
consideraram principalmente esses dois planos, abrangendo sobretudo os aspectos
ligados a acessibilidade, a sustentabilidade e a diversidade, podendo também
contemplar outros aspectos e algumas diretrizes que qualificam mais de um plano
(Figuras 82 a 84).

Outra deciséo de projeto, devido ao grande fluxo de veiculos existente nessa
avenida arterial, foi manter a area destinada ao trafego de veiculos com duas pistas
em cada sentido e eliminar o estacionamento central para possibilitar a instalacdo de
ciclovias nos dois lados da rua, conforme plano municipal de mobilidade urbana. A
insercdo da ciclovia teria impacto na mobilidade urbana e também ofereceria
protecdo para o pedestre, separando a calgada da via de transito rapido, e como
forma de segmentar as duas vias de sentidos contrarios, poderia ser conformado um
canteiro central que teria a funcdo de comportar postes de iluminagdo publica.
Quanto aos postes de eletricidade, a proposta sugere elimina-los da paisagem
urbana para diminuir a poluigdo visual que causam. Além disso, foi proposto que
parte da calcada se estendesse como forma de abrigar paradas de Onibus,
paraciclos e também parklets com areas de lazer nao prejudicando a area de faixa

livre da calcada e demais usos.

Figura 82 — Intervengdes relacionadas ao plano do piso, Av. Venancio Aires
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Fonte: dados da pesquisa.

Figura 83 - Intervencdes relacionadas ao plano da via, Av. Venancio Aires.
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Fonte: dados da pesquisa.

Figura 84 — Cenario do conjunto de intervengdes Av. Venancio Aires,
configurac&o da rua apds intervengéo

Fonte: dados da pesquisa.
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Apos a apresentacdo das alteragdes na Avenida Venéncio Aires, parte-se
para o proximo trecho, Rua dos Andradas. Essa € uma via de uso local, entdo a
proposta € manter o transito de veiculos nos dois sentidos e com estacionamento
nas laterais. As vias locais costumam abrigar mais residéncias e apenas alguns
servigos, por isso, foi previsto um espaco bastante arborizado, com a inser¢cao de

canteiros com flores para trazer cores ao bairro e alegrar o espaco urbano.

Figura 85 - Trecho da intervengao com configuracao atual da via, Rua dos Andradas

Fonte: dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 12, as maiores dificuldades dessa via estdo
relacionadas a falta de acessibilidade, sustentabilidade/resiliéncia climatica e
diversidade, seguida de conectividade e, por ultimo, da seguranga e da escala do
pedestre/complexidade. Nos planos que compdem a calgada, o plano da via
apresenta maiores dificuldades, seguido do plano do piso, assim como as calgadas
da Avenida Venancio Aires. Entdo, para intervir nessa esfera urbana foi dada
atencado principalmente as alteragdes que visam a melhoria do plano do piso
relacionadas a acessibilidade, seguida das alteracbes que podem trazer
sustentabilidade e diversidade. Apds esse ponto, foram propostas solugbes para a
melhoria do plano da via, principalmente por meio de itens que trazem
sustentabilidade/resiliéncia climatica, relacionados a diversidade, por intermédio de
mobiliarios urbanos (Figuras 86, 87 e 88).

Nesse trecho, ndo houve necessidade de aumentar as calgadas pois elas ja

tinham uma largura adequada, mas com a finalidade de inserir mobiliarios urbanos e
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criar areas verdes, foi proposta a insercdo de espagos de lazer (parklets) como

recintos urbanos para convivéncia dos moradores e como espaco de estar.

Figura 86 - Conjunto de intervencdes Rua dos Andradas
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Fonte: dados da pesquisa.

Figura 87 — Intervengdes na Rua dos Andradas relacionadas ao plano do piso
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Figura 88 — Intervengdes na Rua dos Andradas relacionadas ao plano da via
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O IQC demostra que em terceiro lugar deveriam ser priorizadas as
intervengdes na Rua Marechal Floriano (Figura 89), onde apresentam-se em ordem
de dificuldade: a diversidade, a sustentabilidade, a acessibilidade, a conectividade, a
escala do pedestre e, por ultimo, a seguranga, aspecto fundamental que obteve
pontuacdo maxima nesse trecho. O plano com maior dificuldade é o plano da via, e
o plano do piso seguido pelo plano da cobertura e com maiores potencialidades tem-

se o plano do edificio.

Figura 89 - Trecho da intervengao com configuracao atual da Rua Marechal Floriano
Peixoto

Fonte: dados da pesquisa.

Considerando que para essa via também esta prevista a insercdo de uma
ciclovia de acordo com o Plano de Mobilidade Urbana do municipio de Santo
Angelo, foi um fator decisivo para eliminar o estacionamento de uma lateral da via e
substituir pela ciclovia. Buscou-se resolver fatores relacionados a acessibilidade
relacionados diretamente com as dificuldades do plano do piso, a sustentabilidade,
por meio da inser¢cdo de canteiros com jardins, arborizagado e insercéo de lixeira,
auxiliando também em melhorias para o plano da via e do piso, ficando a cargo do
mobiliario urbano as melhorias quanto a diversidade, elementos que qualificam o

plano da via e do piso.
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Figura 90 — Cenario do conjunto de interven¢des Rua Marechal Floriano Peixoto

Fonte: dados da pesquisa.

Figura 91 - Intervencbes na Rua Marechal Floriano relacionadas ao plano da via
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Fonte: dados da pesquisa.

Figura 92 - Intervencdes na Rua Marechal Floriano relacionadas ao plano do piso
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Figura 93 - Intervencbes na Rua Marechal Floriano relacionadas ao plano da
cobertura
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Fonte: dados da pesquisa.

Na Avenida Brasil, o desafio foi um pouco diferente, pois a via tem um espaco
bastante largo com um canteiro central (Figura 94), onde foram consideradas

alteragdes de usos para abrigar atividades diversas e transformar o espago em local

de convivéncia social e estar.

Figura 94 - Trecho da intervengdo com configuragao atual da Avenida Brasil

Fonte: dados da pesquisa.



135

As fragilidades da Avenida Brasil estdo relacionadas principalmente a
sustentabilidade/resiliéncia climatica, seguindo-se a diversidade, a acessibilidade, a
conectividade e a seguranga e, por ultimo, a escala do pedestre/complexidade.
Conforme avaliacdo, o plano da via, do piso e da cobertura aparecem com a mesma
pontuacao e, novamente, com maiores qualidades esta o plano do edificio.

Dessa forma, as intervengdes consideram primeiramente o plano do piso com
alteracdes que prezam pela acessibilidade e sustentabilidade, seguido do plano da
via em que agbes prezam pela sustentabilidade e pela diversidade. Na avenida
Brasil, também existe a previsdo de uma ciclovia, entdo para qualificar o plano da via
e garantir a conexdo entre a rede de ciclovias, foi removido uma faixa de
estacionamento e adicionada a ciclovia com um canteiro de protegdo. Seguem nas
figuras as estratégias utilizadas para qualificar o espaco da Av. Brasil (Figura 95 a
97). Ainda, na Avenida Brasil, também se optou por retirar a fiagdo elétrica como
forma de melhorar o plano da cobertura que acaba poluido por esse motivo e pelas

publicidades sem ordenamento.

Figura 95 — Cenario do conjunto de intervengdes para Avenida Brasil
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Figura 96 - Intervencdes na Av. Brasil relacionadas ao plano do piso
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Fonte: dados da pesquisa.

Finalizando essa proposi¢gao de espagos mais ativos por meio de agdes que

qualificam as calgadas, ficou perceptivel que o plano do edificio foi o0 menos
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impactado por ser o plano que mais apresenta qualidades em todas as calgcadas
analisadas. Ao mesmo tempo, o aspecto fundamental mais impactado pelo plano do
edificio € a escala do pedestre/ complexidade, que também adquiriu uma média
maior do que outros aspectos e, ao mesmo tempo, apresentou-se como menos
relevante na percepgao do pedestre, talvez por ser o aspecto mais contemplado pelo
ambiente urbano estudado, assim como a acessibilidade pode ter sido a mais
importante devido a facilidade de reparar que as calgadas ndo contemplam esse
aspecto.

Ainda, outro ponto relevante observado na priorizagao de acdes € que as vias
similares tém a tendéncia a ag¢des parecidas, e isso foi perceptivel devido a escolha
de vias com caracteristicas distintas: local, coletora e arterial. Como principal
diferenciagcdo, nas vias arteriais e coletoras houve dois fatores que foram
considerados significativos para a qualificacdo do ambiente, a substituicdo da fiagao
elétrica aérea pela subterranea e a insergcao de ciclovia de maneira a oferecer uma
infraestrutura cicloviaria conectada. Nas vias locais, notou-se a importancia de criar
pequenos espagos de estar e areas com bastante vegetagao, tanto arvores quanto
insercao de canteiros e flores que podem trazer mais diversidade ao ambiente.

Durante a sequéncia de intervengdes torna-se perceptivel que muitas vezes
uma mesma estratégia pode contribuir para mais de um plano e para mais de um
aspecto fundamental, assim como um projeto de qualificacdo, pode utilizar as
mesmas diretrizes e estratégias e resultar em diversos layouts urbanos. Entdo,
conclui-se que ao mesmo tempo que essa foi a sequéncia de acdes utilizadas pelo
estudo, outra reflexdo poderia atingir o mesmo objetivo por meio de outro caminho
para ativar o espago da calgada. Por isso, o tdépico a seguir tem como desafio indicar

uma maneira de aplicar em outros contextos o mesmo estudo.

6.3 Aplicando em outros contextos

Na década de 1960, Jacobs mencionou que “ao lidarmos com as cidades,
estamos lidando com a vida em seu aspecto mais complexo e intenso” (2011, p.
415). Ao analisar tal afirmativa, percebe-se que isso acontece devido a diversidade
que se encontra entre as realidades e as variedades de cidades, ou seja, mesmo em
localidades de um mesmo pais e até mesmo estado, existem diferengas culturais,

econdmicas e sociais que resultam em espagos singulares e complexos.
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Sendo assim, “uma das ideias inconvenientes por tras dos projetos é a propria
nocao de que eles sdo conjuntos, abstraidos da cidade comum e separados.”
(JACOBS, 2011, p. 437), os projetos de revitalizagdo urbana nédo podem ser
pensados como ideias replicaveis, precisam ser pensados de forma unica, de modo
a criar condigbes adequadas para determinada localidade de acordo com suas
necessidades e perfil de sua populacdo e esse papel faz parte do servigo dos

planejadores urbanos, os quais

[...] precisam diagnosticar que condigbes capazes de gerar diversidade
estdo faltando — se a caréncia € de usos principais combinados, se as
quadras sdo mais amplas, se existe uma mistura precaria de idades e tipos
de edificios, se a concentragdo de pessoas é suficiente. Entdo, a condigcao
que estiver faltando deve ser suprida — em geral gradualmente e no
momento oportuno — da melhor maneira possivel (JACOBS, 2011, p. 437-
438).

Nesse sentido, a intencdo deste topico € demonstrar que nao existe uma
maneira unica e exclusiva para chegar a solugbes para um contexto urbano.
Contudo, é possivel aplicar as etapas desta pesquisa em outras localidades de
maneira a nortear um planejamento para qualificar as calgcadas, visando ao
desenvolvimento dessa esfera das cidades, propondo solugcdes para os espagos
destinados aos pedestres, espago que, segundo Ferreira e Sanches (2001, p.47),
pertence a “‘um dos sistemas que tem recebido pouca ou nenhuma atengao por
parte dos administradores publicos”.

A falta de planejamento voltado para as calgadas acaba conformando
espagos pouco atrativos e, muitas vezes, ndo se percebe o quanto o assunto &
relevante. Esses espacos devem ser considerados primordiais pois sdo destinados
aos pedestres, e neles, as pessoas sdo capazes de vivenciar a cidade, ou seja, “as
calcadas oferecem uma plataforma publica para as pessoas experimentarem o lugar
com nada mais que seus proprios pés” (CITY OF NEW YORK, 2013, p.11).

E somente uma cidade ativa, que oferece a oportunidade de caminhar por
espacos seguros, pode garantir um espacgo atrativo e com interagdo social, onde as
pessoas participam e utilizam as calgcadas de forma a gerar movimento para os

espacos. Gehl desenha esse cenario explicando que

Por si s6, a simples presenca de outras pessoas sinaliza quais lugares
valem a pena. Um teatro lotado e um teatro quase vazio enviam duas
mensagens completamente diferentes. Um assinala a expectativa de uma
agradavel experiéncia comum. O outro, que algo esta errado (2015, p. 63).
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Em razdo disso, a qualidade das calgadas € um requisito basico para as
cidades tornarem-se ativas, pois elas irdo conformar um espago urbano que vale a
pena ser frequentado, entdo, a investigacao deve iniciar por meio do estudo Active
Design: Shaping the Sidewalk Experience (Design Ativo: modelando a experiéncia
nas calgadas, tradugao livre), o qual indica aspectos fundamentais para ativar o
espaco publico da calgada.

O estudo Active Design nao pode prover todas as respostas para criar uma
boa calgada, como alternativa, ele apresenta uma perspectiva para pensar de forma
diferente sobre um bom espaco para calgada (CITY OF NEW YORK, 2013, p.11,
traducgao livre). “Atualmente é mais compreensivel que as calgadas sao elementos
essenciais das areas urbanas e que devem equilibrar a circulagdo apropriada dos
pedestres com o desejo de criar seguranga, atividade e lugares publicos
interessantes que atraiam as pessoas para usa-las” (CITY OF NEW YORK, 2013,
tradugao livre), visando a melhor qualidade de vida, socializagdo do espago urbano e
aumento de atividades fisicas como caminhadas e pedaladas.

Entdo, compreendendo a importancia das calgadas como lugar destinado as
pessoas, pretende-se reafirmar que a pesquisa neste formato pode ser aplicada em

outros contextos, tendo em vista que

Os processos urbanos, na pratica, sdo complexos demais para serem
rotineiros; particularizados demais para serem aplicados com abstragdes.
Eles sempre se compdem de interagdes entre combinagdes singulares de
peculiaridade, e nada substitui a compreensdo das peculiaridades
(JACOBS,

2011, p. 491).

Todavia, para entender as peculiaridades, € preciso ir a fundo no
levantamento do espago, compreender as dinamicas que acontecem nas calgadas
do local, o movimento que acontece na rua, conhecer as edificagdes que se dispdem
ao longo das calgadas, perceber o que os pedestres julgam mais necessarios em
determinado contexto para, entdo, alcangar um bom projeto de intervengao urbana.

A pesquisa permite fazer esse primeiro contato com a realidade local por meio
da analise técnica, em que se busca assimilar as necessidades e os desafios
urbanos dos espacos das calgcadas. O método do levantamento, por meio das fichas
da organizagao Cidade Ativa, adaptadas do Active Design, permite que qualquer
calcada seja analisada por meio desse Safari Urbano, no qual é possivel

compreender as dificuldades e as potencialidades das calgadas locais, analisando
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os elementos, os parametros, os aspectos fundamentais e as caracteristicas gerais
do recinto da calgada, por meio das fichas técnicas que guiam a analise, levando a
uma reflexao sobre esses espacos.

Nessas fichas, também sdo feitos muitos desenhos, e as representacdes
graficas auxiliam na percepcao do espago como um todo e reforcam a importancia

de cada elemento na paisagem. Dessa forma, constata-se que

Este estudo é importante para que o arquiteto e planejadores urbanos
percebam que seus projetos interferem em varios pontos das calgadas
quando decidem o local onde serdo implantados seus edificios, os detalhes
das fachadas, as janelas e portas de acesso, onde colocar as arvores e
vegetagdes, e como desenham os espagos abertos tanto em locais publicos
quanto particulares (CITY OF NEW YORK, 2013, p.12, tradugéo livre).

Essas afirmacdes reforcam o fato de que as calgcadas séo indissociaveis da
rua e das edificagdes, sendo resultado de uma acdo conjunta entre arquitetos e
planejadores urbanos. N&o existe a possibilidade de melhorar a qualidade das
calgcadas segregando os espacos, € preciso analisar o ambiente consolidado como
um conjunto.

Porém, no momento de reaplicar a analise em uma cidade, considerar todas
calgadas torna-se complexo e repetitivo. Este estudo evidenciou que nao € preciso
analisar todo o contexto urbano, pois serdo recorrentes situagbes similares e o
estudo se tornaria exaustivo.

Logo, com a finalidade de nortear a escolha das vias, recomenda-se que
essas sejam, inicialmente, segregadas pelo tipo de transito que comportam (arterial,
coletora e local) e pelos usos do solo (residencial, institucional, comercial, servigo,
entre outros), pois, dessa forma, é possivel selecionar ruas com caracteristicas
distintas e, depois de alguns levantamentos, torna-se perceptivel as diferengas que
a conformacéao das vias e os usos do solo geram e como isso afeta 0 movimento de
pessoas no local.

Caso a finalidade seja analisar uma area especifica, um perimetro delimitado,
pode ser feito um levantamento de todas as calcadas dessa area urbana seguindo
0S Mesmos passos, porém pode ser que, nessa analise, a similaridade nas vias com
a mesma configuragdo e com 0s mesmos usos acabem apresentando dificuldades
similares e solugdes parecidas para ativar suas calgadas. Por isso, ndo foram

repetidas vias com caracteristicas similares neste estudo.
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Finalizando a primeira etapa na qual sdo observadas e anotadas as
caracteristicas dos recintos urbanos, por meio do segundo ponto da metodologia, o
formulario com foco na percepcao do pedestre tem a intencédo de assimilar quais séo
os aspectos fundamentais que a populacédo local espera que o ambiente urbano
contemple e proporcione por meio de prioridades para ativar o espago da calgada.
“Os processos de avaliagdo do ambiente urbano que consideram a opinido dos
usuarios podem ser uteis para a administragdo publica no sentido de identificar os
pontos em que as melhorias sdo percebidas como mais urgentes e necessarias.”
(FERREIRA; SANCHES, 2001, p.59), também se faz importante a participagcao da
sociedade como maneira de envolver a populagdo nas decisbes e na busca por
solugoes.

Esse ponto foi considerado essencial para a pesquisa, por permitir uma
analise real do que as pessoas, exclusivamente da localidade investigada e de
acordo com vivéncias, cultura e conhecimentos, esperam para o local. Ou seja, &
provavel que de um municipio para outro a ordem dos aspectos fundamentais tenha
variacbes de acordo com as dificuldades observadas pelas pessoas que utilizam
essas calcadas. Ainda, esse aspecto da pesquisa auxilia na tomada de decisdes
para priorizar as agdes, considerando as estratégias para modificar os aspectos
fundamentais que sdo considerados mais importantes para aquelas pessoas, pois
sao os usuarias que garantirdao o movimento constante no local.

Ressaltando que uma cidade é reflexo das pessoas que ali habitam e “que a
cidade viva realmente precisa € uma combinacdo de espacgos publicos bons e
convidativos e certa massa critica de pessoas que queira utiliza-los” (GEHL, 2015, p.
68). Constata-se que isso s6 € possivel colocando as pessoas no centro da
discusséo.

Apos o conhecimento da perspectiva do pedestre e da analise técnica do
local, a associagdo desses dois dados iniciais, resulta, por meio da aplicagéo de
férmulas, no IQC, o qual determina o nivel de servigco das calcadas que vai de 0 a 5,
determinando se a calgada se encontra em estado que vai de excelente a péssimo.
Segundo Ferreira e Sanches (2001), por meio desse valor, € possivel identificar os
pontos nos quais as melhorias sdo mais necessarias e urgentes. Porém, a finalidade
dessa pesquisa € ir além de medir e comparar as necessidades de cada calgada, o
objetivo esta em propor agdes para qualificar o ambiente das calgadas por meio de

diretrizes e estratégias, conhecendo essas complexidades.
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Dessa forma, sugere-se que depois de realizados os levantamentos,
conforme a sequéncia da metodologia, e obtidos os resultados do IQC, o qual
determina o nivel de servigo, sejam separadas as tabelas de forma a organizar os
resultados obtidos por ordem de importancia dos aspectos fundamentais na primeira
linha (primeiro o mais importante até o menos importante) e sequenciar as calgadas
de maneira a ordenar a calgcada com menor nivel de servico até ao nivel de servico
mais elevado na primeira coluna; também organizar um segunda tabela das
calgadas do menor para o maior nivel de servico na primeira coluna e com a
pontuacdo dos planos ao longo das colunas, conforme foi feito na tabela 12 e 13
respectivamente. Percebe-se que nessas tabelas do estudo foi adotada uma escala
de cores (verde, maiores potencialidades a vermelho maiores dificuldades), a qual
pode ser utilizada para facilitar a visualizagdo dos dados obtidos e auxiliar na
interpretacao dos resultados.

Configuradas as tabelas, a préxima etapa para aplicar o estudo € propor as
diretrizes e estratégias de acordo com as dificuldades encontradas, de modo que os
desafios estdo em relagdo a tomada de decisdes por meio de agdes prioritarias, pois
é dificil elencar prioridades quando somente um conjunto de ag¢des parece fazer
sentido para alterar de fato o contexto urbano.

Desse modo, a sugestado inicial é utilizar as tabelas com escalas de cores
onde as calgadas ja estarao ordenadas de acordo com o nivel de servi¢o, o qual é o
primeiro fator determinante para priorizar agbes. A partir desse momento, as
calgadas dispostas ao longo de uma mesma rua devem ser agrupadas e analisadas
juntas, pois as intervengdes sé serdo possiveis num contexto urbano com a rua e
com as edificagdes.

Assim, é possivel analisar um panorama geral de acordo com o contexto
urbano, entdo, nesse momento, devem ser identificados quais sdo os aspectos
fundamentais com maiores problemas e também quais planos estdo mais
fragilizados ao longo dessa via. Entdo, de acordo com a ordem dos aspectos
fundamentais elencados pelos pedestres, devem ser sugeridas as alteragdes,
seguindo uma logica e optando por decisdes que mesclam diretrizes e estratégias
desses trés condicionantes — calgcadas com menor nivel de servigo, aspectos
fundamentais e planos com maiores caréncias.

Neste estudo, para priorizar as agdes, foram elencadas diretrizes e

estratégias com o objetivo de ativar a cidade por meio de uma tabela organizada
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mediante estudo do design ativo e de outras referéncias projetuais. Contudo, o
desafio para novas pesquisas seria apresentar tabelas mais densas e com
informacdes mais complexas, por meio de outras referéncias que tratam dessa
tematica, como maneira de indicar outras diretrizes e estratégias para ativar o
espaco das calgcadas e alcancar em diregdo do objetivo de qualificar essa esfera
urbana. Ainda, para propor a¢des mais especificas e pontuais, poderia ser criado um
planejamento estratégico, prevendo etapas e encaminhamentos para que o
processo pudesse ser aplicado e por meio dele fosse possivel obter resultados

satisfatérios quando colocados em pratica.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreender o que determina a decisdo das pessoas ao optarem por
caminhar em certas areas urbanas bem como utilizar transporte coletivo em troca de
deslocamento por meio de transporte individual e identificar quais aspectos sao
significativos para o tipo de movimento que se estabelece em certa via, pode ser a
chave para desenvolver cidades com design ativo.

Na perspectiva do design ativo, as calgadas s&o analisadas considerando o
recinto urbano, entdo compreende-se que elas ndo sao compostas apenas pela
superficie por onde o movimento de pessoas se estabelece, a relevancia desse
espaco esta no entendimento de que néo se pode qualificar as calgadas pensando
em planos isolados. O papel maximo da calgada s6 pode ser potencializado quando
forem considerados os quatro planos que as compdem, visto que os aspectos
fundamentais para ativar o espaco da calgcada estio relacionados aos quatro planos.

Na falta de conhecimento sobre a relevancia das calcadas, percebe-se que ao
invés de prezar pela qualificagdo dessas, o que € replicado em muitas cidades séao
planos diretores e cartilhas informativas que nao oferecem subsidios necessarios
para desenvolver e qualificar o espago destinado as calcadas. Assim, as
municipalidades falham na gestao do territério da calgada, havendo repeticdes sem
éxito de calgadas mondtonas, sem padrdao e sem atrativos. Essas leis, normas e
informativos poderiam abranger mais informagdes em relagdo ao estudo das
calgcadas de sua localidade e atentar para a percepgao do pedestre, descrevendo
planos e diretrizes para tornar o espago publico, em conjunto com as calgadas,
cidades que promovem design ativo e dispéem de espagos mais democraticos e
convidativos para que a vitalidade urbana se estabeleca.

Entdo reconhecendo a falta de alternativa e atencdo demandada pelo poder
publico local para esses espacos tdo nobres da cidade; a metodologia proposta
estudou a situagao existente das calgadas selecionadas de forma a analisar e propor
decisbes assertivas e compativeis com as necessidades do territério, propondo
diretrizes e estratégias para qualificar o contexto como forma de incentivar e
promover habitos saudaveis a populagao.

A analise da area selecionada, a partir da metodologia da organizacao Cidade
Ativa, possibilitou o conhecimento de elementos e parédmetros essenciais para o

design ativo, e se esses parametros estdo presentes ou ausentes no contexto
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urbano analisado, auxiliando para estabelecer movimento e, consequentemente,
reduzir o sedentarismo. Também, por meio desses levantamentos, foi possivel
analisar as perspectivas e comparar situagdes existentes, potencialidades e
desafios. Compreendendo a realidade da localidade e contabilizando o movimento
de pessoas e veiculos, torna-se perceptivel os aspectos que motivam a decisao da
escolha por determinado percurso, sendo possivel replicar as caracteristicas desses
espacgos em outros ambientes e propor novas solugdes a partir dessa percepgao.

Devido a dificuldade para condicionar o movimento de pessoas, é essencial
que os espagos sejam pensados de forma a criar calgadas qualificadas para as
necessidades das pessoas, de modo que servigos, movimentos e atividades
diversas incentivem as pessoas a apropriarem-se do ambiente e sentirem-se
pertencentes a ele, aumentado os trajetos com deslocamentos a pé como proposta
para garantir habitos saudaveis. Sendo assim, a percepg¢ao do pedestre sobre quais
aspectos fundamentais sdo mais importantes no ambiente coloca o usuario no
centro da discusséo, fator decisivo para saber de que forma intervir, pois € o usuario
que vivencia as fragilidades e as potencialidades das calgadas enquanto ocupa esse
espaco urbano.

Com a obtencdo desses dados qualitativos, o ponto de chegada deste
trabalho esta na qualificacdo das calcadas como propulsora da transformacéo para
caracterizar cidades como caminhaveis e ativas. Para isso, as tabelas com diretrizes
e estratégias surgem como forma de auxiliar no conjunto de acgdes prioritarias
principalmente para casos em que ha caréncia de recursos. Essa etapa de diretrizes
e estratégias apresentou-se como um desafio e, talvez, poderia ser um ponto no
qual a pesquisa poderia crescer, apresentando outros aspectos fundamentais, mais
elementos e parametros, organizados por meio de outros estudos que tratam da
mesma tematica, resultando também em novos critérios para avaliagao técnica.

As diretrizes e as estratégias poderiam, igualmente, estar organizadas de
outras formas, de repente de acordo com as particularidades das classificacdes das
ruas, ou até mesmo de acordo com os aspectos fundamentais. Mas, por meio da
configuracdo adotada, percebeu-se a facilidade de lidar com as mais diferentes
questbes, como exemplo, quando segregados os planos é possivel perceber
também que as diretrizes podem ser utilizadas para orientar planos diretores, planos
de mobilidade e guias para configuragao das calgadas. Ou seja, quando analisadas

as diretrizes e as estratégias para o plano da edificacdo, pode-se indicar alturas
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permitidas, larguras ideais para as fachadas, a eliminacao de acessos de veiculos
em areas com ciclovias, térreo com escala adequada ao pedestre; prever, ainda,
uma densidade para o uso do solo que estabelegca movimento para o local e destinar
os pavimentos térreos a atividades distintas e que se abram para a rua por meio de
fachadas transparentes, entre outros aspectos e parametros importantes. Como
outro exemplo, as tabelas nesse formato também podem orientar um guia para a
conformacao das calgadas, analisando as diretrizes e as estratégias para o plano do
piso e assim por diante.

Além disso, ao mesmo tempo em que as diretrizes e as estratégias do design
ativo norteiam as intervengdes, deixam algumas lacunas, como exemplo, em relagao
ao plano do piso, nado ficam claros os materiais e acabamentos adequados, as
tabelas deixam vago em relagdo as normas de acessibilidade tanto para garantir a
acessibilidade universal quanto para inserir o piso tatil de maneira correta. Ainda, por
mais que diretrizes tenham sido apontadas para a qualificacdo das edificacdes, falta
abordar sobre a preocupagdao em relacdo a acabamentos e, principalmente,
identidades visuais das fachadas, que muitas vezes acabam poluindo o ambiente e
criando uma competicao visual entre as edificagdes assim como mobiliarios urbanos,
os quais devem ter valor estético que contribuam para a localidade e nao apenas
cumprir sua fungdo. Portanto, sugere-se a inser¢cdo desses e de outros pontos mais
especificos, 0s quais poderiam ser observados por meio de outros estudos que
tratam da mesma tematica, pois um ambiente urbano ndo pode ser constituido
apenas de um bom /ayout. Para a qualificagdo ser completa é necessario também
uma excelente especificagdo de materiais e execugao.

Porém é elementar que antes da especificagcdo de materiais, seja feito um
bom layout, considerando os pontos do design ativo para guiar as intervengdes que
qualificam as calgadas, no desenvolvimento do trabalho, sobretudo no item que
disserta sobre a qualificagdo das calgadas, ficou perceptivel que é preciso ter um
projeto integrado para depois decompor as intervengdes e priorizar agbes por
etapas. Entdo, a pesquisa ndo abordou uma sequéncia de a¢des pontuais, e, sim,
acdes conjuntas que podem melhorar aspectos gerais da calgada para o design
ativo. Concluindo, existe a necessidade de um projeto geral do ambiente e um
planejamento estratégico para intervengdes segregadas por etapas assim como
diretrizes e estratégias mais especificas que relatem sobre a etapa de

detalhamentos e execucao.
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Resumindo, uma vez que se conhecem o0s elementos e aspectos
fundamentais e de que forma alterar o contexto urbano priorizando agées, a proxima
etapa seria criar um passo a passo para implementar as solu¢des do design ativo,
ou seja, inserir diretrizes e estratégias do que seria necessario e como fazer as
implementagdes por meio de etapas: projeto, detalhamento, experimentagdo e
execucao definitiva, como um processo para qualificar as calgadas.

Reforcando, as calgcadas ndo devem ser pensadas como a frente de um lote
isolado, e sim como um espaco unificado e estruturador do tecido urbano. A falta de
padronizagao e projetos para essa esfera urbana gera um conflito que cria espagos
segregados, diferentes e sem unidade. A calgcada ativa € a experiéncia de um
contexto urbano, resultado de uma cidade caminhavel em que opta-se por fazer
atividades fisicas ao invés de utilizar meios de transportes particulares. Em
localidades como a cidade de Santo Angelo, que possui um territério organizado e
nao muito extenso, torna-se possivel um conjunto de intervengdes com diretrizes e
estratégias voltadas para o design ativo e que qualifiguem o ambiente, sendo
necessario apostar em pesquisas que demonstram uma maneira possivel de

alcangar esse objetivo.
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ANEXO A - FORMULARIO

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

JUN]S]NOS Programa de Pos-Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo

Mestrado Profissional em Arquitetura e Urbanismo

Idade: Sexo: () Masculino () Feminino
Modo de transporte mais utilizado Grau de instrucgao:

( ) Onibus () primeiro grau

() Carro ( ) segundo grau

( YAPe ( ) terceiro grau

() Outro

Quantas horas costuma utilizar para deslocamentos a pé ou de bicicleta pela cidade, na
semana?

() menos de 1 hora

( ) de 1 horaa 2 horas
( )2a3horas
()

mais de 3 horas

FORMULARIO PARA IDENTIFICAGAO DO GRAU DE IMPORTANCIA DOS INDICADORES
Numere de 1 a 6 as caracteristicas que vocé considera mais importantes em uma calgada.

1 (maior importancia) ao 6 (menor importancia)

( ) CONECTIVIDADE: conexdes entre ruas, equipamentos publicos, meios de transporte e

sinalizagao para o pedestre.

( ) ACESSIBLIDADE: acessibilidade para diversos usuarios (dificuldade de locomogéo,

audicéo, visdo....), calgada com largura, inclinagéo e pavimentagcédo adequadas.

( ) SEGURANCA: seguranga através de iluminagdo noturna, outras pessoas nas ruas,

limpeza e vitrines voltadas para as calgadas.

( ) DIVERSIDADE: atividades diferentes de comércio (papelaria, sorveteria, cafés, lojas,

restaurantes...), diversidade de usuarios, calgada com espago para diversas atividades.

( ) ESCALA DO PEDESTRE / COMPLEXIDADE: calgcadas atrativas e interessantes
fachadas das edificagbes bonitas e agradaveis.
( ) SUSTENTABILIDADE / RESILIENCIA CLIMATICA: arvores nas ruas, ndo acumular

agua nas vias, marquises de protecao tanto para chuva quanto para sol.

Fonte: Ferreira e Sanches, 2001 (Formulario adaptado pela autora).

*Formulario para fins de pesquisa
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ANEXO B - METODOLOGIA CIDADE ATIVA
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I R C
- |
I I
m  calcada
I |
\ N
' ==
| I vaga
leito | | estacionamento
m carrogéveLI PLANTA TERREO |
, | |
|
m  calcada |
|
——
. . |
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Instrucdes
Desenhe o plano do PISO"como visto do centro da

Represente o que se destaca neste plano e como a calgac
se divide em faixas. Ha alguma area com canteiros e mobiliario
urbano? Qual ¢ o passeio livre em seu ponto mais estreito?
Os elementos privados contribuem para este plano (mesas
nas calcadas, vitrines, entradas, etc)?

Elementos a observar incluem:

2 rampas de acessibilidade
a. caixas de arvores

c .

=) faixas verdes

[=]

= bancos

< .

~ paraciclos

textura / cores diferentes

caixas inspecao (telefone, internet, etc)

bueiros

hidrantes

lixeiras

telefones piblicos

bancas de jornal

OoOOOoOOoOOOOoOooOood

guias rebaixadas para acesso de vefculos

Notas
o
aQ\O*
Cidade: Via:
Data: Hora: ¢
Desenhos: Calgada - PLANO DO PISO aprox. Im




Instrucdes

Desenhe o plano do ‘PLANO DA VIA" como visto do
centro da calcada. Pense sobre o que se sobressai neste
plano e desenhe isto primeiro (arvores na via, carros
estacionados, mobiliario urbano). Em seguida, desenhe
mais fraco o que pode ser visto atrés (faixas da via
edificios, &rvores do outro lado da via),

Elementos a observar incluem:

arvores

Jjardins / caixas de arvores

estacionamentos

ciclofaixa / ciclovia

o o

via de trafego adjacente

PLANO DA VIA

paraciclos

postes de iluminagdo

postes de energia

placas de transito

bancas de jornal

lixeiras

telefones piblicos

pontos de taxi

I

pontos de dnibus

Notas

Cidade: Via:
Data: Hora:
Desenhos: Calgada - PLANO DA VIA

approx. Im

/




Instrucdes

Desenhe o “PLANO DO EDIFICIO como visto do centro
da calcads. Represente os elementos que se destacam
neste plano, destaque se existem muros, gradis , portdes
ou aberturas ou se ha um recuo frontal. Perceba o uso do
recuo, se é ocupado por garagens ou jardins.

Elementos a observar incluem:

nlémero de entradas (comercial / residencial)

transparéncia (%)

aberturas / janelas (1° e 2° andar)

vitrines / mostruérios

texturas / cores diferentes na fachada

Jjardins frontais / &rvores

]
@]
=
o
]
o
(@]
O
z
<<
3
=

estacionamentos no recuo frontal

mobiliario

usos externos (mesas na calcada)

escadas

divisdo de edificios ou lojas

OOOOoOOo0OoOad

placas

toldos

varandas
Notas
Cidade: Via:
Data: Hora:

Desenhos: Calcada - PLANO DO EDIFICIO

approx. Im




Instrugdes

Desenhe o plano da “cobertura” como visto desde o centro
da calcada. Observe o quanto de céu é visivel e como a
altura dos edificios influencia este plano. Verifique se
existem elementos do edificio sobre a calcada e também
como a copa das arvores impacta esta visao. Entenda como
postes e a fiagao elétrica influenciam neste plano

Elementos a observar:

sinalizagao

aprox. Im

toldos

projecdo de marquise

varandas

postes de eletricidade

<
o
)
=
(o
(NN
[aa)
O
@)
<
o
o]
Z
<
-
(=

copa das arvores

postes de luz

0 1

postes de sinalizagdo

placas de transito

fiacdo elétrica

Notas
Cidade: Via:
Data: Hora:

Desenhos: Calcada - PLANO DA COBERTURA




Instrucdes

Desenhe a secdo da calcada notando os elementos-chave.
Este desenho deve considerar o que acontece na faixa
proxima a calgada, assim como o que acontece
imediatamente dentro do lote e do edificio

Elementos a observar incluem:

Largura da calcada __m

Largura minima passeio Livre

§ Recuos médios _ m
é Altura do edificio (gabarito) média m
3 Arvores média m
(]
4 Caixas de arvores / canteiros =
9 Copas 4rvores projecio ___m altura__m
-; Toldos/marquises projecao m altura m
Q Degraus prof. ___m altura m
Lixeiras ]

Telefones piblicos

Caixas de correio

Pontos de Gnibus / taxi

Estacionamento

[l

Bancas de jornal

Letreiros / placas

Placas de sinalizagdo / postes

Linha divisa do lote

Ol

Notas

Cidade: Via:
Data: Hora:
Desenhos: SECAO DA CALCADA

aprox 50 cm
—



Instrucdes

Desenhe e meca os elementos-chave dentro da
Proporcao de Largura da via / altura do edificio. Isto vai
contextualizar a calgada em andlise

aprox. 2m
Elementos a observar incluem:

8 Largura entre alinhamentos dos ediffcios

i}

c

7] Largura da calcada m
IS

(] Uso do solo
o

o Recuo do térreo térreo m total

(o]

o Altura do edificio (gabarito)
)

ol Altura dos edificios do outro lado da rua m
‘0

@ Faixas de rolamento # nédia

Arvores []

Postes de luz

Placas de transito / sinalizagao

Pontos de Bnibus / taxi

Bols3o de estacionamento / vagas no recuo

Vagas de estacionamento (na via)
Toldos

ll

Notas

Cidade: Via:
Data: Hora:
Desenhos: SECAO DA CALCADA




Densidade estimada: pHHHHHHHH Ponto de Bnibus/Estacdo ]

T d baixa média alta P d EscoLa D
ecido ontos de atragdo A

Compreenda a densidade e Residencial D Uso Misto D Verifique os pontos de atraggéo HospltaL D
s a predominancia de uso do solo ComerciaL D lndustriaL D 0 préximos a sua érea Pal’que

o ~ @) Mercado O
o Outros usos relevantes e anotaces: <<

= ) Outro O
o E especifique:

e g

55 Faixa etéria: = Tipo de via:

= Perfil do Usuério | Etnias: 8 Caracteristicas Rua Local

@) Que tipo de pessoa vocé vé Ocupacao: A Via coletora

@) caminhando nesse bairro? pas dO viario

Meédia nimero de pessoas/5 min:
Média nimero de ciclistas/5 min:
Média nimero de carros/5 min:
Média nimero de 6nibus/5 min:

préxima a sua calgada Rodovia

# faixas rolamento:
Velocidade média:

O
a
Compreenda o tipo de via Avenida D
(|

Descreva o contexto da calgada:

Como ¢ a calgada do outro lado da rua? E as tipologias/escalas/usos das edificagdes sdo semelhantes? Ou diferentes? Em que sentido?

Metodologia desenvolvida pela Prefeitura de Nova lorque e traduzida e adaptada pela Cidade Ativa.

QUAL DESSES MELHOR REPRESENTA
O CONTEXTO DA SUA CALCADA? DESENHE SUA “PLANTA DE CONECTIVIDADE" E LOCALIZE OS PONTOS DE ATRACAO:

. escola
hospital
—
(@) igreja
©)
mercado
@)
—_
(@) parque
Ll
—

ponto de dnibus/
estagao

10 minutos de caminhada

TECIDO 02

Planta de Conectividade
Escala aproximada: 1:1000

ENTENDA SUA REDE DE CALCADAS Cidade: Rua:

Conectividade do bairro e perfil
Complete este formulério usando mapas, dados e observagées da visita de campo Data:




Largura/Afastamento | Largura leito carrocavel: m Ndmero de postes e | iluminacao:

Largura calcada: m placas sinalizacao (ruas):

Faixa livre: sinalizagao (trafego):
Uso do Solo Residencial O Sinalizacao Tipo:

Comercial O da edificacao Dimensoes: X

Uso Misto D "'Lr*”\"’yl‘;”‘ T“1(;:;4“{‘J':"F{:("’MM
Recuos no térreo Edificio alinhado [] Marquise/toldo Tipo:

Recuo O —— e outros Dimensoes:

Jardim D (:\.urtx‘a\”rrg'uma

Estacionamento []

Gabarito médio | Embasamento:

Testada do lote Média comprimento: —_ Total:

Entradas: acessos

Ndmero total:

Faixas verdes/ Tipo arvore/dimensao;

fachada

Ndmero de vitrines

aos edificios Média largura: n Arborizacao da rua NUmero de arvores:
Residencial [ Comercial [] Dimensdo do canteiro: ___
Transparéncia da Média: —_% Usos externos Quantidade:

(ex: café na calgada) " Tipo:

ELEMENTOS FUNDAMENTALS (100m DE CALCADA CONTEM..)

Detalhamento Principais componentes verticais Rebaixamento Ndmero total:
da arquitetura e horizontais; de guias (acesso de Média de largura:
(fachada) vefculos)

Observacoes:

Pontuagao da experiéncia na calgada:

Observagdes adicionais:

Metodologia desenvolvida pela Prefeitura de Nova lorque e traduzida e adaptada pela Cidade Ativa.

(%} Compreendendo oportunidades e desafios Quais elementos contribuiram para cada uma das notas?
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RESILIENCIA CLIMATICA
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ANALLSE DA CALCADA: SUMARLO Cidade: Rua:

O espaco da calcada e os elementos fundamentais

Complete este formulério depois de finalizar a visita da area Data:

Horério:
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Desenhe as adjacéncias da sua calgada: dimensao do leito carrocével, recuos dos edificios

Complete este formulario usando dados e/ou observagdes da visita de campo

CONTEXTO DA CALCADA




Tipos/quantidades /
estado de conservagdo| Abrigos de dnibus
S s, | Abrigos de Téx

avaliados Balizadores

Bancos

Bitugueira/ Cinzeiro

Caixas de correio

Lixeiras

Mesas

Paraciclos

Poste: iLuminacao

Poste: eletricidade

Placa: identificacdo de ruas
Placa: sinalizacdo de transito
Telefone Piblico

Totem

Vasos/floreiras

(%

o
Z
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(aa]
o
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o
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=
—
=
o
>
o
=
)
)
Ll
o

Quantidade:

Detalhes: Estado de Conservacao:

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

D Bom D Médio D Ruim

Mobiliario #1:

Detalhe os mobiliarios que se destacam nesta calgada
Inclua medidas e avalie a qualidade do desenho/instalagdo/manutengao

Pontuacdo: Justificativa:

OO

Mobiliario #2:

Detalhe os mobiliarios que se destacam nesta calgada
Inclua medidas e avalie a qualidade do desenho/instalagdo/manutengao

Pontuacdo: Justificativa:

O OXS

Mobiliario #3:

Detalhe os mobilidrios que se destacam nesta calgada
Inclua medidas e avalie a qualidade do desenho/instalagdo/manutengao

@)
<C
U
<<
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Z
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@
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o
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Mobilidrio #4:

Detalhe os mobiliarios que se destacam nesta calgada
Inclua medidas e avalie a qualidade do desenho/instalagdo/manutengao

Pontuagdo: Justificativa: Pontuagdo: Justificativa:
MOBILIARIO URBANO Cidade: Rua:
Detalhes do mobilidrio existente

Data: Horério:

Complete este formulério durante a visita da érea

Metodologia desenvolvida pela Prefeitura de Nova lorque e traduzida e adaptada pela Cidade Ativa.



Descrigdo do conceito

Para analisar a conectividade da calcada,
temos que entender se est4 conectada com
destinos como estagdes de metrd, paradas
de 6nibus, equipamentos plblicos (hospitais,
escolas, parques etc), supermercados.
Também é importante entender se esté
conectada com outras calcadas, e se as
intersecces com outras vias e calcadas sdo
frequentes, inclusive com o outro lado da
rua. Observe também se existe sinalizacao
para pedestres, que indique caminhos e
principais destinos do entomo e se ha
conexdo com ciclovias.

CONECTLVIDADE

Elementos e pardmetros a serem considerados

Cheque os itens observados durante a visita de campo

D Calgadas lineares e continuas

D Parques e pragas em raio de 500m

D Metr6 / trem / corredor de 6nibus em raio de SOOWD Ao menos 2 acessos a edificacdes distintas

D Parada de 6nibus em raio de 200m

D Equipamentos piblicos em raio de 500m
D Poucas guias rebaixadas p/ carros (Max. 5)
D Conexao com fruicao piblica dos Lotes

D Faixas de pedestre e sinalizagdo em cruzamentos

D Quadras tém no méximo 200m
D Sinalizagdo para pedestre

D Proximidade com ciclovias

D Presenga de paraciclos

D Outros:

Como avaliar

@ se vocé selecionou até 2 itens

@ se vocé selecionou 3 ou 4 itens

se vocé selecionou 5 ou 6 ftens

se vocé selecionou entre 7 e 9 tens

se vocé selecionou mais de 10 ftens

CIEIE

DESCFIQaO do conceito
Uma calcada acessivel pode ser utilizada
por diversos tipos de usuérios - de
diferentes idades e com capacidades
distintas para locomogao, visdo, audicao.
Uma calcada acessfvel é uma calcada
inclusiva, que incorpora diretrizes de
acessibilidade e desenho universal e torna
este espaco igualmente confortavel para
todos.

ACESSIBILIDADE

Elementos e pardmetros a serem considerados

Cheque os ftens observados durante a visita de campo
D Faixa Livre minima de 1,20m (0,80 com elementos)
D Rebaixamento das calcadas junto as travessias
D Travessia em nivel
D Inclinagao transversal ndo excessiva
D Inclinagdo Longitudinal ndo excessiva

D Poucas guias rebaixadas para carros (Max. 5)

D Bueiros e tampas de caixa de inspegao ordenados

D Pavimentagao homogénea e sem obstéculos
D Auséncia de degraus

D Sinalizagdo visual: placas para pedestres
D Sinalizagdo tatil: piso

D Sinalizacdo sonora: seméforos

D Continuidade da faixa Livre (pavimento/nivel)

D Outros:

Como avaliar

se vocé selecionou até 2 ftens
se vocé selecionou 3 ou 4 ftens
se vocé selecionou 5 ou 6 ftens

se voce selecionou entre 7 e 9 Ttens

QOGO

se vocé selecionou mais de 10 ftens

Descrigdo do conceito
Para garantir o uso das calcadas é
necessario também que usuarios se sintam
seqguros. A sensacao de seguranga esta

Elementos e pardmetros a serem considerados

Cheque os {tens observados durante a visita de campo

D Iluminagdo pdblica

D Limpeza

0
o
3
o
Q
<
)
=
)
Q

se vocé selecionou até 2 ftens

usar a calcada. Dica para avaliar se a calcada
é diversa: enquanto caminha, vocé vé algo
novo a cada 5 sequndos?

D Outros:

se vocé selecionou mais de 9 itens

6 muwto{bgada a iluminagdo, a noite, mas D lluminagdo natural adequada D Conservacio de espacos e edificios

também depende da presenca de outras @ se voce selecionou 3 ou 4 ftens
% pessoas, da troca de olhares (“olhos na rua’, D Miltiplas entradas (minimo 5 em 100m) D Vitrines e janelas voltadas para calcada

como diria Jane Jacobs). Mistura de usos do v ) _
% solo, transparéncia e visbilidade entre D Diversidade de tipos de acesso (resid./comercial) D Alta densidade populacional @ se voc8 selecionou 5 ou 6 ftens
©) e;pagtos pObt‘CLOS © pr\vaigs,sdenswgdfdzos D Uso comercial ou residencial no térreo D Grande némero de pessoas na calcada
e} populacional, limpeza e conservagao N _ ,
(% espacos e edificagbes ajudam a construir DGrades/ MUros opacos pouco extensos (max. 30m) D Portdes de comércio “transparentes” @ se vocé selecionou entre 7 e 9 ftens

essa sensacao de seguranca. B

D Grades/muros com altura maxima de 1,20m D Outros: N . ) ,
se vocé selecionou mais de 10 ftens
L~ . N .

Descrigado do conceito Elementos e pardmetros a serem considerados Como avaliar

Proporcionar diversidade é garantir uma Cheque os {tens observados durante a visita de campo

"variedade continua”: de usos, elementos a : 497
LéJ arquitetdnicos, atividades que podem D Variedade de usos no térreo D Lugares para encostar (reentrancias/degraus) @ se vocé selecionou até 2 ftens
< act()jntecer Tja catgadaH vgto?dades quz D Diversidade de tipos de acesso (resid, comercial) D Usos na calgada (cafés/restaurantes) @ 5 seleci 3 4t

podem ser desempenhadas (correr, andar se voce selecionou 3 ou 4 ftens
9 répido para chegar ao trabalho, passear D Fachadas/lotes estreitos (max. 6m) D Calcada ampla (>5m)
(%] tranquilamente, deslocar-se com restrigoes, o .
% para para olhar uma vitrine ou sentar em um D Presenca de mobiliario urbano (bancos) D Fachaqg com diversas cores, texturas, @ se vocé selecionou 5 ou 6 ftens
Z ;afé). Essa diversidade garante a(\j/a;\edade D Variedade de usuarios materiais
) le usuarios que se sentem convidados a » D Usos no recuo frontal & seleci 7 81

DVendedores de rua / quiosques se voce selecionou / ou & itens

Descricdo do conceito

Calgadas atrativas, interessantes, sao
calcadas também desenhadas na escala

de percepgao sensorial do pedestre. Longe
de serem espagos estaticos, as calgadas sdo
percebidas em movimento - e por isso a
complexidade deste ambiente é tao
importante. O plano do edificio deve ser
atrativo - deve possuir escala adequada a
altura do olhar do pedestre, elementos de
interesse como vitrines, acessos, detalhes
arquitetdnicos..Mudancas de textura e cor
dao ritmo ao passeio, enquanto mobiliario e
elementos como marquises e sinalizagao
aproximam a calgada a escala do pedestre

ESCALA DO PEDESTRE /
COMPLEXIDADE

Elementos e pardmetros a serem considerados

Cheque os itens observados durante a visita de campo
D Altura do térreo: pé-direito< 5m
D Fachadas/lotes estreitos (max. 6m)
D Elementos verticais constantes (a cada 6m)
D Recuos estreitos (Max. 5m)
D Fachada com diversas cores, texturas, materiais
D Presenca de marquises, toldos

D Presenga de sinalizagdo de estabelecimentos

D Muros opacos pouco extensos (max. 30m)
D MdlLtiplas entradas (minimo 5 em 100m)
D Presenca de mobiliario urbano

D Usos na calgada (cafés/restaurantes)

D Vitrines e janelas voltadas para calgada
D Uso comercial ou residencial no térreo

D Auséncia de garagem no recuo frontal

Como avaliar

se voce selecionou até 2 itens

se vocé selecionou 3 ou 4 itens

se vocé selecionou 5 ou 6 itens

se voce selecionou entre 7 e 9 ftens

se voce selecionou mais de 10 ftens

COOO®

Descricdo do conceito

Calgadas devem estar adequadas a
contextos ambientais Llocais e devem ser
desenhadas para responder as interpéries e
mudancas climéticas. Arborizacdo destes
espagos é importante para ajudar a reduzir
os efeitos da ilha de calor e garantir o
conforto do pedestre. Ao mesmo tempo,
canteiros e jardins de chuva podem auxilizar
na drenagem de é4guas pluviais, garantindo
seguranca para quem caminha. Elementos
que prote jam usudrios da chuva ou
insolagdo, como marquises, sao
importantes. Avalie também a
qualidade/origem dos materiais usados

SUSTENTABILIDADE/
RESILIENCIA CLIMATICA

Elementos e pardmetros a serem considerados

Cheque os {tens observados durante a visida de campo
D Arborizacéo (min.1 &rvore a cada 10m)

D Jardins de chuva/canteiros nas calcadas

D Piso drenante

D Grelhas ou canaletas para drenagem

D Jardins no recuo frontal dos lotes
D Arborizacdo no recuo frontal
D Toldos/marquises

D Lixeiras
D Outros:

Como avaliar

se vocé selecionou até 1 item
se vocé selecionou 2 tens

se voce selecionou 3 ou 4 itens
se vocé selecionou 5 ou 6 Ttens

se vocé selecionou mais de 7 ftens

QOGO

CRITERIOS PARA AVALIAGAO

Cidade:

Guia para orientar avaliagdo das calgadas

Use como referéncia para avaliacao da calcada

Data:

Rua:

Horério:

Metodologia desenvolvida pela Prefeitura de Nova lorque e traduzida e adaptada pela Cidade Ativa.



ANEXO C — MEMORIAL DE CALCULOS

Foérmula - IQC= C.pc + A.pa + S.ps + D.pd + E.pe + R.pr

Calcada 01
IQC=4.0,1765 + 2.0,2465 + 3.0,2245 + 1.0,0965 + 4.0,094 + 2.0,162

IQC= 0,706 +0,493 + 0,6735 + 0,0965 + 0,376 + 0,324

IQC= 2,67 — Nivel de Servico D

Calcada 02

IQC= 3.0,1765 + 2.0,2465 + 3.0,2245 +1.0,0965 + 2.0,094 +1.0,162
IQC= 0,5295 +0,493 + 0,6735 + 0,0965 + 0,188 + 0,162
IQC=2,1425 — Nivel de Servigo D

Calcada 03

IQC=4.0,1765 +2.0,2465 + 4.0,2245 +2.,0965 + 4.0,094 + 2.0,162
IQC= 0,706 + 0,493 + 0,898 + 0,193 +0,376 + 0,324

IQC= 2,99 — Nivel de Servico C

Calcada 04

IQC=3.0,1765 + 2. 0,2465 + 4.0,2245 + 2.0,0965 + 4.0,094 + 2.0,162
IQC= 0,5295 + 0,493 +0,898 +0,193 + 0,376 + 0,324

IQC=2,8135 —» Nivel de Servico D

Calcada 05

IQC=4.0,1765 + 3.0,2465 + 5.0,2245 + 1. 0,0965 + 4.0,094+ 2.0,162
IQC= 0,706 + 0,7395 + 1,1225 +0,0965 + 0,376 +0,324

IQC= 3,3645 — > Nivel de Servico C

Calcada 06

IQC=4.0,1765 + 3.0,2465 + 5.0,2245 + 2.0,0965 + 5.0,094+ 2.0,162
IQC= 0,706 + 0,7395 + 1,1225 + 0,193 + 0,47 + 0,324

IQC= 3,555 — Nivel de Servico C

Calcada 07 = 08

IQC=4.0,1765 + 3.0,2465 + 4.0,2245 + 3. 0,0965 + 5.0,094+ 2.0,162
IQC= 0,706 + 0,7395 +0,898 + 0,2895 + 0,47 + 0,324

IQC= 3,427 — Nivel de Servigco C




