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Resumo: Uma série de requisitos sao solicitados para atender a legislagdo do Rio Grande do Sul
e a obtencdo do Alvard de prevengdo e protecdo contra incéndios — APPCI. Entre estas
solicitagdes, para algumas ocupagdes, estd o plano de emergéncia contra incéndio e nele consta o
requisito simulados. O presente trabalho ird tratar da importancia deste simulado para as escolas
de educacao infantil com area inferior a 750m? e altura inferior a 12m. Quem precisa? Qual a sua
importancia? As normas e as instrugdes técnicas, foram elaboradas pensando em situagdes de
emergéncias nestas escolas? Temos escolas particulares e municipais na regido metropolitana
com mais de 100 criangas, incluindo turmas de bergario, maternal, pré I, pré II. Como estas
escolas estdo preparadas para situacdes de emergéncia? A quantidade de funcionérios estaria de
acordo com a necessidade de uma evacuagao rapida e eficiente? Ao tocar a sirene do alarme de
emergéncia, como estas criancas procederiam? Este trabalho apresentard um estudo de caso de
uma escola de educagdo infantil do municipio de Esteio que ndo possui plano de emergéncia,
mas que realizou um simulado de evacuagdo e efetuou registro da atividade. E inclui algumas
sugestoes de melhorias, neste contexto de preven¢ao, que poderiam ser aplicadas a esta escola de
educacao infantil ou outras.
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ABSTRACT

Area abandonment simulates: its importance for children's education schools in Rio Grande do
Sul

Abstract: A series of requirements are required to comply with Rio Grande do Sul's legislation
and obtain the Fire Protection and Prevention Permit (APPCI). Among these requests, for some
occupations, is the emergency plan against fire and it contains the requirement simulated. The
present work will deal with the importance of this simulation for kindergarten schools with an
area of less than 750m? and a height of less than 12m. Who needs? What is its importance? Have
the standards and technical instructions been elaborated in the light of emergency situations in
these schools? We have private and municipal schools in the metropolitan region with over 100
children, including nursery classes, maternal, pre I, pre II. How are these schools prepared for
emergencies? Would the number of employees be in agreement with the need for a quick and
efficient evacuation? When you ring the emergency alarm siren, how would these children
proceed? This work will present a case study of a kindergarten school in the municipality of
Esteio that does not have an emergency plan, but that carried out a simulation of evacuation and
registered the activity. And it includes some suggestions of improvements, in this context of
prevention, that could be applied to this school of infantile education or others.

Key-words: Emergency plan. Schools of children's education. Legislation in Rio Grande do Sul.
Laws and decrees referring to fire protection and prevention legislation.



1 INTRODUCAO

A engenharia de seguranga do trabalho, busca ser prevencionista. Porém, mesmo

buscando medidas para prevenir, o perigo sempre existira.

E possivel buscar maneiras de diminuir os riscos através de barreiras ou protegdes. Para
isto, adota-se a equagdo RISCO = Perigo/Salva Guardas, onde risco ¢ fungdo da probabilidade de
ocorréncia do efeito adverso de um perigo e da severidade desse efeito adverso em uma situacao
especifica, ja o perigo representa o potencial para um agente fisico, quimico ou bioldgico causar
um efeito adverso (OHSAS 18001). Logo, salva guardas sdo dispositivos, sistemas ou agoes
capazes de interromper a cadeia de eventos que podem ocorrer a partir de um evento iniciador

(AIChe, 2008).

O desenvolvimento da seguranca e as tomadas de decisdes dependem de dados de
emergéncias que ocorrem no pais. No Brasil ndo existe ainda um banco de dados com contetdo
suficiente para diagnosticos mais aprofundados sobre emergéncias em geral e incéndios em
particular. Os pesquisadores utilizam dados de outros paises que ndo refletem a realidade

brasileira (SEITO, 2008).

O Brasil est4 em terceiro lugar no ranking mundial de mortes por incéndio. A constatagao
se baseia no cruzamento de dados do Sistema Unico de Saude (SUS) com uma pesquisa
realizada pela Geneva Association. Em 2011, o Sistema de Informacdes sobre Mortalidade do
SUS registrou 1.051 mortes por incéndio ou por exposi¢dao a fumaga, enquanto que os Estados
Unidos tiveram 3.192 6bitos e o Japao teve 1.750 mortes pelo mesmo motivo, de acordo com a
pesquisa World Fire Statistics da entidade internacional.

No ano de 2016 em Arroio dos Ratos, houve um sinistro em uma clinica de reabilitacao,
onde um incéndio vitimou 7 pessoas. As portas estavam trancadas com cadeado e as janelas
tinham grades. O monitor da clinica era quem estava com as chaves, mas ndo estava no local

(gl.globo.com/2016).

Para chegarmos no plano de emergéncia e o seu exercicio simulado de abandono de area,
¢ necessario conhecer mais sobre prote¢do e prevencdo contra incéndio. O Rio Grande do Sul

possui a Lei Complementar 14.376/2013, também conhecida como LEI KISS, devido a tragédia



ocorrida em 27 de janeiro de 2013 na boate KISS em Santa Maria, onde morreram 242 pessoas.
Para regulamentar a Lei 14.376, foram criados alguns decretos, onde o atualizado ¢ o Decreto n°
53280 de 01 de novembro de 2016, que alterou o Decreto n® 51.803/2014. Nele ¢ encontrado os
aspectos principais sobre classificacdo das edificacdes e exigéncias das medidas de seguranca

conforme a classificagdo para atender a Lei 14.376.

No decreto ha uma tabela de classificacdes das edificacdes, onde constam 12 tipos de
grupos e ocupagoes e suas divisdes. Os grupos e ocupagdes sdo: A) Residencial, B) Servigos de
hospedagem, C) Comercial, D) Servigcos profissionais, pessoais e técnicos, E) Educacional
cultura fisica, F) Locais de reunido de publico, G) Servigos automotivos e assemelhados, H)
Servigos de saude e institucionais, I) Industrial, J) Depésitos, L) Explosivos ¢ M) Especiais. E
possivel encontrar também tabelas de: Classificagdo de edificacdes e areas de risco de incéndio
quanto a altura, classificacao de edificacdes e areas de risco de incéndio quanto ao grau de risco,
classificacdo da edificacoes conforme a classificacdo nacional de atividade econdmica,
classificacdo das edificagdes e areas de risco de incéndio quanto a carga de incéndio relativa a
altura de armazenamento, tabelas de exigéncias para edificacdes e areas de risco de incéndio

(Existente e a construir) e medidas de seguranca exigidas conforme caracteristicas das

edifica¢des (DE. 53280/2016).

E necessario o conhecimento de normas técnicas, resolucdes técnicas, instrucdes
normativas, instrugdes técnicas, portarias e pareceres para montar um plano de prevencao e
protecao contra incéndio- PPCI e elaborar um Projeto de Prevencao Protecdo contra Incéndio -
PrPCI. No Rio Grande do Sul as edificagdes existentes estdo sendo adaptadas para atender a
legislagdo, o prazo para adequagdo de todas as edificacdes termina em 27 de dezembro de 2019,
a partir desta data, serdo aplicadas multas para aqueles que descumprirem as exigéncias. No caso

de edificagdes a construir, estas ja precisam ser projetadas para atender a legislacao.

Para o dimensionamento das medidas de seguranga devem ser cumpridas normas técnicas

e resolucdes técnicas, dentre elas o plano de emergéncia.

O exercicio simulado de abandono de area emergéncia, foco deste trabalho, faz parte do
plano de emergéncia, normativo pela ABNT NBR 15219/2005. E surgiu da necessidade de uma
padronizagdo dos planos de emergéncia contra incéndio e outros sinistros, adotando padrodes

minimos. Mas, deixando as organizagdes livres para agregar outros, de acordo com as suas



necessidades ou riscos envolvidos, visando otimizar as agdes proprias e também aquelas dos
socorros publicos ou de terceiros (NBR15219/2005). Existem outras normas técnicas
relacionadas, que sdo citadas nos textos da NBR15219/2015 e s3o necessarias para

complementar o plano de emergéncia.

Segundo o decreto 53280/2016 ou resolugao técnica do corpo de bombeiros - RTCBMRS
para as edificacOes existentes, para escolas de educagdo infantil, grupo E, ¢ exigido plano de
emergéncia apenas para edificagdes com area superior a 750m? ou altura superior a 12m.
Conforme ilustrado na tabela 5 do decreto e tabela 5 do RTCBMRS n° 5 - parte 7 , para areas
inferiores a 750m? e altura inferior a 12m ¢ exigido apenas os seguintes sistemas: Saidas de
emergéncia, iluminacdo de emergéncia, sinalizagdo de emergéncia, extintores e brigada de
incéndio. Porém, discutiremos ao longo do trabalho, a importancia do exercicio simulado de
abandono de area que consta no plano de emergéncia para escolas que estdo dentro das areas e

altura (abaixo de 750m? e inferior a 12m), onde isto ndo ¢ exigido por lei.

1.1 Objetivo Geral

Demonstrar a importancia da simulacdo de abandono de area em escolas de educagdo
infantil, no estado do Rio Grande do Sul, em edificacdes com area inferior a 750m? ¢ altura

inferior a 12m.

1.2 Objetivos Especificos

- Realizar um levantamento de legislacdo e normas técnicas pertinentes;
- Apresentar pontos que poderiam ser solicitados e adotados na nossa legislagao;

- Demonstrar os riscos, aos quais criancas € funcionarios da escola estardo expostos, no caso de

uma situagdo de emergéncia;

- Sugerir algumas melhorias no campo da preveng¢do, no que se refere a simula¢do de abandono

de area, na educacao infantil.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Plano de Emergéncia

Em uma situagdo de emergéncia, as pessoas envolvidas serdo exigidas a saber exatamente
o que fazer e para onde ir. Os procedimentos do Plano de Emergéncia indicam precisamente as
acoes que devem ser efetuadas como resposta a uma emergéncia em determinada instalacao.
Estes procedimentos devem estar claros de modo que possam ser acessados rapidamente pelos
escaldes superiores da empresa, pelos brigadistas e pelos funciondrios. O plano contempla ndo
apenas os procedimentos basicos de emergéncia, mas também as informacdes detalhadas da

edificacdo. (SEITO, 2008).

A norma técnica 15219/2005 apresenta os requisitos minimos para a elaboracao,
implantacdo, manuten¢do e revisdo de um plano de emergéncia contra incéndio, sempre visando
proteger a vida e o patrimonio, e ainda reduzir as consequéncias sociais do sinistro e os danos ao
meio ambiente. A norma ¢ aplicavel a toda e qualquer planta, com excecao das edificacdes
residenciais unifamiliares, que sdo aquelas que fazem parte do grupo A do decreto 53280/2016.

A norma adota algumas defini¢des para melhor compreensdao. Como por exemplo:

e Bombeiro profissional civil: Conforme ABNT NBR 14608, o bombeiro civil pode ser
de uma empresa especializada, ou da propria administragdo do estabelecimento. E
deve ter dedicacdo exclusiva, prestar servicos de prevencdo de incéndio e
atendimento de emergéncia em edificagdes

e Brigada de incéndio: A norma técnica ABNT NBR 14276, descreve os requisitos
minimos para composi¢do, formacdo, implantagdo e reciclagem de brigadas de
incéndio.

e Grupo de apoio: Grupo de pessoas composto por terceiros (por exemplo: pessoal de
manutenc¢do, patrimonial, telefonista, limpeza etc.) ou nao, treinados e capacitados,
que auxiliam na execu¢do dos procedimentos basicos na emergéncia contra incéndio.

e Planta: Local onde estdo situadas uma ou mais edificagdes ou area a ser utilizada para

um determinado evento ou ocupagao.



e Ponto de encontro: local seguro e protegido dos efeitos do sinistro.

e Populacao fixa: Aquela que permanece regularmente na planta, considerando-se os
turnos de trabalho e a natureza da ocupacao, bem como os terceiros nestas condigdes.

e Populacao flutuante: Aquela que ndo permanece regularmente na planta. Serd sempre
considerado o nimero maximo didrio de pessoas.

e Rota de fuga: Caminhos e saidas devidamente sinalizados, dotados de protecao contra
incéndio e desobstruidos, a serem percorridos pelas pessoas para um rapido e seguro
abandono de qualquer local da planta até o ponto de encontro previamente

determinado pelo plano de emergéncia contra incéndio.

Saida de emergéncia: Saidas que atendam aos requisitos da ABNT NBR 9077.

Sinistro: Ocorréncia proveniente de risco que resulte em prejuizo ou danos.

Além das definicdes, a norma ainda traz requisitos para elaboragao do plano de
emergéncia, para implantagdo, divulgacdo dos treinamentos, exercicios simulados,
procedimentos basicos de emergéncia, alerta, analise de situagdo, apoio externo, primeiros
socorros, eliminagdo de riscos (corte de fontes de energia e fechamento de tubulag¢des), abandono
de 4rea, isolamento de area, confinamento do incéndio, combate ao incéndio e investigacao.
Para a eficdcia do plano de emergéncia sdo necessarias manutengdes, reunides ordindrias

(mensal), reunides extraordindrias, revisdes no plano e auditoria no plano. (NBR15219/2005).

O plano de emergéncia serve como guia durante uma emergéncia e deve fazer parte dos
treinamentos de formagdo, treinamentos periddicos e reunides ordinarias dos membros da
brigada de incéndio, do grupo de apoio, entre outros. Devem ser realizadas reunides periodicas
com o coordenador geral da brigada de incéndio, chefes e lideres de brigada de incéndio e um
representante do grupo de apoio (terceirizados), com registro em ata e envio as Aareas

competentes para as providéncias pertinentes (CB-PMPR, 2011).



2.2 Exercicios e simulados

Para a implanta¢do de um plano de emergéncia a NBR15219/2005 indica a necessidade
do cumprimento de trés requisitos: Divulgacdo de treinamentos, exercicios simulados e

procedimentos basicos de emergéncia.

Conforme consta na norma, devem ser realizados exercicios e simulados de abandono de
area parciais ou completos, no estabelecimento ou local de trabalho, com participacdo de toda a
populacdo. Nos estabelecimentos de risco baixo ou médio, no maximo a cada seis meses, no caso
dos simulados parciais. E no méximo a cada 12 meses, no caso dos simulados completos. Para os
estabelecimentos de risco alto, a solicitagdo ¢ de que se faga o exercicio simulado a cada trés

meses, em caso parcial e a cada seis meses um completo.

Apds o simulado ¢ necessario realizar uma reunido extraordinaria para uma avaliacdo e
correcao de falhas ocorridas durante o exercicio. Deve ser elaborada na reunido, uma ata onde
constem: Data e horédrio do evento, tempo gasto no abandono, tempo gasto no retorno, tempo
gasto no atendimento aos primeiros socorros, atuagdo dos profissionais envolvidos,
comportamento da populacdo, participacdo do corpo de bombeiros e tempo para sua chegada,
ajuda externa (ex. Plano de auxilio mutuo - PAM), falhas de equipamentos, falhas operacionais e

demais problemas levantados na reunido.

2.3 Legislacdo de Seguranca contra Incéndio no Rio Grande do Sul

O Rio Grande do Sul, passa por um momento de transicdo e evolucdo de sua legislagdo
no que tange a seguranca contra incéndio. A figura 1 esboca a evolugdo da legislagao até 27 de

janeiro de 2013, data da tragédia na boate Kiss na cidade de Santa Maria.



Figura 1 — Evolucao da legislacio 1997 - 2013.

2000 2001-2002 2003 - 2012

Port. N2 083

1999 . (02/07/2000) o
lluminagéo de Emergéncia Tragédia
Port, N2 072 Port. N2 088 BOATE KISS
1998 (30/12/1999) (02/07/2000) (27/01/2013)
Eventos c/queima de Treinamento
fogos de artificios
Port. N2 073

Port. N2 138
A(u/us/lsss)' (20/11/2002)
] SN . . PSPCI

1997 de fogos d

Port. N2 090
(20/11/2000)
PPCI

Lei Ne Decreto
10.987 N2 38.273

(11/08/1997) (09/03/1998)

Port. N2 064
(18/11/1999) O Decreto

pPCi ® Lei
Port. N2 069

(18/11/1999) (J Portaria
@ Lei Complementar

Decreto
Ne 37.380
(28/04/1997)

Fonte: Elaborado pelo autor

Apds o incéndio, foi revista a legislacdo e criada a Lei complementar 14.376/2013,
conhecida como Lei Kiss. De 2013 até 2017 houve muitas alteracdes, foram editados ¢
reeditados diversos diplomas como decretos, resolugdes técnicas, portaria, além da ocorréncia de

revogacdo de algumas destas. A figura 2 mostra a nossa atual legislacdo.
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Figura 2 — Atual legislacio.

2013 2014 2015 2016 2017

o JCmYa X

LEGENDAS: @ . Complementar - LC e RT CBMRS - Corrigida O Instrugdio Normativa - Reeditada
Decreto - DE © -cercamRs-Reeditada B portaria CBMRS )( Revogada
° Resolugdo Téenica CBMRS - RT O Instrugdo Normativa - IN

Fonte: Elaborado pelo autor

Para regulamentar a Lei 14.376, foram criados alguns decretos, o decreto utilizado € o
51803 que foi alterado pelo 53280 de 01 de novembro de 2016. Nele ¢ encontrado os aspectos
principais sobre classificacdo das edificagdes e exigéncias das medidas de seguranga conforme a
classificagdo para atender a Lei 14.376.

Para o trabalho em questdo, o foco serd no grupo E, Divisdo E-5, onde as exigéncias
encontram-se na tabela 5 (edificacdes a construir) do decreto 53280/2016 ou na tabela 5
(edificacdo existentes) da Resolucdo Técnica do Corpo de Bombeiros do Rio Grande do Sul —
RTCBMRS n° 5 partes 7 de 2016. As figuras 3 e 4 a seguir, demonstram as tabelas retiradas da

legislacao.
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Figura 3 — Exigéncias para edificacoes e areas de risco de incéndio com area menor ou
igual a 750m? e altura inferior ou igual a 12m e divisdes F-11 e F-12 com area até 1.500m* e

altura inferior ou igual A12m

[":“E':‘. B C F H [led | L M
Medidas de segurangal
L <1 By T3
contra incéndio JE_L l]'_; [;-"3 Fie F Flle M-3e
) ) ) <F10 Fa F12 ) } - M-4
Controle de Mateniais
de Acabamento e - - - - X ! - - - x -
Revestimento
Saidas de Emergéncia | X X X X X X X X X X X
lluminagdo de X e X X X X X X X X X
Emergéncia
Stnalizagio de X X X X X X X x | x| x| x
Emergéncia
Extintores X X X X X X X X X X X
Brigada de Incéndio® | X X X X X X X X X X wt
Plano de Emergéncia - - - - X5 - X7 - - X -
Alarme de incéndio - - - - xE - - - - - -
Deteccdo Automatica | - - - - e - - - - - -
Controle de Fumaga - - - - e - - - - - -
Hidrantes ¢ & .
Mangotinhos x - - - - - X - - - -

Fonte: tabela 5 do Decreto 53280/2016
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Figura 4 — Exigéncias para edificacoes e areas de risco de incéndio com area menor ou

igual a 750m? e altura inferior ou igual a 12m e divisoes F-11 e F-12 com area até 1.500m? e

altura inferior ou igual A12m

Mangotinhos

"Lt[:'. E B [ F H leld M
Medidas de '
: T
SeRuranga contr FI,ELF3| .
inceéndio . : F5e Flle M-3e
- - - F4, F&, F9 . . - -
N Fi Fi2 n-4
e F10
Controle de Matenais
de Acabamento e - - - - X - - - -
Revestimento
Saidas de Emergéncia X X X X X X X x X
lluminagdo de X X! X X X X X X X
Emergéncia
Sinalizagio de X X X X X X X X X
Emergéncia
Extintores X X X X X X X X X
Brigeda dc Incéndic® | X X X X X X X X x?
Plano de Emergéncia - - - - K X6 - - -
Detecclo Automitica - - - - b - - _ .
Alarme de incéndio - - - - x* - - - -
Controle de Fumaca - - - - X - - - -
Hidrantes ¢ 7 _ ) _ _ e ) _ )

Fonte: tabela 5 da RTCBMRS n2 5 partes 7 de 2016

Em ambas tabelas ndo ¢ exigido plano de emergéncia para o grupo E, ocupagdo

educacional, cultura fisica, divisdo E-5 Educacao infantil e Creche - edifica¢des e areas de risco
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com area menor ou igual a 750m? e altura inferior ou igual a 12m. A figura 5 mostra a

classificacdo das edificagdes ¢ areas de risco de incéndio.

Figura 5 — classificacdo das edificacoes e areas de risco de incéndio quanto ao grau de risco

de incéndio

GRAU DE RISCO DE INCENDIO CARGA DE INCENDIO MJ/m??
Baixo Ate 300 M m®
Meédio Acima de 300 ate 1.200 MJ/m?
Alto Acima de 1.200 MI/m?

Fonte: tabela 3 do Decreto 53280/2016

A escola de educacdo infantil em estudo tem sua classificagdo de risco de incéndio
considerada risco médio (300 — 1200 MJ/m?). Através da classificacao nacional de atividade
econdmica — CNAE ¢ possivel encontrar no decreto também o grau de risco de incéndio

classificagdo da edificacdo. Conforme apresentado na figura 6.

Figura 6 — classificacdo das edificacOes e areas de risco de incéndio quanto a carga de

incéndio especifica por classificacio nacional de atividades econémicas - CNAE

Carga de
Grupa Oeupacio/Uso Descrigio CNAE Divisdio Incéndio em
MMV m®

I'reinamento em desenvolvimento pﬂ:-ﬁssmna] 8599 B4 300
b gerencial

z Educacional ¢ [Fducagiio infantil - creche #511-2/00 E-5 450

i cultura fisica  Edycacio infantil - Pré-cscola B512-1/00 E-5 450
Cutras atividades de ensino ndo especificadas B599-6/99 E-6 450
pnteriommente

Fonte: tabela 3.1 do Decreto 53280/2016
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3 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este capitulo tem como objetivo apresentar a estratégia metodologica de trabalho desta
pesquisa, que visa principalmente verificar como a atual legislacdo de prote¢do e prevencao
contra incéndio do Rio Grande do Sul, entende a necessidade de um plano de emergéncia para
escolas de educagdo infantil e a importancia do exercicio simulado. E pretende realizar isto,
através deste estudo de caso, para coleta dos dados realizou-se: visitas ao local estudado,
questionarios, registros escritos, fotograficos e por meio de gravacdes de audio. Como afirma
Thiollent (2009 apud AZEVEDO, 2011), a metodologia descreve os principios gerais de novos
conhecimentos, distinguindo o conhecimento cientifico das outras formas do conhecimento. Para
tanto, ¢ necessario um método, uma organizagao especifica.

Para Yin (2005), o estudo de caso permite uma investigagdo capaz de preservar as
caracteristicas “holisticas” e “significativas” da vida real, como por exemplo: os processos
organizacionais e administrativos, os ciclos de vida individuais, as mudangas ocorridas em

regides urbanas ou nos setores econdmicos, etc.

3.1 Descricao do objeto de estudo

Estudou-se uma escola de educagdo infantil do municipio de Esteio, com 12 anos de
atuagdo e que atende diariamente em torno de 130 criancas, em dois turnos (manha e tarde). De
todas as vagas para matricula na escola, 80% sdo contratadas pela prefeitura por meio de
convénio com o municipio. A escola possui hoje sete turmas organizadas por faixa etaria, sendo:
Duas turmas de berg¢ario, duas turmas de maternal uma turma de jardim e duas turmas de pré-
escola. Conta com 16 profissionais entre professores, auxiliares de limpeza e profissionais da
cozinha.

Sua area construida ¢ de 390,53m?, possui altura descendente 2,08m?. Conforme tabela
3.1 do decreto 53280/2016 (classificagdao das edificagdes e areas de risco de incéndio quanto a
carga de incéndio especifica por classificacdo nacional de atividades econdmicas — CNAE) a
edificagdo se enquadra no grupo: E, ocupagdo/uso: educacional, cultura fisica, descri¢do:

educagdo infantil — pré-escola, CNAE: 8512-1/00, divisdo: E-5 e carga de incéndio por MJ/m?:
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450 (Risco médio). Conforme tabela 5 do RTCBMRS a escola necessita dos seguintes sistemas:
Saidas de emergéncia, iluminacdo de emergéncia, sinalizagdo de emergéncia, extintores e
brigada de incéndio.

Como podemos verificar, o plano de emergéncia ndo ¢ exigido para esta ocupagdo que
abriga diariamente mais de 100 criangas. Visto que a escola pode optar por adotar mais sistemas
de seguranca, quando achar necessario, mas nunca deixar de instalar algum sistema exigido pela
legislacdo vigente. A escola junto com a empresa que presta servico de seguranga contra
incéndio, resolveram aplicar um exercicio simulado de abandono de area. Esta escola ¢ uma
edificacdo existente e tem a opg¢do de utilizar medidas compensatorias, caso algum de seus
sistemas nao possa ser instalado, devido a qualquer inviabilidade técnica. No momento da
simula¢do, a escola possuia alvard de prote¢do e prevengdo contra incéndio - APPCI provisorio
(validade de 1 ano).

A figura 6 mostra a planta baixa e o layout da escola, estd planta faz parte do PPCI da

escola.

Figura 7 — Planta baixa da escola de educacao infantil.
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Fonte: Elaborado pela empresa de seguranca contra incéndio

A escola recebeu uma notificagdo do corpo de bombeiros em 2015, que solicitava a
instalagdo de alarme de incéndio como medida compensatoria para o ndo atendimento da
distancia maxima a percorrer. O alarme foi instalado em 2017, a escola passou por uma

revistoria e recebeu alvara com 5 anos de validade.

3.2 Coleta dos dados

Foram realizadas visitas, registros fotograficos do local, entrevistas gravadas com a
proprietaria da escola de educagdo infantil, com duas funciondrias que participaram do simulado
e com o proprietario da empresa de seguranca contra incéndio. Para a proprietaria e funcionarias
da escola, além da entrevista foi feito um questionario com 8 perguntas. A tabela 1 mostra as

perguntas que formam realizadas.
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Perguntas realizadas a proprietaria da escola e funcionarias
Ja tinha ouvido falar de exercicio simulado de abandono de drea?
A primeira impressdo, foi que era importante?
Achou que daria certo?
Apds a conclusdo do exercicio. Gostou do resultado?
Agora acha importante?
Acha que deveria ser feito mais vezes?
0 que achou mais importante?
Acha gue deveria ser implantado em todas as escolas?

Fonte: o autor

J& para o proprietario da empresa que presta servigo de seguranga contra incéndio, foi
criado um questionario diferente com cinco perguntas sobre o exercicio simulado de abando de

area e sobre o plano de emergéncia. A tabela 2 mostra as perguntas realizadas.

Perguntas realizadas a proprietario da empresa de seguranga contra incéndio
Vocé acha importante o simulado para escolas de educaco infantil?
Porgue so o simulado e ndo um plano de emergéncia?
Qual era a sua principal preocupacao na hora do simulado?
Apds a conclusdo do exercicio. Gostou do resultado?
Acha gue deveria ser implantado em todas as escolas?

Fonte: o autor

A escola e a empresa de seguranca contra incéndio forneceram os registros fotograficos

do dia do simulado. As figuras abaixo mostram o dia do simulado.

Figura 8 — Isolamento da frente da escola.



18

T'\\!\\“‘\\“\x

3
TR S S S SN L L SN

Fonte: Foto tirada pela empresa de seguranca contra incéndio

Figura 9, 10 — Evacuacio dos alunos em fila.

Fonte: Foto tirada pela empresa de seguranga contra incéndio

Figura 11 — Professores, funcionarios e alunos no ponto de encontro.
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Fonte: Foto tirada pela empresa de seguranca contra incéndio

A escola junto com a empresa de seguranga contra incéndio realizou dois simulados. No
primeiro solicitou-se que todos evacuassem a escola com urgéncia, sem passar qualquer
instrugdo sobre como deveriam proceder. O tempo total para a evacuagdo passou dos 7 minutos.

Na segunda simulac¢do, o grupo de apoio para auxiliar na execu¢do dos procedimentos
basicos na emergéncia contra incéndio ja estava definido, assim como as responsabilidades de
cada um neste processo. Um treinamento foi realizado com os funcionarios, e definidas as
sequencias de saidas por turma, além de instruir as criancas sobre como deveriam sair e se
comportar na evacuagao.

A escola ndo possuia alarme de incéndio na época do exercicio de abandono de area. Foi
destinado a funcdo de alertar aos demais, a pessoa que mais circulava pela escola. No caso, a
senhora da limpeza, que hoje ja ndo faz mais parte do quadro da escola. Para ela foi passado a
funcdo de desligar a energia elétrica e sair avisando (tocando uma sineta manual) a situacao de
emergéncia pela escola. Ainda lhe foi instruido, que no momento que passasse pelo bergario,
pegasse duas criancas para ajudar na evacuagao.

Aos profissionais da cozinha foi passado a instru¢do que corressem até o berg¢ario e
também ajudassem a retira as criancas. Para as demais professoras foi passado a sequéncia de
saida e instruido que pedissem para que os alunos fizessem fila, colocassem as maos sobre o
ombro do colega a frente e que as seguissem. As professoras forma instruidas de qual saida
utilizar para efetivar um abandono seguro do local (a escola possui duas saidas de emergéncia).

Depois de levar as criancas ao ponto de encontro (que neste caso situava-se na frente da escola),
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umas das professoras ficava com as criangas e outra retornava a escola para continuar a evacuar

o bergario.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em resposta ao questionario realizado durante as visitas na escola, a proprietaria nao
tinha conhecimento do plano de emergéncia e dos exercicios de simulacdo de abandono de érea.
Quanto a importancia deste, considerou que todas as agdes que auxiliem a zelar pela segurancga
das criangas sdao validas, mas sua suposi¢ao inicial era de que a proposta niao funcionaria.
Justificando que eram muitas criangas para coordenar, ¢ a maioria delas em faixa etaria de
bergario.

Segundo a proprietaria da escola, foi importante ver na pratica que com treinamento
pode-se abandonar o local com mais agilidade, e que se repetindo o exercicio do simulado mais
vezes durante o ano, este tempo de abandono poderia at¢ melhorar. E em suas consideragdes
sobre os aspectos mais relevantes desta experiéncia, apontou a designagdo das funcgdes de cada
um no momento de panico.

As funcionarias da escola também responderam ao questiondrio, € em suas respostas
aparece o completo desconhecimento sobre plano de emergéncia ou simulado de abandono de
area, sobre os quais nunca sequer ouviram falar.

A respeito da simulagdo, a funcionarias responderam que inicialmente pensaram que era
apenas uma tarefa a mais, e que seria necessario um numero maior de pessoas para poder realizar
a evacuagdo pretendida. E na questdo sobre o resultado, responderam considerando uma
diferenca entre a primeira e a segunda simulagdo, percebendo que a segunda teve mais €xito por
transcorrer de forma mais organizada.

E também consideraram que os elementos mais importantes para o bom funcionamento
da simulacdo, sdo: saber a fun¢do de cada um no momento de panico e o nimero esperado de
criangas, para efetuar a verificacdo da saida de todos. Esta escola, a partir desta constatagao,
adotou como pratica diaria verificar o nimero de criangas que chegam a escola.

Para o proprietario da empresa de seguranga contra incéndio, o plano de emergéncia e o
simulado deveriam ser exigidos para todas as ocupagdes independente de area e altura. E

poderiam compor o plano de prevencao e protecao contra incéndio — PPCI, de modo que em
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cada renovagdo de alvara, os registros dos simulados fossem apresentados. Segundo ele, o
objetivo de fazer um simulado de abando de area, foi para mostrar para a escola, na pratica, a
importancia de um plano de emergéncia.

A principal preocupagdo na hora do simulado, para o dono da empresa de seguranca, era
a retirada das criancas do bercario e como iriam ser comportar as criangas mais velhas. Refere
que percebeu efeitos importantes desta experi€éncia na escola como um todo, especialmente pelo
fato de as professoras e a proprietaria da escola constatarem possibilidades, inclusive relativas as
condi¢des de colaboragdo das criangas, que desconheciam ou nas quais nao podiam apostar com
firmeza.

Com todas as providéncias tomadas para a realizagdo do simulado, o tempo para a
evacuacao nao chegou aos 3 minutos, o que representou uma redugdo de mais de 50% do tempo
gasto na primeira evacuacdo. A simulagdo se mostrou eficaz e, conforme solicita a norma, devem
ser realizados treinamentos periddicos e simulados de abandono de area.

E quase impossivel predizer como estas criangas e professores se comportariam em caso
de real emergéncia, com fogo ¢ fumaga. Mas, foi possivel perceber que o exercicio os auxiliou
no preparo para um momento de emergéncia.

Entende-se que possibilitou aos participantes antecipar ¢ compreender ocorréncias, que
habitualmente sdo muito distantes de seus cotidianos, favorecendo a constru¢ao de um saber-
fazer, tdo decisivo nestes momentos de imprevistos e incidentes. E que a cada simulagdo de
evacuacdo realizada, nova ideias vao surgindo e outras formas de agilizar o processo podem
aparecer.

Um ponto que deve ser levado em consideracdo ¢ o corrimao. Conforme a RTCBMRS 11
de 2016 a altura do corrimao deve ser entre 0,80cm e 0,92cm, este deve ser continuo para
auxiliar o abandono na hora de um incéndio. Os corrimaos da escola em estudo, tem 0,92cm,
atendem ao solicitado pela resolucdo técnica, mas quando observados para o uso de criancas
(considerando a relacdo da altura destas com a altura do corrimao), nota-se que este corrimao nao
cumpre sua funcdo plena de auxilio. Poderia a norma solicitar um corrimdo intermediario,
melhor adaptado a realidade das necessidades de escolas de educagao infantil. Figura 12 e 13

mostram os corrimaos da escola.

Figura 12 e 13 — Corrimaos da escola de educac¢ao infantil
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Fonte: Foto tirada pelo autor

A escola em estudo teve o alarme de incéndio instalado, em fun¢do de uma medida
compensatoria, por ndo atender a uma exigéncia da norma (distancia maxima a percorrer).
Contudo, verificou-se que o alarme nunca foi acionado em carater de teste, e por isto as criangas
sequer conheciam seu som.

Refletiu-se que, nos casos de nao exigéncia de alarme de incéndio, a escola em sua area
externa poderia adotar um sino, para que este fosse tocado em caso de emergéncia. Os vizinhos
do bairro poderiam ser instruidos conjuntamente com a escola, para formar parte dos esforcos de

ajuda em caso de incidente.

5 CONCLUSAO

Apoés as entrevistas realizadas na escola de educagdo infantil, e considerando a atual
legislacao do Rio Grande do Sul no que tange a seguranga contra incéndio, foco no grupo — E,
escolas de educacao infantil.

E possivel considerar que este grupo poderia ter recebido um pouco mais de atengio,
recebendo uma avaliacdo mais criteriosa das suas reais necessidades de prevencdo e protecao

contra incéndio. Visto que para ele ndo foi exigido o plano de emergéncia.
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Verificou-se que algumas empresas prestadoras de servigo de seguranga contra incéndio
acabam apenas cumprindo as exigéncias da legislagdo, e deixando de lado a parte mais
importante, que ¢ o cuidado com a vida humana.

Como sugestdes de melhorias, pensou-se em ac¢des simples, mas de impacto relevante na
realidade da escola em caso de emergéncia. Como, por exemplo, um quadro com o layout da
escola de educacao infantil, mostrando as rotas de fuga e apresentando as funcdes de cada area
em uma situagao de sinistro.

Ainda como parte das melhorias, considera-se que quanto mais o assunto for familiar as
criangas, melhor poderdao se situar em relagdo a ele e as solicitagdes que podem vir a receber.
Neste caso, entende-se que o tema poderia ser abordado através de historias infantis,
brincadeiras, jogos, dramatizacdo. Conforme adaptado e proposto pelas professoras em contexto
pedagogico.

Pode-se notar que, uma escola com profissionais treinados e preparados para uma
situacdo de emergéncia, tem maior facilidade para lidar com a situagdo. E acredita-se que possa
ser decisivo, em situacdo de emergéncia, que crian¢as e adultos saibam prontamente o que
necessitam fazer.

Com base no exposto até aqui, considera-se que a definicdo das fungdes de cada um no
exercicio de simulacdo de abandono de area deve auxiliar na hora de agir, pois nestes momentos
as pessoas costumam entram em panico. Saber quem ira desligar a energia elétrica, quem fechara
0 gas, quem fard o isolamento, quem dard o combate ao incéndio, onde ficam as chaves para
abrir as portas, entre outras fungdes, ¢ essencial para uma evacuacao rapida e eficaz.

Quanto ao alarme de incéndio, ¢ necessario saber como as criancgas vao reagir se forem
pegas de surpresa, a propodsito de um sinal sonoro que em principio ¢ desconhecido. Uma vez
que exigido de uma escola de educagdo infantil a instalagdo de um alarme, deve ser exigido
algum tipo de treinamento para que as criangas aprendam e reconhecam o que este sinal sonoro
significa.

Para finalizar, sugere-se, a implantacao de plano de emergéncia em escola da educacao
infantil, acompanhar simulagdo de incéndio e evacuacdo, analisar os dados antes e depois.
Acionar um alarme de emergéncia em uma escola de educagdo infantil, onde as criangas nunca

tiveram contato com o som da sirene, e registrar como foi a situagao.



24

REFERENCIAS

ABNT — ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. Plano de emergéncia
contra incéndio — Requisitos. NBR 15219, 2005.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. Saidas de emergéncia em
edificios. NBR 9077, 2001.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. Sinaliza¢io de seguranca
contra incéndio e panico — Parte 1: Principios de projeto. NBR 13434-1, 2004.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. Sinaliza¢io de seguranca
contra incéndio e panico — Parte 2: Simbolos e suas formas dimensdes e cores. NBR 13434-
2,2004.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. Programa de brigada de
incéndio. NBR 14276, 1999.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS — ABNT. Glossario de termos

relacionados com a seguranca contra incéndio. NBR 13.860, 1997.
AMORIM, Eduardo Lucena C. de. Apostila de Ferramentas de Andlise de Risco. UNIFAL,

Alagoas, 2010. Disponivel em: https://sites.google.com/site/elcaufal/disciplinas/programacao-
estruturada Acessado em 29 de setembro de 2017.

AZEVEDO, Débora; MACHADO, Lisiane; SILVA, Lisiane Vasconcelos da. Métodos ¢
procedimentos de pesquisa: do projeto ao relatorio final. Sio Leopoldo: Unisinos, 2011.

CB-PMPR - Cascavel. Relatorio Peridodico Geral Sobre Incéndios. Disponivel em:
http://www.bombeiroscascavel.com.br/registroccb/imprensa.php>  Acesso  em: 19
AGOSTO 2017.



25

RIO GRANDE DO SUL. Gabinete de Consultoria Legislativa. Lei Complementar N° 14.376,
de Dezembro de 2013, RS.

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Seguranca Publica Comando do Corpo de
Bombeiros. Resolu¢cio Técnica CBMRS N° 05 — Parte 07 Processo de Seguranca Contra
Incéndio Apresentagao de PPCI em geral. RS, 2014.

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Seguranca Publica Comando do Corpo de
Bombeiros. Resolucio Técnica CBMRS N° 11 — Parte 01 Saida de Emergéncia. RS, 2015.

RIO GRANDE DO SUL. Secretaria de Seguranga Publica Comando do Corpo de Bombeiros.
Resolucdo Técnica CBMRS N° 14 Extintores de Incéndio. RS, 2014.

SEITO, Alexandre Itiu et al. A Seguranga Contra Incéndio no Brasil. Sdo Paulo: Projeto Editora,
2008.

SPRINKLER BRASIL http://www.sprinklerbrasil.org.br/imprensa/brasil-e-0-30-pais-com-
o-maior-numero-de-mortes-por-incendio-newsletter-no-5/ Acesso em: 04 OUTUBRO
2017.

YIN, Robert K., Estudo de caso: planejamento e métodos. 3. Ed. Porto Alegre: Bookman, 2005.



