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RESUMO

Esta dissertagdo analisa a obra escrita pelo méntasileiro Francisco de Mello Franco,
intitulada Medicina Teoldgica ou suplica humilde feita a todssSenhores Confessores, e
Diretores, sobre o0 modo de proceder com seus Heegena emenda dos pecados,
principalmente da Lascivia, Colera e Bebedice 1794, detendo-se, especialmente, nos
capitulos que tratam da®encas do anime das terapéuticas e farmacos recomendados para
a obtencdo de sua cura. Iniciamos com a apresen@gatrajetoria de Mello Franco,
inserindo-a, primeiramente, no contexto de tramsémdes que Portugal vivenciou na
segunda metade do século XVIIl, em decorréncialaktrdcdo. E posteriormente em um
cenario marcado pela revisdo ou contestacdo asmafointroduzidas pelo Marqués de
Pombal. Para a compreensdo das influéncias acam€nsiofridas por Mello Franco,
analisamos os documentos da Universidade de Coiprtbrhuzidos a época da Reforma de
1772 e, também, o catalogo do seu acervo particldalivros, que permite uma reflexao
acerca das leituras e apropriagbes que, provavedmdaz. Destacamos, ainda, sua
condenacao a prisdo pelo Santo Oficio, no ano 8, ¥ihculando-a a op¢éo pelo anonimato
na publicacdo daVviedicina TeolOgica ja que a obra, além de ter sido dedicada aos
confessores, propunha a substituicdo destes migigpelos médicos no tratamento das
doencas da almaDedicamos dois capitulos da dissertacdo a arddiséoencas do animo -
célera, melancolia, bebedice, erotomania, satysigainfomania - e, para tanto, inspirados
em obras referenciais da Historia da Medicina eHisdéria da Saude e das Doencas,
dialogamos tanto com a producdo historiograficaresab tema, quanto com tratados de
Medicina do animp receituarios e dicionarios setecentistas, bemocoom catalogos de
plantas medicinais contemporaneos. A andlise daségoria de enfermidades - associadas a
conduta moral dos penitentes que buscavam os csonéss- e, sobretudo, dos receituarios
que encontramos na obra de Mello Franco consttwera abordagem original, ainda néo

contemplada pelos historiadores que se debrucavhra aMedicina Teoldgica

Palavras-chave: Francisco de Mello Franco. Medicina Teoldgicastitacdo. Confessores.

Doencas do Animo.



ABSTRACT

This dissertation analyses the book written by Bnazilian physician Francisco de Mello
Franco in 1794, titledMedicina Teoldgica ou suplica humilde feita a todms Senhores
Confessores, e Diretores, sobre o modo de proceder seus Penitentes na emenda dos
pecados, principalmente da Lascivia, Colera e Bamdocusing on the chapters that
describe the soul disorders and on the recommetidedpies and prescriptions for their
healing. Mello Franco’s path is presented in thetext of the changes that Portugal went
through in the XVIII century, because of the Enteiment and of the restructuring of the
University of Coimbra. To better understand thiggu documents such as 1772’s University
of Coimbra Statute and Mello Franco’s private bamitlection catalogue were analysed,
allowing for us to infer on the readings that thethar might have done. It is worth
mentioning that he had been arrested by the Parigyinquisition in 1781, which could be
the reason for the anonymous publication Médicina Teoldgica since this book was
dedicated to the clergy, intending their replacenhbgrphysicians on the treatment of the soul
disorders. Two chapters are focused on the diselesesibed by Mello Franco, such as anger,
melancholy, drunkenness, and lust related disordettser medical references, both modern
and from the same period, were used in this dessent Before the XVIII century, soul
disorders, such as those aforementioned, were iag=savith misbehaviour conducts and
sins. In search for a cure, the sinners used tohghp from the Church. With the
Enlightenment, books as Mello Franco’s proposedatiarnative, separating Faith and

Science. The analytical approach chosen to thi& vganovel.

Keywords: Francisco de Mello Franco. Medicina Teoldgica. iintenment. Confessors.

Soul Disorders.
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1 INTRODUCAO

N&o temos outra coisa que palavras
Somos as palavras que usamos.

José Saramago

Francisco de Mello Franco nasceu em 1757, na cidadBaracafy Minas Gerais.
Aos doze anos, o filho de Jo&o de Mello Franco Ariha Caldeira iniciou seus estudos no
Seminario S&do Joaquim, no Rio de Janeiro. Logo aptss primeira etapa de sua formacao,
viajou para Lisboa onde cursou, primeiramente, sisdos Preliminares para posteriormente
ingressar na Universidade de Coimbra, onde se formm Medicind em 1785. A
continuidade dos estudos em Portugal era praticauco na América portuguesa do
Setecentos, sobretudo, entre as familias de Mieasiss

Os que conhecem quanto séo ainda hoje escassesursas que um pai Brasileiro
tem para dar educacéo scientifica a seus filhofjanapriciaréo os sacrificios que
eram obrigados a fazer n'aquel tempo. Envial-osa fédra de sua companhia,
afastal-os em tenra idade dos carinhos paternaasp enelhor expediente para
beneficial-os. (IHGB, 1831, p. 367).

A passagem acima, transcritaglogio Histéricg lido em 1831, pelo também médico
José Martins da Cruz Jobinem sess&o da Sociedade de Medicina do Rio d#alagm@bora
marcada por homenagem postuma, oferece informagies a trajetéria do médico mineiro.
Este documento € um dos poubgse trazem informagées sobre sua infancia, asgieslde
sua familia e, também, acerca das razdes de ss@oputro documento que auxilia na
reconstituicdo de sua trajetoria € a Lista dos fqueem aprisionados a época da Viradeira,

dentre os quais se encontrava o entédo estudaMedieina:

Na Lista dos presos que sairam no Auto de Fé dasigg§o de Coimbra em 26 de
Agosto de 1781, aparece com 0 n° 9:; Francisco di® Menco, Estudante médico,

! Em alguns documentos encontramos também “Piracatu”

2Em 1775, Francisco de Mello Franco matriculouee&urso de Filosofia Natural e Medicina, da Uniidade
de Coimbra (SANTOS, 2012).

3 Assim como Mello Franco, o médico José Martin€daz Jobim também conviveu com José Bonifacio,dend
desempenhado a funcao de fisico no Paco Imperial.

4 As informacdes sobre a carreira de Mello FrancdPemtugal séo lacunares. Sabemos que o autordi dé
Academia Real das Sciencias e, também, que: “Qusad@tou da escolha de Medico que devia acompanha
Princeza d’Austria, prometida em consorcio ao Bgi&eal D. Pedro, ElI-Rei D. Jodo VI lancou suasagi a
Mello Franco, que havia sido seu médico da canemereveu-lhe de sua propria lettra, e empenhowisecc
Dr. Manuel Luiz, intimo amigo de Mello Franco pajae o determinasse a acompanhar a Princesa, depois
Imperatriz do Brasil. Fizeram-lhe largas promessasle anuiu aos desejos do Monarcha, vendeu tugieeo
possuia em Lisb6a, decidido a ficar para sempi@rasil. Enderecou-se a Liorne para esperar a Bdneede 14
partiu ao Rio de Janeiro, onde chegou com elamesrdi 1817". (IHGB, 1831, p. 372).
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natural de Paracatu, Bispado de Pernambuco; Hemdggiralista, Dogmatico;
negava o Sacramento do Matriménio. (BRAGA, 201Q,)p.

Como é possivel constatar na passagem acima, Medioco foi aprisionado por

ordem do Santo Oficio:

Em 1781, em consequéncia do seu entusiasmo pamsopedistas, foi alvo de um
processo movido pela Inquisicdo. Daqui resultou amo de fé celebrado em
Coimbra em 26 de agosto, com a acusa¢do de hestgemlista e de negar o
sacramento do matriménio. (MARTINS, 2012, p. 7).

Foram, portanto, a conduta e as ideias de Mellodéraue o levaram a prisdo. Os
quatro anos no carcere se deram, especialmengfesaddas ideias que Pombal propunha
para a reforma do ensino em Coimbra e ao rechagmddidas introduzidas pela Viradéira
Foi durante esse periodo que 0 jovem mineiro esaray poema satirico, “Reino da
Estupidez”, que apresenta “um misto de saudosisiman® [...] uma grande valorizacao das
reformas realizadas por Sebastido José de Cargdtalo e [...] uma descrenca do autor com
relacdo ao periodo ‘pos-Pombal”. (MARQUES, 2007,5p. Esta posicdo assumida por

Mello Franco é também destacada no Elogio Funder&831:

Mello Franco foi accusado de irreligioso; e sem smprovas conduzido as
masmorras da Inquisicdo, onde por mais quatro ageogu carregado de ferros.
Em meio de suas angustias e martyrios, inflingfmla mansidédo dos que se diziam
discipulos e defensores de Christo, compoz ellsuas elegias intituladas - Noites
de somno -, nas quaes com talento raro descrengsasias do género humano, a
degeneracdo dos defensores da Fé, e a crueldaskesi’'algozes sagrados, que
sacrificavam a innocencia a seus vaos caprichd&Hg| 1831, p. 368).

Mello Franco foi também acusado de viver em commatbi conduta tida como
irreligiosa e “contra o casamento”. Durante 0 pssSoe uma uUnica testemunha foi chamada,
justamente a mulher com quem o médico mineiro &®mn pecado”, que acabou também

sendo presa, pois ndo depbs contra ele. Sabe-sapgseo periodo passado no céarcere, o

jovem mineiro casou-se com esta mulher, e comegaduatro filhos.

Uma pobre senhora foi tambem encarcerada parar sdevitestemunha da
irreligiosidade de que Mello Franco era accusadsymportou todos os tormentos
com uma coragem pouco commum entre pessoas doegeu Em recompensa,
d’este procedimento, Mello Franco a tomou por espaepois de solto. (IHGB,
1831, p. 370).

5 Viradeira é a designacao dada ao periodo queigdeu em 1777, com a nomeacao, feita por D. Marée
novos Secretarios de Estado, em substituicdo daqjidarde Pombal. Neste periodo, deu-se uma progressi
quebra do controle estatal, com a extincao de alglas monopdlios mercantis estabelecidos por Porabal
retomada da influéncia da Igreja e da alta nobsebee o Estado.
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Segundo Braga (2010), foi através de “Aviso régie’ agosto de 1782, que Mello
Franco teve autorizado o0 seu retorno ao curso d#icMie, interrompido pela prisdo. Nove
anos depois de seu ingresso no curso de Medicin&rigersidade de Coimbtaele
publicaria - anonimamente a obraMedicina Teoldgica ou suplica humilde feita a todss
Senhores Confessores e Diretores, sobre o0 modeodeqer com seus Penitentes ha emenda
dos pecados, principalmente da Lascivia, ColeracbeBlicé, que propunha uma Medicina
gue buscava conciliar o conhecimento do corpo ¢aiéa aos médicos) com o da alma (que
competia aos confessores).

Ao longo dos 23 capitulos da obra, Mello Franco s@mente apresenta a proposta da
substituicdo do confessor pelo médico, como tamé&énde a necessidade de os tedlogos se
instruirem em Medicina, para que se tornassem “bongessores”. Nela também podem ser
encontradas algumas evidéncias das mudancas @sormidpensamento da segunda metade
do século XVIII, em especial, na Medicina. Paratosihistoriadores, essa obra constitui-se
em “Uma das fontes mais importantes para se comgeeeas relagcbes entre ideias
psicolégicas e biolégicas no contexto luso-brasilelo século XVIII". (SILVA, 2008, p.
336).

Além de ‘Reino da Estupidez(1785) e daMedicina Teoldgicg1794), Mello Franco
escreveu tambemO' Filosofo Solitarid (1787), “Tratado da Educacéo fisica dos meninos,
para uso da nagdo portugué€sél790), “Elementos de Higieig1814) e, ainda, Ensaio
sobre as febréq41829), obra que sofreu grandes criticas e qupublicada apos sua morte.

Tanto a trajetéria, quanto a producao intelecteaMello Franco ja foram tema de
uma série de trabalhos, merecendo a atencdo dmidustres portugueses e brasileiros.
Dentre eles, merecem destaque os trabalhos deN#ses Abreu (2006, 2007, 2010), que
analisam a medicina da época e as obras de Mdalwé&mue versam sobre saude e higiene
publica; os de Marina Massimi (1991, 2006) e deld®dasé Carvalho da Silva (2006), que

6 Ha divergéncia em relacgio a data de sua publicaagifontes consultadas. Algumas informam o ant/8d e
outras, 1794. No prefacio da obra impressa edipaia BN, consta 0 ano de 1794, sendo que optareegia
data.

" Interessante mencionar que Mello Franco nuncandesa autoria da obraMedicina Teoldgica Esse
anonimato se deve, muito provavelmente, ao temerogmédico tinha de ser novamente preso. Mas kesfor
indicios de que a obra seja de sua autoria, corapgatado por historiadores do século XIX, densgrguais se
encontra Varnhagen. Esses autores estabeleceragdeslentre a “Medicina Teoldgica” e as demais obra
escritas por Mello Franco, atribuindo a ele a aatda primeira.

8 A obra “Medicina Teoldgica” foi publicada em Lishasomente em 1794. No site da Biblioteca Naci(Rial
de Janeiro), temos acesso a obra original digitd#iz mas para a elaboracéo deste projeto utilizamasverséao
editada em 2008, pela Fundacao Biblioteca Nacidtsth versédo impressa conta com 160 paginas bdistas
em Prefacio e 23 capitulos. Supde-se que a edégiizada pela BN em 2008 possa estar relacionatiaaso
comemoracgdes dos 200 anos da chegada da familiaor&xasil, ja que o médico Francisco de MellonEm
integrou a comitiva que acompanhou D. Leopoldirfaf@ra esposa de Pedro |, em sua viagem ao Brasil.
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trazem uma abordagem fundamentada na Psicolodagagmo o amor como enfermidade; o
de Flavio Coelho Edler e de Ricardo Cabral de &ef012), que analisam as paixdes da
alma, estabelecendo comparacéo entre Ribeiro Saeckkello Franco; o de Maria Gabriela
Marinho (2012), que discute a trajetoria académda@anédico mineiro; o de Renato Marques
(2007), que aborda o poema satiri€d Reino da Estupidez’Rossana Nunes (2011), que
analisa aMedicina Teoldgicamas a partir da perspectiva da censariica e recepcao; e,
ainda, o trabalho d&imone de Almeida Silva, que discute Illuminismogria luso-
brasileira e inclui Mello Franco entre os ilustradiaso-brasileiros.

Diferentemente dos trabalhos acima mencionado$a wessertacdo privilegiamos o0s
tratamentos que Mello Franco recomendou para adeiranfermidades como a lascivia, a
cOlera, a melancolia e a bebedice, tendo em vigtatgjs tratamentos ndo foram objeto de
uma analise mais profunda. Com o propésito de phegnesta lacuna na producéo
historiogréfica, analisaremos a obidédicina Teoldgica ou suplica humilde feita a todss
Senhores Confessores e Diretores, sobre o0 modoodeder com seus Penitentes na emenda
dos pecados, principalmente da Lascivia, Colera ebddlicé nesta perspectiva, nao
descuidando de inseri-la no contexto do Reformiimsirado portugués e de renovacao das
teorias médicas do século XVIII.

Dentre os objetivos especificos estdo os de ratainsh trajetéria académica e
intelectual do médico mineiro Francisco de Mellartao, identificando as influéncias que o
Reformismo llustrado exerceu sobre sua producdslertual e sobre sua atuacdo como
meédico; identificar e analisar as causas e o trémindicado para as “doencas” descritas
por Francisco de Mello Franco, a partir de umaatarzacdo da sociedade portuguesa da
segunda metade do século XVIII e das teorias te&xdég médicas vigentes.

Considerando estes objetivos, foram fundamentasbess de Arruda (2009), Falcon
(1982), Franco (2006), Maxwell (1996) e Varella@02012), pois retratam 0 ensino em
Coimbra na segunda metade do século XVIII, desthram singularidade do contexto
portugués, devido a série de reformas introduzidasestudos de Medicina. A reconstituicao
deste contexto é fundamental para que possamosreenaer o proposito da obkéedicina
Teologicae dos textos escritos pelo médico

A renovacéo do ensino em Coimbra se deu por meiogaefarmas nos seus Estatutos,
que substituiram os de 1563 e propuseram uma skrianudancas nos curriculos,

especialmente, no curso de Medicina. Este novamerm& Medicina, influenciado pelas novas

9 Para compreendermos Portugal do XVIII sdo fundaamers trabalhos de Schwarcz (2002), Silva (1993),
Saviani (2008), Vainfas (1997) e Verri (2007).
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teorias trazidas pelos estrangeirados, previaradntdo de estudos praticos, em especial, da
clinica e da atuagdo em hospitais, e tinha cometigbj o aperfeicoamento da sociedade,
propondo que os médicos fossem 0s responsaveis spélde dos corpos, tida como

fundamental para o progresso almejado por Portugal.

Apo6s a reforma realizada por Pombal na Universidaaémbricense - reforma esta
gue procurou formar uma “elite do conhecimento” gsgvesse a servigo do Estado
portugués - [...] Estes homens de ciéncia colocarasaber cientifico a sérvio na
nacdo portuguesa, com 0 intuito de contribuir pasareformas que visavam
regenerar o Império lusitano. (VARELLA, 2012, p2)8

Algumas obras e documentos permitiram um contatialcom a Medicina praticada
no século XVIIl, tendo contribuido para a recomstdio do ensino oferecido pela
Universidade de Coimbra, o espagco de formacdoan®@s de curarque Mello Franco
frequentou. Dentre as obras, estdo as de Abre (2007, 2010), Almeida (2009), Campos
(2013), Costa (2011), Daflon (2011), Dias (S/D)rr&e (1997), Figueiredo (2008), Edler
(2011), Kury (2012), Le Goff (1984) e Martins (20@D12).

Dentre as fontes a que tivemos acesso, destacarfi@atalogo dos livros do Sfir.
Dr(or) Fran(co) de Mello Franch de 1815, disponivel na Biblioteca Nacional dm Rlie
Janeiro. Neste documento encontramos as obras dieivee de Literatura que compunham
0 acervo pessoal do meédico mineiro. Por meio de amaéise deste catalogo, identificamos a
origem das publicacdes, e pelos titulos foi possiferir as influéncias que Mello Franco
eventualmente sofreu ao longo de sua trajetoria.

Contamos, também, com obras de Medicina do sécwidl,Xais como oTratado
sobre a salde dos Pov(@k756), de Antonio Nunes Ribeiro Sancemédico que exerceu

inegavel influéncia sobre Mello Franco:

Este modo de curar e de fazer de maus naturais, d@nudentes, e de estlpidos,
espertos e inteligentes, se perdeu totalmente. &anma sdo agoites e pancadas e o
medo € o que serve a reprimir aqueles maus impetas,jamais a mudar-lhes a
natureza. (...) Seria utilissimo a Religiao e auRdpa que houvessem médicos que
soubessem curar tdo bem as enfermidades do aniex®ra uma farmacopéia a
propdsito para mudarem as constituicbes como tém parar as enfermidades.
(SANCHES apud EDLER; FRANCO, 2011, p. 19).

E, ainda, dois outros tratados de Medicina setistast o Ancora Medicinal para

conservar a vida com salde “Medicina Lusitang publicadas em 1731, por Francisco da

10 Considerado um dos representantes do lluminisnlicagile a Medicina, contribuindo, inclusive, para a
Enciclopédia de Diderot, Ribeiro Sanches foi adiirelevantes obras em que propunha reformas n&inged
do Reino. Assim como Verney, ele considerava geesino da universidade néo oferecia condi¢cdesfparar
profissionais necessarios ao reino de Portugal.



18

Fonseca Henriques, médico do Rei Jodo V, e qualmodarem tratamentos para as doencas
do animot! foi possivel estabelecer algumas comparacbes sgpneacricbes propostas por
Mello Franco e por outros médicos do periodo.

Ja a obrd’O Verdadeiro método de estudar para ser util apRaica e a Igreja
proporcionado ao estilo e necessidade de Portugdk” Luis Antonio Verney? permite
discutir a proposicéo ilustrada de que o médicedayatravés de uma pratica médica “0til”
ao Estado, garantir a manutencao da saude da adeied

Utilizamos, também, a documentacdo produzida petgpriga Universidade de
Coimbra, como O Compéndio Histdrico do estado da Universidad€denbra no tempo da
invasdo dos denominados Jesuitas e dos estragms feas ciéncias, nos professores e
directores que a regiam pelas maquinactes, e pagidies dos novos Estatutos por eles
fabricados, de 1771. Este documento foi organizado pelaaldet Providéncia Literarfidie
esta disposto na forma de um relatério de maiOfepaginas, divididas em 2 volumes, onde
estdo listados os “danos causados pelos jesuitadu@acao portuguesa. Na primeira parte,
estdo localizados os preludios, a observacédo dasukss, a identificacdo dos “estratagemas”
e a listagem das areas do conhecimento, Teolod@iapries, Medicina e Matematica. A

segunda parte analisa 0s supostos estragos aelattesicometidos pelos jesuitas.

A seguinte Da Junta de Providéncia Literaria emd@8Agosto de 1771, dia do
grande doutor Santo Agostinho sobre o Compénditotite® e Apéndice que ddo
uma clara e especifica ideia dos estragos que msrdeados jesuitas fizeram,
primeiro na Universidade de Coimbra, consequenttameas aulas de todos estes
reinos, para que pelo conhecimento de tdo grand&® enveterados males se

A preocupacdo com as enfermidades do &nimo n@&uts esta relacionada com o “bem viver” e com a
conservacgdo da saude: “A conservacao da saudelgalido do saber séo outros elementos relevardeshdas
publicadas ao longo do século XVIII. As preocupacGem a mortalidade e o combate as enfermidades sao
acompanhadas no campo da literatura médica de wemypacdo cada vez maior com a prevencao das
enfermidades e constituicdo de um “regime de vivEste regime corresponde ao seguinte: “conservdgao
saude consiste na reta observancia das seis odisamturais, que sdo: o ar ambiente, o comereberpo sono

e a vigilia, o movimento e o descanso, os excretos retentos, e as paixfes da alma’. (HENRIQURESI ap
ABREU, 2013, p. 10).

12 Segundo Patricio (2011, p. 7-10), “Luis Antoniorivey, clérigo portugués radicado na Italia e exengg
intelectual que viveu boa parte de sua vida for@adeugal, fez da sua obra, “Verdadeiro Método diidar’
(1746), um verdadeiro libelo acusatério contra sirem praticado na Universidade de Coimbra, coristituo
primeiro bombardeamento em forca contra os jespfiasigueses, dos quais Verney tinha sido alun&eona.

O ataque de Verney e a subsequente expulsdo ddsadgsor Pombal liquidaram, na época, no seu ntmjo

que hoje designariamos por sistema portugués deoer3 “Verdadeiro Método de Estudar” centra ossseu
ataques na Universidade de Evora, suas palavras-ckaos dois imaginarios que elas encerram estio
onipresentes no discurso pombalino, quer seja Idetea legislativo, historiografico, tratadistico panfletario:
Jesuitas e Europa”.

13 A Junta de Providéncia Literaria foi criada em@ &7sua existéncia estava condicionada a redacioodos
Estatutos da Universidade de Coimbra. Esta taiefau fa cargo de brasileiros e portugueses, engs, el
Francisco Lemos, que veio a se tornar o reitor di@dysidade, para supervisionar a implantacdo ctetios.
O trabalho se estendeu pelo ano de 1771. A juatau fincumbida de avaliar o estado do ensino untéeis
portugués e preparar 0s novos Estatutos que indrareem vigor, alinhados as proposicées reformista
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possam indicar mais sensivelmente os remédios perhdo de se construir 0s
objetos das paternais providéncias de Sua Majegldeque pertence a teologia, a
jurisprudéncia candnica e civil e & medicina. (FFOX 2008, p. 98}.

Da intervencdo na Universidade, a partir da Refodmd 772, deveria resultar uma
elite intelectual formada no seio do reformismatilado, proposi¢cao que pode ser encontrada
nos “Estatutos da Universidade de Coimbra compiladebalxo da imediata e suprema
inspeccao de El Rei D. José |. Nosso senhor pela jde Providencia Literaria creada pelo
mesmo senhor para a restauracdo das scienciases ditieraes nestes reinos e todos seus
dominios ultimamente corroborados por sua magestaaesua lei de 28 de agosto deste

presente anng’que regulamenta e reestrutura o ensino, primogale, do Curso Médico.

Ainda que toda a vida do homem he muito curta pagstudo dilatado da Medicina;
e que ndo deve ja mais afrouxar o Medico no exercantinuo da observagéo, e do
estudo para se fazer verdadeiramente util ao mjldmm tudo na Universidade néo
deve ser demorado mais tempo, do que for preciso guquirir os conhecimentos
fundamentaes da Theorica, e ganhar o habito degrabm acerto [...] E tendo o
espagco de cinco annos bastante, para adquiriredit@s conhecimentos, todos
aquelles, que entrarem na Medicina bem instruidissestudos preparatorios [...].
(POMBAL; JUNTA DE PROVIDENCIA LITERARIA, 1772, p.3).

Também recorremos a dicionarios, como o publicadd @28, por Rafael Bluteau, e
um etimoldgico, publicado em 1836, bem como a agyne relacionam plantas medicinais
comparando seus usos histéricos e recentes.

Ao reconstituirmos a trajetéria de Mello Francop ndodemos desconsiderar sua
insercdo em um contexto de reformas e mudancas eticiMa da época, que interferem
diretamente na percepcao sobre o funcionamentomgo tiumano e, especialmente, sobre as

enfermidades ndo exclusivamente fisicas.

Ha uma relacdo permanente e reciproca entre bhiageatontexto: a mudanca é
precisamente a soma infinita dessas interrelacpe}. Parece-me que assim
evitamos abordar a realidade histérica a partiugieesquema Unico de agles e
reacdes, mostrando, ao contrario, que a repartiedgual do poder, por maior e
mais coercitiva que seja, sempre deixa alguma marde manobra para os
dominados; estes podem entdo impor aos dominanidangas nada despreziveis.
(LEVI, 1996, p. 180).

Ndo podemos, igualmente, compreender uma trajétogam que tenhamos
previamente construido os estados sucessivos dpocamqual ela se desenrolou €, logo, o

conjunto das relacdes objetivas que uniram o ageosiderado - pelo menos em certo

namero de estados pertinentes - ao conjunto dossoatientes envolvidos no mesmo campo

14 Como ja mencionado, esta obra foi publicada ozigiente em 1794,
15 Ver Bourdieu (1996).
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e confrontado com 0 mesmo espac¢o dos possiveisaBs, por isso, reconstituir o meio em

gue o autor se encontrava inserido, para tornas cmamnpreensiveis suas escolhas:

[sobre a trajetéria] Tentar compreender a vida camma série Unica e por si

suficiente de acontecimentos sucessivos, sem ginonlo que ndo a associacdo a
um “sujeito” cuja constancia certamente ndo é sew@ela de um nome proprio é
guase tdo absurdo quanto tentar explicar a razaondgajeto no metré sem levar

em conta a estrutura da rede [...]. (BOURDIEU, 1906.89).

No caso do médico Mello Franco, seu desejo era oetignar imediatamente ao
Brasil, assim que concluisse o curso, em 1785,amascargos financeiros fizeram com que
permanecesse em Portugal. Isso o levaria a trabatimao pratico em Lisboa, logo apés a
conclusao do curso de Medicina em Coimbra. Dedgmuambém, a escrita. No entanto, por
estarem alinhados com o lluminismo ilustrado, gaena manutencdo dos corpos um meio
para o progresso de Portugal, seus livros ndo farem recebidos pela comunidade médica
da época.

Foi, contudo, sua boa reputacdo que possibilitauet®rno ao Brasil, juntamente com
a comitiva da Princesa da Austria, noiva de Domréédem 1817. Chegando ao Rio de
Janeiro, foi acusado de ser um conspirador cont@oma portuguesa, nao recebendo

pagamento algum por seus servicos, apos ter vetutidoque possuia ao deixar Portugal.

Para cumulo de desgostos elle ndo achava no Riardgro recompensa alguma das
ingratiddes e injusticas da Corte; demais elleatipbsto a sua fortuna nas maos de
um negociante, seu falso amigo que, segundo coritgmuma d’essas banca-rotas
fraudulentas, que a impunidade tem tornado tdo aomrentre nds, e assim viu em
um s6 dia fugir de seus filhos um patrimonio queidaido o fructo de muitos anos
de fadigas. (IHGB, 1831, p. 373)

O tema abordado em sua ultima obra, intitulada dEnsobre as febres”, escrita no
Brasil, em 1829, versa sobre o objeto causadomuden®rte, em uma infeliz coincidéncia,

como nos informa seu elogio funebre:

Todas estas circumstancias reunidas talvez & mad#nglima e habito de vida, o
fizeram ir cahindo em uma frebre consuptiva, qaeefido de dia em dia maior
progresso, o determinou, por conselho de amigogaréir para S. Paulo, com
esperancas de melhorar; mas voltava ao Rio derdaeei uma canba de voga,
guando na altura de Ubatuba, viu-se approximarmaele sua existencia; pediu
gue aportasse, e ahi acabou os seus dias a 22hdedi 1823, debaixo de uma
palhoca. (IHGB, 1831, p. 373)

Para além da reconstituicdo da trajetoria e dasendhs terapéuticas propostas para as

doencas do animo, interessa-nos, também, explofasaita de si” na analise da obra
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Medicina TeoldgicaA partir de Foucault (1992) e de Angela de CaGmmes (2004), é
possivel refletir sobre a familiaridade com os pdimentos adotados pelos padres
confessores que a escrita de Mello Franco nosagwajue parece decorrer ndo somente de
sua condicao de cristdo catolico, mas, muito prevagnte, de experiéncias pessoais, que 0
levaram a sentir-se a vontade para propor a swigstit de suas orientacdes e receitas pelas
dos médicos. Sob esta perspectiva, a polémica adrirancisco de Mello Franco pode
também ser percebida como uma “escrita de si”,a@ma vista que ao longo dos seus vinte e
trés capitulos, ele pode ter tratado de virtudds gicios por ele experimentados durante a
infancia, em Minas Gerais, nos tempos de Semindoidio de Janeiro e, posteriormente, em
Lisboa, ou mesmo durante sua formacéo e exercéciofidio de médico, primeiramente na
Coimbra e posteriormente na Lisboa setecentidtarenista.

Como destaca Foucault (1992, p. 3) “[...] tratarge de perseguir o indizivel, ndo de
revelar o que esta oculto, mas, pelo contrariogad#ar o ja dito; reunir aquilo que se pbde
ouvir ou ler, e isto com uma finalidade que ndcaéanmenos que a constituicdo de si”. Ao
recorrer a este procedimento metodoldgico, pretandepensar a obrdledicina Teoldgica
ndo apenas como um manual para os confessorespmasuma obra que tem relacdo com a
formacao religiosa do autor, j& que estudou em &, com os tempos que Mello Franco
viveu no carcere e, também, com seu propésito dar s “males dos quais sofria a
sociedade portuguesa”, no qual ele se encontraeaidio.

Para compreendermos as praticas de escrita, dealeitem como a acao dos orgaos
encarregados da censura na Europa do século Xuhlamos contato com os trabalhos de
Bouza (2001), Cavallo (1998), Chartier (1990, 199810), Darnton (2010), Faulhaber
(2012), Megiani (2009) e Villalta (1999), que mugtoxiliaram na reflexdo sobre a questao da

autoria.

Nessa perspectiva que vincula as censuras da mraja Estado como naquela que
associa a propriedade literaria, a funcdo-autdr @shamente inscrita no interior da
cultura impressa. Nos dois casos, ela parece a@gcate transformacdes
fundamentais trazidas pela imprensa: ela tornous maanpla e, portanto, mais
perigosa a circulacdo de textos desafiando a datbei bem como criou um
mercado que pressupde o estabelecimento de regoaencdes entre todos 0s que
dele tem prova do controle que esses pretendiaweipod...]. (CHARTIER, 1994,

p. 52-53).

Ao apresentar sua obra, Mello Franco a dedica aguglie ele considerava que
deveriam Ié-la, como consta no titulo dado aMlkedicina Teoldgica ou suplica humilde feita

a todos os Senhores Confessores, e Diretores, soimado de proceder com seus Penitentes
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na emenda dos pecados, principalmente da LasdBoéera e BebediceSegundo Chatrtier,
uma dedicatdria, como esta que estd expressaubo did Medicina Teologicaacaba por
transferir a autoria, tornando aqueles para ossqaabbra foi dedicada, autores também,
integrando-os, assim, ao texto. Na intencdo ddrdugsta questdo, o historiador francés
recorre a obrdom Quixotepara descrever as diferentes maneiras pelas guaitor busca
através do titulo ou, entdo, da dedicatoria, obtaceitacdo da Coroa ou mesmo, no caso
citado, de seu patrocinador.

A obra analisada nesta dissertacdo faz uma ded&a#d seu “publico-alvo”,
apresentando-se como uma suplica humilde, de naamepropor que suas teorias fossem
adotadas como praticas pelo clero. Sabemos queaafabaprovada pela Mesa Censoria
portuguesa e que a obra chegou a ser publicadiy sto, no entanto, rapidamente retirada
de circulacado em razéo de seu conteudo.

Refletir sobre os indicios de recepcdo de uma ateacrita por Chartier como o
“mundo do leitor”, permite avaliar como cada gruposociedade a compreendeu. Levando
iSSO em conta, temos em vista 0s seguintes quast@Emos: Quais teriam sido os leitdfes
que Mello Franco pretendeu alcancar ao escreveraMedicina Teoldgica Seriam apenas
os confessores? Ou todos aqueles que buscavam teorobavicios tdo comuns no século
XVIII? Quem, além dos religiosos, leu também a pid& obra antes de seu confisco?
Sabemos que o0 “manual” visava 0s confessores eagjuerapéuticas propostas deveriam
complementar a confissédo e as oracdes. Além dissouramos especular sobre 0os usos que
o livro poderia ter entre os demais médicos, unzague a busca de aceitacdo de um autor por

seus pares é geralmente visada:

Os tratados médicos, principalmente os publicadas segunda metade do
setecentos, afinavam-se com os principios utiitAdo conhecimento das Luzes e,
ao mesmo tempo, os argumentos e homenagens pesiasiobras sinalizam para
outros objetivos da producgéo do conhecimento. Rao ma publicacdo dos textos,
cirurgibes e médicos esperavam obter beneficiogreés, inserindo-se no sistema
de patronagem. (ABREU, 2013, p. 16).

Esta dissertacdo apresenta quatro capitulos. Nuoepad capitulo, discutimos as
questdes relacionadas a formacéo de Francisco e Manco, quando de seu ingresso na

Universidade de Coimbra, em 1775. Como ja destacatindo o jovem mineiro ingressou

no curso de Medicina, haviam-se passado apenaarnod&sda elaboracdo dos novos Estatutos

18 Introduzida a partir da Idade Média, a leiturarsiiosa permitiu a interiorizacdo do conhecimerdaaeflexdo
individual, tornando-se pratica comum nos séculostgriores. A difusdo desta pratica entre leigasnjte
indagar quem seriam os leitores da oliedicina Teoldgicaantes de ter sido retirada de circulacdo por ndo
contar com a aprovacéo da Igreja.
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da Universidade de Coimbra, a partir do diagnédgdo pela Junta Literaria, em 1771. Neste
capitulo, buscamos identificar as influéncias qudisciplinas introduzidas no novo curriculo
do Curso de Medicina exerceram na producéo intedede Mello Franco. A partir da analise
do Compéndio Historicode 1771, e do&statutos da Universidade de Coimpde 1772,
percebemos as influéncias exercidas pela reformmbalina no ensino de Medicina da época.
As concepcdes defendidas por esta reforma ficaneergiadas na passagem em que Mello
Franco afirma que “Os dois bracos da boa medigeaam a razéo e a experiéncia. Por fim,
abordamos a formacéo dos académicos de MedicineCjaimgia, Clinica e Farmacia) na
segunda metade do século XVIII e as discussOesmne feitas a época, em especial, sobre o
papel que deveria ser desempenhado pelo profis®onaubstituicdo ao “charlatao”.

No capitulo seguinte, procuramos vincular a esd@&aobraMedicina Teoldgicaao
seu contexto de producdo. Em um primeiro momemtalisamos os paratextos da obra do
médico mineiro. Apresentamos uma discussao acarcaazdes para que a obra tenha sido
lancada sem identificacdo de autoria e, ainda,esséu confisco logo apds sua publicacao,
bem como o papel dos confessores a partir da mtispee Mello Franco e da Igreja. A obra
foi escrita como um manual para o0s confessoresesaptando abordagens pouco
convencionais se comparadas as de outros manuggoda escritos por membros do clero,

conforme observado pelo médico-autor:

[...] eu considero aos Confessores como Medicoscgu@&o ndo so o formal dos
pecados, porém também o material, isto é, que o@erste conhecem os pecados
como uma transgressdo da Lei, mas tambem das chisisas que eles dimanéo
[sic]: que ndo somente absolvem os Penitentes slelgose capacitarem de sua dor,
e proposito; mas tambem lhes prescrevem medicamdisioos, que ajudardo a
perseverar na emenda prometida, a vencer os mhitsshg..]. (FRANCO, 2008, p.
16).

No terceiro e quarto capitulo, analisamos as deenlgaalma que Mello Franco
descreve ao longo de 150 paginasMixdicina TeoldgicaAlém das causas e sintomas, 0
médico propde medicamentos e terapéuticas paragjaefermos delas se curassem. Coélera,
melancolia e bebedice sdo abordadas no terceirdtulgp intitulado “Entre ébrios,
melancolicos e coléricos”. No ultimo capitulo, “BRaemediar o amor”, abordamos o amor,
enquanto enfermidade, bem como a lascivia e amantia, ressaltando, ainda, os usos da

dietética, tanto com fins profilaticos, quanto parura das doencas da alma.
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2 OS TEMPOS DE FORMACAO DE FRANCISCO DE MELLO FRANC O

A vida deve ser uma constante educacao

Gustave Flaubert
2.1 A Reforma do Ensino e o Marqués de Pombal

Foi durante a administracdo do Marqués de PomBalb(1777 e, em especial, apos a
expulsdo dos jesuitas, que teve inicio a reformeemgkino em Portugal. Da intervencao
ilustrada nas universidades portuguesas resultai@ndrios sobre as suas condi¢des, 0s quais
atribuiram aos jesuitas - que vinham controlandoreaies de ensino até entdo - a
responsabilidade pela baixa qualidade de ehlsiS@abe-se que com a extingdo da Ordem e
com a expulsédo dos jesuitas dos dominios coloibarscos, as obras produzidas por seus
membros foram censuradas e descartadas, contu@esdesonsiderar que muitos de seus
ensinamentos e concepcdes se mantiveram atravéslesque por eles foram instruidos na
Universidade de Coimbra ou em outras universidadespeias, influenciando, portanto, as
geracoes posteriores de académicos.

A experiéncia de Sebastido José de Carvalho e Bl embaixador da corte
portuguesa junto da corte britdnica e depois di @arstriaca e o conhecimento que
adquiriu do que se ia passando na Europa permitmamapurar critérios de
diagnéstico e tirar licbes para operar reformasisfiamadoras da realidade
portuguesa a luz dos novos parametros de progesspeu estabelecidos pela
filosofia iluminista. A politica reformista pombaé foi, com efeito, perpassada pelo
fito programatico de acertar o passo de Portugalspgarametros do progresso da
Europa dita iluminada. O Marqués de Pombal, comareme frequentemente
expressa na sua propaganda e legislacdo refornieste, a preocupacdo de
represtigiar o Reino de Portugal perante os outo®s europeus e de inverter a
imagem negativa que persistia internacionalmentaocam Pais subjugado pelo
obscurantismo. (MARQUES DE POMBAL/ JUNTA DE PROVINEIA
LITERARIA, 2008, p. 18).

Pombal costumava acompanhar de perto a redac&ubdes de cunho antijesuita em
Portugal, sendo que, durante seu governo, muitas diweram suas edicdes financiadas.
Assim, havia um controle sobre as publicacdes,admd que elas traduzissem em suas

paginas a repulsa que existia aos jesuitas, tido® ws grandes causadores do atraso do
progresso.

17 Contrapondo-se a esta percepcao, Maxwell (19983)pafirma que “os jesuitas eram, na verdade, henps
fechados as ideias modernas do que seus inimigoswaim”.
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A reforma pombalina da Universidade de Coimbra, 182, enquadrou-se numa
profunda remodelacdo do sistema educativo em PRartus transformacgfes

introduzidas tiveram repercussdes significativasensino das matérias cientificas
em geral. Os idedlogos da renovacao foram muitoregps nas criticas feitas aos
métodos pedagdgicos e conteldos programaticos wiiigpos cursos de indole

cientifica. (MARTINS, 2001, p. 1).

O século XVIII, em Portugal, foi marcado pelo caste entre a fé e a ciéncia, isto é,
de um lado, encontramos a forte atmosfera religiesde outro, o ingresso de uma visao
racionalista pautada na légica e identificada conlluatracdo. Vale destacar que esta
afirmacao baseia-se nos pressupostos defendidos eélricos da época, hoje, sabemos que
homens de fé também eram homens de ciéncia, sesdivel a coexisténcia entre ambas. As
ideias ilustradas adentraram Portugal por meioateugueses residentes do exterior, como
Luis Antbnio Verney, Antbnio Nunes Ribeiro Sanclefebastido de Carvalho e Melo, o
Marqués de Pombal. Estes portugueses ilustradosndifam o desenvolvimento e o
fortalecimento do Estado portugués, argumentandglgipalmente, que o ensino nao deveria
permanecer nas maos dos jesuitas, que foram egpdésdPortugal e de seus dominios
coloniais justamente durante o governo do Marge&3ambal (1750-1777).

Dentre as criticas feitas pelos ilustrados a Colmpade Jesus, estava a de que
comprometiam o progresso cientifico, reagindo de&conservadora as inovacdes nos mais
variados campos do conhecimento, justificando-sertapto, uma intervencdo nas
universidades portuguesas, em especial, na de Caoimla adocdo de textos de teoricos que
durante muito tempo viveram longe do Reino e quesgram a influenciar o ensino de

Medicina, como veremos a seguir. Essa iniciativéepdo préprio Pombal:

E no conjunto de reformas empreendidas pelo minS#tbastido José de Carvalho e
Melo, o Marqués de Pombal, a partir de 1750, quguastdes relativas a salde
ganham maior relevancia, o que se depreende felange do ensino médico em
Portugal que se efetivou nos Estatutos da Univadsidle Coimbra de 1772. Nessa
conjuntura, hd um aumento de producéo de impreksosedicina que visavam nao
apenas propagar os avangos da matéria médicaagnipulacdo. (ABREU, 2010, p.
3).

Segundo Abreu (2007, p.152), os “estrangeiradasivam difundir em Portugal: “[...]
os principios da Ciéncia moderna, aplicando-os iasrshs areas do saber, mediante a
introducdo de obras que espelhavam uma rejeicdadicdo aristotélica e escolastica e

incluiam propostas modernizantes”. Neste Portugaicato pelo reformismo ilustrado, as

Ciéncias foram percebidas como elemento fundameuatad o progresso do estado e da
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nacad® o que aponta para a relacdo entre a qualificdg&ormac&o académica dos suditos
portugueses e o0 projeto de aperfeicoamento e m®grda sociedade. A concepcgdo de
Ciéncia que os ilustrados em Portugal compartilimwaponta para a proximidade da
llustracdo portuguesa com o lluminismo do restase Europa: “[...] A ciéncia dita
“moderna” foi constituida, por um lado, a partiratéica ao ensino livresco e, por outro, pela
defesa na superioridade da técnica e da experig@ritd ABREU, 2007, p. 86).

De acordo com Falcon (1982), a reforma do ensindugoés, que incidiu,
principalmente, sobre a Universidade de Coimbralicou na proposicéo e aplicacdo de
novos métodos de ensino, agindo diretamente sofoemacid® dos académicos. Também
Maxwell (1996, p. 10) destaca que “O estimulo agonpensamento em Portugal foi dado
pelas conquistas intelectuais de Descartes, Newt@wocke, que durante o século XVII
operaram uma ruptura audaciosa da tradicdo deidadet seja biblica, seja aristotélica [...]".
Foi, portanto, a partir da metade do XVIII, queino®lectuais ilustrados passaram a tecer
criticas ao ensino jesutfa que resultariam na intervencéo realizada na Wsidade e na
Reforma de 1772.

Vale lembrar que as familias brasileiras - comeasn do autor em questdo - desde as
primeiras décadas do século XVIII, enviavam sellmmdi para estudar na Europa, momento
em que tomavam contato com as teorias mais moddenépoca e passavam a integrar uma
ampla rede de conhecimento estabelecida entre iasrsidades europeias e as sociedades
coloniais. Del Valle (2009), referindo-se a confag&o de uma epistemologia propria do
século XVIII, considera que a viagem sempre foi elhor meio de observar, investigar e
compilar o mundo, uma forma de conhecer e de defena si mesmo.

O periodo em que Francisco de Mello Franco estedooimbra foi marcado pelas
transformacdes que haviam ocorrido anos antes, dguata reforma do ensino na
Universidade realizada ap0s a expulsédo dos jesgitasforam responsabilizados pelo atraso
gue caracterizava Portugal em meados do séculol X¥4$l reformistas, simpaticos as teorias
do Marqués de Pombal, propuseram reformas de cdtétigado nas universidades, tendo em

18 O projeto de reforma do ensino objetivava o refodp carater absolutista do estado, sendo assim, os
ilustrados viam na educacdo uma ferramenta fund@iepois ela seria um meio para formar vassalos
obedientes ao estado.

19 Para mais informacdes sobre o tema, recomenda-8éarella (2012).

20 Para Franco (2008, p. 20): “Jesuitas e jesuitisnterram um conceito/visao de carga negativajpesa.
Representam todo um passado cultural, educativetaingue urgia repudiar e abolir. Foi no plano ddisrmas,

em especial, nas reformas da educacdo e do Saitio ®fda Censura que, de uma forma mais incisora,
utilizada a ideologia antijesuitica para operarua gistificacdo politica e ideoldgica e para explia sua
necessidade e urgéncia”.
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vista um ensino mais baseado no experimentalisrapecelmente, para os cursos de
Medicina.

2.2 O Compéndio Historico de 1771 e os Estatutos dié72

As fontes analisadas neste subcapitulo s&wmpéndiode 1771 e o&statutosde
1772, que contam com capitulos dedicados ao edsitedicina nas Universidades.

O Compéndio Histérico do Estado da Universidade démbea foi publicado em
177P% e denuncia a “decadéncia” de uma das grandestuigdes de Portugal, a
Universidade de Coimbra, sediada desde 1537 ndecida mesmo nome. Dele resultara a
revisdo do€statutos da Universidade de Coimppublicados no ano seguinte. Documento
contemporaneo a administracdo do Marqués de Pomliadbmpéndio traduz o pensamento

antijesuitico da época:

As propostas de renovacado do ensino da medicirRenm foram incorporadas em
grande parte nos Estatutos da Universidade de Caimé 1772, que visavam
reformar o ensino na Universidade. A elaboracdo dosos estatutos, em
substituicdo aos de 1563, relaciona-se com osgesfa@mpreendidos por parte do
rei D. José | em renovar as bases da cultura édai@ em Portugal, tendo a frente
de seu governo Sebastido José de Carvalho e Mefhhecido mais tarde por
Marqués de Pombal. Nesse contexto, havia um anebiambravel aos principios da
llustragdo e da renovacéo cultural. As idéias dmithismo, apropriadas de forma
seletiva no Reino, representaram um incentivo &urautientifica em diversas areas
do conhecimento. (ABREU, 2007b, p. 154).

Para Franco (2011, p. 24), a reforma pedagoégicoatda realizada ao final da
década de 50 do século XVIII foi, acima de tudatgpéundamental do processo politico-
ideoldgico de desjesuitizacdo do ensino em Portugal

Abaixo, encontramos uma descricdo [inserida @ompéndip que relaciona a
administracéo jesuita de Coimbra a cidade de GarfBgmbém menciona o emudecimento

das linguas, sugerindo retrocesso no ensino, costaglee para o “enfermo” curso de

Medicina, tema recorrente ao longo do documento:

Mas logo que a profissdo e direc¢cdo dos mesmosi&stioi arrancada das maos
dos célebres Professores, que ensinavam com tédegltauvor, para ser entregue
aos Jesuitas, logo, dizemos, que esta nova Cartag@stabelecer o seu campo no
meio do Pais dos Latinos, verificou-se em Coimbga® lamentava a Universidade

2! Elaborado em 1771, o Compéndio foi organizado petda de Providéncia Literaria, e esta dispostoaso
forma de um relat6rio de mais de 500 péaginas, iaglem 2 volumes, onde estéo listados os “dancsadas
pelos jesuitas” a educacao portuguesa. Na prirpaite, encontram-se os Preltdios, a observacaastatitos,

a identificacdo dos estratagemas e a listagem dEs &lo conhecimento, Teologia, Canones, Medicina e
Matematica. A segunda parte analisa as supostasdatdes e os estragos cometidos pelos jesuitas.
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de Paris no fim do mesmo século XVI com a introdugdecebimento dos mesmos
Jesuitas [...]JAs Linguas comecaram a emudecerssBelas Letras a perder o seu
natural agrado, amenidade e beleza, a Filosofentir @s terriveis influéncias dos
charcos em que se bebia e a Medicina, cuja safmendia da solidez e pureza de
todos estes Estudos, foi-se fazendo languida eadormgor fim tal enfermidade, que
nem a sabedoria dos Lentes, que imediatamente esaredno magistério aos
primeiros, nem a de alguns outros, que pelo deadogempo ocuparam as mesmas
Cadeiras, pOde ser-lhe saudavel e util. Esta ereorssequéncia que devia
necessariamente seguir-se da ruina dos referidagdss Assim nao é de admirar
gue, tendo-se passado quarenta e sete anos degtasfuhesta revolugéo para as
Letras, estivesse a Medicina no deploravel estada@@e no seu tempo a pinta o
Doutor Tomas Francisco na Carta escrita ao BispdoBye de Ataide. (POMBAL;
JUNTA DE PROVIDENCIA LITERARIA, 2008, p. 339, grifonossosy.

Figura 1 - Compéndio Historico do Estado da Unidade de Coimbra no tempo da invasdo
dos denominados jesuitas e estragos feitos nagasén

C

DA UNIVERSIDADE
COIMBR A

NO TEMPO DA INVASAO DOS DENOMINADOS

JESUITAS
DOS ESTRAGOS

FEITOS NAS SCIENCIAS
E NOS PROFESSORES, « DIRECTORES
QUE A REGIAM
“' PELAS MAQUINAGOES, ¢ PUBLICAGOES
8 DOS NOVOSs ESTATUTOS
FPOR FLLES FARRICADOS

: LISBOA
NAREGIA OFFICINA TYPOGRAFICA.

ANNO MDCCLXX1
POR ORDEM DE SUA M4GESTADE

Fonte: Biblioteca Digital da Faculdade de Ciéndia$orto.

22 Referéncia para a ob@ompéndio Histérico do estado da Universidade denboa no tempo da invasio dos
denominados Jesuitas e dos estragos feitos nasi@$mos professores e directores que a regiamspel
maquinacdes, e publicacdes dos novos Estatuto®lpsrfabricadosde 1771, cujos autores sao Marqués do
Pombal e a Junta de Providéncia Literaria, pubtigaela Editora Campo das Letras, cidade de Pootdydal,

em 2008, sob a coordenacado de José Eduardo Franco.
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A Junta de Providéncia Literaria, mencionada acifoa,criada em 1770, e sua
existéncia esteve condicionada a redacao dos riestasutos da Universidade de Coimbra
Esta tarefa ficou a cargo de brasileiros e portsgsiedentre os quais se destacou Francisco
Lemos, que veio a se tornar o reitor da Univergdaehcarregado da supervisdo e da
implementacdo dos Estatutos, trabalho que se estepelo ano de 1771. A Junta ficou
incumbida de avaliar o estado do ensino univergitportugués e de preparar 0S novos

Estatutos que deveriam estar alinhados as promssieformistas.

Verdadeira peca apologética do lluminismo portugaésbra assinalava ndo sé6 a
rejeicdo aos peripatéticos, mas também a valoizdQ8é progressos das filosofias e
fisicas mecanicistas para o desenvolvimento deslestmédicos. (ABREU, 2007a,
p. 87).

Apods oito meses, a Junta apresentou o diagnosiEcalisas da decadéncia do ensino
universitario em Portugal. Oompéndidoi apresentado ao Rei no dia 28 de Agosto de, 1771
seguindo-se a aplicacdo da Resolucédo régia de lm@tedo mesmo ano, que previa a
elaboracédo de projetos para a renovacao dos cw@a®rme anteriormente mencionado. A
obra tem em sua abertura o texto que traz a ordelRed solicitando a criacdo da Junta, onde
se |é: “Carta por que Vossa Majestade, pelos methala declarados, € servido erigir uma
Junta de Providéncia Literaria, debaixo da inspecgiCardeal da Cunha e do Marqués de
Pombal, havendo por bem nomear os Conselheirosapaesma Junta, tudo na forma acima
declarada”. (FRANCO, 2008, p. $7)Dessa maneira, o documento apresenta sua razdo de

existir, a partir da reafirmacao da autoridade dogdara legitimar a avaliacdo do ensino:

A Junta de Providéncia Literaria, preocupada emmtifiear, caracterizar e

anatematizar o “mau método” dos jesuitas, o métmdpirado na “servidao

aristotélica” que produziu uma “filosofia rancosa, qual ndo sé obstruiu o

progresso de todas as outras ciéncias, mas tambéndid a confusdo entre a
divisdo entre os professores e as classes, congliguo resultado desse ensino
deveria ter sido a criagdo de uma verdadeira Baibil§FRANCO, 2006, p. 563).

Os conhecimentos produzidos nas Universidades niodoe anterior as reformas
pombalinas passam a ter sua legitimidade discufidés haviam sido divulgados por
professores ligados a ordens religiosas, os quais;aso do Curso de Medicina, haviam
provocado severa “restricdo dos materiais posspaia 0s estudos anatdémicos, essenciais

para o mapeamento do interior do corpo humano,ocatp entdo desconhecido para os
futuros agentes da saude”. (VIOTTI, 2011, p. 27).

23 Carta inserida no compéndio histérico de 177 Irjtasgor Jodo Baptista de Aradjo.
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No entanto, é importante ressaltar que em Coimbrgesuitas, apesar de terem tido
um papel destacado na Universidade, ndo estivefeenta da administracdo da instituicdo, o
que evidencia certo extremismo em algumas afirnsacddundidas pela literatura
antijesuitica. Ainda assim, Coimbra passou a ss#r\domo retrogradae, particularmente,
“os jesuitas que ensinavam naquele Colégio forausa@os de combaterem ferozmente
qualquer intuito renovador da actividade cientifeeapedagobgica até a sua expulsdo de
Portugal”. (MARTINS, 2001, p. 2).

Neste subcapitulo os documentos analisados sd3éstasutos da Universidade de
Coimbra compilados debaixo da imediata e suprenspdncdo de El Rei D. José |. Nosso
senhor pela junta de Providencia Literaria creadalgpmesmo senhor para a restauracao
das sciencias e artes liberaes nestes reinos estedos dominios ultimamente corroborados
por sua magestade na sua lei de 28 de agosto gessente annoEsta obra, com mais de
trés volumes, tinha como seus principais objetitrager a educacéo para o controle do
Estado, secularizar a educacao e padronizar acela'ti (MAXWELL, 1997, p. 104). Aqui,

inserimos o termo de abertura destatutosde 1772:

Dom Jose por ordem da Graca de Deos Rei de Pqgriugak Algarves, d’aquém, e
além mar [...] Aos fies Vassalos de todos os Estalie Meus Reinos e Senhorios,
Saude Havendo verificado na minha Real Presenca a Juntde Providencia
Literaria (creada em minha Carta de vinte e trés de Dezedwril setecentos e
setenta) em Consulta de vinte e oito de agostormim @réximo passado pelo
Compendio Historico do Estado da Universidade denB@, que com ella subio;
ndo so os deploraveis estragos, com que foram im@nente destruidos os Sinco
(sic) Primeiros Corpos de Estatutos Academicos, quem Portugal e no Algarve
regéram os Estudos das Artes Liberaes e das Smsermin que os Subditos da
Minha Coroa se fizeram tédo famosos em todas asPdot Mundo; mas tambem as
facanhosas maquinac8es, com que nos lugares d&slisab Legislacdes secundas,
e fructuosas se introduziram, e fizeram valer mospbs de calamidades, e de
perturbacdes, outras Leis tdo efitereis e tdo piesdas; como foram a dos Sextos
Estatutos promulgados no anno de mil quinhentogmtave oito; e da apparente
Reformacéo deles publicada no anno de mil seissentinze; ao mesmo tempo que
assim os sobreditos Sextos Estatuttsno a sobredita apparente Reforma se
demonstrou na Minha Real Presenca pelos mais circapectos, e concludentes
exames, que constituiram hum notério systema de igréincia artificial; e hum
Agregado de impedimentos dirigidos a impossib#itaro progresso dos mesmos
Estudos, que com inaudito dolo se simulou, querseupavam promover: E tendo
claramente visto, e ponderado tudo o referido: Operéencer como Rei, e Senhor
Soberano, que na Temporalidade nao reconhece na Seperior; como protector
da sobredita Universidade; e como Supremo Magistrainover os Meus fieis
Vassalos a intoleravel opressao de huma téo injusta prejudicial ignorancia; e
facilitar-lhes (quanto possivel for) os meios de sem restituidos. (ESTATUTOS
DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 5, grifos nass).

24 Para mais informag6es, consultar Martins (20@®), p.
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O Regimento do Curso de Medicina ocupa a metaderdeiro volume dogstatutos.

E, no caso do curso oferecido em Coimbra, o cueaicevelaria a preocupacdo com a
formagdo de médicos “Uteis ao Est&jona medida em que estariam encarregados da
manutencdo da saude da populacdo. Essa premisdditdosmo gira em torno da ideia de
que havia entre os homens de ciéncia luso-brasleima no¢cdo de que o cientista era um
homem pratico e de acdo, que deveria colocar @&iai@omo um instrumento de intervencdo
social. (SILVA, 2012, p. 66). Essas reformas realas no ensino sdo emblematicas, pois
estdo inseridas em um dos pontos centrais do ds@ombalino, que visava a reforma do
estado portugués. A citacado abaixo, retirada dawbhedosEstatutos caracteriza o ensino
ministrado no curso de Medicina na Universidade @aembra antes da Reforma,

apresentando-o como distante do rigor cientifiadministrado pelas “méaos da ignorancia”:

Tendo a Medicina por objeto duas coisas de tadodgramportancia, como séo a
conservacéo, e restabelecimento da salde dos hotaengnfelizmente sucedido
ndo se fazerem nela os progressos, que convinha@gacdo por isso muitos a
desconfiar, de que pudesse ja mais haver Ciéndidedicina; e outros a desprezar a
gue atualmente existe; e ainda teme-la, como pigmociva, por ser muitas vezes
ministrada cegamente pelas maos da ignoranciauaduglo tem dado motivo: Por
huma parte, os estudos superficiaes, que se teaddioas Universidades, faltos de
verdadeiros, e solidos principios; e eles mesmamados, e aprendidos de hum
modo perfunctério: E por outra parte a Prética rdi&hkira, que depois de taes
estudos entrava ousadamente a exercer o commuPrdi@ssores, que procurando
unicamente fazer lucrativa sua Profissdo, ndo faaatudo algum por adiantarem
os conhecimentos da Arte; antes apadrinhavam reséitigidos, e segredos
ilusorios, e enganavam os enfermos com palavrasistas, que por desgraca
tiveram tantos annos o lugar de Sciencia na Meali@om lesdo, e estrago da saude
dos Poévos, e discredito da mesma Arte. E pedindo toalos estes males o mais
eficaz remedio: como Protector da Universidadeaesalude dos meus Vassalos,
além de ter dado as Providencias necessarias malarax 0 progresso dos
conhecimentos reaes, e verdadeiros da Medicina. TAESTOS DA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 6).

O novo texto dogstatutosda Universidade de Coimbra redefiniu o papel ddiga
na formacdo dos médicos, assumindo contornos melkéinidos j& que, segundo o0s
reformistas, os estudos de Medicina e Cirurgianteg antes da Reforma traziam consigo
uma concepcao “prejudicial aos progressos da artmudar e funesta a vida dos homens néo
sendo possivel que seja bom médico quem néo fareamo tempo cirurgido”, determinando

gue “sejam todos os médicos ao mesmo tempo cies§ifABREU, 2007b, p. 155). Nesse

sentido, encontramos a valorizacéo da pratica ictaio meédico:

Os Estatutos preconizavam a necessidade de acabax ignorancia que impedia o
progresso e declaravam que a medicina consistiateale conservar e restabelecer

25O conceito de “utilitarismo” aqui empregado sedimem Simone Silva (2012) e em Jean Abreu (2006).
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a salde, e, por isso, ndo poderia ficar confinadxperiéncia, que, através da
pratica, produz lentamente o conhecimento. (SIL®@2, p. 62).

Esta avaliacdo pode ser encontrada no capitulo YRe&céo gerdl que refere os
antigos “vicios” da Faculdade de Medicina, alénapiesentar os obstaculos para o progresso
e as providéncias que deveriam ser tomadas pameareps danos causados pelos jesuitas ao

ensino conimbricense. O paragrafo inicial do cépitjue discute a Faculdade de Medicina

nosEstatutosde 1772 resume bem esta opcédo por um novo méedosino:

Na Instituicio da Congregacdo Geral das tres Fadei] segundo o que lhe
encarrego nos seus respectivos Estatutos, quetediardo ordenados no lugar
competente: Sou servido ordenar os Estatutos gegymelo que respeita as Licdes
da faculdade Médica na Universidade de Coimbrague na mesma Universidade
se criem médicos verdadeiramente uteis 4 saudendas Vassalos, e que sejam
dignos da Minha Confianca, e do credito publico.STETUTOS DA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 7).
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Figura 2 - Estatutos da Universidade de Coimbrapdasios debaixo da imediata e
suprema inspecao de El-Rei D. José |, nosso SegmdtarJunta de Providéncia Literaria
creada pelo mesmo senhor para a restauracéo @asigsie artes liberaes

ESTATUTOS

UNIVERSIDADE
DE COIMBRA

COMPILADOS DEBAIXO DA IMMEDIATA
E SUPREMA INSPECGAO

DE ELREI D. JOSE 1.

NOSSO SENHOR
PELA JUNTA

DE PROVIDENCIA LITERARIA

CREADA PELO MESMO SENHOR
PARA

A RESTAURAGAO
DAS SCIENCIAS; e ARTES LIBERAES

NESTES REINOS, ¢ TODOS SEUS DOMINIOS
ULTIMAMENTE ROBORADOS

POR SUA MAGESTADE

NA SUA LEI DE 28 DE AGOSTO DESTE PRESENTE ANNO.

NA REGIA OFFICINA TYPOGRAFICA,

ANNO MDCCLXXIL
DE ORDEM DE §Ud MAGESTADE.

Fonte: Biblioteca Digital da Universidade de Coimbr



34

O novo curso de Medicina seria estruturado de mameinstrumentalizar o aluno em
diferentes areas, como a Clinica, a Cirurgia ersn&eia, deixando evidente como a falta de
meédicos a época exigia que o académico tivesseoaraphhecimentos, de maneira a melhor
servir a nacdo portuguesa. Também os conhecimgnéexistentes exigidos dos futuros
médicos esclarecem quanto ao perfil do aluno isgrée na Universidade, que deveria
conhecer as linguas fundamentais (como latim, &sniaglés e até mesmo grego), além de
amplos conhecimentos de fisica, a serem comprovadogsorma de exame antes do

ingressé®.

Sendo manifesto, que ndo poéde o Medico fazer pssgralgum na sua Profisséo
sem entrar nella plenamente instruido nos conhetegrévios, que ella supde; os
quaes faltando, se tornariam inuteis todos os @sfode estudo, que na mesma
Medicina sem empregassem [...]. (ESTATUTOS DA UNR&DADE DE
COIMBRA, 1772, p. 8).

A segunda parte do texto discute os supostos estfagusados pelos jesuitas, dentre
0s quais destacamos o terceiro: “Dos estragossfasoViedicina e dos Impedimentos que 0s
pretendidos ultimos compiladores puseram para daen&o pudesse sair do caos da
ignorancia em que a precipitaram e para se apevveds grandes descobrimentos que, a
favor do bem comum da Humanidade, se fizeram néaltess tempos.” A confec¢do de um
novo Estatuto no ano seguinte seria percebida commva dos “maleficios” da influéncia
dos jesuitas nas Universidades e hospitais deddrtil...] Malgrado a assisténcia que teriam
prestado no socorro imediato aos doentes, a ageligiosos, especialmente dos jesuitas, é
veementemente condenada pelos homens de ciént@T TV 2011, p. 20). Tanto o texto,
quanto aqueles que o redigiram caracterizam-seuporantijesuitismo radical, conforme

evidenciamos abaixo:

[...] depois de haverempreso o Reformador, o Reitor, os Deputados e o0s
Conselheiros, que constituem o Governo da Universide com os grilhdes
daqueles prévios juramentos, passando a destrdaggioadeiras e das matérias que
nelas se deviam ditar, e preterindo as fontes puliaspas da Escritura, e as Regras
sblidas e comuns da Tradicdo, dos Santos Padres,Cdacilios, da Histéria
Eclesiastica, que antes se estavam ditando, pateacelas fazererrevalecer as

26 “Tambem he para desejar que os Estudantes Medieosnstruam nas Linguas vivas da Europa;
principalmente na Ingleza e Franceza, nas quaas)escritas, e se escrevem cada dia muitas Obpastantes
de Medicina. Porém ndo Obrigo que o estudo destapis preceda necessariamente a matricula do iRyime
anno, ne que dellas se faca exame”. (ESTATUTOS DWERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 9)

27 Os capitulos d€ompéndicestdo organizados da seguinte formddds estragos feitos no estudo da Teologia
e dos impedimentos para ela poder ressuscitar daréncia em que foi sepultagdl, “ Dos estragos feitos na
Jurisprudéncia Candnica e Civil e impedimentos aume lhe cortaram os meios para poder restituir-se a
estado florente em que se achava antes de sermpitga pelos maquinadores dos novos estatutos epaatear
aproveitar-se dos progressos que nos tempos substufizeram estas necessarias discipfinas
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opinibes particulares, as altercacdes e as discéadi ordenaram pelo Livro IlI,
Titulo V a respeito das ciéncias maiores, 0 que aa vai fielmente transcrito
palavra por palavra. (POMBAL; JUNTA DE PROVIDENCIA LITERARIA,
2008, p. 165, grifos nossos).

Nos Estatutosde 1772, encontramos 0s regimentos dos cursosasiggamo caso da
Medicina, encontra-se no Livro Terceiro, que estédidio em sete titulos, totalizando 36
capitulos, distribuidos ao longo de mais de 140npdg O primeiro titulo diz respeito a
Primeira parte do curso Medi¢seguido Dagreparacéo para o Curso Medic®o tempo do
Curso Medico A distribuicdo das Li¢cdes pelos annos do Curso ktede do modo, que
nellas ha de haver, Dos Exercicios Literarios dasouMedico, e do modo, que nelles ha de
ter, Dos Exames, Actos, e Graos, Do Hospital, @ffi, e Partidos pertencentes a
Faculdade de Medicina, Do Conselho Medico; dos €2ffisios; e das pessoas, de que se ha
de comporalémDas licdes do primeiro anndas licbes do Segundo Anridas licbes do
Terceiro AnngDas Li¢cGes do Quarto Anndas Licdes do Quinto AnneDo Dispensatorio
Pharmaceutico.

O ensino das Ciénci&sministrado no periodo anterior Reformaera considerado
decadente, como faziam questdo de afirmar enfagicnosEstatutosredigidos a época de
Pombal. Nos referidos Estatutos encontraremosasitao predominio da leitura de obras
classicas, muitas delas consideradas obsoleta®paearicos modernos, como, por exemplo,
Hipocrates e Galeno, e a exclusdo de obras tidas cmodernas a época e que ndo eram bem
aceitas pela Companhia em Portugal. Por ndo hansenso entre os jesuitas (principalmente
em relacdo a Astronomia e a Fisica), eles forarmmep&tos como o “bastido a abater no
quadro do novo ideério da mudanca”. (FRANCO, 2@0&09). Dessa maneira, 0 ensino da
Medicina da Universidade de Coimbra acaba poraesiderado desatualizado em relagéo ao
que era ministrado em outros paises, como podenfesiri nesta citacdo extraida do

Compéndio Histérico

Outra de Noa (sic) de Anatomia, em que se lerdbia®s de Galeno ‘De usu
partium’ e lerdo cada semana duas licdes de Caubggual se lera da uma as duas
horas, ou depois da licdo de Prima na hora da @lagednaior, como parecer mais
conveniente em Concelho do Reitor e ConselheiropinEamente, o lente desta
cadeira fara Anatomia de membros particulares \wigs cada ano e trés gerais.
(POMBAL; JUNTA DE PROVIDENCIA LITERARIA, 2008, p.@s).

28 Ver mais em Martins (2001).
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Durante o século XVIIl, a Medicina em Portudasteve fortemente pautada na teoria
hipocratico-galénica, embora tais aspectos ndorse$sem a medicina portuguesa, o fato é
que a cultura lusa se manteve relativamente fechadaovacdes da ciéncia ocorridas em
diversos paises da Europa.Gompéndicestabeleceu as prioridades a serem enumeradas no
posterior Estatutode 1772. Sendo assim, encontramos nele os elemguedaseardo o
curriculo de medicina, em que os estudos anatéreicasirgicos terdo destaque, bem como a
mencéo ao trabalho pratico em hospitais ao longdodaacdo académica: “Os lentes de
Prima, Véspera e Avicena em Medicina serdo obrigadasitar o Hospital as tercas do ano,
como se dispde no Titulo 55 deste Livro”. (POMBAILNTA DE PROVIDENCIA
LITERARIA, 2008, p. 170).

Quando da proposicao eeformado ensino, os cursos ministrados pelos jesuitas, em
especial, o de Filosofia, contavam com forte infti@ da corrente Escoléastica, tida como
retrograda. JA a Medicina ensinada pelos jesuitas Goimbra estava pautada nos
peripatético¥, o que, contudo, ndo invalida a producédo e aénflia exercida por certos
tedricos da Companhta inclusive sobre Mello Franco e que sera retomaalaerceiro
capitulo.

Sabemos que os professores jesuitas foram acudadies manterem presos a ideias
“ultrapassadas” e de utilizarem exclusivamenteadeem vez de confrontar as teorias com a
pratica e de adotar o experimentalismo cientif@®reformistas acreditavam que este modelo

de ensino teria deixado profundas e permanentesasmaa formacao dos jovens portugueses.

Dirigindo-se a Medicina ao fim de conservar e recapa saude do corpo humano,
podia-se com razdo esperar que 0s Jesuitas cuidagseque ela se ensinasse
utiimente e ndo fosse privada dos grandes benslhgugrocuraram os Sabios.
Porém, examinando-se com a devida exactidao tuadotowbraram relativamente a

29 Ver Abreu (2007).

300s jesuitas eram descritos como Peripatéticoaeaorde sua filosofia de ensino, baseada na lelag@bras
classicas. Para os redatores dos Estatutos: “dgaE&icos, ou os Jesuitas (principais Fautoretadedha e
rancosa Filosofia, que por tantos séculos corronagelspiritos e fechou os olhos para se nao ventemplar

a Natureza) ndo puderam deixar de se mover comremaducao que necessariamente tendia a total ddna
Peripato. Tudo foi por eles posto em obra parataan de si este golpe fatal. Argumentos, argUsidstjlezas,
calunias, invectivas, que mais? Eles se valeramutiaridade e poder que tinham nos Gabinetes daosip¥é
para fazerem proibir o ensino da Filosofia Cartesiacomo herética [...]". (POMBAL; JUNTA DE
PROVIDENCIA LITERARIA, 2008, p. 356).

31 os tratadosConimbricencesredigidos pelos professores do Colégio das Atee€ompanhia em Coimbra,
foram, posteriormente, utilizados para os estuillessficos nos colégios da Companhia, traziam.pdefinicao

de alma como ato primeiro substancial do corpanfodo corpo e principio de atividade, definicaa egie
remonta a doutrina aristotélica classica. A almaspb capacidades peculiares que, na linguagem tda di
doutrina, sdo chamadas de poténcias. Baseada enanatagia entre a alma e o corpo, a Medicina daaAlm
pressupde a existéncia de “enfermidades da almasef@, admite a especificidade da patologia pEjipcd, ao
mesmo tempo em que a dimensao psicoldgica é tida dotermediaria entre a organica e a espiritual.
(MASSIMI, 2001).
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esta Ciéncia, se vé com admiracdo e espanto queg $des tdo subtis em ver os
interesses do seu Corpo assim Moral, como Fisealesxaram de tal sorte cegar
com o desordenado desejo de arruinar as Ciénaigsjgyalmente envolveram a
Medicina nesta geral calamidade das Letras. (POMBAIUNTA DE
PROVIDENCIA LITERARIA, 2008, p. 328).

O trecho acima permite evidenciar as intencdes wdaJquando da redacédo do
Compéndip apresentando o0s procedimentos que seus integrardesideraram ser
necessarios para reformar o Curso de Medicina etnd&b. Como foi possivel constatar, sob
a perspectiva dos reformadores que elaboraradorapéndioe osEstatutos o ensino de
Medicina anterior aReforma de 1772 era essencialmente tedrico e o0s estudaetes
concentravam exclusivamente nas leituras de anteytes medicos. Foi este ensino que 0s
homens de ciéncia da llustragcéo, os “estrangeitadossideraram obsoleto. (SILVA, 2012).
Para melhor compreendermos como se estruturou o cosriculo, optamos por analisar
comparativamente Gompéndio Historice osEstatutosa fim de evidenciar a renovacédo do
ensino proposta para o curso de Medicina na Undeate de Coimbra.

Para homens ilustrados como Verney e Sanchez,\eetdidade de Coimbra deveria
se tornar um centro de referéncia do desenvolvimneigntifico em Portugal, no qual seus

estudantes deveriam:

[...] nAo somente se instriur nas Obras OriginassAlthores Gregos, mas tambem
para entender qualquer Escritos de Medicina, ctgovos facultativos sdo quasi
todos Gregos; [...] Deverdo tambem os EstudanteMelidicina ter adquirido o
conhecimento de Lingua Grega, de forte que a eatendom sufficiencia, e
desembaraco [...]. (ESTATUTOS DA UNIVERSIDADE DE ®@BRA, 1772, p.
8).

Dessa maneira, a Universidade seria o berco dengogae seriam Uteis ao Estado
portugués e que colocariam seus conhecimentosvgsela saude publica, o que pode ser
constatado na criacdo de disciplinas como Fisialdgatologia, Terapéutica e Higiene. Esta
Ultima acrescentada ao curriculo como forma degmie\as doencas. Também o tempo do

curso foi alterado para cinco anos, com a possdak de prolongamento por mais um ano,

para a aquisicao do titulo de Licenciado, o quenfiex lecionar Medicina:

Sendo manifesto, que ndo péde o Medico fazer psegralgum na sua Profissao
sem entrar nella plenamente instruido nos conhetegrévios, que ella supde; os
quaes faltando, se tornariam inuteis todos os @sfode estudo, que na mesma
Medicina sem empregassem [...]. (ESTATUTOS DA UNR&DADE DE
COIMBRA, 1772, p. 8).
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Como é possivel constatar, pressupostos de Anatemie Fisiologia tinham
prioridade, dada a necessidade de compreensamdoriamento do corpo humano, sob uma
perspectiva mecanicista, como encontrado nas |lgé&erhaave, meédico que afirma que os

conhecimentos fisicos eram essencialmente neaessanm médico:

A Fisica, sendo a Ciéncia da Natureza, é de indsspel necessidade para a
Medicina. Esta verdade, tdo clara e conhecida elmstos tempos, foi posta pelo
grande Boerhave em tanta luz, que seria supérfitrarenos aqui em uma maior e
mais exacta indagacdo. Podem-se ver no admiravielddélo Estudo Médico, que
este sabio compds, as excelentes instrucfes camsdseus discipulos médicos, para
se dirigirem utiimente no Estudo da Fisica. (POMBAUUNTA DE
PROVIDENCIA LITERARIA, 2008, p. 334).

A matéria do segundo ano previa o estudo dos nguasido corpo, percebendo “[...]
a situacdo, e natureza de suas partes similaoegapizadas; porque sem estes conhecimentos
nem se poderdo entender as causas da salude eajadaidloenca, e da morte [...]".
(ESTATUTOS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 336). Percebe-se que os
Estatutos alinhados com a teoria do corpo-maquina de Besdhyapropunham que o aluno

compreendesse 0 corpo como uma rede de tubulagiesaalas entre si:

Por isso explicara o uso das partes do Corpo humemsémente de cada huma
por si; mas tambem de todas juntas: mostrando mdma, com que se ajudam
humas &s outras; e com que concorrem por hum nseecanadmiravel para a
conservacdo do todo, por meio das suas differette@es, e funcdes. Taes séo as
Vitaes, que dependem da boa constituicdo do cerelora@oracédo, e do bofe; as
Naturaes, que dependem de todos os 6rgdos quermaoara a nutricdo, que sao
da mastigacdo, degluticdo, diggestdo, chylificac&oulacdo, secrecdes, &tc; e as
Animaes, que dependem dos 6rgédos, para cuja aog&orce a alma de hum modo
mais particular; como sdo os movimentos musculareso dos sentidos; 0 somno;
a vigia; a fome; a sede, etc. (ESTATUTOS DA UNIVEBSDE DE COIMBRA,
1772, p. 51).

A partir daReforma,novas teorias passam a ser aceitas e discutiddsinersidade
de Coimbra, como a perspectiva moderna do corpasimagvinda da Holanda e bem aceita
no restante da Europa, desde o século XVII. Essausdo sobre o funcionamento do corpo
humano - como uma rede de tubulagcdes - ndo deiratde presente na obra de Francisco de

Mello Franco, que discute as enfermidades do arenseus reflexos no corpo humano.

Contudo, nela também estao evidentes resquiciosstiodos classicos conimbricenses:

Os Conimbricences, assim como toda a cultura doteewpo, atribuem grande
importancia aos estados da alma definidos comadpajxe que na linguagem da
psicologia moderna correspondem as emog¢fes oumssmts. As paixdes sao
entendidas como movimentos do apetite sensitivoygmientes da apreensdo do
bem ou do mal, acarretando algum tipo de mutacdm metural do corpo.
(MASSIMI, 2001, p. 03).
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E preciso ressaltar que os jesuitas a frente deetsidade de Coimbra percebiam as
paixdes a partir de uma perspectiva positiva, trghos estudos de Aristoteles e Sdo Tomas,
como observado por Massimi (2001, p. 03), que afioseguinte: “As paixdes podem ser
definidas como doencas ou disturbios do animo apemguanto se afastam da regra e
moderacdo da razao”. Considerando que, dentreessdms discutidas pelos conimbricenses,
estava o equilibrio como chave para a manutenc&au#e do espirito e do corpo, podemos
afirmar que, ao discutir as enfermidades da alm@noca colera, o amor e a bebedice, Mello
Franco acabaria por revelar a continuidade de s@studos realizados na Universidade de
Coimbra antes da expulsdo dos jesuitas, tema gaatidéemos com mais profundidade nas
secoes 4 e 5 deste estudo.

Na passagem abaixo, extraida dos Estatutos, podsonetatar a mudanca nos textos
referenciais utilizados nas disciplinas do CursoMiedicina, com destaque para os de

Boerhaave:

As Licdes das mesmas Disciplinas se fardo semgos peelhores Authores, que
tiverem escrito sobre ellas de hum modo elemeatahbreviado, mas de forte que
sejam cheio de doutrina. Pelo que igualmente sex@duidos das Licbes
Academicas dos Compendios supereficiaes [...]. Eamlb serdo os Tratados
volumosos, em que se acham as materias discutidEsgo [...] se recomendaréo
para a Licdo particular dos estudantes [...]. Agegu mando que se facam pelos
tratados, que ao mesmo tempo forem os mais abosyi@dos mais sucosos; tendo
concentrado no mais curto espaco, que for possvelaior copia de doutrina [...]
do modo que Boerhaave (ainda que com alguns defest@rocurou executar nas
suas Instituicbes, e Aphorismos. (ESTATUTOS DA UERSIDADE DE
COIMBRA, 1772, p. 21).

E preciso, no entanto, frisar que as descobertasampo da Anatomia n&o foram
totalmente ignoradas no Reino. Sabe-se que os comdr@os anatdbmicos produzidos e
divulgados por meio de obras de referéncia no mastda Europa chegaram aos portos
portugueses no decorrer do século XVIII. Para Cestaardoso (2011), é incontestavel o
lugar central desempenhado pelos livros como weidal construcdo e circulacdo do saber
meédico ocidental. Pode-se também afirmar que a dedié a area do conhecimento
cientifico associada a mais antiga e a mais vadtara literaria, 0 que parece justificar:
“[escolhas feitas pela Junta da Congregacao gesmed, deliberar sobre os livros] Declaro e
Ordeno, que nenhum Author nacional, ou estrangsgja, fixamente adoptado para as Ligdes
de Medicina [...]". (ESTATUTOS DA UNIVERSIDADE DE GIMBRA, 1772, p. 22). Nesse

contexto, percebe-se a preocupacao da Universigiaddisponibilizar uma ampla gama de
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Tratados médicd§ anatdmicos e cirlrgicos, Manuais de medicina dtic& ensaios e
receituarios de autores, principalmente de proa@dé&rancesa, inglesa e holandesa, alguns
publicados em Portugal e traduzidos, outros didplimados em formato original. Os
professores da Universidade de Coimbra, agésfarmabuscaram manter-se atualizados em

relacdo as novas publicacdes que circularam ngpBuro

Universidade de Coimbra foi o centro de contatosmaainc¢ado do saber ilustrado.
As péaginas dos Estatutos dedicadas a medicina arolam evidéncia ndo sé a
tentativa de transformar os estudos médicos, nmabém a de garantir o devido
valor as disciplinas até entdo colocadas em segpladm, como a anatomia. Da
mesma forma, almejava-se que os estudantes tivesssao mais a observacgéo e a
pratica da medicina, valorizando-se, por exemp,estudos farmacéuticos e a
cirurgia. (ABREU, 2007a, p. 152).

Como ja exposto, a Universidade de Coimbra, indpireo lluminismo, buscou seguir
0 avanco da ciéncia moderna, inspirado no raciemaif. Embora eReformado ensino n&o
tenha rompido totalmente com a tradigdo escolagi€ato é que a Universidade de Coimbra
se tornou, conforme nos diz Abreu (2007), o “cemtenocontato mais avancado do saber
ilustrado”. Isso ocorreu por meio da valorizacdaeeas disciplinas, como a Anatomia, e da
divisdo do curriculo por areas, que viriam a serO#ialmologia, a Angiologia, a

Gastroenterologia, especialidades que se mantéas ali@s de hoje:

[...] Dando primeiro huma idéa geral do Corpo humata situagdo de suas partes
principaes; e das fibras minimas, e simplicissint®s,que ellas se compdem:
Passando depois a explicar com individuagéo e rné&ude partes desta Sciencia: A
saber: A Ofteologia, que mostra a figura e situai@olhos: a Splanchnologia, que
estuda a estrutura e posicdo das estranhas: A dlagi, que descobre o calibre e
communicacdo dos vasos: A Adenologia, que expliférraa, e configuracdo das
glandulas: A Neurologia, que indaga a origem, eiffemgdo dos nervos: E
Myologia, que demonstra 0 mecanismo, e accao daesutas. (ESTATUTOS DA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 36).

A partir da Reforma as demonstracbes de Anatomia passaram a ses faita
cadaveres e ndo mais em partes ja dissecadas:d’Ramda anatomia, servirdo os cadaveres
dos que morrerem nos dous Hospitaes, da Universiddd Cidade, e dos que forem

justicados, no caso de os haver”. (ESTATUTOS DA VERSIDADE DE COIMBRA,
1772, p. 39). Os novdsstatutogpreviam também que:

Acabado o Curso Anatomico [...] no resto do tempsspra a ensinar aos mesmos
Estudantes deste Anno hum Curso de Attaduras, SPartOperacdes Cirurgicas:
Porque estas materias suppdem os conhecimentosmiinas; e depois deles ter

32 \Ver mais em Neves (2013).
33 Ver mais em Abreu (2007).
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por isso o lugar mais préprio, e mais accomodadeSTATUTOS DA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 43).

As demonstracfes ocularegomo eram chamadas as aulas em que o professor
executava as operacbes e o0s discentes tomavam, meoss feitas primeiramente em
cadaveres, antes da execucdo em pacientes, nagaisodps alunos eram supervisionados
pelosLentesde cada disciplina e seus auxiliares. E, aindatasam com planos de exercicios
para o aperfeicoamento da técnica. Para os redalosEstatutos,a Anatomia ndo poderia
ser ensinada sem haver dissecacoes de cadavaseatrpaeés delas os alunos aprenderiam de
maneira adequada as estruturas, a configuracacanexao de qualquer parte do corpo
humano com as outras partes. Aléem disso, podedarhém executar as operacdes ensinadas,

aperfeicoando a técnica por meio da repeticao.

Este século, sendo feliz para as mais Ciénciasfaidoenos para a Anatomia. O
Estudo Anatémico, tdo desprezado por aquela loéga de séculos, principiou a
ser cultivado com incrivel ardor. A supersticdo f@isterrada, as Leis fundadas
sobre falsos principios, perderam o seu vigor, méwve horror, nem dificuldade
para a dissecacdo dos cadaveres e a cega supergticdse dava a Galeno
principiou a diminuir-se. (POMBAL; JUNTA DE PROVIINCIA LITERARIA,
2008, p. 347).

Os estudos anatdémicos sdo uma questdo largameotéidia pelos estrangeirados e
pela Junta, uma vez que consideravam fundamergabgjestudantes tivessem contato direto
com o corpo humano, através, por exemplo, do manuage cadaveres, e que a formacao
adequada de um fisico-cirurgido demandava contatoprocedimentos cirdrgicos:

O papel de destaque consagrado a anatomia inditaresormacdes pelas quais
passaram o ensino da medicina em Portugal nasadltiticadas do século XVIII. A
percepcao de que o médico deveria entrar em cocéal® vez mais com 0 corpo
humano estava na base também da valorizacdo daiajrimecessaria para um
melhor conhecimento das técnicas de intervencédce sakdoenca. (ABREU, M.

2007, p. 155).

Com o avanco do curso, as disciplinas de AnatorBetanica e Cirurgia se
mantiveram na grade curricular: “[...] PassaraoTecceiro Anno de seu Curso a estudar a
Theorica Medica, que se funda nos principios estoslanos ditos Primeiros dous annos,
combinados com os principios da Fysica e Mathemalfic.]”. (ESTATUTOS DA

UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 48). Entretanto@ptdes ligadas a saude publica,
como a vacinacao e a higiene, também passarandasetidas no curso:

Embora seja em fins do século XVIII que se perasl#r quantidade de titulos,
pode-se falar de uma tradicdo de manuais de madéeim Portugal nos quais as
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questdes relativas aos cuidados com o corpo e sec@tdo da saude estavam
presentes. O publico ao qual se dirigiam os autdesses manuais era amplo,
incluindo a nobreza, as camadas médias urbanascalade e a populacdo de uma
maneira geral. (ABREU, 2010, p. 3).

Essas novas preocupacfes permitem discutir solpapel que o meédico deveria
desempenhar apds a concluséo do curso. Uma dategreriticas feitas pelos governantes e
pelos préprios médicos no Setecentos estd relatdomam a atuacdo de barbeiros e

curandeiros, que exerciam as artes de curar semnzagfio, sem conhecimento académico

formal:

Tal era o estudo publico da Medicina e tais os kEslique dele saiam. E que
diremos da inumeravel cépia de Cirurgides, de Rats, de Barbeiros, de
Charlatbes, de Segredistas, de Mezinheiros, de diops e até de mulheres
Curadeiras, que pelas Cidades, pelas Vilas, palgares e Campos se metiam a
praticar a Medicina e conseguiam a fortuna de setendidos e chamados até que a
triste experiéncia de muitas mortes, de que eram, 1@s fizesse ser desprezados?
(POMBAL; JUNTA DE PROVIDENCIA LITERARIA, 2008, p.&L).

Os estudantes de Coimbra viam com desprezo e, sman&mpo, Com preocupagao
as atividades desempenhadas por tais homens eregjliqee contavam com a confianca da
populacao, enquanto o médico recém-chegado emacdst desconfianca: “[...] Tais objecdes
datam desde o inicio do século XVIII e avancam gélculo XIX. A valorizagdo do médico
era acompanhada de uma perseguicdo sistematica osrifalsos médicos”, que gozavam de
consideravel reputacdo entre as populacbes”. (ABRE13, p. 14). No caso portugués,
percebemos como a definicdo dos oficios relacion@doartes de curar esteve intimamente
relacionada com os estudos da Anatomia humanaédldasXVIII, os oficios do cirurgido e
do barbeiro eram tidos como inferiores ao de meédiota vez que os primeiros trabalhavam
com feridas e com sangue.

A valorizacdo da Cirurgia enquanto conhecimentoeddpu, efetivamente, das
mudancas na mentalidade da sociedade em relac@apsb desempenhado pelos oficios
mecanicos. O ensino de Cirurgia proposto padformaprevia umaaproximacdo dos médicos
ao oficio desempenhado pelo cirurgido, o que s@vih um avanco na maneira de se
conceber a formacéao dos médicos e representaviarizagdo do trabalho manual, uma vez
que a distingdo entre medicina e cirurgia havia gigjudicial as artes de curar no passado.
Para tanto, “O Theatro Anatomico he, depois do Halsp Estabelecimento mais necessario,
e essencial da Faculdade: “Porque sendo a Anatingge de toda a Cirurgia, e a Medicina
[...]". (ESTATUTOS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772p. 120).
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A Cirurgia ensinada no curso de Medicina posséhitit que 0 médico substituisse o
cirurgido em atividades simples, como as sange#asf por barbeiros e, até mesmo, partos
feitos por parteiras, nas cidades que carecianpdpithis e médicos. O que percebemos é a
intencdo de qualificar o médico para a realizagd@rdcedimentos anteriormente praticados

por individuos “sem instrugao:

[Operacdes Cirurgicas] Mostrando o uso dos ingntos Cirurgicos e o Methodo
de praticar com eles em todos os casos: Principipeths operacdes mais faceis: E
acabando nas mais dificultosas; sem omitir a expdio de operagéo alguma, que até
entdo seja conhecida na prética, desde a Sangsalifiicil, e delicada operagdo da
mesma Cirurgia. (ESTATUTOS DA UNIVERSIDADE DE COINR\, 1772, p.
43).

Contudo, por mais que a Cirurgia fosse consideuadk pratica de grande relevancia
na formagéo académica, isso nao significava queuogi@o viesse a contar com ascensao
social; pelo contrério, segundo Figueiredo (20@8yeles que manipulavam as visceras e 0
sangue eram tidos como profissionais inferiores,r&o da diferenca de formac&o. Aqui,
percebe-se a importancia da pratica nos hospgass,passaria a ser atividade comum aos
académicos, pois a vivéncia e a observacao dasredéeles propiciariam ao aluno melhores
meios de diagndstico e acompanhamento do tratamento

Importante ressaltar que ja nessa época, encordramemcupacdes em relacdo a
higienizacdo dos espacos como meio de manutencdalate “[...] destinados a cuidar da
limpeza dele [...] Procurara, que seja lavado fetgmente com vinagre, ou com outros
liquidos, que sejam preservativos da corrupcéofodie, que nelle se possa entrar sem
incommodo, e assistir sem prejuizo algum da say&STATUTOS DA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA, 1772, p. 122).

A pratica em hospitais iniciava-se no terceiro an@ partir deste ano, as licbes de
Cirurgia e Clinica passaram a ser feitas dentrtadeasstituicbes. A essa altura do curso, o
aluno passaria a interagir com 0s pacientes, aqumapao-o0s desde o diagndstico, passando
pelo tratamento (fosse ele, medicamentoso ou alguredimento), até o final. Deveriam
acompanhar o paciente, redigindo diarios da rotme quais deveriam ser descritos 0s
sintomas, remédios e demais anotacbes de acompemtwankra solicitado ao aluno que
expusesse em suas anotagdes as obras médicasisalsayia pesquisado, além de descrever
o raciocinio por tras do diagndstico proposto. Copumlemos encontrar descrito nos
Estatutos o oficio de médico exigia a compreensdo da enéde como um conjunto de
sintomas. Dessa maneira, fazia-se necessario abbsepaciente - e o corpo humano - como

um todo:
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[...] Que os seus Discipulos notem, e distinguamachum dos symptomas, e
fenomenos, que se puderem observar em cada huentlrsnos, por minimos que
sejam: Que combinem entre si: E que pelo concumsotadios venham no
conhecimento exacto, e determinado pela molestitaak e das particulares, e
individuaes circumstancias della. (ESTATUTOS DA WERSIDADE DE
COIMBRA, 1772, p. 120).

Ja o estudo da Fisiologia era visto como vitalsp@o se poderia entender a doenca
sem compreender as funcgdes fisicas e mecéanicasedes vivos. Essa teoria baseava-se no

conceito desenvolvido pelo inglés William Har¥eg tinha inspiragdo em Galeno:

Eles reconheceram a sua indispensavel necessidd@eafatomia]. Porém,
impedindo a supersticdo dos tempgosustentada pelas Leis publicas, examinar as
partes do corpo humano por meio da dissecacaoadi@/eres, ndo podia deixar a
Anatomia de fazer muitos pequenos progressosGlgno conheceu muito bem a
necessidade da Anatomia. Ele chama-a o Olho direita Medicina e inculca-a
em repetidos lugares. Mas, sem embargo dos gratedegos que tinha de avancar
0s seus conhecimentos por meio da dissecacdo désecas, ndo pdde vencer as
dificuldades que se lhe opunham. Contudo, podemgarj que se aproveitaria de
todas as conjunturas favoraveis para satisfazes e&sejos, porque vemos que ele
dissecava 0s meninos mortos expostos, observavasemgdcros a estrutura dos
ossos, aconselhava aos Médicos que fossem a fdisoséa de Alexandria, para
verem os esqueletos dos homens e ndo se contentdssque liam nos Livros e
ultimamente se exercitava na dissecacdo dos aniespecialmente daqueles que
tinham mais semelhanca com os homens, o que tudontstra que ele desejava
dissecar cadaveres humanos e que ndo perderiaalgeasido comoda que se lhe
apresentasse. (POMBAL; JUNTA DE PROVIDENCIA LITERER 2008, p. 346-
347, grifos nossos).

No novo curso de Medicina foram introduzidos osiéss de diagnostico a partir dos
sintomas, pois o oficio do médico estava relacionzmm a “arte da manutencgdo da saude”.
Segundo Viotti (2012, p.43), a relevancia atribtadeestudo das doengas e de seus sintomas
estaria relacionada com a assertiva hipocratiaa, ponforme esta teoria, apenas a partir da
observacdo do doente e das alteracdes evidenaiaddesenrolar dos sintomas, € que se

poderia chegar a cura.

Consistindo toda a Medicina na Arte de conservargstabelecer a saude dos
homens; e ndo podendo isto conseguir-se pelo un&io da experiencia, a qual
além de produzir conhecimentos muito tardos, e resga, he perigosa na pratica;
por ser dificultoso achar dous casos perfeitamseteelhantes; e por estarem quasi
sempre 0s casos semelhantes desfigurados com staooias accidentaes; e o0s
casos diversos assemelhados aparentemente conaciiielc equivocas, que nao
pode ser decifradas por hum méro Empirico. (ESTADSTDA UNIVERSIDADE
DE COIMBRA, 1772, p. 17).

34 Harvey (1578-1657) foi um médico britAnico quelapprimeira vez, descreveu os detalhes do sistema
circulatério. Descobriu que algumas veias e agé&tam vias de um sé sentido, pois eram providagldalas,

que levavam o sangue ao coracao. Tracou 0 mapiusdos do sangue pelo coracéo e pelas artériasheigar

as veias e voltar ao coracdo. Em 1628, escrevéwaa‘bxercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis i
Animalibus, (traducédo livre): “Um estudo anatdmico do movite do coracdo e do sangue em animais”.
(Disponivel em: <http://www.bbc.com.uk>. Acesso dfmjun. 2015.).
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O médico deveria acompanhar o paciente desde ada$itigo, incluindo a prescri¢cao
de tratamento, o que nos remete aos estudos famtitas® jA& que uma grande parte do
curriculo do curso é dedicada ao ensino dos farsnaco

[sobre os estudos de Historia Natural] se limitar&ratar com especificacédo
particular daqueles produtos dos ditos tres Reiquos, tiverem uso na Medicina:
Explicando as suas virtudes Medicinaes, deduzidges mtopriedades fysicas, e
verificadas pelas observagcBes. (ESTATUTOS DA UNINSHRADE DE
COIMBRA, 1772, p. 27).

Um dos problemas diagnosticados pela Junta tirhgd® com o ensino de Botanica,
que carecia de regulamento antefReéormarealizada no ensino. O médico deveria conhecer
as virtudes das plantas e, portanto, explora-lasfodma adequada na fabricacdo de
medicamentos.

[...] observamos a falta de um bom RegulamentoesobEstudo Boténico. Depois
de o Médico ser instruido na Matematica, na Fisina Quimica, pede a ordem, diz
Boerhave, que ele aprenda aquelas coisas que @arteénnoticia dos medicamentos
simplices. A Botanica conduz o Médico a estes cdnfentos, instruindo-o na
Histéria Natural do reino vegetal, donde a Medicima grandes socorros para
formar os remédios ou medicamentos. Ela contém pades: o conhecimento das
plantas e das suas virtudes, e para facilitar @stbecimento, reduz a método os
vegetaveis e os distribui em diversas classes cdmtivdsdes de ordens, géneros e
espécies. (POMBAL; JUNTA DE PROVIDENCIA LITERARIR008, p. 344).

As propriedades medicinais das plantas eram abasdasidda no primeiro ano de sua

formacdao, por meio do estudo de suas potenciakdade

Assim mostrara: Que o effeito seguido depois deagio de qualquer remedio, ndo
Ihe pode ser attribuido, sendo quando evidentenwemstar, que nao he possivel ter
resultado de outra causa: E o Unico meio de iststao, he fazer hum numero
suficiente de experiencias do mesmo remedio [.(ESTATUTOS DA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 30).

As aulas praticas desenvolvidas junto aos jardammpiam que o aluno identificasse
as plantas em seu estado natural, confrontandtaasg vivas com as ilustracdes dos livros
médicos, neste caso, mais uma vez, percebemosguendado ao conhecimento produzido a
partir do dialogo entre teoria e pratica: Huma e@ezcada semana fard uma Li¢ao préatica no
laboratorio Chymico. Nelle ensinara os Discipulosfaaer as diferentes preparacdes
Chymicas, que relativamente aos usos da Medicitag@mam dar aos differentes produtos
[...]. (ESTATUTOS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772). 27).

Percebemos, ainda, o enfoque dado as preparacfesmedeamentos, o que

encontraremos de maneira aplicativa no receitugre Mello Franco inseriu na obra
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Medicina Teoldgica visando aplacar as enfermidades da alma. Ao lodgoobra,
encontramos capitulos compostos exclusivamenteaistas, com descricdes que trazem as

quantidades de cada ingrediente e o modo de preparo

Sendo manifesto, que o Estudo da Materia Medicapd@ie ser completo, se sem
aprenderem as differentes preparacdes, que se mateans remedios, para os fazer
utiimente aplicaveis; tanto no curativo das enfdades externas, como das
internas: E tendo este estudo util, e necessaridettico; ndo somente porque se
péde achar lugares, onde ndo haja Boticario, epsefaso socorrer a necessidade de
algum enferno [...] mas tambem porque, faltandodheastrucgcdo Pharmaceutica;
nem se pode cabalmente entender o effeito dos resngd]. (ESTATUTOS DA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 32).

Para Abreu (2006, p.68), o dispenséario farmacéyigssava a ser um dos espagos
privilegiados para o ensino da Medicina, onde osi@d teriam a oportunidade de realizar
experiéncias. Aosentescaberia inspirar os aprendizes a “indagarem eigquaem por Si
mesmos, fazendo tentativas e experiéncias quinecéarmacéuticas”. As experiéncias,
previstas no texto doEstatutos deveriam livra-los das “idéias insensatas da idaae
escolastica dos médicos arabico-peripatéticos’efieiddo, portanto, o papel dos trabalhos
mecanicos na formacéo dos meédicos.

Também os estudos farmacéuticos passaram a es&intmia com a proposicao de
uma formacdo mais global do bacharel em Medicina, dpveria ser capaz de lidar com as
diferentes necessidades dos enfermos. Essa nowdranda ensinar Medicina viria a ser util
para aqueles médicos que retornavam as suas pataas o Brasil, por exemplo - e eram 0s
anicos com algum conhecimento de Ciéncias em sdades de origem, 0 que acabava por
demandar uma perspectiva mais geral em sua formagéo

Em linhas gerais, ao longo do curso preparatérialuno deveria entrar em contato
com disciplinas mais especificas da formacéo doigoetllo primeiro ano do curso, o aluno
estudaria a Matéria Médica, constituida pela hestda Medicina e o estudo das virtudes de
diversas plantas e raizes. O segundo ano era deditgiramente & Anatomia, com aulas
praticas no hospital, enquanto o terceiro se o@upls instituicbes médicas, sendo que os
alunos aprendiam Medicina tedrica, Fisiologia, Paia, Semiologia, Higiene e Terapéutica.
No quarto ano, os alunos estudavam os aforismddiplecrates e Boerhaave, enquanto o
quinto era dedicado inteiramente ao ensino climlaoMedicina e a pratica no hospital.
(ABREU, M., 2007, p. 88).

No subcapitulo seguinte, tencionamos uma discuasémca da Medicina proposta

tanto por Luis Antbnio Verney, quanto por Antoniarés Ribeiro Sanchez, por meio da
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analise dos pressupostos terapéuticos divulgadosuesn obras. Apresentamos, ainda, uma
analise doCatéalogo de livros que pertenceram a Francisco de Melllmdeaa Julgamos
fundamental esta analise, pois esta fonte nos peespecular sobre a provavel apropriacéo
dos pressupostos tedricos da época pelo médicarmigenstituindo-se em abordagem que
extrapola a perspectiva institucional perceptived Bstatutose o Compéndio que ja foram
apresentados e analisados.

2.3 Os dois bracos da boa medicina: razao e exper@a

Sabemos que “[...] a cultura lusa se manteve velaiente fechada as inovacbes da
ciéncia e do lluminismo em voga em diversos paidasEuropa, o que se devia,
principalmente, a influéncia da escolastica e dejdgcatélica”. (ABREU, 2006, p. 2). Para os
reformistas, o progresso das Ciéncias viria colnsirbcdo, com a abertura da Universidade
as novas teorias que eram discutidas no restantBudapa, especialmente, na Franca,
Inglaterra e Holanda. Inserido nesta conjunturagrf¥y [foi] um perfeito embaixador do
lluminismo em Portugal, apreendendo as suas ide&dsrmadoras na Italia [...]".
(CARDOSO, 1998). O impulso reformista trazido pelestrangeirados” influenciou a
valorizacdo do experimentalismo, buscando a formai# um meédico que fosse fisico,

cirurgido e farmacéutico:

[...] Que acudam com diligencia, e promptiddo, gleafiorem chamados: Que
assistam com caridade aos pobres: Que tratem ceoianpi, e affabilidade os
enfermos: Que vigiem muito, em que se cumpram &atm as receitas, e
regimentos, que ordenarem: Que examinem a qualidaderemedios, e ponham
freio as fraudes dos Boticarios [...] E que andenprocedam em tudo com a
attencdo, e cautela necessarias, para que nda@erigida, e saude dos enfermos
por faltas de omissdo, ou commissao dos Medicde [para se fortalecerem com os
Santos Sacramentos da Igreja; advertindo bem, gumeissdo nesta parte sera tanto
mais culpavel, quanto he maior a perda da vida&teyue a dita vida temporal, e
caduca. (ESTATUTOS DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 17,7R. 72).

Como ja referido anteriormente, Verney foi um doendes defensores de uma nova
abordagem na Medicina, dirigindo suas criticasjesisitas e sua objecdo aos "peripatéticos”,
que defendiam o conhecimento a partir dos livregugdo Abreu (2006, p. 59), as propostas
de Verney visavam ao aprimoramento ndo s6 a prétédica, mas também a criacdo dos
meios que tornassem acessiveis as novas teorgsated no ambito da Ciéncia Médica aos
alunos. O “plano de estudos modernos de Medicin& gropds principiava pela Filosofia

moderna e pelo estudo da histéria da Medicina, al@ase aos estudos anatdbmicos e

privilegiando, igualmente, o estudo da Matematitzafisica e da Quimica, disciplinas Uteis
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para o conhecimento do funcionamento das partesogm. Verney percebia a Medicina
como uma consequéncia da Fisica e afirmava quewsi® para um bom médico era o
amplo conhecimento de Anatomia, que nao devera estruturado em torno de disseccdes
de animais feitas a partir das ilustracdes quetavas) nos tratados adotados.

A obra “Verdadeiro Método de Estudade Verney traz, no capitulo dedicado a
Medicina, muitas das questdes exploradasHstatutosde 1772, sobretudo, a percepcéo de
que “0s que seguem 0s peripatos ham (sic) podeer dalfisica”. (VERNEY, 1746, p. 98).
Verney defendia uma Medicina que “[...] conferi|ss®is atencdo a observacao do doente,
aos sintomas e sinais das doencas em sua relagéguEstdes como o clima e os habitos
sociais. As doencgas foram percebidas com baseseleseentos e, nesse caso, a necessidade
de observa-las e analisa-las”. (SILVA, 2012, p.. #gra tanto, era preciso que o medico
tivesse amplo conhecimento, pois, conforme mend@na subcapitulo anterior, 0 novo
curriculo buscava formar um profissional que coebhse amplamente o homem, podendo,

assim, cura-lo:

Como porém nédo basta seguir o verdadeiro camirhaas se ensinarem todas
aquellas disciplinas, que devem correr em hum Cumsopleto de Medicina: E
como toda a praxe desta Arte consiste em doudartigpitdes; I° em conhecer sem
equivocacao alguma a enfermidade preferente, emies futura; [I° em conhecer
os remedios proprios e efficazes para curar de haerpgeservar da outra: e como as
mesmas duas cousas suppfem necessariamente nooMedit conhecimento
exacto do estado, e fungdes do corpo humano, sideeno; dos differentes finaes,
por onde se conhece a saude, e a enfermidad&qu.servido a ordenar, que as
Disciplinas principaes do Curso Medico sejam ascipartes de que se forma o
corpo das Instituicdes, a saber: Physiologia, Pagiey Semeiotica, Hygiene, e
Therapeutica, com os Aphorismos, que de todas édasam. (ESTATUTOS DA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA, 1772, p. 19).

Para Abreu (2006, p.67), essa nova percepcaoatsth da Medicina visava
incorporar a “medicina empirico-racional” na forrdacdos meédicos, a fim de que as
“observacdes bem feitas, examinadas e comparadmgissem para “retificar, verificar,
ampliar, limitar, e aperfeicoar os conhecimentosedaia’”.

Os Estatutosde 1772,da Universidade de Coimbra, deram grande destaque a
experimentalismo na formacdo meédica. A questdo ek@scicios praticos, realizados nos
“teatros anatdomicos” e em laboratérios, € um aspgue Verney também ira defender ao
afirmar que “Como é posivel (sic) que posa (sic)amem (sic), emendar algum vicio dos-
olhos, se nam (sic) conhece a estrutura deles BRNEY, 1746, p. 100). Conhecer a

Anatomia seria a maneira de melhor compreendernéerneidades, pois ndo havia boa
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medicina sem a prética. Verney, assim como os deffegtrangeirados”, acreditava na
superioridade dos modernos em relacao aos classicos

Para Verney, a Medicina seria uma corrente derigd&isica. Assim, para estudar
Medicina, a Fisica deveria ser um requisito, canfproposto nos Estatutos de 1772. Ao
exigirem matérias como Anatomia, Quimica e FisisaEstatutos recuperavam as ideias de
Verney sobre a construgdo do saber médico. O datobém defendia que os médicos
deveriam saber calculo e geometria e, ainda, quarijgortancia da fisica para a medicina
esta no fato dela representar regras fixas e segara o pensamento, em um momento em
que a razdo fundamentava-se nessa area do sabENDES, 2006, p. 64-67).

“Trata-se da Medicina, que é uma consequéncia idi@al- ndo € imprépria aos
religiosos”. Este é o titulo da décima segundaacaestrita por Verney, na qual afirma que a
Medicina deveria ser percebida como uma ciénciasgupropde a conservar e recuperar a
saude do corpo, uma vez que havia a saude “pérteita “ofendida”, cabendo ao fisico
recuperar o corpo humano. (VERNEY, 1746, p. 86)amatomia, segundo o ilustrado
portugués, ndo havia sido dada a devida atenc@enmado que havia antecedido a Reforma
do ensino, uma vez que dela os alunos “sabiam apemome”. (VERNEY, 1746, p. 90).
Para ele, a melhor maneira de identificar doengasliacas era através dos estudos
anatébmicos, condi¢do fundamental para a melhordo@im de um meédico, diferentemente da
abordagem proposta pelos médicos galénicos, qugunde Verney, ndo buscavam
legitimidade na pratica, no experimentalismo, qumno ja destacamos, este sera valorizado
nosEstatutosde 1772.

Considerando outras influéncias refletidasMedicina Teoldgicaque Francisco de
Mello Franco recebeu, daremos, também, destaqleaa‘Dissertacdes sobre as paixdes da
alma”, publicada pelo cristdo novo Ribeiro Sancleez,17538°. Apesar de separadas por mais
de quarenta anos, ambas “[...] se aproximavam oleasrorientacdes fisiologicas com raizes
mecanicistas, nimistas e vitalistas que redefinimmantigo problema da interagcdo entre o
corpo e a alma, nos homens”. (EDLER, 2013, p. &aRmbos, a teoria da Neurologia, que
percebia o corpo como um conjunto de redes e tobesaera fundamental, pois possibilitava

a aproximacao das paixdes da alma a Medicina:

O conhecimento do funcionamento dos nervos dispbriepoca tornava possivel
explicar as agcbes humanas e suas “paixdes” em semdalicos. A alma, termo

associado a religido, passava a ser objeto do sadtico, sendo atribuida a ela as
sensacdes do corpo humano. Era sob esse prismRilgeieo Sanches, antes de

35 Para mais sobre Sanchez, recomenda-se ver RZitba).
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Francisco de Mello Franco, abordava a questdonafido que trataria das “paixfes
da alma como causa de muitas doencas e enfermjdadegue pertence
essencialmente a Patologia. (ABREU, 2006, p. 9).

Antonio Ribeiro Sanchez nasceu em Penamacor, Rbrtegn 1699. Formou-se em
Medicina aos vinte anos, na Universidade de SalemdbDe origem judaica, acabou sendo
denunciado por um parente, fato que o obrigou gadétortugal, com medo da Inquisicéo.
Acabou indo para a Universidade de Leiden, na Hialaonde se tornou discipulo do médico

holandés Herman Boerhaave:

Ribeiro Sanches escreveu também um projeto espediestinado a medicina,

Método para aprender e estudar a medicina (1768htéda precariedade do ensino
médico em Portugal, assunto sobre o qual deixodomtestemunhos, chegava a
propor que estudantes portugueses freqlientasseumiaersidades estrangeiras,
onde eles poderiam adquirir conhecimentos necessariarte da medicina [...].

(ABREU, 20086, p. 54).

Sanchez acabou se tornando, conforme nos diz A{#e06, p. 4), um grande
“apologista da Ciéncia moderna” e defendeu a reg@avao ensino em Portugal. Tido como
um “estrangeirado”, pois passou grande parte devslzafora do Reino, Ribeiro Sanchez
acreditava que o ensino da Universidade de Coiméoaoferecia condigdes para formarem
profissionais necessarios ao reino de Portugalresoiio médicos qualificados, pois “a
Faculdade de medicina que existe em Coimbra éignsotie para aprender o que necessita o
naturalista, o fisico, o quimico, o médico e o amasta”. (ABREU, 2006, p. 5). Suas maiores
criticas tinham como alvo os jesuitas, razdo pakl quas proposicées para a reforma da
educacdo em Portugal foram publicadas somenteza@dsulsdo da Companhia de Jesus.

Apesar de ndo terem convivido na Universidade denb@, Sanchez e Verney serdo
valiosos instrumentos do impulso reformador quegat esta instituicdo, cujo ensino “era
dominado pelos principios aristotélicos e pelai¢éul escolastica”. (ABREU, 2006 p. 350
Entre as afirmacdes feitas por Sanchez, encontesremideia de que a Medicina deveria
atender as necessidades do Estado, evidenciandblitarismo” ja anteriormente referido.
Sua obra, Tratado da conservacdo da saude dos poyvo®& 1757, traduz as preocupacdes
com a saude publica existentes na época.

Assim como seu “Tratado”, muitas outras obras dealibliea da época buscavam
alcancar mais do que a comunidade acadéfigaando difundir praticas profilaticas, como

veremos em varios manuais de saude publica pubBaaal periodo:

36 “[...] autores como Tissot e Buchan propugnavaemsinamento do povo por meio de conselhos, como uma

forma de combater a ignorancia e livrar as pop@agfe embustes dos falsos médicos e charlataem@rio
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Os manuais de medicina publicados em Portugal gansea metade do século
XVIII indicam o esfor¢co de divulgar preceitos denservacdo de salde entre a
populacdo, havendo uma complementaridade entrgianbi publica e privada. A
partir da leitura dos manuais de medicina, procogimdicar como o pensamento
médico luso estava em sintonia com a literaturaicaéelropéia. (ABREU, 2010, p.
25).

O médico Ribeiro Sanchez acreditava que o expetatiemo era “o alicerce sobre o
qual se erguia toda uma concepc¢ao de saber”. (ABRBQBb, p. 87). O ensino que o meédico
portugués propunha estava inspirado nas licbes a@erhBave, devendo haver estudos
preparatérios para o dominio de saberes como eaFjgral e experimental, a Quimica, a
Anatomia e a Historia da Medicina, aspectos qualitmmos nosEstatutosdiscutidos no
subcapitulo anterior. O grande diferencial em B©@a@o ensino jesuita repousava no
estabelecimento de locais como o “teatro anatdbmios”laboratérios e boticas, pois, para
Sanchez, a Anatomia, a Cirurgia e a Clinica tinlgapel de destaque, e o aprendizado
deveria ser maximizado através do contato dos sloom o corpo humano.

Dentre as obras escritas por Sanchez, a mais cestaalissertacdo €, sem duvida,
“Dissertacdo sobre as paixdes da alma”, pois medeeividente que, para Ribeiro Sanchez, “a
origem das paix6es humanas deve-se ao fato deaquepntrario dos animais, 0s seres
humanos encontravam-se, desde o0 inicio, carent&s imltintos necessarios a sua
conservacao”. (EDLER, 2011, p. 7). Entretanto, @gges também estavam relacionadas ao
comportamento visto e julgado como imoral, 0 queaea seu estudo uma via para regulacao

da sociedade:

Na filosofia classica e em suas ramificacdes, @®aza unida as paixdes. Enquanto
a Razdo era a faculdade mais elevada da mente almdee distinguia os humanos
da bestiaria, as paixdes, que ligavam a alma apoc@ram compartilhadas por
animais e humanos. Para a maioria dos filosofastaos, especialmente aqueles
vinculados ao pensamento de Platdo ou Aristételesapacidade em seguir o
caminho da virtude, isto €, do bem, baseava-seabdidade em usar a razéo e
controlar ou temperar as paix8es. No terreno daiaineg a tradicdo hipocratico-
galénica fundou um discurso sobre os temperamaitEativo & Etica e pleiteou,
juntamente com os filésofos, um papel na orientag@s comportamentos.
(PELLEGRIN apud EDLER, 2013, p. 437).

Sanchez defendia, ainda, que era necessario conbgagervos para combater os
vicios humanos, pois, assim como seu mentor Boeehade pensava 0 corpo como uma

maquina:

de seus colegas de oficio defensores da restrigfigpmriceitos da medicina, eles acreditavam quéer saa
uma arma contra a ‘falsa medicina™. (ABREU, 20/315).
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Na fisiologia sancheana, o corpo humano seria cetope dois sistemas: o homem
sangiineo, formado pelas artérias, veias e o amragéle circula o sangue, cuja
funcdo seria animar, nutri e conservar, e; 0 homemoso, cujo oficio (ou funcéo),
seria sentir e mover os musculos. Através dos sanainervos, percorreria todo o
corpo, especializando-se em cada sensacdo e enseafiimento, mas seu érgao
central seria a medula ablongata que teria a fadeldle perceber os objetos que
entram pelos cinco sentidos, além dos estimulofoui@, da sede e da geracéo,
intermediados por outros 6rgaos. Na Medula residirisensério comum - termo
criado por Aristoteles em De anima e, posteriormentdefinido em diferentes
contextos tedricos - que conservaria e ordenariaéias e impressfes recebidas
pelos diferentes orgaos dos sentidos. (EDLER, 2018).

Para ele, a Medicina da época nao tinha as paid@ealma como objeto de sua
atencao. Elas, contudo, seriam a causa de muita;a®, e até mesmo da morte: “[...] tratarei
aqui as paixdes da alma [...] o que pertence esd@ente a Patologia, e, ainda que nao seja
deste lugar, tratarei de passo, mas nao confusandentausa das paixfes da alma, o que
pertence tanto ao tedlogo [e ao] jurisconsulto camomédico pratico ou terapéutico”.
(SANCHEZ, 2003b, p. 1). De uma forma geral, a “Bitacao sobre as paixfes da alma” esta
em consonancia com as obras posteriores do méditogpés, especialmente, no que diz
respeito a redefinicdo do papel da Ciéncia Médicaatiedade portuguesa.

Na continuidade, como proposto, apresentamosetinefis sobre o conjunto de obras
relacionadas noCatalogo do Dr. Francisco de Mello Francofjue se encontra disponivel no
site da Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro. Ré&en das evidentes influéncias que Verney
e Ribeiro Sanchez exerceram na producdo intelect@aFrancisco de Mello Franco, ja
apontadas pela historiografia que se dedica a fifisid Medicina e a Historia das Ciéncias,
procuramos, através da andlise deste catalogocidapsobre outras leituras e apropriacoes

feitas pelo médico mineita

%7 Pelo que pudemos apurar na revisdo bibliografiea palizamos sobre as tematicas contempladas nesta
dissertacdo, est€atdlogq que localizamos na Biblioteca Nacional do Rio Jmeiro, ndo mereceu ainda
qualquer estudo mais detalhado por historiadoremnadlise que fazemos se constitui, portanto, ernribaitéo
original aos estudos sobre a trajetdria de FranascMello Franco.
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Figura 3 - Catalogo dos livros do Sir. Dr. Fran@®Mello Franco [1815]

[
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Fonte: Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro.

Este Catalogo conta com divisdes estabelecidas pelo proprio dsen de Mello
Franco, tais comoMedicind, “ Phylosophia Naturdle “Livros Classicos O gréfico abaixo
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contempla as 373 obras de Medicina listadas pelprior médico e informadas em ordem
alfabética, ao longo de suas cem péaginas.

Gréfico 1 - Procedéncia das obras relacionadasat@dgo de FM#®

B Amsterdan
W Avignon
W Basilea
m Berlin
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W Bruxelas
E Edimburgo
H Firenze
W Frankfurt
m Genebra
M Leipzig
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¥ Londres
H Luxemburgo
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Manchester
| Marseille
m Mildo
' Montpelier
Napoli
Nirnherg
Paris
W Porto
Portugal
2 \3 Strasburgo
Veneza
Viena
Vratislavia
llegivel ou ndo informado (100)

147

Fonte: Catalogo de FMF.

A andlise daCatalogorevelou que a maioria das obras tem procedénciadsa, quer
sejam elas de autores franceses, quer tenham didalas em Paris. Em segundo lugar,
encontramos as inglesas, seguidas pelas obrascauddi na Escocia; para, sé entéo,
encontrarmos livros editados em Portugal, que coupauarta posicdo. Observamos, ainda,
gue muitos dos textos relacionados se encontrasuartingua original, sem traducées para o
portugués falado por Mello Franco:

A traducdo de textos estrangeiros, em particulafraxxceses e ingleses, revela o
esforgco de apropriacdo dos letrados luso-brasiiefranser¢do no movimento de
renovacao do conhecimento cientifico alicercadagpklzes. Traduzir esses textos
era uma forma dos letrados luso-brasileiros seceoéon em dialogo com a

38 Como procedéncia, compreendemos os paises ens glieas foram publicadas.
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literatura internacional. Ndo se tratava somenteumh@ apropriagcdo passiva dos
textos, na medida em que esses homens de ciéngeavaum adaptar os
conhecimentos as condi¢des locais do mundo coldABREU apud KURY, 2013,

p. 8).

Dentre as obras listadas @atadlogode Mello Franco, encontramos autores como
Boerhaave, 1766 (FRANCO, 1815, p. 22), Ribeiro-8anc1756 (FRANCO, 1815, p. 86) e
Le Camus, 1769 (FRANCO, 1815, p. 27), o que cordire leitura destas obras e a
apropriacdo que o meédico mineiro fez das teoriasapo-maquina e das teorias sobre as
paixdes da alma.

Como ja mencionado, muitos dos livros relacionadas Catalogo ndo foram
traduzidos para o portugués, apresentando-se oimadoriginal, o0 que parece apontar para o
dominio do francés, do inglés e do latim por Mé&tanco, conhecimentos, alids, tidos como
requisitos para o curso de Medicina, como ja sufade anteriormente. Algumas das obras
permitem que se possa identificar o que, possivekneos alunos da Universidade de
Coimbra liam ao longo de sua formacéo, muitas d=as teor voltado para Cirurgia, Saude
publica, prevencdo de doengas através da inocylagéoDentre elas, podemos citar a obra
de Jacinto CostaElementos geraes de chirurgia medica clinica Iggaliblicada em Lisboa,
ou a obra: Elements of practice of physic in tow parts, camteg: natural history of human
body, de G. Flordyce, publicada em Londres, 1791.

Segundo Abreu (2013), um recurso comumente utibizea médicos no século XVIII
era a defesa do conhecimento adquirido ao longands de experiéncia, 0 que podemos
relacionar com a época em que estes se graduasanuah o experimentalismo era mais
valorizado que o estudo tedrico, como ja citaderanimente. Neste sentido, @atalogo
possibilita identificar quais as obras de refer&ngara os estudantes e profissionais de
medicina entre os séculos XVII-XVIII. A presencaal@as mais recentes e de classicos no
Catalogorevela que, apesar do controle feito por 6rgdoareegados da censura, 0S avangos
feitos por pesquisadores, sobretudo, das teoriase so circulacdo sanguinea, dos estudos
neurolégicos, bem como das novas técnicas e instrio® médicos, em outros paises da
Europa comecaram a ser difundidos em Portugal.

Como ja declarado, Reformado ensino feita na Universidade de Coimbra baseou-
em ideias dos estrangeirados reformistas. Muitdesdecom formagdo em Medicina,
acabaram por se juntar ao corpo docente destauig&t, introduzindo um ensino baseado no
experimentalismo e orientado para a saude pulAie@bras que integravam o acervo pessoal
de Mello Franco, plenamente identificadas com assiteorias e procedimentos terapéuticos,

revelam a formacao que o jovem mineiro teve em Gram
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Esta formacé&o alinhada com a llustracdo ndo im@edo entanto, que Mello Franco
preserve, em especial, Mdedicina Teoldgicaalguns conhecimentos identificados com o
ensino vigente no periodo anterior Reforma na Universidade, como se constata na
proposicao de uma Medicina que nao deveria descdatadoencas da alma. Vale relembrar,
conforme nos diz Carvalho (2008) e Edler (2013) gué&poca, os afetos ou as paixdes da
alma eram percebidos como ndo-naturais ao ser fmyrsando considerados tanto a causa de
muitas doencas, quanto potenciais aliados no cerdaiutras doencas. Com base nisso, €
possivel conjeturar que Franco tenha vivido na &hsidade de Coimbra um periodo de
transicdo entre uma Medicina com caracteristicas tearicas e uma que se caracterizaria
por ser mais pratica e racional, 0 que parece @&xpéi conciliacdo entre Teologia e Medicina
gue encontramos na obra do médico mineiro.

Assim, apesar de podermos incluir Francisco MeltanEo entre os adeptos da
llustragdo, ndo devemos desconsiderar o fato deetpieviveu em um momento ainda
fortemente marcado pelas teorias do periodo antexigue nos leva a pensa-lo como um
homem de ciénciauja trajetdria se construiu entre as teoriasrakdias por seus professores
jesuitas e as que foram veementemente defendidas peformistas que assumiram a
Universidade de Coimbra.

No préximo capitulo, abordaremos questfes pertseatescrita da obra de Mello
Franco e a censura que ela sofreu, logo apos $liagunfio.
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3 A MEDICINA TEOLOGICA

O homem é uma prisdo em que a alma permanece livre.
Victor Hugo

Em 1794, foi publicada em Portugal a obra Medidiealdgica ou suplica humilde
feita a todos os Senhores Confessores e Diretecdse 0 modo de proceder com seus
Penitentes na emenda dos pecados, principalmenteasi@via, Célera e Bebedice. O
compéndio, segundo o proprio autor, previa a igéudos padres confessdfes quem os
pecadores recorriam em busca de perddo. Para $@ande Mello Franco, a sociedade
portuguesa vivenciava, ao final do século XVIII, io®ensos estragos causados por aqueles
que ele denominou de os “piores pecados”, a salbl@scivia, a colera e a bebedice.

Assim nasceu a obra que, publicada anonimarfferste constituiria em proposicdo
original de mediacdo entre a Medicina e a Teolod#ganas primeiras paginas, o médico
mineiro, nascido em Paracatu (Minas Gerais), essgrda Universidade de Coimbra, defende

que estas duas “ciéncias” deveriam estar interigad

N&o sei na verdade como a Teologia ndo obriga tgdlreente a todos, que se
aplicam ao seu estudo, a se aplicarem também adoeda Medicina. Estas duas
Ciéncias deviam estar tdo ligadas, que nunca agwmhassna da outra separadas:
ambas se dizem uma correlacdo tdo notavel, que queta chega a atender,
exclama logo: Como é possivel que haja Tedélogo semMédico! (FRANCO,
2008, p. 20).

A obra, além de ser reconhecida como “Uma das $ontais importantes para se
compreender as relacdes entre idéias psicolégibasdgicas no contexto luso-brasileiro do

século XVIII" (SILVA, 2008, p. 336), € consideragmlémica devido a proposicao de

substituicdo dos confessores, razdo pela qualefswrada pelo Santo Oficio, pouco tempo

39 para Araujo (1997, p. 72-73), no século XVIII o rermde confessores era elevado em Portugal, catpez t

nos dé um indicio da raz&o da publicacéo: “A seamga dos grandes centros urbanos do Ocidentecoatdli
capital portuguesa parece evidenciar, durante mema metade do século XVIII, grandes ‘reservas de
santidade’. Os primeiros sintomas de esgotamentorén perto da viragem do século. Entre a década de
noventa de Setecentos e os anos trinta do sécMp a&Xfueda acentua-se. Neste espaco de tempo, @ocam
sacerdotal perde, pelo menos a escala de Lisbog foagnética. A pressdo do século comega a teoefe
verdadeiramente corrosivos no tecido eclesiasca primeiro grande passo no sentido da laicizat#o
sociedade portuguesa contemporanea”.

40 para Abreu, a “apreensdo de Medicina Teoldgidanfio deve ser relacionado [...] com a idéia suatla ao
longo do livro de que o corpo humano comparava-sena maquina, ja que muitos médicos defendiam tal
posicdo. O que tornava as opinides de Mello Fréfmerigosas era a defesa de que apenas o médicecta

0s meios para curar as doencas, inclusive, aquellasionadas com os desvios da alma [...] Por ropoita
comentar que a Medicina teoldgica é basilar paraosepreender como a medicina das Luzes procurava
desvincular-se da religiao e, ao mesmo tempo,rerildva aos principios do mecanicismo”. (ABREU, @0(.
100).
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apos sua publicacdo. Nela, também, podem ser eadastpassagens que apontam tanto para
as mudancgas ocorridas no pensamento moderno dadsegwetade do XVIII, em especial,
das ocorridas na Medicina, em funcdo das teoriagdgtendiam que o corpo era uma rede de
tubulacdes e vasos que permitiam que os liquida®gm circulassem, quanto para a adocao

de principios proprios da teoria hipocréatico-gatéfti

Durante grande parte do século XVIII a medicina1{bgasileira foi marcada pelas
influéncias da concepgado hipocratico-galénica)] Embora tais aspectos nao se
limitassem & medicina portuguesa, o fato € que luraulusa se manteve
relativamente fechada as inovagdes da ciéncia idasrem diversos paises da
Europa, o que se devia, principalmente, a infl@rda escolastica e da Igreja
catélica na universidade. (ABREU, 2007a, p. 80-81).

Mais do que as posicdes - em relacdo as teoriagcasédigentes - assumidas por
Mello Franco ao longo da obra, que serdo discutiaess proximos capitulos, interessa-nos
analisar mais detidamente os paratextos nela dosgrbem como a acdo da censura em

Portugal na segunda metade do século XVIII, temdwista o0 confisco que a obra sofreu.

3.1 Os elementos pré-textuais da obra de Mello Fran

Os elementos paratextuais séo elementos que preaetkxto de uma obra e que, no
caso daMedicina Teoldgicapermitem compreender o contexto de producao geessos em

Portugal. Até meados do século XVIII, segundo Meigia

[...] ndo se dava importancia ao registro do nomedngpressor ou tipégrafo nas
relacdes e inventarios feitos na Peninsula Ibéegeeto quando se tratava de uma
acdo da censura inquisitorial sobre os impressodisenca. Raramente as casas de
impressor e de livreiros comerciantes aparecencaddis nas listas, significando
gue ndo se considerava elemento participe da atakbbgada, e contanto como dado
secundario ao titulo, autor e dedicatoria - dagasnente relevantes. Foi necessario
esperar pela segunda metade do século XVIII, isiegois da devastagdo de Lisboa
e outras localidades, e da criacdo da Real Mesad@ianpara que se escrevesse 0
primeiro trabalho histdrico acerca da imprensa e tigagrafia em Portugal.
(MEGIANI, 2009a, p. 134-135).

Ao analisarmos a capa, 0 sumario e o prefacidddicina Teoldgicaencontramos
informacgBes que possibilitam a reconstituicdo dpetidria da producéo e publicacdo da obra

tida como anénima. Encontramos em tais elementossafente referéncias a autores nos

41 De acordo com a teoria hipocratico-galénica edsineas Universidades medievais, algumas partesmgo ¢
eram fundamentais para o funcionamento do tode, gesempenhavam importante funcao na distribuig&o d
nutrientes. O cérebro era tido como fonte e origemespiritos animais, enquanto o cora¢éo eralpdoceomo

0 responsavel pelas trés principais faculdades hasngue seriam a razao, a imaginacdo e a memb#m, a
disso, desenvolvia o calor natural, substanciadmmhtal para a manutencdo da salde. Ver mais egttdPol
(2011).
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guais o autor se baseou, mas também a dedicat&rieoafessores inscrita no titulo, selos de
aprovagao, rubricas, custos, enfim, elementos quans a obra em seu contexto e nos
permitem olhar para além dos diagndsticos e pEsEsi

Na pagina que precede a capa (Figura 4), encontrana®ale publicacdo, 1794
(MDCCXCIV), e o nome do responsavel pela edicdoicicd de Antonio Rodrigues
Galhardo, em Lisboa. Sobre o editor, a Unica inémd@o que temos € de que era, a época,
“Impressor da Serenissima casa do Infantado”. Hramws, ainda, a permissdo para
publicacdo “Com Licenca da real Meza da Comissa@lGe®bre o Exame, e Censura dos
Livros”, o que indica que a obra passou por umas@evdos censores e foi considerada
adequada.

O confisco da obra pode ser confirmado por meipuldicacéo da obra “Dissertacdes
teologicas medicinais dirigidas a instrucdo dositpetes que no sacramento da peniténcia
sinceramente procuram a sua santificacdo paraejunéc contaminem com os abominaveis
erros de um livro intitulado: medicina teoldgica] [Cujos erros refuta nesta obra frei Manuel
de Santa Ana da provincia de Santa Maria da Aradbidublicada em 1789, esta obra de
critica a Medicina Teologicanos leva a crer que seus exemplares ndo tenhamn sid
imediatamente recolhidos.

O titulo inscrito na capa Medicina Teoldgica ou suplica humilde feita a todss
Senhores Confessores, e Diretores, sobre 0 mogoodeder com seus Penitentes na emenda
dos pecados, principalmente da Lascivia, Colereebdglice- revela ndo somente a intencao
de seu autor, mas também a quem - no caso, a@se0res - a obra se destinava.

A partir da leitura da folha de verso (Figura 5pdemos inferir uma série de
informacBes sobre o conteddo Weedicina Teoldgicaatravés das referéncias que Mello
Franco, um meédico recém-formado, faz a outros astosobretudo, a alguns teoricos
identificados com o lluminismo. Ao longo dos caluig) encontramos mencdes a Boerhaave,
0 pai da clinica médica moderna, e a outros te®ritab época, corroborando as alteracdes
havidas no ensino de Medicina apds as reformas &lorab.



Figura 4 - Folha de rosto da obra Medicina dgick
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Figura 5 - Folha de verso da obra Medid eoldgica
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A citacdo inserida na folha de verso esta em fatimas sua traducéo literal é: “Se
conhece a causa das feridas, pode cura-las”, fataibaiDivus Cirpianusde Lapsis Sao
Cipriano, bispo da Igreja Catélica, no século hidmem culto que, convertido tardiamente,
contribuiu intelectualmente para a criagdo do latnstdo, tendo sido perseguido e
martirizado. Pode-se associar a frase a intencdautlor ao escrever o livro, que era a de
conhecer as doencas da alma para, assim, podetacoente cura-las.

Encontramos também o recente carimbo da Biblio&eional do Rio de Janeiro,
que, em seu catalogo, classifica a obra - temaéintan- da seguinte maneira: Luxdria -
Aspectos religiosos - Igreja Catdlica - Obras aotes a 1800. Levar em conta como a obra
se encontra catalogada na atualidade enseja pemsar foi ou tem sido percebida. Ainda
assim, parece que as palavras-chave contemplamobé&or da obra, com excecdo da
primeira, pois a obra ndo se limita a discutir @sea luxudria e suas variacdes, enfocando
também as demais enfermidades da alma.

E, por fim, também, a informacéo sobre a taxac#a fela Mesa Censodria em 30 de
Outubro de 1794, ano de publicacdo da obra em ,papelalor de quatrocentos réis. Este
valor, segundo o catalogo elaborado por Verri (200ie apresenta dados sobre obras
enviadas para o Brasil no periodo, e no qual conataeditoras, rubricas e valores, parece ter
sido um padrdo na época. J& 0 numero de rubriaes gstar relacionado com o nimero de
pessoas envolvidas na aprovagéo das licencas desisdp, uma vez que encontramos livros
com trés ou mais rubricas, assinaturas estas quemi da Mesa censoéria, instituicdo

fundamental para compreendermos as normativasrggréavam as impressoes nesta época.

42 A frase original ési cladis causa cognoscitug,medela vulneris invenitur.
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Figura 6 - Primeira pagina do Index da obraligiea Teoldgica
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Medicina corporal. 25~
CAP. 1V. Bafla que os Senhores Confeffo-
res {zfzfﬂzu @ Neurologia. 30
CAP. Dea maﬂzm’ﬂ morbifica 5 que
Br0¢ ’.ﬂf 70 homem as [uds paixies. 34
CAP. O Amor he enfermidade.  38.
CAP. \-’II. A Noflalgia , on Sandades he
enfermidade. 45
CAP. VIL . Erotomania , on loucnra
r'r;-zmm 2 he grande en ifermidade. 5.
CAP. IX. © Satyriazes, ou Sztfm;’wm 5
€ :fii};fa. propenfad aos prazeres de Venus
be mos  bemens a waior enfermidede laj-
civa. 57
CAP. X. Dz Nymfomania , ou fuvor
wtering das mulberes. 61.
CAE XI. Os praszeres do amor tvimados
com excefla , ou intempefiivane z:*,_.szf}’ can-
fa de muitas enfermidade. ladys. 66.
CAP. XII. Dos Rewmicdios J’ sriuwlades cone
ve-

Fonte: Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro

Ao analisarmos a Figura 6 (acima), percebemos airaaapresenta prefacio, no qual
0 autor discute a necessidade da escrita da obaargraediar as maiores enfermidades que
acometiam Portugal a época: lascivia, colera ediedeMello Franco segue afirmando que
seu compéndio estava voltado para orientar os seorfes sobre como deviam proceder, para

remediar ndo apenas a alma, mas também o corpofgl@ivam ao clero as “armas” para
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curar na totalidade, as quais somente os médig®if@m, enquanto conhecedores do corpo
humano.

O Sumario aponta para capitulos com titulos basgurgestivos, que reforcam o firme
propésito de Mello Franco em evidenciar a impotigdo conhecimento da medicina para o
éxito da atuacdo dos confessores, pois as doeacasnd acarretavam danos ao corpo. Ja 0s
altimos capitulos, vide Figura 7, buscam reafirmaoder da confissdo, o que sugere que 0
autor ndo desmerece - e descarta - totalmente el pme vinha sendo exercido pelos
confessores.

Contudo, isso ndao impediu que a obra fosse rechagalds religiosos e confiscada.
As criticas que recebeu e a proibicdo de sua eitéol propiciam refletir sobre os
mecanismos de censura adotados a época em Patsigate como afetaram a circulacéo de
obras e, consequentemente, a difusdo das novasstenddicas. A atuacdo do Santo Oficio

em Portugal nas ultimas décadas do Setecentosnéaodo proximo subcapitulo.
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Figura 7 - Terceira pagina do Index da obrai®ea Teoldgica

INDEX
CAP. £XI. 4 Dietetica, que a Efcriptura

Santa prefereve para confervar geralmente
4 [azde dos homens 5 he tambewm o melhor
remedio para curar [was paixies , e a nie-
Fhor penstencia para punir [was culpas. 123
CAP. XXIL. 4 Confiffad frequente ke o re-
medio moral , e fyfico mais wtil para cu-
rar as enfermidades da lajcivia , colera,
e bebedice, 143.
CAP. XXIIL Sipplica aos Senbares Confel
Jores, 146.

Fonte: Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro.

3.2 A censura da obraMedicina Teoldgica

Era o dia 20 de novembro de 1794 quando foi putbtica livro “Medicina
Teologica” ou Supplica Humilde. Alguns meses ankesjia sido enviado a Real
Mesa da Comissdo Geral, 6rgdo encarregado do sisfentensura, em busca de
aprovacao para publicacao”. (NUNES, 2011, p. 99).
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Sabe-se que, os primeiros Index em Portugal forganizados entre os séculos XVI-
XVII, os quais foram mantidos até a ascensao debBhmue passou a perseguir o0s jesuitas e

os luteranos, desenvolvendo-se, em consequénsi@ disvos mecanismos de censura:

A censura vai exercer-se de dois modos: a censevantiva e a censura repressiva.
A primeira consistia na censura prévia das obragleodara origem mais tarde a
elaboracao de indices expurgatorios, e era exepndarés entidades: o Conselho
Geral do Santo Oficio (censura papal), o Ordindai®iocese (censura episcopal) e,
a partir de 1576, o Desembargo do Paco (censuja(R@DRIGUES, 1980, p. 14).

Como é possivel constatar a partir das informat@emtadas por Nunes (2011), a
obra de Mello Franco foi aprovada pela Real Mesas@ga, em 1794. Essa informacéo
revela que a obra foi efetivamente lida pela cofitissensora e aprovada. Publicada sob o
manto do anonimato, acabou por ser tirada de agéol um més depois de sua publicacéo,
quando foi aberta investigacdo contra a obra, @madia pela policia de Lisboa. Vale
ressaltar que o inquérito foi feito em Lisboa, ormla@ecém-formado médico residia e
trabalhava como fisico, o que parece corroboradegaide que Mello Franco tenha sido

mesmo seu autor. Sobre a investigacao conduzidenses que:

No dia 17 de dezembro de 1794 um relatério foi &hwiao mordomo-mor Marqués

de Ponte de Lima. Nele, o Intendente geral de ipdima Manique fazia questao de
relatar os rumos da investigacao. Este buscougmasTps possiveis autores da obra,
mas ndo foi bem sucedido. Para muitos, era impehséaprovacdo de uma obra
com teor tdo polémico, pois favorecia os maus cosg) sendo considerado

perigoso, pois estava cheio de incitacdes ao pegqadiendo aticar a imaginacao

dos portugueses. Ndo sabemos qual foi a reacadldizgao tomar contato com a

obra, apenas sabemos que foi rapidamente recahidatdo, censurada. (NUNES,

2013, p. 1).

Ao falarmos sobre o confisco da obra, ndo podeneidsad de mencionar o Santo
Oficio, que, através da censura, exercia 0 podemediacdo entre a obra e o leitor. As

aprovagdes para publicacdo passavam, primeiramegitecrivo da Igreja, que determinava

se a obra seria censurada em nome da “moralidadea 6é.

Uma das armas de defesa empregadas na luta coheesia foi a censura dos
livros e a proibicdo daqueles que continham doasriheréticas ou simplesmente
pouco respeitosas para com as verdades da relif@a além de queimar e
condenar as obras, a Igreja condenava e queimawbéta os seus autores.
(RODRIGUES, 1980, p. 12).
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Durante o periodo pombalino foi instaurado um cmatefetivo sobre a circulacdo das
obras, que viria a ser exercido pela Real MesadTians pela Imprensa RéfjiaA obra de
Mello Franco, contudo, foi alvo de censura e caofiso periodo posterior, conhecido como
“Viradeira*®, que se caracterizou por uma reacgio anti-pomiaiiciada em 1781. Portanto,
0 médico mineiro, que estudou em uma Universidaftemada e que se posicionou contra o
novo regime (vide seu poema “Reino da Estupidgriblicou sua polémica obravedicina

Teoldgica -sob um novo regime de censura:

Por lei de 17 de Dezembro de 1794, D. Maria | aboliribunal da Real Mesa da

Comissédo Geral e regressa-se a censura tripaditiéeda do Desembargo do Paco,
do Ordinario da Diocese e do Santo Oficio da Ingaes Este regresso vinha

responder as instancias da Igreja que protestateaca exclusdo do poder espiritual
no exercicio da censura. (RODRIGUES, 1980, p. 37).

Entretanto, ao analisarmos o texto do Prefacidralex, localizamos argumentos que
parecem justificar as razbes para sua proibicaanaflequacdo da obra surge, de forma
explicita, no embate entre religido e ciéncia dagpeopde e no viés iluminista presente nos
titulos da prépria obra e de seus capitulos. A,odyppasar de voltada para os confessores,
acaba por demonstrar o quanto o0s religiosos estavarapacitados de proceder
eficientemente a cura dos corpos e almas sem ospeda Medicina.

Percebido como ofensivo, 0 manual proposto poradviethnco nao foi recomendado

aos catolicos, estando, por seu teor “imoral”,isuje censura:

As atividades repressivas da Real Mesa Censoériaiecalacdo de escritos que,
partindo de premissas religiosas, procuravam nehganovas ideias filosoficas séo
um exemplo disto. Criado em 1768, o 6rgdo subatibuéntigo sistema triplice de
censura, do qual participavam o Ordinério, a Ingése o Desembargo do Pago. A
remodelacdo do aparato censoério, cujo fulcro rasida politica regalista
implementada durante o reinado josefino, transf@raensura, antes sob a principal
responsabilidade da Igreja, para as autoridademstégtravés da atuacdo do
Desembargo do Paco. (NUNES, 2011, p. 47-48).

43 Imprensa Régia vai imprimir textos fundamentassapo ensino e apoiar directamente as instituicdes

oficiais. [...] “a Régia Oficina Tipogréfica estaatenta as realidades culturais da época”. Nadazidi, tratava-
se de formar uma nova mentalidade politica e aenga nacional criava-se com esta intencdo fundainent
(RODRIGUES, 1980, p. 32).

44 “com a Viradeira ocorrida apo6s a destituicdo dadvés de Pombal, os livros proibidos proliferavam e
Coimbra, e a simples posse era sancionada pelm $fifitio. Alguns estudantes foram alvo de processos
persecutérios, entre os quais alguns brasileiresegtavam mais vulneraveis que os outros, longerdanatal e
privados do apoio dos parentes chegados onde mndgs®curar alguma protecdo. Desprotegidos e \gtiea
delacdo foram presos trés estudantes oriundos dsilBAntonio Pereira de Sousa Caldas (1762-18G4),
Caldinhas, que em 1778, tinha iniciado o curso d¢éeliatica, cuja frequéncia no primeiro ano se axjpgra 0s
candidatos ao curso de Cénones; Anténio de Mor&idva (1755-1824) estudante de Canones e Frandisco
Mello Franco (1757-1823), natural de Paracatu, Bli@arais”. (MARTINS, 2012, p.7).
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Vale lembrar que muitos médicos da Universidad€dienbra, que produziam livros
direcionados aos estudantes, eram vistos comoatg®irados” e tinham suas obras
automaticamente censuradas. No entanto, a céhsudia incidiu somente sobre obras
produzidas internamente - com®/ladicina Teologica, coibiu também a circulacdo de obras
médicas estrangeiras em Portugal, o que contrilpsita o atraso da publicacdo de
determinadas obras e, consequentemente, da diGolgse certas teorias e procedimentos
terapéuticos adotados em outros paises da Eurepéelps autores estrangeiros, estavam Le
Camus e Boerhaave, que exerceram grande influéobira Mello Franco.

Se considerarmos, especificamenteyedicina Teoldgicao anonimato isentava o
escritor da responsabilidade sobre a obra e, gortaa punicdo. Sabemos que: “[...] a
categoria “autor” e a presenca do nome proprigsi@cipios fundamentais para a designacao
das obras proibidas”. (TOMAS apud CHARTIER, 2012, 55). Eram previamente
condenadas todas as obras cujos autores eranctidus heréticos, incluidas as obras que ja
haviam sido escritas e as obras a serem aindacpda no futuro. Percebe-se, assim, que
antes mesmo da avaliacado da obra, seu autor foes&derado culpado e o texto passivel de
censura.

Segundo Megiani (2009b), a imprensa chegou a Partugséculo XVI, atraida pelos
lucros advindos do consumo de impressos destinaddsniversidade. Ao longo dos
Seiscentos, os livreiros se submeteram ao SantioOéabendo aos franciscanos a analise do

contetido das obras:

A invencdo da imprensa foi uma verdadeira revolucéitural. Durante a Idade

Média, tinha sido facil vigiar e censurar as prdhg;intelectuais: 0s manuscritos
eram raros e caros; as teorias consideradas pasig@® se podiam propagar nem
depressa nem longe. Para além disso, a teolog@assca reinava e dominava
todas as escolas, 0s Unicos centros de vida intale(RODRIGUES, 1980, p. 13).

Com o Index, as obras passaram a ser alvo de eersua circulacdo controlada e
seus autores passaram a estar sujeitos a puniddesaioria das obras consideradas

inapropriadas desafiava os dogmas religiosos, cooooria com certos livros de anatomia

utilizados nos cursos médicos, cujas ilustracdesen@m bem vistas pelos religiosos. Sabe-se

45 Traduzida neste contexto através do que Rodrigl@80) chamou de “censura inquisitorial preventiva”
existente desde 1547 em Portugal, procedendo qaamalificacdo e ordenamento efetivo de obrasesgas.
Em 1771, foi criada a real Mesa Censoéria, paraisoaf e concentrar as obras impressas em Portugal e
estrangeiro, muitas delas oriundas dos colégiastss Sendo assim, este 6rgéo regulador é contérmgm a
administracdo do Marqués do Pombal e das reforoma®cprreram no ensino em Portugal.
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gue alguns dos livros destinados ao ensino tinmanitas vezes, suas imagens rasuradas e
eram enviados assim para os estudantes.

A dedicatoria feita por Mello Franco se apresemiaa uma suplica humilde, como
uma gentil recomendacao feita aos membros do derwxles que deveriam ler a obra, como
evidenciado no tituloMedicina Teoldgica ou suplica humilde feita a todms Senhores
Confessores, e Diretores, sobre o modo de procedsr seus Penitentes na emenda dos
pecados, principalmente da Lascivia, Colera e BeleedEsta dedicatoria, sob a forma de
titulo, acaba por transferir a autoria aqueles pgaem a obra foi dedicada. Para ilustrar esta
transferéncia, Chartier recorre a obra “Dom Quikoteostrando as diferentes maneiras
através das quais o0 autor buscou a aceitacdo dzm cmm, entdo, do patrocinador.
Independente dos recursos retorico-narrativos egados por Mello Franco, sabe-se que a
obra, apesar de ter sido aprovada pela Mesa Cansintuguesa e de ter sido publicada, foi

rapidamente retirada de circulagdo em razédo demdeudo. Contudo, Abreu destaca que:

Quanto a apreenséo de Medicina teoldgica, talrfatodeve ser relacionado, a meu
ver, coma idéia sustentada ao longo do livro deocgqoerpo humano comparava-se a
uma maquina, ja que muitos médicos defendiam talcfo. O que tornava as

opinides de Mello Franco tdo perigosas era a defiesaue apenas o médico
conhecia 0s meios para curar as doencas, inclagjuelas relacionadas com os
desvios da alma [...]Por ora importa comentar giMedicina teolégica é basilar

para se compreender como a medicina das Luzes rpvaculesvincular-se da

religido e, a0 mesmo tempo, se vinculava aos imeido mecanicismo. (ABREU,

2006, p. 100).

A regulacdo das obras, contudo, vai além do Indegue pode ser observado nos
registros para obtencdo dos direitos de cOpa@pyfrigh), em que temos o autor como
proprietario dos produtos de seu trabalho, obtenda espécie de direito natural sobre seus
livros. Tais praticas remetem ao século XVIII édeshtimamente relacionadas aos contratos
com editoras e as tratativas comerciais para obtede lucro a partir da publicacdo. A
auséncia de assinatura em uma obra - como mareatdo-, de seu home enquanto marca
(famosa, infame ou vendavel) acaba, contudo, ppedin que seu autor obtenha lucro através
de sua comercializagdo. Como ja mencionado, enudirb controle da imprensa comecgou
no periodo pombalino: “[...] através da concess@privilégios de impressédo e venda que 0s
livros em geral exibiam e que eram a Unica gardegal da propriedade literaria e editorial”.
(RODRIGUES, 1980, p. 15).

Francisco de Mello Franco, alias, nunca assumiw sartor daviedicina Teolbgica
Mas, afinal, o que teria levado o jovem médico @ assumir a autoria desta obra? Uma das

possiveis explicacdes para o anonimato tem rele@osuas polémicas afirmacodes:



70

[Senhores Confessores] dai-nos remédios aos nosales, ensinai-nos com que
Medicina nos curemos, que nés em retribuicdo pedisetambém a Deus que vos
encha de Ciéncia e santidade para que continuargesem seus Igreja como luzes
brilhantes, que iluminam a todo o homem, e o saltedea que a preserva da
corrup¢cdo. Amem. (FRANCO, 2008, p. 147).

Acreditamos que a opcao pelo anonimato da obra7éé fenha decorrido do temor
gue o autor tinha de ser aprisionado novamentes Apésar quatro anos no carcere e ter visto
a perseguicao de outra de suas obras - no casmemafReino da Estupidesobre a qual
abordaremos adiante -, parece plausivel supor cuéar tenha escolhido conscientemente
nao assumir a autoria deste texto pelo temor deegeicéo e do aprisionamento. De qualquer
maneira, hoje, historiadores brasileiros e portagsatribuem a obfdedicina Teologicaa
Mello Franco.

Sabemos que em Portugal, ao longo do século XVhiag primeiras décadas do
século XIX, muitas obras foram alvo de censuradtews posicdes teodricas que defendiam,
outras, no entanto, passaram pelo crivo da censmdy sua publicacdo autorizada, inclusive,
a Medicina Teoldgica Considerando a publicacdo e a larga difusdo deosouratados
médicos no mesmo periodo, podemos questionar: ey jgstamente, a obra escrita por
Mello Franco foi confiscada?

Manuais morais-medicinais, como o de Mello Frarg®o bastante raros, sendo,
também, pouco explorados pela historiografia. Beates, podemos citar a obra de Antonio
Ribeiro Sanchez,Dissertacbes sobre as paixdes da glmaublicada em 1753 e,
frequentemente comparada, a de Mello Franco, jaqumas discutem as relacdes entre alma
e corpo. E, tambémAncora Medicinal escrita por Francisco da Fonseca Henriques e
publicada em 1731, que sera discutida nos capitgleguintes. Estas duas obras,
curiosamente, ndo sao referidas por Mello Franciadicina Teoldgicacomo se pode
constatar em relacéo a obra do francés Antonio ammuS,Medicina do Espiritppublicada
em 1769.

As obras de Medicina publicadas a época de Mellader se caracterizam por estarem
voltadas para a Cirurgia e para a Medicina pragoa,sintonia, portanto, com as premissas
dos Estatutos de 1772. Sabemos que ¥iradeira ndo implicou na proibicdo do
experimentalismo instituido na Universidade de Qwandurante o governo anterior.
Conforme Martins e Silva (2002), varias obras diag a médicos e cirurgibes, como
Elementos de Cirurgia Oculaescrita pelo cirurgido oftalmologista Joaquimélde Santana,
em 1793, foram publicadas. Segundo Silva (20020p), esta obra se constitui no primeiro

tratado de Oftalmologia publicado em Portugal, englando o empenho de médicos e
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cirurgibes em adequar-se ao pensamento da épod¢ea Gra deMedicina praticaque
podemos destacar é a escrita pelo ortopedista Ma&iues da Costa Barreto, em 1797,
Ensaios sobre as Fracturasvoltada para o atendimento de pacientes nos thgspi
portugueses.

Como referido no capitulo anterior, o fisico formagm Coimbra deveria conhecer
também o0s elementos constituintes e as aplicagdssfatmacos. Sendo assim, muitos
tratados de Farméacia foram também publicados éesiza (PITA; PEREIRA, 2011), como o
escrito em 1794, por Francisco Tavares, professoMeédicina de Coimbra, intitulado
Farmacologia Geral para o Reino e Dominios de PgaluOutra obra sobre medicamentos
foi escrita por Manuel Joaquim Henriques de Paityae trabalhou como quimico na
Universidade de Coimbra. Entre suas obras, dested@arso de medicina teorica e pratica
e Curso de medicina theorica e pratica destinado pasairurgides que andam embarcados,
ou que néo estudaram nas Universidageslicadas em 1792. Suas obras eram destinadas ao
grande publico e, também, aos cirurgides em formagatrumentalizando-os teoricamente.
Considerando que o cirurgido nao possuia a mesmea¢do académica que a do meédico,
Henriques de Paiva se dedicou a elaboracdo de mapaia 0os que trabalhavam com o
sangue e os fluidos.

Outra obra contemporanea Medicina Teoldgicafoi a obra Memoria sobre os
prejuizos causados pelas sepulturas dos cadaveregeainplos e methodo de os prevenir
escrita pelo médico Vicente de Seabra Silva e padidi em 1800, pela Tipografia do Arco do
Cego, de Lisboa. Nesta producdo, Seabra Silva eiee®s riscos que 0s sepultamentos
dentro das igrejas traziam para a populacao, esigetio preocupacdes com a saude publica.

Vale ressaltar que na virada do século XVIII parXI¥, a salde publica ganhou
grande destaque, implicando na adocdo de medidas@atornar as epidemias que atingiam
as cidades mais populosas da Europa. Mello Frambém dedicou-se ao tema em sua obra
Elementos de Higienale 1813, na qual propés medidas como vacinagd® @ntrole das
doencas venéreas.

Segundo Pita e Pereira (2011 @mtado de Policia Médicade 1818, tem como autor
José Pinheiro de Freitas Soares, que era egresSardo de Medicina da Universidade de
Coimbra e membro da Academia de Ciéncias de Lisdssim como Mello Franco. Em
sintonia com as preocupagOes relativas a saudecaulblreitas Soares defendeu que os
codigos de policia eram fundamentais para a haansogial, a boa ordem e a seguranca

publica, como se pode constatar nesta passageaidaxtte sua obra:
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[...] esta Sciencia porém, abrangendo muitos e vafijectos, toca também aquelle
de conservar a saude do homem na sociedade, e gedlongar a vida, a fim de
augmentar a populacao que hé a primeira fontegd@za nacional; e d’aqui vem a
necessidade do conhecimento da Hygiene Publicas qugceitos versando sobre a
direccdo das faculdades physicas e moraes do hamsabre a salubridade dos
differentes objectos que tem realacdo com a suateexia, sdo da partilha
immediata da Polica Medica para a sua execu¢ade IS, 2013, p. 1).

Segundo Subtil e Vieira (2012), este autor tambéoorreu a Ribeiro Sanchez para
tratar de questdes que remetem a conservacao da dapopulacdo. Nao foi, contudo, alvo
de censura ou confisco, 0 que certamente se devéatade ter priorizado a prevencédo de
doencgas contagiosas, a fiscalizacao e a higierazigsialimentos.

Considerando esta breve exposicdo dos tratados cosédiproduzidos
contemporaneamentehMedicina Teoldgicaparece-nos claro que néo foram os teoricos nos
quais Mello Franco se inspirou ou os medicamentpsoeedimentos terapéuticos que ele
propds, as causas do confisco da obra escritanp&diico mineiro em 1794. A proposicao da
substituicdo do confessor pelo médico foi, em nesgendimento, a razdo para o confisco e,
portanto, para a proibicdo da circulacadvidicina TeoldgicaA historiadora Marcia Abreu
tece consideracOes sobre a avaliacao inicialmeii felos censores e sobre as razdes que

motivaram o posterior confisco da obra:

O livro de Francisco de Mello Franco, publicador@nm@amente, dissociava a pratica
médica do dominio religioso, colocando em questaotaridade da Igreja no campo
da saude, o que nao foi visto como grave probleelaspdois censores que
assinaram, juntamente com presidente da Mesa, QueMiJosé de Noronha, a
licenga para impressdao da obra. Entretanto, a qgagdlo da obra sucedeu tal
escandalo que fez com que ela tivesse de ser itagdiate recolhida. (ABREU, M.

2007, p. 7).

Sabemos que os livros que mais sofriam censura@sate Medicina e os de Politica,

pois havia o entendimento de que:

Quando estes infinitos e incessantes Tratados peegam em Patologia, Farmacia,
Métodos curativos, Sistemas, ora seguidos e logaltselos, maior mal fazem ao
Corpo que ao espirito: enterram, mas nao perverterando a sua matéria € a
decantada Fisiologia (ainda que seja a de Hellekh&omia Comparada, temos
logo um seguro Vade mecum ao Materialismo e Atejsené desgraca que este
Naturalismo tenha invadido tanto os modernos haka (RODRIGUES, 1980, p.

69).

O inicio do século XIX trouxe significativos avascoa Medicina, especialmente,
com a descoberta, por Edward Jenner (1749-1823)admaa contra a variola, que contribuiu

para a reducao das elevadas taxas de mortalidagerapa. Nos anos 1800, surgiu um novo
campo da medicina, mais especificadamente, a asdakncas mentais. Dentre as primeiras
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publicacdes sobre o tema, estdo as escritas padicanhillipe Pinel (1745-1826), com
destaque pararaité médico-philosophique sur l'aliénation memtabegundo Alves (2009,
p.03) este novo campo da Medicina, das doencasamgmnteriormente definido como
Alienismo e, mais tarde, como Psiquiatria, ira prog “utilizacdo de terapéuticas especificas
(morais) e a criagdo de instituicbes médicas eslEmilas (hospicios de alienados)”.
(ALVES, 2008, p. 8). AMedicina Teolégicade Mello Franco, escrita na ultima década do
século XVIII ja anunciava alguns destes procedimeque seriam adotados no tratamento de
doentes mentais, contudo, mantinha, ainda, a pgioege que certas enfermidades, por ele
denominadas deoencasio &nimg decorriam de vicios e de condutas morais con@enav

Cabe, aqui, lembrar do que nos diz Henrique Carn@i®94): “Uma caracteristica
comum aos meédicos portugueses do século XVIII éeaca na acdo demoniaca como
responsavel por muitas doencas”. Até mesmo o0s liemédram divididos entre
supersticiosos, magicos, divinos ou eclesiastiégsim, uma medicina que se aproximasse
do experimentalismo académico acabaria por cordramina realidade de supersticdo e fé,
pois “melhor morrer com Deus que curar contra De{@ARNEIRO, 1994, p. 69).

No entanto, ndo apenas obras médicas foram alvoedsura ou de confisco no
Setecentos e nas primeiras décadas do Oitoceran®ém textos literarios, poemas e pecas
teatrais, tidas como ndo adequadas & moral vigefitepuderam ser lidos ou encenados. E o
gue nos mostram o0s estudos mais recentes sobrgdfisap de leitura na Europa e,

especificamente, em Portugal, durante este periodo.
3.3 Livros, autores e autoria: uma discussao pertente

Para Costa e Cardoso (2011), é incontestavel a lkegyaral desempenhado pelos
livros como veiculo da construgéo e circulacdo alwes médico ocidental. Podemos também
afirmar que a medicina é a area do conhecimentoiftt® que esta associada a mais antiga e
a mais vasta cultura literaria, que cresceu coresrgénente com a introducdo do livro
impresso.

A publicagdo de livrd§ na segunda metade do século XVIII tinha um cuaBiante
elevado, tornando-se, muitas vezes, inviavel, a B@p que 0 autor contasse com
patrocinadores, homens que pertenciam a aristagrgee financiavam a edicdo das obras. A

intervencdo de um agente que custeava a obra tamhémfator a ser considerado quando

46 A posse privada do livro cresce ao longo do XViiermitindo a reflexdo a partir da leitura - seg@apa
literatura religiosa, ou mesmo para aqueles ligues poderiam ser lidos apenas no foro privado.
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tratamos da questdo da autoria, pois uma obraiste eXfisicamente - em razdo do interesse
de um ou, entdo, de varios homens. “O livro senyseu instaurar uma ordem; fosse a
ordem de sua decifracéo, a ordem no interior daajaadeve ser compreendido ou, ainda, a
ordem desejada pela autoridade que 0 encomendoupeomitiu sua publicacao”.
(CHARTIER, 1994, p. 8). Esta parece ter sido aagifio vivida tanto por autores portugueses
setecentistas, como Mello Franco, quanto por egievs, cujas obras enfrentaram
dificuldades para circular em Portugal, por ndossgitarem a ordem instaurada ou aos
patrocinadores.

Os livros, vale ressaltar, eram produzidos pamadatejustamente a demanda de certa
comunidade de leitores. A pratica da leitura, cafiona Chartier, foi desenvolvida aliada
aos crescentes numeros de alfabetizados ao lorgysédolos XVII e XVIII. O historiador
francés oportuniza a lembranca de que estas Ieipgdiam ser silenciosas ou realizadas em
grupos, o que nos remete as Universidades e ap(ddigo letrado e altamente erudito e a
uma linha que diferencia os leitores leigos dog@sfistas, como os médicos. No Setecentos,
ja existiam editoras especializadas em livros nu&jigoltados para a academia e também

para aqueles que, como Mello Franco, ja exerciaficm.

Deve-se levar em conta, também, que a leitura @reeoma pratica encarnada em
gestos, em espacos, em habitos. [...] Aqueles oecapazes de ler textos ndo o
fazem da mesma maneira, e ha uma grande diferetigacs letrados talentosos e
os leitores menos hébeis, obrigados a oralizareolegm para poder compreender,
ou que sO se sentem a vontade com algumas formasite ou tipogréaficas.
(CHARTIER, 1994, p. 13).

Todas estas atividades pressupdem um leitor, @guebora a ideia de que os livros
existem porque ha leitores para |hes dar significa® conceito de recepcéo trata
precisamente sobre os meios pelos quais conseguiarosber as reacdes dos leitores em
relacdo ao material a que tém acesso. Em nossmdengnto, ao ser dedicada aos
confessores, a obra de Mello Franco traz impligiis apenas o seu potencial publico leitor,
os religiosos e, por extensdo, 0s penitentes, arapém umarecepcdo possivel e até
previsivel- a obra. Acreditamos, também, no fato de que atebiea sido confiscada por seu
conteldo, pois seu autor falava, dentre outrosdedes doencas decorrentes dos excessos de
sexo e do consumo de alcool, que vinham sendatstaté entdo, exclusivamente, pelos
religiosos nos confessionarios.

Por outro lado, o vocabulario empregado por MetlnEo n&o é rebuscado, contando
com exemplos simples e receitas detalhadas, o e ipdicar que a obra também visasse
atingir publicos de leitores distintos, além dosfessores e médicos identificados com as
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novas teorias do século XVIIl. Segundo Darnton (B0a leitura é um fendbmeno social, uma
pratica que vai além da decodificacdo de signosna habilidade que estabelece significado,
e que varia entre culturas. Passando pela manein® @ra ensinada, a leitura carregava
significacdes diferentes daquelas que atribuimosh&uto de ler que temos hoje. Cabe
destacar que dentre as estratégias de mediac@aentr e leitor, algumas objetivavam o
controle da ordem, outras apenas buscavam direaosssunto para seu publico alvo.

Assim como as obras literarias tendem a criar unmapticidade com seu potencial
leitor, por meio de recursos de escrita, como &rdg® de um cenario sem um preciso
estabelecimento geogréfico e temporal, pode-sersym a obra de Mello Franco, por seu
cunho cientifico, tenha buscado se aproximar dorlatravés do emprego de estudos de caso,
das referéncias a Biblia e, até mesmo, o tratamrenp®itoso em relacédo aos confessores. Da
mesma maneira, parece-nos que o0 autor visou alcangatimo do seu potencial leitor,
levando-o a um (auto)reconhecimento, como é pdssivestatar na descricdo dos males da
alma, tdo comuns a época, segundo o proprio d&mdim, como bem apontado por Chartier,

diversos sdo 0s meios que intentam a aproximac#stdocom a obra e com seu autor:

D. F. McKenzie escreveu: “Novos leitores produzeavas livros” [...] e seu
significado é funcdo de suas novas formas”. Paedémiedo essa observacao,
podemos dizer que novos livros produzem novos esita@u seja, a construcdo da
autoria € funcdo de uma nova forma de livro, cujidade é fisica e autoral.
(CHARTIER, 2012, p. 64).

O que era ser autor de obras cientificas na Ereea@ Esta autoria estava ligada aos
profissionais que desenvolviam experimentos e dislaxe@m a partir da divulgacdo dos
resultados, pautando-se em autores de referén@acpaferir legitimidade e veracidade as
suas obras. Foi em decorréncia da Revolucdo égntitorrida no século XVII que, pela
primeira vez, rediscutiu-se o papel do autor deaatientifica, questdo que atravessaria
também o século XVIIl, momento da publicacdoMiadicina TeoldgicaMello Franco, no
entanto, abdica da autoria da publicacdo da oloratepner o retorno a prisédo. Neste caso, 0
autor Mello Franco pode ser pensado como indivique,fez suas escolhas, pensando em sua
carreira ou em sestatus social. Conforme Chartier (2012, p. 38): “A “fulcautor”,
portanto, pressupde uma radical distancia entm@prip individuo e a construcéo do sujeito a
quem o discurso é atribuido”. E ainda: “[...] ot ndo é apenas uma funcéo que se desloca
e transforma a personalidade de um individuo queees; € também uma ficcdo que

proporciona realidade a uma auséncia”. (CHARTIHR,2Z p. 40).
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Foucault, antes de Chartier, discutiu a distingaiveeautor literario e cientifico. O
quiasmd’ de Foucault esta pautado na hipdtese de quengo los séculos XVII e XVIII,
houve uma inversdo nos papéis e os escritos tastibassaram a ser andbnimos, engquanto 0s
escritos literarios passaram a apresentar a refaréo autor, uma vez que a ciéncia deveria
julgar os textos validando apenas o conteudo, addikzando do autor para uma referéncia
de legitimidade. Por outro lado, os literarios d&ra apresentar o autor para que fossem
avaliados em seu conjunto de producao, especiadneatque concerne as punicdes devido
ao teor das obras. Chartier procura contradizer gegposta, na medida em que afirma que no
XVI e XVII: “[...] a indicacdo do nome do principalidava a verdade do texto cientifico”.
(CHARTIER, 2012, p. 32).

Dessa maneira, o autor era passivel de punicédo, tsss obras tivessem carater
transgressor, como se pode constatar em relacgmemaReino da Estupidee a obra
Medicina Teoldgicaescritas por Mello Franco e que foram consideradadequadas por
razdes diferentes. E preciso frisar que tambérntiraaibbra de Mello Frang&nsaio sobre as
febres néo foi bem aceita pela comunidade médica, tendeista as criticas direcionadas ao
autor, ja que nao foi publicada anonimamente.

Para além das questfes afetas a possivel afeac@xepcdo e a autoria Meedicina
Teolbgica entendemos ser também necessario saber quenosraonfessores a que o autor
se referiu ao longo da obra e qual o papel quengeseghavam na cura das doencas do animo

em Portugal no Setecentos.
3.4 Os confessores

Na obra de Mello Franco encontramos mencoes aaltm@lolos confessores, que por
meio do sacramento da confis&arientavam os penitentes em relacdo as suas @syésis

47 Podemos entender Quiasmo como um estilo lingojstim que as palavras repetidas tém sua ordentidaer
no caso, autor cientifico e autor literario.

48 Segundo Lopes (2010, p. 1-2), “A confissdo ausicdbs pecados, instituida no ano de 1215 pelodit(lio

de Latrdo, constituiu-se como prética obrigatortados os fiéis que desejassem se colocar no candialsua
salvagdo. A partir do século Xlll, cada catélicwelga, anualmente, relatar seus pecados a um padeeber
deste a peniténcia e absolvigdo. Visto que o peaadmpanha o homem durante toda a sua vida, esteed&r
preparado para observar suas proprias faltas, sevex erros e arrepender-se deles. Entretantonaisrque a
confisséo fosse obrigatdria a todos os fiéis, nedod sabiam como proceder nessa pratica. Nem mesmo
confessores, aos quais se atribui essa tarefagntitbdo conhecimento de doutrina exigido pela algdg
formal de confessar. Dessa maneira, 0s confessorgam com 0s manuais de confessores, suportatgscr
que explicitam a forma de orientar o penitente rddiga confessional. [...] Para além dos aspeatosoditrole
moral e social exercido pela Igreja através daiss&b obrigatéria, Jean Delumeau atenta para dbpiokssie
de ver nesse procedimento inquisitorial um impdet@lemento para que os homens tivessem conhecirdent
sua prépria vida, de seus atos, de sua alma. @ afitma que apesar de exigir do fiel a confiss@glieita, a
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enfermidades da alma. Para o médico mineiro, edgerchm atuar como um intermediario
entre o0 médico e o penitente, aprendendo com ieegisomo remediar os pecados. Para o

autor:

Ora que a alegria do coragdo seja uma Panacéiapgeaaa conservacao da vida, e
saude, ndo ha médico algum que o nado tenha lidm@ms os Autores da Medicina,

e que deixe de a aconselhar a seus enfermos; gprénseja o remédio seguro, e
infalivel para conseguirmos esta alegria, poderndss dizer que € a Confissao;
porém ninguém o pode ministrar se ndo os Senhaeessores. (FRANCO, 2008,

p. 144).

Jean Delumeau (1991) apresenta a confissdo como farmamenta de carater
coercitivo e culpabilizador, tendo em vista qugja ndo apenas punia 0s corpos dos fiéis,
mas oferecia também o perdao e a cura espiritualyvbilizava a tdo desejada salvacéo da
alma. Para Mello Franco, a confissédo seria nedagsadira o0 processo de cura, remetendo, em

alguns momentos, as Escrituras Sagradas para ocarateu argumento:

A Escritura, e Santos Padres a tem estabelecids,meesmos Hereges nédo deixam
de reconhecer sua verdade. Santiago nos exortzaniessemos uns aos outros
nossos pecados: e S. Paulo assevera que a cordis&#o para por ela se conseguir
a salde [...]: Saude sim, ndo s6 da alma, mas tami@ corpo; porque
primeiramente sendo certo pela fé, e experiéncia,aginocéncia, e a piedade é (til
para tudo, e que principalmente nela temos vineslas promessas favoraveis, ndo
s6 a esta vida presente, mas também a futurd FRANCO, 2008, p. 143).

Ao instruir os confessores sobre como remediar @ssrda alma que se encontravam
refletidos no corpo, Mello Franco percebia a cadfitsndo apenas como um instrumento de
diagnédstico, mas, também, como um meio de contteligreja sobre os fiéis, pois: “Diante
da vida pecaminosa, entregue a paixdes, viciotedgade o cristdo condenado estaria fadado a
nunca deixar de ser atormentado com o mesmo rigortqua a eternidade”. (FLECK;

DILLMANN, 2013, p. 29). Se morrer em pecado sigraffa uma eternidade no inferno, a
confissdo era o meio de livrar-se desta possibiéidade assegurar a salvadao

Igreja concede a ele o perddo que o conforta eémmastias pretensdes de salvagdo. Fundamentado emsaxt
documentacéo referente aos manuais de confissé&rriog teoldgicos, Delumeau considera ainda que a
confissdo ampliou um discurso produtor de medopahilizador e coercitivo, que, todavia, propunhaaum
contrapartida: o perddo. Para Delumeau, a IgrefagRa quis confortar os fiéis atestando-lhes o pedddno.

Em troca do que exigiu deles uma confissdo exalicit

4% Sobre a salvagdo no século XVIII, SILVA (2008386) destaca: “Na realidade, o discurso teologigente,
sobretudo aquele derivado do tomismo, admitia ustrziea unido entre corpo e alma e, inclusive,isaeh 0s
efeitos da comunicacdo, simpatia ou contagio esdracidentes das duas partes formativas do sernour@a
médico defendeu uma inversédo na interpretacdo alasas e efeitos, elegendo o campo do somatico eomo
principal causa das paix8es. Por essa razdo, acdalvla alma passaria a depender da saude do.corpo”
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Desde a Idade Média, a Igreja instituiu a obrigattade de o cristdo realizar a
confissdo de seus pecados, para o recebimento rdi@opemediante exame de
consciéncia sobre todas as circunstancias da ag@al@ra, o que implicava refletir
“quem peca, qual é o pecado, onde pecou, quarzas Yecou, com quem e contra
guem cometeu, a razdo de ter cometido, como peauaredo pecou’. (FLECK;
DILLMANN, 2013, p. 11).

A confissdo era pratica comum a Igreja CatolicaldesIdade Média. Por ocasido do
Concilio de Trento, realizado entre os anos de B1563, serdo feitas as primeiras mencoes
a confissdo obrigatdria anual. Antes do estabekmtiondesta pratica, este sacramento era um
negoécio, na medida em que se pagava pela salvagfie fazia com que ela ndo estivesse
disponivel para todos. Segundo Pieroni (2012, pd@jante a confissdo: “O padre ficava
sentado e estes ficavam separados por uma divismdendo uma abertura que,
frequentemente, era coberta por uma grade, e endéteita a confissdo auricular, onde o
padre ouviria o relato dos pecados”. Esta prafitédalizava ndo apenas a busca por perdao,

mas a reafirmacao da fé cristd, como bem apontadblello Franco em sua obra:

E sendo em segundo lugar também certo que a rei@rgue mostramos a Deus,
isto é, a obediéncia prética as suas vontadesuenprimento de suas leis influi em
nossos coragdes um prazer amavel, um alegria eel@st contentamento divino,

vem também a ser certo, que esta mesma inocéieitade, e reverencia para com
Deus nos ha de conservar em uma vida permanenpeplengada com saude

corporal e espiritual neste mundo, e no outra [FIRANCO, 2008, p. 143-144).

A expiacdo dos pecados era viabilizada atravésodéissdo, pois, segundo Pieroni
(2012, p. 3): “Confessando, o penitente demonsimale ndo quer ser identificado com o
pecado. Mas para receber a graca divina, estassénfideve ser precisa, objetiva e clara; é

necessario se auto-acusar das faltas graves, umaaa Para Mello Franco, a confissdo

deveria ser feita por aquele que reconhecesseslEs:

A Confissao frequente sincera, e voluntaria, geeffzemos de nossas culpas, é a
gue nos faz levantar intimamente consolados, eposequéncia com um esforco,
gue nos sustenta na graca de Deus, e nos ajudastr ra todas as tentagfes da
carne, do mundo e do Deménio. (FRANCO, 2008, p).144
Dessa maneira, a Igreja € a intermediaria entpeoadores e a salvagdo, cabendo aos
religiosos ouvir os fieis em confissdo e orientaa sonduta. Os confessores deveriam ser
alguém de confianéada comunidade, estando encarregados de auxilifiéissia cura dos

males de suas almas. Como afirma Lopes:

50« espiritualidade atribuida ao bom pastor, bem camepresentacéo do sacerdote como um pastorrdas al
ndo sao fabricacGes espontaneas. A Igreja tem el fiandamental na elaboracdo de tais represerstaade
quais constituem-se como identidades religiosasensseguidas pelo clero e transmitidas de algonmaaf aos
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[...] a Igreja construiu a si propria como indispé@vel na remissédo dos pecados a
partir do século Xlll, com a institucionaliza¢do danfissdo anual e obrigatdria e
através da acdo dos confessores. Dessa forma,fesson apds ouvir e conduzir
toda a confissdo do pecador, tem o dever de estipsl peniténcias que o pecador
deve cumprir para obter o perdao e a remissédo peloedos. Assim, o confessor se
constitui como possuidor das “chaves do reino dus's seu poder “é firmemente
ancorado, e definitivamente ancorado, no intermpobcedimento da revelacdo das
faltas”. (LOPES, 2011, p. 5).

Sabemos que muitos manuais de confissao foramassdurante a Idade Média com
a intencdo de melhor conduzir as atividades coiofesis. Para Pieroni (2012), ao confessor
cabia conhecer os pecados de cada um de seusnpssjiteesgatando-os do pecado e
auxiliando-os na adequacao as regras de boa coadst® por meio dos sete sacramentos,

ou oferecendo remédios para cura-los:

[...] que a remissao de nossos pecados, e a alpggialela se segue, isto bastava
para que nds chegassemos continuamente ao tridanaéniténcia; mas se a este
pensamento ajuntarmos o de que o Senhores Cordgssos podem ensinar

também os remédios fisicos com que moderemos npasdies, e curemos nossa
lascivia, extingamos nossa coOlera, e evitemos ariaguez, entdo qual serda a

utilidade que confessemos haver achado na ConfiSagamental? Serdo tantas
guantas sdo as virtudes, que podemos praticar zimlbduda graca do Espirito

Santo: Serdo tantas, quanto os frutos que no &ristho chamamos de Espirito

Santo, e que se podem todos deduzir da inocERGKANCO, 2008, p. 145).

Na passagem acima, percebe-se que, a0 mesmo tempoesrecorre a confissao,
Mello Franco deixa claro que, em sua opinido, rétaseria suficiente para a cura. Além de
confrontar-se com seus pecados, o penitente deeeeaer indicacdes de medicamentos para

otimizar o processo de cura. Assim:

Ao abordar os maleficios dos pecados capitais eade “remédios” para elimina-
los ou “cura-los”, o manual cumpria uma missdoackaprecisa: conduzir 0s sujeitos
pecadores a conhecerem-se, a estabelecerem umaoralansigo, a meditarem
sobre suas atitudes e pensamentos; e, assimpsujéiteis (sem ira), obedientes a
Igreja (sem soberba e avareza), com atitudes mergdmaceitas (sem luxuria), com
habitos saudaveis (sem gula e sem preguica), esiijeitos capazes de contribuir
com e para a Igreja Catolica. (FLECK; DILLMANN, 201p. 32).

A Medicina Teoldgicagé um compéndio escrito para auxiliar os confessaras foi
escrito por um meédico. Assim, sua intencdo, imceaite, € a mesma daqueles manuais
escritos por religiosos, tais con Espelho dos penitentede Jodo da Fonseca, de 1687, e

editado em Evora, Manual dos Confessores e Penitentis 1552, editado em Coimbra e o

fiéis. Ao mesmo tempo em que fornecem sentido @amadpria instituicdo, tais identidades foram maadss a
fim de servirem como uma das muitas estratégiagadds pelo catolicismo para se manter vigentenpera
conjuntura cultural e politica desde o inicio dossaoitocentos”. (PIRES, 2013, p. 481).
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Breve Memorial dos Pecada$p autor laico Garcia de Rezende, editado em hisbim 1521

Sobre 0s manuais de confissao:

[...] € possivel dizer que livrar os cristdos ddot@ qualquer pecado e da possivel
condenacao ao inferno era um dos objetivos fundtisedos manuais de devocéo
catolicos que circularam na Europa e na Américeeamséculo XVIII e o XIX. Os
discursos sobre os pecados capitais - cometidas @&tdo que desobedecia ou
contrariava as leis divinas - eram revestidos Hgrtvidade que conduziam a alma
aos sofrimentos do inferno. Tanto os pecados “dguote”, quanto os pecados
capitais eram entraves a salvacdo das almas no Biral, e, para combaté-los,
eram “receitados” alguns “remédios” para sua “cucahfigurando assim o reforco
de uma pratica salvacionista da Igreja. (FLECK; IIMANN, 2013, p. 7).

Segundo Fleck e Dillmann (2013), a literatura reBg, sob a forma de sermdes,
catecismos, missais e manuais de devocao, foi abtmdcho longo dos Setecentos em
Portugal, acompanhando o incremento das praticagitiga. Os manuais de confis8&o
consistiam em orientacdes aos penitentes quanfoostsiras virtuosas que deveriam ser
tomadas para assegurar tanto o “bem viver”, quariieem morrer’. De acordo com Jean
Delumeau, eles representaram “um ponto de inflek@mlamental na constituicdo da
consciéncia moderna e um divisor de aguas na laistfas sensibilidades ocidentais”,
sinalizando “uma mudanca de perspectiva em relagdoatamento a remissédo dos pecados,
dando origem ao que se costuma designar de moeefmeriténcia contricionista”, o que

implicou “transformar a confissdo num sacramenfiddACEDO, 2006, p. 3).

Os pecados cometidos em “pouco tempo de vida” jerdeter efeitos “sem
remédio” por toda a eternidade, ja que a condenpgderia ser eterna. Diante da
vida pecaminosa, entregue a paixdes, vicios etdgla cristdo condenado estaria
fadado a nunca deixar “de ser atormentado com ommesgor por toda a
eternidade”. Esse seria 0 maior suplicio e sofrtmel® quem morreu em pecado,
sem 0 necessario conhecimento de si, sem a elidondgs maus pensamentos, e,
portanto, sem o direito de purgar seus pecado&CKL DILLMANN, 2013, p. 29).

Por outro lado, no Setecentos, gradualmente, “NJarldo pecado e do vicio, imp0s-
se, lentamente, a nocdo de doenca somatica. Enfevezminar o castigo ou o ascetismo, um
grupo de médicos passou a almejar a normalidade @ela”. (FREITAS, 2013, p. 4).

Segundo Silva (2008, p. 336), os remédios moraemepropriedades curativas apenas para a

alma, e somente essa abordagem nédo seria a mgisadde pois a cura ndo seria alcancada

51 Segundo Macedo (2009, p. 02): “...] a confiss@dcalar assegurou a Igreja e aos seus ministrosistema

de regulacao dos comportamentos coletivos peloauahfessor ndo apenas detectava, mas tambénitwanst
mediante severo interrogatorio, as faltas do petateNesse aspecto, o dispositivo da confissdsftramava-se
num mecanismo de controle social. Por outro ladmrdricdo e remissdo dos pecados liberavam ogrtaitie
eventuais culpas, reconciliando-o com sua conseciéec permitindo-lhe experimentar maior densidade
emocional e espiritual, motivo que explique taleermzdo de seu sucesso e de sua excepcional dwapéo
pratica social”.
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por meio de oragdes, jejuns e disciplinas. MellanEo via o corpo como um subordinado da
alma.

Sendo assim, o confessor deveria aprender Medipiauya entender como 0 corpo
funcionava. Nao bastava ser apenas médico de adteadeveria necessariamente saber como
remediar também o corpo. Dessa maneira, as relagies penitentes e confessores mudam
ligeiramente, pois: “[...] “E também qual é o Penie que sabendo que algum Tedlogo é
justamente Médico o ndo queira ter com preferépoiaConfessor pois porque obram assim
todos, se ndo porque por um sentimento comum eatixitados da necessidade da unido da
Medicina com a Teologia, ou s6 é bom Confessor e também é bom Médico?".
(FRANCO, 2008, p. 24).

A Medicina Teologicdoi pensada como um manual para ser usado petdsssores
na emenda daquelas enfermidades que estarianzndosapecados, como a lascivia, cOlera e
bebedice. Estas doengas ndo eram exatamente pecannexcec¢do da lascivia e sua direta
associagdo com a luxuria. Os tedlogos deveriamrasimar remédios, prescrever terapéuticas

e, ainda, recomendar alimentos. Sobre a Mediciotgiea:

Mello Franco afirma que ap6s o advento biblico dada, ofuscada a razédo e
atenuado o livre-arbitrio, 0 homem passou a vieraiko da rebeldia das paixdes.
A Igreja Catélica, empenhada em construir diqudsréente de vicios e pecados
com a pratica da confissdo, falhava por usar apesasemédios morais nesse
ministério. Ao contrario do discurso teolégico vige de matriz tomista, Mello

Franco elegeu o campo somatico como a principaecalas paixdes, razao pela
qual a salvacdo da alma passaria a depender da daldorpo. A novidade que
justificava a obra era a ampliagdo do escopo dooofios confessores, com a
inclusdo do conhecimento médico, ja que muitas gemerdepois de infeccionar o
corpo penalizariam a alma, fazendo-o desfalecaireeen pecado. (EDLER, 2013,
p. 446-447).

A obra publicada em 1794 é, inequivocamente, r@doltdas mentalidades de seu
tempo. Por meio dela, percebemos as caracterisiimgslares d&Reformismo ilustrado, que
ocorreu em Portugal no século XVIII. Um periodo caalo pelos embates entre reformistas e
jesuitas, dentro e fora dos espacos de ensinoe addmiversidade de Coimbra em que Mello
Franco estudou -, nos quais as disciplinas teédedsram lugar a outras mais voltadas para
0s experimentalismos e a pratica médica. Essa mad#olhar refletiu-se nos discentes que

ali estudaram, muitos deles vindos da América godga, como 0 mineiro nascido em

Paracatu, que anos mais tarde, retornaria ja médi@&rasil.
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4 ENTRE COLERICOS, MELANCOLICOS E EBRIOS

A Igreja diz: o corpo € uma culpa
A Ciéncia diz: o corpo é uma magquina

Eduardo Galeano

4.1 Medicina da alma e dos nervos na obidedicina Teoldgica

A Medicina ensinada na Universidade de Coimbra,ateque desenvolvemos no
primeiro capitulo, buscava formar médicos que reasseém a ociosidade e que garantissem a
manutencdo da saude dos corpos necessaria paogregso de Portugal. A obra de Mello
Franco pode ser, em razédo disso, percebida commamal que argumenta quengdicina
corporal - expressao utilizada pelo autor - tem como fimupecar a salde perdida e
conservar aquela ja recuperada. Contudo, Melloderafirma que este é também o oficio do
confessor, anédico espirituaf, pois além da saide da alma, deveria assegurarcargo,
afinal “qual € o Penitente que sabendo que alguahoge € justamente Médico o ndo queira
ter com preferéncia por Confessor, pois porquemohkaasim todos, se ndo porque por um
sentimento comum estdo capacitados da necessidadeiab da Medicina com a Teologia
[...]. (FRANCO, 2008, p. 24). Para Mello Franco, medicos tinham os conhecimentos
necessarios para remediar as doencas do animsuaaxperiéncia e formacédo académica,

conforme podemos constatar na passagem tranduaiteoa

Os dois bragos da boa Medicina séo a razdo, eaiénpia, com eles adquirem os
Professores um bom nome, tanto na Teologia conpatica: o Confessor também
deve exercitar o seu ministério com estes doisolstagra a razdo lhe mostra, que
mal podera ele combinar os pecados dos homens «orheis Divinas, se
conhecendo somente estas ndo examinar todas asistémacias que influem
naqueles; mas como a experiéncia igualmente mgs&anuitos pecados humanos
tem sua origem, ndo digo s6 nas enfermidades daematem geral, mas ainda em
doencas particulares do corpo; logo para se direiogConfessor é dotado de razao,
e experiéncia [...]. (FRANCO, 2008, p. 23-24).

Como ja abordado no subcapitulo “Os Estatutos d@"17apdés a Reforma, novas
disciplinas foram introduzidas no curso de MediadaaUniversidade de Coimbra, na qual se

formou Mello Franco, com destaque para a Neuro)ogiarizada pelo médico holandés

52 Mello Franco ironizava os teblogos que se referdasn confessores como “médicos de espirito”. Haras
verdadeiros “médicos do espirito” seriam aqueles ‘tndio dividindo no homem vivo a alma do corpo, mas
considerando sempre sua unido, e mutua correspaadem todas as accdes de qualquer género que sejad
julgad que o espirito he sempre affectado quandoongo se produz alguma mudanca”. (EDLER; FREITAS,
2013, p. 447-448).
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Hernani Boerhaave, para quem “elas [as doencasidmhcausariam o desequilibrio entre
0s solidos e os liquidos do corpo, perturbando stoas funcdes espirituais”. (EDLER;

FREITAS, 2013, p. 448). O titulo dado por Mello fica ao quarto capitulo da obra - “Basta
que os Senhores Confessores saibam a Neurologiriite identificar o destaque dado ao
estudo dos nervos humanos, compreendendo-os comcgada de tubulacbes que estavam
intimamente ligadas com o animo, pois a Neurolggianitiria que o médico e o confessor

conhecessem o homem fisica e moralmente:

[...] Mas para que o Confessor conheca o homenpafistnte, e moralmente qual é a
Ciéncia que em compéndio o dispde, e facilita? l@otra mais que a ciéncia dos
nervos, ou instrumentos com que a alma, e o cogpmc/em reciprocamente. A
Neurologia pois é a Ciéncia fisica, da qual eu djge o Confessor deve possuir
uma teoria suficiente, ou que para a saber mand@aré preciso que saiba tudo
guanto entra na vasta circunspecc¢do desta CiéBeista que tenham algum
conhecimento da natureza dos nervos, de sua eafrgtia disposi¢cdo, seus usos, e
sua simpatia, porque tendo-se destes pontos algutel@méncia, que fendmenos
poderdo apresentar as paixdes humanas, princip@nsemla Lascivia, Célera e
Bebedice que ndo possam depois ser conhecidos pehtmres Confessores, e por
eles mesmos remediados. (FRANCO, 2008, p. 31).

O autor se deteve, também, nos conhecimentos de&[e de Neurologia] que os
confessores deveriam ter para tratar os enfermebBo Mranco parecia estar preocupado nao
s6 com os efeitos de uma pratica médica mal exggutaas também com uma orientagédo
mal dada pelos confessores, de maneira que: “[AaSgreja] Ela quer sem davida que os
Senhores Confessores conhecam os homens fisicayranmante, quer que eles evitem
aqueles erros do fanatismo, e supersticdo em drearcéantos Escritores, que ignorardo os
modos com que a Natureza obra”. (FRANCO, 2008081.

E importante ressaltar, com base na teoria de SILZB12), que apesar da
contestacdo a atuacao de religiosos em certa€tdiegs de cura e da proposicao de que esse
dominio deveria ser exclusivo dos médicos, MellanEo ndo pretendia romper ou refutar
definitivamente a religido. Alids essa questao ée¢@aenciada no uso que faz de passagens da
Biblia. Sua obra propunha que a medicina fosseéaaegassasse a atuar em um dominio que,

até entdo, era exclusivamente do clero:

A Teologia prética, o oficio de Confessor, é séqde devo tratar, segundo aquele
respeito que os faz Médicos das almas, e que pama dumprirem as suas

obrigacdes Ihes é preciso saberem a Medicina gmcblesse sentido é que digo ser
bom Confessor o que é bom Médico, e que entre rshdeve ser escolhido aquele
gue melhor tivesse unido a ciéncia das enfermidddealma com as do corpo, e
soubesse em que tudo remediar as deste para suwilagaela. (FRANCO, 2008, p.

21-22).
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Neste sentido, Medicina Teoldgicgpropde a gradual substituicdo do confessor pelo

médico, como podemos evidenciar nesta passagem:

Neste trabalho, publicado em 1794, Francisco déoMebnco destacoa defesa do
afastamento dos religiosos dos assuntos médicos edenincia das praticas
curativas magico-religiosasSegundo Francisco de Mello Franco, era indispahsav
o dominio médico sobre os cuidados dos corpos béamda moral. O médico
dirigiu-se aos confessores espirituais, recusangis rescricdes de praticas
curativas indicadas pelos clérigos como agua bemmnessas e exorcismos e
defendeu o afastamento dos religiosos dos assorédios. (SILVA, 2012, p. 85,
grifos nossosy.

Para além de sua original proposta terapéuticaabacdar questdes pouco discutidas
no ambito médico -, Mello Franco também polemizagcaticar - as vezes, veladamente e,
outras vezes, nem tanto - o clero, o que expliapraensado da obra apds um més apenas de
sua publicacdo e circulacdo. Além de abordar ndeasias que, em sintonia com o
Reformismo llustrado, ampliavam ndo s6 o olhar s@® doencas, suas causas e possiveis

tratamentos, como previam também terapéuticasgsmdencas do animo, as enfermidades
psicossomaticas, Mello Franco acabou por se cloorara Igreja catodlica:

Quatro sdo os oficios que dizem os Teblogos emencium Confessor no
Sacramento da Peniténcia, que sado: o de Pai, Zied@duDoutor, e de Médico. Esses
oficios séo distinguidos por todos os moralistasintencao de que os Confessores
por todos os modos, procurem a salvagdo de seusssados; porém bastava que
neles se reconhecesse o oficio de médico parara@maol desempenhar todos os
demais. (FRANCO, 2008, p. 09).

A substituicdo do confessor pelo médico deverialae através de instru¢cdes que
Mello Franco considerava “fundamentais” para a cas penitentéé Sendo assim, o autor
inicia a obra, propondo que os tedlogos se instnisem medicina, para que se tornassem
“bons confessores”. Em capitulo intitulado “Sé pe#e confessor o Tedlogo que for bom
Médico”, o autor inicia afirmando que ndo consegcienpreender como podiam existir
Tedlogos que ndo eram Médicos. Mello Franco defequdeisso era prejudicial para a cura
das enfermidades da alma, pois o0 bom confessoaqgrale que também era bom meédico,
unindo a ciéncia sobre as enfermidades da almaasaio corpo, para que soubesse remediar

as “desta para curar as daquela”. O confessora&rideauxiliar os penitentes que sofressem

53 Cabe lembrar gue “a crenca espontanea na eficdaiandgjesto, prece ou bencao da forma a outrasssiae

de piedade, menos massivas, talvez, mas idénticaganfinalidade”. (ARAUJO, 1997, p. 35).

5 Para Delumeau (1991), os penitentes eram aquéissciie recorriam aos confessores para que estes 0
ouvissem e atribuissem punicGes para a expiacdopdosdos que atormentavam suas consciéncias. Os
pecadores buscavam assegurar a salvacao de suEs a@hdis a morte, através da confissdo, purgando seu
pecados ainda em vida.
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de certas enfermidades, como a céOlera e a melanaaso dominasse o saber médico.

Oracbes ndo eram suficientes para viabilizar a, eneapreciso que a Medicina interviesse:

Sim: porque assim como é somente bom Médico doocaquele que depois de

conhecer as causas das suas enfermidades, e apmdiferentes de as curar, sabe
com prudéncia aplicar os remédios convenientescagi@o: assim também deve

somente ser considerado por bom Confessor, aqueléegdo antecipadamente um
conhecimento exato das causas das enfermidaddmdaas sabe depois remediar
por métodos diferentes”. (FRANCO, 2008, p. 22-23).

Segundo Edler e Freitas (2013), Mello Franco peéacels paixfes humanas como
produto da sensibilidade e do movimento dos neryas,seriam a estrutura responsavel pela
ligacdo da alma com o corpo, formando o sensoériauco, responsavel por transmitir as
“impressdes exteriores até o espirito.” Os nen@msdescritos como “vasos delicados, cheio
de hum succo subtil, ehtereo, e elastico, e que este succo subtil esta a alma ligada”.
(FRANCO, 2008, p. 31). Conforme afirmam Edler eitéee (2013, p. 448), inspirado em
Ribeiro Sanches, Mello Franco defendia que os emfgerestariam sujeitos a mudancas: as
agradaveis gerariam o amor, que analisaremos skpaeate a seguir, enquanto as
desagradaveis, a cOlera. Tais mudancas, quanddakee® extremo pelas paixdes, poderiam

gerar danos diversos ao organismo, como podemaegidei@sta afirmacao feita pelo autor:

[...] feita esta reflexdo para passarmos a terideia dasimpatia dos nervosbasta
abrirmos os olhos sobre n6s mesmos, e observam@oassim como em nés, assim
em todos os homens ha dois movimentos, um volengoutro involuntario; mas
para que ambos se executem em nNOSSOS COrpos S&GOPreds nervos
desembaragados, e comunicando néo sé entre stambém com o cérebro; e esta
comunicacdo de movimento é que chamardo simpaiem®ao ha sentido doer-lhe
a cabeca quando Ihe doi o estémago, ou quandodha darganta doer-lhe os
ouvidos? Quem deixa de rir quando Ihe fazem co@e@agem ndo se entristece
qguando o ferem? [..NAo h& outra razdo do que a que se tira da simpatitoda a
simpatia sup8e um sentimento, e movimento, que seoduzem pela mediacéo
dos nervos; ora em todos os quesitos acima propostese descobre no
sentimento, e movimento dos nervos uma razao gerphra a explicacao de
todos os fendmenos que se experimentalago para que os Senhores Confessores
tenham uma ideia geral da Medicina para remedipab®es humanas, isto é, para
gue se possam conhece-las, dar delas razdo, e igdlagdbasta entrarem no
Tribunal da Peniténcia com um conhecimento prefmido jogo dos nervos.
(FRANCO, 2008, p. 32, grifos nossos).

Para o médico mineiro, deveria ser de interességaga que o0s confessores se
instruissem em Medicina, para que pudessem vinaeoer o homem no ambito fisico, além
do moral, evitando os “erros do fanatismo”. No &uli em que se dirige aos confessores, ele
apresenta as enfermidades da alma sob o prismaediiih, defendendo o dominio da

ciéncia sobre estas doencas, que afetavam o cogpmente, isto é, a razdo, pois como
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destaca Abreu (2006b, p. 132): “A Igreja, ao afrilbuDeus a origem das doencas, tinha por
objetivo exercer poder ndo apenas sobre a almandodduos, mas também sobre seus
corpos”. Aléem de afirmar que os remédios morais efiam eficazes, Mello Franco
recomendava que o penitente fosse encaminhado madito nos casos mais graves. Para
afastar um determinado vicio, antes que o doenésde mal a si proprio ou aos demais, era
preciso remedia-lo com exercicios e/ou trabalhomoges e, também, fazer uso de
medicamentos. Para os apaixonados, deveriam sémiattedos licores amargos ou azedos, e
para 0s coléricos, bebidas doces ou refrigersmtesmo evidenciam algumas receitas
propostas pelo autor. Ao longo dos vinte e tréstgls da obra, encontramos recomendacdes
de tratamentos e remédios para combater os maitsd)d@omo nesta passagem abaixo:

[...] eu considero aos Confessores como Medicoscgu&o ndo s6 o formal dos
pecados, porém também o material, isto é, que od@erste conhecem os pecados
como uma transgressdo da Lei, mas tambem das chigisas que eles dimanéo
[sic]: que ndo somente absolvem os Penitentes slelgose capacitarem de sua dor,
e proposito; mas tambem lhes prescrevem medicamdisioos, que ajudardo a
perseverar na emenda prometida, a vencer os mhitsshg..]. (FRANCO, 2008, p.
16).

Como € possivel observar, na perspectiva do méaliotado em Coimbra, 0 emprego
desta medicina asseguraria o “bem viver”, ja qteevas do emprego de certos procedimentos
terapéuticos, os confessores poderiam melhor aéanses fiéis catdlicos, garantindo, assim,
a saude de seus corpos e mentes. Buscando rerastiiardoencas, o autor recomendava
tratamentos a base de medicamentos e de exercaoifatizando que somente os meédicos
possuiam a competéncia necessaria para descobausas desses males e cura-los. Entre os
conhecimentos que os “bons confessores”, tambémndaados de “Médicos das Almas”,

deveriam possuir estavam os relacionados a Medangoral, assim:

Os Senhores Confessores porque séo constituidasddéths Almas, ficardo com a
obrigacao de se prepararem antecipadamente paltoedas enfermidades da alma,
e seus remédios. Este estudo compreende tudo ampgles conduz a conhecer 0s
pecados, igualmente que as virtudes praticaveisaa estado, e condicdo dos
homens: a Teologia, os Direitos, e a Historia séicC@&ncias que se julgam mais
necessarias para eles desempenharem o seu ofigwe e€om junto titulo (sic)
Medicina espiritual. (FRANCO, 2008, p. 25).

Para o autor, os confessores deveriam saber ae“partMedicina que ensina a
conhecer todas as enfermidades corporais, de quaigieam os pecados da alma. A
conformidade de decisdo deve aqui reinar entre didiba e a Teologia”. (FRANCO, 2008,

% Os chamados liquidos refrigerantes sdo bebidd®garadas, semelhantes as dguas minerais natutalmen
gasosas, mas que eram produzidas, artificialmpates farmacéuticos.
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p. 27). Para isso, eles deveriam tomar contatoa®tedricos que haviam dissertado sobre as
paixdes da alma, como o francés Antonio Le Cafugie analisou o assunto, a partir de
modelos fisicos e quimicos, relacionando com oifumamnento dos nervos, e cuja obra é
citada por Mello Franco nas primeiras paginadMedaicina Teologica(EDLER; FREITAS,
2013). As referéncias a estes tedricos e obradittdas-se em argumentos cientificos para
legitimar a subordinac&o da teologia moral a madicabaixo:
[...] porque a maior parte dos pecados de que ihoifal da Peniténcia se acusam os
homens, sao verdadeiras enfermidades também decauses O espirito muitas
vezes deixa de pecar, se 0 corpo estivesse: slofraquezas deste ocasionardo as
quedas daquele: o homem é que peca, a ele é qehaepunido com os males
temporais, e corporais, e estes males s6 os cobketa Medicina corporal, porque
s6 ela se empenha a remedia-los para dai remadibétn os que resultam na alma.
Ora devendo os Senhores Confessores remediar os esmba alma, pois deles
séo constantemente médicos, e sendo igualmente oegue os males do espirito
s6 se remediardo com seguranc¢a, quando se remedia® do corpq com que
aqueles se ligam, segue-se que s6 sabendo os &enBionfessores Medicina

corporal, é que poderdo desempenhar o oficio dadgigaspirituais. (FRANCO,
2008, p. 26, grifos nossos).

Para Mello Franco, a ciéncia médicgue os confessores deveriam conhecer ndo
estava exclusivamente nos livros, pois estes fame@penas o suporte tedrico, aspecto
fortemente rechacado pelos reformistas, como j&reasos no capitulo 1. Aqueles que
ouvissem a confissdo nao deveriam confiar somentesea formacdo religiosa para
identificar os pecados para, entdo, auxiliar as #en sua cura: “Os pecados v.g. da Lascivia,
Colera, e Bebedice mostram que o Penitente temdispasicdo em sua carne e espirito, que
originariamente os inclina aos vicios, e facilitaeafirmarem nos maus habitos”. (FRANCO,
2008, p. 28). Para o médico mineiro, ao ouviremcasfissbes de seus penitentes, 0s
confessores deveriam ter condicdes de precisastee #8hham predisposicdo para este ou
aquele pecado e, desta forma, poderiam melhoruides para que n&o incorressem ou
reincidissem neles. A cura, para Mello Franco, @ingeceria por meio da remediacdo dos

corpos e das culpas dos penitentes:

[...] Assim com este conhecimento ndo hesitam dieapaqueles medicamentos,
que a experiéncia de outros tem provado infaliveiglepois de os aplicar
reconhecendo o seu efeito, vem a saber que téass eulpas de seus confessados

% Em 1745, Antonine Le Camus ingressou como profesaoFaculdade de Medicina de Paris e em 1766
assumiu - como titular - a Cadeira de Cirurgiab@ithou com questdes relacionadas ao corpo e agioetom
a alma. Em 1753, publicou a obra “Medicin de L’espiobra referenciada por Mello Franco.

57 para Bluteau (1712, p. 279), doenca é: “Indis@msigatural, alteracdo do temperamento, que ofende
imediatamente alguma parte do corpo. Ha doencaedre dilatadas, graves e leves, simples e congyosta
agudas, separadas e complicadas, epidémicas nsatelimateriais. S&o doencas filhas do pecado e mide
morte. [...] Muitas vezes as doencas do corpo s&etevos dos ataques do espirito”.
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sdo enfermidades corporais, e que tais, e taisdiem8do o especifico seguro com
que elas se curam. E eis aqui a Medicina que sgcésraria, e suficiente para o
desempenho dos Senhores Confessores. (FRANCO, 2028).

Como ressaltado por Carvalho (2006, p.37), a épmxafetos ou as paixdes da alma
eram percebidos como n&o-naturais ao ser humandp $anto a causa de muitas doencas,
guanto potenciais aliados no combate a outras raifades. Dentre as paixdes, a menos
danosa seria a alegria, pois dava contentamemdia pjudar a engordar os muito magros; a
cOlera poderia ajudar aqueles que séo fleumag@is,aquecia o corpo e intensificava o fluxo
sanguineo; a tristeza podia ser fatal, com excdagaeles que contavam com boa condi¢cdo
fisica; por fim, o medo ndo era indicado em sitoagdnhuma, apenas em casos de risco de
vida, como forma de autoprotecéao.

Os remédios prescritos ao longo da obra de Mellander tém diferentes
apresentacoes. Alguns deles tém propriedadesrasalbutros absorventes ou refrigerantes,
devendo fazer parte do repertério médico dos ceafes, a quem cabia, além de absolver,
também diagnosticar e prescrever, como veremositadiRara Franco, “o confessor deve
aprender as leis que regem seu funcionamento fmgw]. Ndo basta ser apenas médico de
almas, ele deve necessariamente remediar o cqfibVA, 2008, p. 336).

Segundo Edler e Freitas (2013, p. 440), o entendondas paixdes - ou das emocgdes
ou sentimentos - tornou-se central na tentativalefair os diferentes tipos humanos, de
maneira que diversas correntes médicas procurapemgs quais estruturas, materiais ou
imateriais, seriam responsaveis pelas sensacoes@ elas poderiam alterar o estado geral
do organismo. Como é sabido, o projeto iluministadbva-se, justamente, na tentativa de
impor a ordem moral sobre a ordem natural, daiefsréncias a autoridade moral da

Natureza:

No lugar do pecado e do vicio, imp0s-se, lentament®cdo de doenca somatica.
Em vez de cominar o castigo ou o ascetismo, umogdepmédicos passou a almejar
a normalidade pela cura. Assim, a imagem do crisin@omo a do pecador, foi
parcialmente reconstruida como uma morbidade, dir pdp multifacetado
movimento ilustrado luso. (FREITAS, 2013, p. 4).

A época, diagnosticar e tratar as enfermidadedrda ara vital para o progresso da
nacao portuguesa, ja que coléricos melancélicdsriesteram tidos como sujeitos 0ciosos,
que nao trabalhavam e, consequentemente, ndo bedatri para o enriquecimento de
Portugal. Os médicos egressos de Coimbra, cabadenmimham uma formacdo com énfase

na saude publica, para que assegurassem a mamutensaude da populagéo, regulando e

controlando também os animos, como aponta Abreu:
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Interpretado a partir da concepcao teoldgica, eqlgélbrio dos humores tinha sua
causa, portanto, no pecado. Foi a partir da aggiwientre o saber médiea idéia
de doenca como castigo, que se constituiu o que E®pde denominar de
“teologia medicinal’. Este conceito exprime a tentativa por parte geeja de
conciliar as teorias médicas disponiveis na épooa & perspectiva cristd sobre as
doencas. Ndo se tratava apenas de uma visdo smbteénda doenca, mas de
explica-la segundo conhecimentos médicos que ewtavaisposicao do clero na
América Portuguesa. (ABREU, 2012, p. 136, grifossos).

Na continuidade, abordaremos as descricdes dasyaste as terapias prescritas por

Mello Franco para os males da Colera, MelancoBeleedice.

4.2 “A colera € uma enfermidade mais corporal quespiritual”

Se a mudanga lhe for agradavel concebe amor, leedeildesagradavel se inflama
em cOlera, deseja o objeto que lhe produziu a [m@meaborrece a segunda que a
molestou com crueldade, empenha-se depois a passpie € amado, e a apartar
longe o que é aborrecido, e quanto mais se reptte acdes, tanto mais se firma em
seu exercicio, ou adquire seus bons e maus haght®aNCO, 2008, p. 35).

Neste subcapitulo, abordaremos a cdlera, os sistguea os penitentes que sofriam
deste desvio apresentavam e as terapéuticas ocnpiscie farmacologicas prescritas por
Mello Franco. E importante lembrar que, segundoediMna Hipocratico-Galénica, “o corpo
humano seria constituido por sangue, pituita, dnif@rela e bile negra”. (EDLER, 2006, p.
34). Para os teoricos que defendiam e adotavampesssuposto, os humores em equilibrio
asseguravam a saude, enquanto o desequilibriareletmdo excesso de um destes humores,
provocava a doenca, pressuposto que também podeosstatado no texto do medico

mineiro:

Esta bilis, enquanto permanece em sua qualidadeahat no corpo uma medicina
geral que entretém a fluidez, e movimento do sandais requisitos necessarios
para se prevenir a morte, e as enfermidades:quasdo esta bilis se mude do
estado primeiro, e vem a aumentar-se, ou diminuigxaltar-se, ou condensar-se,
entdo de medicina que era antes saudavel se troga @ma origem fecunda de
mil enfermidades (FRANCO, 2008, p. 109, grifos nossos).

Entre os agentes causadores do desequilibrio dosrbe estariam os alimentos, o
ambiente e determinados comportamentos, como aiamléAbaixo, transcrevemos uma

passagem da obra de Mello Franco que evidenci@semga de pressupostos da Medicina

hipocratico-galénica:

Sim: a cOlera é paix&o geral em todos os homeménpos seus furores séo mais de
alguns sujeitos que de outros. Aquelas pessoasndbabito de corpo mais seco,
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lavado com pouco soro, e este mais acrimoniosdliesdy como sdo os velhos,
magros, homens e mulheres, em que se descobrdeoisni®, a hipocondria, a
melancolia, ou que habitam um clima mais quentecdaho o de Portugal, e do
Brasil, de Roma, Africa, etc. Aonde este vicio edgria chamar epidémico, ou que
fazem um uso frequente de drogas incendiarias bamteks ao cravo, a canela,
pimenta, chocolate, cha, café, etc. (FRANCO, 2p08.10).

Para aléem de uma analise sobre a concomitanciaedead inovadoras com
pressupostos da teoria dos humores na obra de Malhwo, € preciso observar que, a época,
a célera era percebida como um pecado, sendo chataathbém de ira, por aqueles que
Franco chama de “moralistas”. Esta percepcao taciibssa compreensdo em relacdo a
proposta do livro, que era a de remediar os maes @s quais 0s confessores s6 contavam

com procedimentos como oragdes, peniténcias esjejun

Quando pois a célera chega a ser um pecado capitantdo ela é uma
enfermidade, que tem sua origem na agitacdo da kle que comunica por ser
estimulo maior movimento nos sélidos, e liquidaosjeite o influxo do suco
nervoso, e faz por consequéncia jogar toda a maqoom movimentos tao
perturbados, quais sdo aqueles em que rompe umnharokérico, e 0os sabem
pintar, tanto os Fisicos, como os Moralistastar, blasfemar, injuriar, estragar,
matar, eis aqui o que entra no quadro que formam o#$loralistas; porém os
Fisicos, que notam ndo s6 o0 que se passa no temmo ptoximo furioso da
cOlera, mas ainda que observam o que sobrevém depale seus principios e
impetos dizem que no tempo do ataque se levanta um espasniodo o sistema
fibroso, que contrai as meninges da cabeca, apectxebro, e o coragdo, seca a
cutis, acelera o pulso, entumece com sangue o, rests olhos, excita febres, e
delirio, ocasiona convulsdes epiléticas, diarremsputras enfermidades que
bastam para ministrarem provas evidentes de ser atera ndo sé uma paixao
da alma, que tira a saude, encurta a vida, e chegaesmo a matar de repente
(FRANCO, 2008, p. 109, grifos nossos).

Todos os homens estavam sujeitos a colera, o cueurar indicativo de que o
desordenamento, por menor que fosse, era percebldoalma, por meio dos nervos, que
mantinham o corpo interligado a alma. Se, paraoafessores, 0s coléricos eram aqueles que
blasfemavam, Franco defendia que a cdlera era nfeam@dade muito mais corporal do que
espiritual, pois esta doenca se apresentava deinmamgto evidente, através de arroubos de
furia e dos males que o excesso de bile causawarpo, sendo, por essa razao, descrita como
a enfermidade causada pelo excesso das paixO0exoAbadescricdo que o autor faz da

colera:

A célera tem o0 nome de bilis entre os fisiologiasle ira entre os moralistas: estes
a constituem em um movimento do apetite sensitiv® aporrece aqueles objetos,
que sdo causas de males, e misérias, que seBafedade que a alma toma grande
parte nesta paixdo, e se podia dizer que sua onuyamipal dependia do espirito

por porvir daquele juizo, que ela forma sobre @mestio que se faz da pessoa
colérica. Contudo como ndo ha conhecimento neno,juiie ndo dependa da

organizacdo dos sentidos, e entre estes o printipi@r sdo 0s nervos, por isso ndo
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erraremos, se dissermos ser a colera nos homengnferanidade corporal, assim
como a € em todos os animais que nao tem juizo (FRANCO, 2008, p. 108,
grifos nossos).

Mello Franco argumenta que haveria uma predispogiaéa os maus habitos entre os
penitentes e que seria vital que os confessoreglpessem essa tendéncia, na medida em que
ela poderia desencadear outros pecados e outragagoda alma, como a bebedice e a
melancolia. A Medicina se apresentava como a melhernativa para remediar as doencas
do animo, pois era preciso, além de curar, tamlvéipir iessa disposicdo ao “pecado”, com
prescricdes que guiassem o0s costumes e impedissaparecimento de habitos viciosos,
atendendo, assim, a uma das func¢fes Ultimas dogasédegundo Viotti (2011, p. 92),
Confessores e Médicos abordavam de modos distogosiales do espirito, porque suas
percepcbes também se davam de maneiras distintapiaBo 0s primeiros viam no
sobrenatural ou no divino as Unicas possibilidades curar os “achaques carnais”,
especialmente através de oragBes e peniténciaspujifeeavam o espirito; os segundos
relacionavam os males com os incidentes corporepsreisso, seria possivel trata-los. Na
passagem abaixo, Mello Franco defende que os reméthrais ndo seriam capazes de curar

os coléricos, sendo necessaria a intervencao deivad

Ora para remediar tdo grande mal, tém experimergad@enhores Confessores que
ndo bastam os remédios morais, pois os consellmdaz@m impressdo em um

espirito perturbado, os jejuns, e peniténcias peduna bile mais um grdo de

acrimdnia: as oracdes e meditacdes ainda no mesmpot que se praticam nao

podem ter o efeito que se deseja; porque os radscinteriores, além de nao

adocarem um humor acrimonioso avivam mais o olijetoexcita a paixao, por ser

impossivel persuadir-se a alma a si mesmo da niddida da sua colera, sem fazer
entrar em seu discurso todos aqueles sujeitosedicados a que sua coélera diz
respeito. (FRANCO, 2008, p. 111, nossos grifos).

Para Mello Franco, o corpo e a alma eram insepargwas a “alma obra no corpo e o
corpo na alma”. Justamente por perceber que agae®enam corporais, que ele defendia que
“devem ser corporais os remeédios”, conciliando weedientos com exercicios, por exemplo.

Aos confessores cabia remediar o corpo dos peaitemas guiados pelos médicos:

[Conselhos aos coléricos] Sdo primeiramemteetiro espiritual de um dia feito
com quietacdo também do corpo;abstinéncia de comidas bem guizadag a
parcimfnia dos mesmos alimentos soélidos com umaessdo ampla deebidas
antiflogisticas como sdo a agua com limao ou vinagre, o espdeto/itriolo, o
cozimento de tamarindos com algum nitro, a tintaadas tiradas com Vitriolo, a
comida de beldroegas, morangos, laranjas, alfb&ria, o pao de broa de milho, e
de centeio, os banhos tépidos emolientes, poucstdes, e tudo o mais que
conduzir a umectar, dulcificar, refrigerar, porque os umectantes, dulcificantes e
refrigerantes,sdo sem duavida os melhores remédios, que a Medicinam
prescrito para as doencas bhiliosak..]. (FRANCO, 2008, p. 112, grifos nossos).
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Na passagem acima, encontramos 0s tratamentos gu&dico mineiro prescrevia
para o combate da cOlera: retiros espirituais, gsavam a meditacdo e ao silencioso
recolhimento para que ndo se agitassem os humedées, de oracbes e banhos frios, que
também eram prescritos em casos de lascivia, coafgeremos no proximo capitulo. Em
relacdo a estes Ultimos, vale lembrar que Aviterean seu Poema da Medicirfaja os havia
prescrito entre métodos de cura.

O “Receituario de Coélera” de Mello Franco é bagtdmeve, contendo trés receitas
gue ndo apresentam qualquer explicacdo acercatdiezea de seus ingredientes, apesar de
apontarem para uma abordagem fitoterapica, istonératamento feito a base de plantas ou
de substancias de origem vegetal, como podemosatanabaixo:

Cozimento lenitivo de Boerhaave:

Respice aveia com casca duas ongas

Agua pura trés libras

Faca cozimento até diminuir uma libra e entdo ea® coadura misture

Sumo de liméo fresco uma oncga

Agua destilada de canela duas oitavas

Xarope de amoras uma onga

Beba o colérico as vezes que quiser entre dia,tauém pode lhe servir de
alimento. (FRANCO, 2008, p. 113).

A primeira receita proposta por Mello Franco - “@oento lenitivo de Boerhaave” -
faz direta referéncia ao médico holandés, tedrico o qual o autor encontra-se intimamente

familiarizado. A aveia, primeiro item listado, wsaconferir sensacao de saciedade, uma vez

8 Nascido na Pérsia em 980, Avicena estudou filasefinedicina. Em 1012, iniciou a escrita do célébinago

do Canone de Medicina”, sua grande contribuicda pacampo da Medicina. Segundo Pereira (2007,3): 2-
“O Canone de Medicina é uma gigantesca obra complestinco livros, os quais estdo subdivididos emas,
resumos e secfes (O primeiro deles, “As General&fadferece um panorama geral que trata da fiselog
nosologia (estudo das moléstias), etiologia, siatoingia e principios de terapia e € composto d@drgypartes.

Na primeira parte sdo abordados os temas dos desalos humores, da anatomia das partes homeémeras
(ossos, musculos, nervos, artérias e veias) eé@naculdades; a segunda discorre sobre os siatgenais das
enfermidades, sobre o diagndstico por meio do pslsiore as urinas e as evacuacgdes; a terceiralardtiggiene

e da dieta na saude, dos estados morbidos nagasjamos adultos e nos velhos, dos efeitos dasnpasia
climaticas no ser humano, e oferece conselhos wedios viajantes. A quarta expde os métodos gedeais
tratamento, tais como 0s catarticos ou purgatigsssangrias, as cauterizacdes, as lavagens estesadj as
friccdes com unguentos, os lenimentos e fomentodgsereve as amputacdes e os tratamentos pandadai
dor. O segundo livro do autor diz respeitdateria medica,0s corpos simples dos trés reinos da natureza
mineral, vegetal e animal estdo classificados pdero alfabética. Como medicamentos, Avicena descsaas
propriedades gerais enquanto medicamentos, suacpmt8eus efeitos, quando e como emprega-losicire

livro é consagrado a patologia especializada: degirevelar a anatomia das partes heterogéneasrqostas,
apresentadas na ordem em que estdo situadas rm éeipena discorre sobre as enfermidades partiesila
cada uma dessas partes corporais e explica sugascanumera seus sintomas e apresenta o tratamento
adequado para cada moléstia. O quarto livro é dddias enfermidades que atingem o corpo como um, taid
como febres e pustulas, abscessos e Ulceras,de@dola, ferimentos, luxacdes e fraturas, envamemtos e
infeccdes, picadas de insetos e mordidas de anitmais como aos cosméticos, a obesidade e a mageeza,
cuidados com os cabelos, com a pele e as unhas,alares desagradaveis. “O quinto e Ultimo liwssa vasta
enciclopédia médica, destinado a farmacologia,nanas férmulas das drogas compostas e relaciorzdas
medicamentos apresentados nos livros anteriores”.
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gue estes medicamentos geralmente eram tomadostelyariodos de jejum, entdo, o0s

cereais impediam que o penitente sentisse extreagadza. A receita acima também nos
permite pensar nas propriedades que os acUcahesntipara apaziguar a cOlera. Ao xarope
de amoras ainda hoje é atribuida a propriedadeldeante, entre tantas outras, tais como a
refrescante, emoliente e sedativa.

Como ja destacamos anteriormente, Mello Francmafia que os medicamentos que
apaziguam a bile devem contar com propriedadegeefintes. Também a canela se encontra
entre os ingredientes relacionados. Especiariddtrada Asia pelos portugueses, ela era
extremamente cara e valorizada, sendo utilizadaalimentacdo e também com fins
medicinais. Em “Um livro de 125&egime du CorpsAldebrandin de Siena ja afirmava que a
canela tem o mérito de “reforcar a virtude do figaddo estdbmage®, o que parece explicar
as varias restricoes alimentares feitas por Melémé€o aos coléricos, objetivando o equilibrio
da bile (amarela e negra) encontrada nestes érg@aslimao conta com propriedades acidas,
trazendo amargor a receita, uma vez que estasad@igm ser adocicadas demais, pois 0

medicamento também deveria ser uma forma de punicao

Outro do mesmo autor:

Respice aveia sem casca duas oncas

Agua pura trés libras

Faca cozimento a diminuir uma libra, e depois eogyarde assim tépido até azedar
um pouco, e entdo lhe ajunte

Xarope de violas onca e meia

Vinho branco meia libra

Agua destilada de casca de cidra onga e meia

Beba entre dia, e se parecer muito deliciosa patéaria de peniténcia, sempre pode
servir para a do conselho com aqueles penitentesy quem ¢é preciso
condescendéncia. (FRANCO, 2008, p. 114).

Esta segunda receita também traz aveia, cergabdtl tanto na fabricacéo de cerveja,
guanto do pédo, o que a tornava um ingrediente iaebsAtualmente, sdo atribuidas a aveia
propriedades antiinflamatoérias das fungbes hematmatidepressiva, entre outras. O xarope
violadd® ¢ feito de violetas cozidas; um medicamento obdilavés do cozimento do sumo

ou de outras partes das plantas em algum liquidgaaid com acgucar ou mel. (CARVALHO,

2008). Quanto as propriedades calmantes do a@isaportante observar que:

O agucar, que pelo elevado preco que entdo tinlke per incluido entre as
especiarias, ocupava um lugar de destaque na cmléta época devido a

59 Biblioteca online de Botanica MAST. Disponivel egfhttp://ci-67.ciagri.usp.br/pm/cientifico.html>.cAsso
em: 31 mar. 2015.

60 Xarope violado.Sirupusex violisquer dizer da cor de viola. (BLUTEAU, 1712, p. h0Syrupusé
simplesmente 4gua com acgucar.
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necessidade de tornar deglutiveis as variadisssotastancias de sabor abominavel
utilizadas na terapéutica medieval, entrando emntglades apreciaveis na

composicdo de inUmeras formas galénicas, entre uass cse destacavam 0s
electuarios, os xaropes e as conservas. (DIASpsAf).

O vinho branco é alcodlico, o que nos remete anafjio de Mello Franco sobre a
parcimonia necessaria: “E para se lamentar, qualm\wsendo na Medicina um excelente
remédio para curar muitas enfermidades, venha elmm ser por seu abuso um grande
veneno, que mata a muitos depois de os fazer geomermil enfermidades”. (FRANCO,
2008, p. 115). Por fim, a casca de cidra: “E umtofrmedicamentoso, confortante e
estomatico; ndo tem parte inatil. [...] Virtudesdimnais: [...] da casca seca da cidra faz-se
um xarope de virtude cardiaca e corroborante denegjo”. (HENRIQUES, 1721, p. 196).

Bebida de Gorter

Respice aveia limpa trés ongas

Tamarindos meia onca

Cabeca de papoula branca

Agua comua [sic] vinte e cinco ongas

Faca-se cozimento, e ajunte na coadura

Sal de téartaro vitriolado uma oitava

Xarope de fumo de cidra uma onca

E beba o colérico uma onca desta bebida por cadantee dia.
(FRANCO, 2008, p. 114).

Quanto a ultima das receitas - “Bebida de Gortedcreditamos que leve este nome
em razao de Johannes de Gorter, que escréMedi¢ina dogmatica seu Opuscula medico-
practica tres morbos particulares delirium, vertigim et tussiin em 1762. Holandés e
discipulo de Boerhaave, Gorter trabalhou com MadidHipocratica, o que nos leva a
presumir que esta seja sua relacdo com Mello Franesmo que este autor ndo conste no
catalogo de livros pertencentes ao médico mingjte analisamos no primeiro capitulo.
Entre os medicamentos relacionados, encontramoapaufa, da qual se extrai o 6pio
(papoula-dormideira), bastante utilizado pela meéicinclusive pelos hipocraticos, como

podemos constatar:

Durante o periodo anterior a Era Cristé que fiamhecido como civilizag&o grega,
vérios filosofos podem ser destacados por suassafeahistoria natural. Dentre
esses destacam-se Hipdcrates, considerado o paied&ina moderna, que se
caracterizou por tomar a natureza como guia nallesode remédios (Natura
medicatrix) e o Teofrasto (372 a.C), discipulo déstételes. E seu o registro da
utilizacdo da espécie botanica Papaver somnifeplamta cujo principio ativo é a
morfina [Documentos sumerianos de 5.000 a.C. nefex® a papoula e tabuas
assiricas descrevem suas propriedades]. (VALLE &R@E@ENTA, 2011, p. 3).
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Sendo assim, podemos inferir que a papoula, nesie, cdeve ser empregada como
calmante ou como sonifero nesta receita. Sobrel @lesdartaro, hoje conhecido como
Carbonato de Potassio, uma das poucas informag@elcplizamos é a de que era utilizado
para fermentar pades no XVIIl. Por fim, o xarope fieno era utilizado para conter
hemorragias, controlando o fluxo de sangue, cordadscricio encontrada na obwacora
Medicinaf! (HENRIQUES, 1731), que além de ser um tratadoudgcdo também discute a

natureza das doencas do arfitno
4.3 “Do amor em geral nasce o primeiro ramo de enfeidade, que € a Nostalgia

No capitulo VII da obra, intitulado “A Nostalgia @&audades € enfermidade”, Mello
Franco defende que a coélera e a melancolia sGo@dfeles que possuem aspectos positivos
e negativos, isto porque a colera auxilia os angnie a melancolia acalma os que se
encontram tomados pela ira. Os melancdlicos, nanémt ndo sdo considerados pecadores
pelo médico mineiro, o que faz deste capitulo uxcagio.

A nostalgia é percebida como uma enfermidade dasdé de espirito”, uma tristeza
que poderia se tornar profunda e até matar; umacdagiginada no amor ou de sua privacao.
Algumas doencas do amor, como a Erotomania, pangie também s&o vistas como uma
doenca dos fracos e ingénuos, devendo ser trathfdggentemente das demais. Abaixo, a

descricdo que o médico mineiro faz da nostalgia:

Do amor em geral nasce o primeiro ramo de enfedeidgue € a Nostalgia, ou
aquele amor da Patria, dos parentes e pessoasusymsg teve algum comeércio, e
amizade, mas que por estarem ausentes ndo podemaoses tratar com eles, e por
isso se assingem (sic), chordo, e correm com faetssa a uma phthyca nervosa,
gue em menos de trés semanas se vem ser atacadasadenos, e anorexias, isto €,
de magrezas, e fastio; porque ndo comem, ndo bet@ondormem, ndo querem

61 A obra “Ancora medicinal: para conservar a vidmaaude” foi escrita por Francisco da Fonseca Hees;,
formado em Medicina pela Universidade de Coimbraitdimais do que um tratado de nutricdo em lingua
portuguesa, a obra pode ser percebida como umaoveesecentista do género dos regimes de vida i@ mu
difundido em outros paises europeus, sobretudtahia. IPublicado em 1721, e reeditado em 1731, £75469,

o livro do médico formado pela Universidade de Goan(1688) € dividido em cinco se¢des que contemla
administracdo das chamadas seis coisas ndo natinaisneira secao discorre sobre os efeitos danasiente.

A segunda analisa as regras gerais da boa alindentaActerceira examina varios alimentos em pasicul
quarta versa sobre bebidas, tais como aguas, viobogjas, café, chocolate, chas e licores digels@uinta e
Ultima secdo condensa consideragfes sobre o se@neiglia, 0 movimento e o descanso, a excregao e a
evacuacéo e, finalmente, as paixdes da alma. (S]2088).

62 para Henriques, as paixdes seriam primeiramentaispate maneira que deveriam ser remediadas com
remédios de mesma natureza e ndo préprios da medRara ele, as paixdes afetavam outras esfeeasagu
exclusivamente a corporal, como evidenciado neatsggem em que refere a acdo das paixdes sobre os
regentes: “Que os Principes se alegrem, que siltfajue estejao tristes, que tenhdo piedade, lguena vez
entrem em ira, ndo he estranho; mas de sorte digoan Principe”. (HENRIQUES, 1731, p. 174).
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conversar com os Estrangeiros, entre quem se achdatam ao cumprimento de
todas as suas obrigagfes, ou sejam politicas jtmasr (FRANCO, 2008, p. 45).
Ao abordar a melancolia, o autor destaca tantadagke da patria, quanto a separacao
do objeto amado como os causadores deste mal, apexigp ser remediado da seguinte

maneira:

O remedio principal € enviar estes penitentes @asuas patrias, e restabelecelos no
seu estado antigo; mas se isto ndo puder exeautaitamente, como na verdade
ndo poderd ser com alguns Regulares clausuradas, eseitamente como 0s
Cartuxos, Conegos Renegantes, Freitas &c. entdadama de objetos, o uso de
narcoticos o passio, 0 exercicio, a licdo de Higtoatural e civil, mud&o as ideias,
curdo as saudades, e extirpdo a raiz de varioslpecd@RANCO, 2008, p. 47-48).

A recomendac¢éo de que o melancélico deveria seéadma sua patria e restabelecido
“no seu estado antiggiarecem sugerir uma “escrita de®%i"Mello Franco, € importante
lembrar, se encontrava longe do Brasil ha maiseteahos, tendo manifestado, por varias
vezes, o desejo de retorffacomo exposto na reconstituicdo de sua trajetapisgsentada na
introdugao deste trabalho.

A possibilidade de analisarmos a obra de Mello ¢maanquanto uma “escrita de si”
permite uma reflexdo também sobre a familiaridade Mello Franco demonstra ter com 0s
procedimentos adotados pelos padres confessotgge parece decorrer ndo somente de sua
condicdo de cristdo cat6lico, mas, muito provavebaede experiéncias pessoais. E plausivel
supor, ainda, que, ao longo dos seus vinte e wpfutns, o médico mineiro apresente
tratamentos para 0s vicios por ele experimentadwante a infancia em Minas Gerais,
durante os tempos de estudante no Seminario, nod®idaneiro, e, posteriormente, na
Universidade, ou jA como médico na Coimbra e nhdadassetecentista e iluminista.

Como salienta Foucault (1992, p. 3), “trata-se, d@gerseguir o indizivel, ndo de
revelar o que esta oculto, mas, pelo contrariocaggar o ja dito; reunir aquilo que se pbde
ouvir ou ler, e isto com uma finalidade que na@éamenos que a constituicdo de si”. Nesta
perspectiva, a obriedicina Teoldégicaé muito mais do que um manual para confessores,
pois tem relacdo com os tempos que Mello Francewigom sua formacao religiosa, ja que

63 “A escrita como exercicio pessoal praticado poe fiara si € uma arte da verdade contrastiva; ais m
precisamente, uma maneira reflectida de combirmart@idade tradicional da coisa ja dita com a dargilade

da verdade que nela se afirma e a particularidadecidcunstancias que determinam o seu uso.” (FQUJA
1992, p. 4).

64 No discurso fanebre de Mello Franco, encontram@ngdio ao desejo do autor de retornar ao Brasil:
“Contentando-se com o simples titulo de bacharelMadicina, Mello Franco deixou a Universidade com a
intencdo de regressar a sua patria, mas o seuspondente em Lisboa, recusando-se a dar-lhe ossmeio
necessarios para transporte de sua familia, vellseobrigado a persistir n'essa cidade, e a ekeeng’ella a

sua profissdo”. (IHGB, 1831, p. 373).
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estudou em um Seminario, e com seu proposito dar @s “males dos quais sofria a
sociedade portuguesa”, na qual ele se encontraeido e dos quais ele mesmo poderia
sofrer ou ja ter sofrido.

A passagem abaixo parece apontar para essa pdssibil

[...] Os Escritores de todos os Reinos por um testdio unanime o tem publicado,
e eu sei que ainda ndo ha muitos dias que, adaeesndCoimbra um estudante de
Lisboa, ndo mostrou melhoria nenhuma com todoso®dios, se ndo quando o
Médico Ihe falou sobre voltar para a sua terraAINRO, 2008, p. 46).

Na passagem anterior, quando Mello Franco descpeeedo melhor remédio para um
penitente melancolico seria devolvé-lo a sua patriautor parece evocar 0s anos em que
cursou medicina e trabalhou como fisico em Lislgaardando pelo momento de retornar ao
Brasil, 0 que aconteceria anos depois. E, aindacodasiderar a melancolia como um pecado,
0 autor parece absolver-se da condicdo de pecAdosaudades sdo tratadas com certa
gentileza por Mello Franco, como quando diz: “Podrrme-ao que tem os Confessores com
as saudades? Sao por ventura as saudades algunPe¢BRANCO, 2008, p. 46-47). Aqui,
podemos no valer de Foucault para refletir sobrpaasagens que remetem as vivéncias do
autor deMedicina Teoldgicapois “Escrever €, pois mostrar-se, dar-se afager aparecer o
rosto préprio junto ao outro”. (FOUCAULT, 1992, ®). Na passagem abaixo, o0 médico
mineiro procura mostrar aos confessores que a swiampodia causar enfermidade até entre

0S mais devotos:

S6 individuarei um, e por ele vejam os Senhoredd3spnres quais sejam 0s outros
pecados das saudades. Uma Freira que vive endaasem seu Mosteiro, longe de
sua Patria, e que desejava voltar pra ela, maspguemotivos humanos ha
professado, e se conserva como forcada em suadesfarando infinitas tristezas;
esta Freira chegando a adoecer, e ndo querendtraulitrios remédios mais que o
egresso da clausura, e ou mesmo adoecendo de elegd@spse arroja a procurar
amizades, e correspondéncias indecentes, até ehéigar a apostatar, ndo diremos
gue suas saudades eram pecaminosas, ou a0 merfosagu@®casides proximas de
seus pecados? (pecados para aliviar as sauddeRANCO, 2008, p. 46-47).

Segundo Mello Franco, a enfermidade decorrenteod¢algia era manifestada por

meio da privagao do apetite, da fraqueza e do @m@mento, uma vez que:

[Sobre a nostalgia] As pessoas mais atacadas dedfesdo as gentes mocas de
gualquer sexo que sejdo, e que tiverdo educacde, mwlretida na variedade dos
prazeres, e que vendo-se obrigados a ausentar-séggpm motivo, ndo podem tirar
de seus coracdes o habito do amor com que estdospeefaltando-lhes ao mesmo
tempo o objeto, em que este amor se empregavaidoimteis desejos, desesperao
de o tornar a possuir, e se enchiam de tristezaekancolia, ou adoecem, e
enlouquecem. (FRANCO, 2008, p. 45).
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E quando ndo houvesse a possibilidade de devolesandosos a suas patrias e
familias e oobjeto que havia sido afastado dos jovens apaixonadaspesressario tratar a
nostalgia com terapia ocupacional. Para o médicoeino, entre 0s que contraiam as
enfermidades da melancolia estavam os que havador‘@éducacdo mole” e eram fracos de
espirito, pois se desesperavam com facilidade elidatperda dobjetoamado. Por mais que
0 autor tente aqui estabelecer um distanciamemtolaaassim podemos estabelecer um
vinculo entre as experiéncias vividas pelo ex-estted mineiro e por aqueles que viviam
“entretidos nas variedades dos prazeres”. E bastamhum a associac¢éo entre Coimbra e a
vida boémi& de seus estudantes universitarios, especialmentdgs literarias, perspectiva
que também devemos levar em conta na analiséedicina Teoldgicaque estamos
realizando, pois a Historia e a Literatura “abordamas comuns sob diferentes perspectivas,
utilizam formas aproximadas para se concretizar@anescrita em suas variadas dimensdes”.
(CAMILOTTI; NAXARA, 2009, p. 15). A Literatura optuniza certa “imaginacéo

controlada” que, muitas vezes, nos permite peraargém dos dados que encontramos:

Embora ndo estejam disponiveis documentos que fa@nnmaiores aproximacdes
ao quotidiano dos estudantes brasileiros em Coimddgumas indicacdes ddo a
perceber a sua atuacdo como grupo. No do dia Zetlambro de 1772, todos os
sinos da cidade entraram em repique festivo anndeia chegada do Marqués de
Pombal para a entrega oficial dos Estatutos darmafoda Universidade. Nessa
noite, espalharam-se por toda a cidade fantasticasnarias. As memorias
contemporéaneas referem o deslumbramento causaddlyminacdo “que fizeram
os estudantes brazileiros com effeitos de perspectepresentando a Sciencia
cahindo, e entre nuvens sahindo uma méao que antugtelo braco”. (CRUZ;
PEREIRA, 2009, p. 221).

Parece-nos perfeitamente plausivel pensar em Ma#mco como um estudante

boémio nas ruas de Coimbra, convivendo com meleosolébrios, coléricos e outros que

65 E acertado afirmar gue os literatos tém se ocupaals da vida boémia em Coimbra do que os historés
Referindo-se ao cotidiano dos estudantes da Unilaets de Coimbra, Cruz (2009, p. 211) observou; (e
um lado, estudar em Coimbra significava para asdestes do ultramar enfrentar as dificuldades deruonge
da casa paterna, por outro, constituia oportunidiedestreitar relaces com conterraneos, travaaooom
jovens de outras partes do Brasil e formar comlalgss de solidariedade. Esse aspecto ndo sdevante ao
observarmos os desdobramentos que essa rede darisdiades regionais propiciou, em termos da agéega
dos estudantes brasileiros em torno dos novos eshg; sociabilidade que o universo académico eer via
metrépole ofereciam”.
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sofriam de doencas do anifAcaproximando-o ainda mais da condicdo de um aujarobra
revela uma “escrita de §f’

Na tentativa de remediar os males que, muito pelwaante, vivenciou e sobre o0s
quais escreveu em sua olv&edicina Teoldgica Mello Franco prescreve uma seérie de
receitas, que deveriam ser utilizadas pelos comfessomo matéria para a peniténcia, pelo
amargor ou pela propriedade nauseante que as er@racam. Assim, percebemos que o
medicamento contava com multiplas funcdes, podesetoempregado para a cura, para
alimentar e também para punir. Durante muito terapdoenca foi vista como manifestacao
do pecado e o remédio como expiacdo, como perat€fimdos estes remédios apontados se
podem impor por peniténcia, porque no estado destarmidade elas sdo penosas aos
enfermos, que nada buscam mais que o retiro, sidaae para melhor se entregarem as suas
tristezas”. (FRANCO, 2008, p. 48).

As receitas prescritas para os melancdlicos visakamediar a ociosidade que a
tristeza acarretava, o que era percebido comoamotiucente para o Estado, uma vez que
deixavam de trabalhar para se entregarem as asst&egue o receituario de Mello Franco

para o tratamento da Melancolia:

Respice de Acafréo

Canela, Mirra, faca-se pilulas para se tomarema@mdias.

Respice cabeca de papoula branca em pedacinhos seseente. Coza-se em agua
de fonte, a diminuir, depois coe-se, e dé de babeleitar.

(FRANCO, 2008, p. 48-49).

A mirra € conhecida por suas propriedades antimdtarias (HENRIQUES, 1731, p.
350) a primeira tem origem no continente africld@cafrédo ainda hoje é utilizado com fins
fitoterdpicos em razdo de suas propriedades amntisiipas. Por suas propriedades
adstringentes, a ingestdo de suas folhas é indgadaevitar o estupor e a paralisia, pois:

“[...] o nimio uso de acafrdo causa um riso morbdsd. (HENRIQUES, 1731, p. 211).

Além desta, Mello Franco propde também outra raceit

66 sabe-se que entre 1772-1808, foram registradoe&id8antes brasileiros em Coimbra. Mello Franssqa
sua juventude cercado de outros estudantes, nugtes, brasileiros como ele. Ao descrever a saudadRtria,
os amores dos jovens “fracos de espirito, de aiagdle”, Mello Franco parece falar ndo apenas dieptes,
mas de pessoas com quem conviveu, ja que as descrge faz parecem transcender os aspectos formais

67 Segundo Foucault, os “hypomnemata” seriam as efietados pensamentos, além de trechos ja lidos e
observagOes feitas, que poderiam a toda hora smsultadas. Para Albano (2005, p. 15), “Os hypomiema
combinavam o ja-dito tradicional com a individuali® da verdade nele contida e ainda com a ciraeiata
para seu uso. Tal processo se da na pessoa dores@contece de forma heterogénea. O sujeitarfarecorte
nas obras lidas e depois as reconstroi em detedlminantexto para reafirmar algo que lhe interebksse
trabalho é possivel reconhecer a identidade dit@sarma vez que o ja lido e assimilado adquirenfo propria
quando reescrito para determinado fim, sob um aétedo olhar”. Essa Ultima ideia aponta para atesde si,
na qual as experiéncias se fundem aos conhecimasdosridos.
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Respice cabecas de papoula branca

Coza-se em agua limpa a diminuir e entdo se coara,

E na coadura de pisarao sementes de papoula beadeanelo,

E se fara expresséo na qual se dissolva, Xaro@otaos (?).

E o enfermo que tome esta emulséo repartida emahses, uma logo ao deitar e
outra de madrugada.

(FRANCO, 2008, p. 49).

Esta prescricdo traz alguns elementos presenteseesitas ja analisadas, como a
papoula branca, com a adicdo do meléo, fruta agdaafria e imida, que mitiga a sede e
refrigera as entranhas e, segundo Henriques (1@3&pnhecida por sua virtude diurética,
limpando os rins, sendo indicada também em casadsfelegdes na bexiga. O xarope que
deveria ser adicionado ao sumo de papoula e matibém é conhecido por sua natureza
diurética: “O cozimento que se faz de uma onca gaas libras de agua e que se da em dose
de seis oncas por vez acalma as irritacbes da dexigla uretra, provocando alivio
imediat§®’. Sabemos também que o xarope de Golfo, feitorti gl cozimento das flores e
das folhas de Golfad\ymphaea indicaera utilizado tanto no tratamento de hemorrdidas,
quanto da lepra.

Como evidencia a composicéo das receitas indigaalaso tratamento da melancolia,
Mello Franco se atinha fortemente & administragdaidréticos para o restabelecimento do

animo daqueles que se encontravam deprimidos.

Respice de quatro sementes frias maiores,

Pisem-se em cozimento de cevada e de raiz de Altéa

Faca-se coadura na qual se dissolva Diacéddio, marear na hora do sono.
(FRANCO, 2008, p. 49).

7

Por suas propriedades, a raiz de Altéa é utilizadea umidificar o corpo,
internamente - como diurético -, ou externamenteomo emoliente natural para as
extremidades. Ja o diacodio era bastante utilizates de os remédios derivados do Opio se
tornarem comuns, assim, pode-se inferir que esejdo empregado como um substituto da
papoula. E plausivel supor que, por reconhecidamigmiuzir ao vicio, o 6pio tenha sido
substituido pelo diacodio nas orientacbes aos Gsofes, como € possivel verificar nesta

passagem, em que Mello Franco refere os religiggese encontravam enfermos:

Destas receitas e remédios podem também usar lasl#selas Religides para curar
os seus Religiosos da Nostalgia; porque eles tansi@@nMédicos espirituais, e ndo
hdo de dar menos contas a Deus de seus suditoohmidacao que tem de os

%8 Biblioteca online de botanica MAST. Disponivel exfttp://ci-67.ciagri.usp.br/pm/cientifico.html>.cAsso
em: 31 mar. 2015.



101

conduzir, de modo que lhes tirem os impedimentoagpgrarem a perfeicdo, com
fervor, e alegria. (FRANCO, 2008, p. 49-50).

Em outra receita, transcrita a seguir, encontrasemovamente a indicacdo do
diacdédio e a adicdo de papoula em uma receita querid ser ingerida na hora do sono.
Encontraremos nela, também, a primeira mencao &itdanta beldroegas, cujas folhas
possuem propriedades diuréticas e refrescantesis®mrao serem aplicadas sobre feridas,
favoreciam sua cicatrizagdo, combatendo tambéranaftdes, e quando colocadas embaixo
da lingua ajudavam a aplacar a sede. Ao serengadhfs nos dentes, as folhas de beldroegas
“afasta[riam] os sonhos venéreos”, muito provavel@epor suas propriedades adstringentes,
que auxiliavam o melancolico a sair de seu estadocpor. Ja a flor de laranjeira era

utilizada para induzir o sono, sendo também recaolisuds em casos de angustia e depressao.

Respice de Diacddio

Aguas destiladas de papoula vermelha, e de Beldsp@gua de flor de laranja,
Misture para bebida repartida em duas doses, guersgdo de noite, uma ao deitar
e outra de madrugada, se com a primeira nao hausefermo ainda bem dormido.
(FRANCO, 2008, p. 49).

Para Mello Franco, os confessores deveriam oboggenitentes a confissdo também
com os médicos, para que estes pudessem melharguesos remédios, ndo apenas nos
casos de melancolia. Muitas das receitas por etarendadas requeriam a supervisao de um
profissional dotado de conhecimentos de medicida éarmacia, tanto para a prescricao e
definicdo da dosagem, quanto para o acompanhardent@tamento. Na passagem abaixo,
Mello Franco procura convencer os confessores @eogmeédico seria mais adequado no

tratamento de alguns casos:

[...] além desta Nostalgia ou saudade que acabfalde e que na Medicina se
chama Nostalgia simples, hd a outra a que chamastal§i@a complicada, que é
aqguela que vem acompanhada de febre synodicasteec®utras doencas que
agravam ordinariamente as enfermidades, fazengai@zer de mau carater; mas
neste caso € preciso que os Prelados, e Enfermeguessabem da queixa do
enfermo, avisem ao Médico para que ele além doédiem particulares prescreva
aqueles que sdo necessarios, e conduzirem parvio @mbém das saudades.
(FRANCO, 2008, p. 50).

Por mais que Mello Franco ndo tenha tido, em relagdmelancolia, a mesma
percepcdo evidenciada no tratamento proposto asisleenfermidades da alma, ele néo

deixou de considera-la um sentimento perigoso,zdpalesencadear outras doencas, como a

bebedice, que analisaremos a seguir.
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4.4 “A bebedice é uma enfermidade, que nunca se eucom remédios morais, e
dificilmente com os fisicos”

As Historias estdo cheias de sucessos, que nom famever a compaixdo. Um
grande amor, uma grande saudade, uma grande célarma grande bebedice
ocasionardo sempre sintomas nervosos os mais dsnesthorriveis. (FRANCO,
2008, p. 35).

Ao tratar da bebedice, Mello Franco ressalta, gremeente, os beneficios do vinho
para a saude, ndo descuidando, no entanto, deanangue, assim como na abordagem dada
as outras doencas anteriormente mencionadas, @rexégyava a enfermidade: “[...] Os
autores da Medicina dizem geralmente que o0 uso raddedeste licor prolonga a vida,
conserva 0 corpo em saude, o espirito em vigor,eatanem ambos suas faculdades e
sentidos”. (FRANCO, 2008, p. 115).

Ja nas primeiras paginas de “A bebedice é umareifade, que nunca se cura com
remeédios morais, e dificilmente com os fisicos'médico mineiro destaca os maleficios do

vinho para a saude e seus efeitos no corpo humano:

[...] 0 vinho destréi a economia animal, porqueuesta muito, altera nossos fluidos,
produz a bebedice ou perda da razdo, e dos senédmdiza as fibras, dispbe a
hidropesia, a Phtisica nervosa, ao letargo, a api@pla paralisia, a afonia, e outras
enfermidades t&o terriveis quando se ha obser(BBANCO, 2008, p. 116).

O titulo que Mello Franco da ao capitulo XX Nedicina Teoldgicasugere uma
abordagem diferenciada, em relacdo a outras erdfad®s, acerca da bebedice, pois, segundo
ele, o alcool induzia ao vicio e, caso o penitsofeesse desse mal, seria dificil resgata-lo. O
excesso de vinho acarretava na perda da razadovecprk@ desequilibrio motor, sendo, por

iISS0, perigoso e a0 mesmo tempo constrangedor:

[...] os que se inebriardo com vinho, quando cd@am de costas, estendidos no
chéo, e que a queda pelos demais licores inebsignpgomiscuamente para algum
dos lados, e mesmo adiante a esbarrar narizesareafiafados com o pé e lodo da
terra. (FRANCO, 2008, p. 116).

Para o médico mineiro, 0s penitentes ébrios ficawaartes para qualquer funcédo do

espirito, pois o alcool causava uma estupidez qdemurar muitos dias e, as vezes, por toda

% Segundo Bluteau (1712), Hidropesia € o inchagoturmnor no ventre que ocorre quando ndo ha boa
“sanguinacao” do figado. Para Silva (1789), a lggéaé a doenca do sono profundo e continuo, quenzda

tdo depressa quanto a Apoplexia, que, para Bluteama obstrucdo dos ventriculos do cérebro qupeta as
vias dos espiritos que sobem do coracdo” (171233). A paralisia é também conhecida por “Ar”, poésisa
nas pessoas 0 que 0S maus ares causam as plaptasligia € um mal que desata os nervos do cQpando
ocorre do pescoco para baixo, Bluteau diz que @ @esta na medula, quando ocorre no rosto, o damm é
cérebro (1712, p. 257). Por fim, a Afonia, é defnpor Silva (1789) simplesmente como a falta de. so
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a vida. Esta estupidez implicava no afastamentsdas obrigacGes religios para com o
Estado, comprometendo, neste caso, o tdo desqjanigrésso” de Portugal. Dentre os efeitos

“internos” causados pelo vinho, que seriam muitgsrparigosos, estavam:

E na verdade sabendo-se que o vinho, a aguardemajs licores inebriantes tem
por primeiro efeito o queimar por sua acrimbnia os capamentos nervosos do
estbmago de que se segue sua crespatura, secura, irfit@ca@mitacdo como
também por seus espirifaz expandir todos os vasos, refazer os humores, e
mesmo condenséa-los como sucede coagular a linfa la@ca quando tomamos na
boca, porque deixardo de produzir tantos malesodgsando a economia animal de
todos os homengdFRANCO, 2008, p. 117, grifos nossos).

Como ja observado anteriormente, Needicina Teoldgicaencontramos diversas
referéncias a Boerhaave, médico holandés que ttigsgobre os nervos e suas correlagdes
com as doencas, e sobre o qual ja falamos. Nesitelloa Mello Franco recorre a um de seus
trabalhos para falar sobre os maleficios do virfMas ndés devemos admirar porque nao
morrem de repente tantos bebedores de vinho, quahdocheiro do mosty que fermenta,
mata instantaneamente, como afirma Boerhaave emligeu De morb. Nervor?”.
(FRANCO, 2008, p. 117)Mello Franco vé, portanto, como necessaria a igdtrudos
confessores para que remediassem os males do:&Epsem duvidas, nocivo o abuso do
vinho, e mais licores espirituosos, nem é preciat ipara persuadir os Senhores confessores
de que ser a bebedice uma enfermidade [...]"”. (FRAN2008, p. 117).

Para o médico mineiro, nem os remédios morais nerisecos eram eficientes no
tratamento da bebedice, diferenciando-se, por dsama “enfermidade corporal” - como a
cOlera, por exemplo -, cuja cura se dava atravéseafmrados quimicos. (EDLER; FREITAS,
2013, p. 449):

7 No livro de Génesis, Capitulo 19, versiculos 31-&tcontramos mencédo a bebedice no Livro de Génesis
Nele, o consumo excessivo de alcool acarreta eraznudcesto, constrangimento e conflitos entre lfares,
sendo o desencadeador do pecado, conforme constatapartir da passagem extraida: Entao, a printagén
disse a menor: Nosso pai ja é velho, e nao ha hamagierra que entre a nés, segundo o costume deattaira;
Vem, demos de beber vinho a nosso pai, e deitemo-nos cale para que em vida conservemos a
descendéncia de nosso pai. E deram de beber visdw @ai naquela noite; e veio a primogénita edeie com

seu pai, e ndo sentiu ele quando ela se deitou, quedo se levantou. E sucedeu, no outro dia, que a
primogénita disse a menor: Vé&s aqui, eu ja ontemii@ me deitei com meu pai; demos-lhe de beber vinho
também esta noite, e entdo entra tu, deita-te com el@, gae em vida conservemos a descendéncia de nosso
pai. Ederam de beber vinho a seu pai também naquela nojte levantou-se a menor, e deitou-se com ele; e
ndo sentiu ele quando ela se deitou, nem quandolseantou. E conceberam as duas filhas de L6 de seu pai.
(BIBLIA SAGRADA, grifos nossos).

"1 Nao encontramos qualquer confirmacéo de que oomagimo das uvas antes do processo de fermentacéo
seja fatal; entretanto, € comum a associacdo deitee alcool e pecado e, consequentemente, as &gitee
alcoolismo, doencas e morte.

2 A obra referida por Francisco de Mello Francdéatlectiones academicae de morbis nervdgueacrita por
Boerhaave, em 1761. Conta apenas com edi¢des iemeldtolandés, tornando, por isso, inviavel a taitlesta
fonte para melhor conhecimento do que se tratdrA ndo consta do Catalogo da Biblioteca de Makmé€o.
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Agora o que mais quererdo saber os Senhores Cordessio os remédios fisicos
com que se poderia extirpar o costume de se inebrims amantes do vinho? Ao
gue se pode responder que sera dificil acharerarsédios que tirem este costume
com seguranca, ou seja no moral, ou no medicimajye conselhos, e remedios
morais ndo s6 podem entrar no conhecimento de hgnupre perdendo com a
bebedice uma vez sua razdo, nunca mais tornam wperee perfeitamente.
(FRANCO, 2008, p. 118).

O tratamento da bebedice era, segundo Mello Frammeoprometido pelas recaidas e
pela incursdo dos ébrios em outros pecados, coeteaa e a luxiria, o que o levava a

guestionar-se sobre a possibilidade de remediabedice, como se constata nesta passagem:

Agora a questdo que eu mais quisera achar resodvitase se pode aconselhar
remédios para rebater a bebedice a todos aquelessgm se emendarem
continuardo a inebriar-se? A divida que me emba¥agse, ensinando-se remédios
para combater a bebedice, entdo ainda com mai® ag@pegam ao vinho os seus
amantes, e continuardo em seus pecados. (FRAN@®S, p0120).

Para o médico mineiro, as potenciais vitimas dmadleram os religiosos que
entravam em contato com ele (no caso, o vinho)abzar o sacramento da missa. Para a
cura deste vicio, o autor recomendava - somentalgums casos - a ingestdo de bebidas até
causar vomito, buscando, assim, a repulsa. Polénadgerte que era preciso tomar alguns
cuidados, pois este procedimento terapéutico tarrmdostémio o penitente, impedindo-o de

celebrar os sacramentos:

Porém dirdo, que bem pode ser o enfermo de bebetficen Eclesiastico, ou
Regular, ou Secular, ao qual ndo se pode indutgr horror ao vinho: porque isto
seria constitui-lo abstémio, e p6-lo em um impeditoede celebrar o Santo
Sacrificio. (FRANCO, 2008, p. 119).
Aos integrantes do clero, Mello Franco recomendawadstencdo de alcool, além de
receitas a partir de farmacos. E, se um confesssefvitima do vicio, o autor diéedicina

Teolégicarecomendava aliena-lo da comunidade, evitando es&dn de tal conduta:

[...] como estes sujeitos acham sempre na santigadelo dos Senhores Bispos, e
Prelados, quem os castigue com carceracfes, e@esalo mesmo vinho, bem se
vé que lhes ndo sdo necessarios remédios fisidossta para que os emendar os
remédios Canénicos. (FRANCO, 2008, p. 120).

Mello Franco, contudo, adverte que procedimentoap@uticos que previam a
ingestdo em excesso de alcool, para provocar vémiém eram recomendados para todos 0s

penitentes, pois o0 vinho poderia causar ainda d@i®s ao organismo se consumido em tao
altas doses:
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[...] que se quer curar a bebedice com vomitériqgraticando depois todas as
cautelas, que ele insinuar, digo entdo que poderiremédio ter eficacia, se no
tempo da aflicdo dos vémitos se avisar o enfermdathm, que Ihes faz o vinho, e de
nenhum modo lhe declarar a confeicdo que tinhaeoal@ agora bebeu; mas sé
assear-lhe em geral todo o vinho, para que elerseefde todo o licor inebriante
uma ideia funesta, e lhe ganhe horror. (FRANCO8200119).

Em razdo disso, Mello Franco propde outras terag@ute receitas naturais, que
deveriam ser empregadas antes dos agressivos viosiit®las, antes das prescricoes, ele
procura desacreditar praticas supersticiosas étasqgeopulares empregadas para a cura da
bebedice:

[...] e os remédios fisicos eu ndo sei de algum eficazeqndo possa ser
perniciosg porque uma rd, uma enguia, um barbo, afogadosnim, que se tem
dado a alguns beber para lhes tirar o costume el@iam-se,lhes tem causado
vomitos funestos seguidos de vertigengjue podem meter medo aos Professores,
que querem curar sem darmutros remédios preparados também com o vinho
como os que se fazem infundindo no ditor a palmilha suada de umas meias

ou sapatos, um pedaco de bispote barrent@terra do fundo da sepultura tem
mais de supersticioso do que de legitimo. (FRANZIDS, p. 118, grifos nossos).

Para combater o vicio, 0 médico mineiro recomendavias peniténcias e uma dieta
gue consistia na ingestdo de agua fria - bebidgepm pela manha - e de comidas salgadas
(broas e legumes). Tais questdes serdo abordada®ximo capitulo, que trata também da
dietética, além de banhos frios (do corpo inteiicsomente dos genitais) no intuito de evitar
que os vapores contendo alcool agitassem o cogmiorene constatamos na recomendacao

gue transcrevemos abaixo:

Todos estes remédios quebrantam o espasmo qué® hawvia produzido com sua
irritacdo, impedem que ele fermente, e levantenones) e aplacam a agitacdo dos
mesmos espiritos que se perturbam no cérebro, £paeies do corpo. (FRANCO,
2008, p. 121).

Se os tedlogos acreditavam ser possivel remedthie@bedice através de oracgdes, jejuns
e disciplinas, pois, para eles, o corpo era sengtitado como um escravo rebelde e
merecedor de tormentos pelos pecados cometido$) Melnco condenava os fundamentos
desse moralismo “destruidor da humanidade”, propdnatamentos a base de ingestdo de
agua fria em jejum, de alimentos e banhos frioBLER; FREITAS, 2013, p. 447-448):

O primeiro remédio é a agua fria bebida logo deh@iam jejum, e sempre antes de
comer. O segundo é a comida de coisas salgadastwadias com muito azeite v.g.
sardinhas, bacalhau, etc. couves, e a mesma hragjadquer pdo, misturado com
muito azeite. O terceiro € o banho frio, o semigipu ao menos o molhamento dos
genitais com agua fria, ou simples, ou misturada emagre. (FRANCO, 2008, p.
121).
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O tratamento indicado para a bebedice é bastarte,bcontando com apenas uma
receita, a “Ancora dos ebriosos”, que, diferentemeitas demais registradas por Mello
Franco, era vendida em boticas, 0 que parece sugeei ela, de fato, causasse maior
preocupacéo, pelos seus efeitos, do que as demBasmélades por ele referidas. Na
passagem abaixo, o autor kiedicina Teol6gicaalém de informar quais os ingredientes e

suas dosagens, descreve também o seu preparo:

Quarto: o remédio porém mais singular que em Aldraars Médicos, e 0 mesmo
povo chama a Ancora dos ebriosos, e glutbes é @itespe sal amoniaco
aromatizado oleoso na dose de vinte, até trintasgein um cozimento de funcho,
ou de casca de cidra, ou da laranja [..] Este renméenda-se comprar nas boticas,
porgque 0s mesmos penitentes ndo terdo todas adictames para o prepararem,
mas se as tiverem, e o quiserem fazer sera do segionte:

Respice de canela duas ongas

Macif. Meia onca

Casca de cidra onca e meia

Sal amoniaco, e sal tartaro, cada um quatro ongas

Espirito de vinho doze oncas

Misture-se e dilue-se em fogo de area e guardensgaerafa bem fechada para se
usar como acima se disse. (FRANCO, 2008, p. 122).

Alguns dos ingredientes desta receita apareceramuéas que ja analisamos, como a
canela - que tem propriedades reparativas do figadaasca da cidra, por ser antiacida, é
eficiente no tratamento de nauseas e problemasas#is, e por ser calmante, é utilizada no
tratamento de insbnia e da irritabilidade. O sabmiigco, por ser muito forte e agressivo, era
indicado somente em alguns casos, por sua acaotersqgrge e, especialmente, no tratamento
de coléricos e melancélicos. Por fim, a receitaaancom o espirito de vinho que, por mais
contraditorio que possa parecer, era empregadoatemtento da bebedice, pelas razbes ja
expostas acima.

Consciente de que, apesar de o todo empenho, temenpodia ter recaidas, Mello
Franco recomendava que aos medicamentos e ougsipdes deveriam ser acrescentados
jejuns, oracdes e exercicios penosos que afastasgemsamento do enfermo de seu vicio.

Na passagem abaixo, ele informa sobre como afagt@nitente do vicio:

[...] ainda que com os remédios se ndo tira o peaatkcedente da crapula, pois tais
sujeitos podem continuar a ser glutées, comendeberiwio mais do necessério, ndo
s6 usque ad satietatenporém também sobre posse, ou sobre a mesma adejed
com tudo com os remédios eles se dispdem a emeadio-vicio, pois ficam com
seu juizo desembaragado para poderem persuadissendtivos da emenda, e
sujeitarem-se a cumprir as penitencias de jejupsreimonias que os Confessores
Ihes prescrevem. (FRANCO, 2008, p. 120-121).
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Os médicos do século XVIII baseavam-se em casgscasi e nos exemplos
registrados pela literatura para evidenciar a ex@a de uma relacdo reciproca entre
tormentos da alma e adoecimento corgérdSILVA, 2008). As enfermidades descritas na
Medicina Teologicaanalisadas neste capitulo da dissertacédo, sa@ruowa desta percepcao
e da pratica médica vigente em Portugal no Setesent

Contudo, parece-nos que a preocupacéo de Mellaodram remediar as doencas do
animo nao decorria, exclusivamente, do empenhorpalautencdo da saude dos corpos dos
cidadaos portugueses, que, por ser tdo cara aet@ribyminista de progresso da nacao,
acabou por determinar profundas reformas no ergdndMedicina. Para o médico mineiro,
formado na Universidade de Coimbra, o tratamentodigencas da alma, que, mais tarde,
seriam denominadas de doencas psicossomaticas, ettam@pos medicos e ndo aos
confessores, como ele procurou defender nos capilaMedicina Teoldgica.

Na continuidade, o foco sera sobre a enfermidageMgllo Franco considerava ser
uma das mais perigosas, pois poderia desencadiearde demais: 0 amor.

3 De acordo com Edler e Freitas (2013, p. 444-449y)edicina da época propunha que “ao contrario dos
animais, que ndo conhecem os conceitos abstrataenem estaria sujeito a mil paixdes da alma, oogfzeia
viver uma vida contenciosa e turbulenta, capazinleefter ou desviar o fluxo dos espiritos vitaiaeés dos
canais nervosos, gerando toda sorte de enfermitdtlesa seria a origem primeira das enfermidade@nimo,

que surtiriam efeitos também no corpo. A correlagée alteracBes nesses dois dominios constitai des
linhas argumentativas importantes de nosso persomaj@ que seu efeito Gltimo seria 0 comprometimelat
capacidade de julgar racionalmente, levando o iddior a agir contra a sua conservacao. Assim, ad¢mi
teriam a capacidade de alterar os movimentos int@lios do corpo e mudar o estado geral do &nimo do
individuo, afetando suas faculdades racionaiserid@iando suas acdes.
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5 PARA REMEDIAR O AMOR

Taobom morrer de amor e continuar vivendo.

Méario Quintana

5.1 O amor como enfermidade

“Néao se pode exeptuar do catalogo das enfermidamlésnor. Qualquer que ele seja,
ou Divino, ou Humano é sempre uma doenca”. (FRANZIDS, p. 38). E com esta citagéo
gue o médico mineiro inicia o capitulo sobre osamalo amor. Assim como nos demais
capitulos da obra, Mello Franco buscou estabeleserelacdes entre enfermidades e
moralidadé”.

Quer sob a forma de erotomania, lascivia ou sagsiaas paixfes foram tema
recorrente nas obras de medicina, filosofia e iBgigdesde a Antiguidade, tendo sido
retomadas, posteriormente, pelos autores francese®) Le Camus. Para Edler e Freitas
(2013, p. 448), os filésofos percebiam a razdo gaaHes de maneira articulada. A razéo era
a faculdade mais elevada da mente ou da almaiegiist os humanos das demais criaturas,
ja as paixoes, que ligavam a alma ao corpo, eranpadilhadas por animais e humanos. Para
a maioria dos fildsofos cristdos, a virtude basesevaa habilidade em usar a razao e controlar
ou temperar as paixdes. A medicina, por sua vexdah as paixdes a partir dos principios da
teoria hipocratico-galénica, fundando um discurdwe os temperamentos alternativo a Etica.

O meédico Mello Franco dedica metade de seu livrotratamento da lascivia,
ninfomania, erotomania e satyriazes, 0 que pareggvar sua percepcado sobre o amor
como uma perigosa enfermidade, capaz de promoveteosmis desvios de virtude. “O

sentimento amoroso teve um poderoso inimigo [.Igreja. Entretanto, ela ndo esta sozinha

4 Segundo Lopes (2010, p. 32), ao abordar os malefblos pecados capitais e oferecer “remédios” para
elimina-los ou “cura-los”, os manuais cumpriam umigsao clara e precisa: conduzir 0s sujeitos peeado
conhecerem-se, a estabelecerem uma relacdo coasigeditarem sobre suas atitudes e pensamentassia,
sujeitos déceis (sem ira), obedientes a Igreja (seberba e avareza), com atitudes moralmente sqsitan
luxdria), com habitos saudaveis (sem gula e semgupa), enfim, sujeitos capazes de contribuir copa a
Igreja Catolica.

s Segundo Silva (2008, p. 339), dentre as obras ddidwta francesa Setecentista que exerceram infiaénc
sobre Mello Franco Franco esta a do professor Aatbe Camus (1722-1772), da Faculdade de Medi@na d
Paris. A obra intitulada La médecine de l'esprit {d53, e reeditada em 1769) é citada logo nadu¢@o da
Medicina Teoldgica Coube a Le Camus, antes de Franco, realizar werdadeira reviravolta na idéia de
medicina da alma. O campo da medicina da alma hsidia constituido, primeiramente, no dominio da
Filosofia, em analogia a Medicina do corpo. O medietecentista se propds, porém, a estabelecersas te
uma medicina da alma propriamente médica, difeaedci-se do que os fildsofos antigos ofereciam ernqua
terapia da alma.
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para impor a moral cristd. O amor passa a ser guatk® também, por uma antiga ciéncia: a
Medicina” (DEL PRIORE, 2006, p. 95), que passaiegindicar o tratamento dos males do
amor. Na passagem abaixo, extraida da Medicinad@m®al, encontramos a sintese de sua

visao sobre o amor:

O Amor em um Hércules, e a célera em um Aquilegreduzirdo dano em outros, e
nao neles; porém nas pessoas delicadas, que dalms Claustros, assentadas em
seus estrados, ocupadas na licdo dos livros, tes mervos mui flexiveis, seus
fluidos, ou mais abundantes, ou mais volateis;asesbm toda a certeza produz
infalivelmente qualquer paixdo todos os sintomas/gs®s, males convulsivos,
obstrucdes, schirros, cancros, e as demais enfededd...]: fique, pois certo de que
as paixdes produzem mudancas morficas no homemonmionada a sua maior, ou
menor forca: uma paixdo quando produz uma grandEnga é igualmente grande;
e quando aquela é pequena também esta o0 é; magaogrande, ou pequena esta
mudanca, sempre ela é enfermidade que desordemenartia da alma com o corpo,
tira neste o equilibrio dos sélidos com os liqujgmsturba naquela todas as fungdes
espirituais, e consome assim a vida do homem. (RRAN2008, p. 37-38, grifos
NoOssos).

Segundo Edler e Freitas (2011), o entendimentopdasies - ou das emocdes ou
sentimentos - tornou-se central na tentativa deidels diferentes tipos humanos, buscando o
modo adequado de garantir a ordem social e 0 govdos homens, instaurando a ordem
moral sobre a natural. O amor produziria mudangssnervos daqueles mais sensiveis, 0s
isolados, os jovens, desequilibrando seus humocaesando, assim, a enfermidade. Ao falar
sobre o amor e suas manifestagdes, Mello Franesamia Jesus Cristo como exemplo de um
amor devotado ao divino, sobre o qual ele naortaataois: “[...] ndo é este amor que conduz
hoje a sepultura tantos enfermos, outro € o amerdgwem curar os Senhores Confessores,
ou Médicos do homem achacado de paixdes”. (FRANKDOS, p. 40).

Dessa maneira, confessores e médicos seriam ass@seis por guiar os enfernids
em direcdo a cura, por meio da confissdo. Sabemes’[q.] a Igreja exerceu, por longo
periodo, o dominio das consciéncias e, nos see(ldl e XIX, as ideias do pecado e da
culpa ainda dominavam fortemente as sensibilideglegosas dos cristdos”. (LOPES, 2010,
p. 33).

O amor, diferentemente das outras enfermidadds tomo agravante a fixagao em

determinado objeto. A coOlera e a melancolia, tegados capitulos anteriores, estavam

76 Segundo o Tratado de Veterinaria escrito por Mad&idto, no XIX, é possivel compreender a viséo spie
tinha da diagnose. Assim, encontramos que para-sbtam acurado diagnéstico de um paciente seeigEigor
conhecé-lo: “[...] convém observar sua idade, sgRoero de trabalho, a que é destinado, e se sua
constituicdo é robusta ou fraca. Ndo é menos inambet 0 conhecimento do seu temperamento: se é
sanguineo, em que predomina o sistema vasculavpsey em que predomina o sistema linfatico; ou
em fim se é misto, sanguineo-nervoso ou fleumatieor0so”. (PINTO, 1852, p. 01-02).
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associadas a comportamentos do enfermo, enquardm@®s costumavam estar ligados a
um amante ou a uma atividade, como a leitura eagdor por exemplo. A obsessdo em
relacdo ao objeto amado seria o causador da edfdmi a perda ou separacdo deste
resultaria em doenca, causando tristeza e irazinda ao consumo de alcool. Comumente, o

amor aparecia associado a insanidade, como podamstatar nesta passagem:

[...] Este amor geral quando se aplica com forgawobjeto, € na verdade grande
doenca, que produz nédo sé a loucura, mas tambéninfimdade de males que os
Fisicos, e Moralistas tem conspirado numerar, etedopodido. Produz o Amor a
loucura, porque originando-se esta da descompossi@odas fibras nervosas, que
entram na textura do cérebro, e esta descompa@igdgrovindo da nimia atencao,
gue se da a qualquer coisa, vem a ser certo queob Gausa esta loucura; porque
ele é o que fixa 0 pensamento sobre o objeto andedopmpde a fabrica interior do
cérebro, levanta o tumulto nos fluidos nervosodesordena a conexdo das ideias
sobre que se ocupa. (FRANCO, 2008, p. 39).

Para o autor, males como a lascivia e suas degsggdduziriam uma “infinidade de
males fisicos”, oriundos do relaxamento das fildascorpo humano. Como exposto no
capitulo anterior, a Medicina do animo no séculollK¥stava alinhada com a Neurologia,
que percebia o corpo como uma rede articulada desie vasos. A desestabilizacdo das
ditas fibras ocasionaria mudancas corporais queredgdam em danos aos 0Orgaos, que
poderiam ser agravadas por sentimentos destrutigos)o a raiva, que causava O
enrijecimento, ou por sentimentos como a alegnee poderiam amolecer 0s nervos. A
medida certa era a moderacdo, uma vez que 0S @senam danosos.

Abaixo, Mello Franco destaca os sentimentos eealagdo com o sistema nervoso:

Ora é certo, que a célera, a inveja, a emulacdo,cibmes acompanham

ordinariamente ao Amor, e pde as fibras dos nemmmsum estado de rijeza,

crespatura, e erectismo, que pervertem suas agdegyimentos, como igualmente
€ certo, que a alegria, o contentamento, o prager,estdo gravados no mesmo
circulo do Amor, relaxam as mesmas fibras nervosaas enfraquecem, vem o
Amor por uma consequéncia necessaria a pervertebém os fluidos mais

principais do corpo, que em sua circulacdo deperidinamente da harmonia dos
sélidos. (FRANCO, 2008, p. 41).

Mello Franco vincula a fixagcdo em certos objetos “excesso de amor” e, por
extensdo, a certas doencas dele decorrentes. Seglende os objetos amados forem livros,

resultardo as doencas ja referidas por SamueltTisso

77 Segundo Abreu (2013, p. 29), Samuel André Tissiod fautor de “Aviso ao povo sobre sua saude” (},761
publicado em francés e traduzido em inimeras olitrggas. Fundamentada no racionalismo e no emutis.
obra visava transmitir no¢cdes de Medicina e dedtiigia populacdo, a partir de procedimentos fundados
autoaplicacao de medidas preventivas e terapéutieanodo a difundir conselhos para a conservag&adde.
Quanto a citacdo de outros autores, constatamogoguecurso retérico recorrentemente utilizado pello
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Mas tendo isto assim fica claro que do Amor se Hé&oseguir todas aquelas
enfermidades em que a Medicina descobre algum itespgm o objeto amado;
quero dizer que se 0s objetos que se amam foremslivesultardo aquelas
enfermidades em que fala Tissot no seu exceleat®dt das doencas dos homens
de letras; se forem riquezas nasceréo as vigifamdigestdes, gota, febre putfitia
vertigens, e outras queixas dos mercadores; smfangmais, v.g. um gato, um céao,
ficardo seus amantes expostos a asma, e hidr&fokgafor a Patria vira a nostalgia;
se forem licores espirituosos, e o vinho sera adieb; e enfim se forem pessoas do
sexo, além do morbo céltith e outras enfermidades que se adquirem no seu
comércio, serdo atacadas da Erotomania, e vexadosle satyriazes, ou furor
uterino. (FRANCO, 2008, p. 41).

Assim, percebemos que o amor pode ter diversadestagdes, mas todas elas seriam
facilmente percebidas, pois seus sintomas eramemes; bem como as doencgas dele

decorrentes:

[...] estes pois que estdo tocados da enfermidadAndor se deixam geralmente
conhecer pelos olhos; porque ou os tem fundo$gdrie abatidos, ou vivos, acesos,
e inquietos com movimentos frequentes, principatmeuando suspeitam alguma
privacdo do objeto amado. O pulso nestes amante® i@l que lhe seja préprio
como alguns Médicos pretendem persuadir, mas sendemtmesmo que se observa
nas Pessoas que andam com algum cuidado. Alegrapmaseo lhes fala no objeto
amado, e quando o chegam a ver de repente se pdefussdo em suas ideias, o
pulso muda, e se faz fraco e desigual: em algumssops falta também o sono, ndo
agrada o exercicio, e s6 se buscam aqueles diestiisy que ocupam com o objeto
amado. (FRANCO, 2008, p. 42).

O amor produziria enfermidades “capitais”, que \@atariam em vicio e arrastariam 0s
pecadores para o inferno. Aqui, Mello Franco sexpra dos “moralistas”, que percebiam as
doencas da alma como manifestacées dos pecaddediina Teoldgicavale lembrar, foi
escrita para ser um manual de orientacdo a comésspara que pudessem aconselhar melhor
seus penitentes, com o amparo da Medicina, masdgsaciar as doencas de seu carater

moraP!:

Franco, que recorria as autoridades médicas argigasdernas. Por um lado, isso demonstra sua Girsgavas
regras de um discurso racional, desprovido de psttws e informado por observagdes empiricas saness;
por outro, ao expor suas ideias como imersas nar&eel linhagem médica iniciada por Hipdcrates,
apresentando-se, inclusive, como um compilador,eoun,suas palavras, “mero coletor de escritos” aeait
vincular-se explicitamente a uma corrente teérgeeifica. (EDLER; FREITAS, 2010, p. 443).

8 Em seu “Vocabulario Portuguez e Latino”, Blutead48, p. 54) diz: “Febre é doenca precedida de,csdaa
do sangue e seus humores, cuja efervescéncia teim mo coracdo e dele se comunica a todo o coetesp
veias e artérias”. Também sabemos que, ao longdvdlb e XIX, um conjunto de doencas estava abrigadh

0 “guarda-chuva” das febres, tais como febre tdpfdbre putrida, febre amarela, etc.

7 Bluteau (1728, p. 81) caracteriza Hydrofobia cammmedo de dgua que tem os “mordidos por cies dshado
Sao enfermos que gritam, suam e tremem as maas)salgclusive desmaiam. A doenca pode surgir apds
algumas semanas ou até meses.

80 Morbo, palavra latina para doenca. HaA o morboigméhispano, napolitano, comumente usados parasmal
venéreos, tendo seus transmissores atribuidosstrasgeiros. Acreditamos que o morbo “céltico” témbseja
referido a partir de sua origem.Ver mais em Blut@ai28, p. 574-576).

81 A Medicina Teolbgicapropunha que os penitentes deveriam ser aconsslhadnedicados, através de
receituarios e terapéuticas. Isto s6 seria possteglundo Edler - através das maos “capazes” daodi
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Nesse sentido, é possivel dizer que livrar os&msstle todo e qualquer pecado e da
possivel condenacéo ao inferno era um dos objetivtdamentais dos manuais de
devocéo catdlicos que circularam na Europa e nariéeéntre o século XVIll e o
XIX. Os discursos sobre os pecados capitais - ddowtpelo cristdo que
desobedecia ou contrariava as leis divinas - eerastidos de tal gravidade que
conduziam a alma aos sofrimentos do inferno. Tastgecados “de costume”,
guanto os pecados capitais eram entraves a saldasdalmas no Juizo Final, e,
para combaté-los, eram “receitados” alguns “ren®dipara sua “cura’,
configurando assim o reforco de uma pratica sabvesta da Igreja. (FLECK;
DILLMANN, 2013, p. 7).

Mello Franco busca exemplificar as manifestacéeardof? entre os enfermos como
forma de instruir os confessores, para que, nadugaibam identificar os sinais entre seus

confessados. Entre os casos trazidos pelo médigeinmi inclui-se aquele de um homem

apaixonado por livros de ciéncia:

Este de dia, e de noite ndo se tira de cima dasslidorme com eles a cabeceira, vai
passear sem os deixar, os fenbmenos que mostr@husssdo bem conhecidos de
todo mundo, quando lhes traz um livro novo ndo psem logo o esfolhear
inteiramente, e saber 0 que contém, e nesta ocagélhe treme o corpo todo e
guando acaba, confessa uma fraqueza geral em towagaina, mas que nao faz
caso de dor alguma contanto que o deixem ler. (FRAN2008, p. 43-44).

Ao descrever a obsessdo dos que sofriam dos malasadr, Mello Franco instrui os
confessores no sentido de remediar este “amor esh gan medicamentos também gerais”.
A cura seria alcancada atraveés de uma abordagdimapraudando a atencdo dos penitentes
para outros objetos, obrigando-os a fixar sua atenestes objetos, impostos por peniténcia
para assim os ocupar, e impedir que sejam arras{aelo objeto amado: “O sabio perdido

com os livros que va cuidar na lavoura de um carepque ai pratique sua Ciéncia com

utilidade prépria e também de sua patria”. (FRANQQ@D8, p. 44). Também seria necessaria

“Yemos que sua descrigdo naturalistica da econdasapaixfes prescinde de qualquer referéncia a@lmod
cristdo de virtude. Assim, na colera, por exemplagastar-se com muitas queixas, comum nos supucko
bofe, nos hidrépicos e nos melancélicos, nao dassi reprimido com os principios teoldgicos. Relatrario,
estes movimentos involuntarios serviriam para atsanea circulacdo do sangue. Ele explica: adquirindo
coragdo mais forga, aumenta-se a secre¢do da ,cdeerarina e da transpiragdo. Dai 0 uso terapéula
paixdes moderadas para curar algumas enfermidseledo as paixdes da ira, e da esperanga as mgisadds.
Ele observa que o médico prudente pode incitar asdepte o desejo de vinganca para curar a paraisia
fatuidade, ao alterar o curso dos espiritos anindagficacia das leis penais, que depende dogycasiinpostos,
revelava, como ja notamos, a acao curativa do n@doédico poderia, assim, agir sobre cada tempeitanoel
inclinacdo, mudando primeiro o corpo. Dessa formana critica indireta aos castigos corporais pteyiso
livro V das Ordenacdes Filipinas, Sanches se réferantagens do recurso a terapéutica médicepaadar a
sociedade [...] Através de varios exemplos, o0 autmstra como seria possivel recorrer a medicina giéerar as
inclinacdes, “os juizos e 0 modo de obrar e tragasociedade civil”, operando através de dietagmédios nos
nervos ligados nao aos 6rgaos dos sentidos, mag@yas, que seriam responsaveis por levar a@rsens
comum os gostos ou sentimentos”. (EDLER; FREITAR,R p. 444-445).

82 Mary Del Priore (1993, p. 180-181) demonstrou cae,final do século XVIII, “a ideia de amor como
enfermidade se consolidara, e a Igreja oferec@e® ‘médico da alma™. Toda e qualquer paixdotosia da
luxdria, seria perturbadora para o estado interiexterior do ser humano, tirando-lhe a tranquilgdevando a
Igreja a restringir a sexualidade a privacidadeuirto e condenar os deleites sexuais.
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a prescricdo de remédios farmacéuticos da classardargosos ou dos azedos, porque ambos
S840 penosos a natureza, mas apropriados a caddagmkasses dos amantes: isto €, os azedos
para aqueles que se exercitam em trabalhos cosperais amargosos para 0os que tém vida
sedentéaria e ociosa. Em obras cofmzora Medicinal o 6cio € visto como um dos males a
ser combatido, como nos diz Abreu (2006a, p. §0)] bs médicos, sobretudo aqueles que se
ancoravam na perspectiva da medicina galénicandiei® a necessidade de descanso e
exercicios moderados. Pois 0 6cio e a preguicaapodier muito prejudiciais: “faltando o
movimento e exercicio do corpo, ndo faltardo acksaqyue acabem a vida, ou a facam
morbosa, porgue o corpo ira se enchendo dos exanteme superfluidades que o exercicio
havia de gastar” (HENRIQUES, 1721, p.278)

No subcapitulo seguinte, analisaremos as descrigi@Mello Franco faz da Lascivia,
Erotomania e Satyriazes, doencas que apareceniamzsao amor e a sexualidade. Como o
leitor ira constatar, por considera-las uma da8aszla decadéncia da sociedade portuguesa,
o0 médico ird propor ndo apenas um controle maidaigobre as condutas que provocam

estas enfermidades, como também punicfes maisasea@s seguidores de tais condutas.

5.2 “Os prazeres do amor tomados com excesso”

5.2.1 Erotomania

Sabe-se que “[...] a Igreja durante muito tempe t@edo do corpo, que muitas vezes
foi visto como simbolo de devassiddo, exagerostedesmentos, pecado, ocupando uma
posicao inferior na hierarquia que compreendia emenalma. (GOMES, 2010, p. 28). Este
aspecto pode ser constatado na composicadedicina Teolégicauma vez que dos seus
vinte e trés capitulos, oito apresentam o amor cdesencadeador de enfermidades. Entre as
doencas descritas, a primeira é a Erotom&nimmas Mello Franco propde também um
tratamento para as Satyriazes, doenca que, diretamelacionada a lascivia e a luxdria,
atingia os homens, e para a Ninfomania, que serienfarmidade desenvolvida pelas
mulheres. O médico mineiro definiu a primeira, at&mania, como “loucura amorosa’,

descrevendo-a da seguinte maneira:

Héa duas espécies nesta enfermidade dos amanteasieir@, que se podia chamar
Erotomania pacifica, s6 produz nos enfermos aemdste o retiro; semelhantes

83 Bluteau (1728, p.294) defirdania como paix&o violenta. Em termos médicos, a mania é@elirio furioso,
acompanhado de ira e atrevimento, mas sem mawgidestie frio ou de febre e, nisso, difere do frenesi
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amantes gostam da soliddo, fogem da sociedadeytemcamente séo afetados de
uma doce melancolia; correm as vezes com abunddeaaus olhos lagrimas, suas
vistas sao ternas, e apaixonadas, suas postumafglae seu andar, sao languidos,
em uma palavra todo o seu viver é um doce delieiaqge gostam suas almas.
(FRANCO, 2008, p. 51-52).

Esta enfermidade é a que mais se aproxima daqasipactamento que, no senso
comum, se costuma descrever como “paixdo”, com irmgspe arroubos de tristeza,
assemelhando-se ao que se vé nos jovens apaixoRadasnelhor descrevé-la, Mello Franco
recorre a alguns personagens célebres que forametidos por esta enfermidade, como
Orfeu, que desceu aos infernos para buscar suaadfuaitiice, e acabou juntando-se a ela na
morte. Na continuidade, o médico procura deixaodape esta enfermidade ndo se limitava a
mitologia ou a literatura e que as pessoas podaraansumidas pelo sentimento e morrer de
amor. Este sentimento, segundo Mello Franco, treaiesigo o ciime, que desencadeava a
cOlera ou a melancolia, agindo rapidamente sobrepss e, assim, causando enfermidade.
O autor vé, portanto, no comportamento destrutiv® apaixonados a porta de entrada para

outras doencas da alma:

A segunda espécie de Erotomania é aquela que pedeitas mais vivos, onde 0s

enfermos perdem o apetite de comer, e dormir, siasteuma inquietacdo oculta,

gue os devora, ciimes que os consomem, mil degejestos que os agitam, e um
fogo oculto que os abrasa, com que as fungbes weesgirito se alterar bem

depressa, e os amantes caem entdo em um delfréié® a que sucede o furor, e a
raiva que os conduzem a precipicios funestos. (FRAN2008, p. 52).

A Erotomania causaria privacdo de sono e de apgiddendo provocar, ainda,
depressao, se houvesse a separacdo do objetoagédfixPara o autor, esta enfermidade
atacava, principalmente, aquelas pessoas que ‘@é&do tainda muito uso do mundo”.
(FRANCO, 2008, p. 53-54). Assim, seriam acometuiwsloucura amorosa” as donzelas e 0s
rapazes que “hdo chegado a puberdade, mas tamigemagmo sofrer deste mal as Freiras e 0s

Eclesiasticos”. Segundo Silva, os sintomas serauinfiente perceptiveis:

Os sintomas de todas as enfermidades do amor saprese pelos olhos. Eles séo
fundos, tristes, abatidos ou excessivamente vigossos e inquietos, sobretudo,
qguando h& a suspeita da privagcdo do objeto amddgrain-se quando ouvem falar
do objeto amado e quando o véem, ficam confusop@sm altera-se, tornando-se
fraco e desigual. Algumas pessoas sofrem alteragdesono, recusam-se a se
exercitar, e sé aceitam os divertimentos que eewolo objeto amado. (SILVA,
2008, p. 341).

O confessor deveria estar atento as mudancas datisomportamento de seus

penitentes, para diagnostica-las rapidamente @éoememedia-las adequadamente. Mello
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Franco deixa evidente que os que sofriam de anawn govens cuja educacdo havia sido
permissiva e que 0 acesso aos prazeres do corpo dide facilitado. Quando essas pessoas
se viam privadas do objeto de seu amor, experimamanuteis desejos, desesperavam-se,
enchiam-se de tristeza e melancolia ou adoeciamml@ucueciam. Para evitar que 0s
penitentes se deixassem levar, seria preciso querdessores percebessem as gradacoes da

Erotomania:

O Segundo grau, a que sobe a enfermidade do aradtr@omania, ou aquele amor
com que em siléncio se busca a presenca do objetda suspira-se em segredo, e
guando os amantes se encontram, tratam-se com gpritee singular, mas que
porque na Cidade, e no Campo nada fazem sem redac8eu dito objeto amado,
julgando umas vezes que o estdo vendo nas peseoasuem falam, e outras vezes
escrevendo seus nomes, até sobre as cascas dasaf@adirigindo-lhe a palavra
como se estivessem presentes, jA entregando-s&axag@ncias fantasticas [...].
(FRANCO, 2008, p. 51).

A loucura amorosa descrita por Mello Franco podsearemediada sem o uso de
medicamentos ou mesmo de terapéuticas. Assim car® @ Melancolia, analisada no
capitulo anterior, o autor deixa evidente que unalida simples para o tratamento da
Erotomania seria tornar viavel a uniao entre osnpgvapaixonados, através do sacramento do
matrimoénio. Se ambos eram cristdos, por que malaisramantes separados se nao havia
impedimentos? Sob a bencao da Igreja, poderiamrsartmarido e mulher e viver dentro da
moral da época. Esta alternativa, segundo Mellondéra deveria ser proposta pelos

confessores antes de qualquer outra medida, camevidenciado na passagem abaixo:

Os Confessores pois devamersuadir as Pessoagjue podem casare ndo tem
impedimento legitimo, que logo cuidem em se casaesnpregando aqueles meios
gue permitem as Leis do Reino, v.g. se sao filaoslfas prostrando-se aos pés de
seus Pais, expondo-lhes sua paixdo para tal, pesdoa até conseguirem seu
consentimento; porquee os Pais forem Cristdos, e tiverem com prudéncia
piedade logo verdao que os empenhos de seus filhos sesd@aacionaveis, e de
conveniéncia podem por eles ser dissuadidos cors efi@acia, e substituidos por
outrosque com mais decoro os conduza a salvagdo da almado corpo.Quero
dizer que os Pais que forem Cristdos, e tiverem goodéncia piedad@do
impedirdo absolutamente os matriménios de seus filts, porque sabendo eles
gue S. Paulo chama hereges a todos os que proibieseasar, por ser mais
perfeito o casar do que o consumir-se nas chamas W@ecivia, e amor profano,
guando virem que os matriménios que apetecem selkhbs ndo sdo iguais, nem
a condicdo superior de suas pessoas, nem a graddeaas riquezas, com tudo
nem por isso 0s obrigardo a tomar outros estadesuito menos a fazerem-se
Eclesiasticos, mas sim cuidardo em l|hes procurao®umatriménios que lhes
agradem a eles, e a seus filhos para assim atemgel® bem de suas casas, e
juntamente pela salvacéo de suas almas, pois @ qeet tanto os Pais, quanto os
filhos se assim ndo fizerem se expordo a cairermramteia de culpas, que nunca
mais poderéo desfazer. (FRANCO, 2008, p. 54-553ri0ssos).
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Por outro lado, para aqueles que, padecendo derianta, ndo podiam se casar -
como as freiras, religiosos e eclesiasticos - dawveser administrados, primeiramente, 0s
remédios morais condizentes com esta enfermidadéesE segundo o autor, seriam
basicamente a ridicularizacdo do objeto amado eupagédo em atividades agradaveis ou ao
ar livre, das quais poderia resultar uma nova paik@s como 0s estudos de ciéncia e as
oracfes. Caso os remédios morais ndo surtisseno,efieiveriam ser empregados alguns
medicamentos para acalmar a agitacdo dos humowessiey, diminuir a sensibilidade dos

nervos:

Por remédios refrigerantes, e adogantes, comongsids, sanguessugas, purgativos
antiplogisticos, banhos frios, leite misturado am de Golfaos, e as emulsdes das
guatro sementes frias. Por remédios antipasmoédicoso o Sal sedativo, nitro, cha
de macela, e enfim as bebidas aciduladas, tanto &mdos vegetais, como as
laranjas agras, limao, vinagre; quanto com os &cidimerais, como o espirito de
enxofre, e de vitriolo, os licores anodinos de Hwath, e Boudon, igualmente que
outros julepe®d combinados com as gotas anddinas de Talbot, engiselra, o
laudano liquido de Syndinhado, o Diacédio, e outneslicamentos [...]. (FRANCO,
2008, p.56).

Encontramos prescricdes de medicamentos com ef@apante e refrigerante, como o
leite frio, o cha de Golféaos - que Mello Franco lém prescreve para casos de Colera, como
ja mencionado no capitulo anterior -, feito a patt folha de Golfo, e também o cha de
macela, planta que tem reconhecidas suas propégsdadtiinflamatérias, calmantes e
bactericidas. Faz mencéo, ainda, a bebidas acahkjlad forma de acidos vegetais laranjas
agras, limdo, vinagre, e a medicamentos de nat@eda que auxiliam na recuperagdo do
acido estomacal, quando enfraquecido por enferragfadiferentemente das enfermidades
tratadas no capitulo anterior, para o tratamentmdales do amor encontramos menc¢des a
sangria®, realizadas por meio da aplicacdo de sanguessedambém a purgativos. Estas
terapéuticas sdo, sem duvida, muito mais radicasasivas do que a ingestdo de chas, os

banhos frios e a terapia ocupacional recomendaatosl@llo Francé’.

84 Julepes é um termo usado pelos farmacéuticosspareferir a bebidas doces compostas de aguakadasti
cozidas com acucar, elaboradas com o intuito denac& confortar os espiritos. (BLUTEAU, 1728, g1

85 Para mais informacdes sobre os usos medicinaiglaaias, ver: Henriques (1731).

86 Segundo Carvalho (2008, p. 863), em manuais do IX¥H sangrias deveriam ser aplicadas com “[...] a
periodicidade (‘fuma vez em um més, se pode benrfazgevendo ser observadas as “restricbes patddau
condicdo especial (gravidez, fraqueza extrema)oRenda ainda que a sangria seja feita antes destes, e
que depois se tome vinho ou cerveja. No entantlis apoperacdo nao se deve dormir, como tambémeaquel
que sédo atingidos pela peste ndo devem dormir,igoipermite o alastramento da pestiléncia norasgao. O
risco é tdo grande que o sono deve ser evitaddoactasto, pelo menos até uma hora apés as refemdasdo a
gquentura intrinseca do sono se acrescenta a detabigeom possiveis consequéncias graves”.

87 Corroborando esta ideia, ABREU (2010, p.19) apopi@ Francisco de Mello Franco observava que o amor
produzia «uma infinidade de males fisicos», promatei «tanto da relaxacdo como da construcao das film
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A Erotomania, assim, seria uma enfermidade dosngpve ingénuos, e seus
tratamentos condiziam com a intensidade do mahgametiam os penitentes. Por outro lado,
as Satyrazes e a Ninfomania eram vistas como pgacpgocorromperiam as almas daqueles
que delas sofressem, sendo necessaria a adocdnadabordagem muito mais rigida pelos
Confessores e pelos Médicos. Na continuidade, epi@®os as recomendacgdes feitas por
Mello Franco para a Satyriazes.

5.2.2 Satyriazes

O capitulo 9 da obra de 1794, intitulada “Satysazeu Salacidad® e nimia
propensao aos prazeres de Venus, é nos homen®aanfarmidade lasciva’. Para o autor,
esta enfermidade estava relacionada com a luxid@&acomo um dos pecados capitais pelos
moralistas e tedlogos. Seus excessos, segundop daivledicina Teoldgicaprovocavam
enfraquecimento, enfermidade e, até mesmo, a mAkeixo, Mello Franco apresenta a

definicdo de Satyriazes:

O Satyriazes € o ultimo gréo da lascivia dos honmres adoecendo pelos estimulos
de Venus apetecem com nimiedade todos os seuggsagentindo ndo s6 aqueles
movimentos da virilidade, que mostram a existédaiaida do corpo, mas também
aqueles furores que os confundem com o estrodeErnimais naqueles meses do
ano, em que se aplicam a producdo da sua espétieeifermidade é prépria da
gente moga, que ha chegado a puberdade, ndo suigome salde, mas também
com uma vida deliciosa passada na ociosidade, enbsa, sem outro cuidado que a
da licdo dos Romances do amor, e seu exerciciANER, 2008, p. 57).

Esta enfermidade atacaria pessoas jaA madurasjpatimente, celibatarios, que nao
observavam rigorosamente seus votos. Para Mellacérao celibato trazia consigo o
acumulo de “muitos sucos” e, por consequéncid,“fnaior abundancia de fluido prolifico,
vem este a ficar em orgasmo, e turgéncia, distelmdgor sua quantidade as vesiculas
feminais, irritando as membranas destas partestodos 0s nervos, e do qual partem as
oscilacdes para todo o tronco do corpo, e suasmitades e comunicando assim ao espirito

toda a agitacdo, e furor que se levanta nos gehitRANCO, 2008, p. 57-58). Mello
Franco indica quais os sinais que deveriam semaddes pelos Confessores:

corpo humano». Propunha, por isso, uma série dédiesantiafrodisiacos, como a sangria, banhogaptes,
anti-sépticos e as bebidas refrigerantes.

88 Nos Dicionarios de época que consultamos (Bluée@hernoviz), ndo encontramos os verbetes Satgriaze
Salacidade. Entretanto, encontramos o verbetevtgsque na definicdo de Bluteau (1728, p. 47) ficmi
“Amoroso, amigo de delicias e as vezes brincadwnocos namorados e amigos de brincar”.
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Os sinais com que os Senhores Confessores podeamgrina diagnose deste vicio,
sdo os primeiros tomados das confissbes dos mesmfesmos, que sendo
perguntados responderdo que o fogo da concupiscéndascivia os inflama com
ardores, e desejos excessivos, de que se segueitosprl moderados, titilacdes
continuas, erecfes veementes com que a razdokeg tumpulso fica ligeiro, a
respiracdo cura, e convulsiva, todos os membrosietmp com agitacdes, e
ansiedades, que tiram igualmente o sono, e a v®tlactomer, dessecam as fibras
das faces, esbfago, e estbmago, causando sedetéac@ de licores refrigerantes
gue aliviam um pouco, mas que passado o tempo aatafermidade com enfado,
gue tira aos enfermos a vontade de tornarem a bebéaz desesperar, e romper em
todas as monstruosidades da luxdria, amontoandadpeca pecados com que se
aliviam um pouco, mas que depois pagam bem carormemto de remisséo, porque
repetem os sintomas com mais violéncia [...]. (FIZAN 2008, p. 58-59, grifos
NOSs0s).

Os sintomas apresentados pelos enfermos seriamesi@desejos, que precisavam ser
remediados, evitando-se, assim, maiores danosd&.sA0 descrever as Satyriazes, 0 autor
parece afastar-se do viés explicativo fundamentamo discurso moral teoldgico,
apresentando, longamente, seus sintomas, tais aguisacao acelerada, a respiracao curta e
convulsiva, a inquietude e a ansiedade. Todas esmaifestacoes, além de prejudicar a razao,
promoviam alteracdes na fisiologia e nos sistenm&s\voso, membranoso e vasculoso”, as
quais analisamos no capitulo anterior.

As Satyriazes acometiam os que abusavam dos psadarearne, razao pela qual o
remédio recomendado era o0 seu oposto, o0 celibai®, Wado so6 os Celibatarios sao sujeitos
as enfermidades que produz o amor; 0S mesmos csptdtem a permissao de buscar no
uso do matriménio o remédio da concupiscénciasaftos a mil enfermidades quando dele
abusam”.(FRANCO, 2008, p. 66). Como observa Gomes (2018/]. Francisco de Mello
Franco propds que os clérigos fossem afastadosatiomento de certas doencas, mas nao
propés que os fiéis abdicassem de sua fé e, m@itmsn da observancia da virgindade.

Ao abordar a intimidade dos casais, o autorMidicina Teoldgicadefende que
regular e incentivar a abstinéncia eram o0s meiosndeter 0os penitentes no caminho da
salvacao. Assim, o uso moderado do matriménio ,seeim duvida, saudavel ndo s6 para a
alma, mas, também, para o corpo. Mello Franco (1p9468-69) refere a obraivro de
conservar a saudele Cels®’, na qual o autor defendia que os celibatariogelmperamento
sanguineo” e fogoso s6 deixavam de ser enferm@sdguse ligavam pelo sacramento do
matrimonio.

Por outro lado, os “usos do matriménio” em demasidiam ser letais, ndo apenas
porque os penitentes podiam se deixar levar palarihy mas também porque provocava o
desgaste dos frageis tecidos e o desequilibridiglaisios, devendo ser praticado apenas com

8 Acreditamos que o autor referido por Mello Frasega o fildsofo grego Celso, que se opds ao Qnistico.



119

fins de reproducdo: “[...] se 0 sexo, mesmo cors firocriativos, ja era em si pecaminoso, as
demais praticas sexuais, mesmo dentro do casanein no dominio da luxdria, sendo
classificadas como fornicacao”. (GOMES, 2010, p. @lautor, como é possivel constatar na

passagem abaixo, estabelece relacdo entre a alostieéa saude dos homens:

A fébrica dos genitais do homem é muito delicadfluido que neles se prepara é
muito sutil, e ndo somente destinado para a geraga® também para a robustez do
corpo, e sua vida. Este fluido precioso € inteirsmenalogo ao do cérebro, a que
0s antigos chamaram espiritos animais. Eles an#gwasraunicam e se misturam: e
guando um falta, perde o outro muito de sua enekpea ambos estes fluidos séo
os motores da circulacdo: logo, quando no abusomdtrimonio ambos se
desperdicam, vira sem dlvida a enfraquecer a agéol e por consequéncia a
encurtar-se também a vidgERANCO, 2008, p. 68).

Para Mello Franco, o “desperdicio” deste fluido ipgarovocar a enfermidade, cujos
sintomas eram “nauseas, cruezas do estomago, fi@msondriacos, dores de gota, diarreias,
febres, epilepsias, contracdes de musculos, otialnpialpitacbes do coracéo, e outros males
sempre funestos a prolongacédo da vida”, ou a mpotgue abusavam do “matriménio” e ndo

sobreviviam as nupciagFRANCO, 2008, p. 68-69). Estes sintomas ndo sdaduam as

napcias, podendo ser decorrentes de experiéndiisoaes, COmo sugere esta passagem:

Mais (sic)se o corpo padece nos excessos venérgoe nao sofrerd a alma unida a
este corpo, e dependendo dele em suas funcéeg2m®mique ninguém ha que ndo
possa dizer que entdo se extraga (sic) a memérihelseta o juizo, se encurta do
discurso, e mesmo se amortecem aquelas chamas dogum a fantasia acende, e
s80 necessarias para trabalhar na geracdo dos fommguanto permanece a
fecundidade de ambos os consotERANCO, 2008, p. 69, grifos nossos).

Quanto aos “excessos venéreos”, recorremos a BIEARS8, p. 398), que define
venéreo como “Cousa de Venus imunda ministra dasakecarnais”. Descrito como “cépula
carnal® por outros autores do XVIIl, o sexo poderia adarranuitas enfermidades,
decorrentes da corrupcdo da carne e da alma. Rem&@<32010, p. 30), as préaticas sexuais
mais condenaveis eram aquelas que objetivavam rdaleite, incitando a sexualidade e ao
erotismo. As doencas - decorrentes dos excessostidos)- eram vistas, sobretudo, como
uma manifestacdo da desordem da alma, implicanéapiacado dos pecados cometidos pelos

luxuriosos:

[...] Chegam os segundos finais que se manifestam ppuritos enfadonhos
originados de uma acrimfnia universal que infeidoda a maquina, se faz
sensivel nos olhos, e narizes, levanta uma contregi@asmaodica de todo o sistema
nervoso, vasculoso, e membranoso, que faz cainfesneos em um delirio furioso,

%0 Ver mais em SILVA (1789, p. 840).
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gue se aumenta com a dificuldade que sobrevéminarue a retencédo das fezes
gue ndo descem, mas se nicham (sic) em algumanealagdo do colon, e ai

ocasionam flatos, intumescéncia do baco, obstrugtss demais visceras, até
produzir vertigens, febres agudas, e todos os @tgigehipocondriacos, que matam
enfim a semelhantes enfermos. (FRANCO, 2008, i%8&ifos nossos).

Podemos perceber que alguns dos sintomas degueitoautor assemelham-se aos da
sifilis®, tais como as lesdes na pele, especificamentibios e narizes, os delirios furiosos
e 0 mau funcionamento nervoso, cujo tratamentdettiaa base de mercurio. Apesar de néo
haver um capitulo especifico para as doencas \@néraMedicina Teoldgica parece
plausivel supor que alguns penitentes doentes @bssmdo amor pudessem sofrer do “mal
gaélico”. De qualquer maneira, os males causados p&cessos estavam relacionados com

as inflamacdes dos nervos, desequilibrando o sgene acarretando em enfermidade:

Sendo pois a enfermidade principal um estado irgtano, e suas causas todas
aquelas que induzem a inflamacéo, segue-se quaEslios, de que devem usar 0s
Senhores Confessores para curar a tais enfermids@iesodos aqueles de que se
servem 0s Médicos nas febres inflamatértama eles se reduzem a sangrias,
banhos, purgantes, antissépticos, julepes, ou bebglaciduladas, combinadas de
modo que fiqguem mais ou menos refrigerantes, medindse tudo pela qualidade
dos temperamentos, e idades dos sujeif@®mo também pela condi¢céo, e estado
das pessoas, pois € certo que onde houver maioréndio, havera necessidade
de maior abundancia de agugara que se apague, e evite o dano: quero dieer qu
um homem velho, ou de fibra laxa pode satisfazecem qualquer bebida
refrigerante preparada com o nitro depurado, atatrmineral, e os acidos tirados
dos vegetais com algumas gotas do licor anédinblaféman, depois de poucas
sangrias, e alguns purgantes com os Tamarindos, eRmibarbo; mas os rapazes
fogosos, e ja entdo celibatarios de profissdo,edesfio necessarias sangrias por
dezenas, e os mesmos purgantes com TamarindoRRwbarbo, e Julepes com
aguas de Beldroegas, cozimentos de alfaces, e aAtml@s de malvas com suas
gotas de espirito de Vitriolo simples, que sejaénféts, e continuadas por quinze,
vinte, até quarenta dias; porque s6 assincoseseguira o efeito de os aquietar
(FRANCO, 2008, p. 60, grifos nossos).

Observando as particularidades dos casos e idadesynfessores deveriam indicar
remédios e banhos refrigerantes, os primeiros qyaleecar os ardores e 0s segundos para que
servissem como reparadores das forgas, pois opdluidos os fariam frageis, além de
atuarem como reguladores do calor sexual. Entimexicamentos recomendados, estariam

aqueles de sabor amargo como o Ruibarbo (que &imjdaé usado para causar repulsa em

bebés, para que deixem de mamar no peito), e ospguw®cam 0 amortecimento dos

91 para Avelleira e Botinno (2006, p. 1), ainda nous® XVI, duas teorias foram elaboradas na terdatie
explicar a origem da sifilis. A primeira, chamadaablombiana, defendia que a sifilis era endémicovo
Mundo, tendo sido introduzida na Europa pelos raiies espanhdis que haviam participado da deseotiar
América. A outra propunha que a sifilis era progaté de mutacbes e adaptacdes sofridas por esmcies
treponemas endémicos do continente africano. Asrdigrac6es mal espanhol, mal italiano e mal fradegks

a doenca refletiam a beligerante situacdo socitigmiila Europa. J& o nome sifilis tem sua origesn@ada a
um poema de Hieronymus Fracastorius.
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sentidos. Essa planta é popularmente conhecidasyss propriedades antiinflamatérias e
laxativas, podendo ser também empregada nas purghsadas em alguns casos mais
extremos, assim como em alguns casos de bebedgintamente com as sangrias, que eram

vistas como curativas. Abaixo, o autor defende prego destas terapéuticas:

Assim pois a todos estes devem o0s Senhores Cordessarar com aqueles
remédios, que podem fazer numero no rol das pemtecom que os hao de punir, e
emendar. Estes remédios devem ser os analépticas, aorroborantes que reparem
as forcas perdidas, como também os refrigeranteddimos, demulcentes, e
antiespasmadicos que aplaquem, e componham as @emalps fluidos com a
turbuléncia desenfreada dos solid65RANCO, 2008, p. 70-71).

Com o objetivo de punir e emendar os penitentespofessores deveriam prescrever
estes medicamentos, pois pelo fato de acarretaseevacuacdo de sangue ou fluidos, eram
uma forma de peniténcia e disciplinarizagdo do @ogesestimulando a reincidéncia nos
excessos venéreos. Punir o corpo era, assim, um geedssegurar a salvacdo da alma. Na

visdo de Mello Franco, esta remissdo, como se podstatar no tratamento da Ninfomania,
se dava por meio da intervencdo da Medicina.

5.2.3 Ninfomania

Mello Franco revela que “[Ninfomania] € um delin®lancdlico, furioso e lascivo, de
que as donzelas, as mulheres solteiras, as vie\amsda mesmo as casadas sao infeccionadas
em consequéncia de uma paixdo amorosa, excessiamal>’. (FRANCO, 2008, p. 61).
Para o autor, seus sintomas estavam visiveis afasssores:

Os sinais desta enfermidade sdo bem notorios: poagumulheres que delas sao
tocadas perdem ao principio a vontade de comenrmid nada gostam de suas
ocupacOes ordinarias: fiar, cozer, bordar, etc.aéa pelas entdo um tormento
insofrivel; buscam o desafogo da janela para veeeserem vistas dos passageiros:
mas nesta estacdo a melancolia se pinta com sormbbas a sua face, e depois
degenera depressa em um furor amoroso de quedalaserpodem reter, e as fazem
entregar-se a toda a sorte de indecéncias, tantsuam acfes, quanto em suas
palavras: chegam enfim a provocar os mesmos hoaténf®rca-los a extinguir os
ardores que as devora(RRANCO, 2008, p. 62).

Além da tristeza que, segundo Mello Franco, seraglea no rosto”, os sintomas desta
enfermidade consistiam em suspiros, em rostosmaitlns e em “vistas lascivas”. Assim, as

mulheres acometidas deste mal se distraiam fadémerdeixavam seus afazeres de lado,

92 Lopes (2010), ao falar sobre 0 manBatve Memorial dos Pecadodestaca que a Lascivia era também
abordada por outros autores contemporaneos a Melltco, sendo apresentada como pecado associadio @ t
que era exagerado e, especialmente, ao despersar realizar, em si ou em outrem - desejos carnais
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sentando-se na janela, procurando um meio de rabui@s angustias. Ao fazer referéncia as
“indecéncias”, o autor traz o exemplo de uma dangek, ao chegar a puberdade, “se inclina
a aceitar os respeitos de um amante, de quem r&e sencede lograr’. (FRANCO, 2008,
p.61-62). Os confessores deveriam estar atentosntordania, pois esta enfermidade
macularia a “honra” das donzelas e senhoras casgdas® mesmo, das religiosas. Na
passagem gque transcrevemos, Mello Franco aconseitanfessores:

Quando podem a enfermidade ha de chegado ao s®o gitau, ndo é preciso aqui
declarar-se seus sinais, por que todo o mundordsece, e o descaramento € entao
abominado das pessoas que tem alguma piedade,oe, puthmbém igualmente
pesado ao zelo dos Senhores Confessores, quegaiéacia quando no tribunal da
Peniténcia o chegam a descobrir, desesperam d&;&alvou emenda de tais almas,
nem sabem com que remédios morais as possam porgue todos se frustram,
nenhum consegue o efeito que eles desdf@RANCO, 2008, p. 62-63).

Para o médico mineiro, a imaginacdo seria o elam@éedsencadeador da Ninfomania,
pois “[...] primeiramente a forca da imaginacdo gimpatiza com 0s nervos que entram na
composicao dos genitais das mulheres, e depoimml@Em a irritacdo destas mesmas partes
produzida pela acdo estimulante de alguns humorégs [FRANCO, 2008, p. 63). Um
agravante seria a ociosidade, pois a cabeca vedi [gropicia para a imaginacao fértil.
Também o consumo de comidas tidas como afrodistacas adicdo de pimenta ou outros
temperos - podia levar a exaltagdo dos comportarsentassim, “ndo soé levantar incéndio,
mas reduzir a cinzas”. A enfermidade acontecia die\ds conversacdes apaixonadas, a

visualizacdo de imagens obscenas, as caricias jeto®bmados, entre outros.

Do que fica dito se conhece que esta enfermidagte der tratada como uma
inflamacéo [...] todas aquelas mulheres, que temridw neste estado, acharam
inflamadas ndo s6 aquelas partes que no corpo sitémlas no exterior, mas
também no interno, que entram em sua composicateroualguma dependéncia.
(FRANCO, 2008, p. 63-64).

Tratando do “furor uterino”, Mello Franco procurpersuadir as ninfomaniacas de
que elas deveriam recorrer a Deus, buscando apdaearurgéncias através da oracdo e da
peniténcia, para que, assim, retomassem o camirhaadtidade. (SILVA, 2008). O
confessor, contudo, também deveria encaminhar esifieeres aos meédicos, para que estes

pudessem, efetivamente, cura-las:

Assim neste estado devem os Senhores Confessosemghe a tais penitentes que
este vicio é uma enfermidade mui rebelde, e paijgpse por si mata, depois de
atrair mil infamias, e enfermidades que fazem hakrbumanidade: e por isso, ou 0s
Senhores Confessores lhes aconselhem que busqubtédisos para Ihes aplicar

remédios fisicos, ou eles mesmos persuadam qaeaa fsangrar no braco e no pé,
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ou tomem repetidas sanguessugas, e depois purgaiesepticos, e antiflogisticos,
seguidos de comidas, e bebidas refrigerantes conelfage, a chicéria, as
beldroegas, os golfdos, e seus cozimentos, iguédnipre as emulsdes, os julepes,
as limonadas, os clisteres de Oxicrato, os banbbierantes, as fomentacdes
anddinas tais como as que depois se formalizam(ERANCO, 2008, p.64, grifos
NOSs0s).

Para o autor, os confessores deveriam ser os posnairemediar e aconselhar os
penitentes, pois a cura estava em Deus. Ainda assimédico mineiro propde que 0s
confessores instruissem os confessados a busca&dicsmmorais: “[...] para ndo dizer
milagres no tempo das enfermidades que atacamne,caro espirito, e a que a Medicina
chama nos homens Satyriazes, e nas mulheres ftewnaie que para as curar ha Deus
deixado remédios fisicos na natureza. (FRANCO, 2p0®89). Quanto ao uso de farmacos

reguladores, cabe lembrar que no século XVIII houve

(...) uma escalada crescente na intervencdo daldEstzbre a disciplinarizagdo dos
corpos, a medicalizacdo das populagdes, recensestddisticamente de acordo aos
modelos epidemiolégicos para os objetivos da eageacial e racial, a “higiene

social” e a “profilaxia moral”, ou seja, tentativde evitar a deterioracdo racial
supostamente causada pelos degenerados hereditirtos os quais se incluiam
com lugar de destaque os viciados e bébados. (CARDE2002, p. 4).

Dentre as terapéuticas propostas por Mello Frarstavem também exercicios
penosos, como rachar lenha, cavar com enxadar @ge, dormir em tabua dura, além de
banhos frios, oragbes feitas de joelhos e, até mesmleitura de livros santos. Esses
“exercicios amargos” eram para ele muito mais aaldogi e eficientes do que as disciplinas e

0s rosarios tradicionalmente usados pelos confesgara castigar os pecadores:

Senhores Confessores lhes aconselhem que busqubtédisos para Ihes aplicar
remédios fisicos, ou eles mesmos persuadam quagams$angrar no braco e no
pé ou tomem repetidas sanguessugas, e depois pesgantissépticos, e
antiflogisticos, seguidos de comidas, e bebidas refrigerantes canadface, a
chicdria, as beldroegas, os golfaos, e seus comseigualmente que as emulsdes,
os julepes, as limonadas, os clisteres de Oxicragopanhos refrigerantes, as
fomentagdes anddinas tais como as que depoisrsalfpam [...]. (FRANCO, 2008,
p. 64, grifos nosso¥)

Segundo Edler (2011, p. 02) percebemos que os atenpentos tidos como
pecaminosos ou imorais foram apresentados [totalpancialmente] como doentios e,

portanto, passiveis de tratamento. As sanguessugssam-se uma recomendacdo comum

para remediar os males da luxuria, assemelhandtsséerapéuticas indicadas para as

93Alguns dos alimentos referidos nesta passagemrganfindicados no tratamento de outras enfermidaaes,
destaque para os golfées, a alface, as beldroegahiedria, conhecidas por suas propriedadesgezfintes”.
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Satyriazes anteriormente apresentadas. O médisorpveu, ainda, receitas de remédios tidos

como antiafrodisiacos, cujo principal efeito sema “refrigério saudavel”:

Com as bebidas refrigerantes se podem ajuntarsedativo até graos 10. Algumas
gotas do espirito de vitriolo até 5. O licor anddide Hoffman até 30; e o
antiespasmodico de Boudon até 20. Mas estes licouesutros semelhantes, aonde
entra o Vitriolo, ndo devem ser continuados porasi@tias entre aquelas mulheres,
gue ou sdo casadas, ou esperam casar-se; porgbeso dos Vitriolos quando
passa-se dos trinta, e quarenta dias, as poderia frigerar tanto, que as
induzisse a esterilidadee ocasionasse outras enfermidades ndo menos prajsidi
a humanidade: o que os Confessores devem evitarp @s Médicos evitam os
remédios, de que é perigoso 0 uso excessivo. (FRANZDOS, p. 64-65, grifos
NOSs0s).

Nesta receita, o vitrio?6, um sal mineral transltcido, € indicado por Mdi@nco
para refrigeracdo dos aninfasla os antiespasmaodicos: “visavam acalmar os sedevido
as convulsdes, que as pessoas acometidas destes matieriam vir a sofrer”.
(CHERNOVIZ, 1890, p. 1028). Os licores andditfaseveriam ser aplicados sob orientacdo
médica, pois poderiam causar esterilidade ou messfr@ar os “animos” em excesso. Ja as
freiras, segundo Mello Franco, podiam sujeitar-sea#ores doses destes medicamentos, pois

eram celibatarias:

Sendo porém Freira, a enferma, ou que por estaddigom votos solenes deve
viver no celibato, estas poderdo continuar no asogbtas do vitriolo, até quarenta
dias na dose somente de quatro gotas cada diagantcalgum cozimento fresco,
ou Julepes antiflogisticos; porque a frialdade,qgm poderdo incorrer, ndo lhes é
proibida pelos Canones da Igreja, antes pareceél@®scrita para viverem com
mais paz de espirito, e cumprirem com mais peidesgus votos, e exercicios
claustrais, além de outras razdes que o persuadgm(fFRANCO, 2008, p. 65,
grifos nossos).

Percebe-se que Mello Franco buscou remediar a Mari@a através de uma
terapéutica mais agressiva que a recomendada 9&atwiazes, substituindo ou conciliando

as sangrias com a utilizacdo de acidos. Segundédico) a Ninfomania seria uma irritacao
gue acometia o corpo, a qual, assim como as fetbegsria ser tratada recorrendo ao vitriolo.

940 vitriolo tem diversos usos na medicina, poderatcescontrado em colirios para catarata, em pugag
diuréticos. (BLUTEAU, 1728, p. 535). Segundo Canea(2008), o vitriolo possui propriedades adstnimes,
fortificantes, vermifugas e eméticas, razdo pelal,gem sua “administragdo galénica”, é utilizado em
hemorragias e “fluidos mucosos rebeldes”.

% O vitriolo também pode ser extraido do tartarsiolado, que tem propriedades excitantes, purgaates
diuréticas, podendo ser venenoso em altas doses.

% Em grego, anddino significa dor. Os remédios cooppedades “anddinas” seriam aqueles que aliviaaa
dores fisicas, abrandando as dores ocasionadasgrdtamidades ou pelos usos dos acidos, recomengada
remediar os furores.
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Nesses casos, recomendava-se o0 uso dos &ciddgoslilem agua ou, em alguns
casos, até mesmo aplicados como medicamento t&nbwe os farmacos que contém o acido

em sua composicao, ele afirma:

E verdade que os &cidos extremamente fortes aplcadb a carne dos animais
vivos, ou instigados nos seus fluidos os coaguapgr consequéncia ocasionam a
gangrena da partes que tocam; mas bem se vé qusiodeste modo exibidos os
acidos do vitriolo que se prescrevem [...]: elasd@dos em pequenas gotas, e estas
espalhadas em muitas 4guas, que as adocam, easpanieiramente, e depois as
introduz também na circulagéo, onde comunicam stevews fluidos aquela leitura,
gue é necessario para os constituir em um estadonodéanento natural, e os faz
descair do excesso com que estavam agitados, @rterad destruir a maquina.
(FRANCO, 2008, p. 80).

Mello Franco adverte que os acidos aplicados divetde nas carnes podiam corroé-
las, contudo, quando usados em preparados eraantsasfetivos no combate aos furores,

nao causando grandes danos. Estdbmagos fracodaetdrgpodiam reagir ao medicamento:

Sendo assim fica claro qugiando o uso continuo das prepara¢des do Vitriolo
encontrarestémagos fracos incapazes de as mugarque concedendo-lhes franca
passagem para a circulacdo, resultara de sua aisam os humores também
supostos enfraquecidos, uma inercia geral teda a maquina, que se fara
conhecida pelas dores no estomaga paixao iliaca, flatos, espasmos, obstrugdes,
gotas, escroéfulas, cancros do peito, tubérculawjted, e principalmente a castragéo
por frialdade como o dizem Ethmulcro, de La Merteeoutros que atestam este
efeito pelo abuso do espirito de vitriolo. (FRANCD0S8, p. 83, grifos nossos).

O médico mineiro ndo deixa, porém, de observaraqgmedicamento podia alterar os
humores se usado em excesso, podendo também theza”, resfriando tanto os animos
que estes nao voltariam a normalidade, em uma iespmle castracdo quimica. Na

continuidade, abordaremos as terapéuticas recomi@sdaor ele para a erradicacdo das

“libertinagens” da sociedade portuguesa.

5.3 Terapéuticas e prescricdes

5.3.1 Receituarios de Castidade

O receituario de castidade proposto por Mello Foamgortuniza uma reflexdo sobre
sua formacdo em Medicina pela Universidade de Gaipdpue contava com um curriculo
preocupado com a formacéo de fisicos “Uteis aodB&td&Estes deveriam se encarregar da

manutencdo da saude da populacdo, conforme digmutmos capitulos anteriores. Em



126

sintonia com esta premissa, algumas das receitg®o$ias por Mello Franco visavam,
justamente, remediar enfermidades que tornavamjesos 0Ci0SOS.

A receita sob a denominacaoEectuario de Castidadéera composta por:

Respice de sementes de ortigas uma oitava

Canfora duas oitavas

Alcacuz em p6 quatro escropolos (sic)

Misture-se tudo muito bem, e depois se ajunte

Conserva de flores de Golfaos trés offtas

Xarope do mesmo quanto baste para o electuario

Mande-se tomar oitava e meia deste electuario todafias de manh@, e de tarde,
bebendo-se logo em cima um copo de soro de leiteguee se extinguird um ferro
em brasa, e depois lancando Ihe cinco gotas doditidespasmodico de Boudon, o
gue se repetira até se acabar toda a massa délelitoario.

Na composicdo desta receita estdo presentes sameleteortiga, indicadas
principalmente para o melhor funcionamento do timese do figado, por serem ricas em
ferro e proteinas. Quanto a canfora, é largamemtkerida por suas potencialidades curativas
- antitérmicas, antidiarreicas e moderadoras daseg@es -, usada em pomadas por ser
também anestésica. O alcacuz, um regulador horneoteatante, pode ter sido inserido na
receita por sua acéo calmante e por seu gostocadioci

Mello Franco dedica um capitulo inteiro a receitp®e assegurariam a castidade,
diferentemente do que foi feito com outras enfeat& como a colera, a melancolia e

bebedice. Abaixo, outra receita prescrita pelorauto

Respice fumo, espremido de fresco, e logo depura@dosamoesas quatro oncas

De liméo trés oncas

De romés uma onga

Agua rosada duas oncas

Aclcar branco meia libf&

Misture-se tudo em uma garrafa, e dai se ir4 toathaas oncas por cada vez, e
pondo em um copo de 4gua de uma libra; se ajudtaliZ¢or anédino de Hoffman
trinta gotas, e se usara de manha duas vezes,alasagito horas, e outra pelas dez;
e se repetira conforme as circunstancias. (FRANZDO3, p. 75).

Quanto ao ingrediente fumo de camoesas, recorrani®glateau (1728, p. 228), que
informa o seguinte: “fumo é a umidade que com oradb fogo exala vapor negro”. Sabendo-

se que camoesa € uma espécie de macieira, dedyrese autor tenha incluido macas

defumadas na receita. Ervas e frutas defumadas ali@s bastante indicadas pela Medicina

97 Electuario ou Eletuario é um termo farmacéuticcagareparados sob a forma de pasta, obtidos atohvés
purga. (BLUETAU, 1728, p. 21).

% Uma onga equivale a 28 gramas.

% Uma libra equivale a dezesseis oncgas, portanfgddimas.
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neste periodo. Ja a roma é conhecida por tratafldmacdes na garganta e na gengiva, além
de cdlicas e diarreias intestinais. Em bares emnasge bebidas a base de limdo com mel eram
largamente consumidas, pois ndo causava danost@oag®. Por fim, a agua rosada e o
acucar teriam funcbes semelhantes, cuja docuraran@@s demais bebidas, resultando em
uma ingestao agradavel, além de acalmarem os nervos

A receita chamada “Apostema para os casados egeefridos”, ao contrario das
demais, € dirigida a um “publico-alvo”, aqueles dakez tenham abusado dos “usos do

matrimonio” e precisavam se restabelecer:

Respice Folhas de Agrimonia, Virga aurea,

Valeriana hortense,

Marroios; de cada uma, uma méao cheia

Flores de Centaur&8 menor, de Agrimonia, de Hipericdo, de cada umaa um
oitava?®!

Agua commua quatro libras

Coza-se tudo, e va o enfermo bebendo entre diadke ez dez oncas. (FRANCO,
2008, p. 77).

A virga-aurea é uma planta de origem arabe, muitzada pela medicina para o
tratamento de cistos nos rins e na bexiga, poisliauka expulsdo das pedras. Na
Antiguidade, a agrimonia era utilizada em banhom) o proposito de relaxar os musculos. A
valeriana é uma conhecida planta medicinal, usadacasos de insdnia, nervosismo,
hipertensdo arterial, ansiedade, angustia e engagué\ centaurea menor é geralmente
ingerida na forma de um ténico amargo, que serva phviar dores reumaticas. E muito
provavel que o “hipericao”, referido na receitgase arbusto hipérico, de cheiro forte, sabor
amargo e adstringente. Conhecido como erva de &m, &ra usado para tratamento da
ansiedade, gastrite e outros males do estdmagdin®,oo marroio tem origem hebraica e
significa “suco amargo”, usado para infec¢des doneago e inapeténcia. Considerando-se as
virtudes terapéuticas dos elementos que compdexs @sas primeiras receitas, infere-se que
para Mello Franco, a saude do estbmago era fundahymara que o penitente ndo recaisse
em pecado.

A Ultima receita conta com um componente que n&@tsado mencionado por Mello

Franco até este capitulo. Trata-se da americama,qutilizada para o tratamento da malaria:

Pilulas para os casados e enfraquecidos
Respice quina, e Cascarrilha meia onca

100 De acordo com o Cédigo Farmacéutico Lusitano, ideeBa Pinto (1848, p. 26), Centaurea é: “cardo
santo, tbnico, adstringente”.
101 A “oitava” referida por Mello Franco nesta receita oitava de onga, equivalente a 3,86 gramas.
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Flores de macela em p6 uma oitava

Cristal mineral dois escropolos

Xarope de quina quanto baste

Facam-se pilulas de cinco grdos cada um, e o emfésmara por cada vez de
manha, e de tarde seis pilulas, e depois lhe babagaa fria que quiser. (FRANCO,
2008, p. 77-78).

A “casca dos jesuitas” ou quina também era usad@mbate de febres e indigestdes,
apresentando propriedades tonificantes e adsttiegeA cascarrilha é composta pela casca
de vérias arvores, portanto, também, uma espéciguoha. J& a macela (marcela) € um
arbusto, muito usado em chas para remediar malesstionago, como ma digestdo e
diarreias. Muitas das erv8$que compdem esta receita ainda sdo usadas emdazims
suas propriedades homeopaticas.

Alguns medicamentos, segundo Mello Franco, ndo esficazes no tratamento das
doencas da alma, pelo contrério, podiam agravé&lkegundo o autor, alguns médicos haviam
afirmado que certas drogas possuiam uma qualidgukriéica para refrear os estimulos da
lascivia, tal como a canfora, conhecida por suagrgdades antitérmicas, anti-hemorragicas
e analgésicas. No entanto, por mais que Mello lergante desacredita-la, a canfora ainda era
reconhecida como um medicamento “frio”, portantp @il para aplacar calores.

Quanto aos usos do salgueiro, estes eram, segledugerestimados: “que este licor
bebido, ou misturado com farinha, e comido extingp#a a propensao venérea, como
igualmente faz o mesmo Salgueiro o cozimento disagofrescas, e tenras, e bebido de
manhd@ em jejum [...]". (FRANCO, 2008, p. 104). Ar@BAncora Medicinal” € uma das que
traz o salgueiro como um dos recursos naturaisrgéiigeracao dos corpos, o que corrobora
a ideia de que, a época, estas plantas eram corteireenitadas. Ja o “agnos-castos” era uma
erva mediterranea que, segundo o autor, era usadan@tronas atenienses, que deviam
guardar castidade, ainda hoje utilizada para aliai® sintomas pré-menstruais, a partir da
infusdo em cha.

Mello Franco informa, ainda, que “[...] entre osmplices verdadeiramente
antiafrodisiacos a Arruda, a Horteld, a sementeBideaga, o Endro, o Pau de Aquila,
Therebentina, etc.; mas todas estas Drogas pog@erds sé ter uma tal virtude como tem a
pimenta, e por isso nao € preciso que mais me emnsefuta-las”. (FRANCO, 2008, p. 105).

102 Segundo Carneiro (1994, p. 13), “A vida da humaméprovém de uma relacdo com as plantas. A selecéo
dos alimentos dentro da imensa exuberéncia da fram aprendizado milenar e imemorial que dotou a
espécie do seu primeiro grande matriménio. Juntolargas que serviam de alimento a humanidade &ocon
também aquelas que “alimentavam o espirito”, queamhiam simplesmente o estdbmago, mas produziam um
transporte mental”.
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Mas, apesar de mencionéa-las, logo as descartacdavsgmelhanca de suas propriedades as
da pimenta, que usada em excesso causa ardorgsrerfe massa de sangtie

Por fim, o autor menciona a cicuta, que prometEeesicas no alivio das “vexacoes
da castidade”. Esta pequena flor, conhecida poals@mente venenosa e muito comum em
Portugal, é chamada também de “veneno de Socratgis’foi a que o fildsofo grego ingeriu
ao cometer suicidio. O descrédito das propriedadestivas desta e das demais plantas nos
leva a pensar que Mello Franco tivesse a intenedtedcartar alguns ingredientes proprios da
medicina doméstica, visando a legitimacdo da Mediecadémica.

Em um dos ultimos capitulos da Medicina Teologigkello Franco refere-se aos
“regimes de bem viver”, que se constituem de omgits sobre o que se deveria comer e

como se deveria ocupar o tempo para nao recaireeadp.

5.3.2 Dietética sagrada

Para Mello Franco, a Dietética Sagrada “deve enterMedicina, com que 0s
Senhores Confessores hdo de curar seus confesdasld®s vicios ou enfermidades [...]".
(FRANCO, 2008, p. 142). Na verdade, Mello Franctas propondo que os confessores
indicassem certos alimentos aos confessados, redasgem certos habitos de higiene e os
incentivassem a ter horas de sono suficienteserpouso, de forma que tivessem uma vida

regrada, sem se deixar levar pelos males do 6cio.

Primeiramente, eu chamado Dietética Sagrada osdiesnque vou a propor tirados
da Escritura Santa; porque eles sdo aqueles quarpodnservar nosso corpo, e
alma no vigor da saude, e da justica, segundo deggtmo que dele fizermos.

(FRANCO, 2008, p. 124).

Como se depreende da passagem acima, para Melicof-eaBiblia era a obra em que
todos os “grandes ensinamentos” sobre o “bem vivestavam reunidos, e se as
recomendacdes fossem seguidas, seria possivelidenana equilibrio, conforme ja apontado
ao longo deste trabalho. Wedicina TeolOgicapor isso, deveria ser percebida como um

manual de “bem viver”, que apesar de escrito por mmédico, estava baseado nos
ensinamentos das Sagradas Escrituras:

[...] gracas a bondade do Senhor que nos deu umdive em todas as Ciéncias nos
deixa instruidos se bem o soubermos meditar, enéaite Todas as enfermidades
que tenho proposto estdo me resumo pintadas na Bé#blta com cores tao vivas

103 para mais informacGes, ver Henriques (1728, p).210
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gue excedem ao prolixo desenho que delas fizerdostos Médicos juntos, e seus
remédios também ai se acham propostos os maizesica que sendo praticados a
risca ndo poderdo deixar de sortir efeito. (FRANC@)8, p. 124).

A saude, para o médico mineiro, era “este equililld alma com o corpo” e a
prescricdo de certos medicamentos visava, just@nema conservacdo. A Dietética proposta
pelo médico mineiro tinha, portanto, uma dupla reta, penitencial e médica, para conservar
a saude da alma e do corpo, conciliando o jejurpratica de certos exercicios, por exemplo.

Neste capitulo, Mello Franco enumera o que denonnaeis causas chamadas néo
naturais”. Como se pode constatar na passagemrguasctevemos abaixo, algumas das
recomendagfes do meédico eram as mesmas adotadzs qmifessores, como nesta

peniténcia recomendada para alcancar a paz interior

Mas porque meios se conseguird esta paz? Serdimripela Confissdo, e
Comunhao frequente; serd em segundo lugar pelas de remédios fisicos [...]
contra os trés vicios declarados. A Confissédo Id@aconsciéncia dos pecados, a
Comunhdo mudara para Deus os afetos e apegos dtieham as criaturas, e
desenganard das vaidades da vida; os remédiossfisiiim extirpando aquelas
concupiscéncias, que se levantam dos ardores da, ditard o homem livre da
escravidao, e tirania do pecado, e vivera em paz@eus, consigo e com os demais
homens. (FRANCO, 2008, p. 129).

Peniténcias espirituais como o canto sagrado e @itag@o das obras de Deus
auxiliavam na perseveranca das virtudes e refongaa& lagos do penitente com uma ativa
vida religiosa. Os sacramentos da comunhdo e, wievitke, da confissdo manteriam o0s
confessados longe dos trés pecados abordadddedeina Teoldgica Somente esta paz
espiritual conseguiria afastar os confessados idteza, da célera e dos comportamentos

lascivos, dos quais resultavam outras tantas eidad®es:

Esta tristeza, digo bem se vé é aquela infernatamsslacdo, que ndo somente
acompanha as gentes lascivas, iracundas, e ebmpsaelas se precipitem nos seus
pecados respectivos, ou deles se abstenham; maérteéncausa de que as mesmas
pessoas nunca se emendem pois por experiéncidbsegga um homem lascivo,
guando o domina a tristeza, entdo é que mais éatanlde pensamentos impuros,
e busca com mais ardor as ocasifes de pecar. Periéncia se sabe que um
colérico quando triste toma a crueldade, e ferezab@stas carniferas; e um ebrioso
corre entdo com mais pressa para o lugar prépmiogee o vinho sé o contenta.
(FRANCO, 2008, p. 127).

Para Mello Franco, essa “desconsolacéo” era unisamb perigoso, que impedia a
razdo, obscurecia o juizo e deprimia a elevacaalrda, provocando a melancolia, uma das
causas de enfermidade, conforme ja abordado ndukapinterior. Para estes casos, o
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contentamento seria uma contramedida, ja que aialégo segundo remédio que melhor
convém a saude da alma, e do corpo.

Dentre as outras recomendacdes para a manutengaddia da alma feitas pelo autor
estdo os bons ares. Sabemos que nos séculos XXX, evarios tratados sobre saude publica
sdo publicados por higienistas que defendiam adatetys miasmas e sua relagcdo com a
proliferagcdo das doencas. Os governantes decidiemtdo, que 0s corticos deveriam ser
tombados, que os hospitais deveriam ser constrgiclocalidades mais afastadas e altas e
que as pessoas que sofressem de males da fleusraadeser enviadas para as serras de suas
regides. Aqui, vale lembrar que Mello Franco estudm uma Universidade que, a partir de
meados do século XVIII, direcionou seus esfor¢caa pananutencdo da salude da populacao,
0 que nos leva a crer que as proposicoes que fa parte da obra sejam resultantes do

contato que teve com estas novas teorias:

[...] ar para ser saudavel é necessario que seja punggorque quanto mais puro é
tanto melhor promove a circulacao do sangue, awmr®tdam das fibragavorece a
transpiracao do corpo e firma as forcas do espiritomas quando o aesta
infeccionadocheio de particulas heterogéneas, e maléficado dr@m longe de ser
proveitoso, nem para 0 corpo, nem para 0 espiét@ origem de todas as
enfermidades ndo s6 epidémicas, que destroem o corpomo a peste, a lepra, o
escorbuto, as bexigas, sarampos, diarreias, e o mes galica mas também de
todos os males, queervertem o espirito, como a loucura com todas asuas
espécies, a tristeza, melancolia, célera, lascividesesperacéo, etc. (FRANCO,
2008, p. 130, grifos nossos).

Para Mello Franco, os confessores deveriam presch®ns ares para seus penitentes.
Ares saudéaveis firmariam o espirito, enquanto a&@svos seriam a causa de doencas
“contagiosas”, que enfraqueceriam as vontadesgeg@m o espirito, tornando-o suscetivel
aos males do animo. A recomendacdo do médico, estaza, se devia ao fato de que as

areas de potencial contagio eram também os locais propicios para a reincidéncia de
pecados, como 0s bares e os prostibulos:

Sendo assim de que modo poderdo os Senhores Goefegsescrever 0 uso do ar
aos seus penitentes, para que lhes seja saudavePrdscreverdo que se separem
do meio das criaturas, e vivam em retiro longe @amdes, que trabalhem ao ar
livre dos campos, e quintais, que de nenhum modsepa por certas ruas infames,
nem vao as casas das meretrizes, e do jogo, asxdabe outros lugares onde
fisicamente se respira um ar pestilento. (FRANCIE&? p. 131).

O retiro para areas distantes da cidade perméogmenfermos a convalescéncia dos
males da alma e a adequada aplicacéo das tergseuiicadas, como as oracdes e a pratica

de exercicios ao ar livre. Exercicio e oracdao héantampo eram vistos como a chave para a
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conservagdo da saude do corpo e da alma, condttgm na rotina de muitos eclesiasticos.
Para Mello Franco, elas deveriam ser adotadas tamb#s penitentes enfermos.

Como ja mencionado, Mello Franco também propd@seatimentos e exercicios para
curar 0os pacientes/penitentes. Para ele, os alimeletfacil digestdo eram mais aconselhados,
evitando-se, assim, possiveis obstrucdes intestimae poderiam causar desequilibrio dos

humores.

Hora os melhores corroborantes sdo os alimentb®atesuco, e faceis a digerir-se,
os caldos substanciais, ovos frescos, e geléias; aqomo as penitencias, quem
impdem os Senhores Confessores, ndo devem lisongagsentidos, mas sim
mortifica-los, igualmente que a carne criminosaipso sem eles tomarem cuidado
do alimento podem prescrever outros remédios coramibes tomados da classe dos
amargosos que nao deixardo de corroborar, nem tambémortificar os apetites da
carne, como sdo a Quina, a Cascarrilha, a Cenmaemar, a Losna, a Veronica, o
Marroyo, a erva Santa Maria, e outros vegetaissgupodem prescrever em forma
sélida, e liquida, reduzindo-se a penitencia a agienastiguem e engulam o suco
uma ou duas vezes por dia. (FRANCO, 2008, p. 71).

Sendo assim, a manutencdo de uma vida comedid&naipdissaria pela alimentagao.
Para o autor, o péo, que tinha uma “virtude cordiabnfortativa”, somado as ervas e aos
legumes eram os responsaveis pela conservacdmgms @ das almas em saude perfeita. A
triade de ervas, legumes e Paaleveria ser, portanto, recomendada aos que desejas
cura de seus males. A ingestdo de muita comidaebidd, como ja referido anteriormente,

também consistia em uma forma de transgressaexoefle uma vida de excessos, podendo

ser a causa de doencas:

[...] outra parte da Dietética Sagrada é o usccamida [...] a Medicina tem
observado que com muita comida se oprime o estGnamnui sua forca, o chilo
(sic) fica cru pela insuficiéncia da linfa gastrieaficando cru ndo se mistura depois
bem no sangue, nem com ele se assemelha, masase, ®pe converte em humores
acidos, biliosos, e podres, que vem cada um a rsgeno de mil enfermidades
agudas, e crénicas. (FRANCO, 2008, p. 133).

Como é possivel constatar na passagem acima, ownalis desempenhavam
importante funcdo para o balanceamento dos humgies. para remediar as enfermidades,
também a privacdo de alimentos poderia ser adotQdeiram todos com sinceridade diante

de Deus cumprir a peniténcia do jejum, alimentaselatma vez somente [...]". (FRANCO,

2008, p. 135). A época, jejuns eram largamentecauttis pelos confessores. Ja a

104 Sopre os alimentos relacionados por Mello Fra@neiro (2003, p.53-54) informa: “[...] Dezoitcaptas
foram identificadas como a base de 75% a 80% daeatacdo total da humanidade em todos os tempos e
continentes. Entre elas, nove sao cereais (trigozamilho, cevada, centeio, aveia, trigo-sarracenilha e
sorgo); quatro séo tubérculos (batata, mandiodatdsdoce e inhame); trés séo arbustos (tamaddivajra e
vinha); e ha uma arvore (bananeira); e uma granfoaee-de-acicar)”.
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recomendacgdo da ingestdo de pouca comida, ndo maitoque 0 pdo e a agua necessarios
para viver, parecia ganhar adeptos também entnaeslgédicos:

O Doutor Hecquéfs, Médico de Paris, no Livro, que fez imprimir sobas
dispensas do jejum, prova com evidéncia, que cepm@xdo um alimento saudavel,
ndo é conveniente a quem ndo quer ser atormentadstimulos venéreos: porque
diz ele, é alimento que produz muitos sucos, egomsequéncia faz no genitais
abundar o seu fluido estimulante. (FRANCO, 2008,3%).

A privagdo da alimentagcdo era recomendada tanto camma medida terapéutica,
quanto como uma forma de expiacdo dos peétiddas havia regras para os jejuns, que
inclusive previam excec¢des, como para a agua. Maigue provocar a fome, o jejum era
percebido como um meio de educar os penitenteandevos a adotarem uma alimentacéo

mais frugal, orientada para a eficacia de umaftitat@ara as enfermidades da alma:

E ndo ha duvida porque bastava ser essa uma veditada pelo mesmo homem
Deus, para todos nos capacitarmos, ser o0 jejumecoragdo um remédio infalivel
para curar a lascivia dos pecadores. O que sedeeci@is uma atencdo nos Senhores
Confessores, e penitentes, € que uns, e outrosomdmntam naqueles jejuns, que se
fingem com a comida abundante da variedade de saoe€jantar, e uma leve
consoada a noite; naqueles jejuns que se fazenanttoyse entre dia boas xicaras
de cha, café, chocolate, vinho, agua, outras bepigiae no espirito dos Santos
Padres, e da mesma Medicina quebra o jejum; pardosd sustentam o corpo, mas
o enchem de um fluido acrimonioso, que excita ragisopensao a lascivia, ira, e
outras paixdes. (FRANCO, 2008, p. 134).

Sendo assim, jejuns, seguidos de oracdo, somadosaadieta que equilibrasse os
humores compunham outra terapéutica proposta petwr.aA dietética €, sem duvida, a
menos invasiva das terapéuticas, se comparadagsasausadas para curar as enfermidades
da lascivia ou os vomitérios indicados para a daraebedice. Por outro lado, prescrita pelos
médicos, a dietética assumia muito mais o prop@tdevitar’ do que o “remediar”, como
nos “receituarios” tratados no capitulo anterior.

A alimentacdo encontrava-se aliada aos liquidascipalmente a agua, percebida
como um purificador dos corpos, pois é “de onde vedas as criaturas”. Ja o vinho, por
mais que tivesse recomendado seu uso com parcins@nia causa de enfermidade e morte,
assim: “Com a comida se ajunta a bebida, e estaoommdo mais que tudo para a
conservacao da saude, tanto do corpo, quanto da @dmpoder ela so fazer a matéria da
peniténcia dos pecadores arrependidos”. (FRANC@8.2@. 136). Entretanto, o autor
estabelece regras para a ingestdo de liquidoso sprudbido seu consumo durante as

1050 médico e escritor francés Philippe Hecquet foilagista do vegetarianismo.
106 A fome provoca um suplicio lento, dores prolorgmdum mal que habita e se esconde no interioeai g
uma morte sempre presente e sempre lenta a ché@aiQNCHOL apud CARNEIRO, 2003, p. 7).
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refeicdes, pois ao serem ingeridos junto com osesitos causavam a expansao do estbmago,
fazendo com que a pessoa se sentisse faminta ero pEapo, resultando em excessos. A
agua deveria ser ingerida depois das refeicdea,quer auxiliasse a digestéo, evitando que os

alimentos ficassem no organismo, resultando enrraidades:

Quando porém se ndo permitisse bebida alguma, negempo da comida, nem fora
dela entéo poderia a saude alterar-se, e com steidteraria se a proibi¢éo total da
bebida, fosse estendida a muitos dias; porque esgaftuidos animais viriam a
adquirir grande espessura, e desta espessura gedsegstagnacdes, ou encalhes
inflamatérios, que por graus subiriam em malignelaté a morte, ou concorresse
em ocasiao de comidas salgadas, e defumadas, querem agua para se diluirem,
e nado deixarem em todo o corpo impressdes de $igyee caustica; pois é certo
na Medicina que muitas enfermidades da pele, colapra, a sarna, os herpes, &c.
sdo ordinariamente ocasionadas pela comida degpeb@arnes salgadas, sobre que
depois ndo se bebeu bastante dgua, e por vezéisdaspFRANCO, 2008, p. 137).

Graves doengas, segundo Mello Franco, resultavampalzca hidratacdo do
organismo, dentre as quais estavam a lepra, a samaerpes, que hoje sabemos serem
doencas transmissiveis. As comidas defumadas gadss como o bacalhau, largamente
consumido em Portugal, deveria se seguir a inged#dagua. Moderacao era, portanto, a

palavra de ordem para o médico mineiro, e se dstéamibém ao descanso:

Mas ndo € s6 a moderagdo na comida, e bebida & gaadavel para o corpo, e
alma; também o é aquela moderacéo que regula o dessanso. Moderagao, digo,
no descanso, ndo s6 aquela que evita a ociosiddae ecupar o dia em algum
trabalho, mas a que sabe combinar o sono comlayigiprescreve a cada um seus
tempos determinados. (FRANCO, 2008, p. 138).

O sono em demasia, a preguica, seria também faem@al para a doenca, uma vez
que: “Uma ociosidade inteira sem trabalho algumsfanpre reputada por mae dos vicios
morais, e causadora de muitas enfermidades cospo(&RANCO, 2008, p.139). Para o
autor, pessoas envolvidas em atividades exausts@®, longas jornadas de trabalho,
desconheciam as doencas da alma, pois estavam uasnnmentes e corpo ocupados. Por
outro lado, as pessoas jovens, “moles de criac@stavam sujeitas as mais diversas

enfermidades:

A Medicina ndo descobre as dores de pedra, gqiactmdria, cachex& (sic), o
escorbutd® a hidropesi#® entre os lavradores, que passam a vida no trabalho

107 Cachexia: “Cheio de viciosos humores, inchagmde b corpo, principalmente das palpebras dos plivoa
doenca que sobrevem aos convaledcentes depoisgds knfermidades ou demasiadas sangrias”. (BLUTEAU

1728, p. 25).
108 Scorbuto, conhecido como “mal de Luanda”. Os si@® desta enfermidade listados na obra Erario Kliner
(FERREIRA, 2003, p. 692-693) seriam: “[...] desirds, diarreias, cachexias, hidropesias, pleuriseses,

corrimentos, encolhimento dos nervos, coagulacegéaias partes do corpo, apostemas [...]. Apdentagio a
morte seria em questédo de dois ou trés dias”. tanento incluia medicamentos e dieta.
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como também ndo tem a Teologia descoberto entreladrequéncia de pecados
abominaveis, que fazem horror a humanidade. Semidooprabalho saudavel, e por
consequéncia maléfica sua inteira privacdo, ficaroclque no numero das
peniténcias, que impde os Senhores Confessores,dalaa devia ser o trabalho
prescrito conforme as circunstancias do estado paoitentes. (FRANCO, 2008
[1794], p. 139).

Dentre os potenciais enfermos descritos pelo aesteayam os membros da Igreja, que
nao trabalhavam e viviam no Ocio. A estes, MellanEp recomendava leituras, meditacdes,
atividades manuais, para que nao fossem vitimasnues que atingiam a sociedade
portuguesa e que se propunham a curar. Esta paccdpcmédico mineiro fica evidente nos
termos que emprega para referir-se aos membrodedo, como relaxacdo, vagabundos,
desordem e 6cio, que podem ser observadas na passag transcrevemos em seguida. A
obra, como ja informamos, foi confiscada, o queeparter resultado ndo apenas das ideias
defendidas por Mello Franco, mas da forma comef&iu aos confessores:

Que mais proveitosa peniténcia para os Religias@slesiasticos, que a do estudo,
e escrever por tempo de trés, e quatro horas ¢a@adpintar, bordar, &c., e outras
obras louvaveis ndo pode ser uma penitencia benicMeal para muitas freiras,
Frades, e Clérigos, e mesmo Seculares, que viverelareacdo e desordem, sempre
ociosos ou vagabundos? Que mil oficios se tem taden e cada um deles ndo
podia fazer a matéria de penitencia de tantos,sqQueuidam em passear, e pecar?
Mas porque ndo impdem os Senhores Confessorespesiadncias? N&o sdo eles
bem indicados para a reforma dos costumes? Poiw @seimpede. (FRANCO,
2008, p. 140).

Para o autor, também a moderacdo do sono fazia garuma peniténcia saudavel
para a expiacao dos pecados. O sono moderado,(s&da,dera necessario para conservar as
forcas do corpo e do espirito, j& 0 excessivo astamge de ser saudavel. Quanto a

proposicao de vigilias como peniténcia, Mello Fraressalta:

[...] Sendo assim ndo é bem conforme ao espirolgleja imporem-se por
penitencia as vigilias? Para que praticou ela pgitos séculos estas vigilias, e faz
hoje sua comemorag&o nas maiores solenidadesp&a®dstentar uma ceriménia
inatil? Sem davida que ndo, mas sim para excitarSsmhores Confessores a fazé-la
observar por penitencia daquele modo, que evitabosos, que houveram, e seja
inteiramente saudavel para as almas que os praticaque quer dizer que 0s
Eclesiasticos, e Seculares podem observar estifiavigo esconderijo de suas casas
ocupados na ligdo santa, e na oracdo, ou em duttmalhos louvaveis e virtuosos.
(FRANCO, 2008, p. 140-141).

A Dietética Sagrada, como procuramos demonstrarprepunha a afastar os

penitentes das libertinagens e a manter suas @magos saos, tanto através da regulacdo

109 Hidropesia. “Inchaco do ventre, pernas e todorpa@@m razdo do acimulo de liquidos que resultmalo
funcionamento do figado”. (BLUTEAU, 1728, p. 80).
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dos comportamentos, de farmacos e exercicios ocuads, quanto da alimentacdo e da
regulacdo do sono. A conciliagcdo das teorias medicaséculo XVIII com as tradicionais
praticas penitenciais esta, alias, muito evideat®edicina TeoldgicaNo entanto, iSso nao
parece ter sido a razdo para a polémica que pravegoara seu confisco. Ao apontar os
membros do clero como potenciais pecadores, aadosetios “males do amor”, Mello
Franco acabou atraindo para si a condenacgao da Erespecialmente, dos confessores, aos
quais havia dedicado sua obra.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

E no meio de um inverno eu finalmente aprendi gwahdentro de mim um
verao invencivel.

Albert Camus

Comeco dizendo que, assim como para Camus, deatroird existeum verag que
me permitiu enfrentar com serenidade estes Ultse@smeses, nos quais descobri a solidao e
a neve, mas também um novo idioma, novos amige®seEnnhos e objetivos. Aprendi que a
vida muda e é preciso mudar com ela.

A escrita desta Dissertacao iniciou no Brasil @seerrou na Inglaterra. Nao ha, em
razao disso, como nao estabelecer aproximagfesnangse um tanto tortuosas, com o
percurso feito por Francisco de Mello Franco, qeal Paracatu ainda muito jovem para
viver suas mais intensas e transformadoras exp@g&na Europa. Uma das obras que este
meédico mineiro escreveu fala sobre como podemas idm as dores, com 0s amores, com
0s sentimentos que, as vezes, nos consomem. Rantnaitas doencas da alma, a melancolia
deve também ter sido - assim como foi para mima sais fiel companhia durante os
primeiros meses longe da familia e do Brasil. Eresads doencas do animo - também
conhecidas como enfermidades da alma - e sobreedE@amentos e terapias indicados para
sua cura por Francisco de Mello Franco, em sua obedicina TeolOgica que esta
Dissertacao trata.

Iniciamos a reconstituicdo de sua trajetoria, dmsnrdo o contexto Setecentista
portugués no qual Mello Franco se inseriu, comadgs para as cidades de Coimbra e de
Lisboa - nas quais Mello Franco viveu como acadéndo Curso de Medicina e,
posteriormente, como médico - e que vivenciaram wérde de reformas planejadas e
executadas pelo Marqués de Pombal, na segundaersaséculo XVIII. Entendemos que
este contexto moldou ndo somente o protagonista Bessertacdo, como também a obra que
nela analisamos.

O apoio as ideias do Marqués de Pombal e a rewsdir as reformas por ele
promovidas ficam evidentes na producéo inteleadeallello Franco, que formou-se médico
na Universidade de Coimbra. Sua obtedicina Teologicaliscute os males da alma sob uma
perspectiva que ultrapassa os pressupostos da teomoralista aceitos e difundidos no
periodo, na medida em que seu autor defende gquyeeamdos cometidos por coléricos,
melancolicos e beberrdes precisavam ser erradicpdos que o progresso da nacgdo

portuguesa fosse alcancado.
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A obra publicada em 1794 nos revela, portanto,onadbre 0 momento historico e a
sociedade setecentista na qual o mineiro nascidBaacatu viveu. Entretanto, ndo so6 isso.
Acreditamos no fato de queMedicina Teoldgicgermite uma reflexdo acerca também das
experiéncias vividas na infancia, no interior dpitzaia das Gerais, na juventude passada em
Seminérios no Rio de Janeiro e em Lisboa, na noaidei desfrutada entre Coimbra e Lisboa,
enfim, sobre toda a sua trajetéria e producaoeateal.

Os quatro anos vividos na prisdo, apos ter sidsaaude irreligido, e a posterior
retomada do curso de Medicina antecedem a escataublicacdo da obra que analisamos
mais detidamente nesta Dissertacéo. Suas poléidaas foram, no entanto, divulgadas pela
primeira vez, em um poema satirico intituld®eino da Estupidezjue seria publicado em
1785. Escrito nos tempos de estudante em Coimlgpagma revela muito sobre o ambiente
académico e sobre a percepcéo dos estudantesag@oréls reformas introduzidas no curso

de Medicina.
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Figura 8 - Capa do Reino da Estupidez, com rettatérancisco de
Mello Franco

Francisco de Melo Franco

eino da
Estupidez

Francisco de Mello Franco

O Novo
Reino da Estupidez

MEMORIA 21

Fonte: Miranda (2015

Para Marques (2007, p. 5), o poema satiR@mno da Estupide2 um misto de
saudosismo e ironia, supervalorizando as reforeaizadas por Sebastido José de Carvalho
e Mello e criticando &/iradeira, que teria reconduzido Portugal & condicdo de gods
entrada” da estupidez na Europa. Contando comcanieaide José Bonifacio Andrada e Silva,

0 poema consistiu na defesa das medidas pombadimasspecial, no ensino universitario.

Tornando aos seus estudos, julgou prudente supmotarindiferenca tudo o que
visse e ouvisse; mas antes de terminar o tempolasico, quis mimosear a
Universidade com uma obra que fizesse patente mdanundo o que ella era no
seu conceito. Unindo-se ao amigo, e entdo colldgse Bonifacio Andrada e Silva,
emprehendeu o poema intitulado - Reino da estupidem quinze dias foi elle
feito, copiado e corrigido, e quando se celebrawa festa na Universidade, achou-
se disperso pelos logares mais publicos da ciJadeEntretanto, o poema, voando
a coérte de Maria |, produziu o desejado effeito:Reitor foi mudado e a
Universidade soffreu algumas reformas com a vinda altro, sob cuja
administracdo comegaram tempos mais ditosos. (IH8B1, p. 369).

110 Disponivel em:

<http://www.antoniomiranda.com.br/poesia_brasis/mimgrais/francisco_de_melo_franco.html
Acesso em: 15 jul. 2015
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A Coimbra daViradeira, na percepcao de Mello Franco, seria retrégrantan@o dar
continuidade ou aprofundar as reformas introduzadapropostas pelo 1° ministro do Rei D.
José I. Assim, a obra de Mello Franco seria um festa contra a estupidez “Que vem [...]
em breve tempo Seus dominios cobrar, seu diademmada de terrivel companhia. Na
minha fantasia acende, Oh Musa, Um fogo vivo; pdenmha lingua Expressivas palavras”.
(FRANCO, 1785, p. 16). Como é possivel verifices, aiticas feitas por Mello Franco

evocam as Musas, guardids dos saberes:

Minerva, que o ardil ndo desconhece, nos animasd# novas luzes; Luzes, que
dissipando a fosca névoa, com que a reta razaohaadadica, com que as proprias
cores a verdade pinta. Da Galica nacéo, ligeirautagd mil pragas vomitando, foge
todas. (FRANCO, 1785, p. 05).

Nesta passagem, segundo Marques (2007) encontna@osio as luzes ofuscadas
pela névoa, que deveria ser dissipada para qustsaltao tivesse vez. Estas luzes, segundo o
jovem estudante de Medicina, teriam fugido paraéabaGa Franca), deixando Portugal e sua
principal Universidade a mercé do retrocesso. Samivharques (2007 p. 5), “Ao afirmar que
os alunos, a direcdo e os professores da Univeesida Coimbra aceitaram a volta da
‘estupidez’ a instituicdo, Mello Franco acusa ddacéorma, o meio académico de conivente
com tal contexto”. Para ele, ndo apenas a Univadside encontrava a mercé dos inimigos
dos que nela estudavam, mas também a cidade dé@gidescrita como pobre, mal calgada

e frequentada por pessoas ambiciosas e de maarcarat

Do fértil Portugal, quase no centro, A vistosa Gmianesta fundada: Pelo cume
soberbo de alto monte [...] A linda perspectivacittade Que tem tanto de bela,
quanto é dentro Imunda, irregular e mal calcadaterka é pobre, é falta de
comércio: O povo habitador é gente infame, Avarestan fé, sem probidade,
Inimiga cruel dos estudantes, Mas amiga das suarepdolsas. (FRANCO, 1785,

p. 15).

Mello Franco revela, ainda, que os saberes se gagam na condicdo de reféns da
escuridao, uma vez que: “Em triunfo é levada a Belsgusta a um soberbo e majestoso
trono; Gemem debaixo dele aferrolhados A CiénciRaado, o Desabuso”. De acordo com
Marques (2007), a “Deusa Augusta” a que o autoefege seja a estupidez, a qual todos em
Portugal deveriam, segundo ele, prestar seus tesp8Ds doutores vém logo por seu turno
Vassalagem render, e vao passando. A mole Estupittea, entretanto com os lindos anéis
do bom morgado” [...]. (FRANCO, 1785, p. 22). Algumstoriadores acreditam que o0 poema
Reino da Estupidereflita muito mais do que o apoio de Mello Fraramo reformismo do

governo pombalino, demonstra também seu rechamaoa fjue o perseguiram e prenderam.
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Outra de suas obras,Toatado da Educacédo fisica dos meninos, para usoazo
portuguesa publicada em Lisboa, em 1790, tem como preocupaegitral a saude das
criancas, um tema que, segundo Abreu (2006a), Isaddatratado anteriormente apenas por
Francisco Henriques, autor do tratabtedicina Lusitana Nela, Mello Franco revela a
crescente preocupacdo dos meédicos com a vacinacém e higiene, apontando para um
“processo em que a medicina passa a exercer cadaais um papel pedagdgico”, na medida
em que “diversos sédo os conselhos dados ndo sdharnferma de criar as criancas, mas
também ao cuidado que se devia ter com a saudeadis(ABREU, 20064, p. 78).

Tratado da Educacdo fisidaaz, ainda, menc¢des a saude das meninas, recantknd
gue estas ndo se casassem cedo, pois seus cadiipasstariam prontos”, e a cuidados com as
gravidas, especialmente, com sua alimentacéo pgtmladade do aleitamento, isso porque
para Mello Franco, o corpo da crianca: “era umair@a@m branco e que, sendo assim,
poderia ser moldado”. (ABREU, 2006a, p. 79).
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Figura 9 - Capa da obra Elementos de Higiene (edie&l823)
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TERCEIRA EDIGAD

LISBOA
NATYPOCGRAFIA DA ACADEMIA,
1 823,

Fonte: Livraria Ferreira (201%%)

Ja a obr&lementos de Higienele 1814, esta voltada para “a perspectiva daesaoid
individuo como resultado de um equilibrio entreeasps de sua constituicdo interna (sexo,
idade, tipo temperamento, alimentacdo, conduta ljneraexterna (clima, lugar onde nasceu,

lugar onde vive), sem estabelecer limites clardieamm dominio e outro”. (FREITAS, 2013).

11 Disponivel em:
<http://www.livrariaferreira.pt/9672/ELEMENTOS+DE+8IENE/FRANCO+%28Francisco+de+Mel0%29>.

Acesso em: 15 jul. 2015.
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Nesta obra, & semelhanca do propostMadicina Teoldgicade 1794, o corpo € visto como
uma maquina e a saude é assegurada através dibramfisico, cabendo ao médico o papel
de mediador.

Para Mello Franco, muitos eram 0s meios que asseguro equilibrio e mantinham a
saude. Um deles, abordado no capitulo sobre asmadéeles do amor, dizia respeito a
conservacdo dos “liquidos do homem”, associadodoascas venéreas comuns a época e
combatidas por confessores e higienistas. Consgatgortanto, que “Paralelamente aos
preceitos cristdos, os médicos procuravam consiroa nova moral, fundada nas regras de
higiene e na observancia dos bons comportamentpsraepc¢do que o saber médico tinha do
corpo feminino direcionava-se principalmente paraaternidade”. (ABREU, 2010, p. 244).
Assim como na obra que Mello Franco escreveu sale@ucacao das criancas,Medicina
Teoldgicatambém a mée era atribuido o papel central defdhas saudaveis.

A Ultima obra escrita por Mello Franc&nsaio sobre as febredoi publicada
postumamente, em 1829, pela Academia Real de @&deiLisboa. Ja no prefacio, o médico
mineiro apresenta como necessario o estudo dassfgbois as percebe como uma doenca
complexa, que produz diagndsticos contraditoriagquer inidmeras abordagens para seu
tratamento. Interessantemente, parece-nos que Nedloco entende a febre como uma
doenca, e ndo como um sintoma, como hoje a congeees. Ao longo dos capitulos que
compdem a obra, ele descreve tratamentos pard&s feindicando o uso da quina também
proposto naMedicina Teoldgica, seus distintos suores, além de abordar oddenca néo
contemplada em obras anteriores.

Em relacdo a sua mais polémica olivkedicina Teologicapublicada em 1794, ela
parece ndo apenas apontar para as mazakae atingiam a sociedade portuguesa da segunda
metade do XVIII, como também evidenciar as reflexgee seu autor fez sobre as situacdes
gue conheceu e viveu enquanto estudante em Coidéuaautor, vale lembrar, ja havia sido
alvo do Santo Oficio, e na obra em questdo, empestcem oferecer terapéuticas para
remediar doencas que ele e seus pares podem &rchado. A narrativa de Mello Franco
sugere grande familiaridade com as Sagradas BHssriicom os procedimentos adotados
pelos confessores, que pode ser explicada porosoegao catolica e pelos anos vividos em

Seminarios no Brasil (no Rio de Janeiro) e em Batt(Lisboa):

12 p prépria definicdo do termo doenca no século X¥itlica a associacao entre fatores de “ordem fawira
de ordem “teoldgica”. Bluteau afirmava ser a doampa “indisposi¢do natural, alteracdo do temperamepie
ofende imediatamente alguma parte do corpo” e, @& tempo, considerava “as doencas filhas do peead
maes da morte". (ABREU, 2006a, p. 135).
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Nela Medicina Teolégich Mello Franco afirma que apés o advento bibli@ d
queda, ofuscada a razdo e atenuado o livre-arbftribomempassou a viver
debaixo da rebeldia das paix6esA Igreja Catélica, empenhada em construir
diques a torrente de vicios e pecados cgratica da confissao, falhava por usar
apenas os remédios morais nesse ministérido contrario do discurso teolégico
vigente, de matriz tomistayiello Franco elegeu o campo somaticeomo a
principal causa das paixdes, razéo pela qual agi@dvda alma passaria a depender
da saude do corpé novidade que justificava a obra era a ampliagdo @ escopo
do oficio dos confessores, com a inclusdo do coniheento médico, ja que
muitas doencas, depois de infeccionar o corpo permriam a alma, fazendo-o
desfalecer e cair em pecadoEmbora, posteriormente, tenha se aproximado da
concepcao estritamente mecanicista e materialigtapeeito da relagdo entre o fisico
e o moral defendida do médico sensualista Georgbar@s (1757-1808), conforme
Massimi, na Medicina Theologica ocorre uma refeioonstante a acao reciproca
entre alma e corpo. A razdo para subordinar ageolmoral a medicina se devia a
melhor compreensao da etiopatogenia das paixdewcida pelos novos modelos
fisicos e quimicos relativos ao funcionamento desvas, desenvolvidos por
Albrecht Von Haller (1708-1777) e Antoine Le Can{il22-1772), anteriormente
atribuidos as faculdades da alma. Sobre esse aspéello Franco ironizava os
tedlogos que se referiam aos confessores como toedie espirito”Para ele, os
verdadeiros Médicos do Espirito seriam aqueles qu@éo dividindo no homem
vivo a alma do corpo, mas considerando sempre suanifio, e mitua
correspondéncia em todas as ac¢des de qualquer gémeue sejam, julgam que o
espirito é sempre afetado quando no corpo se produzlguma mudancd.
(EDLER; FREITAS, 2013, p. 447-448, grifos nossos).

Na Medicina Teologicaidentificamos também algumas das teorias médicgntes
em Portugal no século XVIIl e com as quais o atwonou contato como académico de
Medicina na Universidade de Coimbra. Em sintonia @s novas formas de perceber o corpo
humano, as causas das doencas e as terapéuticss, ofsea, Mello Franco propbe a

substituicdo do confessor pelo médico no tratameeta@ertas enfermidades - de natureza

psicossomatica - o que se constituiu em uma abetiza ao clero:

Em Medicina Teoldgica, de 1794, o médico luso-beasi Francisco de Mello
Franco ndo s6 concebia o corpo como uma “maqusiaeli, como asseverava que
“s6 o médico tem dela um conhecimento mais profurfdlara esse autor, 0s nervos
forneciam a explicagdo para os movimentos do ctwpoano, bem como para a
comunicacgao entre o cérebro e o corpo. (ABREU, BDP699).
E sabido que o embate entre a Fé e a Ciéncia mprofundamente o século XVIII.
Em Portugal, os “estrangeirados” desempenharam miportante papel na divulgacéo da
llustragéo, especialmente, o Marqués do Pombaheyee Ribeiro Sanchez, que defenderam
o desenvolvimento e o fortalecimento do Estadougoés através da adocgéo de preceitos do
reformismo ilustrado, se opondo veementemente an@nministrado por professores
jesuitas. Vistos como retrégrados, os membros dap@ohia de Jesus foram culpabilizados
pelo atraso que caracterizava Portugal em meadoseédalo XVIIl. Os reformistas,

simpaticos as reformas de caréter ilustrado, r@aim primeiramente uma avaliacdo dos
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“danos” causados pelos jesuitas, da qual resultarama série de relatérios, como o
Compéndio Histéricode 1771, que implicaram na redacao do restatutoda Universidade
de Coimbra.

O Compéndio Historico do Estado da Universidade der®oa no tempo da invasao
dos denominados jesuitgsublicado em 1771, é um dos primeiros passossdanodire¢ao
ao projeto de renovacédo do ensino em Portugalotsitid liderado pelo Marqués de Pombal.
Ao longo de seus extensos capitulos sdo averigumslaausas do declinio do ensino e da
investigacao cientifica em Coimbra, o que, segursloedatores, se devia aos jesuitas, que
acabaram por ser associados ao reacionarismanerangia.

A Reformado ensino realizada na Universidade de Coimbralese a partir das
proposicdes do Marqués de Pombal e dos relatétadsomdos pela Junta Literaria, que
baseou-se em ideias dos estrangeirados reformistagos deles, com formacdo em
Medicina, acabaram por se juntar ao corpo docemtdriversidade apos sua reforma, o que
determinou mudancgas drésticas no curriculo, qusopaa se preocupar com a formacéo de
meédicos que viessem a servir 0 Estado portuguéeacarregassem da manutencao da saude
da populacéo.

Como € possivel concluir, a obkedicina TeolOgicaapresenta muitas das ideias
reformistas e também das convic¢des do médico fiwneen Coimbra, na medida em que
propunha uma alianca entre Teologia e Medicinas dci@ncias” que segundo Mello Franco,
deveriam estar interligadas para assegurar o “beer’y o equilibrio tdo necessario para a
manutencado da saude dos corpos. Com base nestgaalts confessores poderiam melhor
aconselhar os fiéis catolicos para que buscassemaadas doencas do animo, por meio de
certos tratamentos que, segundo ele, somente dsardmbssuiam a competéncia necessaria
para recomendar.

Identificado com o racionalismo cientificista doripeo e protegido pelo manto do
anonimato, o autor dMedicina Teoldgicacondenaria e denunciaria as praticas curativas
magico-religiosas [que incluiam agua benta, proagess exorcismos], propondo que as
doencas da alma - até entédo afetas, exclusivanmeogeagligiosos - passassem a ser alvo da

atencado também da Medicina:

O livro foi escrito para discorrer sobre as enfeladies que estariam na origem dos
pecados da lascivia, da célera e da bebedice. mialiss que, em si, ndo eram
pecados e ensejavam remédios fisicos, diferiamelies|imputados a violéncia do
deménio, a qual se aderia por livre-arbitrio. Agemates Gltimos deveriam ser
combatidos com a dietética sagrada e as penitéraddasnistradas pelos te6logos.
Somente os médicos teriam os conhecimentos fisadégjue explicavam a uniao
do corpo a alma e sua muatua correspondéncia ern &sdaces de qualquer género.
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Como vimos, para o médico mineiro, o espirito seampre afetado quando, no
corpo, se produzisse alguma mudanca. Remediadanesiaca do corpo curava-se
a turbacdo do espiritdAssim, ao contrario dos teélogos que pregavam uma
resisténcia constante da vontade através de oracfgguns e disciplinas, e para
guem o corpo era sempre olhado como um escravo rdthe e merecedor
somente de ser dilacerado com tormentos, por conaer para a execucao dos
pecados, o médico esclarecido condenava os fundarnusndesse moralismo
“destruidor da humanidade”. (EDLER; FREITAS, 2013, p. 448, grifos nossos).

A obra escrita por Mello Franco, ainda que publcadonimamente, acabou por ser
censurada e seus exemplares foram retirados déaci#io pouco tempo depois. Sabe-se que
ao longo do século XVIII, a censura aos livros roéglifoi bastante intensa em Portugal.
Tratados de anatomia tiveram suas imagens remowthaas foram proibidas de circular,
principalmente, aquelas cujos autores eram estrasgdulgamos que Mello Franco optou
pelo anonimato por temer - pelas ideias qiedicina Teologicgropunha - ser novamente
preso, situacdo que ele havia vivido quando aird@&udante de Medicina.

O titulo dado a obra, sob a forma de uma dediegtd@ieixa claro que seu autor
percebia aMedicina Teol6gicacomo um manual redigido por um médico e que davear
aplicado pelos confessores, tradicionalmente eegatos de tratar as enfermidades da alma.
Os manuais da época, vale lembrar, eram comumentgos por membros do clero, que

remediavam os males da alma através da recomendegfoa série de peniténcias:

[...] o confessor deveria, segundo 0s manuais tignes aquele que confessa acerca
de cada pecado que comete, mas também acercaadamadias circunstancias nas
quais foram cometidos. Assim, perguntar o oficio modo de vida da pessoa se
constituia como a primeira circunstancia a ser meada - 0 sujeito que comete
pecado. (LOPES, 2011, p. 131).

Mello Franco, diferentemente dos confessores, peros males da alma enquanto
doencas fisicas, razdo pela qual propbe o empreg@drchacos e outras terapéuticas para
acalmar ou estimular certos sintomas que denunaandutas viciosas da sociedade
portuguesa do Setecent@oblera e Melancolig por exemplo, sdo descritas pelo autor como
enfermidades que podem fazer bem ou mal, tendoistia que podem ser utilizadas para a
cura de certas enfermidades ou causar outros mal@élera, por sua vez, é descrita como a
enfermidade causada pelo excesso das paixfes. (Gcomédneiro a associa a bile,
evidenciando a manutencédo dos pressupostos da tmsi humores. Para Mello Franco, a
alteracdo dos humores provocava o desequilibriesatelo a doenca. Sobre a teoria dos

humores, vale destacar:

Interpretado a partir da concepcgao teoldgica, eqlgébrio dos humores tinha sua
causa, portanto, no pecado. Foi a partir da aggiwientre o saber médico e a idéia
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de doenca como castigo, que se constituiu o queecg®e denominar de “teologia

medicinal”. Este conceito exprime a tentativa partg da Igreja de conciliar as

teorias médicas disponiveis na época com a perspecista sobre as doencas. Nao
se tratava apenas de uma viséo sobrenatural dgajamas de explica-la segundo
conhecimentos médicos que estavam a disposicatedora América Portuguesa.

(ABREU, 2006Db, p. 136).

Os humores poderiam ser alterados através da &mgelsd certos alimentos, de
algumas acbes, de determinados objetos de amoédidoou da saudade. Para tratar a
enfermidade resultante deste desequilibrio - ar@é)éMello Franco prescreve medicamentos
e terapias, com destaque para retiros, banhos dtogara o consumo de certas comidas,
como alface, por exemplo, que seriam frias.

Ja aMelancolia é descrita pelo autor como uma doenca dos jowmssfracos, dos
gue foram afastados de seus objetos amados. E$sadmpoderia, segundo Mello Franco, se
tornar profunda e provocar a morte. A nostalgiagpadcausar a privacdo do apetite, fraqueza
e enfraquecimento, sendo necessario remedia-leéatde uma terapia ocupacional, quando
nao houvesse a possibilidade de devolver ao mdlen@dobjeto que provocava sua saudade.
Para remediar este mal, o médico mineiro recomeprilagiramente, o reencontro com o
objeto amado, quer fosse ele uma pessoa (desdeéegaeordo com 0s principios cristdos),
quer fosse o retorno a Patria. Os medicamentoglpandicados tém carater antidepressivo,
podendo restaurar o animo dos enfermos.

A Bebedicee descrita pelo autor como um vicio decorrenteed@gssos do consumo
de vinho, que ingerido na dosagem certa seria imen&fsalde, no entanto, o exagero levaria
a enfermidade. Entre os remédios recomendados @stéxercicios, para distracdo do vicio,
vomitérios, para que o doente passasse a evitasneumo de alcool, além de receitas
calmantes indicadas para combater a insonia eedads.

As doencas ddmorcontam com um numero expressivo de capitulos,gaos Mello
Franco o amor era uma doenca que se manifestavaratamania na Satyriazese na
Ninfomania A primeira estava relacionada aos amores joe@racterizando-se por sintomas
como suspiros e arroubos de tristeza dos casaioapdos. O melhor tratamento seria casa-
los, desde que dentro da Igreja, seguindo os posceristdos. ASatyriazesera a doenca
provocada pelos excessos carnais, que causavanasses do “liquido vital” dos homens,
deixando-os doentes. Rinfomaniaseria o furor uterino, mal do qual as mulheresodag as
idades poderiam sofrer, sendo facil para o confegimtificar seus sintomas. Para seu
tratamento, Mello Franco aconselha remédios fisi@amguessugas, purgantes e banhos

frios), além de alimentos frios (como a chicéria).
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As doencas abordadas por Mello Francovealicina Teol6gicastdo, como pudemos
verificar, associadas ao pecado e a imoralidadm|m&nte tratados pelos padres confessores.
A obra de Mello Franco, no entanto, propde a swlgdio do confessor pelo médico que,
segundo ele, estaria mais apto para curar as doelc@animo através de medicamentos,
exercicios e o consumo de certos alimentos.

Muitas das doencas e dos tratamentos propostodMpto Franco naMedicina
Teoldgicaremetem tanto a uma sociedade portuguesa emdraregfao, na segunda metade
do Setecentos, quanto as experiéncias por ele agivitbmo estudante de Medicina,
encarcerado, boémio e, por fim, médico. Nesta petiya, a obra parece ser fundamental
tanto na reconstituicdo do contexto social no el autor se inseriu, quanto de sua

trajetoria:

[Senhores Confessores] dai-nos remédios aos nosales, ensinai-nos com que
Medicina nos curemos, que nés em retribuicdo pedisetambém a Deus que vos
encha de Ciéncia e santidade para que continuargesem seus Igreja como luzes
brilhantes, que iluminam a todo o homem, e o saltedea que a preserva da
corrupcdo. Amem. (FRANCO, 2008, p. 147).

E com uma suplica - sob a forma de prece - queoMeglinco encerra sua obra. Nela,
0 médico mineiro pede que os confessores, insgrado Deus - que deveria enché-los de
“Ciéncia e santidade” - consigam discernir “com dyedicina” poderiam ser curados 0s
males do animo e, assim, “continua[ssem] a serezm kgreja”, argumento que sustentou ao
longo dos vinte e trés capitulosMadicina Teoldgica

O irreverente e boémio estudante de Medicina, iapago por quatro anos, apoés ter
sido acusado de irreligido, méedicina Teologicgarece ter reencontrado sua religiosidade,

mas para reforcar o espago que cabia a Deus, ja |grespecialmente, aos confessores no
tratamento das enfermidades da alma.
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