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RESUMO

Os habitos e praticas cotidianas ndo eram, atéoptampo, muito valorizados na
pesquisa do consumidor. Em geral, os trabalhosofavem as condicbes especiais e
extraordinarias de consumo e as analises simbol&asportancia da investigacdo dos
aspectos mundanos reside na razao, tdo Obvia quarttadeira, de que é no dia a dia e em
situacdes triviais que ocorre a grande parte dasasoeleicbes de consumo.O café é item
pertencente a cesta basica, considerada a jungéimané obrigatoria de alimentos para um
cidadao adulto, sendo o produto mais consumidcspmfasileiros. A observacado do consumo
de café nos permite compreender de que forma umufmranundano pode se revestir de
caracteristicas especiais e como, a0 mesmo tenmpticgs se rearticulam, modificam e
reorganizam ao longo do tempo. Neste trabalhazaotitse um olhar sobre as micro praticas
cotidianas de consumo através de entrevistas efungidade em conjunto com a analise de
desdobramentos macro sociais e estruturais queErsitpossivel por meio de uma coleta em
jornais de época. O objetivo foi o de capturar irtgptes marcos que permitissem analisar a
evolucdo das praticas e seus desdobramentos attavétilizacdo da Teoria da Prética. A
Teoria da Prética tem sua origem entre teéricosoddaurdieu (1983) e Giddens (1984), que
analisam a existéncia de estruturas sociais ge€feném na regulacdo de rotinas e praticas
humanas. Buscou-se, além do entendimento dasgw&iicno a juncdo de trés elementos: as
acoes, objetos e significados (ARSEL e BEAN, 20&a3)pmpreensdo destas também como
“entidades em si mesmagSCHATZKI et al., 2001). As préticas cotidianasstumam
apresentar diferentes ritmos, que, muitas vezes, aiedecem a padrbes cronoldgicos.
Mudancgas estruturais como, por exemplo, a saidandétseres para o mercado de trabalho,
podem se revelar importantes para a realocaca@rdéisas e modificacdo de sua textura
temporal. Os objetos ainda ndo conseguiram capbumaerecido interesse académico, apesar
de sua importancia para os padroes de reproducial. S0ATOUR, 2012; SHOVE, 2007).
Artefatos como o coador de pano e as cafeteirasmestram relevantes para o

desenvolvimento, manutencéo e realocagédo dasasaéconsumo.

Palavras-chave:Mundano. Pratica. Consumo. Cotidiano.



ABSTRACT

Habits and daily practices were not, until recenttyich valued in consumer research.
In general, the work turned to the special andaextfinary conditions of consumption and
symbolic analysis. The importance of the mundampees of research lies in the reason, as
obvious as true , that it is in everyday life amdtiivial situations occurring most of our
consumer elections. Coffee, in Brazil, is item ¢desed the junction minimum and
mandatory food for an adult citizen, being the picidmost consumed by Brazilians. The
observation of coffee consumption allows us to wstd@d how a mundane product can be of
special features and how practices modify and aege over time. This study used a micro
analysis at everyday consumption practices thrangkepth interviews in conjunction with
the analysis of macro social and structural devekts made possible through a research of
papers. The goal was to capture important milestare which to judge the evolution of
practices and their consequences through the ude éfractice Theory. Practice Theory has
its origin among theorists such as Bourdieu (1983) Giddens (1984), who analyze the
existence of social structures that interfere m gulation of human routines and practices.
We sought, beyond the understanding of practicdbeagunction of three elements: actions,
objects and meanings (ARSEL e BEAN, 2013) as wetha understanding of thesentities
in themselve$ (SCHATZKI et al., 2001). Everyday practices ofteave different rhythms,
which often do not follow chronological patterngru8tural changes such as the entrance of
women into the labor market may prove important tfoe relocation of the practices and
modifying its temporal texture. The objects havdethto capture the earned academic
interest, despite its importance for patterns afaaeproduction. (LATOUR, 2012; SHOVE,
2007). Artifacts such as cloth strainer and coffekens are relevant for the development,

maintenance and relocation of consumption practices

Keywords: Secular. Practice. Consumption. Everyday.
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1 INTRODUCAO

Os habitos e praticas cotidianas ndo eram, atéoptampo, muito valorizados na
pesquisa do consumidor. Em geral, os trabalhos ofiavem as condicbes especiais e
extraordinarias de consumo e as analises simb@Btask; JOHN e MELANIE, 1988; HILL
1991; HOLT, 2002), deixando em segundo plano orolwbre a rotina e o consumo
mundano.

Mais recentemente, tem-se verificado que acontedosecorriqueiros e cotidianos
podem provocar emocgdes contundentes nos consumifidEAVER, 2011), revelar valores
pessoais e crencas ideologicas (KHAN et al., 20L3)ropiciar situacdes onde se observa o
compartilhamento de um alto nivel de significaddCEACHERN e CHEETHAM, 2012).

A importancia da investigacdo dos aspectos mundeegide na razao, tdo Obvia
quanto verdadeira, de que € no dia a dia e engéigdriviais que ocorre a grande parte das
nossas eleicbes de consumo. Este espaco da videawmatreaviva as potencialidades das
pesquisas que se dedicam as analises em contexias & cotidianos (WAHLEN, 2012),
assim como o olhar sobre as praticas e 0 que a$iton

“Todo dia aquela repeticao, o café tem que estanfp antes do marido acordar, em
geral ela espera que, depois do almogo, possa ascunovo capitulo da radionovela.”
(Jornal do Brasil, 12-09-1957

“Meu bem, se ele lhe paquerar, ignore. “Posso llagar um café?”Ignore, foram-se
os dias em que voceé tinha a obrigacdo de tomar ai@zmho com qualquer um..(Diario
Carioca, 07-04-1975).

“A cafeteira era mais decorativa que funcional. Maraprendera a fazer café, bom
nisto era o marido, que fazia um café da manhaategydsto!” (O Globo, 09-12-1988).

Os excertos acima, pertencentes aos jornais ectesgsedatas indicadas, sinalizam o
consumo rotineiro de café em trés diferentes moosend Brasil. Permitem observar como
um produto de consumo mundano pode sinalizar éisgsé valores de um dado periodo.

O café é item pertencente a cesta basica, condalarpn¢cao minima e obrigatoria de
alimentos para um cidadédo adulto (ABIC, 2012), sendproduto mais consumido pelos
brasileiros (95% da populacédo acima de 15 anos3EIB2008). O café esteve presente nos
primordios da formagdo histérica brasileira e ncedeolvimento econdmico do pais
(FURTADO, 2007).

Pela manha, apés o almoco, a tarde ou no trabaleeeetualmente até antes de

dormir, o café nos acompanha e é buscado paraonuecér animo, energia ou relaxamento.
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Esta presente nas horas em que estamos apressadpmralo desejamos um pequeno e
demorado prazer, uma pausa em nossa rotina. Camdimhzor alguma rua, em qualquer
cidade do Brasil, podemos encontrar uma padaridyateto ou uma cafeteria onde, em torno
do café, se articulam conversas, reencontros, regoconfidéncias.

A observacédo do consumo de café nos permite comgeeele que forma um produto
mundano pode se revestir de caracteristicas egpec@dmo, a0 mesmo tempo, praticas se
rearticulam, modificam e reorganizam ao longo dope. Entendendo as praticas como a
juncédo de objetos, acdes e significados (ARSEL ANBE2013), se pretende discutir aqui,
também, como o0s objetos nos ajudam a entendeediés temporalidades através da sua
capacidade de transportar significados e sinatiaarpeténcias.

Para tanto, utiliza-se um olhar sobre as microgasitcotidianas de consumo atraves
de entrevistas em profundidade em conjunto conébsarde desdobramentos macro sociais e
estruturais através de uma coleta em jornais deaépO objetivo é o de desvendar
importantes passagens de tempo que permitam analigvolucdo das préaticas e seus
desdobramentos.

Esta pesquisa posiciona-se entre os estudos gslltlocraonsumo, especificamente sob
o dominio da CCTQonsumer Culture Theoryvisto ser esta uma orientacdo de pesquisa cujo
interesse maior € o de compreender a complexidadertsumo como manifestacéo dinamica
da cultura, tanto pelos desdobramentos individugignto estruturais e coletivos.
(ARNOULD e THOMPSON, 2005).

Até recentemente, grande parte dos trabalhos a€akzsob a abordagem da CCT
destacava o consumidor como agente e sua liberdamde/oltando para a analise dos
significados simbdlicos que emergiam do campo. Déstma, a compreensao voltada a
reproducdo de praticas e normas sociais nos costeld consumo acabou negligenciada.
(ASKEGAARD e LINNET, 2011). Este espaco inexploradi pesquisa em CCT aparece
como um locus frutifero para a aplicagdo de umadagem de consumo inspirada pela
Teoria da Pratica.

A Teoria da Pratica, na sociologia, tem sua origartre tedricos como Bourdieu
(1983) e Giddens (1984), que analisam a exist&teiastruturas sociais que interferem na
regulacdo de rotinas e praticas humanas e de HoY&&J7), que interpreta a forca de
praticas discursivas, por exemplo.

Definida por Reckwitz (2002) como uma teoria cudtwouja menor unidade de analise
social esta localizada nas praticas. Sendo asca@satentendidas como um tipo de

comportamento rotinizado que consiste em varianehtos interligados: atividades corporais
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€ mentais, as coisas e como sdo usadas, a congweene conhecimento, os estados
emocionais e de motivagdo. A existéncia das pgticdependente da interconexdo de todos
estes elementos e ndo pode ser reduzida a qualequeéeles, individualmente. Os individuos,
para Reckwitz (2002), agiriam como transportadolestas praticas, em diferentes locais e
pontos do tempo. A ordem social aparece na teaigrdtica enraizada nas estruturas
cognitivas e simbdlicas através de um conhecimeatopartilhado que permitiria atribuir
sentido ao mundo, também de forma coletiva. A &eda pratica, para Reckwitz (2002)
implicaria, necessariamente, uma mudanca em n@sspgetiva sobre o corpo, a mente, o
discurso, a estrutura e o agente. Bourdieu (1983) sonhecimento praxioldgico decorrente
da teoria da pratica como uma alternativa aos suipos de conhecimento, especialmente o
conhecimento fenomenologico e o objetivista. Aadraas praticas para o centro da discussao
social, Bourdieu (1983) busca equilibrar analisedusivamente objetivas e/ou subjetivas.

Askegaard e Linnet (2011) véem a teoria da pratamao uma forma de obter o
enriquecimento e diversificacdo da pesquisa em CiZdta-se, também, de um excelente
ponto de partida para uma abordagem socioldgica mainpleta, pois tende a integrar
cultura, histéria e sociedade em sua analise dosucoo. Warde (2005) defende
categoricamente as contribuicées que a teoriaatecpmpoderia trazer aos pesquisadores.

A escolha do café como objeto empirico nesta dss&v representa uma
possibilidade para analises amplas condizentes aautilizacdo da teoria da prética, ao

possibilitar a compreenséo de aspectos histonmgateriais e experienciais do consumo.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Isto posto, adota-se como pergunta de pesquisa:

Como se modificaram as praticas de consigrzafé no Brasil nos ultimos 50 afos

1.1.2 Objetivos Especificos

Para responder a esta pergunta, estabelecem-sguistesobjetivos de pesquisa
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1) Descrever 0s objetos/artefatos relevantes pareatisgs de consumo de café
no Brasil;

2) Analisar as ac6es de maior impacto para as prateasnsumo de café;

3) Observar os significados que permeiam as pratie@aexsumo de café.

1.2 JUSTIFICATIVA

Este estudgustifica-se por varias raz6es. Em primeiro lugar, a escolhaalé como
objeto empirico se mostra relevante, por tratadeseum produto de consumo massivo e
mundano, que atende ao recente interesse pelaasarrdinarias de consumo ao permitir
uma abertura para novas questbes e formas de pmnsaecanismos de mudanca e status
conceitual dos bens de consumo como parte efetivaalizacdo da vida cotidiana. (SHOVE
e WATSON, 2008).

Determinadas préaticas parecem resistir, enquantasotendem a ser renovadas, o0 que
possibilita analisar a efetiva interconexao entfereintes praticas simultaneas. Estas praticas
demonstram como os individuos incorporam normasadedes e como as comunidades se
inserem em complexos sistemas nao lineares quessmvblvem ao longo do tempo. Tais
sistemas séo responsaveis por manter a base n@ardatsociedade. (HARGREAVES, 2008)

A escolha da teoria da pratica como abordagemctediirapassa o dilema estrutura-
agéncia, possibilitando aceder a contextos repli#ogspectos culturais, sociais e historicos.
(ASKEGAARD e LINNET, 2011). Arnould, Thompson e&Sier (2013), sugerem que a
CCT também passe a preocupar-se de maneira maigaef®m 0s aspectos materiais,
historicos, criticos e experienciais do consumoerAdis, a aplicacdo da teoria da pratica
como norteadora desta dissertacdo complementa osstadlturais do consumidor, ao
emprestar rigueza de analise através de aspestosdns, ideoldgicos e socioldgicos.

Halkier e Jensen (2011) afirmam que uma interp@etapcial construtivista, como a
obtida com a utilizacdo da teoria da pratica, psetemuito Gtil a pesquisadores do consumo
durante estudos empiricos. Através da teoria dacar@s investigadores analisam fenémenos
a partir das teias de reproducédo e mudancas so&ssBn, compreende-se 0 consumo atraves

de continuas realizacdes de multiplas praticasieoihs.
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A teoria da pratica contribui, por fim, de forma ismaampla, propiciando o
entendimento da formag&do de mercados e sistenamdamo. (ARNOULD, THOMPSON e
GIESLER, 2013). Estas movimentacfes de mercadorsam mais visiveis ao escolhemos
como objeto de anélise um produto de enorme difesgiportancia histérica como o cafeé,

gue permite que observemos de forma longitudindésenrolar das praticas.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacdo tedrica a seguir se divide em s&gHes. A primeira secao
contextualiza e posiciona esta dissertacdo entestoslos culturais do consumo. A segunda
justifica a importancia de se voltar a investigac®s aspectos cotidianos e rotineiros da
pesquisa do consumidor. Por fim, a terceira sepésanta a abordagem de pesquisa na qual
se apoiam as escolhas tedricas aqui presentesoraa Ta Pratica, desde sua origem até a

aplicacao nos estudos do consumo.
2.1 CULTURA E CONSUMO

Esta dissertagao posiciona-se e tem o objetivood#ibuir aos estudos do consumo
gue remetem a abordagem cultural e a familia deppetivas teéricas conhecida como CCT
(Consumer Culture Theoyry

Nem sempre, no entanto, os temas de consumo eacatidaram juntos. McCracken
(1990) chama a atencao para o fato de as ciéragasssterem demorado a reconhecer a forte
relacdo existente entre cultura e consumo, senclmnsumo, inegavelmente, um fendmeno
cultural. McCracken ressalta que o consumo € moldadirigido em todos os aspectos por
fatores culturais. Os bens séo carregados deisaphif cultural e os consumidores utilizam-se
deste significado também para fins culturais. Rorsequéncia, a cultura é completamente
dependente do consumo, pois, se ndo consumissesoc@slades modernas deixariam de
contar com instrumentos valiosos de reproducageseptacdo e manipulagcdo culturais. Na
auséncia dos bens de consumo, seria impossivavabs¢os de manifestacdo cultural, tanto
individuais quanto coletivos.

Esta relagdo cultura e consumo se torna ainda cteais na sociedade pos-moderna,
onde o consumo aparece intimamente ligado aosithaig, ndo somente as suas posses, mas
a sua maneira de viver. As estruturas cotidianasd@ os espacos urbanos, até a propria
familia), assim como o0 acesso aos bens simbolicosteriais, sdo delineadas a partir do
consumo e seus padrdes. Tao intensa € esta apgdximgae ndo seria exagero afirmar que a
sociedade pdés-moderna é, antes de tudo, uma steiedgenhada pelo sistema global do
qual o consumo é o representante central. Estai¢dade cultural de consumtraduz a
propria complexidade do individuo, refletindo seadores, desejos, gostos e necessidades
(SIQUEIRA, 2005).
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Slater (2001) enfatiza que a&ultura do consuniose encontra com a cultura da
modernidade ao acompanhar nossas praticas diadasdénas e se revestir dos valores e
instituicbes fundamentais que nos sédo caractar$stid amago desta unido se da atravées do
acordo social onde a cultura vivida e os recursmsass (por exemplo, a maneira como
vivemos e 0s recursos materiais e simbolicos) sp&enediacdo dos mercados. Para definir o
que poderiamos consideracuttura do consunip devemos aprofundar a analise de suas
caracteristicas. A descricdo correta traria a idigiague, no mundo moderno, as praticas
sociais, os valores culturais, aspiracoes e idaddéisl sdo definidas e orientadas em relacéo ao
consumo e néo a outras dimensdes sociais. Des@eosiedade a partir dos movimentos de
consumo equivale a assumir, para Slater (2001 pasitionamento sem precedentes.

Em 2005, os estudos do consumo inspirados por taspedturais sao revisitados por
Arnould e Thompson (2005) em um trabalho que teripartir de entdo, grande repercusséo
na area. Nesse artigo, os autores olham 20 anosetenspecto e procuram sintetizar um
sélido corpo de pesquisa ja existente (especifiodenpesquisas publicadas dournal of
Consumer Researfhabrangendo os aspectos culturais, simbolicos merenciais do
consumo. Deste trabalho, surge uma nawartd que traz félego a pesquisa do consumidor
gue privilegia as questdes culturais. Nascia a G&ohsumer Culture Theoyydefinida pelos
autores comouma familia de perspectivas teoricas que abordeet;des dinamicas entre
as acOes de consumo, o0 mercado e os significadagais” (ARNOULD e THOMPSON,
2005 p.868).

Como pesquisadores da nova denominacdo, Arnoulchampson se dedicam a
enxergar a cultura dentro dos estudos do consurdeléorma multidimensional e pluralista:
um sistema que contemplasse os significados cotetpartilhados pelos consumidores e
também a multiplicidade dos grupos culturais erist®no mundo global.

Neste artigo, os autores destacam quatro temasangds para a agenda de pesquisa
em CCT:

1) Projetos relacionados a identidade do consumé&aomo sdo construidas e
formadas narrativas de identidade a partir dossesumiticos e simbolicos de mercado;

2) Culturas de mercado onde os consumidores séas\wiemo produtores de cultura,
abordando as formas através das quais 0s cons@middam lacos de solidariedade que dao
origem a mundos culturais distintos e fragmentagiode partilham interesse comuns de

consumo,
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3) Padrdes sbcio-histéricos do consumo, diz respas estruturas sociais e
institucionais que influenciam o consumo como aeteadas classes, comunidades, etnias e
géneros;

4) ldeologias de mercado mediadas pela midia etégias interpretativas, cujo
interesse recai sobre 0s consumidores como ageuesinterpretam o0s significados
transmitidos pela midia e pelos ambientes de ser{gervicescapgse como formulam
respostas proprias a estes tipos de mensagens.

Mais recentemente, Askegaard e Linnet (2011) déscualguns pontos acerca dos
rumos da CCT nos ultimos anos e sugerem modifisa¢@gra os autores, ao longo do tempo,
a CCT calcou-se na valorizagédo da perspectivaiosgiy do consumidor, do individuo como
agente e na forca da agéncia, em detrimento deeato limitacdes estruturais (a forca da
estrutura).

Os autores destacam as contribuicbes que a CCTeaomenologia trouxeram a
pesquisa do consumidor, 0 que representou umagaova um contraponto fundamental ao
modelo de processamento de informacéo e sua Iogindfica de estudo do comportamento
humano. Através desta quebra, foi possivel conleenaindo simbdlico do consumo.

No entanto, a visdo que privilegia os aspectosviddais e o carater simbolico do
campo acabaria, na opinido dos autores, por negi@eque os consumidores atuam dentro
de praticas que seguem e reproduzem normas sodiaia. forma de poder incorporar a
importante visdo estrutural que traria maior ebdidi a relacdo estrutura-agéncia €
representada pela Teoria da Prética. Trata-se deoamplemento a abordagem do consumo
gue permite ver e interpretar os significados dasslmateriais, pois nos ajudaria a aceder ao
contexto social presente nas agbes dos consumideseemos inseridos em um contexto
repleto de aspectos culturais, sociais e histarichedo consumidor, portanto, sofre
influéncias de processos e normas, de classesséehvsociais que deveriam ser incluidas nas
pesquisas da area.

Esta ampliacdo de foco na pesquisa do consumigarta da utilizagdo da teoria da
pratica também enriqueceria, para os autores, a €©@to campo de pesquisa de consumo
que se preocupa com 0s aspectos sociais (ARSELANBE013; HUMPHREYS, 2010;
TRUNINGER, 2010). Nao se trataria de eliminar ccetguinente a agéncia das reflexdes
sobre o consumo, mas sim de corrigir o excessadi@idualismo da cultura contemporanea,
gue esconde nossa caracteristicaahémais sociaise culturalmente dependentes, ligados as

praticas de consumo diarias.
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Se esta ou outras criticas tiveram algum impacthfiél dizer, mas o fato é que, em
artigo publicado em 2013, Thompson, Arnould e @resle propdem a refletir sobre a
perspectiva excessivamente individual e sociologesde pobre que a CCT acabou
institucionalizando. Desta forma, perderam-se itigagdes que contemplem nuances
histéricas, ideoldgicas e socioldgicas da formadg@ianercados e sistemas de consumo. Para
0s autores, ja ha um bom tempo a CCT assumiu r@armadas com outros niveis teoéricos
que integram estrutura e agéncia. Como sugest@dopdson, Arnould e Giesler (2013) abrem
o campo de trabalho da CCT, propondo uma maiorsifiGacao de pesquisa, através de uma
mescla de aspectos materiais, histéricos, crite@xperienciais. Uma abordagem que se
interessa pelos aspectos materiais e semidticammmEumo simultaneamente é representada

nos estudos inspirados em aspectos da culturaiatater

2.2 CONSUMO MUNDANO E CULTURA MATERIAL

Quando pensamos nos termos banal, mundano, catjdi@nalmente o fazemos em

associacao a situacdes corriqueiras, vulgares a@mportancia.Sao palavras que remetem a
um carater sem originalidade, desprovido de ex@oessvalor, um processo de repeticdo ao
longo do tempo e do espaco. O mundano tambéem a&paskecionado a determinados locais
como as periferias e suburbios das grandes cidaddsngo do tempo, o consumo de massa
acabou se revestindo de caracteristicas banaarter as conotacfes pejorativas do termo
(HILTON, 20086).

Marx (1983, p.127) é, talvez, um dos criticos nfi@igorosos do consumo de massa:

Dentro do sistema da propriedade privada, cada moespecula sobre a
criacdo de uma nova necessidade no outro a fimbdgéslo a um novo

sacrificio, colocé-lo sob nova dependéncia e inttuz um novo tipo de

prazer e, em consequéncia, a ruina econdmica. Tavdosram estabelecer
um poder estranho sobre os outros, para com issnarem a satisfacao
de suas proprias necessidades egoistas. Com a m@ssajetos, por

conseguinte, cresce também o reino de entidadesleas a que o homem
se vé submetido. Cada novo produto € uma nova @atielade de muatua
fraude e roubo. O homem torna-se cada vez maig paiono homem [...].

Nas observagfes de Marx (1983), os individuos sentea necessidade crescente de
ter dinheiro para poderem consumir, necessidadecestda pela configuracdo da economia
moderna. A expansao da producéo e o alargamentoedassidades acaba conduzindo-nos a

uma subserviéncia engenhosa e calculista que isegvapetites desumanos e antinaturais.
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A visdo de Marx permeou a antropologia por um lopgoiodo, o que reduziu a
andlise do consumo, os bens e a producdo a visésfel@ econémica, aplicada ao contexto
capitalista.

Trazendo um contraponto a esta visdo negativamperava sobre o consumo, Miller
(2007) apresenta a andlise através da cultura imlamymo uma alternativa a outras
interpretac6es. A materialidade do consumo ndo demser vista como ameacadora a
sociedade ou a valores morais especificos. Tratassgerdade, do oposto. Compreender a
cultura material permite enxergar a humanidade coseparavel de sua materialidade.

A abordagem do consumo sob a lente material lanf@c@ sobre o objeto, o que
permite ganhar um senso de humanidade mais ricofienglo. Quando se analisam as cadeias
de mercadorias, é possivel descobrir as ligacoesahas que sdo criadas atraves do
capitalismo, ndo necessariamente para valorizasas, para compreendé-las, em primeiro
lugar. Desta forma, rearticula-se a ligacdo comaaygdo e a troca e podemos repensar a
materialidade dentro de uma sociedade de consurtid BR, 2007).

Slater (2001) destaca que a maior contribuicdo a@olegia do consumo foi
exatamente o fato de desmistificar o juizo de vigosto sobre este. O consumo nao deve
sofrer criticas (ou angariar aplausos) a partijuligamentos morais. Trata-se de uma viséo
puritana que deve ser evitada, em todas as esfamaal, técnica e politica. Na verdade, o
consumo simplesmente assume a forma da socieda@leoppés-moderna) na qual esta
inserido. Assim, se torna um critério transparentgganico, fruto das necessidades sociais,
indiscutiveis e inegaveis a todos os individuos.

A partir do momento em que podemos compreendecaeier histérico e cultural,
assim como reconhecer a presenca das necessidaésgjes que invoca, estamos aptos a
pensar 0 consumo analitica e criticamente e deavendue existe de mais rico na cultura do
consumidor. Desta forma, atingimos a conjunturaeei$iga do racionalismo moderno, da
industria, do capitalismo e da democracia como pasa o0 desenvolvimento e obtencédo de
recursos que beneficiam toda a sociedade (SLATE®)2

O estudo do consumo através de objetos e sua atiai@die ndo significa o estudo das
coisas em si mesmas, mas significa compreender @smmessoas dao sentido ao mundo
através dos objetos. Para a sociologia, represemtrgar manifestagdes fisicas da cultura e,
para a antropologia, € fruto da materializacao reétes;6es sociais. Trata-se de um ponto
dindmico entre os mundos animado e inanimado, quawhseguimos olhar além do
materialismo das coisas e entendemos a complexgdelue se desenvolve entre objeto e
sujeito (ATTFIELD, 2000).
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Um belo exemplo de articulagdo entre o elementoamame a materialidade do
consumo encontra-se no trabalho de Layne (200QijpdSrde apoio a maes que perdiam 0s
seus bebés observaram que, com a compra e coré&erdagobjetos das criancas, 0s pais
podiam construir a identidade de seus filhos pesjidocial e psicologicamente. Era uma
forma encontrada pelos casais para manter o serntirde serem verdadeiros pais e de terem
propiciado a seus filhos uma existéncia real.

A investigacdo e pesquisa do consumidor esteve reemferessada em produtos
luxuosos e extraordinarios. As pesquisas se veatiagas aspectos fantasticos, sem muito
espaco para o que se configuraria como trivialarmal no consumo (WAHLEN, 2012).

A paixdo do consumidor é, sem duvida, um camparfaste de pesquisa, que nos
ajuda a entender como algumas marcas e produtt@rgan especiais para nés. Muitos
pesquisadores se interessaram pela forma comawionss narrativas de identidade a partir
dos aspectos simbdlicos do consumo (BELK, JOHN e MMHE, 1988; HILL 1991; HOLT,
2002; LEVY, 1981, por exemplo). As fronteiras sirites delimitadas pelas culturas de
consumo e o estilo de vida dos consumidores tami@reram estudos (BROWN e
SHERRY JR, 2003; KATES, 2002; SCHOUTEN e MCALEXANREL1995).

A perspectiva semidtica levantou questdes cultusdévantes, através da analise dos
simbolos e sinais do consumo. No entanto, Tayl®aarinen (1994) afirmam que esta analise
pode conduzir a uma regressao infinita que impegesg atinja uma conclusao fora deste
sistema. Mesmo que o consumidor se utilize de mgitmbolos e sinais durante o ato simples
de consumir, 0s objetos e as coisas em si nunéa geramente simbodlicas ou materiais,
existe uma rela¢do, um equilibrio entre ambos, téniaze o significado.

Em principio seria dificil acreditar que comprasiridis e corrigueiras pudessem
despertar fortes emocdes nos consumidores. Recaminestudos tém provado o oposto.
Em uma pesquisa conduzida em um mercado local, &/g@011) observou atitudes de
grande envolvimento, ora em relacdo ao local, onar@lacdo aos produtos. As emocoes
demonstradas pelos consumidores (tanto positivasantgu negativas) foram
surpreendentemente contundentes e indicaram ung@tode conexdo e de construcdo de
significado, em compras de rotina, com produtositese de caracteristicas especiais ou
incomuns.

Em outro estudo de caracteristicas similares, Kéamal (2013), investigaram se
compras cotidianas e a escolha de determinadasasnpoderiam revelar valores e aspectos
ideoldgicos dos consumidores. Seus achados coméirmgue os individuos com tracos mais

conservadores (medidos através de preferénciascpsle religiosas) apresentavam nuances
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deste comportamento em suas compras de rotinagraparente sem importancia. Os
consumidores mais conservadores tendiam a escoleprodutos mais tradicionais e
privilegiar o status em detrimento de escolhas guas, incertas, sendo, também, menos
propensos a novas experiéncias de consumo e artestzas desconhecidas.

McEachern e Cheetham (2012) identificaram, atradeédiscursos diarios de donos de
animais de estimacgdo, o intercambio de um altol meesignificado e nuances morais. O
estudo demonstrou que estes significados eram duddgelas praticas de consumo
cotidianas dos consumidores, sendo constituidosvéstr dos discursos moralizantes e
largamente difundidos entre as comunidades de w&meia dos pesquisados.

Se o0s atos mundanos de consumo comegcam a meraesextemgdo, também se deve a
razao, tdo Obvia quanto verdadeira, de que a gnaad@ia das nossas decisdes de consumo
nao tem o objetivo de comunicar a auto identidaderavelar filiagdo a um grupo ou
subcultura e ocorre em ocasides triviais.

O interesse emergente pela banalidade do consuoranip, ndo é mais fruto
unicamente dos estudos relacionados ao consuma@skantendo agora, também, o objetivo
de desvendar as experiéncias de consumo diar@slenas. O consumidor deixa de servir a
investigacdes de efeito puramente ideoldgico glebevam a agéncia (WAHLEN, 2012).

Bocock (2002) destaca que, no contexto social,eos ble consumo servem de ponte
para construirmos nossa identidade e nossas relagde os demais, e cada uma de nossas
acOes, por mais simples e mundana que seja, taficago.

Se existe este espaco inexplorado na vida cotid@orao afirma Wahlen (2012) a
revalorizagcdo da pesquisa em contextos banais, anosd e cotidianos legitima as
potencialidades da pratica. Podemos entender ecuottiiiana como um fluxo de eventos que
se atualizam de diversas formas: por meio de umitsujde um objeto, um encontro, um
gesto, etc, porém nossa rotina jamais fica reduzidAmitada a uma destas realidades. Um
ponto chave se refere a descobrirmos como o espagdano pode se apresentar revestido de
importancia. Uma possibilidade parece ser a tramldgasignificado dos objetos de um local
para 0 outro, 0 que 0s permitiria passar de umteraextraordinario a uma condicdo
mundana, ou o oposto.

Sofonova e Valcheva (2012) desenvolveram uma d&ser a partir de um desafio
semelhante: investigar como o consumo de agua raf@a¥ elevado de uma caracteristica
mundana a um carater extraordinario, analisandbéamtomo pessoas, eventos, significados
e ideias operavam mudancas nos consumidores. Asaauprocuram entender como 0s

produtos mundanos tornaram-se um centro de ineeggsEonsumidor e, para isto, buscam
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uma visdo da transicdo que se desenvolve com g abjeio do estudo, e de como esta
transicdo também é catalisada por outras categitgipsodutos mundanos.

Shove (2007) aponta a necessidade de se encontagreomexdes entre 0s objetos e
rotinas diarias e redefinir o significado das rasine seus objetivos. Sugere que nos
perguntemos: Como ir além do estudo de coisas qmrtadores de significado semiético?
Como pensar a agéncia ndo somente pela perspdetadefatos individuais, mas sim como
complexas interligacdes de objetos?

Para Wahlen (2012) a unica forma de encontrar estaexdes € abandonar o foco no
mercado e no consumidor como um agente, direcianamalhar para as rotinas normais da
vida cotidiana. Ligagbes entre poder, crencas, tidietles e praticas apareceriam
naturalmente, quando deslocamos o foco do merca@ogs aspectos triviais do consumo.

O consumo mundano pode se apresentar tomado des fafetivas, o que nos leva a
uma percepcdo muito distante da imagem carentengderiancia que imperava até pouco
tempo. As nossas praticas diarias sdo produzidagéatde uma abundancia de habilidades
incorporadas e estilos que passam despercebidésndo de nossas vidas (BINNIE et al
apud THRIFT, 2000). Aos pesquisadores que se sgene em desvenda-lo, o cotidiano pode
representar um enxame de potencialidades (BINNH#E agpud HARRISON, 2000).

Uma alternativa que tem sido crescentemente wdizeelos pesquisadores para o
estudo das praticas mundanas de consumo é readsela Teoria da Préatica (SHOVE e
PANTZAR, 2005; SHOVE, 2007; ARSEL e BEAN, 2013).

2.3 A TEORIA DA PRATICA

O que entendemos por “Teoria da Pratica” ou, mdegaadamente, “Teorias da
Pratica” apresenta distintas origens, seja nadfil@ascom Wittgenstein (1958) e Dreyfus
(1991), ou na sociologia através das contribuici@Bourdieu (1983) e Giddens (1984). Mais
recentemente, Schatzki et al (2001) e ReckwitzZp0@o discutir aplicacées e conceitos da
teoria da prética a partir de premissas filosofeapistemoldgicas.

Na sociologia, a teoria da pratica ressoa nas ateaBourdieu (1983) e Giddens
(1984), que analisam a existéncia de estruturdaisapie interferem na regulacéo de rotinas
e praticas humanas e nas analises de Foucault)(197& interpreta a forca de praticas
discursivas, por exemplo.

Bourdieu inicia seu Esbo¢co da Teoria da Prétita(1983), apresentando o que

considera os trés principais tipos de conhecimeatéenomenoldgico, o objetivista e o
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praxiologico, este ultimo, ligado as praticas. Parautor, o conhecimento praxiolégico
ultrapassaria 0 objetivista, pois, além de manseretacdes objetivas construidas por este,
também revelaria relagcdes adicionais, que se danmamcaso, entre as estruturas e as
disposicdes estruturadas através das quais estatsiies se atualizam e se reproduzem.

A obra de Bourdieu tem um carater que se aproximastruturalismo, pois procura
descobrir uma estrutura que exista e conviva cosoail, algumas vezes ignorada pelos
agentes que dela fazem parte. Grande parte dexdewetdedicado a provar a existéncia desta
estrutura. A unido das praticas e destas estrusofieria uma renovacdo continua. Esta
renovagao ocorreria em nossas acgoes didrias eéar@tsl ou seja, a sociedade se reproduziria
pela forma como agimos.

Nesta tentativa de entender o mundo social comdtaese das condicdes materiais e
culturais, Bourdieu (1983) também se propde a vesa impasse que se estabelece entre as
estruturas classicas, como o social e o culturdiyidual e holista, estrutura e acao.

Por considerar que as formas objetivas e subjetigaantendimento falham, Bourdieu
(1983), tece criticas a ambas. Em relacdo ao conbeto fenomenoldgico, por exemplo,
guando afirma que o mesmo se baseia em uma féuageénidentidade e que estaria apoiado
na transferéncia intencional sobre o outro, o @varla esta interpretacdo compreensiva a
uma forma de etnocentrismo.

O objetivismo falharia, pois, mesmo que chegassmatruir uma teoria da praticd,
entregaria um subproduto apenas, reduzido, apéisacgistema de relacdes objetivas que lhe
€ caracteristico.

A tensd@o agéncia x estrutura levaria a alguns eqasy como atribuir a nogdo de
cultura uma existéncia autbnoma e independentel gpadi@o que o0s coletivos seriam
personificados. No entanto, para Bourdieu (1983)ropos e instituicoes sao resultado das
consciéncias individuais, sendo moldados a paasrabndicdes coletivas.

Pela odtica objetiva, o0 homem estaria fadado a cumpna logica impossivel,
submetendo suas decisfes a um total racionalisremundo papéis e subjugando-se a
modelos.

Estas discrepancias na obtencdo do conheciment §aato fenomenoldgico quanto
objetivo) levam Bourdieu a propor uma teoria datipga que permita explorar
adequadamente cefigendramento das praticasPara compreender a teoria praxiolégica
delineada por Bourdieu (1983), € importante obseatges conceitos: o conceito deldbitus’

e o de Campo§, abaixo descritos:
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O habitus € a mediacdo universalizante que faz goenas préaticas sem
razao explicita e sem intencdo significante de gente singular sejam, no
entanto, “sensatas”, “razoaveis” e objetivamentpuestradas. A parte das
praticas que permanece obscura aos olhos de s@usoprprodutores € o
aspecto pelo qual elas sdo objetivamente ajustaslamitras praticas e as
estruturas; o proprio produto desse ajustamenté@ ast principio da
producéo dessas estruturas. (BOURDIEU, 1983, p.22).

Estruturas constitutivas de um tipo particular deiom(as condi¢cdes
materiais de existéncia caracteristicas de umaig@mdde classe), que
podem ser apreendidas empiricamente sob a formaedelaridades
associadas a um meio socialmente estruturado prizchoz “habitus”
(BOURDIEU, 1983, p.13).

Campos sao espacos estruturados de posicdes (opostes) cujas
propriedades dependem das posi¢oes nestes espagesdo ser analisadas
independentemente das caracteristicas de seus nbesipdem parte
determinadas por elas). E preciso que haja objitodisputas e pessoas
prontas para disputar o jogo, dotadas de habitus iguliqguem no
conhecimento e reconhecimento das leis imanentgsgdo dos objetos de
disputas, etc. (BOURDIEU, 1983, p.89)

Peters (2011) destaca que, na maior parte dag@#sieempiricas enfrentadas por
Bourdieu, se observa umaudmplicidade ontologicague permite compreender como a acao
social pode se ajustar objetivamente a determin@uosem que estes tenham sido explicita e
conscientemente pretendidos pelos autores, o qoeteme pela operacdo técita de um
“habitus socialmente estruturado e socialmente estrutargpois tende a reproduzir as
estruturas que o constituiram quando mobilizadarsacamente nas acdes dos individuos).
Este aspecto dindmico da vida social concebido Pourdieu permite entender sua
perspectiva tedrica como um estruturalismo corigistd, centrado na relagdo entre as
estruturas sociais objetivas distribuidas no espac@l (campos) e as estruturas subjetivas de
orientacdo pratica (habitus) que as atualizam astormam no fluxo das continuas lutas
historicas entre os diversos agentes do mundotabcie

Ainda dentro de uma vertente da teoria da pratiass moltada ao estruturalismo,
Giddens (1984) se dedica a olhar sobre as praicass intersecdes rotinizadas, que seriam
responsaveis por modificar estruturas. Para elgrande questdo reside em compreender
como as praticas de diferentes contextos se ungringaessar na reproducao de sistemas.

Giddens se refere ao conceito de “estruturagaainade designar a relacdo entre
agente e liberdade humana e as estruturas soAigstruturas sociais, sob o olhar de
Giddens, ndo tem um papel coercitivo sobre a ldm#ddo agente. Estas atuariam, na
verdade, como mediadoras das acfes humanas evenisags consequéncias.

Para Giddens (1984), o dominio das ciéncias sogela teoria da estruturagéo, nédo é

0 agente ou o nivel macro social, mas sim as pgatiociais ordenadas no tempo e no espaco.
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As praticas seriam recriadas repetidamente, atrdaésxpressédo dos atores. As regras, sob
este parametro, sdo tacitamente apreendidas feles,goortanto, ao olhar a importancia das
leis, Giddens ndo despreza a for¢ca das sancOesaguenformalmente aplicadas sobre as
praticas cotidianas. (GIDDENS, 1984).

A forca da reflexividade da vida social moderndraduz sobre as préticas, na visao
de Giddens, pois as obriga a serem modificadapensadas a partir de novas informagoes,
alterando suas caracteristicas. Toda forma desadel é fruto do conhecimento dos atores.
As ciéncias sociais estdo profundamente relacianada modernidade, pois nosso
conhecimento sobre as praticas é a raiz das igSets modernas. Giddens reforca dae
natureza das instituicdes modernas estd profundtemléggada ao mecanismo da confianca

em sistemas abstrato$1991, pg 7Y, como resultado, nosso futuro:

estd sempre aberto, ndo apenas em termos da émtimgcomum das
coisas, mas em termos da reflexividade do conhetorem relacdo ao qual
as préticas sociais sdo organizadas (1991, pg 77).

Giddens se refere, também, a tradicdo como a falenarganizacédo das crencas e
praticas em relacdo ao tempo. A tradicdo auxiliarimanter a seguranga ontolégica, pois
refletiria a continuidade do passado, o que daiigem a praticas sociais rotinizadas. Em
relacdo as organizacfes modernas, ele afirma aidapa destas instituicdes de unir o local e
o global e, desta forma, modificar a rotina dasspas. Se vivemos em um contexto de
instituicbes desencaixadas, as praticas, locaislobaligadas, seriam responséaveis por
organizar nosso cotidiano (GIDDENS, 1991).

Para Foucault, as praticas representam a contohelidgpermanéncia que caracteriza
nossas acodes, sendo permeadas por nocdes de gmueEcimento e moral. S&o moldadas
pela experiéncia. Os meios e fins das préticas d&imidas por ele como as téticas e
estratégias de carater regular.

A abordagem de Foucault (1977) recai sobre a &ndhas praticas, por exemplo, as
praticas disciplinares, e como, a partir destagsseuturam as relacdes de poder. O poder
disciplinador em Foucault atua sobre o corpo e opmtamento, mantendo uma
“individualidade ndo s6 analitica e celular, masibhém natural e organica(FOUCAULT,
1977 pg. 131).

Sua intencdo no classic¥igiar e Punif (1977) era atingir uma compreensao dos
métodos, entdo utilizados para punir os condenaés) dos aspectos legais e estruturais,
enxergando-os como técnicas de poder em si mesraates sistemas de micro poder,
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mecanismos cotidianos e fisicos, de caracteristisagnétricas, constituiriam as disciplinas
punitivas. As instituicbes observadas por Foucatdariam através de uma maquinaria de
controle do comportamento. Este micro nivel erdram tensdo com 0s niveis sociais mais
amplos, por um lado, e com os proprios corpos ermtarialidade, por outro. (FOUCAULT,
1977).

Foucault também se volta as praticas discursiaads da abordagem do discurso
como signos e enxergando-os como praticas que tdedf® origem ao que se referem.
Entender os discursos apenas como signos repriegestaeixaria, para Foucault, uma
lacuna. Sao elementos a serem aprofundados, qeenpset de diversos tipos, por exemplo,
regras de construcdo formal ou praticas retoripadendo agir para configurar diferentes
textos ou relacdes entre eles. Os diferentes teatosonvergir com instituicdes e praticas,
portariam significados que seriam compartilhados pm dado periodo. (FOUCAULT,
1976).

Mais recentemente, Reckwitz (2002) revisita asgguais teorias sociais, analisando
especialmente o lugar e as aplicacfes da teonmati@a. Para o autor, a teoria da pratica é
uma teoria cultural que, ao desejar explicar e cepmqler a acdo, vale-se de estruturas
simbdlicas de significado.

Reckwitz divide as teorias culturais em quatro geipmentalismo culturalista,
textualismo, intersubjetivismo e teoria da pratiEstas teorias se diferenciariam por localizar
a menor unidade da teoria social em partes distins mentes, nos discursos, nas interacdes
e nas praticas, respectivamente.

Para as teorias da pratica, portanto, o sociallemm®nor unidade estaria localizado
nas praticas. Emerge, entdo, a definicdo de psaticgema maneira rotineira em que 0s corpos
sdo movidos, os objetos sdo manuseados, 0s inds/&ho tratados, as coisas sdo descritas e
o0 mundo é compreendidRECKWITZ, 2002, p.250).

As praticas sdo, portanto, para Reckwitz (2002)tippnde comportamento rotinizado
gue consiste em varios elementos interligadosidatiles corporais e mentais, as coisas e
como séo usadas, a compreensao e 0 conhecimerdgstan®s emocionais e de motivacao.
Aparecem em uma forma de cozinhar, de consumirratgalhar, de cuidarmos de nos
mesmos e dos outros. Equivalem a um bloco, um&guegja existéncia € dependente da
interconexdo de todos estes elementos e ndo paodeedezida a qualquer um deles,
individualmente. Os individuos agiriam como trantgpdores de praticas, de muitas delas,
diferentes. As praticas sociais seriam transpostgddo corpo e pela mente em diferentes

locais e pontos do tempo.
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Reckwitz (2002) apresenta quatro estruturas praieige analise segundo as quais as
teorias da pratica poderiam delimitar-se: Corponteeas coisas, conhecimento, discurso e
estrutura ou processo. A ordem social aparecearatda pratica enraizada nas estruturas
cognitivas e simbdlicas através de uoorthecimento compartilhatigue permitiria atribuir
sentido ao mundo, também de forma coletiva. A &eda pratica, necessariamente, levaria a
uma mudanga em nossa perspectiva sobre o corpenta,ne discurso, a estrutura e o agente.

Ainda, reflexdes como as de Latour (2012) vém emdgr perspectivas de analise da
teoria da pratica. Latour tece criticas a posicao éugar reservado a cultura até hoje, pelos
soci6logos. O autor se propde eedgregar o dominio do socfal ou seja, pretende
demonstrar que o que se tem dito sobre a formag&sabpo do que é entendido por social
ou a ‘tiéncia da vida em comtinrprecisa ser reinterpretado sob uma nova otiga.igtencao
parte da ambicdo de rastrear novas conexfes adimpohpreender a vida em sociedade.
Latour se interessa em desvelar as inovacdes eiagdes conduzidas pelos atores, para,
desta forma, entender de que forma se constréistééagia coletiva. Esta seria uma lacuna
deixada pela sociologia que explica o que ja esidou agregado, mas ndo o que ainda se
encontra desconstruido e emergente. Enxergar o flaxsocial somente no momento em que
ocorrem novas associacdes seria uma alternativaguéd este intervalo delimitaria uma
mudanca de fase que representaria um dominionegée estudo.

Latour é um dos autores expoentes @actia do Ator Redeou ANT, que inclui as
conexdes com o0s objetos ondb humandscomo um dos pontos mais significativos de
analise das conexdes sociais. O autor denuncibaadfa vontade em se estudar os artefatos,
apesar da disponibilidade de dados sobre objetos a&aqual nos deparamos no mundo
contemporaneo.

O objetivo da ANT seria o ‘dedo apenas libertar os atores humanos da pris&o d
social, mas também oferecer aos objetos naturaia ooasido para escaparem da cela
estreita dada as questdes de fato pelo primeiroigsnm.” (LATOUR, 2012, pg. 167). O
segundo empirismo apresentaria caracteristicas wisiigeis, plurais e ativas, permitindo
enxergar questdes de interesse do mundo contengoorém oposicdo as questdes naturais,
silenciosas e de carater simbalico.

Dentro da ANT, uma boa analise deve ser aquelawmrtayios os atores séo ativos,
transportam, mediam e criam um novo movimento, s@ocomportando como meros
observadores. Desta forma, seria perceptivel amentacdo do mundo social (LATOUR,
2012).
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Também a partir de uma nova (e renovada) inteigiietda teoria da pratica, Schatzki
et al (2001) publica um livro em colaboracdo cotlasfifos, socidlogos e cientistas com o
objetivo de discutir a contribuicdo das praticagapa entendimento dos problemas
contemporaneos. O autor busca adotar uma posexavdl e pragmatica usando o termo
“prética’ para se referir a entidades sociais abstratas.

Joas (1993) traz o debate da tradicdo pragmatmm@arado-se no fato de que esta
corrente estd bem representada dentro da abordéigmstfica americana, que busca
posicionar-se além do realismo e anti-realismob#&rdagem pragmatica se propde a resolver
impasses importantes da teoria social. Como uma pagipais caracteristicas do
pragmatismo, se destaca a andlise da acdo humamawuna acédo criativa. O agir criativo
ndo é uma adaptacdo, para Joas, pois hdao € plan@pecipadamente, mas produz um
movimento original para o mundo objetivo. Emboraaeme que o pragmatismo ignora o
componente subjetivo, Joas (1993) reitera que edabhem pragmatica aceita o subjetivismo
gue esta naturalmente envolvido com a realidade.

A teoria pragmatica esta centrada na inovacao du#ada busca pela resolucédo de
problemas, unindo experiéncia e acdo cotidianaedaipnente no pragmatismo americano,
onde impera a crenca nas possibilidades criativased humano, a partir da cognicdo e da
ideia de que cada vis&wmontém a maior variedade de possibilidades enassjm como cada
pedaco de uma visdo factual torna-se real entrenien@s outras ideias possiveiJOAS,
1993, pg. 6). Para a corrente pragmatica, a cogrécm processo de aquisicdo vital e a
mudanca se da de forma lenta e incremental, megteess confusa e imperfeita (JOAS, 1993).

A teoria da pratica, no entanto, seria util pangaliear os movimentos de consumo?

Se considerarmos qué maioria das préaticas e provavelmente todas astipas
integrativas, exigem e implicam consum@VARDE, 2005, p.137), ou qu& preciso
conceituar os consumidores ndo como usuarios, rmam @rofissionais ativos e criativos e a
apropriagdo como uma dimensdo a mais da reprodutg@pratica” (SHOVE, 2007 p. 37),
ou, ainda, quetenxergar a cultura e o significado do consumo commo excedente de luxo
acima da nocdo das necessidades € marginalizar pori@ncia central deste como
reprodutor de uma forma desejada de se viver, sERIrmateriais e praticas sociais
(SLATER, 2001 p.112). Entao, certamente podemaosafique sim.

Elizabeth Shove, socibéloga britanica, tem um coteaite trabalho empirico inspirado
por teorias da pratica, além de vasta obra teded&cada a analisar as mesmas teorias.

O primeiro trabalho de Shove com aplicacdo da deda pratica em um estudo do

consumo foi publicado em 2005. Neste trabalho,abkth Shove e Mika Pantzar analisam a
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Nordic Walking,uma modalidade desportiva que atingiu popularidadediversos paises da
Europa, uma caminhada com a ajuda de bastdes.c&tatahada desponta como o resultado
da integracdo ativa e continua de imagens, obgtosmpeténcias (ou conhecimento) que
envolve simultaneamente os produtores e consunsidimresporte. Shove e Pantzar destacam
gue a cultura e as praticas associadas a ela seamad@ oriundas de um local especifico e ai
se desenvolverdo. Mesmo que acabem se difundimédo, refletir as praticas iniciais.
Passariam, portanto, por uma reinvencao continlien@o desta forma, os bens ndo seriam
analisados apenas através de seu carater simlodlicoaterial, nem sofreriam somente as
influéncias de determinadas convencgdes ou culturas.

Em 2005, Alan Warde publica um trabalho destacanohewentivando a relevancia da
aplicacdo da teoria da pratica para a compreers@orsumo. E um artigo que ird despertar
grande interesse a partir de entao.

“A maioria das praticas e provavelmente todas astipas integrativas, exigem e
implicam consumo{WARDE, 2005 p.137).

Com esta afirmacéo inicial, Warde (2005) resumeeicpa afirmar ao longo de todo o
texto, de forma enféatica. A teoria da pratica p(eleeveria) ser largamente utilizada para o
estudo do consumo. O consumidor ndo € o agenteainestando submetido a estruturacéo
das praticas e aos momentos de consumo que estidsaprdeterminam. O consumo,
portanto, ndo é visto como uma troca (como queroaamia) ou fruto de acdes simbolicas

(desejo da sociologia), o consumo pelo olhar dagar&e apresentaria como:

um processo pelo qual agentes se envolvem em &arapre valorizacao,
seja para fins utilitarios, expressivos ou contetiys, de bens, servigos,
performances, informag&do ou ambiente, compradagioysobre os quais 0
agente tem algum grau de discricdo. (WARDE, 20082%).

A mudanca de posicao dentro das praticas poderiaaseada em termos de mudanca
das formas de consumo, de objetos ou experiénsiasganizacdo das praticas explicaria,
igualmente, padrdes de posse entre e dentre gragposymente atribuidos a escolhas
individuais, mais ou menos limitadas. Desta forrmaa, praticas também atuariam na
determinacdo do comportamento.

Os padrdes individuais de consumo sao vistos pad&/€005) como a soma dos
momentos de consumo, nos quais o individuo € oopdet intersec¢cdo, podendo estar
comprometido com varias praticas e, portanto, aohgla itens também de diferentes préaticas,

0 que caracterizaria seu engajamento e, por coéseig, desenharia os limites de consumo.
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Assim, o consumo fragmentado ndo seria uma adapfasidologica ou um problema de
identidade, mas se apresentaria como mera orgaoizacial das préticas.

O caminho iniciado por Shove e enfatizado por Waltdgpertou interesse entre os
pesquisadores do comportamento do consumidor. No®8a anos, um crescente niamero de
trabalhos se utiliza das diretrizes da teoria ditiga para o estudo dos movimentos de
consumo.

Arsel e Bean (2013), por exemplo, publicam no J@Rihal of Consumer Reseajch
um artigo que tem como pano de fundo um blog deordedo e inspira os autores a
desvendarem o comportamento ligado a estéticagyesio pessoal dos consumidores.

Séo identificadas praticas que regulam um regime pdeferéncias estéticas,
inicialmente abstratas e dispersas (meramente iaigjeestas praticas ganham especificidade
(atingem significado e passam a um carater extirzémid) no contexto doméstico através da
forma como sédo incorporadas. Neste contexto catidadoméstico, emergem o mundano e o
excepcional, e melhor se identifica a forma conmmohecimento se materializa através das
situacOes de consumo diarias.

Os objetos passariam por uma fase de ritualizag@dde os comportamentos que
cercam rituais ligam os objetos a acdes para logeeguida atingirem significado. Trabalhos
como este contribuem demonstrando a relevancia tdaacfo das préticas para a
compreensao da ligacdo entre os objetos do cobideams significados que exibirdo os
padrdes de consumo. E possivel entender de fosténsta os elementos que formam as
praticas: os objetos, as acfes e o0s significadmmeluir que o consumo pode se apresentar
como uma pratica em si mesmao.

Apresentam-se, abaixo, 0s componentes que formasignpraticas a partir das

contribuicdes de alguns trabalhos recentes.

Quadro 1 - Os componentes / conexdes das praticas

Schatzki Warde (2005) | Shove & Reckwitz | Truninger | Gram-Hanssen Arsel e Bean
(2001) Pantzar (2005) (2002) (2011) (2011) (2013)
Entendimentog Entendimentog Competéncias Estrutura$abilidades| Know-How Coisas
Praticos e

Processog
Regras Procedimentgs  Significadog Rotinas ImagensHabitos Significados
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Estruturas Engajamentos| Produtos Conhecir@oisas Conhecimento Ac¢des
Teleo-afetivas ento e regras
explicitas
Entendimentog Itens de Coisas Engajamentos
Gerais Consumo e significados
Tecnologias

Fonte: Adaptado de Gram-Hanssen (2011) e Bor&liZp

As rotinas diarias de consumo de energia de algdam#ias foram analisadas por
Hanssen (2010), de maneira a identificar atitud#&veis e oportunidades de modificar o
comportamento dos integrantes para atingir um paEtanais sustentavel. Acompanhando a
rotina das familias, Hanssen entrega interessantedusdes. A mudanca de praticas ndo se
baseava em argumentos racionais, na verdade, thisaprdas familias resultavam de um
conjunto de acdes entendidas como mais simplesefacompanhadas do conhecimento de
cada uma delas e dos compromissos e significadsciados a este conhecimento. Por
exemplo, em familias com adolescentes, se revelos anduo verificar se todos os aparelhos
eletrénicos eram desligados a noite. Em outra fajmdl estrutura da casa, assim como a
decoracéo interna e a falta de motivacdo, condazinenhuma alteracdo nos habitos de
economia de energia.

As conclusdes de Hansen (2010) trazem novas coitiibs & maneira ideal de se
conduzir politicas publicas. Quando se acredita api@essoas irdo responder e mudar sua
atitude frente a novos conhecimentos ou incentagmnOmicos, a teoria da pratica introduz
novos fatores a partir dos quais se devem considewadancas de rotina, onde o
comportamento individual aparece atrelado a esastwculturais e tecnologicas. Sob a
dindmica de uma abordagem da teoria da praticas@@speram correlacdes simples entre
conhecimento e prética, atitudes e pratica, ecam@npratica. As mudancas de rotina serao
parte de processos de longo prazo que abarcamestisselementos combinados, o que deve
conduzir a uma nova forma de pensar politicas paklimais abrangente.

Hargreaves (2008) conduziu um trabalho de inspiratfografica sob a abordagem
da teoria da pratica. O estudo em questdo traz nowa perspectiva no entendimento das
organizacdes sociais e coletivas como determinatdbge 0 comportamento no local de
trabalho. Considerando a importancia dos contestesais na formacéo e estruturagdo do
comportamento, Hargreaves atinge um patamar mesadd de compreensao reconhecido

nas abordagens tradicionais, onde o comportamgrdce@e como uma variavel isolada,
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individual. Trata-se de uma visdo holistica e $ichsla dos processos de mudanca das
disposi¢cbes cognitivas individuais, que sugere tpaa alteracdo deve ser parte de um
movimento social e coletivo.

A explicacéo para o fato das praticas sociais paget tao resistentes é dada pelas
interconexdes existentes entre diferentes pratigas, demonstram como os individuos
incorporam normas e padrdes, como se socializatnodeéas praticas que ja desempenham e
de que forma as comunidades de pratica estdodasesim complexos sistemas néo lineares
gue se desenvolvem ao longo do tempo. Estes sistei@aerta forma, parecem incorporar e
manter a base normativa da sociedade. Mesmo dlieidimalmente, seja possivablhar de
fora” e criticar as praticas que executamos, esta mgegdo complexa dificulta alguma
alteracdo, mesmo que se observe alguma mudangxt@itou vontade individual.

Shove e Watson (2006) veem o estudo das formasaoias de consumo como uma
oportunidade para novas questdes e formas de pesmsaecanismos de mudanca e o status
conceitual dos bens. Ndo mais exclusivamente emgdesl como recursos semioticos
implantados na expressao e reproducao de idensidadelacdes sociais, 0os produtos sao
vistos como ingredientes essenciais para a reabzefgtiva da vida cotidiana.

Martens (2012) amplia o debate sobre as implicagdet®dolégicas da adocdo da
teoria da pratica na pesquisa social. A autorasté abordagem como uma oportunidade
analitica que ajudaria a resolver muitos dos imgmsse preocupa¢fes da sociedade
contemporanea. Parece existir um consenso entqgesguisadores e estudiosos de que
diferentes dimensdes da realidade das praticaseséontradas em mundos paralelos (o
discurso e o desempenho, por exemplo), mas separiamte pensar de forma mais criativa
como capturar estas realidades através das peseuigaum debate regular.

Halkier e Jensen (2011) defendem que uma integéetssocial construtivista,
caracteristica da teoria da pratica, pode ser muita pesquisadores do consumo durante
estudos empiricos. Esta interpretacdo foge as afpend tradicionais da cultura do
consumidor ao evitar a imagem de privilégio gueessolhas individuais de consumo e
estruturas culturais fora do alcance dos consumsdi@ndem a carregar. Através da teoria da
pratica, os investigadores do consumo analisamanieno de como se consome a partir das
teias de reproducdo e mudangas sociais. Além distde-se encontrar e compreender o
consumo atraveés de continuas realizagfes de rasliypéticas cotidianas.

A teoria da prética € especialmente abundante avaltros que contemplam o estudo
de politicas e praticas sustentaveis dos consussd@paargaren (2011) entende este foco

pela contribuicdo da teoria da pratica para a regéy da governanca ambiental. Esta
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renovacao se daria de trés formas: primeiro, rezerdo o papel e as responsabilidades que
podem ser atribuidas a cada consumidor, individeialen Segundo, analisando os objetos,
tecnologias e infraestruturas e suas contribuigdegiais sem cair em determinismos
tecnoldgicos e, por fim, permitindo o enquadrametiitiural da sustentabilidade e seu
enriguecimento em praticas comuns de consumo sagétn

Hobson (2003) observou que os apelos para a adii@adroes de consumo mais
sustentaveis ndo foram convincentes entre os codstes dos paises desenvolvidos,
especialmente na ultima década. As barreiras paresmeter as circunstancias individuais e
estruturais. Para modificar este panorama, os cadsves devem ser capazes (e estarem
dispostos) a refletir sobre suas proprias praticas.

Os niveis de consumo de energia e dos recursoseesh A0 determinados pelas
mudancas ambientais, locais e globais. Apoiand@asdém em fatores estruturais, Wilk
(2002) parte para uma analise em diferentes nigeéjnclui o comportamento do individuo,
o consumo doméstico, da comunidade, até o nivebmalc Os fatores que restringem ou
impulsionam o consumo podem ser equilibrados oegiesbrados por mudancas minimas
em um grande numero de variaveis.

Apresenta-se, abaixo, uma sintese do referendiatteaqui exposto.
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Cintira 1 _ Qintaco An rafarancial taAricrn

Cultura e Consumo

Consumo Mundano

Teoria da Pratica

Fonte: Elaborado pela autora.
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3 METODO

Apresentam-se, neste capitulo, a abordagem metpdal@scolhida, as distintas

técnicas de coleta empregadas e, por fim, a catagéo dos resultados.
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Esta dissertacdo se posiciona entre os estudosuraislt do consumidor,
pontualmente na tradicdo de pesquisa da CCdngumer Culture TheoyyA CCT se
dedica a investigar a distribuicdo dos significagmyceptivel entre os grupamentos
culturais presentes no mercado. Assim, a culturaahsumo é entendida como fruto dos
arranjos sociais onde as relacfes com a cultura ee@ursos sociais e entre as formas
simbdlicas e recursos materiais aparecem mediaglos mercados.

O emprego de técnicas qualitativas de pesquisa éndalmte na CCT,
possivelmente em razdo do foco de interesse demdecdo de pesquisa recair sobre as
dimensfes soOcio culturais e experienciais do consufARNOULD e THOMPSON,
2005).

A Teoria da Pratica € uma abordagem cujas raizassua vertente sociologica,
remontam as contribuicbes de Bourdieu (1983) e &idd1984) e que busca, através da
analise da interacdo entre os agentes (individums grupos) e as instituicbes, desvendar
uma estrutura historicizada que se impde sobre esgmentos e agdes. (THIRY-
CHERQUES, 2006).

O método aqui proposto contempla uma das potededdis da nocdo dédbitus,
central para a Teoria da Pratica: a leitura a pdds diversos niveis de analise, que vao
do societal, passando para as classes sociais,familbar até o nivel individual. Trata-se
de uma percepcdo que ndo estd centrada em nentates aéveis, mas apoia-se no ator
social (de forma abstrata, por assim dizer) traaeadpartir da matriz de disposi¢cdes, uma
visdo de todos estes niveis analiticos. (CASANOX®Q5).

No entanto, por tratar-se de uma abordagem de [@@sgéo unificada, optou-se
pela adocdo de uma das possiveis vertentes daaTéarPréatica, a saber, uma postura
flexivel, a fim de observar tanto os eventos quastagentes em um efeito de intervencao
ativa. (SCHATZKI et al., 2001). O que se observgué, apesar de muitas praticas serem
claramente institucionais e corroborarem a visadofed®menos macro sociais, grande

parte das praticas da vida cotidiana ndo tem estacteristica. Trata-se de evitar a
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onipresenca da visdo macro sociologica e a obrnigatibntextualizacdo para toda acao
humana (SCHATZKI et al., 2001). Assim, se tradum@ortancia de enxergar conceitos
macrossocioldégicos empiricos através de micro egecdtidianos. (COLLINS, 1981).

As categorias eleitas para a observacdo das pamaongo do tempo apoiam-se
nas contribuicbes de Arsel e Bean (2013), que ghsa&m como um sistema de praticas se
torna internalizado através do processo de ritagfin conduzido pelos consumidores. As
praticas permitem compreender a ligacédo entre getasbdo cotidiano e os significados
que exibirdo os padrées de consumo. Buscou-seyéatrda escolha metodoldgica,
entender de forma sistémica as mudancas que casarés categorias eleitas: os objetos,
as acoes e os significados.

3.2 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Apresentam-se, abaixo, as técnicas de coleta eagasgesta dissertacao.

3.2.1 Pesquisa Historica em Jornais

A obtencdo de dados através de uma pesquisa basti@ie o objetivo de observar
a renovacado e/ou modificacdo nas praticas de comsiencafé ao longo do tempo. A
pesquisa contemplou material publicitario em megr@au e textos jornalisticos (em sua
maioria) a partir da coleta em jornais de época.c@deta historica possibilitou
compreender, como Shove e Watson (2006) destacangqud forma um circuito de
relacdes interdependentes entre o hardware de m@nferramentas, materiais, etc.) e as
distribuicbes de competéncia (entre humanos e mn@eahos), levam ao surgimento de
projetos de consumo que irdo gerar novos padrédemi@nda ao longo do tempo.

A pesquisa do consumidor tem ha muito se validéedtos publicitarios a fim de
entender o simbolismo presente em produtos e pgatle consumo (HOLBROOK, BELL
E GRAYSON 1989; ARNOULD E WALLENDORF, 1994). De fom semelhante,
Hirschman et al (1998), analisaram as relacOes erdirtextos culturais a partir de pecas
publicitarias veiculadas na televiséo e as pratigasonsumo.

Outros trabalhos se voltam a analise de textosajisticos, caso de Humphreys
(2010) que investigou as mudancas no discurso @ulginas estruturas regulatérias que

impactam na legitimacdo de uma pratica.
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Gamson et al (1992) contribuem, discutindo como sistema de midia pode
auxiliar as pessoas a compreenderem o sentidorgasfsociais mais amplas que afetam o
cotidiano.

O objetivo desta pesquisa nao foi o de interpretar profundidade o discurso
jornalistico presente nos jornais de época, mascsipturar as mudancas apresentadas
nestes textos ao longo do tempo que ajudassenvardks como se alterou o consumo de
café no Brasil entre as décadas de 1950 e 2000.

Estabeleceu-se uma margem de analise de 50 anocslefa iniciou-se na década
de 50 e se encerrou no ano 2000, totalizando 58.ano

Os jornais de época foram consultados virtualmenrttavés do acervo da
Biblioteca Nacional, disponivel em formato de Heoteca Digital.

Em razdo da enorme quantidade de informacdes diggosobre café nos jornais
pesquisados, foi necessario utilizar uma formaedeestringirem os resultados. Para tanto,
optou-se pela busca através de palavras chave @uelacionassem aos objetivos da
pesquisa, a saber: “Fazer café”; “Tomar café”; “Bebafé”, “Cafeteira”; “Preparar Café”
“Cafeteria”; “Café Soluvel”. Buscaram-se informasfque ajudassem a identificar a
mudanca nos significados, objetos e acfes relagamas praticas de consumo de café.
Conforme a busca de dados avancava, uma postuéiviadcaracteristica de pesquisas
qualitativas desta natureza) propiciou maior rigueza compilagdo e analise das
informacdes recolhidas.

Abaixo, apresenta-se a relacao de periédicos tawleis e seu respectivo periodo

de veiculagéo.



Quadro 2 - Jornais Consultados

Periddico Periodo de Veiculacdo
Ultima Hora 1951 a 1984
Vida Doméstica 1920 a 1962
Jornal do Brasil 1891-Atual
Revista da Semana 1900 a 1959
O Liberal 1945-1988
Correio da Manha 1900-1974
Diario de Noticias 1930-1976
Diario da Noite 1930-1979
Diario Carioca 1920-1969
A Noite 1911-1964
Diario do Parana 1947-1995
A Manha 1926-1955
Revista do Radio 1948-1970
Jornal das Mocas 1914-1961
Vida Doméstica 1920-1962
Diario de Noticias 1930-1976
A Noite Supplemento 1930-1954
Correio do Parana 1932-1965
O Reporter 1955-1963
O Semanario 1956-1964
A Cruz 1919-1973
Revista O Tico Tico 1905-1961
Correio da Noite 1950-1960
Correio do Sul 1956-1979
Imprensa Popular 1951-1958
Gazeta de Noticias 1875-1956
Careta 1909-1964
Fon Fon 1907-1958
Eu Sei Tudo 1917-1957
A Scena Muda 1921-1955
O Momento Feminino 1947-1956
Nossa Voz 1947-1962
Cine Reporter 1946-1966
O Observador Economico 1936-1962
Novos Rumos 1959-1963
Jornal do Comércio 1858-Atual
O Estado de SP 1875-Atual
O Globo 1925-Atual
Folha de SP 1921-Atual

Fonte: Elaborado pela autora.
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3.2.2 Entrevistas em Profundidade Presenciais

As entrevistas em profundidade tiveram o objetieo adpturar a forma como se
estruturaram as praticas de consumo de café eraxtostcotidianos nos ultimos 50 anos.

Utilizou-se a abordagem de MCCRACKEN (1988) pareoaducdo das entrevistas
em profundidade presenciais a fim de obter uma ceemgéo clara e profunda da cultura,
modos de vida e estados mentais dos entrevist@destrevistador, neste caso, atua como um
instrumento, permitindo aos respondentes discawbre as questbes sem interferir. Desta
forma, captura-se a forma como os entrevistadosprendem o mundo e seus valores
pessoais.

Foi elaborado um roteiro semi estruturado para raseastas (Apéndice A) que
contemplou os objetivos especificos deste trabahpossibilitou obter dados sobre os
significados, objetos e acdes relacionados ao comsle café. Procurou-se capturar, também,
dos entrevistados, detalhes de suas rotinas esogtrastbes relevantes em profundidade.
Assim, foi possivel obter novas relac6es e padifes para as etapas de analise.

Foram realizadas 22 entrevistas em profundidadsepogais. Todas as entrevistas
foram gravadas e posteriormente transcritas. A maadas entrevistas foi realizada na casa
dos entrevistados, onde foi possivel observar coatta um deles faz café atualmente e
buscar compara¢des com o modo como era feito era mdmento. Ressalta-se a relevancia
de entrevistar os respondentes em seu espaco a@eouidseja, 0 meio que se relaciona ao
tema de estudo. As respostas foram verificadasalgoms casos, por uma ou mais das
seguintes fontes potenciais: documentos oferequidgs respondentes ao descrever suas
respostas, observacdo dos objetos utilizados parex fcafé e confirmacdo das respostas
através de outras pessoas do mesmo domicilio adBmdestacar informagbes, uma
oportunidade de triangulacéo destacada por Wilsdfoedside (1995). Algumas entrevistas
foram realizadas em cafeterias e restaurantes.

Sabe-se que as pessoas podem esquecer expenEssadas, sendo mais propensas a
compreender particularidades a partir de geneg@lea Como as entrevistas continham
perguntas que remetiam a infancia e adolescén®aedtrevistados, procurou-se fixar o
tempo a fim de facilitar estas memaorias. Por exenerguntou-se: “Como se preparava café
quando vocé era crianga?” e ndo “O que acontetigaamente?”. Assim, foi possivel obter
maior riqgueza de detalhes das ac¢oes e sentimemsanttevistados (MCCRACKEN, 1988).

A verificacdo das respostas por triangulacdo ésaliem uma pesquisa de carater

qualitativo. Para tanto, os resultados das entesviem profundidade presenciais foram
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comparados com os dados obtidos através dos ouétaslos de coleta (a pesquisa histérica e

as entrevistas por email).

3.2.3 Entrevistas em Profundidade por Email

Meho (2006) descreve as entrevistas em profundidadduzidas por email como
uma técnica que envolve varias trocas de mensagere entrevistador e entrevistado. Este
tipo de entrevista se revela bastante proficuo cepgente para quem pretende estudar
pessoas que Sao mais receptivas a uma entrevidiaeogue a uma entrevista face a face.
Além disso, as interacfes por email auxiliam naemtio de dados de entrevistados mais
resistentes e timidos ou mesmo pessoas que tem facila@ade de comunicagéo escrita que
oral. Com as entrevistas on line, o pesquisadoe pahversar com grupos e comunidades
que, de outra forma, ndo poderiam ser estudadamhia®e viavel, por exemplo, acessar
entrevistados geograficamente distantes ou disperso

Entrevistas presenciais ocorrem em tempo real,eopgale fazer com que o salto de
uma pergunta a outra colabore para a perda desajjpmtos que seriam aprofundados, caso
houvesse mais tempo para a reflexdo. Em uma estiepor email, tanto o entrevistador
quanto o entrevistado podem voltar a estes ponbstepormente e obter mais detalhes,
simplesmente consultando os emails ja trocadodgQeradas partes pode retornar ao que foi
respondido (ou perguntado) e refletir novamenteirAsé possivel aprofundar questfes que,
em uma entrevista presencial, passariam despeosebidseriam notados somente depois de
finalizada a entrevista. Da mesma forma, a naturepassoal da entrevista por email permite
as pessoas confessarem coisas que ndo estariarstdssp dizer a um estranho pessoalmente.
No entanto, h4 que se levar em consideracado quaperentrevista on line, a falta de sinais
ndo verbais € um ponto sensivel. Perdem-se elemmgo®sao ricos em informagdes quando
em uma situacdo de conversa face a face. As elpesaciais, 0s gestos e o tom de voz
entregam sugestdes ao entrevistador, tanto espligianto implicitamente (HUNT;
MCHALE, 2007).

As entrevistas por email permitem que sejam ensidideas de questdes para varios
participantes simultaneamente, independente dbzlac@o geogréafica ou fuso horario em que se
encontrem. O periodo para a coleta dos dados d® desde dias até semanas. Da mesma
forma, a troca de emails entre entrevistador ewstado pode se dar de forma satisfatoria com
apenas um acompanhamento ou exigir varios retparasgue se obtenham dados suficientes. O

periodo de coleta dos dados também dependera okesfatjue incluirdo: o numero de
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participantes em cada estudo, o nimero de perguntgau de comprometimento e motivagéo
dos participantes e a quantidade e qualidade dios dgie serdo reunidos.

O recrutamento em estudos por email pode ser deitaliversas maneiras, incluindo
solicitacfes individuais, bola de neve ou convjiesa féruns, listas de discussao, grupos e
pesquisa pessoal.

Para esta pesquisa, foram coletados emails indiddem grupos e féruns de
discusséo, nédo relacionados ao tema de consumaféepara que se obtivesse uma amostra
da populacdo sem nenhum viés de preferéncia otag&ei Também se buscou distribuir 0s
emails entre entrevistados de todas as regidesrdsilBcom o objetivo de obter maior
diversidade entre os respondentes. O objetivo,etamto, ndo foi atingir uma amostra
representativa, por ser esta uma pesquisa de wadisadjvo.

Em seguida, foram enviados os emails informanddao®s e objetivos da pesquisa e
solicitando a participacao dos interessados. Farfatdas, no total, 81 entrevistas, com uma
troca de emails que variou de 2 a 5 acompanhampatgsessoa.

Partiu-se de um roteiro fixo de perguntas inici#ntico ao utilizado nas entrevistas
em profundidade presenciais. Durante os acompanttagjenovas perguntas foram feitas a
fim de aprofundar as primeiras respostas recebAléam do roteiro e dos acompanhamentos,
foi incluida uma questédo solicitando que o enttadis falasse sobre algo que lhe parecia
relevante e que nao havia sido perguntado. Entaelds que responderam somente uma vez a
pesquisa (cujo acompanhamento nao teve retornanfoiescartados. Apos finalizada a fase
de acompanhamento das entrevistas, foi informadopaaticipantes que os resultados da
pesquisa poderiam ser compartilhados e que, caseceedassem de alguma questdo nao
abordada posteriormente, poderiam voltar a esgregeassim desejassem.

Os dados obtidos através das entrevistas por epaskibilitaram que se
identificassem as praticas e significados reladoeaao consumo de café. Além disto, as
informagdes obtidas com as entrevistas on lineliavain a aprimorar os roteiros das
entrevistas presenciais e a analise da pesquisaitasnos jornais.

Apresenta-se, a seguir, a relacdo total dos esteslds através das duas técnicas de

coleta.



Quadro 3 — Relagéo de Entrevistados

Entrevistado (a) Tipo de Entrevista Estadp Ano dsedimento
Adolfo Presencial RS 1976
Adriana Email SP 1972

Aline Email RJ 1987
Ana Cristina Email BA 1971
Ana Paula Presencial RS 1973
Ana Selene Presencial RS 1971
Anderson Chagas Email RS 1971
Anderson Presencial RS 1980
André Luiz Email GO 1990
André Email PE 1981
Andrea Email DF 1973
Antonio Email CE 1968
Bianca Email DF 1968
Brenna Email CE 1990
Camila Presencial RS 1979
Carlos Email RJ 1972
Carol Barreto Email DF 1989
Carolina Presencial RS 1986
Daiana Email SE 1985
Daniela Email SP 1979
Dénis Presencial RS 1990
Dayane Presencial RS 1960
Delizangela Email Pl 1956
Eloisa Presencial RS 1987
Elson Email PA 1967
Emerson Email Pl 1964
Estefania Email PB 1976
Fabiola Email DF 1986
Gabryella Presencial RS 1956
Giancarlo Email SP 1987
Gilberto Email SP 1960
Glailton Email CE 1954
Helio Tito Presencial AM 1990
Hélio Email TO 1994
Isabel Presencial AM 1982
Jesse Email PB 1964
Joseana Email MG 1980
Juliana Email MG 1965
Julio Email PR 1998
Janaina Presencial PR 1982
Joyce Email AC 1981
Juvenal Email AC 1978
Karem Email PE 1973
Katia Presencial RS 1971
Kelem Email PR 1983
Igor Email Pl 1984
Inara Presencial RS 1980
Inacio Email BA 1991
lasmin Email RS 1959
Laura Email RS 1957
Leticia Presencial SP 1950
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Lucas Email RJ 1976
Lebnidas Presencial RS 1967
Entrevistado (a) Tipo de Entrevista Estadp Ano dsedimento
Leonardo Email MT 1960
Lindolfo Presencial RS 1969
Marcelo Email GO 1974
Marcos Email AC 1979
Manuella Email MG 1977
Marcia Email SP 1980
Maria Presencial RS 1990
Magda Email SC 1982
Mirthes Presencial RS 1983
Nair Presencial RS 1985
Nubia Email PR 1984
Neide Email PB 1981
Nelson Email BA 1998
Norton Email RR 1962
Olga Email BA 1968
Olivia Email RR 1974
Pablo Email PR 1970
Paula Presencial RS 1987
Paulo Email DF 1965
Pedro Presencial RS 1986
Priscila Email SP 1983
Raquel Email RJ 1998
Rafael Presencial RS 1996
Raissa Email RR 1965
Renan Email RO 1987
Rebecca Email DF 1978
Renata Email CE 1987
Renato Email BA 1985
Roberta Email ! 1973
Rodrigo Email RR 1954
Rogerio Email PB 1970
Samara Email MG 1959
Simone Email SP 1980
Tatiana Email MG 1987
Thaise Email CE 1976
Victor Email Pl 1968
Vivian Email SC 1982
Viviane Email PR 1983
Yasmin Email RJ 1988
Ygor Email SP 1969

Fonte: Elaborado pela autora.
3.3 PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Apresenta-se, abaixo, a sintese do total de damletados através de cada uma das

técnicas escolhidas.
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Quadro 4 - Sintese Total Material Coletado

Entrevistas em Profundidade Presenciais: 22
Entrevistas por Email: 71

Jornais Consultados: 39

Anuncios e Pecas Publicitarias Analisadas: 750

Fonte: Elaborado pela autora.

Abaixo, estdo demonstradas as técnicas e respecthomtribuicdes para a

compreensao das praticas.
Figura 2 - Sintese do Método

Entrevistas Entrevistas
Presenciais Email

Visdo Agente Visdo Agente

Contexto Micro Contexto Micro
Social Social

Acéo x Pratica Acéo x Pratica

Cotidiana Cotidiana

Pesquisa em Jornais
Viséo Estrutural
Contexto Macro Social

Modificacéo e Permanéncia
das Préticas

Fonte: Elaborado pela autora.

Apresentam-se, a seguir, as fases de coleta esandiomo procedimento
caracteristico de uma conducao através de pesguaditativa, as fases de coleta e analise sdo
feitas de modo simultdneo em alguns momentos. Ban@dorma, o retorno a teoria e aos

dados deve acontecer seguidamente a fim de re@feae de analise.

1) Coleta em Jornais e Entrevistas Presenciais
A primeira fase de coleta nos jornais se deu adnpermitir a familiarizagéo com o

tema de estudo e a construcao do roteiro de pagpatra as entrevistas.
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2) Primeira Fase de Analise e Categorizacdo
AplOs uma primeira coleta, procedeu-se a uma andlisgtorno a teoria, a fim de

qualificar a continuidade da coleta.

3) Segunda Fase de Coleta e Entrevistas (Preseaqar Email)
A segunda fase de coleta incluiu entrevistas paaileen presenciais e revisao dos

dados obtidos anteriormente nos jornais.

4) Retorno a Teoria e Triangulacao
Mais uma vez, retornou-se a teoria a fim de apadums analises. Os dados obtidos

atraves dos trés métodos de coleta foram compaealiasmgulados.

5) Andlise Final dos Dados

A fase final de categorizacéo e analise foi codelui
3.4 CATEGORIZACAO DOS RESULTADOS

Optou-se por uma categorizacdo baseada em impEstamrcos ou acontecimentos
relacionados as praticas de consumo de café. Bstgarizacdo permitiu divisar de forma
mais clara a modificagdo das préticas ao longedgpd. Nem sempre, portanto, foi seguida
uma ordem cronoldgica para a apresentacao dosaessll

O meétodo de apresentacdo dos resultados foi edooffara propiciar uma ampla
representacdo das praticas analisadas, como noegste Bugge e Almas (2006).

No entanto, os resultados apresentados se basgiarma quantidade muito maior de
dados do que os que sdo, de fato, mostrados. AgOeg (tanto oriundas das entrevistas
quanto dos jornais) servem principalmente comotrdg8o e demonstracdo do que sera
exposto. O critério de selecdo dos recortes e dmhds de entrevistas foi baseado na
necessidade de que os mesmos pudessem refletinaipgas contribuicdes deste estudo.

O objetivo destes resultados € demonstrar a comlplgs e variedade das praticas
analisadas, assim como as alteracbfes que se parcehe® mesmas dentro do periodo

analisado.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

Abaixo, apresenta-se um mapa com 0s principaisoradentificados em relacdo as

praticas que serdo expostas na sequéncia.

Figura 3 - Sintese dos Resultados

Anos Café: Commaodity C S Café no boteco: homens
50 e 60 | Mulher: centro da preparacdo a o Café empé/café sentado
Coador de pano f I
Sociedade Patriarcal é u
Cafeteiras - Luxo 1953_..:;:’ v
! e
I
Anos Mulher trabalhando fora de casa | F d  Primeiras cafeterias: hotéis
70 Empregadas domésticas i e Café de boteco / padaria: popularizagédo
Industrializacédo no Brasil I
Cafeteiras-Praticidade t P
r a
19747 o P
e
I
Anos Café — Varios Tipos V D Popularizacdo das cafeterias
80 Democratizacéo da preparacéo a e Café de padaria — A média
R
I c
a a
C f
A é
0 s
Anos Café na Cama Cafeterias globalizadas
90 Café + Almoco Abertura Econémica
Cafeteiras de Expresso
"""""""""""" Consumo domeéstico Consumo fora de casa -

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.1 O ANONIMATO

Para comprar café na década de 50, alguém proventdrae dirigiria a umavénda”,
ou armazém e pediria 0 p6é moido, juntamente conmalgjuilos de feijao, arroz ou outros
mantimentos. O produto, entdo, se aproximava dastesisticas de uma commodity. O cafe,
neste momento, € componente essencial da alimerdég@ e matutina da populagdo, como
destacam Celita e Adolf6E, ndo era uma vida facil, ndo... se comia o gimha. O café

matava a fome{Celita).

“Era café com leite, ndo tinha outras coisas... atggomava café com leite e
estava bom... era muito mais café com leite queok®ava tanto de leite e de
café... pingadinho... eu tirava leite de manha antee ir pra escold...]”
(Adolfo).

De fato, ndo € raro que o café seja 0 unico comperda alimentacdo pela manha,
como se observa no trecho a seguir, que descre@agéo das criancas brasileiras em idade

escolar:

Em cada grupo de 10 crian¢as que frequentam aagsdoiaria, 2 vao a aula
com o estdbmago completamente vazio; 3 tomam sé@ncafi; 4 conseguem
tomar café com pao; apenas uma costuma ingerinonmide calorias: café
com leite e pdo com manteiga.” (O Semanario, 0396&2).

Diante disto, é natural compreender que o caféatdatte impacto no orgamento
domeéstico das familias. O rendimento do produtestattado em andncios da época como um
indicio de qualidade:15% a mais de rendimento{Correio da Manha, 22-12-1950).

A compradora, neste momento em geral a dona de essajuem adquiria o café,
diretamente no ponto de vend&eralmente, sdo as esposas que escolhem o cad@raem
casa...”.(Diario de Noticias, 25-01-1953Qualquer dona de casa pode experimentar o café
predileto sem risco para o seu dinheiro.(Diario de Noticias, 08-02-1953).

A preparacao do café, entdo, é ensinada detalhatemes jornais da época, fazendo-
a assumir as caracteristicas de um pequeno rigalnstrucdes também reportam a uma

preocupacao com o frescor da bebida e a higiene:

Conselhos para preparar um bom café: Seja cuidadasmedida das
propor¢des de dgua e po de café para que a bémdayne nem muito fraca
nem muito forte. Verifigue se a cafeteira esté tiempa, escalde-a antes de
usa-la. Use duas colheres de sopa mal cheias owalimer de sopa muito
cheia para cada xicara de agua. Se gosta de cafdamta, use mais pé. O



51

processo de repassar o café no pé para que figisefoniz estraga o gosto.
Guarde o p6 de café numa lata bem fechada. O @afié geu gosto quando
exposto ao ar. Assim que o café estiver coadaeretpd. Isso evita que ele
se torne amargo. Recomendamos que o café sejdserm quente. O café
requentado nunca pode ter um gosto bom. Se naasaacostuma sobrar
muito café e vocé ndo gosta de desperdicios, fagwsnde cada vez, mas
ndo guarde o café para esquentar depdidlanha, 25-02-1951).

“Antes de preparar o café, verifique se a cafetesta bem limpa e escalde-a com
agua fervendo. De outra forma, o café ndo podesiultar saboroso.”(Revista da Semana,
24-02-1957).

Algumas marcas, caso do Caf®dinho de Ourd apostam em iniciativas para
diversificacdo do produto, por exemplo, oferecend@“Luxuosa e moderna lata de 1 k ou
pacote em papel de aluminio de 12 Q/ida Doméstica, 07-01-1954Como o pé de café
costuma ser armazenado em latas para manter-s®,fresCafé Predileto” aproveita o
ensejo para justificar esta particularidatfeagindo a regra comum, o café predileto agora
pode ser encontrado também em latas de 1 quilayeoeguivale a dizer muito a gosto das
donas de casa’(A Noite, 18-02-1951). Desta forma, as latas dig éavenda adquirem
caracteristicas decorativas, como na apresentagima

Figura 4 - Café Moinho de Ouro

tudo é bom

“MOINHO DE OUR0™

Fobricado com o melhor grBo das fomosas regides cofel-
citoras de SBo Paulo e Sul de Minas, “Moinho de
Oure” & um café fino — que dé gésto fomor.

Pandra. ot 55

oluminio de 12 K.

-

Fonte: A Noite (18-02-1951).
Moer o café na hora da compra € um habito bastemtequeiro. Parece estar

relacionado a uma valorizacdo do frescor do produtde outras propriedades que se
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tornariam mais perceptiveis aos consumidores. TanmgErmite que se possa comprar uma

maior ou menor quantidade, como apontam os treahesguir:“Como é gostoso! Que
aroma! O café moido na hora..(O Globo, 16-11-1954).

Figura 5 - Café Moido
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Fonte: O Globo (16-11-1954).

“Realmente o café moido a medida que vai sendoapagjp, tem outro sabor...
desprende outro aroma [...]{Folha de SP, 18-01-1959). A moagem do café, fetproprio
estabelecimento onde este é vendido, também gaaiitencdo de um produto puro, fresco
e saboroso.

Giancarlo conta que sua mae costumava manda-loraorogfé na tendinha” que
sempre contava com uma maquina de moer café nadmta era possivel pedir a quantidade
gue se desejasse. Destathdaquela época era café mesmo, ele ndo vinha nadmrcom
palhas, como vem atualmentéGiancarlo). Moer o café a vista do cliente paxgpbprtanto,

garantir que se estaria comprando um produto [mento de misturas.
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Durante a década de 50, ao longo de um periodarg@se estender até meados dos
anos 60, a mulher é a principal responsavel palafas domésticas. Trata-se de uma rotina
delimitada e socialmente estabelecida e preparaféoé a primeira das obrigacfes da dona de
casa pela manhd. Mais comumente, outras figurasnifeas aparecem nos discursos e
entrevistas, como a avo e as tias, por exemplaepgoacdo era ensinada principalmente as

filhas (principalmente a mais velha), como relatdaria e Sonia:

“Minha mée tinha uns sacos de pano feitos, passacafé ali, isso dava muita
Sujeira, entdo eu ndo gostava de fazer, tinha guedr de manha... tinha que
lavar tudo... e no fogdo a lenha [..]. Os homer&o rfaziam, eram s6 as
mulheres”. (Maria)

Sonia conta que, embora tivesse outras trés iréxina de levantar cedo e ajudar a
passar o café para a familia era responsabilidatie “‘@Eu era a mais velha das irmas e
minha mae me ensinou a passar o café todos os eliasra obrigada a levantar e depois
tinha que lavar tudo e recomecar no dia seguintg’[.(Sonia).

Os homens, entédo, parecem esperar das mulheres fatai@s esposas a postura de
habeis donas de casa e talentosas na arte dagg@palo café da manha, ja ¢@homem
brasileiro jamais pensara em preparar ele mesmew café da manhg..]”. (Ultima Hora,
15-12-1961). Seria melhor desprezar uma mulhenogudesse cumprir esta tarefa:

“Se a jovem dorme tarde, vocé tera de sair de c&$a tomar café da manha durante
muitos anos. Esqueca-a(Diario da Noite, 12-06-1950).

Em uma curiosa passagem deste periodo, no JornaBrdsil, uma agéncia
matrimonial descreve a forma ideal para que um horsga agraciado com um casamento

perfeito:

Para o sexo masculino, a solucdo € mais praticeemosnperigosa. No
casamento arranjado, encontram uma mulher sob medidpregar botdes,
fazer o café, dirigir a casa. Se por acaso algod#acerto, sexualmente
falando, passam a viver de casinhos e estd reaadviguestdo. (Jornal do
Brasil, 09-04-1957).

O ato de fazer o café, portanto, marcava a podgigiméae e de dona de casa. A
preparacdo no coador de pano era uma tarefa quéicqua o zelo com a familia e

demonstrava os dotes de uma moca para casar-se.

Amanha é dia dos namorados. Ele provavelmenteavaialj em sua casa.
Vocé pode experimentar uma criacdo culinaria regdan em sua
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homenagem. Vocé ja deve ter mostrado que sabe daf&rum ovo frito,
um bife... (Correio da Manh&, 11-06-1967).

No final do dia, ainda restaria tempo para o ladepois de cumprida toda a rotina:

Para a mulher o dia comeca quando ela abre os. #atss da cama, corre a
fazer o café. Depois vem a rotina diéria, que EmEteatacada com coragem
e deciséo. Depois de tudo, ainda Ihe sobrard tgrappuma conversa com
as amigas, um passeio ao parque. (Diario Carigc@111954).

Mesmo as mulheres que transitam por universos tarpeate menos conservadores,
tenderdo a repetir esta condicdo, caso das atfi2eas fases da vida da radio atriz Zélia
Guimaraes: em pleno estudo de seus papéis em sogetarvindo um café como perfeita
dona de casa’(Revista da Semana, 12-12-1956).

Trata-se de um cenario compreensivel, ja que oilBdasante este periodo, € uma
sociedade cujos padrdes remetem a valores estnitarpatriarcais. (VELHO, 1999). Sabe-se
gue o discurso dominante em anuncios impressomaisiéextos midiaticos pode atuar como
um canal de perpetuacdo de estruturas patriadifisdindo esteredtipos sexistas dentro de
uma cultura de consumo. (SANDLIN; MAUDLIN, 2012).r@omento de fazer café, como o
de preparar e compartilhar uma refeicdo torna-ggofitante para a producdo cultural e
simbdlica, podendo determinar posi¢cdes culturalmemteitaveis, como a esperada das
mulheres. (BUGGE; ALMAS, 2006).

E importante salientar que, sob a 6tica das muh@ercebe-se o descontentamento

com esta rotina estafante e cansativa. Em algaokds, carregados de sarcasmo, criticas séo
levantadas:

Vejam s0 a vida de escrava que ela leva. Levantaaadd, bem cedo, para
fazer o café para o maridinho. Ele tem de ser acoraécom alguma coisa
guente (por que Isaura ndo joga uma chaleira d'dgnendo em cima
dele?) (Diario Carioca, 27-09-1950).

“Nunca pensei que uma dona-de-casa tinha tanto®lproas. Acordo cedinho para
preparar o café. Espero meu marido sair para erd@mecar a arrumacédo da casgUltima
Hora, 15-04-1963).

Entendendo que, embora nédo fosse o comportamergmiyservado na época, alguns

homens desejassem participar da rotina doméstib&gram Carioca ironiza uma situacdo em

gue o esposo ficaria refém da mulher:
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Ele estava sinceramente convencido do proveito fddas conjugais.
Funcionou uma semana essa tranquilidade régia. ifea® providéncias
tomadas pela mulher comecaram a falhar. A geladsdraesvaziou e
comegou a pingar agua. N&o tinha camisa limpafazer café e queimou a
mao. (Diario Carioca, 08-02-1952).
Em outro caso, quando as mulheres ousassem faxg€hcias pouco razoaveis”
como solicitar ajuda com o café da manha ou as @snp Diario de Noticias sugere uma

regulamentacdo que possa efetivamente dispor dé tarefa dos maridos e das esposas:

Existem espbsas que fazem exigéncias pouco razodenheco uma que
ndo deixa o marido ir para o servico antes de #reudha lista de compras
gue éle devera trazer. O que se deseja € um ghie 88 maridos e as
tarefas caseiras e a solu¢cdo dos problemas embeg&sgdmMO quem deve
fazer o café da manha. (Diério de Noticias, 28-986).

O coador de pano € a forma mais usual de se preggéaneste periodo (e continuara
a sé-lo por um bom tempo), mas outras maneirasader fcafé chamam a atencao,
especialmente por serem bastante artesanais, cosnexemplos abaixdPara minha mae,
na minha infancia, era trabalhoso fazer café, pois em um fogdo a lenha, panela de barro
e ndo usava coador, o café era decantado e deptesado em um bule esmaltaq®ania).

“Minha mée fazia com uma chaleira e um pano grassdiltrar café”. (Antonio).

Um dos artefatos mais embleméticos quando se araligeparacdo do café €, sem
davida, o coador de pano. O uso do coador é ceadam quase misticismo em um periodo
que se estende da década de 50 até meados da déc@daEm geral, somente a dona de
casa e suas filhas tem acesso a ele. Sua cotitetacéo ndo € tida como simples. H4 uma
normatizacao de como o coador deve ser usado @efige obter um cafée'speitavel’

As lembrancas que o coador evoca em entrevistagasntancia ou juventude se deu
nas décadas de 50 ou 60 é ambigua. Para algumhasresjlera um fardo pensar em usar o
coador todas as manhas e ter que lava-lo depais,tpaar a usa-lo no dia seguinte. Ao
entrevistar um senhor h& muito vidvo, o coadorateghe traz a lembranca vivida da esposa.
Por ter criado sozinho seus filhos, lembra-se cogalbo de ter aprendido a usar o coador
“da mesma fornfague a mulher.

As cafeteiras mais populares da época séo asicasetdétricas e os modelos a éalcool,
destacadas por sua modernidade e refinamé@tdeteira brasileira elétrica e a alcool. A
maquina que melhor prepara o café do Brasil. Nowameto, util ao lar!” (A Noite, 20-01-
1953). Eram adquiridas, em alguns casos, em ingurda e enviadas por reembolso postal

“sem a menor despensa para o compradtCafeteira elétrica: prepara delicioso café em 6
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minutos. Desliga automaticamentéDiario de Noticias, 9-12-1956)Cafeteira brasileira: 5
minutos e um café delicios@Correio da Manha, 11-01-1953).

Figura 6 - Cafeteira Brasileira
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Fonte: Diario de Noticias (25-01-1953)

A cafeteira é vista como um item especial da violaéstica, conferindo status a quem
a possui. Para as mulheres, é destacada como uob@bdgds mais importantes no momento
de montar e equipar uma nova cd#%a:noiva da atualidade espera que 0s seus presentes
estejam organizados. Ela deseja utensilios comafetaira automatica.(Diario do Parana,
11-02-1956)."Hoje que € o dia de sua partida para a lua de nmélp esqueca: uma caneta
tinteiro para escrever suas notas e uma cafeteurtormatica” (Jornal das Mocas, 10-01-
1958).

E suficientemente valiosa a cafeteira neste moneari® merecer andncios de compra

e venda em destaque nos jornais da égdemdem-se 2 mesas de snooker, 1 balcdo
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frigorifico e 1 cafeteira ouro verde.(Diario do Parana, 12-12-1957Ptima oportunidade:
cafeteira elétrica’(Correio da Manha, 11-01-1953).

Figura entre os principais prémios em rifas e smstéExtracdo de rifa da Loteria
Federal, 3 prémios: uma cafeteria elétricgdGazeta de Noticias, 10-01-1953). Aparecendo,
inclusive, em licitacdes:O departamento da estrada de ferro Central do Brascebera
proposta para a aquisicdo de cafeteirdGazeta de Noticias, 20-01-1954).

Nas conversas com entrevistadas que viveram aard#@sta época, aparece o desejo
de que as tarefas domésticas pudessem ser cohmgudasl no futuro. A maneira encontrada
pelas mulheres para modificar este cenario podpeseebida através da iniciativa de ensinar
a fazer café, incluindo, por exemplo, os filhos lbosinas tarefas domésticas. Celita recorda
haver ensinado primeiro os filhos e depois 0 maedfazer café passadoMéu marido
aprendeu rapido e fazia um café muito Bomo fragmento abaixo, do Jornal A Noite,

percebe-se a mesma disposi¢ao:

Quero que meu filho coopere. Ele deve compreenderoglar e a familia
nao sdo responsabilidades exclusivamente da espws,que €le deve
partilhar também, ajudando a lavar os pratos quaredessario ou mesmo
fazendo o café da manha. Isso significa que o filbee ajudar em casa
antes de casar, pois do contrario ndo podera agrenf@dzer café. (A Noite,
05-12-1950).
Em alguns casos, a transicado da preparacdo dodeaf@ulher para outras pessoas no
ambiente doméstico, ocorre por rupturas na famiiae forcam os afazeres a serem

compartilhados, como relata Leonardo:

“O papel doméstico ficava com as mulheres e preparaafé era tarefa da
minha avé e da minha mae [...] Depois que minhafalgceu, meu avb passou a
fazer algumas coisas e meu pai também [...] Eras, éazer o café”(Leonardo).

Tomar o café da manha em familia pode assumirfgigdos bastante distintos. Em
relatos de entrevistados cuja infancia se deu paadas de 50 e 60, percebem-se alguns
destes diferentes significados. Para Gilberto,egemplo, tratava-se de uma refeicdo normal:
“Nao tinha muito significado eu acho, era uma ré&feicomum, para matar a fome da
manha&. (Gilberto). J& Lidiane, lembra com emocao dosmantos do café da manha quando
crianca:“Era um momento perfeito, muita paz, cheiro gostdsocafé, comida e unidao da
familia”. (Lidiane). Roberto recorda de um momento muitolemado, antes da escola:
“Minha mae me fazia tomar o café correndo para arg escola, entdo eu ndo gostava”.
(Roberto).
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O momento em que se toma café também influenciadanta de significado para os
entrevistados. O café da manh& tem o simbolisnagléigh necessidade alimentar, enquanto o

café da tarde ou da noite é tomado de forma miaisada e calma.

“O momento do café era dedicado as conversas. Midae, sempre achei o

café da tarde mais agradavel e, geralmente, eranomento de conversas mais
intimas, de relembrar histérias, etc. O café da h#@era sempre muito corrido,

nao dava tempo para quase nadédnderson).

“Adorava tomar café, o momento da manha era mdiseao e saciador, ja o da
noite era uma delicia, mais saboroso e prazerosa. & momento em que eu
estava em minha casa e poderia descang&fbisa).

As modificagbes nos processos de producdo do esfé periodo sdo exaltadas como
“simbolos da modernidade brasileirala época. Uma forma que a industria cafeeira eér&con
para celebrar seus avangos € a organizacdo decasagstudantis para visitagao nas fabricas.

O objetivo apregoado por estas caravanas € o de:

Oferecer uma nova concepc¢do pedagdgica utilizasdas#as a modelares
organizacoes industriais para a realizacao de putagitosas [...] e fornecer
a mocidade uma visao direta do atual progressddira’s (Diario da Noite,
30-01-1952).

Estas caravanas estudantis parecem ter a intemc@ondeder uma espécie de aval,
atestando publicamente o rigor da producdo e dasind, apresentado nos discursos e

imagens que seguerfsob o testemunho das caravanas estudantis o esoer@brica do
café predileto”.(Diario de Noticias, 25-01-1953).

A fabrica do café predileto, percorrida em sucessiisitas, por grupos de
estudantes, numa minuciosa verificacdo de seugssos de fabrica, agora
consagrados, portanto, por essa comprovagdo puthticeigor técnico e
esmero industrial. (Diario de Noticias, 18-01-1953)
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Figura 7 - Caravanas
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Fonte: Diario da Noite (30-01-1952).

A higiene e a exigéncia de uma fabricacdo que r@metm cuidado com o asseio é
um aspecto importante, semelhantemente a forma c@ngropagava que o café deveria
ser preparado no ambiente doméstico. A industnmaotestra este cuidado como forma de
atestar a qualidade e o rigor durante a industagéo do produtdisento do contato de
maos do principio ao fim da fabricacadDiario de Noticias, 31-12-1950).

“Higiene absoluta com o empacotamento mecanicoaAde uma perfeita técnica
industrial, a mais rigorosa higiene preside a fat@tdo do nosso café’(Diario de
Noticias, 22-01-1951).

O prestigio que permeia a industria cafeeira npstéodo se faz notar também
através da personificacdo de uma sociedade luxeitigada a arte e a cultura. Marcas de
café sdo patrocinadoras de tradicionais prograneasadio, pecas de teatro e artistas,
como demonstram o0s seguintes trectidsa Radio Nacional, estreia do notavel cantor
Fernando Borell, sob o patrocinio do Café Predilet@®iario da Noite, 23-02-1950).
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Para patrocinar as audic6es de Fernando Borelatarse indispensavel
gue uma grande firma carioca assumisse a respdidsalei da iniciativa.

Geralmente, em tais casos, exige-se que 0 patdmireeja por demais
conhecido e goze de conceito, tradicdo e renomssd foi encontrado
no Café Predileto. (A Noite, 18-02-1951).

Um determinado segmento da sociedade, figurGepaeaé apreciadores de fama e
prestigio social, € citado como pertencente ao eldantCafé Society Este nucleo é alvo
das colunas sociais dos jornais e desperta ineragspublico comum. Neste caso, 0
simbolismo do café traz o recorte da parcela daedade elitizada de entabA essa
festividade estardo presentes representantes dasigadas e figuras representativas do
Café Society”.(Ultima Hora, 30-01-1959)'A comédia Dama de Copas satiriza com

vigor os vicios do nosso Café Societgdornal do Brasil, 11-01-1958).

O nosso café Society, que era referido apenas earetissimas secfes
dos jornais é hoje motivo permanente de reportad@srijornais de maior
circulacdo. O fato € que o povo parece se diventlito sabendo do
divertimento desse pequeno bloco”. (Correio da Mianil8-01-1955).

Ja os bardes do café séo figuras envoltas em o@Esticismo no imaginario de
parte da populacdo. A imagem que reporta a indlstafeeira é pouco simpética aos que

acompanharam sua trajetoria, como Lucio e Marcia.

“Antigamente, o café era do pessoal que tinha muitmheiro [...].
Chamavam-se bardes do café... Eles tinham muiteempaose comenta que
chegavam a matar pessoas pra manter posi¢cao, ni@& da pra provar...
Esta gente ganhou muito dinheiro com o café [..(Lucio).

“Eu s6 via na televisdao, quando eles (barbes) tmhaquele jeito assim,
arrogante... entdo eu nao gostava [...]. nunca gostaqueles endinheirados,
como dizem [...]". (Marcia).

4.2 INTERRUPCOES NO CONSUMO

Problemas estruturais sdo a causa da supressdddatansumo de café no Brasil,
em diversas oportunidades. Entre estes, a faltgud’a O discurso dos jornais é
praticamente unanime:N8o ha agua nem pra preparar o cafezinhoAinda que a
auséncia de abastecimento fosse negativa por nsativito mais amplos, afirmar que néo

havia“agua para o café”parecia ser o limite do que se poderia considefi@mnsivo para
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um cidaddo na época. Interromper o café da manmgpeédir que o dia comece de forma
adequada‘O carioca de casa sai para o trabalho em jejumrguee ndo tem agua nem
pra fazer café..."(Imprensa Popular, 21-11-1952F de comover mimia a delicadeza de
certos servidores do Departamento de AgugBitima Hora, 29-11-1958).

A falta d’dgua chega a interromper, em certa ocasiina exposicdo de cafe,
impedindo que sejam feitas as demonstracfes dastie@®00s consumidores as levam pra

casa sem poder consumi-las, como relata o DiariBatana:

Domingo a exposicao foi encerrada as 7 horas da poir falta de adgua
para fazer café. Centenas de pessoas voltaram seler provar as
amostras do IBC, levando apenas a receita de capgy b café em casa.
(Diario do Parand, 13-02-1962).

Na situacdo de escassez, o dono de um estabeleoimaia pelo uso de agua néo

tratada para preparar o café a ser servido, corticiaao abaixo:

Espanhol preso: fazia café com agua poluida. Fgirsendido quando
apanhava agua de uma sarjeta para fazer o cafévepdia em seu
estabelecimento.” (Diario Carioca, 18-09-1962).

Outra privacdo que impacta o consumo de café ésénaia de gas. Tanto pelo
preco quanto pela falta propriamente dita. Nes$®,cas jornais oferecem alternativas que
possam auxiliar a suprir esta caréncia. Uma sada a popularizacao de outra forma de
tomar café:“Receita de café para fazer economia de gas: O amircomercial do
programa ensina como fazer café sem acender o fod&aario da Noite, 21-10-1959).

“Vamos agora dar duas formas de preparar café seguentar os animos. Trata-
se de café gelado... Café Glacé e Café Vienen¢€dreta, 14-11-1953)‘Novas
tentativas com o Café Gelado: Fazer o café com @ahpplo e despeja-lo imediatamente
com todo o seu calor, dentro de cubos gelad@®iario do Parana, 15-09-1958).

A populacédo, no entanto, busca outro caminho errecao uso de fogareiros a
alcool. Esta iniciativa leva a acidentes constaet&e relatados nos jornais, como
exemplificam os recortes a seguir:

“Ao tentar, ontem, fazer um café em seu fogaregattool, Silésia teve as vestes
tomadas pelas chamas que a explosao do aparelheopow.” (Diario Carioca, 08-09-
1953).

“Benita era quem fazia, para a familia, o café mi@anha. Mas, |4 de dentro, néo

veio café nenhum, vieram gritos. Explodiu o fogaréi (Ultima Hora, 28-12-1960).
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Senhora queimada pela explosdo do fogareiro: Mal@age preparava
para fazer café quando a vasilha com agua ferwarda, queimando-a.
Os bombeiros foram chamados imediatamente por umiaha. (Diario
Carioca, 23-09-1954).

Rupturas sociais como estas sdo analisadas poreSiicad (2008) como bastante
subjetivas e de forte influéncia em nosso compogtam em relacdo aos sistemas e
instituicdes. As préaticas podem se remodelar quadoos expostos a situagdes de falhas
e interrupcdes. Por exemplo, passageiros britanicpe enfrentavam longos
congestionamentos foram convidados a falar solies esomentos e o que significavam.
Enquanto para alguns o sentimento de estar apadmmera incomodo e levava a uma
sensacao de total paralizacdo, outros transformasam carro em um verdadeiro
escritorio para passar o tempo de forma produtidsie episdédio € exemplo claro que
demonstra como o ritmo de supressao de uma piataira sobre outros ritmos, no caso
em questao, o tempo de trabalho. A conclusdo éudeogrompimento nem sempre sera
vivenciado como frustracdo ou de maneira negaiwale-se ver a producdo e o consumo
destas rupturas e falhas como complexos emaranh@H©®VE et al., 2008).

No caso brasileiro, a falta d’agua levava a umaefeomocao da populacdo e a
utilizacdo de agua néo potével foi relatada nosgis: A auséncia ou dificuldade de obter
gas deu origem a iniciativas perigosas, como odessdogareiro a alcool, que causava
acidentes e levava as pessoas a situacoes de exisz.

A elevacao dos precos do café é outro fator quedistintos periodos, tende a
levar & diminuicdo do consumo no Brasil. Em um momearticularmente drastico de
alta do produto industrializado, durante a déca8@ algumas medidas sdo sugeridas a

fim de contornar o problema e permitir que a popétando abandone o café, como segue:

Admite que, por varios motivos, as vendas de caféam cerca de 10%.
O preco seria um dos fatores determinantes da geedaora seja dificil
para o brasileiro abandonar o habito de tomar d@éLiberal, 04-08-
1989).

Alternativa ao preco: Ministro sugere que o conglomitorre café em
casa: o consumidor deve comprar o café em grédm-tore moé-lo em
casa e deixar de comprar o produto industrializ&doGlobo, 17-01-
1986).

A saida encontrada pela populacdo € criativa ersemngde o comércio. Os

consumidores passam a misturar o café a fim de atame seu rendimento e economizar:
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Em consequéncia da liberagdo dos precos do cafégeosntes de
supermercados cariocas vém assistindo a um fatosouras compras
conjuntas de meio quilo de cevada e meio quiloafé.t (O Globo, 21-
09-1981).

O jornal O Globo relata uma solucdo engendradaumoa moradora do Rio de

Janeiro. Sofrendo com alta do café, ela cria undytm novo a partir do p6 de fuba
torrado e o batiza ddufé’:

Dercy parou de comprar o produto e passou a ssuarfamilia com um
similar nacional que inventou em hora de grandetages de tomar um
cafezinho: o fufé, um “café” a base de fuba torralara fazer o produto
gue chega todas as manhas com cor de café e gasigire de fufé ela
ndo leva mais de 15 minutos desde quando coloecdh® fpara torrar na
frigideira até a apoteose final, quando a bebidagsantinha do coador
com sabor que lembra —mas ndo sabe de onde-— o adiécional
cafezinho.” (O Globo, 09-02-1986).

Embora muitas interrupgdes ndo venham de fato dunper a rotina dos
consumidores de forma profunda, estas podem alteramaneira como estes fazem
determinadas coisas. Tratam-se de episodios qeenfanxergar o dia a dia de consumo
de forma diferenciada do mundo de liberdade e badahitada que por vezes se apregoa.

Estas rupturas também revelam o mundo material ea fegilidade, pois o
consumo depende de uma grande quantidade de eneegirsos e adequacdes dos
individuos. Além das respostas possiveis a egies tle situacdes, também é interessante
observar a organizacao social e politica que sgugedo se toca indevidamente em fortes
habitos coletivos. As rupturas, se inevitaveis o sistema, podem ensinar a lidar
melhor com saidas criativas. (SHOVE et al., 2008).

Estas saidas podem ser coletivamente organizadas) 0o caso da compra de
cevada, ou individualmente orquestradas, como remelo do fuba. Somente com a
limitacdo da compra de café estas diligéncias aiveespaco para se desenvolver e revelar
novas atitudes que mantivessem a prética de conativa

Por volta nos anos 90, novamente o preco do caféenierar o trabalhador comum,
forcando-o a adequar algumas praticas. Em algusesgca habito € completamente
suprimido, em razdo da necessidade de deslocarisalmlho e economizar. O fragmento
abaixo, pertencente ao Jornal do Brasil, comunita wecisdo judicial que obriga as

empresas a fornecerem o café da manha a seus eudpseg
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Justica mantém o café da manh&: Muitos funcionagies moram no
suburbio e trabalham no centro da cidade néo tocafd da manha em
suas casas para nao chegarem atrasados aos seag@npam vinte dias
teis, o trabalhador que deixa de tomar seu cafdatehd em casa e faz a
refeicdo em uma lanchonete gasta 10% de um sahdniono. Na maioria
dos casos, aqueles que recebem salario minimo rdeideatomar o café
da manhd@ para terem dinheiro para almocar. Dar ealiatdo ao
trabalhador na parte da manh& é importante porgupeasoas ficam
guatro, cinco horas sem comer até o almoco. (JataaBrasil, 08-03-
1990).

Em muitos casos, porém, o café é de fato suprimpatoparte da populagcédo, como
se percebe nos excertos abaixo:

“Esta cada vez mais dificil o consumidor tomar décda manha em paz. Como se
ja ndo bastassem as constantes altas nos precasifdéoe pdo, a manteiga também sofre
variagdes constantes.(Jornal do Brasil, 13-05-1993)Acorda as seis da manha e uma
hora mais tarde j& estd no local das escavacdestasiwezes sem tomar café.(Jornal
do Brasil, 03-06-1990).

Outras alteracfes de rotina, relacionadas a peeadanitacdo de tempo impedem,
da mesma maneira, o consumo. O tempo, antes dedieadlusivamente ao café,
desaparece, sendo ocupado por outras atividadéesa-Be de tomar café para chegar no
horario certo ao trabalho, para estudar, para ecelpagamento na fila do banco, por
exemplo, como nas passagens abaixo:

“Com o insuportavel transito matinal, muita gententachado melhor pular da
cama mais cedo e deixar para tomar o café da mamima lugar perto do trabalho.”
(Jornal do Brasil, 28-09-1996)Todo dia ela acorda as 7h e, sem tomar café, radvg
nos livros do vestibular.(Jornal do Brasil, 06-10-1996)Assim que o sol aparece, ela
assume seu posto, antes mesmo de fazer o c4f@.E5tado de SP, 03-09-1996).

“A maioria dos aposentados que formam filas nassdie pagamento, chega ao
banco antes do amanhecer e quase sempre sem taf@éada manha...[Jornal do Brasil,
25-05-1993).

A aceleracdo da rotina, quando ndo suprime o haltoafé, reorganiza a pratica
de outra forma. O café e o almogo tornam-se um @dento.

“Entre tomar café e almocar, o melhor nessas haggsintar os dois e tomar um
brunch. Soma das palavras do inglés “breakfast”fécda manha) e lunch (almoco), essa

refeicdo € uma espécie de desjejum reforcaddotnal do Brasil, 27-09-1996).
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“O cliente pode escolher entre o Carioca Breakfagie tem, além de café, leite,
suco de laranja e torradas e o American Breakfashdrés panquecas, geléia e ovos
mexidos.”(Jornal do Brasil, 20-03-1998).

4.3 O SOLUVEL: UM ESTRANHO NO NINHO

Durante a década de 50 (pontualmente em 1953), now@ade trard profundas
modificagdes as praticas de consumo de café: widec comercializagéo do café soluvel.
O soluvel surge envolto em uma névoa de mistéestonfianca, por aparentar ser tao
diferente do café que se conhece até este mom@nirasil € um pais onde o café é
tomado passado, geralmente no coador de panonpomran produto com caracteristicas
tdo distintas suscitard desconfianca. Como se m@paara mal & saudé&® colunas dos
jornais se dedicam a longas e detalhadas explisagbefim de dar conta do

desconhecimento geral, como mostra o recorte queese

Doravante, sO beberei café soltuvel: Li que agora vamos beber café
solavel. O que € isso? Sera que ndo faz mal a 8alislperguntas sédo de
D. Teresa e, para comecgo de conversa, vamos |lago due sé bebera
café soluvel quem quiser. O café soluvel é aperdé mesmo, sem
residuo, mais facil de ser preparado, mais facilsde transportado e
conservado; conserva todos os componentes do agqfila gostosura
que nenhuma outra bebida tem; é dez vezes maigwado que o po de
café comum, saindo aproximadamente pelo mesmo prégm este
produto vocé nao “faz” café propriamente, pois re¢atde um pd seco
que, apenas dissolvido em agua quente, da o mesmnisafé atual, que
tem a sua tecnicazinha para sair bom. Doravanteratgujeito de notoria
inabilidade como este redator pode oferecer umzgdie a visitas, sem
depender da cozinheira ou da madame... Portantolebesa ndo faz
onda, ndo, contra o café solluvel: ele vai facildavida da gente e dara
uns bons cobres ao Brasil, pois 0 mundo inteiraquairer bebé-lo, ja que
basta ter 4gua quente (e acucar, € claro: masdiqbe! P6r acucar na
xicara ndo € problema técnico e sim financeiroE). j& provei a
novidade e ndo quero outro café, doravante. (Aé\di4-01-1953).

O discurso para a introducdo do soluvel incluiraawal de colunistas e
personalidades. Estes afirmardo terem feit@rava do leité e estarem convencidos de

seu valor nutricional e de seu sabor, como segue:

Falando de café... Eu fiz a prova do leite e estmuwencido... Nescafé
com leite € muito mais rico, mais forte e mais sabo. Por ser café
solavel, é dissolvido diretamente no leite... N&wal agua... a 4gua que
entra no preparo do café a moda antiga. (UltimaaH20-01-1959).
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Figura 8 - A Prova do Leite
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Fonte: Ultima Hora (20-01-1959)

O soluvel é apresentado também com estardalhacgpmass da época, ungtiase
milagre’. Enfatizam-se as suas qualidades aos consumjddestacando o progresso e as
vantagens econdmicas que poderia trazer ao Badisih da auséncia de desperdicio durante a
preparacdo do produto. O ritual que se iniciavao cedconsistia em uma série de tarefas
exigidas pelo café passado, agora se resume agedarquantidade de po granulado em uma

Xicara para em seguida enché-la com agua fervente.

O café solavel é de preparo mais simples e, aléto,dévita desperdicios,
com prejuizo dos produtores, que desta forma veesapdrecer um dos
grandes consumidores de café: a pia. (Correio de#al8-01-1955).

Novo: E na xicara que se faz, em trés tempos, @ &fo precisa coador,
menos gas, menos trabalho! Ao gosto de cada uml!q&abguer lugar!
Adeus ao café requentado! (Ultima Hora, 20-01-1958)

Evolugcdo: o café solivel é o resultado de um psocescnolégico de
pulverizagéo do grdo, cuja utilizacdo apresentménas vantagens em relacéo
aos processos tradicionais de preparacdo do dafdal do Brasil, 25-11-1967).
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Outra caracteristica importante para a mudancgdiEas de consumo do café diz
respeito a portabilidad€ do solivel. Ao ndo exigir o coador, ou qualquetro utensilio
além da xicara, facilita o consumo de café no thabhgor exemplo. Logo em seguida, passa

a acompanha-lo a garrafa térmica, como descrito:

Garrafas térmicas com café e xicaras contribuem guag a reunido néo seja
interrompida para o cafezinho. Outra vantagem éeumite se tomar café a
gualquer hora. (O Globo, 04-05-1970).

No entanto, o grande apelo do soluvel é o insthali As grandes empresas
gue sdo obrigadas a fazer café para seus funaen&dontam com o
inconveniente da “borra” no caso do café torradmado. E o soluvel
oferece a comodidade de café feito na xicara, hdstirver a agua. (Jornal
do Brasil, 25-08-1975).

A chegada do soltvel também foi responsavel porfroados rituais que cercavam a
preparacéo, outrora mais ardua e ritualizada. Deste, deslocaram-se 0s momentos em que se
tomava café para outros horarios do dia. Nota-seelkanca com o estudo de Ger e Kravets
(2009) que descreve a chegada do saquinho de dhaquaa, demonstrando como este impactou
nas relacdes que se estabeleciam entre o consoto@ lgpido. O saquinho de cha apressou um
ritual que até entdo era prolongado e cuidados@lriigente o café, especificamente o café de
coador, que antes exigia a preparacado sintoméiaoda de casa que se levantava cedo para
poder servi-lo satisfatoriamente, também teveitigal alterado com o advento do soltvel.

O solavel contou com um langcamento publico e abarimprensa, com todas as
honras que o produto poderia exigir. Especialmesgepercebe a forca das grandes

corporagfes, como a Nestlé, a primeira fabricaatsotlivel no Brasil.

A Companhia Nestlé apresentou, ontem, em um “caifkd imprensa na
Associacao Brasileira de Imprensa, o seu mais poaduto que, pelas suas
préprias finalidades, constitui uma revolucdo na@sosindustriais. Trata-se
do Nescafé, o café soluvel. (Diario Carioca, 05:093).

Além de apresentar o novo produto, foi precisoremrsh forma correta de prepara-lo
aos brasileiros, acostumados com o café passapm wansformou os jornais em verdadeiros
“manuais de instrucdalo soluvel, apresentados nos varios recortexabai

“Coloque na xicara uma colherinha bem cheia de M#&sdVisture agua bem quente,

de preferéncia filtrada e mexa. Esta pronto o datez.” (Diario da Noite, 08-01-1954).

Nescafé é 100% café puro... 100% soluvel! Neseaffissolve diretamente no
leite! Assim, o delicioso sabor do legitimo caféreleite ndo fica enfraquecido
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pela 4gua que entra no café feito & moda antigmai§ rico e muito mais
nutritivo! (Diério do Parand, 26-01-1960) e (Jou@aBrasil, 14-01-1960).

O solavel elimina a maquina de fazer café, o coadarespectiva limpeza.
O preparo de café fica reduzido a ferver dguadaiccse procede com o
cha. E a facilidade de fazer o café aumentaraarerite, 0 seu consumo.
(Diario do Parana, 18-08-1961).

Acostumados com o po de café e a sua costumeinaafole medi-lo a partir da
intencdo de um café mais forte ou mais suave ndocp® discurso do solluvel parece se
voltar a uma adequacéao a fim de obter a mesma fdenpeersonalizacdo que é apreciada pelo
consumidor. Os fragmentos e imagens a seguir déeraongomo a xicara € utilizada para a

preparacao do café soluvel que se estende a fadailé.

O tamanho da xicara influi na quantidade de Nesga& vocé deve usar
para preparar o seu cafezinho. Assim, a quantidaddescafé deve variar
conforme o tamanho da xicara. Observe sempre g@$bth na Xxicara a sua
quantidade ideal de Nescafé! (Correio da Manh&1t0954).

Figura 9 - A Medida da Xicara
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Fonte: Correio da Manh& (10-01-1954).

Figura 10 - Todos sabem fazer...
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Apesar da profusdo de discursos celebrando e iafudon sobre o novo produto, a
transicdo do café de coador para o café sollUvelseddeu de forma simples ou rapida. Os
brasileiros ndo se mostraram abertos ou recepavesta novidade. Outros habitos e formas
de preparar café continuaram a ser cultivadasaaijue sofressem criticas. E perceptivel o
esforco, através das manifestacées dos jornaisbggmam tornar o café de coador arcaico.
Passar o café no coador chega a ser anunciadowartritual de alquimid. Estes discursos
partem, além da opinido jornalistica, também deral&de politicas, como alguns exemplos
que seguem:
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Devido também a certas tradicbes obsoletas, aitédarddo arraigadas (0
coador e o famoso mancebo) lancar Nescafé no Brasuase como entrar
na cova do ledo. Felizmente, a mentalidade argjadasso grande publico,
compreendendo bem que deve resolver sempre oeprabldo seu tempo
com as facilidades que a ciéncia e o progressaidapgoca Ihe ensejam,
aceitou, rapidamente, a nova maneira mais fagidaa mais econdmica e
muito mais saborosa de fazer o cafezinho. (A N&Be)2-1954).

Finalizou o governador, assegurando que ja ndo seaisoncebe que em
pleno século vinte, quando o homem ja quase atinlya, continuemos a
remeter os nossos cafés, em sacas de juta, deil®8, cpara que, nos
Estados Unidos, sejam reduzidos a soluvel antestlaga ao consumidor.
N&o é mais admissivel o café de coador, na époaguenestamos vivendo.
Ele deve ser soluvel, dentro da técnica modern@ari(Ddo Parana, 20-03-
1968).

Gram-Hanssen (2011) comenta que a introducdo denow@atecnologia por si s6 nao
€ necessariamente seguida por mudancas na prAscéecnologias fazem parte de um
desenvolvimento de infraestrutura, incluindo redesxpansdo urbana, mas estas também
estardo inseridas em estruturas sociais e culturais amplas e devem ser entendidas em
relacdo a essas mudancas. O apreco da populagécapelde coador tinha outras razbes que
ndo foram adequadamente pensadas para a chegasi@ligel, embora algumas destas
possiveis dificuldades tenham sido por vezes dasciCafé sollvel: dificuldades para sua
aceitacdo. Principalmente faltam o aroma e o satborcafé torrado.”(Jornal do Brasil, 30-
03-1957).

O governo brasileiro investe na producdo e coméeragiio do Café Soluvel, alheio ao
fato do produto estar sendo rejeitado por boa phrtpopulacéo:Para Juiz de Fora estao
projetadas cinco novas industrias de fabricacaocdé& soluvel.”(Jornal do Brasil, 17-01-
1965).

“Rockfeller constroi fabrica de café solavel no Bitd (Diario da Noite, 22-11-1956).

Os secretarios de educacgéo e cultura visitaramoakemnmas instalacfes da
Companhia Cacique do Café Solavel onde foram rdoslpelo seu diretor-
presidente. Ficaram entusiasmados e ndo economizabpgios a
organizacdo, sem duvida umas das melhores e maerg® a maior no
género na América Latina. (Diério do Parana, 16-9@5).

A rivalidade entre o café de coador e o soluvehsateve latente por um bom
periodo, elevando a disputa a uma obrigacdo demasgartido, ndo somente entre 0s
cidadaos, mas também entre autoridades e figutdsasida época.
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O segundo assunto da pauta era: se a empresarigtilcafé de coador ou
café soluvel. Passou-se da hora marcada para aame@to da reunido e
todos continuaram discutindo porque de computagmyuém entende e de
cafezinho todo mundo entende. (Folha de SP, 0963)1

Se ha um assunto que tem feito correr tinta, ouhonglgastar fita de
maquina neste pais tem sido éste do café soligedqBi nesta coluna ja o
estudei por muitas vezes, desde que, depois daaguesta industria
comecou a tomar vulto nos Estados Unidos. (Di&i®arana, 15-01-1960).

O café soluvel (ou instantaneo) ja foi explorado aguns estudos. No classico de
Haire (1950), a resisténcia a sua utilizacédo arto fda percepcdo de que uma dona de casa
seria preguicosa e desleixada por preferi-lo e allede preparar o café para a familia.
Hirschman et al (1998) constatam que o pé instaot&®erve muito bem como uma segunda
opcéao para grande parte dos consumidores e se giberser o café que pode ser preparado
individualmente, sem maior dificuldade.

Ja o café de coador assume uma simbologia queiaaaxinanté-lo em destaque.
Conquista a posicdo deafé brasileiro”, feito somente aqui, & nossa maneira, digno de
orgulho. Tem em sua preparacdo seu grande apeldpraim da qual se organiza toda a
preferéncia dos que o elegem. E preciso ensinaegag-lo, divulga-lo, aclamar ‘mosso
café.” Visitantes dos mais variados tipos, incluindostéas, embaixadores, politicos e mesmo
comitivas sdo intimados a experimentar e aprendezer o ‘Café do Brasil “A pratica
improvisa 0 que 0 progresso nao inventou: o exeramocoador de café.(Jornal do Brasil,
14-10-1960).

Pouco antes de embarcar de volta para os EstaddedJontem a tarde, a
estrela, Linda Darnell, esteve no Instituto Brailelo Café, onde aprendeu,
com a rainha do café, Srta Denise Prado, a fazerbam cafezinho
brasileiro. (Ultima Hora, 05-03-1960).

E preciso que os paises produtores de café da éargireinam e mandem
missdes a Europa para ensinar como se faz caBégé&ste foi enganada por
algum tomador de cha. Déem-lhe a primeira chicGanagssa moda, e ela
descobrird que levou anos calcando as luvas nas(@Péslobo, 30-08-
1957).

Em uma curiosa campanha, abaixo, o Nescafé tewtstiese de uma imagem

semelhante. O sollUvel passa a querer “imitar” sel. r
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Figura 11 - Nescafezinho Brasileiro
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Tal interesse pelo café passado acaba chaman@ogiatdo governo brasileiro, que
inicia um movimento em prol do café de coador adaraproveitar sua popularidade. Porque
nao tentar fazer desta predilecdo um recurso eaymre lucrativo para o Brasil? Empresas
estudam a criacdo de uma maquina para a prepatacéafé brasileiro a fim de que esta
concorra com as maquinas de café italianas. Figooaso Pelé e Garrincha tornam-se
“embaixadores do Café do Brasil“Garrincha é embaixador do café” (Diario de Nas,

07-10-1970).

Esta comecando, nos Estados Unidos, uma grandeanhenpa IBC. Agora,
trata-se de ensinar 0os americanos a passar o gatéador. E procura-se
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divulgar a palavra cafezinho que, nos anunciospgrece grafada kaa-fai-
zee-nio. (Diario de Noticias, 06-11-1969).

A propaganda que o Pelé tem feito do nosso cafio éeficiente que os
italianos ndo suportam mais as macarronadas. S@musaber de tomar
café. E aos litros. (O Globo, 26-06-1961).

O escritério do IBC na Itélia esta interessado em@mr wma maquina de
preparar café & maneira brasileira e assim concoora os fabricantes das
célebres maquinas italianas. (A Noite, 23-03-1961).

No entanto, o solavel encontrou espaco entre alpuasileiros por alguns de seus
atributos, como a praticidade, conforme o relatcAdeana, embora falhasse nos quesitos

valorizados pelos consumidores, como 0 aroma migeao sabor.

“Quando a vida passou a ser mais corrida e minhaméltou a trabalhar fora
de casa, passamos a usar café soluvel no leita, graticidade, mas para tomar
puro, era o café tradicional mesmo, porque o sdlipara esse fim & muito
ruim...” (Adriana).

4.4 QUEM VAI FAZER O CAFE?

Notadamente a partir da década de 70, percebenud@ngas em relacdo a pratica do
preparo de café e o papel da mulher. Muitas mudhgsissam a trabalhar fora de casa (IBGE,
2001), admitindo-se que tenham outros interesg&s, @s cuidados com o lar. Preparar café
se torna uma tarefa menos valorizada, o que obritras atores a fazerem parte desta rotina,
antes exclusivamente feminina. A mudanca na vaoéia da elaboracdo do café fica clara

em excertos como 0s seguintes:

Existem mulheres que ao invés de transformarenms&rgquinas de fazer
café” procuram adquirir conhecimentos, diversificalas atividades, sem
prejuizo algum para a familia, pelo contrario. {€ar da Manha, 30-03-
1970).

As novas condicbes de trabalho, a evolucdo darauliuparticipacéo no dia-
a-dia sdo alguns pontos que fortalecem a posic@ioutizer, que se limitava,
até alguns anos atras aos afazeres domésticosretegados a um plano
inferior. Um levantamento feito num ginasio da redéadual, quando 230
alunas foram ouvidas, apresentou a seguinte c@&wl@d por cento ainda
ndo sabiam cozinhar; 43 por cento ndo sabiam cawzer tafé... (Diario de
Noticias, 16-08-1972).

As razdes para a entrada das mulheres no mercatabad¢ho sdo amplas e diversas.

Bruschini (1994) comenta que, inicialmente, se nlasama busca pelo incremento de renda
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causado pela queda do poder de compra da populddétheres, ndo sé de camadas mais
baixas da sociedade brasileira, mas também deeataédia, passam a trabalhar fora. H4 que
se levar em conta, também, a proliferacdo de posdatbens de consumo a partir deste
periodo, que cria o desejo de ampliacdo de conkfauma aceleracdo da industrializacao
que também abre portas a novos trabalhadores, dg@exo feminino. Por fim, mudancas de

ordem comportamental e de valores referentes aemuhtiuso pela forca dos movimentos

feministas, assim como o maior acesso das mulleremiversidades completam o quadro
que leva as donas de casa a deixarem a rotina tiomeés

O movimento feminista sofre um reavivamento na déacke 70 no Brasil, refletindo a
discuss@o que se acendia internacionalmente e aotvapdo as mudancas observaveis na
situacdo da mulher que comecavam a colocar em ehaduerarquia de género no pais.
Novas experiéncias cotidianas, como a modificagd@amportamentos afetivos e sexuais
(especialmente o0 acesso a pilula anticoncepci@mifaram em conflito com o padrédo até
entdo observado nas familias, autoritéario e paaldSARTI, 2004).

Ao se afastarem um pouco as mulheres das rotinagdicas, desponta no lar dos
brasileiros uma figura auxiliar na tarefa de prapar café, que passa a ocupar o lugar antes
somente destinado a dona de casa: as empregadéstidas Sua inclusédo na rotina se da de
forma crescente neste periodo, como ilustrado airsé@arefas diarias para a empregada
doméstica: 07,30 as 08,00: Preparar o café e poresa.” (O Estado de SP, 18-11-1973).

Queixas sdo constantes em todas as empregadasad@uapatrdo tem
trabalho cedo em Niter6i _diz Dona Zezinha_acordos@is horas para
preparar o café, comprar o pao e pbr a mesa. (Hwrizrasil, 02-07-1972).
Como se dar bem com a empregada: Nao a confundaniioardens nem
modifique essas ordens a torto e a direito. E sseganda-feira ela ndo
estiver em casa para fazer o café, entdo suspifegaeo vocé mesma.”
(Diério da Noite, 23-12-1976).

Consulta de marmanjo bobo, da capital: Mas é quelacgempregada tem
mais curvas que a estrada de Santos. Resposta:aljarndtima ideia é
mandar a tal empregadinha fazer um café com eistaian servir para sua
guerida esposa... Chego a querer apostar: vocapsdfurado e no fundo
ndo é de nada. (Diario de Noticias, 27-07-1970).

Alguns entrevistados recordam desta transicao, e sempre se deu de forma

simples:

“Noés tinhamos empregada, quando minha mae comectrabalhar, mas ela
fazia um café ruim, &s vezes eu tomava na escaiee pai na rua. Ela
costumava chegar mais tarde, perto do almogwihicius).
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Até entdo, o trabalho das domésticas era de certaaf invisivel e carente de
valorizagdo. A partir da década de 70, ocorre umimento para o reconhecimento deste tipo
de trabalho (FEDIUK, 2009). Este acaba resultapdogexemplo, na aprovacéo da Lei 5.859
de 1972 que define e orienta a profissdo do tral@ddmeéstico como aquele que:

"presta servicos de natureza continua e de findikdado lucrativa & pessoa ou a
familia, no Ambito residencial destagAPOSTOLO, 2008)

A divisdo das tarefas com as empregadas domeésticas)tanto, nao significa que as
mulheres passaram a gozar de uma vida mais cordbrgue outrora. A questdo da
remodelagdo do tempo e trabalho da mulher é obgtdiversas pesquisas. Estudos como o
de Cowan (1983), que examinou as mudanc¢as denwmmb@nte doméstico nos ultimos 200
anos, com especial atencédo para a posicdo do healbaiinino, revelou que, apesar das
mudancas e avancos tecnoldgicos que se observarsi@ periodo, as alteracdes que se
percebem realmente ndo diminuiram a quantidaderat@lbho da mulher, ao contrario,
parecem té-lo aumentado, pela associacdo do tabdalméstico (que nédo foi extirpado em
absoluto) com o trabalho formal remunerado.

S&0, no entanto, mudancas relevantes que se amumciaos poucos vao sendo
incorporadas pelos brasileiros, alterando detemaimgraticas. A mulher, figura central na
preparacao do café, continua ocupando este espa@ntanto, esta rotina passa agora a ser
fruto também de prazer e eleicdo destas mulhere§oe como anteriormente, simples
obrigacdo:*Nao é qualquer mée que se levanta todos os diaguaro da manha para
preparar o café da filha e acompanha-la a piscilsao € dedicacdo.{Diario do Parana, 18-
08-1972).

A emancipacdo e o espaco conquistado pela mulipartet dos anos 70 comeca a
modificar praticas corriqueiras como a de prepareafé da manha, revelando cenas que, até
poucos anos, seriam inimaginaveis. Os homens araregora como atuantes nas tarefas
domésticas.

“Os ultimos dias foram uma luta para Sérgio, quelsédia entre os afazeres de casa
e a inauguracao da exposicdo da qual participa.g@enunca deixa de preparar o café da
manha enquanto Rita se arruma para o trabalh@drnal do Brasil, 06-01-1985).

“Com Roberto, ela forma o que se convencionou chateaum casal moderno: Ele é
Otimo na cozinha, onde ndo sei sequer esquentaa,aguanto mais fazer café. Mas de
repente posso até trocar o pneu do carr@bdrnal do Brasil, 21-09-1980).

Além das mulheres passarem a questionar o porqteé¥ata que continuar a executar

sozinhas certas tarefas, os homens comecam a mastraaior interesse em aprender, como
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nas narrativas dos jornais a segtista com o terno azul-marinho. Vai direto para uma

cozinha, onde costuma fazer o café para os coleg@®rreio davanhd, 10-12-1970).

Os funcionarios ndo cessam de enfrentar uma aliendiéria: Porque, por
exemplo, nos escritérios, as mulheres_sempre asenasl  devem preparar
o café na pausa das 11 h? (Jornal do Brasil, 2ZE309).

Amanha tentarei preparar um café, complexa e teraevperacdo, que, no
entanto, descrevi minuciosamente, num conto pudditeéd muitos anos... (O
globo, 23-10-1977)

Em dadas situacdes (quando longe do pais, por éxeegie aprendizado ocorre de
forma mais réapida, pois Ihes resta tentar substitwafé de casal€so Amalfi: o brasileiro
gue revolucionou o futebol francés: Eu preciseiemaler e ensinar a fazer café porque o
deles parecia agua com batatgDiario da Noite, 28-02-1972).

Para os homens, preparar café assume também poslekse um prazer. Quando ndo
sabem prepara-lo, demonstram interesse em apreiilese da com maior naturalidade a
passagem das tarefas das méaes para os filhosgple.

“Vivendo sozinho e trabalhando 12 horas por diag @onsidera uma distracao
preparar o café da manhd, lavar a louca e atendertelefone.”(Jornal do Brasil, 24-09-
1986).

“Eu ensinei meus filhos a fazer comida e fazer .caffepois eles ensinaram as
mulheres deles, hoje quando vamos jantar na cakes,deles que cozinham, néo
precisam depender das esposagMaria).

“No inicio era minha mée que fazia café, mas degdésnos ensinou a mim e
meus irmaos e dai por diante ou era eu, ou um desrtendos que faziamos”
(Delizangela).

Além das empregadas domésticas, a tarefa de squu@parar o café abre espaco para
novas profissées no mercado. Alguns profissionais ligados a prapao do café se tornam
disputados. Com o crescimento da oferta de cafébatéis, por exemplo, acéafeteird e o
“lancheird séo valorizados. A rede hoteleira solicita egpiesissionais a partir da década de
70. Movimento semelhante se revela nas repartigdlelicas e nas empresas em geral, com a
figura da ‘moga do cafezintiolnicialmente o ato de servir café a executiiagcionarios e
visitantes ndo é considerado uma profissdo, aataraefista como uma atividade mecanica,
sem maior importancia. E nos classificados da d&dad70 que se observa a grande procura
por qguem saiba fazer café&opeiro com prética de fazer café e cop@ornal do Brasil, 08-
05-1972).“Precisa-se de servente que saiba fazer café, stamapaz entre 18 e 35 anbs.
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(Jornal do Brasil, 06-08-1972)Oportunidade: o cafeteiro e o lancheiro sdo indisBaveis
em grande numero na rede hoteleiréFolha de SP, 10-02-1978).

J4 esse emprego de moca para servir café sera mmmim@go? Nos

intervalos da operacgdo, que a moca ira fazer: kadér por exemplo? Nao.
Esta é a especialidade definitiva. Ela servira eafxecutivos, gente que
vem tratar de negdcios, funcionarios. A moca é ompgiemento mecanico
da xicara e do adogante. (Jornal do Brasil, 099¥YB)L

O mote das cafeteiras da época € condizente carandiguracées que se observam
com a saida das mulheres para o trabalho. A rdéma ser mais pratica e menos ritualizada,
portanto, artefatos como as cafeterias passam aaderizados pela sua facilidade e
funcionalidade, representadas abaixo.

“Jarra refrataria: vai direto ao fogo, permitindoefver leite, fazer café, esquentar
mamadeira...”(Jornal do Brasil, 02-07-1972)Jarra refrataria, muito versatil, do fogao a
mesa, indispensavel no lar modern@iario de Noticias, 07-07-1975).

Figura 12 af€teira anos 70

CAFETEIRA BENDER

De Cx$ 35, 29,

Capacidade para 1/2 litro.
Corpo em aluminio polido.
Cabo em baquelita refrati-
ria. £ rapida. Mantém o gosto
do café inalterado. Facil de
lavar.
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Fonte: Jornal Do Brasil (28-06-1970)

As Cafeteiras estilo Mooca também atingem popudaedno periodo, tendo em
comum o fato de serem levadas diretamente ao fagimenecessitarem coadtCafeteira
em puro aluminio-automatica. Economiza 70% de gDiario da Noite, 05-04-1971).

“Esqueca o coador: café agora se faz na cafeteiemd®i (Diario de Noticias, 18-
04-1971).“Cafeteira Porcelana refrataria, vai direto a charha(Diario do Parana, 27-06-
1976).

A conquista de um maior grau de independéncia daane a obrigacéo de dividir
determinadas tarefas ndo serd aceita sem repudiesiséténcia a uma maior autonomia
feminina é traduzida em trechos de contos, comfragmento abaixo, bastante irdnico, do

Diario de Noticias.

Voltou do comicio, exausta. Ela chegou com duagyasnie ainda ficou
debatendo o tema do comicio: a libertacdo da mulkercinco da manha,
cutucou o marido: acorda, tem gente em casa. Dmvadrdo. Vai |4, vai l4.
Ele levantou, pegou o revolver, foi a sala, deutioono assaltante, voltou e
disse para a mulher: Levanta e vai fazer um cafieddis vem para a cama.
E tem mais. Quem falar em realizagédo feminina nezsda leva um tiro. Fim
de papo. Ela levantou cabisbaixa, fez o café edoa a cama. Hoje ela esta
feliz. Acorda cedo, faz almoco, 1€ seus livrinhespera o marido para o
jantar, a noite é longa. (Diario de Noticias, 251936).

Em meados dos anos 60 e 70, o café também passalex pspaco na alimentacdo
infantil. As criancas nascidas neste momento té&fisgosicao opc¢des para o café da manha
inexistentes para as geracdes anteriores. Enguanttecada de 50 o café € apresentado
como um dos principais componentes da alimentagdacdancas, a partir da década de 60,
outros produtos como achocolatados e vitaminicosas@nciados como mais saudaveis e
nutritivos. A publicidade da época destaca estedp alimento como a escolha correta a ser
feita pelos pais, a observar nos trechos e imageesseguem“Este, sim, faz bem e é

gostoso... Neston super- alimento de 3 cereaisasobfJornal do Brasil, 02-08-1964).

A afluéncia e os filhos que gera: Criancas e adetges sempre venderam
bem, mas coube aos publicitarios descobrir que &8s uma fonte
inesgotavel de necessidades novas: o filho da dambée afluente € um
consumidor sofisticado, que ndo parou no talcoodas e na farinha lactea
gue deu prémios de robustez infantil. (Jornal dasBr15-11-1971).
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Figura 13 - Nescau
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Fonte:Jornal do Brasil (27-02-1974)

O incentivo ao consumo destes tipos de alimentos sambém através de campanhas
institucionais divulgadas em escolas, por vezes e@poio de nutricionistas e responsaveis,
por exemplo, pela merenda escolar, demonstradazoati® Centro Nestlé de Economia
Doméstica sugere um milkshake de Nescau para ddaescolar”(Jornal do Brasil, 27-02-
1970).

Intensificados Cursos S6bre a Merenda Escolar: &®rgs basicos para
confeccdo da merenda sdo adquiridos com verbasbder@ do Estado e

recebidos da Campanha Nacional de Alimentacdo &sct#ndo até a

presente data sido enviadas aos estabelecimentessitto do Parand, no
ano letivo de 1970, 370 toneladas de sopas demildst Nescau e acucar...
(Diario do Parana, 21-3-1970).
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A restricdo ao consumo de café puro é corroboradamrevistados que afirmam que,
raramente, os pais lhes ofereciam a bebida, questds eram pequenos. Acreditava-se, como
estes contam, que a cafeina faria mal as criadgisando-as muito agitadas, além de se
postular que o café era uma bebidddlta’ e “muito fort€. As excecdes se dao em contextos
como a casa de parentes proximos ou conhecidopamum@tam a ingestdo da bebida, em
“pequenas escapadaa regra. O ato de tomar café puro, quando oc@rearcado por
alguma ocasiao especial, fora do cotidiano norraalfdmilias. Um exemplo é o consumo de
café em cidades do interior do Brasil. Observamasseguir, alguns destes relattip
famoso café avenida com meu pai, eu molhava copaditcafé, pois ndo podia tomar uma
xicara sozinha.”(Patricia).“Meus pais e avés diziam que ndo era bom criarggaar café

puro. Diziam que ficavam muito agitadas(Léonardo).

Minha mae s6 deixava tomar café puro poucas veeealmente quando o
café era servido para algum visitante, mas a wzidbixava os filhos
tomarem café puro entdo, as vezes eu tomava cafisaadela.... Na fazenda
eu podia tomar mais café porque minhas primas odavam leite e sO
tomavam café puro” (Adriana).

“Sobre o café puro, quando crian¢ca eu ndo tomawvey pai ndo deixava, dizia
fazer mal). SO na casa da minha av6 materna euapmanar café as vezes, por
ser um café doce e fraco (costume em cidades eaant” (Carolina).

Alguns destes entrevistados, pertencentes a gepagidida de consumir café durante
a infancia, relata ter passado a tomar café mais,t@or volta do inicio da adolescéncia, ao
ingressar na faculdade ou ao iniciar a vida priofies. E 0 caso de Brenna e Gabryella, a
seguir."Passei a tomar no trabalho. Até entdo nao tinhhabito.” (Gabryella)*Comecei a
tomar café ja na faculdade, com cerca de 19 anosa.dafé ruim, mas ajudava a manter
acordado.” (Brenna)

Embora os pais sejam fundamentais para a eleieapradutos que seus filhos
consumirdo, sua importancia tende a decrescer ciem@o. Novas redes de contatos, outros
parentes e configuracbes institucionais alteramessolhas futuras e orientacbes de
consumo (MARTENS et al., 2004). Ainda que os paiserta forma desejasseprdteger”
os filhos de algum suposto maleficio que o caféepadhes trazer quando criangas, quando o
circulo de pessoas com as quais estas criancas @gulescentes) convive se amplia, outros
produtos passam a fazer parte da rotina destéssnaeste caso, os anteriormente proibidos,

como o café.
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O apreco pelo café de coador de pano enfrenta meooente impactante na década
de 70. Este é o periodo em que se inicia a contieegjao dos filtros de papel no Brasil. Os
filtros mantém a caracteristica do café passade,apeesentam a vantagem (em comparacao
ao coador de pano) de ndo necessitarem ser lavadogienizados, um ponto sensivel
relatado pelas mulheres quando da preparacéo épassado.

Complexo industrial vai produzir filtros: papel. jdovice-presidente e
gerente geral para as Américas, Joerg Bentz édaetaulher, Melitta Bentz,
gue em 1909 teve simplesmente a agora considala@ado século. Para
acabar com as desagradaveis sedimenta¢fes decpféd® fundo da xicara
e cafeteiras, ela criou um coador simples, masongfitaz: fez varios furos
no fundo de uma lata vazia, revestindo-a por decdra um papel mata-
borrdo. (Diario do Parandg, 04-10-1974).

Quem viu o John and Mary deve ter ficado com umatipoa de inveja,
guando Dustin Hoffmann faz o café matinal em degusdos usando um
coador de café de papel. Acontece que o saco ¢ jpaia fazer café ja tem
aqui no Brasil. Vocé compra uma caixa com 10 sa&o&m junto um
recipiente de plastico transparente com furo enabpa&ta colocar o saco. As
instrucdes dizem que é sO botar a agua para faetegar o pé do café no
saco e derramar a agua quente. (Correio da Maghzg-1970).

Se aceito, o uso do filtro de papel viria a modifiama pratica consolidada. Enquanto
parte da preparacdo possa ter migrado para agicasetlepois que estas diversificam seus
modelos e tem seu uso simplificado, possivelmertaf® no coador de pano tenha conhecido
seu maior adversario com o surgimento dos filtregdpel. Com a chegada dos filtros, os
jornais proclamam queesta furado o coador de pahoo que inicialmente parece ser
verdade, pois sua venda em armazéns, casas de caomér bazares diminui

consideravelmente nos anuncios.

Ao comemorar 0 seu quinto ano de atividades emonpass, a Melitta
chegou a uma concluséo: 95% do café em p6 aquilcods ainda continua
sendo preparado com os tradicionais coadores dg p@s por outro lado,
este romantico habito ja estd com os seus diaaduasit Enfim o coador de
pano esta furado. (Diario do Parand, 04-10-1974).

Dentre os langamentos, sdo destacados os coadonespdl filtrante para
fazer café, filtros de plastico, suportes para oceglde papel. O coador de
papel filtrante € usado uma Unica vez, é limpo @&opratico. (Diario de
Noticias, 16-04-1972).
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Figura 14 - Filtro de Papel
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Fonte: Jornal do Brasil (08-08-1976)

Embora o uso do coador de pano tenha de fato didiraom a chegada dos filtros de

papel, ainda hoje se percebe que muitos consursidoamtém viva a pratica de coar café
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neste tipo de coaddiContinuamos usando o coador de pano, ndo sei,lmsa diferente, é
mais gostoso(Renata)“Ja tentamos deixar de usar, mas ndo conseguimosakato...”
(Raissa)

A partir da década de 90, o habito do café da méminado cedo e ainda em casa
parece comecar a se modificar. Esta ndo € maisrotina obrigatoria. Passa a ser evitada,
por vezes, por comodidade:

“Acordamos tarde e preferimos vir tomar um lanclygiiea fazer o café da manha em
casa.” (O Estado de SP, 16-12-1991).

“As pessoas costumam vir ao Guaruja para descontdormem tarde e odeiam ter
de fazer o café da manh&O Estado de SP, 16-11-1991).

Paradoxalmente, os que dispdem de tempo em So@ irauguram outro habito, ndo
mais o café a ser tomado na mesa, formalmentesengisio na cama:

“A mesa bandeja em cana-da-india com divisdo paragis e revistas € ideal para
quem gosta de tomar café da manha na car@fnal do Brasil, 01-04-1990L.ogo depois
de despertar e tomar café no quarto com Dora, etdirde O Quatrilho..."(Jornal do Brasil,
27-03-1996)."‘Mas ele também tem uma porcao carinhosa, quezpdar exemplo, levar café
na cama...”(O Estado de SP, 29-11-1991).

Neste periodo, as cafeteiras irdo crescer em isafifib e modernidade. A aparente
modernidade destas acaba provocando alguma configéimnas séo dificeis de manipular e,

portanto, sofrem rechaco de alguns consumidores.

Tem ainda um estande do Café do Brasil. Posso toamarcafezinho, o

ingénuo colunista. Atrapalhada com uma cafeteirare@pcionista se
assustou. SO depois das 5. O colunista foi emboas, ainda a tempo de
ouvir a prestimosa atendente gritar: E s6 até 44 @ntendi. Café do Brasil,
s6 das 5 as 7. (Jornal do Brasil, 21-06-1998).

“Meu segredo é o coador de pano. Meu marido troumxe cafeteira elétrica, mas eu
s6 usei uma vez. Sua méae, em Tucano, na Bahia, simhesmo habito.{O Estado de SP,
25-10-1998).“Euriane, empregada de Maceio, ainda ndo se acosiw com o0s produtos
americanos e se atrapalha toda para fazer o capeessso. Complicado para quem coou café
torcendo o pano a vida inteira em AlagoafD Estado de SP, 17-09-1992).

Surgem as primeiras cafeteiras de expresso, oh&eswio exemplo abaixo:



84

Figura 15 - Cafeteira de Expresso
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Fonte: Jornal do Brasil (21-01-1996)

Se o habito simples de preparar o café no coadsfsticou, torna-se dificil manter a
rotina. Alguns consumidores tendem a preferir ausegga de velhos habitos. Com a
diversidade de cafeteiras, o café passa a ser tandiférente e menos familiar a alguns
consumidores.

“Linda McCarteny exigiu que fossem colocados naeswim liquidificador, uma
torradeira e uma cafeteria elétrica, pois gosta @eeparar ela mesma algumas
especialidades para o marido e os dois filho& Estado de SP,19-04-199@prendi a
levar algumas coisas essenciais comigo. Sou vickdaafeina e, para garantir a qualidade

do produto, carrego uma cafeteira por todos os isdté/larisa Monte (Jornal do Brasil, 29-

03-1992).
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4.5 AS CAFETERIAS: DO DESPONTAR A POPULARIZACAO

Aproximadamente até a década de 70, ndo sao pepularBrasil as cafeterias. O
consumo no varejo se concentra nos bares, boteqala&ias. A partir desta década,
aparecem os primeiros relatos de auténticas cafetap pais. Estas irdo surgir a fim de
suprir a demanda dos hotéis em um primeiro momegua¢obuscam adaptar suas estruturas

a padrdes difundidos no exterior, como demonstedoxo:

Hoteleiros e grupos empresariais dedicados a agy@ir de hotéis
tiveram nos ultimos 50 anos a preocupacgdo de agnstidecorar 0S seus
estabelecimentos no estilo americano, consideragqu® os turistas
provenientes dos Estados Unidos sempre formaram agoriam da
clientela. Cafeteria, snack bar e outros detalipgaimente norte-
americanos foram considerados nas constru¢cfessdestéis. (Jornal do
Brasil, 08-03-1973).

“O Inter-Continental Rio vai dispor também de rastantes com pratos tipicos e
cozinha internacional, cafeteria e snack bar”. (Bi@ddo Parana, 21-09-1972).

Neste periodo, as cafeterias estdo ainda distaldemaioria da populacdo. Séo
locais caros, extravagantes e, portanto, poucsaads. Os entrevistados a seguir relatam

suas lembrancas em relacdo as primeiras cafeterias:

“Nao costumavamos ir a cafeterias. Eram muito carasuito elitizadas,
éramos uma familia simples, ndo tinhamos condigafretjuentar.” (Tania).

“A primeira vez que fui a uma cafeteria, foi ja qu adulta, o lugar era
extremamente aconchegante e caro, dai a dificuldadepossibilidade de
entrar numa cafeteria.” (Railda).

A partir dos anos 80, as cafeterias comecam a S®&ro mais populares aos
brasileiros. S&o inaugurados novos estabelecimemogarios pontos do pais. Frequentar
estes locais torna-seeleganté e “charmos®. As confeitarias e cafeterias se revelam
pontos de encontro e locais para festividades eoaedades, por exemplo, como se

percebe nos trechos que seguem:

Café Austria: Cha e Simpatia. O Rio Palace e o &atsch convidam

vocé a descobrir dois talentos tipicos: o café ¢oams. Vocé podera
saborear as melhores maneiras de se preparar gaftisseries. (Jornal
do Brasil, 12-11-1985).

A associacao da Escola Suico-Brasileira esta4 camdd para a festa que
realizara dia 22. A escola realiza anualmente esiontro. Para sua
distracdo, havera dois restaurantes tipicos suépms comida tipica;

cafeteria com bolos... (Diario do Parana, 07-110)98
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“Uma moda que estd pegando cada vez mais é tomid da manha em algum
lugar simpatico como uma cafeteria. E consideratbgante...” (Jornal do Brasil, 26-02-
1984).

E durante este periodo que as cafeterias passalmuéria outra caracteristica que
ira acompanhé-las: o tom cultural. Shows de a”istionais e estrangeiros e encontros
entre estudantes e intelectuais da época terdo hegtes espaco¥© mundo intelectual
da Rua Maria Antonia englobava tanto a Faculdade~desofia como a de Economia: o
patio interno era comum, a cafeteria era a mesrhéolha de SP, 03-10-1988).

“Um dia fui tomar um café ali perto e dei de caranc o Chico Buarque, o Tom,
Vinicius e Dori Caymmi” (Jornal do Brasil, 15-02-89).

Prédios de valor histérico tornam-se nascedourosafigterias, passando a contar,

em seus projetos, com um espaco especialmenteadiedicelas:

Dinheiro e Espaco para a cultura: Compreendendoédip da antiga
Fundacdo Progresso e trés edificios anexos, o pdrekopping cultural
do pais ter4 também cinemas, galeria de arte,dsahddeo, cafeteria...
(Jornal do Brasil, 29-09-1989).

“Niemeyer propOe prédio de 20 andares para servie dnexo ao Teatro
Municipal: No terraco, cercado de jardins, ficaracafeteria.” (Jornal do Brasil, 07-02-
1980).

“No segundo andar, funcionara um teatro multimidgi@m 400 lugares, saldo de
jogos, cafeteria, galeria de arte..(Jornal O Globo, 07-12-1989).

Abaixo, um recorte que ilustra um prédio histéremnde iria se inaugurar uma

cafeteria durante o periodo em questao.

Figura 16 - Nascedouro das Cafeterias

Prédio histérico abrigard manifestagbes populares de cultura



87

Fonte: Jornal do BragjD8-01-1987).

As cafeterias tornam-se, também, um local de erm®rnConvidar para um cafése
revela uma pratica que pode abrigar intencdes rbcadn Relatos de conquista ou de namoro
ocupam o0s jornais:

“Ela era um auténtico bombom: encantadora quando ae€licava seu adoravel
sorriso. Certa noite, depois do espetaculo, est@dgasentados na cafeteria do hotel...”
(Jornal do Brasil, 10-07-1983).

“Yamos tomar um café, se a senhora aceitar. Daluma semana estaria de
namorinhos com a vilva, completamente esquecidalélcido.” (Ultima Hora, 04-03-1983).

Prova da insercao definitiva das cafeterias rnimliemo dos brasileiros é a oferta de
imoveis ja planejados com espacos reservados aJélae percebe sua auséncia, quando em
determinados locais publicos, como demonstramaagrfentos a seguifA melhor aplicacédo
para seu dinheiro: Iméveis Central de Video Casse##fio de Festas, Cafeteria.(Folha de
SP, 05-07-1986).Um dormitério Ibirapuera: Saldo de Projecdo, Caédea...” (Folha de SP,
23-08-1986).“Falta espaco além das galerias e salas de everti@ ha onde tomar um
café.” (Jornal do Brasil, 23 a 29-9-1994).

Em relacdo a ambientagdo das cafeterias, em altasts, nota-se a influéncia de

outros paises na adequacdo dos ambientes:

O Rio ganha em outubro o primeiro shopping da AcaérlLatina
exclusivamente dedicado a decoracao. Nos mold&&fnde Nova York o
empreendimento terd locais para cursos, palesgagurante e cafeteria.
(Jornal o Globo, 01-06-1983).

Além da sofisticacdo, algumas cafeterias podemnassaracteristicas regionais, ou,
ainda, oferecer produtos de diferentes paidestdlam-se no segundo semestre no prédio
barroco, de 1743, uma popular cafeteria (com frais Santa Catarina, queijos de Minas
Gerais e 0 verdadeiro guarana do Amazonag)drnal do Brasil, 08-01-1987).

“Uma cafeteria com balcdo e mesinhas para o consulmcacepipes tupiniquins,
como guarana da Amazoénia, queijo de Minas...” (lotle SP, 23-01-1987).

“Rum e Charuto fazem menu do Le Havane: Além ddcggede cafeteria, sanduiches,
daiquiri, o cardapio também oferece os charutosangs...” (Folha de SP, 17-02-1989).
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Ja a partir da década de 90, se percebe que asrigafanostram-segtobalizadas,
assim como os habitos dos brasileiros que frequemstes locais:Tomar um café com

croissant na Vila Nova Conceicao e sentir-se nangea” (O Estado de SP, 11-07-1997).

Entre JK, FH e ACM os tempos mudaram. Os bras#eientam-se a mesa
para tomar o café da manha degustando geléiasralgaldmportadas da

Dinamarca por redes francesas de supermercadasnal do Brasil, 25-07-

1999).

A abundancia de produtos importados a disposicé® amsumidores reflete a
aclamada dbertura econdémicafruto da politica de importacdes que teve lugaidécada de
90 no Brasil.

Entre 1988 e 1993 se observa um processo delida@@o comercial, que elimina
barreiras nao-tarifarias e reduz o grau de protégdmdustria (AVERBUG, 1999). A partir
de 1993, o resultado das medidas € percebido, corawmento de 22,9% nas importacdes.
Com os incrementos posteriores, em um ano o votomaéde importacdes no pais cresceu a
taxas muito maiores que as registradas no triénieriar (1990/92) (DE AZEVEDO;
PORTUGAL 1998).

As cafeterias e o proprio café acompanharam asmgadaociais, politicas e culturais
também em outros paises, como o Japao, por exe@phshpun (2013) relata de que forma
as cafeterias vieram a ocupar um espac¢o impontenéstilo de vida urbano do Jap&do. Como
uma commodity global, o café tende a suportar ulrdedade ampla de significados e
auxiliar a entender os desdobramentos culturaiseptes no mundo globalizado. O Brasil,
pelo menos até este periodo, parece ter absorgdimnpactos da globalizacdo de forma
equilibrada, convivendo harmonicamente com os espgctradicionais e com 0s locais que
iriam assumir uma nova configuracdo. Em estudogcdeds a exploracdo de caracteristicas
das culturas de consumo influenciadas pela gladig@iz, o panorama brasileiro se
assemelharia em alguns aspectos as conclusdesedém@n (2009) que dao conta da
interacdo dinamica entre formas distintas de mercasisob diferentes perspectivas (tradicao
e modernidade, por exemplo).

A partir da década de 90, é expressivo 0 nurder@itacbes nos jornais que se
referem & inauguracdo de cafeterias. Seja em pgréu&idricos, fruto da iniciativa de
empreendedores ou inseridas em espacos cultuoan®, segue.“Inaugurada na semana, a
cafeteria Aveld, ja virou point de quem passeia gelrque.” (Jornal do Brasil, 04-07-1996).

“A idéia é fazer do café um centro de atividade#ucais, com lancamentos de livros,
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vernissaces e encontros musicai)' Estado de SP, 26-06-1998Saiba como lucrar entre
um e outro cafezinho: Para quem planeja investirremnegdcio em ascensao, montar uma
loja de café expresso pode ser uma boa iddladlha de SP, 11-04-1993).

Acompanhando a proliferacdo das cafeterias, despopequenos habitos e rituais
gue virdo a ser incorporados: ao tomar café, ownitor passa a ser agraciado com mimos:
“Tomar café com um pedacinho de chocolate, acomadmipor 4gua mineral...(O Estado
de SP, 06-10-1991).

Semelhantemente, a valorizagdo dos blends apammo® cesposta a qualidade

observavel do produto nestes estabelecimentos.

Possibilidade de importar café em grdo de outrasepaconsiderados
também tradicionais produtores e aqui fazer o bl@mdtura) com o café
nacional, produzindo o tipo de café Premium quesfdadser vendido tanto
no mercado externo como no doméstico. (O Esta®&Pd80-01-1990).

4.6 MIL MANEIRAS DE SER CAFE

Os anos 80 abrem um periodo em que o café assumaamaior variedade de tipos e
preparacdes. Misturas com outras bebidas, cafeslggle outras variedades se tornam
corrigueiras. O café ndo é mais somente o caféocoadollvel. O habito se modifica e passa
a incluir novos formatos, como ilustrado e desattaixo:

“Que tal tentar novas formas de preparar o caféndaido tradicional para o
sofisticado, sem complicar demais? Tradicionalreasfo de café, café com liméo, café

cappuccino.”(Jornal do Brasil, 15-04-1982).
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Figura 17 - Mil e um Sabores

Mil e um sabores

LUCIANA NEIVA O projeto do Ataulfo, obra
dos arquitetos Claudio Bernar-

Os moradores do Leblon
ganharam mais um ponto de
comida ¢ charme. Chama-se
Ataulfo o novo espago gastro-
ndmico do bairro. O enderego
tem uma cafeleria com patisse-
rie e sorveteria logo na entra-
da. Dentro, os clientes encon-
tram uma deli cheia de produ-
tos importados, da grife da

des e Paulo Jacobsen, é um ca-
s0 & parte. As cores sio fortes,
mas o ambiente ¢ leve. H4 um
girau onde os clientes podem
almogar ou jantar e uma édrea
semi-aberta com uma cortina
de cascata de dgua e plantas
que dio o frescor de uma refei-
¢do ao ar livre.

No bufé, as receitas sio

Fonte: O Globo (15-12-1990)

“Comecou a aparecer muita variedade de café... a&inhuita, muita, muita.
Quando iamos ao mercado viamos 0s tipos, marcagucaino, etc, antes nao
era assim, tinha duas ou trés marcas e s¢Magda).

E também neste momento que se inicia a fabricac&oneercializacdo do café

descafeinado:

No campo do café soluvel as diretrizes de acd@ms&®eguintes: Promocao
da melhoria da qualidade do produto e o discipleraimlegal da producao e
exportacdo do café descafeinado, tanto sollveltguam gréo. (Diario do
Parang, 25-08-1974).

O interesse comercial pelo descafeinado esta wofiath venda exclusiva no mercado
externo, ja que internamente o descafeinado é denmagio um fdo café. Embora no
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principio esta variedade possa ter sido impopultrees consumidores, alguns entrevistados
relatam terem adotado o descafeinado por razGesadlde, como a seguifTem o café
descafeinado que a gente sempre tomou bastanteln@mo descafeinado... mais saudavel,

nao deixa a gente tdo agitadqCelita).

Devemos conduzir a politica cafeeira com vistasltéragdes futuras e
cientes de dois fatos principais: o café deve easiderado como matéria
prima: a tendéncia européia € de consumir, cada mes, um café

descafeinado (0 que praticamente ndo é café).qE=IsP, 22-09-1971).

Dentro das variedades do café e das novas formasepara-lo e saborea-lo, uma
destas combinacdes ira atingir popularidade imeaste periodo: a média.

“ApOs tomar café com leite, acompanhado de que&ijamao e laranja, Sarney saiu
pela dltima vez de casa para trabalhar um expedi@mieiro como presidente...” (Jornal do
Brasil, 15-03-1990). Café pingado com leite seruidocopo, acompanhado de pao canoinha
com manteiga passado na chapa. O fato € que aglédaica média com pdo e manteiga tem
uma extensa legido de fas.” (Jornal do Brasil, Z¢A996).

Uma maior diversidade nos habitos e nas combinapdes o café se encontra,

também, nas diferentes regides do pais.

Porto Alegre, aonde ha cinco anos eu ndo tenh@&ideo falta daquele frio,
da beleza da serra e de tomar um café coloniarh&) do Brasil, 28-07-
1990). “Em certas regides € comum tomar café congapiou biju de
mandioca ou rapadura logo cedo. (O Estado de S@3-2997).

Aventura Pantaneira: A cavalgada comeca de manteizdepois de tomar
um café reforcado, conhecido como quebra tortosppkntaneiros: uma
mistura de granola, farinha de banana verde, acumag® de café quente.
(Jornal do Brasil, 17-07-1996).

4.7 OUTROS SIGNIFICADOS

O café serve, em dado periodo, a um habito curiobeervavel nas reparticoes
publicas. Ele tem o dom de comunicar um significhdstante particular. No ambito publico
é facultado a cortesia burocrética brasileira afareeafé como um mecanismo de espera,
como um convite a devaneios e delongas comunseawgas publicos‘Nao fazia outra
coisa sendao servir café. Acho que tinha gente que\para a prefeitura so para tomar café.
Eram mais de 20 litros por dia(Jornal do Brasil, 29-07-1989).

E uma regra de cortesia, quase automatica, quecihario utiliza como se
fosse por tropismo ou tactismo a maneira vegefatecer o café, a agua ou
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0 mate a quem procura a reparticdo. Quando é quéewam tomar um café
com a gente? Esta frase, em seu codigo vocabuaio diem maior
frequéncia do que a outra “estamos providenciandatnal do Brasil, 08-
11-1980).

Ja na esfera privada, o café € desculpa sutilfpar&r negocios e promover vendas:
“Maria convida para tomar o café da manha, todagjaartas feiras, a partir das 9h, onde
vocé podera encomendar seu tapetddrnal do Brasil, 25-07-1989)Desde j4, vocé esta
convidado para vir tomar café com o Raimundo, ou@ia, aproveitando para conhecer
nossa linha Off Road.(Jornal do Brasil, 11-11-1989)

Para os politicos, o café €& presenca obrigatoria reomentos de reunido e
confabulacédo“O candidato do PL também deixou Salvador pelanh@ depois de tomar
café da manha com o governador Nilo Coelh@’Liberal, 23-09-1989)0 delegado esteve
no sindicato dos metalurgicos de S&o Bernardo dmia reunindo-se 30 minutos com Lula,
a saida, informou que foi apenas conversar e tamacafé” (Jornal do Brasil, 08-04-1980).

O café no boteco e na padaria serve como inspiragéoliticos, interessados em
obter determinadas vantagens. Tomar um café jumtesaoas simples nestes locais tem o
objetivo de passar uma mensagem clara. E umaamdiplomatica e largamente utilizada:
“ApOs os discursos, Lula foi tomar café da manhabaw Topo Gigio, com sua mulher,
Mariza.” (Jornal do Brasil, 24-05-1994)Ciro Gomes, na estrada, parou num botequim da
BR-040 para tomar o café da manha(Jornal do Brasil, 06-10-1994)ernando Henrique
Cardoso acordou ontem mais cedo para tomar caféiiem pequena padaria..(O Estado
de SP, 03-07-1998).

Andar a pé pelas ruas, beber chope e tomar caféadha fora de casa séo
cenas tipicas de campanha que o candidato Leorzeldestava evitando...
(Jornal do Brasil, 02-07-1990).

“Maluf beijou criancas, ofereceu seu maco de cigar a uma dona-de-casa,
prometeu acelerar as obras e termina-las antes @a@e convidou populares para tomar
café...” (Folha de SP, 07-06-1980).

Por volta da década de 80, o café foi alvo de duwmdiscas que trouxeram
consequéncias para a imagem que 0s consumidonesnido produto. Iniciou-se, entdo, um
periodo em que o habito de beber café foi serianguiestionado e apontado como
prejudicial a saude. Muitos médicos recomendarainamdono total do consum® ‘tafé faz
mal’ tornou-se uma sentenca incontestavel. Abaixajralis das recomendacgdes que tinham
como objetivo retirar o café da rotina dos brasikei
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“Um dos meios de ajudar a controlar ou impedir igrdaridades cardiacas é parar
com o café, o cha, as colas e demais fontes eneaf€ambém recomendo parar de fumar e
de beber alcool.”(O Globo, 10-02-1984).Porque a Sra ndo se acostuma a tomar outra
bebida quente para comecar o seu dia, pode ser lim@ada quente, por exemplo(O
Globo, 23-03-1981).

Uma ou duas xicaras de cafezinho (70 ml) contérmd2ie cafeina, valor
abaixo do minimo para produzir qualquer efeito eipreel. Porém, essas
pequenas doses, se ingeridas frequentemente, Emppdoduzir alguns
efeitos de perturbacdo das funcbes cerebrais dinimsem individuos
sensiveis. Baseado em todos estes maleficios cmupatb café, o cha, o
chocolate e o guarana, assim como analisando seuwsop beneficios
nutritivos, chega-se a conclusdo de que sdo predugivos a saude e
deveriam ser abandonados por todos. Podendo sstitsiglos por chéas
caseiros como o de camomila, erva-doce, canela esmm por sucos de
frutas. (O Liberal, 30-06-1989).

Entre os entrevistados, especialmente os mais ygtieocebe-se que o café é evitado
a noite e até algumas vezes ao final da tarde.d2azb desde queixas comoafe me tira o
sond ou “nao posso tomar café ou nao dufmau mesmo “ocafé me deixa agitad@té as
menos recorrentes que remetem a ideia de que @adé&trazer complicacdes a saude. Este
publico foi 0 que provavelmente acompanhou as €mead café que aconteceram por volta
da década de 70 e 80, onde grande numero de médémmsnendava suspender
completamente o consumo em razdo dos supostosiciadefiue a bebida traria. De fato,
mesmo com a absolvigcdo do café e a ndo comproyaaserior de muitas destas pesquisas,
h& uma suposicéo enraizada dificil de ser expliqagaafasta o café de alguns consumidores

até os dias de hoje, caso de Daniela, abaixo.

“Considero o café prejudicial a saude, além de quano o chocolate, a coca-
cola, estimula a ingestdo de outros alimentos phejais. Tenho muitos amigos
gue tomam café e percebo a ansiedade e dependgueialemonstram. Acho
triste de ver...” (Daniela).

Diante desta perda de confianca, o cha e mesmot® seamostraram substitutos
Obvios para alguns consumidores.

“O fato de o carioca estar tomando mais cha, porénevidente nas novas casas de
cha abertas na cidade, em novos produtos apresestad mercado, em novas e sofisticadas
embalagens (O Globo, 21-03-1981).

Habitos alimentares ndo mudam de maneira instamtd®retanto alguns
fatores, basicamente de ordem econdmica, provoltaragbes. O habito de
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tomar café ja comeca a declinar na preferéncisade pa populagéo. Desde
a Ultima década, o café vem perdendo terreno parate. (O Globo, 29-12-
1985).

4.8 O LEGITIMO CAFE DE BOTECO

Aproximadamente durante a década de 50 e 60, toaié@ré um habito em grande
parte familiar. Quando ndo é consumido em casa,asbntece em visitas a parentes ou
amigos proximos, por exemplo. Durante os pass@ofamilia, as criancas raramente tomam
café fora de casa, como recordaram Railda e DekatNao tomava café fora de casa,
lembro que era apenas os adultos que tomavam caf€¢asa de amigos, as criancas

normalmente tomavam sucogRailda)

“Quando crianga s lembro-me de ter tomado café@fde casa quando era na

casa de outro familiar. A maioria das vezes na adsaninha avé materna, que

era quem preparava o café. Doces lembrancas. Adomnaa casa de voO Léra.

Nossa! La era o ponto de encontro dos primos e 8espre ia com minha mae.”

(Delizangela)

A oferta de café no varejo se distribui neste mdmeantre os bares, botecos e

padarias. Entao, tomar o café no bar € um habéagoninantemente masculino. Pedir café no
balcdo € incomum para as mulheres. Trata-se deooal tle passagem para estas e de

conversas, para os homens, como lembra Adriana:

“Os bares e padarias eram frequentados por homenge encontravam o0s
amigos, bebiam café, cerveja e demais bebidas, athemes entravam,
compravam 0 que tinham que comprar e iam emborasuunca consumiam
algo nos bares e padarias. Coisas daquela épocaj@mnas mulheres viviam a
sombra de seus maridos e submissas a eles...”gAalyi

Ademais de frequentados prioritariamente pelos Ingmes bares ndo sdo muito
atrativos de forma geral, sendo alvo de criticasjomais em relacdo a higiene e ao tipo de
café (de mé qualidade) que é servido. Percebertse aaracteristica marginal nestes locais,
visto a profusédo de relatos de assaltos, por exemestes estabelecimentos, como se percebe
nos jornais abaixo:

“Atemorizadas as funcionarias levaram o fato ao lecrimento do proprietario do
bar, que por seu turno, preveniu os guardas ciigg, N0 momento, entravam no bar para
tomar café...”(Folha de SP, 29-12-1960).

Apds permanecer durante algum tempo no interiourdeestabelecimento
comercial, ao qual se dirigira a fim de tomar café&r. Miguel comentou
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haver sido furtado pacote que continha Cr$ 1400008m dinheiro, e que
deixara sobre um balcéo, a seu lado. (Folha d8%B838-1958).

Classificam-se os estabelecimentos que comeraializde neste periodo por um fator
curioso: a presenca ou ndao de uma determinadaUina de fazer cdféEsta classificacao
regula os precos do varejo e também rotula osdatmivenda como d@fimeira ou segunda
classé.

Cerca de 200 proprietarios de restaurantes e dafggsam ao delegado de
economia popular um longo memorial. Querem umaon#tem seus
estabelecimentos, a fim de que, afinal, figuem sabeae sdo de primeira ou
segunda classe. Isto para que possam fixar o deecafezinho em Cr$ 0,40
ou Cr$ 0,50. N&o h4, a rigor, um critério segurcapa classificagdo dos
estabelecimentos em apreco. No fundo, porém, hapumomaganda velada,
de um aparelho de fazer café, nessa historia desifitacdo de
estabelecimentos. Sim, porque o comerciante quéendi@a maquina elétrica
de café esta sujeito, na certa, a ser autuadoagmafite de, acaso, vender o
produto a Cr$ 0,50 por xicara. Essa a razdo poogufés em pé ndo sao
visitados pela policia, pois tém a tal maquina idsigpelas autoridades.
(Diério da Noite, 12-08-1965)

Tanto no varejo quanto no ambiente domésticanaquina para fazer café item
exaustivamente relatadtiNo restaurante funciona maquina de fazer café easérie de

outros aparelhos.(Ultima Hora, 21-04-1960)Utensilios de bar: vendem-se uma maquina
de fazer café...{Jornal do Brasil, 06-01-1957).
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Figura 18 - Maquina de Fazer Café

MAQUINA
DE FAZER
CAFE

“"MONARCHA"

construlda em metal brilhante, resistente.
4 tamanhns: para 40, 60, 120 e 180 chicaras.
Elstema caselro, com depdzilo de louga.
Esterilizadores com Le 2 bules esmaliacdos.
Temos também: Batedelras, churrasgueiras,
ellindros para pastels, cortadores de frins,
enzenhos de cana, espremedores de larania,
magquinas de plpocas, moinhos da cafe ete,

R b L ol NDUSTRIA » COMERCIO — L1
% Fundadn em 1918

Rua Pirotininga, 1037 = Coixo Pastal 230 - S8e Pauls
Gficines s FundicBe sm Guarulhos (S8 Paule)

Areo-Artusl b

Fonte: Diario de Noticias (30-12-1951)

O café consumido no varejo recebe duas caractéegggarticulares neste momento:
“O Café em Pée o “Café Sentado

O “Café em PE é aquele pedido e servido nos balcdes dos bdmsado
apressadamente, antes do trabalho, tipico dos egacehtros como Sao Paulo e Rio de
Janeiro. Os proprietarios dos estabelecimentos wiaevéem o Café em Pécomo mais
lucrativo, 0 que se pode deduzir ter relacdo caataarotatividade de consumidores nestes
locais.

Ja o Café Sentadose caracteriza pela conversa, pelo habito lewd@ldorma mais

lenta e tranquila, sendo mais comum nas cidadesdrdnas. Abaixo, trechos que descrevem
estas designacoes:

O Drama dos “Cafés Sentados”: Observam os nedesiguie os chamados
“cafés sentados” vendem indefinidamente menosexgdfo, numa razdo de
200 chicaras diarias. O americanismo, atingindooat®otequins, deu ao
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povo a nogdo de tempo perdido numa mesa de caféhadeira que éle
prefere tomar o seu cafezinho rapidamente e, aigso,doreparado na hora.
(Diério Carioca, 15-02-1951).

“Cada dia desaparece entre n0s a boa conversadi@por que desaparecam cada
dia os cafés sentados).(Diario de Noticias, 11-11-1951).

Andam todos apressadamente, levando as vezes datr@ac o visitante
lerdo, acostumado as cidades malandras e ao cammdigs centros menos
dinamicos, onde os cafés sentados recolhem astase®do0 Paulo ndo. E o
cafezinho em pé, tomado as pressas e a corredavigll, a luta, a disputa.
(A Manha, 07-07-1951).

O café de balcéo e de boteco ira assumir impodéaaisideravel ja na década de 80.
Entdo, o habito de tomar café nestes locais n@esetusivamente masculino ou pertencente
a determinado escopo da populacdo, mas uma ratganhente difundida:

“Ela contou que o irmdo saiu de casa por volta @aboras para comprar ovo na
mercearia, onde aproveitou para tomar um caf@®’Liberal, 17-09-1989):Melhor padaria:

~ 1 Z

Rio Lisboa, tomar café da manha 14 é 6tim@oérnal do Brasil, 11-11-1989).

Quando baixa a temperatura, sobe a cotacdo doirdadedNos balces, o
movimento praticamente dobra. Servido quente, ezadho esquenta,
estimula e ainda proporciona calor humano. Juntsedao grupo, quase
sempre numeroso, formado diante de xicaras, butedgeinas nos bares e
lanchonetes. O ato de tomar café funciona sempr® qetexto para um
bate-papo. A bebida &€ um prazer acessivel a praiti@ todos os bolsos.
(O Globo, 24-05-1988).

As mulheres, que ndo costumavam tomar café em barel®cada de 50, passam a
frequentar livremente estes locais. O simples datoisitar um bar e pedir um café no balcao
pode ser interpretado como um simbolo de libergeada as mulheres, como se percebe nos
dois discursos da época, abaixo:

“A moca que entre num bar para tomar café é emauap A mbca que entra num
bar do centro da cidade as seis horas da tarde gamar um cafezinho no balcdo e acha
que, por isto, é igual ao homem esta totalmentamada.” (O Globo, 12-09-1983).

"Antigamente ela ndo podia fazer quase nada porpa® era feio. Se ela quisesse
fumar, tomar café num bar, se divorciar, ela atalipo Mas ficava todo mundo achando
feio.” (O Globo, 10-03-1989).

O café das padarias e dos botecos parece trapmrtmidade de retomar momentos

de sociabilidade que escassearam no cotidiano rdsgdiros, apds a década de 70, onde se
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percebe uma aceleragéo da rotina e a saida dasresiftara assumir empregos fora de casa.
A questdo da pausa e da sociabilidade, perdidaiminuida, esta presente, em maior ou
menor grau, nestes estabelecimentos. Abaixo, d@esentacdes do café de boteco e de

padaria.

Figura 19 - Café de Boteco

Um hébito que resiste a tudo

Claudio Figueiredo
Fotos de Sergio Zallis/ZNZ

As muitas maneiras
de se saborear O
popular cafezinho

unico dia para matar uma pes-

soa”, chegou a afirmar certa
vez um dos muitos estudiosos que Nnos
altimos anos tém se dedicado a denunciar
0 les da cafeina. O dado impressiona,
ue é uma marca um tanto Impro-
até mesmo para um suicida: quem
dar o trabalho de matar-se tomando
s ce café? Mas, além de impres-
o numero é discutivel, Entre pros
muita tinta correu no debate
ialistas, sem que se chegasse a : 3
ne conclusao a vespexfo Apesar dis- O tradicional cafezinho édé ser o ponto de partida para muitas variantes
s0, 0 disse-me-disse académico acabou

'4 I_B astam 75 xicaras de café num

se

Fonte: O Globo (12-03-1987)

Figura 20 - O Velho Habito

Fonte: Folha de SP (16-08-1984)



99

O café destes estabelecimentos, entretanto, safeteiminadas ameacas. Pela sua

enorme difuséo, qualquer problema nestes locaigigdigrandes proporgoes.

Tomar café em bares ou restaurantes de grande ewidingé um habito
praticado religiosamente... A maioria dos baresetanto, ainda segue o
tradicional costume de servir a bebida em xicamdodga, que exigem
lavagem manual. Como prevenir: Dé preferéncia aarafc e copos
descartaveis para evitar qualquer contaminacaonglao Brasil, 10-04-
1994).

A legitimidade das praticas € analisada sob umasppetiva discursiva em
Humphreys (2010) que observou as mudancas re&tasnaos cassinos americanos. Neste
caso, as mudancas se desenrolaram além do diselasimnado aos locais. Alteragdes nas
leis e nas estruturas fisicas foram primordiais jpue se observasse a legitimacéo. Os bares e
padarias ndo modificaram seus habitos, com tot@bagns consumidores, que ndo gostaram
da ideia de tomar café em copos descartaveis. Unenlvevistados sugere um dos motivos

pelos quais as pessoas e ele préprio ndo aceibm@nos copos descartaveis:

“Eu lembro que inventaram isso, de copo de plastwggosto do café ficava
horrivel, ninguém gostava... Nao deu certo, ndo tama melhor que aqueles
copos de vidro, pequenos, o café tem outro sab(Renato).

Neste caso, um olhar para as configuracdes soeididbito dos brasileiros teria
mostrado que esta medida néo iria funcionar bembddss continuaram servindo café da
mesma forma, utilizando a lavagem manual dos remdips. O café de boteco sobrevive

impassivel e sem copo de plastico.

Lei obriga bar a servir café em copo plastico: dis que obrigam bares,
lanchonetes e restaurantes a servir bebidas emmiled€los recipientes tem
uma histéria de desobediéncia. A desobediénciaatioh apoio dos
consumidores que preferiam tomar café em copodte.v{Jornal do Brasil,
08-07-1994).

Mesmo o café no boteco e na padaria, cujo maietiair &€ a praticidade, quando
tomado as pressas, antes do trabalho, pelos quegugrem dedicar tempo para a sua
preparacdo pela manhd, € um momento social impertan que acaba também se
aproximando de um ritual, ainda que mais acelerbl@ste caso, as relagdes se ddo com o
garcom, o dono, o atendente do lado de |14 do baéio os demais frequentadores e néo
com a familia. Ha relatos de consumidores que &egvam o mesmo bar ou padaria por

varios anos consecutivos, chegando a se desloaadqw estabelecimento mudava de lugar.
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S&o0 locais com alta carga simbdlica e muito sigaiivos para os entrevistaddmos as
padarias tomar café, quando eu tinha 6 anos, érarsesvidos nos balcbes e o0s

bancos/assentos eram giratorioglieta).

“Sempre que ia a Sao Paulo a trabalho, tomava eaféum bar que todos diziam
que era o melhor. A gente chegava de manha cons Wadirma e estava tudo
pronto, colocado do jeito que a gente gostava. $enmgpao mesmo lugar, era o
que todo mundo mais gostava...” (Joaquim).

“Ir a padaria era um presente. Quem levantasse neado iria com 0 meu pai.
Tinha fila para comprar pdo. O meu pai quando enra algum conhecido
tomava um café por la. E esse café bem gostosterente da minha casa. As
pessoas que frequentavam geralmente eram adultosites acompanhados de
seus filhos.” (Marcia)
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5 DISCUSSAO TEORICA

As secOes a seguir tém o objetivo de olhar algwss rdsultados relevantes desta

pesquisa em perspectiva.

5.1 PRATICAS X TEMPO

A discussao do tempo e das praticas cotidianas@aeselar que, hoje, nossas acdes
estdo mais apoiadas em arranjos interpessoais gn@mnecessidade de programacao dos
horarios que ha algumas décadas, quando existiamanaacao mais institucional da rotina
(SOUTHERTON, 2003; LARSSON e SANNE, 2005). Alemtdjsa escassez do tempo ou a
nocao da perda de espaco durante o dia, pelogdndis, € um ponto recorrente em diferentes
trabalhos que olham para as praticas de rotina @ganizacdo (KREMER-SADLIK, 2007;
SULLIVAN, 2008; CARRIGAN e DUBERLEY, 2013).

O horério das refeicbes € um indicativo substartaabrganizacao temporal e efetiva
das praticas ordinarias (SHOVE et al., 2010). Neada de 50, toma-se café pela manha de
forma mais ritualizada, sendo este espac¢o orgamidadorma razoavelmente permanente no
cotidiano das familias, sem dependéncia de progr@mau acordo prévio. Olhando a partir
da década de 70, este espaco ndo tem a mesma, rigaiendo se deslocar para outros
momentos do dia ou mesmo depender de arranjos quagacontinue fazendo parte da
organizacdo temporal da rotina familiar. Esta fddiacao, em alguns casos, volta a assumir
caracteristicas de uma rotina melhor cronometrada,exemplo, com o habito do café no
boteco que tende a assumir as caracteristicas deaitualizacdo para alguns consumidores.
Ja na década de 90, o horario do café da manhéesa, dodavia mais, em relacdo aos
momentos anteriores, podendo ser unido ao momerantbco, por exemplo.

A escassez de tempo dificulta a organizacdo daipticilade de diferentes préticas
diarias das quais participamos (SZOLLOS, 2009; H@®RRN et al., 2013). Ao procurar
tempo para realizar cada vez mais atividades, &alajue deixemos algumas praticas de lado
ou que as realizemos de maneira menos freqlientenpmse imagina que algumas praticas
irdo desaparecer em funcdo de outras ou mesma sofiee realocacdo temporal. Até entéo,
esta logica parece razoavel em relacédo ao hondrigue se tomava café e sua substituicdo ou
realocacdo temporal por volta dos anos 70, quandmpgimido em funcdo de outras
atividades que exigem uma aceleracdo da rotina @osada ao trabalho. O que Shove et al
(2010) parece defender diz respeito ao sucessoatiegs concorrentes, sem a eliminacdo de
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qualguer uma destas. Pontualmente, no entantocai ala manha é suprimido em fungéo de
outras atividades, esta substituicdo se verificalilhinacdo do café se refere ao momento
mais temporalmente cronometrado para esta prgigla, manhd, como um espaco mais
institucionalizado do dia, observavel até a déea&0 aproximadamente, embora ndo seja
verificado em todas as situacoes.

Estas restricdes que levam a supressao do tempoauntais rotinizado reservado ao
café da manha dizem respeito, por exemplo, a ndeeesde percorrer maiores distancias
para chegar ao trabalho. Algumas destas restrig@esexploradas por Jarvis (2005) e
parecem relacionadas a situacdes impostas, frueveetualidades ndo controlaveis e nédo
desejadas pelos individuos. De fato, restricopeb@mntes eliminam a pratica do café pela
manha, especialmente as de ordem econémica, queedsitrabalhadores a ndo tomarem café
guando as empresas retiram o0 pagamento destadefeicinicio do dia. Mas, nem sempre
esta interrupcdo da pratica e da rotina temporal sensequéncia de restricdo imposta. Em
alguns casos, a eliminacdo do tempo dedicado &odeafmanha é auto infligida e desejada.
Algumas pessoas deixam de reservar 0 tempo esjgepdra esta pratica para realoca-la em
outro momento do dia, por exemplo, ou mesmo eliffana

O tempo dedicado as responsabilidades doméstioasndequestdao do género um
ponto forte de negociacdo (LARSSON e SANNE, 2006\ MAN, 1983). Quando a jornada
feminina de trabalho é duplicada, a escassez degotelecorrente praticamente obriga que o
trabalho doméstico seja dividido. Esta negociaca@m acontecera, como pareceria natural,
somente entre os membros da familia, em um primmomento. A figura das empregadas
doméstica é importante, pois estdo serdo, em nrakIss, responsaveis pela continuidade das
temporalidades. As empregadas tendem a atuar componto de manutencaale uma
rotina cronometrada quando instruidas a seguiresmos horarios para as tarefas que eram
naturais as familias.

A identificacdo de processos sociais macro estigse revela importante para a
andlise da reordenacgdo da temporalidade da vida.difntre aspectos relevantes, Southerton
(2003) destaca as inovacdes tecnoldgicas, a ragsitéio dos mercados de trabalho e as
condicOes culturais modernas. Dai advéem implicagém®o a restricdo do tempo para estar
com pessoas queridas e para participar de atiddedketivas e familiares. Familias com
dupla jornada de trabalho, onde as mulheres eafremt acumulacdo das tarefas, tem de
recorrer a saidas para economizar o tempo ndo sxado) gasto com atividades domeésticas.

Algumas destas saidas podem ser pontuadas, popkxe&mmo o aumento da popularizacéo
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do habito de tomar café nas padarias, comumerdadntadas pelos pais acompanhados de
seus filhos ou oferecidas como uprésenté para estes.

As inovac0Oes tecnolOgicas representam uma pronp@sasa economia de tempo. As
cafeteiras e os coadores de papel (Que ndo nesegsimais da higienizacdo diaria dedicada
ao coador de pano) e o proprio surgimento do aafével sdo exemplos de inovagbes que
impactaram no tempo da pratica de preparacao é@o @iafla que a relagdo entre as mudancas
tecnoldgicas e sua introducéo nas praticas coadiado seja simples. (GRAM-HANSSEN,
2011)

5.2 0S OBJETOS

Os objetos podem funcionar como uma espécie deolalss relégio ao longo da
nossa vida, com orientacbes temporais associadggnsaapelando a novidade ou a
caducidade, a reciclagem ou aos varios tipos dgadtss e patina que representam o tempo
de uso e interagdo com diferentes pessoas (MCCRACKE38). A permanéncia dos objetos
e 0 papel invisivel destes nas andlises sociailaifo é bem explorado (LATOUR, 2012) e
suscita indagacdes sobre as mudancas tecnologisagseimpactos nas praticas cotidianas
(SHOVE et al., 2007; AHUVIA 2005). A interpretacéos objetos a luz da cultura material
(MILLER, 2007), busca entendé-los através das sasacteristicas semioticas e materiais
simultaneamente, e se une as abordagens que emxedg coisas um significado mais
profundo e permite cogitar que esta®d humands(LATOUR, 2012) também possam
apresentar agéncia (BELK, 1988).

O olhar sobre a vida cotidiana permite observarvelugdo dos artefatos entre
emaranhados materiais, de convencgfes e competénesase inserem em uma dinamica
socialmente observavel e em curso (SHOVE et al7RAssim, as pessoas sao provocadas a
se envolver em séries de uso de determinados pycha tentativa de identificar e dominar o
estilo de vida e os objetos que mais satisfacasepbes trazer (AHUVIA, 2005).

Em relagcdo a evolugdo dos diversos tipos de cedsigiercebe-se que estes artefatos
parecem atravessar distintas fases: Por volta 86, 1 um momento degfamourizacad
onde as cafeteiras sao um item especial na vid&stara e conferem status a quem as possul.
A partir da década de 70, inicia-se um periodofdecionalidadé onde o grande mote destes
artefatos esta centrado na praticidade e comodidacente o uso, que deve ser rapido e
simples, possivelmente em razdo da saida das raslipara o mercado de trabalho e da

menor dedicacdo as atividades domésticas. Ja nesB@nalgumas cafeteiras caminham para
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um momento de Vulgarizacdd, por se tornarem mais acessiveis e cotidianagyaTio
outras, como as de expresso, mais sofisticadagnéain um periodo de ajustamento em que
se tornam dificeis de manipular e tem sua integragévida cotidiana dificultada.

Esta evolucdo em fases distintas das cafeteirate tanindicar que adaptacdes e
mudancas tecnologicas ndo conduzem necessariaraentevas configuracdes e rotinas
(SHOVE et al., 2007), mas dependem de adequadas;des sociais para sua reproducéo e
estabilidade (SUCHMAN et al., 1999). As cafeteid@suso mais complexo atravessam um
periodo de adaptacao, talvez por se distanciarencaladicdes ideais no momento em que
surgem e sdo adquiridas no Brasil. Southerton (R@H2 uma reflexdo sobre processos
semelhantes, chamando-os de momentosddeésticacdbtecnoldgica, onde a adaptacao
cognitiva se da através de um roteiro de transfgiimae regras e conhecimento explicito em
comportamentos rotineiros e tacitos.

Por outro lado, todos os momentos que as cafetafragessam sdo permeados pela
imagem de que as substituicbes de um modelo pélinpp ao longo do tempo seriam
necessarias e contribuiriam para o conforto eifce da rotina doméstica, o0 que Borgmann
(2000) aponta como uma tendéncia em tornar, ouaso das cafeteiras, fazer crer, que as
mercadorias a cada dia sejam mais onipresentesesgitem pouco de habilidades humanas
especificas, realidade que nem sempre ir4 se oagrifia pratica. Esta tendéncia, portanto,
levaria a estes desacordos entre a aquisicdo etivoefiso e inser¢cdo domestica, pois estaria
centrada no momento da compra dos produtos e rémcypada com 0s processos de
utilizacdo subsequentes (SHOVE et al., 2007).

O coador de pano € um artefato de graimdbolismo durante a preparagdo de café.
Entre as décadas de 50 e 60, encerra questdesnugeeténcia (SHOVE et al., 2007;
COWAN,1983) e exige habilidades especificas pae manipulacdo. Neste momento, é
prioritariamente utilizado pelas mulheres e carrege identidade de género e significado
que reproduz um sistema social bem definido, pataiaaltamente simbdlico (MAUSS,
1967; BELK, 1988). Curiosamente, embora o coadmmjasentdo, muito ligado a identidade
de género e admiracdo que € devotada as donasaleécam objeto rechacado por muitas
destas mulheres, por ser o artefato simbolo dealmlho enfadonho e cansativo.

Posteriormente, com a diminuicdo da valorizacagmigparacdo do café, o coador
continua a concorrer e, muitas vezes, se sobrepsrdamais artefatos, sofrendo uma
redefinicdo de seu papel e das habilidades quea @agm requeridas para sua utilizacdo
(SHOVE, 2003). O coador permanece, entédo, senlivadt por tradicad’ ou “habitd. De

fato, esta passagem de significado observavel Emae ao coador de pano é coerente com
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interpretacdes que consideram a interacdo humama a® objetos fruto de constantes
movimentacgfes ao longo do tempo (SHOVE e SOUTHERTZIQO0), ja que o conjunto de
recursos materiais necessarios para a realizacdetdaminadas tarefas da forma que foram
aprendidas, é ponto fundamental da formacédo dauraukspecifica de uma sociedade
(ELLEGARD, 1999).

O primeiro possivelrival” do coador de pano € o café solluvel. Porém, o dahopda
chegada do café soluvel ndo chega a ameacar oousoadior, embora tenha seus efeitos
(facilitadores) sobre a preparacdo e o consumo. Gadvento do coador descartavel, de
papel, o coador de pano sofre um impacto maiordaaique sua utilizacdo nao seja
abandonada completamente.

A relativa conclusao desta rivalidade pode serrgliia ao levarmos em conta, como
destaca Shove (2010) que as identidades matefiaidedinidas em relacdo a seus oponentes
histéricos. Os objetos devem atender a determinedioextos de aplicacdo e uso, que vao
além de caracteristicas de produc¢do ou invencaeenmade, percorrendo um caminho, uma
multipla arena, a fim de penetrar nos mercados.deddestacar aqueles que demonstrem uma
juncdo de qualidades em funcdo dos méritos dos idenmgetos disponiveis. O soluvel,
embora tenha trazido a praticidade e a portab#ida@ino vantagem, falhou em entregar o
aroma e o sabor que eram valorizados pelos conswmsido café passado no coador de pano.
Os filtros de papel atenderam melhor a estas exjped, 0 que facilitou sua aceitagdo por
um maior numero de consumidores, ainda que estéenia desbancado por completo o seu

coirmao de pano.
5.3 OS SIGNIFICADOS

Olhando em perspectiva, o café em meados da démad® tem seu simbolismo
fortemente relacionado ao papel como alimento epooente essencial da alimentacéo
diaria. Entdo, o maximo de diferenciacdo que seeg@dmaginar para o produto era o
armazenamento em latas decorativas. Tomar um pafé@rilia, ainda pela manha, remete a
uma rotina que €, ao mesmo tempo, institucionadizadtualizada, sendo, especialmente para
a mulher, um momento de trabalho e obrigacfes datias.

A preparacao do café pela mulher neste momentop aomna refeicéo, é responsavel
pela construcdo da identidade e posi¢do feminioialstente aceita e culturalmente aceitavel,
um trabalho feito em prol da familia (BUGGE; ALMAS006), ainda que seja percebido

como enfadonho e desagradavel por suas praticantes.
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A ordem social pode ser descrita como um arranjpesdsoas, organismos, artefatos e
coisas, que coexistem. Portanto, o significadoeatidade de algo ser& definido a partir de
suas relacdes, assim como as relacdes o serdmeaofdo sentido. A mae e dona de casa é
um exemplo em que a identidade e significado edtada para determinada acao e atividade,
como a de preparar o café. Portanto, definir eclaro a identidade € um componente
fundamental para a ordem social, levando em coot ag pessoas e mesmo as coisas
carregam este significado e sdo elementos destasjaa socialmente construidos em
determinados contextos.

A prética atinge forma a partir de discursos erist® por exemplo, como aqui se
mostrou, um sistema patriarcal que posicionadalaensob determinada classificacdo. Mas,
da mesma forma, a pratica pode deslocar signifxaaearticula-los, transformando os
discursos. Percebeu-se em varios trechos da @tejarnais as mudancas que denunciavam
as mudancgas nas praticas e significados da prépadaccafé. Assim, atividades e agdes irdo
emergir a partir de novas combinacdes de palagrasndimentos e acdes. A mocga do café, a
empregada que tinha que preparar o café como addwrasa o fazia, na verdade, acabava
por reconstruir e remodelar a pratica.

Alguns produtos podem sofrer um processo de destitiragdo ao longo do tempo
(SOFONOVA e VALCHEVA, 2012; WILK, 2009), a partiredfatores como o papel da
comunicacdo, das industrias e das empresas athaatitndéncias e descobertas. Desta
forma, se ampliam as func¢des do produto que teradabsorver novas dimensdes simbalicas.
Esta discussédo ajuda a compreender como produtlisanos adquirem importancia em
determinados contextos. A partir da entrada do salfével, e posteriormente, com a chegada
dos filtros de papel, se observam modificacbegraticas de consumo de café, em relacdo a
preparacao, por exemplo, facilitada e menos ridadh com o solavel.

Em outras situacdes, o café também se torna ekpemmo produto mundano, em
momentos que se inserem na rotina cotidiana e amu#zes, sao fugazes. Estes momentos
podem estar relacionados ao local de consumo @dexips e cafeterias), a preparacdo mais
cuidadosa em determinados artefatos (no coadorade pu em alguma cafeteira, por
exemplo), e mesmo a organizacao das temporalidpagetornam o consumo mais apressado
Ou prazeroso.

A forma como o0 consumo mundano atinge caracteafstispeciais parece relacionada
a estas configuracdes que séo fruto de diferemdeardos, praticas, objetos e temporalidades
(GRONOW e WARDE 2001; GER e KRAVETS 2009; JALASO2)
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Especialmente em relacdo ao local de consumo, é dmfboteco e de padaria e as
cafeterias sao dois modelos distintos e que pareoexistir sem competir até 0 momento no
cenario brasileiro. Estas configuracdes elevam omemtos em torno do café a situacoes
altamente simbdlicas, sem que uma se imponha a. outr

As cafeterias sdo descritas como relevantes parastdo de vida urbano
(GRINSHPUN, 2013), responsaveis pelos movimentaneleado a partir do crescimento de
grandes corporacbes (THOMPSON; ARSEL, 2004) e conpulsionadoras da cultura de
consumo de lazer (GER; KARABABA, 2010). No Brasiharecem por volta dos anos 70,
inspiradas em modelos e estruturas do exteriaiainente elitizadas, se tornando acessiveis
e rotineiras gradualmente.

O café de boteco e padaria parece inicialmentddigacultura de consumo de café no
Brasil e nossa identidade (KJELDGAARD e OSTBERQ&)70Um simbolismo semelhante
irA se observar em relagdo ao café de coador quenpdoom periodo serd aclamado como o
“café brasileird. Este simbolismo € de tal maneira sensivel porpamiodo que conduz a
uma tentativa deifhitacad pela industria do solavel que se autoproclamaaoniNescafé
Brasileira’. Igualmente, o governo brasileiro passa a utilzanesmo mote para iniciar uma
tentativa de popularizagdo do café no exterior cama marcagenuinamente naciorial

O café enfrenta um periodo onde é acusado de lizaled saude. Primeiramente, isto
acontece em relacdo ao consumo das criancas. Saipeesa construcdo das escolhas de
consumo dos pais em relacdo aos filhos pode seitesd manipulacdo (MARTENS et al.,
2004), o que se observou pela forte influéncia mtagcias sobre os maleficios do café e
posterior recomendacao de substitutos, que eratadasapelos pais.

Assim como na publicidade, os textos jornalistigesmitem observar a coeréncia dos
significados e valores em relacdo ao contexto eenegtes foram produzidos. Nas historias
diarias dos jornais, absorvemos importantes vesladbre o bem, o mal e os valores que
culturalmente irdo formar nosso mundo (ETTEMA, 200kstes valores e verdades
propagadas talvez se estendam por algum perioda aéio completamente esclarecido, pois
alguns entrevistados parecem guardar e mantehoge crencas negativas em relacdo ao
café, que poderiam estar relacionadas a momentortke execracdo publica, como o

relatado.
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5.4 ESTRUTURAS MACRO E DESDOBRAMENTOS MICRO SOCIAIS QUESTAO
AGENTE X ESTRUTURA

A apreciacdo dos dados sob o enfoque da teoriadtiagppossibilita uma analise que
nos revela de que forma processos macro estrutw@iso mudancas tecnologicas,
econdmicas e culturais, por exemplo, irdo se refeh detalhes micro sociais, ou seja, no
desempenho das praticas. (SOUTHERTON, 2003).

Entender os movimentos sociais que, em menor oorngaau, tiveram lugar nas
tltimas décadas no Brasil, exemplo do aumento dacab da mulher no mercado e da
inclusdo e formalizagdo das empregadas doméstampearmite comparar, no nivel micro,
individual e familiar, de que forma estes aconteritns impactaram as praticas de consumo.

Mudancas de ordem material e tecnologica, como verdd do café soluvel, o
surgimento dos filtros de papel e a evolucao détaieas sdo bons indicadores de mudancas
nas préticas cotidianas, ainda que sejam frutagagdes complexas. Como Gram-Hanssen
(2011) destaca, mtgulhd das donas de casa pode dificultar a introducéoodes aparelhos
na rotina domeéstica, mas esta dificuldade tenderefeaer, como quando estas tem sua
jornada de trabalho duplicada, por exemplo. Estdamga é mais observavel a partir da
década de 70, pois o afastamento das mulherestida emtes exclusivamente doméstica
parece facilitar o uso do soluvel e dos filtros pipel. Outro desdobramento pode estar
relacionado ao crescimento do habito de tomarfoadéde casa.

Uma abordagem que procura combinar os niveis nestratural e micro sociolégico
dentro da teoria da pratica € denominada temporgkcm Esta abordagem se concentra na
forma como os individuos utilizam seus conhecimgntibjetos e ferramentas a fim de
realizar atividades relacionadas aos seus desejoscessidades. Todas as acdes de um
individuo constituem sua vida cotidiana (o micreefh)i. Estas atividades podem ser limitadas
ou impedidas por obrigacdes sociais, estruturacalizacdo e disponibilidade dos recursos.
Desta forma, se discutem questdes como a locatizac@ntrole de recursos e a producédo de
artefatos, ndo s6 em bases globais, mas a niggisiaés e mesmo individuais. (ELLEGARD,
1999).

A escassez de recursos como agua, gas e a flutmas@recos do café foram
relevantes para interrup¢bes do consumo, em algwuoasioes. A oferta de empregos,
guando afastada do local de residéncia, podiaaaltepratica de consumir o café em casa,

deslocando-a para os bares ou padarias ou mesmmisuio-a.
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A teoria da pratica, pelo seu foco nas rotinasticoiade e mudancas, também
complementa abordagens sdécio-técnicas que intarprpbliticas de regulacdo ao adicionar
uma perspectiva cultural de analise (GRAM-HANSSEN]1). Quando observamos que a
demanda por empregadas domésticas aumenta adzagxpansado do trabalho remunerado
das mulheres, entende-se porque a formalizacdeu&abalho foi efetivada com sucesso e
em momento oportuno. Em comparacdo, as leis quediam que se tomasse café nos bares
em copos de vidro ndo tiveram efeito real. A rotilos brasileiros e o habito cotidiano dos
frequentadores dos bares, que preferiam tomar é paf copo de vidro, dificultou a
incorporacgao desta medida.

Sob o ponto de vista dos cidadaos, conhecer osctogpae seus habitos em niveis
sociais amplos pode auxiliar a modificar padroesivas de comportamento, por exemplo,
atitudes ambientalmente danosas. Assim, podemestiuar as pessoas desde o nivel micro a
agir com responsabilidade e cuidado com os recw@oima escala mais ampla, levando a
um maior engajamento no processo democratico. (BARD, 1999)

A abordagem pragmatica permite observar algumagcasade forma a enxerga-las
como ‘entidades em si mesmaSCHATZKI et al., 2001). Quando os brasileirositten
economizar gas e passam a utilizar o fogareirc@ble, da mesma forma, quando tentam
reduzir o preco do café misturando-o a cevadagperse esta tentativa de criar praticas que
possam desafiar estruturas e contextos existentes.

Habitos individuais irdo se modificar ao longo dmpo, ndo sendo possivel inclui-los
na ordenacdo constante das acOes perceptiveisrdtasap coletivas. Muitas praticas sdo
realizadas de forma isolada e individual. O desaditsiste em entender esta classe especifica
de préaticas. O que Schatzki et al (2001) prop@sné analise que nao delimite praticas
individuais como um tipo diferente de pratica masc uma pratica incipiente, em formacao.

Podemos entender a consumidora que prepara caféfudmdncomo uma pratica
individual, e a mistura do café com a cevada coma pratica coletiva e orquestrada. As
praticas individuais também apresentam interdepenaée sdo arranjadas por atividades
humanas. Ainstituicao dos significados e identidadesio atuar em arranjos que
estabelecerdo acordos ndo apenas dentro das praticas indivicoasstambénatraves
destas. Praticas individuaisio instituir os significados das entidades destasigasa O
contexto, a ordem social e mesmocanbinacdo de outras praticas entrelagadas sdo nexos
complexos pararmacao ecompreensao destas praticas.

A idéia de praticas sociais ou praticas compadaisapode ser entendida quando

alguns individuos, dotados das mesmas capacidadasuma determinada tarefa, tendem a
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executa-la de formas distintas. Isto contradizegaidue pessoas seguem determinadas regras
para aprendeer um conjunto de acdes e comportasnéntim de disposi¢Oes estruturadas. As
praticas seriam, na verdade, fruto de um conjuatoedursos disponivel ao longo de nossas
vidas.

Com este ponto esclarecido, a no¢do de prética axtithpda se torna distinta,
podendo ser descrita como uma esséncia unitaria, mda estavel ou fruto de habitos
individuais. Praticas compartilhadas, como a mastdo café com a cevada e mesmo a
utilizacdo do fogareiro a alcool, séo realizacoes Isucedidas de diferentes agrupamentos.
(SCHATZKI et al., 2001). Formam-se em contextoseefffros, a todo momento, com o
objetivo de manter a coordenacao geral (ou mamerdemanda, 0 consumo de café).

6 IMPLICACOES GERENCIAIS

Apresentam-se, abaixo, potenciais contribuicdegdedestudo para as empresas
relacionadas ao café, tanto na industria quantarejo.

6.1 IMPLICACOES PARA A INDUSTRIA

A recente pesquisa da ABIC (Associacdo Brasileaalrdistria de Café) sobre o
consumo de café no Brasil revela interessantessdadeerem discutidos nesta secdo. Esta
pesquisa contém os indicadores da Industria decoaifébase no desempenho da producéo e
no consumo interno. Refere-se ao periodo de nowed®2011 a outubro de 2012.

Os resultados indicam que os brasileiros continaamentando o consumo da bebida.
Entre maio de 2011 e abril de 2011, registrou-sensumo de 19,975 milhdes de sacas, o0 que
representa uma elevagédo de 3,05% em comparacdesaooperiodo de 2010. Fatores que
parecem ter contribuido para esta elevagéo inctuemrescimento do consumo fora de casa, a
chegada ao mercado de novos produtos, a melhogaal@ade e a diversificacdo de opcoes.
Muitas marcas aderem a certificacéo através dodeelpualidade e pureza da ABIC, o que é
visto de forma positiva pela associacdo, que acohgaa crescente valorizagdo do
consumidor por esta certificagdo.

Entre os entrevistados desta pesquisa, no entadbofoi citado o selo de qualidade
nem a busca por um produto certificado no superwerco que € bastante sugestivo. Por
outro lado, sabe-se que o café de qualidade infpade apresentar um sabor mais amargo, o
que é a causa da rejeicdo de muitos dos entrepsstddnto um fato quanto o outro podem
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indicar ainda o baixo conhecimento (e consumo) dmssumidores de cafés gourmet e
especiais.

Na pesquisa da ABIC, o consumo per capita do Bedsige aproximadamente 83
litros por ano, o que indica que, a0 mesmo tempaeenos brasileiros tomam mais xicaras
de café por dia, também diversificam suas op¢desotsumo, incluindo os expressos,
cappuccinos e combinagfes com leite. Este crestimgorém, ficou aquém das expectativas
da associacado, por razbes que esta admite conb@moente em parte. A ABIC cré que o
crescimento do consumo de produtos concorrentesgeafé da manha possa ser relevante.
A penetragcdo do café no ambiente doméstico se owostevada, mas estavel na pesquisa da
associagdo, enquanto produtos como sucos e bebluse de soja apresentaram incremento
acima de 20%.

Para a ABIC, estas categorias de maior valor ageegao o foco da industria de cafée
que deve se voltar, cada vez mais, para a inovagdara a retomada do crescimento do
consumo, por exemplo, através da oferta de prodetmaior qualidade. Pelos dados desta
dissertacdo, ainda resta um largo caminho paraoqoafé comprado rotineiramente seja
escolhido com maior critério e cuidado.

Entre os entrevistados desta pesquisa que nao taradmcom muita frequéncia,
percebe-se que a bebida ainda goza de uma reputtEdgfilp que parece se apoiar em
preocupacdes ligadas a saude. E interessante pontu@ntanto, que raros entrevistados
declararam terem sido impedidos de tomar café pguma médico ou recomendacao
profissional, de forma geral. A maior parte dos geedo tem o habito de ingerir a bebida o
fazem por iniciativa propria, por acreditarem queafé ndo faz bem. Isto pode indicar um
problema de imagem do café de origem histéricaainea ndo foi totalmente resolvido, aqui
anteriormente descrito. H4 uma questao atehar que faz malque permeia as entrevistas.
Por estar enraizada, exigiria uma mudanca de peamando consumidor que pode ser
bastante ardua, mas poderia ser trabalhada pelatiraddo café de forma mais consistente,
por exemplo, através de uma campanha de demamdarigrique permitisse ganhar mercado
e derrubar a resisténcia de, pelo menos, partesdleshsumidores.

Embora nesta dissertacdo ndo se tenha entrevistaigas, algumas informacdes
acabaram sendo recebidas durante as conversagsati@s pais e avds. O que se percebe é
que o café ndo € mais visto, como outrora, comugiceal para as criancas. Em alguns
casos, quando algum dos pais ndo ingere a belhiega@ oferecé-la ao filho, por preferéncia
deste. No entanto, produtos lacteos e achocolataclgzam ainda um lugar importante na

rotina e no café da manha das criancas, 0 querdgignca nas entrevistas e na pesquisa da
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ABIC, de 2012. Ressalta-se a importancia do consuelas criancas quando pelo menos um
dos pais é apreciador da bebida, o que parecédasila introdugéo na rotina das familias.
Sendo hoje a obesidade infantil recorrente, o eafgesmo o café com leite figuram
como uma possibilidade para uma alimentacao onuecatatados ou iogurtes, por exemplo,
devam ser evitados. Em uma das entrevistas, a fivée aer introduzido café com leite
desnatado na alimentacdo matinal da familia, pofsha se encontrava acima do peso.
Semelhantemente, outro entrevistado relata querda,ttoma sempre o café com algum tipo
de acompanhamento integral a fim de manter a diggmso trabalho e evitar o consumo de
doces e alimentos gordurosos. Trata-se de um déel@ssante se levarmos em consideragéo
que a adocao de habitos de vida saudaveis e dalumentacdo balanceada parecem ganhar
interesse da populacao. O café, pelas suas casticts, poderia ocupar um lugar importante
na vida dos consumidores que se preocupam com arnmgestdo de gorduras e doces, por

exemplo.
6.2 IMPLICACOES PARA AS MARCAS: A PUBLICIDADE DO CRE

A publicidade do café no Brasil, de forma gerakepa ainda seguir uma linguagem
tradicional e pouco inovadora. Abaixo, um exemptocdmunicacdo da Nescafé divulgada
em sua fanpage. A postagem chama aten¢do porautdizmesmo tipo de associagdo a
imagem da preparacdo na xicara comum na décad@, dpi&do o soluvel foi langado no
Brasil.

Figura 21 - Publicidade Nescafé

PREPARQU, GOSTOU.
| COLHERZINHA DE NESCAFE.
| 1 YICARA DE LEITE

QUENTINHO £ MEAE. I-'F £

NESCAFE e = i o

Fonte: Facebook
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Caracteristicas do café como o efeito energétiaapacidade de doar disposi¢éo e o
fato de ser uma bebida que ndo engorda e ajudat@maaatencao nos estudos e trabalho séo
bastante valorizadas pelos entrevistados. Saatsilogue poderiam ser melhor explorados na
publicidade das marcas.

Outro aspecto relevante desta pesquisa diz respeitama aversao a bebida,
relacionada especificamente ao sabor amargo daifaoBntre os que dizem n&o apreciar
muito café, uma queixa comum é o0 gosto excessivianagnargo ou nao palatavel. Este dado,
em especial, pode indicar ainda o baixo consumccalés de qualidade em ambiente
doméstico. A questdo sensorial aparece como umatuopdade para alguns destes
consumidores, pois, quando afirmam ndo se sentateaidos pelo sabor, ressaltam que o
aroma do café lhes parece muito agradavel. Umawsida, em particular, afirmou que,
embora ndo tome café com frequéncia, possui ernagaamais de um tipo de cafeteira, pois é
ela quem prepara o café para o marido e a filh#raGantrevistada afirmou que consome e
aprecia produtos que contém café, como docesheeitaomente a bebida pura. Neste caso,
uma oportunidade parece ser o investimento em foediwmo bebidas que contenham café
em sua composicao.

N&o houve mencdo, pelos entrevistados, do fatgeferpem café gourmet ou mesmo
superior. Recentemente, a Trés Coracdes lancou genaa de cafés com categorias

especificas, como a Gourmet, cuja embalagem saliziawabaixo:

Figura 22 - Café Gourmet Trés Coracdes

Fonte: Facebook
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Percebe-se, na embalagem, que ndo ha nenhuma agéwngue remeta a um sabor
diferenciado do produto. Se houvesse alguma infgimana embalagem, informando tratar-
se de um café de paladar mais frutado, menos amargooduto poderia se mostrar mais

atrativo a este tipo de consumidor cujo gosto dié peovoca resisténcia.
6.3 IMPLICAQOES PARA O VAREJO: CAFETERIAS

Entre os entrevistados da Regido Nordeste, chanaéeracdo o fato de poucos
conhecerem ou frequentarem cafeterias. Na maite das casos, o consumo de café fora de
casa acontece ainda em bares e padarias. Um desigiatlos afirma que as cafeterias em
sua cidade ainda sédo vistas como um luxo, estarsiantes da maior parte das pessoas.
Enquanto no Sudeste mais de um entrevistado reystafrequenta assiduamente uma
cafeteria, no Nordeste o panorama € bastantetdisAnpartir destas informacdes, poderiam
ser conduzidas pesquisas com o intuito de investigdistribuicdo atual do setor no Brasil
que revelassem locais atrativos para investimentos.

Ainda em relacdo as cafeterias, quando perguntadogad foram ou costumam
frequentar estes locais, entre os que o fazem sguercebe é que estes momentos muitas
vezes sdo vistos como luxo, momentos em que sgaddge especial ou relaxante além da
rotina. “WVou a uma cafeteria para relaxar, apreciar um baafé; “gosto de ir quando tive
um dia dificil sdo algumas expressdes utilizadas pelos entagdist As cafeterias nao
necessariamente atraem somente pela questao daérana®, pelo estar em grupo. O prazer
de frequentar estes locais se mostra individuditaso. Este cenario aponta uma possivel
necessidade das cafeterias de se tornarem mag\vaie® rotineiras a populacado que as vé
como um local para um passeio eventual.

A infraestrutura das cafeterias € um ponto cru@ala atrair e cativar 0s
frequentadores. Os clientes apreciam a ambientdedtes locais, valorizando espacos
modernos, confortaveis e atendimento proximo. garige o gosto em trabalhar e estudar em
algumas cafeterias, portanto o acesso a interries@vrevela importante. Entre os assiduos
das cafeterias, se verifica em alguns casos umrroamhecimento e interesse pela origem e
qualidade do café. Alguns se mostram interessadpseciadores dos blends e das
combinacfes, 0 que aparece como uma oportunidade gsacafeterias desenvolverem e
incentivarem o consumo mais refinado e os drinkgnws, assim como blends especiais.

Entre este segmento especifico, dos amantes deagiéciais, percebe-se que ha uma menor
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tendéncia em consumir café de supermercado. Aldankram comprar café somente em
cafeterias e consumirem exclusivamente variedaoi@srget.

Ja entre os frequentadores de padarias, as miewagimboélicas sao bastante
semelhantes, ainda que uma ou outra entrevistquedratar-se de um habito mais antigo e
enraizado. Os consumidores destes locais ndo bugealidade do café, mas companhia e

acolhimento.
6.4 IMPLICACOES PARA OS FABRICANTES: NOVOS PRODUTOS

Na péagina inicial do site da ABIC, uma enquetenmi@ como o consumidor prepara o
café mais frequentemente. Os resultados sdo omtEguw5% dos consumidores usa o filtro
de papel; 24% o coador de pano; 6% o café sold@8h preferem a maquina de expresso e
10% o saché. Talvez um dos resultados mais contegldesta dissertacao seja a verificacao
de que o coador de pano permanece sendo usad@opgalie dos consumidores. Seria de
imaginar que, pela facilidade e praticidade ofel@gelos filtros de papel, o coador de pano
estivesse definitivamente fora dos lares no Brasis isto ndo se verifica. Nas entrevistas
conduzidas aqui, as razdes, quando investigadastaap a subjetividade e a tradicdo. Alguns
entrevistados usam o coador porque era a forma cuaande ou avo fazia café; outros
afirmam que o gosto e aroma sdo muito mais agrééwe comparacao aos filtros de papel.
Ainda, h& os que digam que o café de coador é untohd@ue ja tentaram modificar, sem
sucesso. Trata-se de um dado bastante relevamiéistria do café. Historicamente, o café de
coador enfrentou a rivalidade do surgimento dowsblé dos filtros de papel. Se nem um nem
outro foram capazes de aposentar definitivamenpte&dor, resta investigar em o porqué desta
permanéncia.

Outra interpretacdo possivel diz respeito a figayle do solivel em relagdo ao aroma
e sabor. Também os filtros de papel, mais pratieoshigiénicos, néo distribuem
adequadamente o aroma e pecam pela auséncia de Eaoalguns entrevistados. Embora
os filtros de papel parecam ter obtido mais sucgs®oo soluvel entre os consumidores, o
coador de pano mantém seu publico fiel. Pesquitiamaais poderiam se dedicar a entender
melhor a subjetividade que parece relacionada agoapos brasileiros ao filtro de pano.
Adicionalmente, questdes como novos produtos, qaietenham e intensifiguem o aroma e
sabor do café passado poderiam ser pensados coaalt@mativa.

Em relacdo ao café sollvel, esta pesquisa paratieainque seu consumo esti

estabilizado. Os que ndo o consomem normalmentepréiendem vir a fazé-lo. Entre os
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motivos para sua utilizagdo estdo a praticidadepesaibilidade de leva-lo ao trabalho, por
exemplo. Por outro lado, ha os que afirmam rejaitaolivel sob qualquer pretexto. Seu
sabor, aroma, e a falta de tradicdo familiar ligadaquestbes mais subjetivas como por
exemplo ‘minha m&@e ou minha vo diziam que isto ndo era”caf@recem também nas
entrevistas. Mesmo entre os que preferem o café leda) o soluvel é preterido ao café
passado, por vezes.

O descafeinado conta com um publico especifictartrase dos idosos e daqueles que
sofrem de algum tipo de restricdo alimentar ou lprok digestivo, como os ulcerosos. Os
dois grupos de entrevistados afirmaram terem faitsubstituicAo do café passado pelo
descafeinado em dado momento, seja por ordem méuligaor opcdo. No caso dos idosos,
problemas de insénia parecem contribuir para gd@eaio café descafeinado.

Em relacéo as cafeteiras e maquinas de fazer kpfésso ou em cépsulas, podemos
vislumbrar algumas motivagbes. Uma é a busca pelacidade e facilidade do preparo.
Neste caso, a cafeteira representa um auxilioadoéizada. Outro grupo de consumidores € o
que se utiliza do café preparado na maquina, ersutpou em maquinas, como a de
expresso. Os consumidores que possuem em casaumadg expresso ou a de capsula nem
sempre a utilizam todos os dias. As capsulas g@essos parecem ainda um luxo reservado
a momentos especiais (seja para o préprio consumd@ara algum visitante). A impressao
gue emerge é a de que os consumidores preferemaeas cipsulas e o expresso feito em
casa para uma categoria a parte na rotina de toafé@r Neste caso, normalmente o café
passado ou outras formas de preparo continuam ssditidadas, no dia a dia. Nao parecem,
entdo, diretamente concorrentes na rotina destesigodores o café em capsula ou expresso
e o café tradicional, soluvel ou passado.

Por fim, alguns consumidores citaram terem tidaaoncom o café em saquinho, ja
popular em paises como a Argentina e terem ficatlefsitos com o sabor e praticidade, o

que pode indicar uma apresentacdo interessanteodatp a ser pensado pelas empresas no
futuro.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacdo dedicou-se a investigar, desceea@alisar algumas das mudancas
nas praticas que sao determinantes para o entamdirde consumo mundano. O objeto
empirico elegido foi o café, pela sua importangmeiesenca no cotidiano dos brasileiros.

Para cumprir a este objetivo, privilegiou-se acggéo de uma abordagem tedrica
inspirada pela Teoria da Pratica, pela sua reléx@ntre os estudos do consumo. (WARDE,
2005; HUMPHREYS, 2010).

Pretendeu-se, ao descrever e analisar as acde®0bjsignificados relacionados ao
consumo de café obter um panorama das praticasexplecam, a partir das mudancgas
culturais e estruturais, os desdobramentos emsniigiro sociais e seus decorrentes padrdes
de consumo ao longo do tempo.

Buscou-se, além do entendimento das praticas conumedio dos trés elementos
apontados: as acbes, objetos e significados (ARSBEAN, 2013), a compreensao destas
também como éntidades em si mesmagSCHATZKI et al.,, 2001). A abordagem
pragmatica permite entender as praticas de forma fieaivel, sem necessariamente analisa-
las sob um contexto especifico. Desta forma, a hgéwana é passivel de ser compreendida
como um movimento criativo. (JOAS, 1993; SCHATZKBké, 2001).

Os objetos ainda ndo conseguiram capturar o meratieresse académico, apesar de
sua importancia para os padroes de reproducaol.sofdl OUR, 2012; SHOVE, 2007).
Artefatos como o coador de pano e as cafeteirasmestram relevantes para o
desenvolvimento, manutencéo e realocacdo dasasateconsumo.

As praticas cotidianas costumam apresentar difesentimos, que, muitas vezes, nao
obedecem a padrdes cronoldgicos. Na verdade, patasem estar inseridas em ciclos, e
processos sazonais que podem se desenrolar ao tenggeracdes ou, em contraponto,
somente algumas semanas. O consumo, de forma aseptanfigura, portanto, como um
feixe de varias préticas através das quais a rdiéné é configurada. (SHOVE et al., 2001)
Mudancgas estruturais como a saida das mulheresopanarcado de trabalho, podem se
revelar importantes para a realocacéo das pr&icasdificacdo de sua textura temporal.

O consumo mundano pode se revestir de significkdwés de um processo gradual
de descomoditizacdo (SOFONOVA e VALCHEVA, 2012; WI|L2009) ou receber um
maior tom simbdlico através de modificacdes obseigaem discursos, temporalidades,
praticas e objetos. (GRONOW e WARDE 2001; GER e KEAS 2009; JALAS, 2006).
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As conclusdes tedricas aqui apresentadas, fruemdlise das praticas de um produto
mundano como o café podem (e devem) se estendgrrefmadas através da aplicagédo da
teoria da pratica em novos trabalhos que contempemodificacdes nas praticas ao longo

do tempo em diferentes contextos e através daagédp de outros objetos empiricos.
7.1 LIMITA(;()ES DA PESQUISA

Sé&o limitagbes deste estudo a impossibilidade der dbdos os jornais, revistas e
periodicos do periodo consultado, assim como autiivacdo de outras midias para fins de
analise como propagandas e anuncios veiculadoslewsgo e radio.

Ainda, as andlises aqui presentes estdo centradasaterial jornalistico em grande
parte baseado no discurso dominante da época tamhsulisto terem sido coletados em

jornais de grande circulacdo sem a presenca casitende jornais de menor veiculacao.
7.2 SUGESTOES DE PESQUISAS FUTURAS

Entre os dados analisados por esta pesquisa, fisiatada uma possivel lacuna no
consumo de café entre as criancas e 0s jovensa$toda auséncia de consumo de café entre
as criancas, indicios apontam a influéncia de discmidiatico que recomendava aos pais a
exclusdo de café da dieta dos filhos. Os entrelostaaompartilharam situacbes onde este
bloqueio cedia e o consumo era tolerado. Sugerpesggnto, um trabalho que investigue a
formacao e eleicdo de consumo dos filhos a patpaispectiva e influéncia paterna.

As criancas séo ainda pouco consideradas em tetwiaesltura e consumo, apesar da
sua inegavel importancia na vida cotidiana. Natraga de inclui-las em teorias existentes do
consumo, mas sim repensar sua presenca e influBaaanstrucdo da vida social (COOK,
2013).

A falta de popularidade do café entre o publicoejové também apreciada neste
estudo, assim como algumas oportunidades onde dssiyel observar os contextos de
iniciacdo ao consumo de café, como as Universidadesmportancia das relacdes
desenvolvidas nestes locais parece influir sobaeeitacdo de café entre os jovens, 0 que,
igualmente, poderia ser melhor investigado.

A forma como se da a difusdo do consumo entreiascas e a relacdo da identidade

dos jovens com o0 mercado sdo temas relevantesajaeem de exploracdo em trabalhos
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empiricos. O consumo dos jovens adolescentes, ariamgia de suas experiéncias e do
contexto em que vivem foram pouco estudados sob dd teoria da pratica. (CODY, 2012).

O consumo cotidiano em cafeterias foi pontuado,amais, sem davida, mereceria
estudos que contemplassem com maior profundidamieexemplo: a interacdo entre as
franquias e grandes redes de cafeterias com osrciosidocais e nacionais; o carater
simbdlico e experiencial do consumo partilhadoagainbientes; os desafios deste segmento
para os setores econdmicos.

A interacdo entre o consumo cotidiano de café edanes e cafeterias suscita a
investigacdo da relagcdo entre estes dois conteldosonsumo de café no Brasil: De que
forma convivem estes diferentes modelos?

A questdo da legitimidade das praticas no contexésileiro € igualmente rara e
permitiria dialogo com trabalhos semelhantes festosoutros paises (HUMPHREYS, 2010).

A forma como as praticas se modificam, se alterampermanecem as mesmas
permeou este trabalho. A modificacdo das préatiohservadas através da interagdo entre
agente e estrutura € importante no contexto dadgesfiblica. Mais trabalhos que se
dediquem a analisar as configuracbes micro sogias devem ser observadas quando se
desejam modificar leis e estruturas sociais senanostaliosos.

Em trabalho recente (TRUNINGER, 2010) a Teoria datiéa se une a Teoria de
Convengfes a fim de explicar como novas praticasasi®tadas e outras sdo substituidas.

Desta forma, a visualizac&o da operacionalizac8guddicas aparece de forma mais clara.
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APENDICE A — ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

Quando vocé era crianga, costumava tomar café?uerhayarios do dia?

Com quem vocé tomava café em casa? Como era estenta® Que significado
tinha pra vocé?

Quem costumava preparar o café, quando vocé arece? Como se preparava?
Ainda quando crianga, quando vocé tomava cafédersasa, como eram estes
momentos? Aonde ia, com quem, como se preparaaBpdo que Vocé mais
gostava?

Quando vocé aprendeu a fazer café, quem lhe er¥sinou

Qual a primeira vez que foste a uma cafeteria, goenidade e como era o lugar?
Hoje, depois de adulto, como vocé toma café enf?d@sano vocé prepara? Como
prefere?

Que significado tem o café em sua vida hoje?

Quando vocé toma café fora de casa, onde cost@ma ir

10. O que significam pra vocé estes momentos de tomarafié fora de casa?

11. Qual a forma de preparar café hoje que vocé maisgu prefere?

12. Por favor, informe seu ano de nascimento e estade m@side.



