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The question is What makes us human? If it is #padty that human
beings have to reason, then we need to descriliectacity. It includes
reasoning through the use of metaphors and otlgerrditive structures; it is,
indeed, one of the chief means we have of makireg s# our experience

(Mark JohnsonThe body in the mind.987)



RESUMO

Esta pesquisa objetiva investigar a conceptualizag#etaférica de categorias
emocionais e esta fundamentada na linguistica toegnO trabalho discute como metaforas
conceptuais primarias e complexas (LAKOFF; JOHNSO®0; GRADY, 1997) e modelos
cognitivos idealizados metaféricos (LAKOFF, 1987treturam conceitos de emocao.
Também apresenta os pressupostos de prototipo dedene de aspectos de conceitos de
emocgdo (KOVECSES, 2000; 2002b), assim como debatmiversalidade e a variagdo
cultural entre metaforas do dominio emocional (K@BES, 2005). Partindo dessas nogdes,
foi realizado um estudo deorpus a partir do Twitter de ocorréncias metaforicasapar
TRISTEZA e FELICIDADE na lingua portuguesa do Bkasifim de buscar evidéncias sobre
a conceptualizacdo dessas emocdes na lingua emd@uasnvestigacdo conduzida indicou
modelos cognitivos metaforicos que podem estarasehjes a conceptualizacdo das
categorias em analise, diversas expressdes metafégue resultam desses modelos e
metéforas conceptuais primérias e complexas quet@sim os mesmos. Além disso, o
estudo aplicado evidenciou a relacdo dos modelgsitdens identificados n@orpuscom o
protétipo de emocéao, similaridades e diferencaeeatt categorias analisadas, possibilidades
de elaboracdo de diferentes aspectos de conceitesid¢do e também a correspondéncia ou
ndo dos modelos encontrados para a lingua portagies aqueles previstos para a lingua

inglesa.

Palavras-chave: Emocbes. Conceptualizacdo. Metafora. Linguisticagn@iva. Lingue
Portuguesa.



ABSTRACT

This research aims at investigating the metaphlocoaceptualization of emotional
categories and is based on cognitive linguisticse Tvork discusses how primary and
complex conceptual metaphors (LAKOFF; JOHNSON, 198RADY, 1997) and
metaphorical idealized cognitive models (LAKOFF8I®structure emotion concepts. It also
presents the ideas of emotion prototype and aspéetsotion concepts (KOVECSES, 2000;
2002b), as well as debates the universality antumil variation among metaphors from
emotional domain (KOVECSES, 2005). Considering ¢hestions, acorpus study from
Twitter was carried out, concerning metaphoricalcusrences for SADNESS and
HAPPINESS in Portuguese language from Brazil, neorto search for evidences about the
conceptualization of these emotions in such languaghe investigation indicated
metaphorical cognitive models that can underlie tomceptualization of the analyzed
categories, several metaphorical expressions #saiitrfrom these models and primary and
complex conceptual metaphors that structure thamaddition, the applied study showed the
relation of the cognitive models identified @orpuswith the emotion prototype, similarities
and differences between the analyzed categorissjlplities to elaborate different aspects of
emotion concepts and also the correspondence af o models found for Portuguese with
those pointed out for English.

Keywords: Emotions. Conceptualization. Metaphor. Cognitivenduiistics. Portuguese
Language.
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1 INTRODUCAO

O tema desta tese é a conceptualizacdo metafdasaemocdes e o seu objetivo
central € discutir e analisar como séo criadosnepceendidos conceitos de emocao a partir
de mecanismos metaféricos que estruturam o pensameninguagem.

Seguindo a orientacdo da linguistica cognitig@gAKOFF; JOHNSON, 1980;
LAKOFF, 1987; GRADY, 1997; KOVECSES, 2000), parte-do pressuposto de que a
conceptualizacdo de dominios abstratos, como erdagdes, seria estruturada por metaforas
conceptuais, que operam no raciocinio e que caneE a mapeamentos cognitivos entre
dominios concretos, mais experienciaveis fisicagentominios abstratos, mais subjetivos.

As expressoes linguisticas metaforicas refletireasa operacdo cognitiva implicita na
conceptualizacdo e, como consequéncia, seriam gyemgana linguagem geral, ndo sendo
exclusivas de linguagens especiais, como a poétia persuasiva, como demonstram
ocorréncias comos precos subirapa primavera chegqtele foi dessa para melhagu estou
para baixo hojevocé esta no caminho certo para concluir a tarefa

Nesse sentido, sdo alvo de discussdo e investigdedte trabalho expressdes
metaforicas do dominio emocional, comla queimou de raiveeles foram torturados pelo
medq iluminou-se de felicidadea cura da tristeza Essas expressdes demonstram a
elaboracdo de conceitos de emocgao com base emitogno®is concretos (por exemplo,
RAIVA em termos de FOGO, MEDO em termos de um TORADOR, FELICIDADE em
termos de LUZ, TRISTEZA em termos de DOENCA), nesntindo acessar e descrever a
estrutura conceptual de categorias de emocéao.

As emoc0Oes sdo experiéncias recorrentes e marcaatesla humana. No entanto,
como sao fenbmenos abstratos complexos, nao éargfa facil identifica-las, compreendé-
las, defini-las e falar sobre elas. Essa dificubda® reflete, por exemplo, em muitos
dicionarios em que definicdes de termos de emog@egeralmente vagas e circulares. Pela
sua importancia e complexidade, os fendbmenos emaisidoram e sdo interesse de pesquisa
em diversas ciéncias, com destaque para a filosdigsicologia. Contudo, ainda sédo poucos
os estudos de cunho linguistico que estejam vatpeoa a conceptualizagdo das emocoes.

Dessa forma, entre as justificativas para a reg@izaeste trabalho esta a percepcao da
importancia de ampliar o debate sobre a conceptg@lo das emocdes no escopo da
linguistica. Aléem disso, outra motivacéao para essgalho foi o reconhecimento das emocdes

como categorias ricas e complexas, que envolveecaspdiversos e que se aproximam e se
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distanciam na elaboracdo de seus sentidos e comc&omo reflexo de seu espectro
complexo, as emocgdes sao elaboradas em termofedentits modelos metaféricos, os quais
merecem uma descricao detalhada em diferentesaingu

Outra justificativa para o desenvolvimento desaddtho foi o fato de considerarmos
relevante apresentar evidéncias de como sdo estiogl conceitos de emoc¢do na lingua
portuguesa, haja vista serem escassos estudos SsEMpWPOSito nessa lingua. Pesquisas
nesse molde contribuem para a compreensao da éogeigla linguagem e podem revelar
particularidades culturais, sendo relevantes paradmsos do pensamento, da lingua e da
cultura. Também entendemos que a compreensaordtusstconceptual das emocgdes revela
muito acerca desses fenOmenos, sendo uma condildbuielevante para disciplinas
interessadas na tematica das emocdes, como aqggsioh antropologia, a inteligéncia
artificial.

Vale destacar como mais uma razao que instigowl&zagédo deste estudo a forte
ascensao na atualidade da area de estudos denamiindlise de Sentimento ou Mineragéo
de Opinido, que esta voltada para a identificacdo descricdo de termos de emocdes e
opinides relacionados a topicos diversos, como esag; produtos, servicos, partidos
politicos, etc. Essa area foi impulsionada pelsa@pte interesse no grande volume de
informacéo disponivebnline devido a popularidade da internet. Ocorre que enaadas
propostas desse género, ainda muito limitadasgHlrmua portuguesa, se preocupam com a
investigacao de verbos, substantivos e adjetivescguregam marcas de sentimento e opinido
e ndo se voltam para a analise de expressdesutezafigurada. Assim, acredita-se que este
estudo possa contribuir também com essa area adanedie elucida a produtividade da
metéfora em conteldo emocional e faz o levantamerdodescricdo de varias expressoes
metaforicas na lingua portuguesa, as quais posgera@correntes em diferentes contextos.

Tendo em vista 0 objetivo desta tese, apresent@maeguintes questdes gerais de
pesquisa, que guiaram o desenvolvimento destdhi@banto na sua dimenséao tedrica quanto
na sua etapa aplicada:

1- Como ocorre a conceptualizacdo metaférica de cassgemocionais?

2- Ha um prototipo de emocgao?

3- Existem relacOes entre diferentes categorias emaisice especificidades de uma

categoria?

4- Como diferentes componentes do fendmeno emocioodérp se manifestar

metaforicamente nos conceitos de emoc¢ao?
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5- A conceptualizacdo metaférica de emocdes € iguaitarentes linguas e culturas

ou podem ser identificadas particularidades?

Procuramos responder essas perguntas ao longatdetas mesmas serdo retomadas
nas consideracdes finais. Na parte aplicada dedialbho, estendemos essas perguntas a um
estudo decorpus de ocorréncias metaféricas na lingua portuguekioeadas a dois
conceitos de emocdo — TRISTEZA e FELICIDADE. Busseu identificar modelos
metaforicos subjacentes a conceptualizacdo deesesitos na lingua portuguesa do Brasil,
fazer um levantamento de expressdes metaféricagepudtam desses modelos, analisar a
estrutura e aspectos da conceptualizagdo metafddsaconceitos em analise, identificar
similaridades e particularidades entre as categoeiatambém verificar se os modelos
identificados para a lingua portuguesa correspondenmdo a modelos apontados para a
lingua inglesa.

Considerando o que temos exposto, podemos indigaeseriam alguns diferenciais
deste trabalho. Destacamos o foco na inscricaonuz;@ na linguagem, o olhar para o
fendmeno da conceptualizacdo das emocdes sob o gentista da analise da linguagem
metaforica e a busca por evidéncias da concepaigalizvemocional na lingua portuguesa,
ainda muito pouca explorada.

Outros diferenciais deste estudo seriam a anatisergpusde ocorréncias extraidas de
um contexto real de uso e a investigacdo de um mieressivo de sentencas para 0s
conceitos em analise. Este trabalho também senglisipela recorréncia ao Twitter como
fonte docorpusanalisado. As postagens nessa rede social témretgdmhecidas entre os
estudos em analise de sentimento como uma fontkufiva de conteddo textual de carater
emocional. Ademais, o contetudo do Twitter ndo teto alvo de atencdo de estudos que se
preocupam com a analise de linguagem metaforicgezal, principalmente no portugués.

Por fim, podemos destacar também como um distirtesie trabalho a realizacao de
uma andlise detalhada da conceptualizacdo da emOc¢éastudo aplicado ndo se limitou a
fazer um levantamento emgorpus de expressbes metaféricas e modelos cognitivos
metaforicos para o dominio emocional, mas tambéstdw indicar metaforas primarias e
complexas que estruturam os modelos, compararedifes modelos cognitivos com o
prototipo, apontar a relacdo entre categorias atifid@r a manifestacdo de diferentes
aspectos dos conceitos emocionais.

Para cumprir a proposta desta tese, o texto famzgdo em 6 capitulos, sendo o
primeiro destinado a introducédo, o segundo e @iter@ revisao tedrica, o quarto e o quinto

ao estudo aplicado e o ultimo as consideracoes fihgste capitulo introdutério, buscamos
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situar o tema deste trabalho, apontar seus obggtiseas justificativas, seus diferenciais,
apresentar questbes gerais de pesquisa que norteata estudo e indicar a estrutura do
texto.

O capitulo 2 discute essencialmente a naturezarierpal e cognitiva da metafora,
assumida pela linguistica cognitiva, e 0 seu pagelelaboragdo do pensamento e da
linguagem. No subcapitulo 2.1, tratamos de difexenperspectivas para o estudo da
conceptualizacao; situamos a linguistica cogniénaie as ciéncias cognitivas que defendem
gue o pensamento é estruturado pela nossa corpoec@lpelas nossas experiéncias e que o
mesmo é altamente figurativo; discutimos comproosisssumidos pela linguistica cognitiva,
que fundamenta este trabalho; e apresentamos @& sadg esquemas de imagem e de
projecdo metaforica, essenciais para a compreelaséonceptualizacao.

No subcapitulo 2.2, fazemos um breve levantamergtrito da abordagem da
metafora; discutimos a teoria da metafora concéptuee apresenta a metafora como um
mecanismo cognitivo subjacente a conceptualizagi@oprremos sobre a no¢do de modelos
cognitivos idealizados, que correspondem a modd®sconhecimento que estruturam
significados; e tratamos das possibilidades deoedgibes metaféricas serem universais entre
diferentes linguas e culturas e apresentarem @@sagulturais. No subcapitulo 2.3, tratamos
de diferentes tipos de metaforas conceptuais, abdod em especial, a distincdo entre
metéforas primarias e complexas, e apresentamo®c¢donde metonimia conceptual,
mecanismo que também atuaria na conceptualizacao.

Ja o capitulo 3 esta voltado para a tematica dasc@s, buscando discutir o
fenbmeno emocional e também a sua conceptualiza¢dosubcapitulo 3.1, retomamos
diferentes estudos que abordam as emocfes desilesafid classica até a psicologia
moderna. Também revisamos estudos inseridos naidinga, 0s quais focam na linguagem
das emocdes, e discutimos como a proposta destadegproxima ou se distancia de outros
estudos.

No subcapitulo 3.2, discorremos sobre possiveisiniggés de emocdo e
caracterizamos as emoc¢fes como um fendmeno comguexseria constituido por diferentes
componentes; discutimos as diferencas entre emoggasimentos e estados afetivos; e
tratamos das concepc¢fes de emocgles bésicas, dédesmmptotipicas e de familias de
emocdes. Por fim, no subcapitulo 3.3, tratamos cifgemente da conceptualizacdo das
emocodes. Discutimos estudos inseridos na lingaistgnitiva que investigam a elaboracao
de conceitos no dominio emocional; apresentamosrggmentos da existéncia de um

prototipo de emocédo e da manifestacao de diferasigsctos na constituicdo de um conceito
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de emocdao; e ilustramos resultados apontados pargua inglesa quanto a conceptualizagéo
metafdrica de categorias emocionais prototipicas.

O quarto capitulo trata dos procedimentos metodm&gpara a realizacdo do estudo
aplicado. No subcapitulo 4.1, delimitados os cdnseemocionais que serao investigados e
justificamos essa escolha. No subcapitulo 4.2,septamos o Twitter como origem do
corpuscompilado para analise e explicamos por que regws a essa fonte. No subcapitulo
4.3, expomos como se deu a extracdo de postagehnsitier e a identificacdo de ocorréncias
metaforicas. E, no subcapitulo 4.4, apresentamgsoemenores a proposta de analise.

A exposicdo da andlise realizada e a discussadatiss ocorrem no capitulo 5. Nos
subcapitulos 5.1 e 5.2, apresentamos 0s resuleammsitrados para as categorias em analise
e, no subcapitulo 5.3, discutimos esses result&addo, no ultimo capitulo, sdo apresentadas
as consideracdes finais, em que séo retomadossolsadds do trabalho, apontadas as suas
limitagOes e indicadas sugestdes para trabalhosoBigue se assemelhem a esta proposta.

Importa também destacar nesta introducdo que @&s gjure constituem o referencial
tedrico desta tese foram escritas, na sua mar@iingua inglesa. Por essa razao, a expressao
traducéao nossaéo foi incluida nas citacdes diretas, mas esganes aqui que as passagens
citadas foram de fato traduzidas por nés. Da mdemmaa, as expressdes metaféricas que
exemplificamos em lingua portuguesa na parte t@odo texto partem de exemplos
evidenciados nas obras consultadas em lingua &mgls entanto, muitas vezes nos
deparamos com expressdes metaforicas no ingléséaguapresentavam uma equivaléncia em
portugués, por exempl&he was doing a slow burn, | blew my stdclwas purring with
delight, | wadickled pink, She was happy as a pig in sheet

Nesses casos, tivemos que escolher entre variospto® um compativel ou pensar
em outra ocorréncia em nossa lingua que exempiffiecaleterminada metafora conceptual.
Essa dificuldade demonstra que existem diferengé®e éinguas e que importa investigar
quais seriam expressfes metaféricas do dominio ienacrecorrentes para a lingua
portuguesa. Nesse sentido, acreditamos que estiedaspuscomo o proposto contribuam
nao sO para evidenciar metaforas conceptuais qdestacam na elaboracéo de conceitos de
emocao no portugués, mas também para ilustrar @smmesmas podem ser lexicalizadas

nessa lingua.
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2 METAFORA NA LINGUISTICA COGNITIVA

Este capitulo € central para o desenvolvimentordposta desta tese, pois discute 0s
construtos tedricos da linguistica cognitiva, quedimenta o trabalho. O capitulo situa o
pressuposto geral em que esta apoiado este estunimceptualizacdo das emocgdes néo é
dada arbitrariamente, mas se constitui a partimatsas experiéncias, sendo frequentemente
estruturada por metaforas que estdo no nivel daigg@me que nos permitem compreender e
falar sobre experiéncias abstratas, como as emogdestermos de experiéncias mais
concretas.

Para elaborar neste texto essa ideia central, mepo subcapitulo (2.1) trata de
abordagens para o estudo da conceptualizacdo. héacsio inicial (2.1.1), apresentamos a
perspectiva objetivista, de base filosdfica, quiemite que objetos estdo dados no mundo e
conceitos literais séo atribuidos a eles, indepsiedegente da compreensdo humana.

Na subsecdo seguinte (2.1.2), contrapomos essa0 WiEANn a perspectiva
experiencialista, defendida pelas ciéncias cogistie assumida por este trabalho. Nessa
concepgado, 0 pensamento e a conceptualizacdo g<Adueslos a partir de nossas
experiéncias e sédo altamente imaginativos, ndodstam uma relagéo direta com 0s objetos
do mundo, mas sendo constituidos por mecanismasafigos, como a metéfora.

Inserida na perspectiva experiencialista e estaioelentre as ciéncias cognitivas esta
a linguistica cognitiva, que apresentamos na sébsgZ.1.3), a qual fundamenta o estudo
linguistico proposto por esta tese. A linguistiogritiva foca na relagdo entre a linguagem e
a cognicado de base experiencial, investigando carfioguagem revela a estrutura mental
humana que € utilizada para compreender o munttdaiaconceitos.

Em complemento, na subsecéo final (2.1.4) desezepa etapa do texto, discutimos a
nocdo de esquemas de imagem, que é fundamentabpastudo da conceptualizacdo na
linguistica cognitiva. Os esquemas de imagem eastaria base de mecanismos cognitivos
que estruturam a conceptualizacéo, tais como donata

O segundo subcapitulo (2.2) é dedicado a discudsaretafora, focando no seu papel
essencial de mecanismo cognitivo subjacente a ptralezacdo. No entanto, na primeira
subsecao (2.2.1), para fins de localizagéo diacadtd estudo da metafora, apresentamos um
breve levantamento de propostas empenhadas emtigdviss da filosofia classica a

atualidade.
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Na segunda subsecdo (2.2.2), passamos a discagmaada teoria da metafora
conceptual, a qual esta inserida na linguisticaitiog e € adotada para o desenvolvimento da
tese. A teoria evidencia que a conceptualizacdtagmente metaférica, sendo constituida por
mapeamentos sistematicos entre dominios concretalsstatos, chamados de metaforas
conceptuais. Diferentemente das expressdes limgpagst metaféricas, as metaforas
conceptuais s8o0 mecanismos cognitivos que estritnoasos conceitos. Devido a sua funcao
cognitiva, elas constituem a linguagem em geral, seédo exclusivas da linguagem literaria.

A subsecédo 2.2.3 apresenta outro construto tedadmguistica cognitiva do qual nos
valemos para o desenvolvimento desta pesquisaic@pgao de modelo cognitivo idealizado.
Esses modelos cognitivos sdo as nossas represssital® mundo que modelam a
conceptualizacdo. Eles séo culturais, sendo otaelkuldas experiéncias dos individuos no
mundo, das crencas e atividades de uma culturaeledognitivos metaféricos sdo aqueles
estruturados a partir de metaforas conceptuaiesEsdo muito produtivos no dominio da
emocao.

E, na subsecdo que encerra este subcapitulo (2&sdyitimos o carater fortemente
universal de metaforas conceptuais que se maniiesta diferentes linguas e culturas.
Contudo, também debatemos a possibilidade de havieagdes e buscamos demonstrar como
as mesmas podem ocorrer.

Por fim, o subcapitulo 2.3 tem como objetivo faakgumas distin¢cdes entre tipos de
metaforas conceptuais, as quais sao essenciaia gaecompreensao detalhada e para evitar
alguns equivocos. Objetiva-se também explicar @ami@ia conceptual, outro mecanismo de
projecdo conceptual. Na subsecdo 2.3.1, sdo apmdssnas concepcdes de metéaforas
primarias e complexas. Esse entendimento nos peaxglicar com maior propriedade como
as metaforas emergem de nossas experiéncias e pledeobrar-se de formas complexas. As
metaforas primarias estariam diretamente baseada®gsas experiéncias sensorio-motoras e
essas se combinariam na elaboracéo de metaforasomaplexas.

A subsecao 2.3.2 discute as metaforas conceptaamatem, que ndo se enquadram
no modelo padrdo em que ha mapeamentos sisteméiitess dominios. Na metéafora de
imagem, ha um Unico mapeamento e esse ocorreig@tgens mentais. Embora ndo ocorram
mapeamentos elaborados nesses casos, a metaforegkm € uma metafora conceptual,
pois opera no nivel mental.

Na subsecao 2.3.3, debatemos as metéaforas conisepgtuéipo personificacdo, em
que algo inanimado é conceptualizado como uma adidnimada. Essas ocorréncias sao

classificadas nas listas de figuras de linguagamoocam fendmeno distinto da metafora.
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Para encerrar este subcapitulo, apresentamos aindedo de metonimia conceptual
na subsecdo 2.3.4. A mesma também atua na elabatagieterminados conceitos, mas nao
deve ser confundida com a metafora. A metonimiaibae em uma relacdo de contiguidade
dentro de um mesmo dominio, em que um elementontk categoria € utilizado para

conceptualizar outro ou a categoria como um todo.

2.1 O ESTUDO DA CONCEPTUALIZACAO

Estando a tese comprometida com o estudo da comatieptdo de emocdes,
dedicamos este subcapitulo para debater abordaggenhadas em descrever como criamos
conceitos para nossas experiéncias e para sitymarspectiva tedrica e 0s pressupostos
assumidos por este trabalho.

Nas duas primeiras subsecOes, apresentamos duaepcoes distintas sobre
pensamento, linguagem e conceptualizacdo: uma tigéiwional — o objetivismo — e uma
visdo mais nova — o experiencialismo. O objetivis(@dl..1), de base filoséfica, € uma
abordagem aprioristica, que se vale da razao ggdenantacdo para explicar como pensamos
e criamos conceitos. Nessa perspectiva, o pensangeabstrato, ndo tendo relacdo com
nossas percepcdes e experiéncias. Também se agwegapensamento e a linguagem séo
literais, pois correspondem a uma realidade olgetiv

Em contrapartida, o experiencialismo (2.1.2), ahgein difundida pelas ciéncias
cognitivas que buscam o estudo empirico da merta eonceptualizacdo, apresenta uma
visdo diferenciada para pensamento e linguagemer@gmento seria moldado pela nossa
corporeidade e pelas nossas experiéncias. Dessaa,foambém a linguagem e a
conceptualizagdo seriam o resultado de nossasiéxpies fisicas e culturais. Além disso,
nessa perspectiva, o0 pensamento é imaginativo, nmaito além de uma representacado da
realidade, sendo marcado por metaforas, metonaregguemas de imagem. Nesse sentido, o
pensamento e N0SsS0s conceitos nao sao exclusivatiterdis, mas fortemente figurativos.

Na sequéncia do texto, discutimos os pressupoattiagliistica cognitiva (2.1.3), que
esta inserida entre as ciéncias cognitivas e asaymespectiva experiencialista. A linguistica
cognitiva defende que a linguagem esta baseadaogaicéo, que é estruturada pela
corporeidade. Expomos, nessa subsecdo, os composmidessa disciplina com a

generalizagdo de principios da linguagem, com éspeerais da cognicdo, com a natureza
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perspectivista da linguagem e com o significado icksmédico. Assumindo esses
pressupostos, situamos a tese como um estudodimseais especificamente na semantica
cognitiva, pelo seu interesse em investigar a soggiéo de categorias emocionais.

Na ultima subsecdo (2.1.4), apresentamos a coreepedesquemas de imagem,
essencial para a compreensdo da conceptualizac@iehexperiencialista. Os esquemas de
imagens seriam representacdes esquematicas de s nesgeriéncias mais basicas,
relacionadas ao nosso corpo e ao seu funcionamerdambiente em que vivemos. Debate-se,
nessa subsecdo, o carater fundamental dos esquimasagem, que estdo na base da
conceptualizacdo e séo sistematicamente estengatasformar conceitos mais abstratos.
Fala-se, portanto, em projecdo conceptual entneeesas de imagem e outros dominios mais
elaborados. A metafora é apresentada como prinfopak de projecdo conceptual, sendo o

seu papel conceptual teorizado em maior profundidgplartir do subcapitulo 2.2.

2.1.1 Objetivismo na Filosofia

A visdo objetivista da conceptualizacdo € oriunddildsofia ocidental e é resultado
de muitos anos de interesse dessa tradi¢do tea@icastudo do pensamento e da linguagem.
Nessa visdo tradicional, o pensamento é abstréio (am uma base fisica) e ndo é
corporificado, ja que ele é independente de qualgglacdo com o corpo humano. Lakoff
(1987) explica que, para o objetivismo, a raciatee e 0s conceitos sao transcendentais, no
sentido de que vao além das limitagGes fisicasuddgger organismo. “Os conceitos e 0
pensamento existem abstratamente, independenteatipigr corporeidade” (p. xi).

A visao tradicional € chamada de objetivismo porgeeassume que o pensamento
consiste na manipulacdo de simbolos abstratos espes simbolos obtém seu significado
através de uma correspondéncia com o muotijetivamente construido, ou seja,
independente da compreensao de qualquer organ{EmiKOFF, 1987). Nesse sentido, um
conjunto de simbolos colocados em correspondénca @m mundo estruturado
objetivamente é o que se entende como uma repagdenda realidade.

De acordo com a tradicéo filosofica, nos teriamos diaculdade para pensar que é
separada e independente daquela para usar o o explica por que o0 pensamento é
visto como independente da percepcédo e do movinmrfmwral. Lakoff e Johnson (1999)

esclarecem que, na visdo da filosofia ocidentada esapacidade autbnoma de pensar é
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considerada como o que nos faz essencialmente logmaos distinguindo de todos os outros
animais. No entanto, essa visdo passa a ser quedi@ medida que ocorre a emergéncia da
teoria evolucionaria darwinista, que mostra queac@ades humanas se desenvolvem de
capacidades animais, evidenciando a auséncia dagatidade autbnoma e a nossa ligacao
evolucionaria aos animais, conforme discutiremos decorrer do texto, ao debater a
concepgao experiencialista.

Devido a ideia de correspondéncia absoluta entnbadd e realidade, o objetivismo
considera que o pensamento é literal e que todufisapdo € expresso em conceitos e
proposicdes literais que correspondem a aspectigdivals da realidade. Sendo assim, €
defendido o argumento de correspondéncia com aadger@ entende-se que proposicoes
referentes a realidade podem ser verdadeiras sasfaConforme explicam Lakoff e Johnson
(1999), a teoria da correspondéncia com a verdefdede que as declaracdes sdo verdadeiras
ou falsas objetivamente, dependendo de como elgsiam diretamente o mundo —
independente de qualquer compreensédo humana @aafgEd ou do mundo.

Johnson (1987) expde que essa abordagem nao fatéatisporque o significado
tipicamente envolve estruturas cognitivas figuesiymetafora, metonimia, imagens mentais),
sendo que nao pode ser reduzido a um conjunto eeitos e proposicdes literais. Uma
abordagem semantica objetivista estaria preocupp€laas com o0s contetdos conceptuais e
proposicionais literais, ignorando essa dimensagnitwa. Essas estruturas cognitivas
figurativas que contribuiriam para a construcaosamificado sdo objeto de estudo desta
pesquisa e serdo exploradas nas préoximas subsecdes.

O argumento objetivista introduz uma visdo mecalazda mente. Nessa perspectiva,
“O pensamento € a manipulacdo mecéanica de simbbletsatos (representacdo interna da
realidade externa) e a mente € uma maquina abgjteananipula simbolos essencialmente
como um computador” (LAKOFF, 1987, p. xii). Essatafera da mente como computador é
complementada pela compreensao do pensamento titongiddgico. De acordo com essa
teoria, 0 pensamento é atomistico, ja que podemapletamente desmembrado em blocos,
gue séo os simbolos usados no pensamento. Alény digensamento € logico, ou seja, ele
pode ser modelado precisamente por sistemas dadgmo na Iégica matematica. (LAKOFF,
1987).

Também vale destacar como a visdo tradicional ceemgle o0 processo de
categorizacao, ou seja, a criacdo de categoriasdadinir e diferenciar nossas experiéncias,
como as categorias PLANTA, ANIMAL, PESSOA, DOENCEMOCAO, etc. Tanto o
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objetivismo como o experiencialismo, que passarean@sscutir na proxima subsecéo, se
concentram na discussédo de como categorizamostgpdiaa explicar a conceptualizacgéo.

Lakoff (1987) declara quas categorias, na concepcao objetivista, sdo soslmple
designam categorias no mundo real ou em algum mposkivel. O mundo seria dividido em
categorias e as estruturas simbdlicas fariam mdexéa elas. O autor acrescenta que as
categorias, na visdo objetivista, sdo caracterzapanas pelas propriedades compartilhadas
por seus membros. Elas sdo definidas independenterda natureza corpérea dos seres que
categorizam e literalmente, sem mecanismos imagasafigurativos, que sdo previstos pela
abordagem experiencialista, conforme discorreremais adiante. Nesse sentido, as coisas
estdo em uma mesma categoria se e apenas senelesrtés propriedades em comum. Essas
propriedades sdo condicOes necessarias e sufieata definir a categoria.

Percebe-se, portanto, que a visao classica deocat®gho reconhece apenas dois
valores na andlise do significado: verdadeiro dgofeEssa abordagem objetiva rende muitas
criticas, pois sdo poucos os exemplos perfeitasntke categoria. Riemer (2010) reforca essa
critica esclarecendo que, na perspectiva objadivisé definicbes ndo conseguem abranger
todos os membros de uma categoria e ndo conseguglicae os diferentestatus dos
membros. A percepcao de que alguns membros sdomelbxemplos de uma categoria do
que outros deu espaco para a teoria de categavizacdiotipica (ROSCH, 1975, 1978;
ROSCH; MERVIS, 1975), que encontra seu lugar em goraepcao experiencialista do
pensamento e da linguagem, que trataremos a seguir.

Diferentemente da abordagem aprioristica classioa sg valeu da razdo e da
argumentacao para explicar o pensamento e a lieguagiferentes ciéncias cognitivas tém
estudado a conceptualizacdo e o estabelecimentoagorias com base em pesquisa
empirica. Essas evidéncias entram em conflito cortradicdo objetivista do mundo,
sugerindo uma visdo muito diferente ndo apenasodaeptualizacdo, mas do pensamento
humano em geral. Trata-se do experiencialismo alisreo experiencial, que passamos a

descrever.
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2.1.2 Experiencialismo nas Ciéncias Cognitivas

Como resultado do interesse no estudo empiricoatdare na investigacao cientifica
dos sistemas conceptuais por parte de disciplimasoca psicologia, a linguistica, a
antropologia, surge, na década de 70, um novo catigp@studo denominado ciéncia
cognitiva. Nas palavras de Lakoff (1987), a ciéremgnitiva procura respostas detalhadas
para perguntas como: “O que € o0 pensamento? Coreocmg@mnos sentido para nossa
experiéncia? O que é um sistema conceptual e ca®arganizado? Todas as pessoas usam
0 mesmo sistema conceptual? Se sim, qual é essma® Se ndo, o que € comum a forma
com que todos os humanos pensam?” (p. Xi).

Como vimos, ha respostas classicas para essas\fEyga visao objetivista. Contudo,
a ciéncia cognitiva propde novas respostas quededencontro aos argumentos da visao
cldssica, as quais compdem uma nova perspectivea gpaconceptualizacdo: o realismo
experiencial, conhecido também como experiencialishnata-se de uma visao de realidade,
de mundo, relacionada a natureza de nossos orgaiena nossas experiéncias. Lakoff
(1987) esclarece que a nocao de experiéncia, naladem experiencialista, assume um
sentido amplo: “a totalidade da experiéncia huneahalo que desempenha um papel nela — a
natureza de nOSsOS corpos, nossas capacidadesldemgiEneticamente, nossos modos de
funcionamento fisico no mundo, nossa organizacéalsetc.” (p. 266).

Assumindo essa perspectiva experiencialista, a cieiércognitiva apresentou
importantes evidéncias. As trés maiores, no argtora Lakoff e Johnson (1999), seriam as
seguintes: 1- A mente € inerentemente corporific@aO pensamento € principalmente
inconsciente e 3- Os conceitos abstratos sdo entdgnaarte metaforicos. Como ja se pode
ver, a nova disciplina reabre questbes filosoficastrais e defende que a racionalidade
humana néo é o que a tradicao filosofica ocidesutstentou.

Dizer que a mente é corporificada significa dizee @ pensamento surge da natureza
de nossas mentes, de nossos corpos e de noss&moipecorporea. Quer se dizer que a
estrutura do pensamento vem dos detalhes de nogsaraidade. Os mesmos mecanismos
neurais e cognitivos que nos permitem perceber gem@ambém criam nossos sistemas
conceptuais e modos de raciocinio. Em resumo, osapeento € modelado pelas
peculiaridades dos nossos corpos humanos, pelatheketnotaveis da estrutura neural de
nossas mentes, e pelas especificidades do nossorfamento diario no mundo. (LAKOFF;
JOHNSON, 1999).
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Lakoff (1987) argumenta que o centro de nossosrset conceptuais € diretamente
baseado na percepc¢do, no movimento corporal e periércia de um individuo fisico e
social. “Na nova visdo, o significado € uma questi@oque € significativo para seres
pensantes e funcionais” (p. xi). Dessa forma, [Er&® que, na visdo experiencialista da
ciéncia cognitiva, a natureza do organismo pensam@téorma com que ele funciona em seu
ambiente s&o de interesse central ao estudo darpeno e da conceptualizagéo.

Mandler (1992), estudando a atividade perceptual edaboracdo de conceitos por
parte de criancas, sugere que experiéncias basregerrentes com o mundo, como o contato
com objetos, com sua forma e seu movimento, forma@sséncia da arquitetura semantica da
crianca, que jA é estabelecida bem antes de acarieomecar a produzir a linguagem.
Percebe-se, portanto, no argumento da autora, jegEeriéncias primarias, que adquirem
significado pela corporeidade, formariam a baseditos de nossos conceitos fundamentais.

Um exemplo recorrente no escopo do experiencialigpasa exemplificar a
corporeidade na conceptualizagédo é o caso dositmside COR. A ciéncia cognitiva explica
que as cores nao existem no mundo externo. Dadar@on Nn0Ssos corpos e mentes se
desenvolveram para criar cor. Lakoff e Johnsonq1L@8clarecem que nossa experiéncia de
cor é criada pela combinacdo de quatro fatores:pdomnto de onda de luz refletida,
condicOes de luz, e dois aspectos de nossos carpde2s tipos de cones de cor em nossas
retinas, que absorvem luz de comprimentos de ondas; médios e longos, e o circuito
neural complexo conectado a esses cones. Nessdosenier se dizer que cores nao sao
objetivas, ndo caracterizam nada no mundo. Difereabte, o significado de uma cor é
criado pela corporeidade, € dependente de retinass de cores, circuitos neurais e cérebros.

O caso das cores € apenas um exemplo da relac@amndaptualizagdo com a
corporeidade. Muitos conceitos podem ser comentpai@sdemonstrar essa relacdo, como no
caso dos conceitos de relacdo espacial. Relac@esiais como FRENTE E TRAS, por
exemplo, ndo sdo vistas como objetos fisicos nodmuelas s6 fazem sentido para nés
devido a nossa experiéncia corporea. Se fossemasemtidade diferente com a mesma
percepcdo em todas as direcdes, ndo teriamoscessEstos.

A hipétese da mente corporificada, entdo, enfraguea distincdo
percepcéo/concepcdo. No argumento de Lakoff e d0h(1999), o0 mesmo sistema neural
engajado na percepcao ocupa um papel central neepgio. Ou seja, 0S mMesMos
mecanismos responsaveis por percepcdo, movimentomngpulacdo de objetos seriam

responsaveis pela conceptualizacdo e pelo pensament
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Vimos, na subsecao anterior, que, de acordo coiséa wbjetivista, nds teriamos uma
capacidade para pensar independente de nossos,coupgeja, sem relagdo com a percepgéo
e 0 movimento corporal, o que nos distinguiria dagos animais. No entanto, a ideia da
corporeidade do pensamento, na perspectiva expilista, mostra o equivoco da teoria
classica demonstrando que ndo ha tal faculdade@ut) pois o pensamento se origina de
capacidades corpéreas. Trata-se, portanto, de isd@a evolucionaria do pensamento, em que
0 mesmo é considerado como uma forma evoluida dsapeento animal, pois 0s outros
animais também tém capacidades corpéreas perceptuanotoras estruturando o seu
pensamento.

Nessa visdo, como resultado do pensamento coqaatdj também a categorizacdo é
estruturada pela corporeidade, sendo essa umaidag@aacomum a todos 0s seres Vivos.
Lakoff e Johnson (1999) argumentam que até a aroafegoriza coisas como comida ou
direcdo, ndo escolhendo se categoriza ou ndo,pelaas o0 faz. O mesmo € verdade para
qualquer nivel do mundo animal, complementam oeresit Animais categorizam comida,
predadores, parceiros possiveis, membros de saaoatrhs espécies, e assim por diante. A
maneira como 0s animais categorizam depende dapseato de sentidos e da sua habilidade
de se mover e de manipular objetos. “A categoriz&gdportanto, uma consequéncia de como
nds somos corporificados. N6s nos desenvolvemas qaegorizar. Se ndo tivéssemos esse
desenvolvimento, ndo teriamos sobrevivido” (p.18).

Dada a concepc¢éao da mente corporificada, Lakashasbn (1999) acrescentam que o
pensamento ndao é universal, ndo € compartilhadalngunte por todos. Contudo, ele é
oriundo de uma capacidade compartilhada universaémngelos seres humanos, devido aos
aspectos comuns que existem na forma com que noesdss sdo corporificadas. Na mesma
linha, Johnson (1987) declara que nossos padrgesrierciais ndo sdo privados. Nossa
comunidade nos ajuda a interpretar e codificar asuitos padrdes sentidos. Eles se tornam
modos de experiéncia culturais compartilhados elamju a determinar a natureza da
compreensao coerente e significativa do mundo.

Lakoff e Johnson (1999) explicam que nossos conmpestes, e interagcdes com NOSso
ambiente oferecem a base mais inconsciente pasa mostafisica diaria, ou seja, para o
nosso senso do que é real. Nesse sentido é gue gaedo pensamento é em maior parte
inconsciente, uma das importantes descobertagdeai@icognitiva, conforme anunciamos héa
pouco. Nessa base inconsciente, 0 nosso sentiqoalé real comeca e depende crucialmente
de nossos corpos, especialmente de nosso apamngtrisemotor, que nos permite perceber,

mover e manipular, e das estruturas detalhada®skas mentes, que foram moldadas pela
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evolucdo e pela experiéncia. Considerando o cair@tensciente do pensamento, 0 mesmo
nao pode ser conhecido simplesmente por autoréefleem termos de uma especulagao
filosoficaa priori, como propde o objetivismo. Ao contrario, estudgp#@ico € necessario, 0
que se verifica nos estudos experiencialistas.

Na mesma linha, a categorizacdo ndo € um produtpedesamento consciente. As
categorias, no geral, sdo formadas automaticangeimeonscientemente como um resultado
do nosso funcionamento no mundo. Mesmo aprendeodasrcategorias regularmente, nos
nao podemos fazer muitas mudancas em nossos sisien@ategorias através de atos
conscientes de recategorizacdo, embora, atravéspagiéncias no mundo, nossas categorias
estejam sujeitas a remodelamento inconsciente eamgadparcial. NO6s ndo temos e néo
podemos ter controle consciente e completo de coabegorizamos. Mesmo quando noés
pensamos que estamos deliberadamente formando reatagorias, nossas categorias
inconscientes entram em nossa escolha de categwiexientes possiveis. (LAKOFF;
JOHNSON, 1999).

O experiencialismo também desmonta a visdo claskcgue o pensamento e 0S
conceitos sao literais, correspondendo objetivaen@ntealidade. Na nova perspectiva, o
pensamento ndo € puramente literal, mas amplamegtiEforico e imaginativo, importante
descoberta da ciéncia cognitiva, como menciona@ossequentemente, um grande namero
de nossos conceitos sdo metafdricos, a exemploraeitos basicos como TEMPO, CAUSA,
PROPOSITO. TEMPO é conceptualizado como MOVIMENT®Ofihal de semana esta
cheganda) CAUSA, como FORCA FISICA g invasdo jogou o pais na guejra
PROPOSITO, como DESTINCE[e ainda vai chegar )

Lakoff (1987) expOe que a visdo experiencialistaaoos aspectos imaginativos do
pensamento, 0s quais ele denomina metafora, mdatoeinmagens mentais, como centrais
para o pensamento, e nao algo periférico e audbditeral. “Aqueles conceitos que nao se
baseiam diretamente na experiéncia empregam matafoetonimia e imagens mentais,
mecanismos que vdo além da representacdo da deakicléerna” (p. xiv). E essa capacidade
imaginativa que permite o pensamento abstrato]itéial, e leva a mente para além do que
nos podemos ver e sentir, para além do fisico. paddade imaginativa € também
corporificada, ja que as metaforas, metonimiasagéns sdo baseadas na experiéncia.

Nesse sentido, percebe-se que a teoria classicardspondéncia com a verdade, das
declaracdes verdadeiras ou falsas nédo se sudtaktd#f e Johnson (1999) argumentam que a

verdade é mediada pela compreensédo corporificgadaeimaginacdo. Os mesmos explicam
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gue isso nao significa que a verdade é puramebjetsta ou que ndo ha verdade estavel. Ao
invés disso, nossa corporeidade comum nos levedades compartilhadas e estaveis.

O carater inferencial, imaginativo do pensamentexglicado por Johnson (1987)
como “um alto refinamento sob ordem de nossa eXpear corpérea” (p. 5). Para o autor, o
conteudo conceptual/proposicional de uma expreéspossivel apenas em virtude de uma
rede complexa de estruturas esquematicas nao [@op@és que emergem de nossa
experiéncia corporea. E qualquer consideracdo deaateia de pensamento teria que fazer
referéncia a tais estruturas esquematicas e exefigdrativas delas.

Conforme Johnson (1987), em uma andlise de um segnu® discurso, a visao
objetivista tentaria dar o significado de uma pgssa apenas em termos de conceitos e
proposicoes literais, e da estrutura do ato doudiscnecessaria (geralmente reconhecida
como parte da pragmatica). Mas, na opinido do depressa abordagem negligencia
caracteristicas que tornam o significado possivel uen primeiro plano, pois ndo seria
possivel compreender a légica do argumento do tealaem compreender a estrutura
metaforica basica e irredutivel que o sustenta.

Como podemos ver, o0 experiencialismo propde uné@wie conceptualizacdo em que
a construcdo do significado estd relacionada conatareza e com as experiéncias dos
individuos, e ndo tem uma relacdo autbnoma, dicetasciente com a realidade. Trata-se de
uma concepcgao em que o pensamento, no geral, soieate, € abstrato, € imaginativo.

Assumimos, neste trabalho, essa perspectiva erpgtiista, haja vista ser de nosso
interesse o estudo de conceitos abstratos - emeggas emergem exatamente desse carater
corporificado, abstrato e imaginativo do pensamelmteressa-nos verificar como um dos
principais aspectos imaginativos do pensamento metafora - da origem a categorias
emocionais. A presente subsecdo se preocupou apenasunciar essa funcédo cognitiva da
metafora, situando-a no paradigma do experiengialis Contudo, ao longo do capitulo,
voltaremos ao assunto, em especial nos subcapifubbe 2.3. Na proxima subsecdo,
objetivamos dar maiores detalhes da perspectivicéedssumida nesta tese - a linguistica

cognitiva -, a qual esta inserida na ciéncia cognit
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2.1.3 Compromissos da Linguistica Cognitiva

Pesquisas empenhadas em compreender a linguagersorceptualizacdo e em
representar linguisticamente a estrutura concegeglindo o paradigma experiencialista
deram origem a uma disciplina alternativa ao estiadbnguagem: a linguistica cognitiva, na
qual baseamo-nos para o desenvolvimento destabEe#e. 0s principais pesquisadores dessa
abordagem, que iniciou na década de 80, destac@eage Lakoff (LAKOFF; JOHNSON,
1980; LAKOFF, 1987; LAKOFF; JOHNSON, 1999), Ronalmhgacker (1987, 1990, 1997) e
Leonard Talmy (1983, 1988, 2000).

Essa disciplina assume 0s pressupostos experistasatjue discutimos na subsecao
anterior — a mente corporificada, o pensamentonisciente, abstrato e imaginativo —, estando
assim inserida na ciéncia cognitiva. Considerang® & linguagem baseia-se na cognicéo, a
linguistica cognitiva almeja demonstrar como issore. Ela se preocupa em verificar como
a linguagem estrutura o contetdo conceptual. (TAL.KIOO0).

Lakoff (1990) destaca dois compromissos geraisadab®rdagem: 0 compromisso
com a generalizacdo e o compromisso com a cogni¢@o.linguistica cognitiva se
compromete com a generalizagdo por compreenderhguerincipios gerais que estao
presentes em todos 0s aspectos da linguagem hunpemabuscar identificar esses principios.
Nesse contexto, disciplinas como sintaxe, semanticafologia, fonologia ndo séo vistas em
separado. Assim, a linguistica cognitiva contraxiarisdo modular de muitas teorias da
linguistica moderna que separam o estudo da lirgua subdisciplinas por haver o
entendimento de que ha modulos ou subsistemasglamtiem e de que esses sdo organizados
de formas bem diferentes.

Na mesma linha, Feldman (2006) conclui que “a laggm € corporificada, integrada
e multimodal” (p. 9). O autor explica que a nossagreensao de uma sentencga envolve uma
rica interacdo entre muitos sistemas neurais ehquema estrutura sistematica que faz com
que todos esses componentes atuem juntos pardtuwomstinguagem. As regras ou padrbes
da linguagem, nessa perspectiva, sdo chamadosndé&rucdesas quais integram diferentes
facetas da linguagem, por exemplo, fonologia, pega, semantica, sintaxe.

Quanto ao compromisso cognitivo da linguistica d@bgn destacado por Lakoff
(1990), trata-se de um comprometimento para oferap®a caracterizacdo de principios
gerais de linguagem que acordem com 0 que € pmgosire cognicdo humana em outras

disciplinas, como a psicologia, a biologia, a neiéacia, a inteligéncia artificial, entre outras.



30

Nessa perspectiva, compreende-se que a linguaganorganizacao linguistica refletem
principios cognitivos gerais e ndo principios efffies da linguagem. Esse compromisso
cognitivo novamente rejeita uma teoria modular dmte que vé a linguagem como um dos
distintos médulos de conhecimento que compdem aememmana, estando separada de
outros aspectos da cognigao.

Talmy (2000) esclarece que a linguistica cognitpracura ajudar a explicar o
comportamento do fendmeno conceptual em termostdetwas psicoldgicas, e, a0 mesmo
tempo, ajuda a entender algumas das propriedadeasdestruturas a partir da compreensao
detalhada de como a linguagem as realiza. De a@mgoo autor, a tradicdo da linguistica
cognitiva esté trabalhando para determinar astestsicognitivas mais gerais pertencentes
ao conteudo conceptual que engloba tanto as estsutognitivas conhecidas da psicologia
quanto aquelas da linguistica. E essa trajetdriiregéo da unificagdo com o psicolégico que
motiva 0 termocognitiva nessa tradicdo. Percebe-se, portanto, que a stgguicognitiva
busca integrar as perspectivas linguistica e pxjcmd da organizacdo cognitiva em uma
compreensao unificada da estrutura conceptual haiman

Assumir essa abordagem cognitiva da linguisticajocaos propomos neste trabalho,
significa tentar compreender como a linguagem évaxd pelo sistema conceptual, o qual é
intrinsicamente relacionado a nossa natureza oespér a nossas experiéncias fisicas e

culturais, como vimos na subsecéo anterior. Feldi2@06, p. 24) ratifica essa ideia:

O nosso pensamento e nossa linguagem se originamosda heranga genética e de
nossa experiéncia. A linguagem e a cultura sataré,aesenvolvidas pela familia e
pela comunidade. Mas cada crianga tem que recanistdo isso em sua mente. Da
perspectiva interna da crianca, as interacfes raigdtle sociais comegam como
contribuicBes adicionais que podem de alguma foisea compreendidas e
incorporadas usando conhecimento existente.

Por este trabalho almejar investigar a signifioagé categorias de emocao, voltando-
se para a semantica, 0 mesmo esta inserido em copoesnais especifico da linguistica
cognitiva: a semantica cognitiva. Para Talmy (2008) semantica cognitiva esta
especificamente preocupada com a organizacado dolteja linguagem, relacionando-a a
processos cognitivos gerais. “A pesquisa em sep#mdgnitiva € pesquisa no conteddo
conceptual e na sua organizacdo na linguagem sadesma, na natureza do contetdo

conceptual e na sua organizacdo em geral” (p. B outras palavras, essa disciplina,
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assumindo que a linguagem é parte da cognicaostigaea representacdo do conhecimento
(a estrutura conceptual) e a construcéo de sigdifica constru¢éo de conceitos relacionados
a nossos conhecimentos, o que corresponde a coakeatédo. “O significado é baseado na
experiéncia cognitiva humana: experiéncia dos msimddturais, sociais, mentais e fisicos”.
(SWEETSER, 1990, p. 12).

A abordagem cognitiva, experiencial, da semantiognitiva contraria a Vvisao
objetivista da semantica formal (a exemplo de DAS@N, 1967; MONTAGUE, 1970,
LEWIS, 1972, entre outros). Os estudos formalisfas reconhecem o componente cognitivo
da linguagem e consideram que ha um mundo objetemmlo que a funcdo da linguagem é
descrever as coisas desse mundo. A semantica foemgliada pela perspectiva do
objetivismo defendida pela filosofia ocidental, gliscutimos anteriormente. Ao contrario, a
semantica cognitiva argumenta que a realidade ndadé objetivamente, mas é construida
pela corporeidade humana, relacionada a nature@ass®s corpos e as nossas experiéncias.

N&o se quer dizer aqui que ha o entendimento de@mué&a um mundo fisico objetivo
independente dos seres humanos, mas que essadeadixterna € amplamente influenciada
pela corporeidade e reflete a nossa visdo de miNekse sentido, a linguagem néo reflete o
mundo, como propde uma abordagem semantica fonres, reflete a nossa construcdo de
mundo. Assim, 0 proposito de nossos mecanismogpteiis € cognitivos é oferecer uma
representacéo da realidade externa.

Sweetser (1990), buscando compreender irregulasdad linguagem que norteiam
fendbmenos em que uma forma linguistica pode seeati#pa diferentes significados (casos
de polissemia, mudanca semantica lexical e amlageidpragmética), aponta que esses
fendbmenos ndo podem ser apropriadamente captudeltso de uma teoria semantica
objetivista, em que o significado é pensado congichmmente uma relacédo entre palavra e
mundo, isto €, entre uma forma linguistica e unetobpu estado referido ou descrito por
aquela forma. Contudo, no argumento da autora, ram teoria de base cognitiva que néo
assume o mundo real objetivo, mas a percepc¢do ereensdo humanas do mundo como
base para a estrutura da linguagem humana, aslareiades observadas sédo naturais e
motivadas.

Percebe-se aqui outro compromisso assumido pelguiditica cognitiva, o
reconhecimento da natureza perspectivista do gigdid (GEERAERTS,1995), que pode ser
explicada pelo fato de o significado ndo ser obgetiente refletido na linguagem, sendo a

linguagem um meio de refletir perspectivas dosnfels que interpretam, constroem e
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organizam conhecimentos e significados, de acomin suas necessidades, interesses e
experiéncias.

Outro ponto de extrema importancia que destacarassanperspectiva cognitiva é a
valorizacdo da natureza enciclopédica do signiicatsse principio esta associado com a
cldssica distingdo entre conhecimento linguisticoca@nhecimento enciclopédico. O
conhecimento linguistico compreenderia 0 conhedimmgnamatical e lexical, enquanto o
conhecimento enciclopédico representaria os comestds gerais de mundo que O0s
individuos armazenam em suas memaorias como resud@duas experiéncias.

Ocorre que a linguistica cognitiva, a exemplo dedagker (1987) e Geeraerts (1995),
reconhece que ambos 0s conhecimentos sao essamEi@gnceptualizacdo, sendo que o
significado teria um aspecto linguistico ou diciaredo e um aspecto enciclopédico. O
aspecto linguistico se refere ao conhecimento g#wakignificado de uma palavra, algo
conciso, similar a definicdo encontrada em dicimndD aspecto enciclopédico se relaciona
ao conhecimento sobre os fatos envolvendo os abgetgue as palavras se referem. Dessa
forma, o conhecimento dicionarizado € o conhecimeattd significado essencial de uma
palavra, que todos os falantes possuem; enquantonbecimento enciclopédico ndo é
essencial para o significado de uma palavra eair@awventre os falantes, nao sendo linguistico
por natureza.

Verifica-se, portanto, que, a despeito de teomamélistas que tratam o significado
como algo auténomo, independente do uso (visdmrdidzada), a linguistica cognitiva
defende uma concepcéao enciclopédica do significaiogue o uso e a experiéncia afetam a
conceptualizacdo. Nessa linha, Langacker (1987naegta que as palavras néo representam
por¢cBes de significado, mas servem como “pontocess®d a repertorios de conhecimento”
relacionados a determinados conceitos ou domiioseptuais.

Os estudos semanticos inseridos na linguisticaittegmejeitam uma divisao rigida
entre dicionario e enciclopédia, mas reconhecemagucetas do conhecimento tétatus
diferenciados na conceptualizacéo e defendem ardeéentralidade para a compreenséo do
significado. Nessa concepcdo de significado, o rmegmde apresentar aspectos mais
objetivos e aspectos mais subjetivos e a relevateiam ou outro aspecto esta relacionada
com a nocéo de prototipicidade (ROSCH, 1975, 1®RBSCH; MERVIS, 1975), ou seja,
com a identificacdo de exemplares tipicos de categ@onceptuais. Em outras palavras,
dependendo do significado a ser vislumbrado, débaatas caracteristicas centrais de uma

categoria poderdo estar associadas a aspectos geraiaspectos enciclopédicos.



33

A linguistica cognitiva, portanto, se comprometenaama perspectiva prototipica da
categorizagdo. De acordo com a teoria de prototi@SCH, 1975, 1978; ROSCH,;
MERVIS, 1975), advinda da psicologia, entre os dtele uma categoria, alguns tracos
semanticos sao centrais, outros sdo periféricas) éem é apontado como protoétipo quando
possuir 0s tracos caracteristicos da sua categhlgn disso, alguns membros de uma
categoria estardo mais proximos do protétipo, eoeuhais distantes.

Percebe-se, assim, que a visdo prototipica dearatagdo também considera aqueles
exemplares de uma categoria que nao correspondepnotdipo, que ndo apresentam as
condi¢cdes necessérias e suficientes previstas mar teoria objetivista de categorizacao,
como mencionamos anteriormente. Desse modo, casns ORNITORRINCO e PADRE,
por exemplo, s&o incluidos nas respectivas catsyde MAMIFERO e SOLTEIRO, sendo
tratados como elementos néao prototipicos. Tradesema abordagem mais sofisticada, que
compreende que uma categoria € composta de ergidagecompartilham alguns atributos,
nao todos, 0s quais sdo mais centrais ou periédependendo do significado a ser expresso.
No caso da categoria JOGO, por exemplo, ndo h&ipdages comuns compartilhadas por
todos os exemplares. Alguns podem envolver apeiassédo e ndo competicdo, como no
caso de brincadeiras de roda; alguns envolvem ,sooi®o 0S jogos de carta; outros,
habilidade, como o xadrez. (WITTGEINSTEIN, 1953Ad\se tratam apenas de entidades
gue apresentam a mesma lista de caracteristicas coesmastatusde representatividade.

Essa nocédo de categorizacdo faz parte de uma wiaoampla da corporeidade do
pensamento e da conceptualizacdo, assumida peleri@axg@alismo. Como vimos, a
categorizacdo depende de nossas herancas genéticks nossas experiéncias, sendo
predominantemente um processo inconsciente. Négar@amos da forma com que fazemos
porque temos as mentes e 0S corpos que temos wepatgragimos no mundo do jeito que
fazemos. Conforme Lakoff e Johnson (1999), “a aaieg¢cdo ndo € apenas uma questao
intelectual, que ocorre depois da experiéncia.mvés disso, a formacédo e o uso de categorias
é parte da experiéncia. E parte do que nossos saEpmentes estio constantemente
engajados” (p. 19). Para os autores, o que chamdenosnceitos sdo estruturas neurais que
nos permitem caracterizar mentalmente nossas casge pensar sobre elas. Eles
acrescentam ainda que as categorias humanas s&mgpte conceptualizadas em mais de
uma forma, em termos de protétipos, ou seja, oshr@snde uma categoria poderdo estar
mais proximos ou mais distantes do prototipo.

Por fim, outro ponto que merece ser destacadogante a linguistica cognitiva € que

costuma haver o equivoco na consideracdo de gaeabssdagem, por ter o seu foco na base
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cognitiva da linguagem, ignora e ndo estd envolddan fatores interacionais, sociais e
culturais, o que € definitivamente incompativel canbbase experiencial dessa perspectiva
tedrica, como temos destacado.

Esse engano pode ser explicado devido a heranca tetagas formalistas,
principalmente da perspectiva genética da lingiastjerativa, de foco cognitivo, pelo seu
entendimento da mente como entidade descontexddali?No entanto, a linguistica cognitiva
surgiu da critica aos pressupostos estruturalisjarativista, que encaravam a linguagem
como um sistema autbnomo.

O estruturalismo compreende a linguagem como utensssindependente de fatores
externos, desvaloriza a interagao entre o falaoteneindo que o rodeia (SAUSSURE, 1969).
O gerativismo (CHOMSKY, 1965), por sua vez, enteadenguagem como uma faculdade
mental autbnoma independente dos demais proce&suaif

De forma contraria, a linguistica cognitiva ndeorala a linguagem como um sistema
autbnomo, mas compreende que ela interage conmsauoanismos mentais e esta associada
a nossas experiéncias sociais, culturais, fisieggstemologicas. “Apesar de seu foco mental,
a linguistica cognitiva pode também ser descritenaolinguistica social, cultural e
contextual”. (LANGACKER, 1997, p. 240). Dado o sescopo, metodologicamente, essa
disciplina é tratada como um modelo baseado nopmoISSO 0 seu comprometimento com
pesquisa empirica e com a observacéo do uso reaxpeessdes linguisticas com base em
corpora, compromisso também assumido no escopo destéhinaba

A visdo da linguistica cognitiva de que a interacdémn o mundo € mediada por
estruturas informativas da mente faz com que eassdigma cientifico assuma um carater
interdisciplinar e se aproxime de outras ciéncias @stdo envolvidas com os elementos da
cognicdo, como a psicologia, a neurociéncia e dim e se afaste das teorias que tratam a
linguagem apenas como fenbmeno mental, como é @ adadinguistica gerativa. Lakoff

(1990) esclarece:

N&o é meramente o caso que a linguistica cogritbae mais fendmenos do que a
linguistica gerativa. Ela faz isso, mas cobre efme8menos de uma forma muito
diferente. Tome, por exemplo, a natureza da rept@s®0 semantica, 0s

compromissos com a generalizacdo e a cognicaoal@varlinguistica cognitiva a

lancar hipbteses sobre nocBes como esquemas deenmagapeamentos

metaféricos e metonimicos, espagcos mentais, caasgomdiais, para caracterizar
generalizagbes semanticas. Os fendmenos que levar@is conclusdes ndo sdo
geralmente discutidos pelos linguistas gerativosngiramente, eu acho, porque o
aparato descritivo disponivel para linguistas @gevat ndo é capaz de postular
principios gerais que governam tais fendémenos, Estaro, ndo € visto como algo
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probleméatico para os linguistas gerativos, porgeaaadisciplina é definida de uma
forma restrita, excluindo esses fenémenos (p. 44).

Importa esclarecer que a linguistica cognitivasimscomo se propdem as teorias
linguisticas formalistas, também examina as prdades formais da linguagem, mas a partir
da sua perspectiva conceptual. Ela procura expécastrutura gramatical em termos das
funcdes que essa apresenta na representacéo wtarastonceptual (TALMY, 2000), o que
demonstra outro principio da linguistica cogniti:primazia da semantica na andlise
linguistica, a relacao intrinseca entre significadgpramatica.

Ressalta-se também que a andlise semantica cegeitexperiencial ndo é menos
formalizavel do que as tradicionais analises dmiseado objetivistas, baseadas em
caracteristicas. Sweetser (1990) defende que agémgé estruturada, ndo cadtica, e que se
pode demonstrar, com a abordagem da semanticatigagmjue o dominio aparentemente
desordenado do significado linguistico € estrutiem torno da compreensao dos falantes de
um dado dominio cognitivo. A autora argumenta que,verdade, as analises semanticas
formais nédo tratam de generalizagbes cruciais gdem facilmente ser expressas dentro de
uma teoria do significado de base cognitiva. Simmtnte, Lakoff (1990) expde: “ndo se
espera que o sistema linguistico seja uma listastiegurada de itens lexicais e construcdes:
espera-se encontrar redes de relacionamentositensdexicais e constru¢des” (p. 41).

Os compromissos da linguistica cognitiva debatiteste texto, como a generalizagcéo
dos aspectos da linguagem, os principios cognity@sis, a natureza perspectivista do
significado e o seu carater enciclopédico, ndcosaimduto de uma teoria imposta, mas séo o
resultado de pesquisas baseadas na observacdoicampique interagem com outras
disciplinas cognitivas. Como podemos observar,reegotualizacdo e a categorizagéo, nessa
perspectiva experiencialista, ndo dependem apemasheacdo objetiva de elementos no
mundo e da distincdo desses elementos. Esses gwecestdo relacionados com o0s
conhecimentos linguistico e enciclopédico, com pa®idade, com o0 estabelecimento de
prototipos e também com a estruturacdo metaforiceet®nimica de nossas percepcoes do
mundo. Como é do interesse deste trabalho o edadonceptualizacdo, passamos a discutir,
na proxima subsecdo, outro importante construteicedda linguistica cognitiva — 0s
esquemas de imagem —, que estdo na base do pradessonceptualizacdo e que se

relacionam com os elementos discutidos até aqui.
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2.1.4 Esquemas de Imagem e Projecdo Metaforica

Na linguistica cognitiva, os esquemas de imdg&in considerados fundamentais para
tratarmos de significados e conceitos. A nocgaarfskoduzida por Johnson (1987), que os
caracteriza como padrées de algumas experiéncsisabAaos quais estdo presentes em nossa
cognicdo e estruturam a conceptualizacdo. Em ogate/ras, os esquemas de imagem
seriam conceitos rudimentares, como FORCA, ESCACONTATO, SUPERFICIE, que
derivam da experiéncia pré-conceptual, que seri@x@eriéncia de mundo diretamente
mediada e estruturada pelo corpo humano. Elesiastara base do sistema conceptual e
seriam 0s primeiros conceitos a emergir na menteha.

Lakoff (1987) explica os esquemas de imagem contoutegs simples que
constantemente ocorrem em nossa experiéncia carpdidia, como RECIPIENTES,
TRAJETORIAS, FORCAS, EQUILIBRIO, e em varias origgiies e relagcbes que
estabelecemos com nosso corpo, como ACIMA-ABAIXABENTE-TRAS, PARTE-TODO,
CENTRO-PERIFERIA, etc. Conforme o autor, essasuestis sao diretamente significativas
porque elas sdo experienciadas repetidamente & daznatureza do nosso corpo e do seu
modo de funcionamento no ambiente.

Tomemos o0s seguintes exemplos emprestados de L@ARET). A disposicéo ereta de
NOSSO corpo, com cabeca no topo e pés na basepe@éacia da gravidade sao elementos
responsaveis pela criacdo do esquema de imagerspdeceACIMA-ABAIXO. Da mesma
forma, o esquema de imagem de RECIPIENTE (de umteligue distingue um interior de um
exterior) resulta de nossas experiéncias recogecien recipientes, a exemplo maior de
NOSSO proprio corpo, que ingere e excreta subsigecdefine a distingdo basica entre dentro
e fora. Também a nossa experiéncia basica de destmto (ponto de partida-locomocéao-
destino) embasa o esquema de imagem de TRAJETORIA.

Johnson (1987) esclarece que os esquemas de ima@ensdo imagens ricas e
concretas ou figuras mentais, mas estruturas ganizam a nossa representacdo mental em
um nivel mais geral e abstrato. Seriam represeesagdquematicas de entidades, situacoes,
configuragcdes que encontramos repetidamente no enéndua lista parcial inclui esquemas
como os seguintes: RECIPIENTE, EQUILIBRIO, COMPULSABLOQUEIO, FORCA

! O termoimagememesquemas de image#oriundo da psicologia, que considera qexgeriéncia imagética
deriva da experiéncia com o mundo externo, em astercom axperiéncia introspectivaque € subjetiva e
interna. (EVANS; GREEN, 2006).
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CONTRARIA, ATRACAO, TRAJETORIA, LIGACAO, CENTRO-PERERIA, CICLO,
PROXIMO-LONGE, ESCALA, PARTE-TODO, CHEIO-VAZIO, CONATO, PROCESSO,
SUPERFICIE, OBJETO.

Evans e Green (2006) chamam atencédo para que osness| de imagem ndo sejam
confundidos com imagens mentais (aquelas que fexhas olhos e imaginamos), que séo
detalhadas e resultam de um esforco e de um poocegsitivo parcialmente consciente que
envolve o acionamento da memoria visual.

Conforme Johnson (1987), “um esquema de imageméndma imagem, mas um
meio de estruturar determinadas experiéncias esjicamente de forma a conferir ordem e
conexao a nossas percepcdes e concepgdes” (f &bltor toma como exemplo o esquema
de imagem de EQUILIBRIO e argumenta que esse éomweito que aprendemos com nosso
corpo (equilibrio corporal em torno de um eixo waft com simetria de peso de ambos os
lados do eix0), que n&o pode ser descrito por seguae nao pode ser tocado ou visto, que
ndo corresponde a uma imagem mental. De fato, @adréio recorrente da experiéncia de
equilibrio, que consiste de um ponto ou de um emotorno do qual forcas devem estar
distribuidas.

Consideremos o detalhamento de Lakoff e Johnsd®Ojldos esquemas de imagem
de recipiente e trajetdria. O esquema de RECIPIEMREa seguinte estrutura: um interior,
uma delimitacdo e um exterior. Essa seria umatastrgestalf, ja que as partes ndo fazem
sentido sem o todo. Nao ha interior sem uma delgéd e um exterior, ndo ha exterior sem
uma delimitacdo e um interior, e ndo ha delimitagém interior e exterior. A estrutura
também é topoldgica, no sentido de que a delinotggile ser maior, menor ou ter a sua
forma alterada, sem deixar de ser o limite do esqLete imagem de RECIPIENTE.

Conforme os autores, embora 0s esquemas de imag@m sonceptuais, eles podem
ser instanciados fisicamente, como no caso do ssjde RECIPIENTE que pode aparecer
como um objeto concreto, como uma caixa, uma Salansa xicara, ou como uma regiao
limitada no espaco, como uma quadra de basquetgnogampo de futebol. Contudo, é
importante distinguir um esquema de imagem coneeépta uma realizacédo fisica desse
esquema, pois eles tém propriedades diferentescado de uma caixa, por exemplo, a
delimitacdo imposta pode proteger o conteudo ddipieste, restringir seu movimento,

impossibilitar a visualizacdo do conteudo.

?> De acordo com a psicologia destalt a percepcéo é um todo que é maior do que a sampaltes que o
constituem. Nossas percepcfes estariam presentessea mente como simbolos distintos de seus elesnen
particulares. Essas percepcdes holisticas modelarigisdo e outros sentidos dos individuos. (WERIMHER,
1945).
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Quanto ao esquema de imagem de TRAJETORIA, Lakdtfheson (1999) explicam
gue 0 mesmo seria composto pelos seguintes elesnembioelemento que se move, um ponto
de partida, um destino pretendido, uma rota do gamtial ao destino, a trajetoria do
movimento, a posicédo do elemento em certo tempoegdo do elemento naquele momento,
a localizagéo final do elemento, que pode ou ndicosdestino pretendido. Esse esquema
também pode apresentar extensdes, como um vedcuddocidade do movimento, obstaculos
ao movimento, forcas que se movem ao longo datdrage elementos adicionais, etc. Os
autores expdem que esse esquema € topoldgico,ntidosde que uma trajetoria pode ser
estendida, reduzida, alterada, mas continua semdottajetéria. Também explicam que esse
esquema € imaginativo, a medida que nao correspobjd¢ivamente a uma entidade no
mundo, mas a uma representacao abstrata.

Uma das importantes descobertas da ciéncia cogrétigue 0s sistemas conceptuais
usados na linguagem fazem uso de um numero peqlemrsquemas de imagem basicos,
embora a variedade de relacdes complexas que pseentonstruidas a partir desses
esquemas seja muito grande. Quer se dizer congigsam numero limitado de esquemas de
imagem constituem a base de nossa conceptualizdgfdp origem a inUmeros conceitos
mais complexos.

Conforme Johnson (1987), os esquemas de imagemmpsde sistematicamente
estendidos para formar dominios conceptuais e @oscmais abstratos, em um processo
chamado projecdo conceptual. O esquema de imageREG@IPIENTE, por exemplo, &
recorrente na conceptualizacdo de muitas expeagncomo € o caso da visdo (um objeto
entraou sai do campo de visao de alguém) ou de um relacionanfalguémentra ou sai de
um relacionamento). Também o esquema de imagem BAJHTORIA embasa
frequentemente a conceptualizacdo de outros dospio@mo o de eventos complexos, que
sado geralmente compreendidos como caminhos a sEaorridos, apresentando um estado
inicial (um ponto de partida na trajetoria), um a€est intermediario (uma posicao
intermediaria no caminho a ser percorrido) e uradesfinal (um destino).

Essa ideia de que esquemas de imagem derivadossdasnexperiéncias sensorio-
perceptuais dao origem a novos conceitos mais @xoplé essencialmente importante para
0s objetivos desta pesquisa, tendo em vista que gipapel da metafora, que seria a principal
forma de projecéo conceptual, o que exploraremosroais propriedade a partir do proximo
subcapitulo. Johnson (1987) argumenta que aqueleseitos que nao sao diretamente
baseados na experiéncia sdo o resultado de exsefigbmtivas de esquemas de imagem,

sendo que a metafora e a metonimia conceptualrggrarao nivel de projecdes e elaboragdes
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de esquemas de imagem. O esquema de EQUILIBRIO,egemplo, seria projetado
conceptualmente via metafora para nossa compreend&o conceitos como
PERSONALIDADE pessoa equilibrada SISTEMA Gistema equilibradp EQUACAO
(equacao balanceadaJUSTICA @ balanca da justicg entre outros.

Lakoff (1987) exemplifica como os esquemas de image PARTE-TODO e de
LIGACAO sdo projetados metaforicamente na elabarag@ conceitos abstratos. Na
explicacdo do autor, o esquema PARTE-TODO se basei@ossa experiéncia corpdrea de
seres completos com partes que ndés podemos maniputssa existéncia € marcada pela
consciéncia de nossa completude e nossas partesxpérienciamos NnosSs0S Corpos Como um
todo com partes. Além disso, a partir de nossoatordcom o mundo, temos consciéncia da
estrutura parte-todo que outros objetos apresemtasim, € parte de nossa evolucao perceber
essa estrutura parte-todo para funcionarmos noestebem que vivemos. Esse esquema de
imagem ¢é projetado metaforicamente nos conceitos FAMILIA e de outras
ORGANIZACOES SOCIAIS, que sdo compreendidas como todo com partes. Por
exemplo, o casamento € compreendido como a cridgdoma familia (todo) com esposo,
esposa e filhos como partes; o divorcio é vistoe@oma divisdo, uma ruptura.

Quanto ao esquema de imagem de LIGACAO, estrutypadaluas entidades e uma
ligacdo que as conecta, a primeira experiénciadcegpque lhe subjaz € o corddo umbilical.
Durante a infancia, nos seguramos a NOSSOS paisudras coisas para nossa seguranca e
localizagc&o. Além disso, desde cedo, para coneoiaas, n0s usamos barbantes, cordas, ou
outros meios. O esquema de imagem de LIGACAO, neidst a partir dessas experiéncias
basicas, € projetado para conceptualizar RELACOEXCISIS E INTERPESSOAIS,
metaforicamente compreendidas como ligagcdes, comigremuitas conexdgso mundo do
trabalho) ouomper lacogem um relacionamento amoroso). (LAKOFF, 1987).

Como podemos verificar nesta subsecédo, a nocasqiemas de imagem nos traz
importantes evidéncias de que a conceptualizac&stréiturada a partir da experiéncia
corpbérea e de que conceitos abstratos, como osndedes, interesse desta pesquisa, sdo
formados a partir de projecbes metaféricas de domiimnais concretos (diretamente
relacionados a corporeidade). O entendimento desapeamentos entre dominios concretos
e abstratos que estruturam a conceptualizacdo aetoideia assumida anteriormente neste
texto quanto ao carater imaginativo do pensamente,vai além da representacéo literal da
realidade externa. Nas proximas etapas deste kmpfias dedicamos a explorar esses
mapeamentos que estruturam a conceptualizacéo, adosiemetaforas conceptuais pela

linguistica cognitiva.
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2.2 METAFORA COMO MECANISMO COGNITIVO

Neste subcapitulo, nos empenhamos em discorrecaada metafora e em debater
com maior propriedade o carater cognitivo da mesrasua funcédo na conceptualizacdo, ou
seja, 0 seu papel de mecanismo de projecdo comateqtijacente a criagcdo de conceitos.
Antes disso, consideramos importante fazer um tewaento geral do percurso histérico da
abordagem da metéafora, sendo o que ocorre na $wb2&;1. Vemos que, como resultado de
uma abordagem objetivista da mente e da linguagerargumentos de que a metafora seria
um desvio da linguagem padrédo ou de que ela tena fwncdo especial, exclusivamente
relacionada a linguagem literaria e a retérica,amam a filosofia classica e influenciam
estudos até a atualidade. Contudo, podemos obgsambém a existéncia de abordagens que
desafiam uma concepcdo objetivista, evidencianda umlacdo da metafora com a
conceptualizacao e até mesmo com a cognicao.

Na subsecao seguinte (2.2.2), passamos a apreadetania da metafora conceptual,
que embasa o0 desenvolvimento desta tese. Segumsdo tesria, a conceptualizacdo é
amplamente estruturada por metaforas conceptuais, aprrespondem a mapeamentos
sistematicos entre dominios mais concretos e domiimnais abstratos. As metaforas
conceptuais sdo compreendidas como um mecanismuticoge ndo simplesmente como
uma expressao linguistica. As expressoes lingasstioetaféricas seriam um reflexo dessa
operacao cognitiva que subjaz a conceptualizacéonsequentemente, elas sdo onipresentes
na linguagem em geral. Preocupamo-nos em aprespragriedades caracteristicas das
metaforas conceptuais, bem como exemplos das meschaexpressdes metafdricas que as
confirmam.

Na subsecédo 2.2.3, debatemos a concepcao de madgiativo idealizado,
importante para compreendermos a conceptualizaggmaradigma da linguistica cognitiva.
Esses seriam determinados modelos de conhecinprdagpresentam nossas ideias sobre o
mundo e que estruturam os significados. Os modadgsitivos idealizados revelariam o
componente enciclopédico do significado, assocadrperiéncias e culturas. Vemos que ha
diferentes tipos de modelos, mas destacamos os losodeetaféricos — marcados por
metaforas conceptuais — 0s quais sdo atuantesntzptoalizacdo de dominios abstratos,

como as emocoes.
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Por fim, na subsecédo 2.2.4, discutimos em que raemBdmetaforas conceptuais que
estruturam nossos conceitos podem ser universapm@sentar diferencas culturais. Dado o
entendimento da linguistica cognitiva de que a epn@lizacdo esta baseada em
propriedades e experiéncias universais do corpoahamha a possibilidade de varias
metaforas conceptuais serem potencialmente unigeSantudo, essa abordagem também
reconhece que, devido a nossas experiéncias dgjtasamesmas podem variar em linguas ou
culturas diversas. Em complemento, apresentamasa nete do texto tipos de variacdes

metaforicas que podem ser encontradas.

2.2.1 A Trajetéria da Metafora

Como ja anunciamos nas subsecdes sobre experiemciat linguistica cognitiva, a
metafora tem sido tratada, nas ultimas décadas,caavento da ciéncia cognitiva, como
mecanismo cognitivo essencial ao pensamento e Gptwalizacdo. No entanto, essa visdo
de metafora e o destaque que a mesma tem receamittastam com uma visao anterior que
nao reconhecia seu papel cognitivo e a tratava calpo de menor importancia. Esse
desprestigio da metafora € o resultado de uma afpemnd objetivista da mente e da
linguagem, conforme debatemos na subsecédo 2.lguialafoi difundida por séculos pela
filosofia ocidental e adotada por muitas ciéncias.

Retomando o que discutimos anteriormente, na parspalo objetivismo, 0 mundo
consiste de objetos e eventos, com suas propriedadeelacbes definidas, os quais
apresentam uma correspondéncia objetiva com coscgite os indicam, independente de
corporeidade e experiéncias. As categorias nas gaanquadrariam os elementos do mundo
seriam fixas, definidas e relacionadas a natureaaesséncia dos elementos. Declaracdes
sobre a realidade seriam analisadas em verdadairdalsas, dependendo de como elas
mapeiam diretamente o mundo, independente de cralcpmpreensdo humana. Nesse
sentido, para a descricdo da realidade, seria sojpdivel o uso da linguagem literal, pois a
mesma, diferentemente da linguagem metaféricagsponderia objetivamente a elementos
do mundo e especificaria condi¢des de verdadegsses elementos.

Johnson (1987) explica que, no objetivismo, os elaglos metaféricos ndo podem
constituir um nivel basico ou fundamental de deécrida realidade porque as projecdes

metaforicas atravessam fronteiras de categoridas-perpassam dominios experienciais de
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diferentes tipos. Ocorre que as metaforas ndo sfipoode estrutura que pode mapear
propriamente um mundo que se entende apresentdeifas de categorias bem definidas.
Sendo assim, a concepcao objetivista argumentauqee expressao metafdrica s6 pode
descrever a realidade se ela for reduzida a unpogigio literal.

Essa consideracdo de que a linguagem literal éranfenta mais adequada para a
caracterizacdo objetiva da realidade esta relagdom®m a pressuposi¢cdo, ha longa data
arraigada em nossa cultura, de que a ciéncia estarometida com a descricédo e explicacao
da realidade fisica e caracteriza-se por precisiséncia de ambiguidade. Assim, assume-se
que a linguagem da ciéncia deve ser precisa, csgwdcanca com a linguagem literal, ndo
ambigua, evitando-se, portanto, a linguagem figqurdéssa crenca foi reforcada com a
doutrina do positivismo, influente entre filosomsientistas entre os séculos XIX e XX. Para
0 positivismo, a realidade deveria ser precisamedeserita através da linguagem de uma
forma que fosse clara, sem ambiguidade e test&@MTE, 1996/1830), sendo necessario,
portanto, o uso de termos literais.

A concepcao objetivista apresenta uma abordagemlisien para o tratamento da
metafora, que se limita as nocbes de comparacasimilaridade, em que a mesma é
assumida, a exemplo do que argumenta Hobbes (BE®/lcomo um desvio ou uma fungéo
derivada do significado literal, tido como adequala explicacdo de Ortony (1993), essa
perspectiva “trata a metafora como desimportargsyid, e parasitica do uso normal. Se as
metaforas precisam de explicacdo, sua explicacé em termos de violacdo de regras
linguisticas” (p. 2).

Ocorre que, de acordo com a concepcao objetivestametafora € reconhecida
estritamente como um recurso literario, um modoriet eficaz e trabalhado artisticamente.
Nesse sentido, ela era tida como uma questaoglealyegm, ndo de pensamento, e entendia-se
que a linguagem do dia-a-dia ndo tinha metaforguraentos que sdo desmontados pela
ciéncia cognitiva, como exploraremos com maiordaldes a partir da proxima subsecéo.
Conforme expde Lakoff (1993), “A palavra metafona elefinida como uma expressao
linguistica original ou poética em que uma ou npaEilvras para um conceito eram usadas
fora de seu significado convencional normal pa@essar um conceito similar” (p. 185).

Lakoff e Johnson (1980) explicam que expressdessgueconsideradas metaféricas
pela linguistica cognitiva, como, por exemda ndo consigo digerir aqueles fajageriam
consideradas pelos objetivistas como ndo sendaniciss de metaforas vivas. Para eles, a
palavradigerir teria dois distintos significados literadigerir, para comida eligerir, para

ideias, sendo as duas palavras homonimas. Confoemautores, um objetivista poderia
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reconhecer queigerir uma ideiafoi uma vez uma metéfora, mas argumentaria queénao
mais. Essa seria uma metéfora nortpue se tornou convencionalizada e tem seu préprio
significado literal. Ha o entendimento de que adafeas mortas estariam baseadas em
similaridades entre as propriedades inerentes igeos, como seria 0 caso de similaridades
entredigerir comidae digerir ideias as quais seriam a base para a metafora uma weezAvi
abordagem conceptual da metafora, nos termos glaiditica cognitiva, também compreende
que as similaridades existem. No entanto, ha aaegto de que elas ndo podem ser baseadas
em propriedades inerentes, mas em propriedadesri@xgais, que nos levam ao
mapeamento entre conceitos.

Johnson (1987) também salienta que, como consequém@ntendimento de que as
metaforas ndo sado estruturas que podem descrevenlidade externa, o objetivismo
argumenta que elas ndo podem ter um papel na tigéd da realidade, ou seja, elas néo
podem contribuir para a criagdo de estrutura emanesperiéncia. Esse argumento entra em
conflito direto com a perspectiva experiencialigggsumida pela linguistica cognitiva e por
este trabalho, de que as metaforas sdo mecanismosstiuturam a experiéncia, estando na
base da conceptualizacéo.

Em virtude dos pressupostos objetivistas sobrexgudigem, que influenciaram por
séculos vérias teorias, 0 estudo da metéfora sebrewde forma marginal em algumas
disciplinas e desapareceu em outras. Contudo gaadé@r estudos literarios, esse era um topico
central, devido ao reconhecimento do carater eslpefdgurativo, artistico da metafora,
provocador de um efeito de sentido original, o qti@lvo de interesse da literatura. Em
especial, a disciplina da teoria literaria chameatérica, que é atrelada a persuasao, esteve
por séculos preocupada com a linguagem figuradan@(1993) traduz a visao classica de
metafora, que a aproxima da literatura e da retéeica distancia da ciéncia: “Metaforas
caracterizam a retorica, ndo o discurso cientifiEas sdo vagas, adornos dispensaveis,
apropriadas para os propésitos de politicos e poetas ndo para os de cientistas, porque o
objetivo da ciéncia € prover uma descricao pretasgealidade fisica” (p. 2).

A retorica tem sido alvo de estudo desde os pdiosrda filosofia ocidental, com
Aristoteles. O filésofo estava interessado na Belaga metafora com a linguagem e no papel
da metafora na comunicacéo. Na teoria aristotétidaita a distingdo entre definicdes literais
e metéforas, sendo as ultimas compreendidas comparacdes implicitas, baseadas nos

® Na concepcdo de metéafora morta, a exemplo de Bla8K9), as expressbes que sdo consideradas pela
abordagem experiencialista como metaforas conveaimgqmetaforas que sdo utilizadas no discurso oHmu
ndo seriam mais metaféricas, ou seja, teriam perdidua relacdo original com outro conceito, todoase
literais.
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principios de analogia. Para o autor, esses rextesiam uma funcdo ornamental, mas ele
também alerta para a ambiguidade e a obscuridadentes a metafora, que frequentemente
mascaram a definicdo. (ARISTOTELES, 1992; 20059288. IV a.C.). Vale destacar que o
filésofo foi muito além de uma taxonomia de figudaslinguagem, constituindo de fato uma
teoria da argumentacéo, como defende Ricoeur (1979)

A distin¢éo tradicional entre linguagem literaligufada, reduzindo a metafora a uma
versao da expressao literal, e os argumentos wbjas de que a metafora seria um desvio da
linguagem padrdo ou de que ela teria uma funcéecesdp exclusivamente relacionada a
linguagem literéria e a retérica, vdo muito alénfildsofia classica, influenciando teorias até
a atualidade. No ambito dos estudos linguisticdsgaistica gerativa (CHOMSKY, 1965) e
a semantica formal (DIJK, 1975; DAVIDSON, 1978; RNE 1985) aceitaram esses
pressupostos. No terreno da pragmatica, Grice [188%earle (1993) assumem que 0
significado metaforico ndo é mais que o significdéouma sentenca literal, o qual pode ser
acessado por algum principio pragmatico.

Contudo, ao longo da trajetoria da metafora, tambhénve abordagens inovadoras
que desafiaram a heranca obijetivista, a medidadefenderam um papel constitutivo da
metéfora na conceptualizagdo, um nivel em que exoprojecdes metafdricas e até mesmo
uma funcédo cognitiva da mesma. No século XVIlimaartancia da metafora e sua dimensao
cognitiva foram apontadas pelo filosofo italianoc®.i Para ele, as metaforas teriam uma
relacdo com o corpo e com 0 modo de pensar e @e, visio sendo ocorréncias arbitrarias ou
aleatédrias. Elas seriam muito mais do que uma cmagfa, seriam uma operacdo da mente,
geradora de novos significados e sentidos: “todasmataforas criadas com base nas
semelhancas tiradas dos corpos significam trabaldaesentes abstratas”. (VICO, 1999/1744,
p. 169).

No século dezenove, a questdo da criatividade aretafse tornou um tépico central
nos tratamentos romanticos da linguagem. Colel{2@g@4/1817) distingue entre 0s processos
cognitivos de fantasia e imaginacéo. A fantasieasen processo associativo em que a mente
concatena imagens da memoria perceptual, enquaitaginacao iria além da atividade
associativa da fantasia, modificando e criando enag Nessa concepc¢ado, a imaginacao
metafdrica ndo € apenas um processo associatav@oele criar novos elementos dentro de
nossa experiéncia.

Partindo da tradicdo romantica da linguagem, unmie falternativa ao objetivismo
classico foi o subjetivismo, que se manifestou gyppiamente nas tradicdes filoséficas da

fenomenologia e do existencialismo. Lakoff e Jonnd®80) explicam que, no subjetivismo,
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o significado é privado (é uma questdo do que m@fgigtivo para uma pessoa e é diferente
para outros individuos), e experiéncia, contexd@eificado ndo apresentam qualquer tipo de
estrutura. Como consequéncia dessa falta de esirutu significado ndo pode ser
naturalmente ou adequadamente representado. Canfas autores, a abordagem
experiencialista, alternativa mais recente ao niigeto, concorda com a visao subjetivista de
que o significado é uma questdo de imaginacdo emrca, dependendo de experiéncias,
valores, sentimentos @sights intuitivos. Contudo, os pesquisadores destacam @ue
experiencialismo rejeita a ideia romantica de quagreensao imaginativa é completamente
sem estrutura. Conforme discutimos anteriormentes&@o experiencialista argumenta que o
sistema conceptual é estruturado em termagedtaltsexperienciais.

Um importante resgate do interesse na metafor@cwsvinte ocorreu com Richards
(1936), que focou na sua dimenséao cognitiva. Oralgf@nde que o pensamento é metaforico
e que as metéforas linguisticas sdo manifestages®esl processos implicitos de pensamento
metaforico. Ele sugere que a nossa realidade é undaonprojetado e que as metaforas estéao
na base dessa projecéo.

A questéo da criatividade metaférica foi retomada Black (1954) com a teoria da
interacdo, que argumenta que as metéforas precsanexplicadas em termos de usos
normais ou literais da linguagem, e que sua praicfpncdo € prover um mecanismo
linguistico alternativo para expressar ideias — diumgdo comunicativa. No argumento do
autor, uma metafora ndo traduz uma similaridader@aniente existente; ao contrario, ela
cria uma similaridade. Posto de outra forma, asafoets ndo sdo meras projecbes de
propriedades entre eventos ou objetos, mas sdegs@x de pensamento em que implicacoes
de um dominio interagem com implicacdes de ousterglendo e reorganizando fronteiras
conceptuais.

Embora as teorias que apresentamos como altermadivaobjetivismo foquem no
carater criativo da metafora ou até mesmo na sugiéucognitiva, percebe-se a auséncia de
uma explicacdo esclarecedora de como de fato e&la per um elemento constitutivo do
pensamento e da conceptualizacdo. A ciéncia cegniigumenta que para explicar com
propriedade como isso ocorre precisamos tratarfanasdcomo operadoras em uma dimenséao
esquematica de imagem, onde estruturas emergemsda axperiéncia. (JOHNSON, 1987).
Podemos perceber que alguns autores ja apontavieamepsa direcdo, com destaque para
Black (1954), mas nao chegaram ao ponto de apegsanmetafora com tal funcdo de

projecéo na estrutura da experiéncia.
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Mais recentemente, Reddy (1979) apresentou eviae€ncontundentes de que a
metafora é parte do pensamento e de que, comoqa@ssa, a linguagem é amplamente
metaforica. Com a analise detalhada do conceit@wateunicacdo, o autor demonstra a
existéncia de um sistema enorme de metaforas ghasam nossa conceptualizacao. Lakoff
(1993) explica que, embora outros tedricos tenharogbido algumas dessas caracteristicas
da metafora, Reddy foi o primeiro a demonstra-las pnalise linguistica rigorosa,
estabelecendo generaliza¢cGes a partir de volunex@wsplos.

Inspirados em Reddy (1979), Lakoff e Johnson (18ffesentam a teoria da metéafora
conceptual, uma teoria de representacdo mentaliera qmetéafora € um mecanismo cognitivo
que estrutura a formacdo de muitos conceitos, squuitanto, sistematicamente refletida na
linguagem comum. Essa teoria fundamenta esta @@sguipor isso, passamos a discuti-la

com mais propriedade a partir da proxima subsecao.

2.2.2 Teoria da Metafora Conceptual

J& mencionamos neste texto que um dos argumentesmportantes da perspectiva
experiencialista das ciéncias cognitivas, assunpiela linguistica cognitiva, é de que a
estrutura conceptual, responsavel pela nossa algimrde conceitos, € parcialmente
organizada em termos de um sistema de projecOoesafanehs caracterizado por
mapeamentos entre dominios mais basicos e domfm@sabstrato$ A teoria da metéfora
conceptual (LAKOFF; JOHNSON, 1980) foi fundamenpalra que esse argumento fosse
incorporado pelas ciéncias cognitivas.

Segundo essa teoria, a metafora € um mecanismestjuéura 0 pensamento humano
e a conceptualizacdo, e a linguagem, em partegteeftsse processo cognitivo. Como
consequéncia de o sistema conceptual ser amplamegamizado via metaforas e de a
linguagem refleti-lo, ocorréncias metaféricas s@&ovasivas na linguagem em geral, sendo
fortemente frequentes na linguagem comum, cotidigoa reflete a conceptualizacdo do
mundo a nossa volta, estando longe de ser apenadigumna de linguagem. Utilizamos o
dominio de GUERRA para falar de DISCUSSAEle atacou todos os pontos fracos de

* O conceito delominioadotado pela linguistica cognitiva esta relacionadocdo de campo semantico, mas
um campo semantico que reconhece relacées expargercculturais. Trata-se de uma concepcadaiainio
experiencial que organiza também o conhecimento enciclopé@RROFT, 1993).
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minha argumentacdam dominio de DINHEIRO para conceituar TEMPEXta coisa vai te
poupar horas o dominio de MAQUINA para definir MENTEAinda estamos remoendo a
solucdo para essa questdBstes sdo apenas alguns exemplos que servemilysdrar a
onipresenca da metafora. Lakoff e Johnson (198@saptaram um inventario de metaforas
conceptuais que subjazem muitos de nossos conceitos

A respeito da perspectiva da metafora conceptuaeser (1990) a caracteriza como
uma visao sofisticada, porque, para compreendert@fona, seria necessario desistir de

crencas antigas que insistiam em uma relacao ssrepkee palavra e mundo:

O significado de uma palavra ndo é necessariamanteferéncia objetiva a
determinado evento ou entidade; € um grupo de evemi entidades que nosso
sistema cognitivo relaciona de formas apropriadasategorizacao linguistica ndo é
apenas uma questdo de nomeacao de distingdesiqigrero mundo, mas também
de estruturacao metaférica e metonimica de nossaspxr;6es do mundo (p. 9).

Essa ideia de metafora rompe com os estudos dbfay que consideravam a
metafora um desvio da linguagem usual e algo proge linguagens especiais, como a
poética e a persuasiva, sem nenhum valor cognitemo debatemos anteriormente. Na
teoria da metafora conceptual, a metafora é atlibwim status epistemolégico, sendo
entendida como uma operagao cognitiva, que estratussa experiéncia, mapeando dominios
mais abstratos a dominios mais concretos. Essaagfzercognitiva € definida metafora
conceptual e as expressdes metaforicas, reflexsadgseracdo, sdo chamadas de metaforas
linguisticas. Assim, as metéaforas linguisticas &m sua base metaforas concepttider
exemplo, as expressfes metaforidasulpa o estava derrubandBoi dificil carregar aquela
culpa por tanto tempcdEla sentiu-se aliviada depois de pedir desculiggiam implicitas a
metafora conceptual CULPA E UMA CARGA, que corresp® a uma projecdo metaforica
de um dominio concreto (carga) a um dominio atss{ratpa)®

Os dominios concretos seriam mais experienciaveiseemos de corporeidade, e sao
chamados de dominios-fonte por serem a origem g@amaento para a conceptualizacédo dos
dominios abstratos, relacionados a experiénciaetud] chamados de dominios-alvo. Os
mapeamentos ditos metaforas conceptuais séo eapressformato DOMINIO-ALVO E
DOMINIO-FONTE, conforme o exemplo que mencionamddLBA E UMA CARGA,

® Seguindo o modelo da teoria da metafora concepéséd trabalho adota os termostaforaou metafora
conceptualpara referir-se ao mecanismo cognitivo de coneadigacdo emetafora linguisticaou expresséo
metaféricapara referir-se a ocorréncia linguistica meta#oric

® Se metaforas fossem meramente expressdes lingsistiferentes expressdes seriam diferentes measafo
(LAKOFF, 1993). No caso da metafora CULPA E UMA CBR, as metéaforas linguisticas que exemplificamos
e muitas outras derivadas desse mapeamento segtafonas distintas e independentes.
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sendo que culpa é o dominio-alvo (abstrato, swojet carga € o dominio-fonte (concreto,
experiencidvel). Considerando 0 exposto, a teai@etnporanea da metafora adota como
metodologia inferir sistematicamente a organizac@oceptual a partir de expressoes
metaforicas, relacionando as metaforas linguistssasetaforas conceptuais, como podemos
observar nos seguintes exemplos, que também aatifecpresenca da metafora na linguagem

ordinéria:

COMPREENDER E PEGAR
N&o consegupegaro sentido desse texto.

Pegueio que vocé quis dizer.

SAUDE E PARA CIMA; DOENCA E PARA BAIXO
A sua saude esti auge
Ele estaddecaindorapidamente.

IMPORTANTE E GRANDE; INSIGNIFICANTE E PEQUENO
Ele € umgrandehomem na empresa.

Foi apenas urmpequencacrime

Dizer que uma metéafora conceptual esta na basendeonceito significa dizer que
esse conceito € estruturado, compreendido, realizaderbalizado em termos de outro.
(LAKOFF; JOHNSON, 1980). A respeito da metaforaaaptual DISCUSSAO E GUERRA,
subjacente ao conceito de DISCUSSAOQ, os autordi&canpque nds ndo apenas falamos de
discussdo em termos de guerra, mas o conceito deERBH estrutura as acdes que nés
realizamos quando discutimos e a nossa compreamssgas acdes: ndés ganhamos ou
perdemos argumentos, vemos a pessoa com quem sstiswmotindo como oponente,
atacamos sua posicao e defendemos a nossa, ganbapeodemos terreno, planejamos e
usamos estratégias, podemos assumir uma nova Idghaataque. “O conceito é
metaforicamente estruturado, a atividade € metaforente estruturada, e, consequentemente,
a linguagem é metaforicamente estruturada” (p. 5).

Johnson (1987) expBe que “as metaforas concepgdaif®estruturas de compreensao’,
porque elas sdo padrées em termos dos quais nésaprpriamos do mundo’, o que
corresponde a compreensao no seu sentido mais a(ppl@3). O autor destaca ainda que,

sendo a metéafora uma operagao cognitiva, ela segaelrdo do nosso raciocinio, ou seja, €
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automatica e tipicamente inconsciente. Lakoff ()%3escenta que, como 0S mapeamentos
metaforicos estdo no nivel mental, novos usos,efa sovas realizacdes de uma metafora
conceptual, podem ser compreendidos prontamente.

Lakoff e Johnson (1980) argumentam que o0s mapeamesNidenciados pelas
metaforas conceptuais sdo baseados diretamentessa axperiéncia basica. Por exemplo,
guando enchemos um recipiente com um liquido, hawmento simultaneo na altura e na
quantidade do liquido, o que demonstraria a ca@elaexperiencial entre os conceitos de
altura e quantidade, que vivenciamos desde muitlo &n nossas vidas, e motivaria a
metafora conceptual MAIS E PARA CIMA, também corilaccomo QUANTIDADE E
ELEVACAO VERTICAL, que é a base de expressdes chimha renda subiu ano passado
/ A producdo da empresa foi |4 em cima neste seefest

Conforme exposto na subsecédo 2.1.4, a nossadgatemiaria com o mundo e as
nossas diversas experiéncias corpéreas dao origsouamas de imagegse se mantém em
nossa memoria de longo prazo e que sdo acessagueaesso de conceptualizacdo. Esses
esquemas de imagens seriam representacdes esqasngaie generalizam o que é comum a
determinadas experiéncias. Sendo assim, a repaedenjue temos da experiéncia basica de
preenchimento de um RECIPIENTE seria um exemplardeesquema de imagem utilizado
na conceptualizacdo. Da mesma forma, conformeraluksakoff (1987), o esquema de
imagem de LIGACAO motiva a elaboracdo do conceaalacdo interpessoalo que se
verifica em expressfes confazer conexdes com pessoas / romper lagcos comralgétro
exemplo pode ser o esquema de imagem de CENTROHEERRA, o qual € acionado na
conceptualizacdo de teorias, que tém principiograisre periféricos, sendo 0s centrais mais
importantes.

Em Lakoff (1990), encontramos o0 principio da imacia, segundo o qual os
mapeamentos metaféricos preservam a topologia tbeayifisso €, a estrutura de esquema de
imagem) do dominio-fonte, de uma forma consisteonta a estrutura inerente do dominio
alvo. O principio especifica, por exemplo, queaparesquema de RECIPIENTE, interiores
(do dominio-fonte) sdo mapeados em interiores (moidio-alvo), exteriores em exteriores e
delimitacdes em delimitacbes; para o esquema deJERARIA, pontos de partida em

pontos de partida, destinos em destinos, trajet@ia trajetorias; ocorrendo 0 mesmo para

" Metaforas complexas, como, por exemplo, TEORIASOSAREDIOS e DISCUSSAO E GUERRA, entre
muitas outras, ndo tém uma base experiencial ceapévidente, haja vista os dominios-fonte (prédimerra,
nesses casos) ndo terem uma relacdo direta cona mEssepcao sensorio-motora. Contudo, na teoria
contemporénea da metafora, ha o entendimento desgas metaforas seriam desdobramentos de mapeament
mais basicos, mais experienciaveis. Essa ideialldiomexplorada com a nocdo de metafora primariaABR
1997a), que discutiremos na subsecéo 2.3.1.
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outros esquemas de imagem. Esse principio € dadeullas fortes e fixas correspondéncias
gue unem os dois dominios e que estruturam o dorabstrato.

Percebe-se que as metaforas conceptuais ndo s@@sgm®jecdes semanticas entre
dominios, mas uma analogia sistematica e coerentte @ estrutura de dois dominios,
envolvendo todo o conhecimento relevante asso@azes. Lakoff (1990) retoma a nogéo de
sistematicidade metaférica ao explicar que a ligag@taférica entre dois dominios consiste
em um conjunto de correspondéncias ontoldgicassééeqicas fortemente estruturadas entre
eles. Podemos exemplificar essa sistematicidadeartdon como exemplo a metafora
conceptual AMOR E UMA VIAGEM, na qual ha correspéndias ontolégicas em que
entidades do dominio do AMOR (amantes, seus obgtiguas dificuldades, a relagéo
amorosa, etc.) correspondem sistematicamente @gade8 no dominio de uma VIAGEM (os
viajantes, o destino, os obstaculos, o veicula).@iessas correspondéncias, 0s amantes se
tornam viajantes, a relagdo amorosa é tida contubegios objetivos em um relacionamento
amoroso correspondem ao destino em uma viageme emitras possibilidades. Os
mapeamentos sistematicos podem ser confirmadasgtdforas linguisticas coniao sei se
quero embarcar nessa relacddNosso namoro néo esta indo a lugar alglBstamos indo
em uma direcao errada

A metafora conceptual AMOR E UMA VIAGEM inclui caspondéncias epistémicas
em que o conhecimento sobre viagens é mapeadoreg@aliao conhecimento sobre amor.
Lakoff (1990) apresenta o seguinte exemplo que detr as correspondéncias epistémicas
entre os dominios de VIAGEM e AMOR:

Dois viajantes estdo viajando para algum lugar emvaiculo e ele atinge algum
impedimento e fica parado. Se eles ndo fizerem ,nalds ndo alcancardo seu
destino. H& um numero limitado de alternativas @a@o: 1. Eles podem tentar se
movimentar novamente, consertando o veiculo ountlz€om que ele contorne o
impedimento. 2. Eles podem permanecer no veicullesistir de chegar ao seu
destino nele. 3. Eles podem abandonar o veiculo.

Dois amantes estdo em uma relacdo amorosa, cotivobjde vida em comum. A
relacdo encontra alguma dificuldade, que atrapalbaa continuidade. Se eles nédo
fizerem nada, eles ndo serdo capazes de atingr clgjetivos de vida. Ha um
namero limitado de alternativas para acdo: 1. pledem tentar continuar com a
relacdo, resolvendo o problema ou ignorando a ulifadde. 2. Eles podem
permanecer com uma relacédo problematica e dedsstitingir seus objetivos de
vida. 3. Eles podem desistir da relagéo (p. 48-49).

Embora a forte sistematicidade entre os dominioxretos e abstratos, Lakoff e
Johnson (1980) alertam que o0s mapeamentos metaOB@o parciais, nao totais.

Obviamente, se 0s mesmos fossem totais, um consefta 0 outro e ndo apenas seria
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compreendido em termos de outro, como propbe @ateOs autores exemplificam com a

metafora conceptual TEMPO E DINHEIRO: se vocé gastatempo, VOcé ndo consegue seu
tempo de volta; ndo ha bancos de tempo; eu possa digguém muito tempo, mas esse
alguém nao pode me devolver esse mesmo tempo.

Quanto a natureza parcial da estrutura metaféacigoria da metafora conceptual
explica que ndo sao todos os elementos ou casditasido dominio-fonte que sado projetados
no dominio-alvo, mas, dependendo do significadoerl conceptualizado, determinados
aspectos sdo privilegiados. No caso, por exempto, nthpeamento TEORIAS SAO
PREDIOS, as partes do conceito de PREDIO que sdasspara estruturar o conceito de
TEORIA sao a fundacéo e a estrutura, a exemplbetleos uma base sélida para realizar a
discussédmu A discussao foi estruturada com dados irrelevanféslhado, espacos internos,
escadarias, corredores sdo partes de prédios queiadprojetadas no conceito de teoria.

Importa destacar também que é frequente variasforetaconceptuais atuarem na
conceptualizagcdo de um dominio. Lakoff e Johns@8{}L esclarecem que, dependendo do
aspecto do conceito a ser destacado, determinaid@onaepodera atuar na conceptualizacao.
No dominio discuss&o, por exemplo, DISCUSSAO E UMI\GEM ¢é apenas uma das
metéforas, sendo essa a que nds usamos para dediptavo, direcdo, progresso de uma
discussdo@evemos ir mais adiante nesta discu3s&uando queremos enfatizar o contetdo
de uma discuss&o, usamos a metafora DISCUSSAO HFRECTE (Essas ideias formam o
centro da sua argumentagidPodemos também utilizar a metafora DISCUSSAO NEAU
CONSTRUCAO para destacar os aspectos da fundardentatda estrutura de uma discuss&o
(Construimos uma boa base para a discuissao

Lakoff (1993) acrescenta outra propriedade da metafonceptual que € o fato de os
mapeamentos ndo ocorrerem isolados uns dos olesse sentido, eles as vezes seriam
organizados em estruturas hierarquicas, em que amegrgos inferiores na hierarquia
herdariam as estruturas dos mapeamentos supetibmesxemplo possivel seria a hierarquia
de trés niveis constituida, em seu nivel supgumrmapeamentos que estruturam eventos em
geral, tais como PROPOSITOS SAO DESTINOS (nivel eiji um nivel inferior, pelo
mapeamento UMA VIDA COM PROPOSITO E UMA VIAGEM (riv2); e ainda, em um
nivel mais abaixo, por mapeamentos como AMOR E UMAGEM ou UMA CARREIRA
E UMA VIAGEM (nivel 3).

Uma consequéncia dessa estrutura hierarquica lé&ggeneralizacdes lexicais que sao
transferidas para diferentes niveis. Por exemplocarrénciagstar em uma encruzilhadau

Estar em um beco sem saidaijo significado central esta no dominio espagialem ser
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utilizadas metaforicamente para falar sobre eveatogeral, de uma vida, de uma relagéo
amorosa, de uma carreira. As generaliza¢cdes em astmatura hieradrquica também séo
inferenciais. Assim, a compreensdo de DIFICULDADEAO IMPEDIMENTOS PARA
VIAJAR, por exemplo, ocorre nesses diferentes d@sjmo que se percebe em exemplos
linguisticos comorem sido uma estrada longa e esburacddzkoff (1993) destaca que a
hierarquia também demonstra que os niveis infexie@® mais restritos, podendo apresentar
itens lexicais exclusivos de um mapeamento, cestalar degrausque seria restrito a UMA
CARREIRA E UMA VIAGEM. Nesse sentido, a teoria tewvidenciado que os mapeamentos
superiores tendem a ser mais difundidos em difesetullturas, sendo universais em linguas
diversas, enquanto os mapeamentos inferiores pgdemais restritos culturalmente, o que
voltaremos a discutir na subsecédo 2.2.4, que walae possiveis variagdes culturais na
conceptualizacao.

Uma evidéncia adicional apontada pelos estudos estafona conceptual é a
possibilidade de duas partes de uma mesma sergeraté mesmo de uma mesma expressao
metaforica fazerem uso de mapeamentos metaforistiatds, sendo o que Lakoff (1993)
chama de mapeamentos simultaneos. Esse seria ¢ sspando o autor, da metafora
linguisticadentro da semana que vebBentro, nessa expressao, faz uso da metafora TEMPO
E RECIPIENTE, enquantgue vemfaz uso da metafora TEMPO E UM OBJETO EM
MOVIMENTO. Isso seria possivel porque as duas faeta consideram diferentes aspectos
do conceito de tempoSemana que vermonceptualiza a semana como um objeto em
movimento relativo ao observadoDentro da semanafoca dentro desse objeto,
conceptualizando a semana como um recipiente. Esoscassim, ocorre que cada
mapeamento é usado parcialmente e partes desseam@yos podem se sobrepor.

Os mapeamentos simultdaneos sdo muito comuns nateq literaria. Lakoff (1993)
exemplifica com uma passagem de um poema de Dylamds que versa sobre a moNéao
va gentilmente nessa noite bodessa passagem, explica o autar,reflete a metafora
conceptual MORTE E PARTIDAgentiimentaefere-se & metafora A VIDA E UMA LUTA,
com a morte sendo uma derrotapaite reflete A EXISTENCIA E UM DIA, com a morte
sendo a noite. Como se pode ver, essa passagedniditeém trés diferentes metaforas para
morte, cada uma relacionada a uma parte do vémff e Turner (1989) falam em
metaforas compostas e defendem que, na linguagéticgpoé frequente duas ou mais
metaforas conceptuais serem empregadas juntas aldouma diferente do que acontece na

linguagem ordinaria. O efeito do uso desses map#asesimultaneos €, conforme os
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autores, produzir conexfes metaféricas mais ricaangplexas, o que leva a inferéncias que
vao além daquelas que séo resultado do uso isdadwtaforas.

Pode-se perceber, portanto, que a metafora comtepisim como esta na base da
conceptualizacao da linguagem comum, também estemie na elaboracdo do pensamento
poético e da linguagem literaria, contrariandos@i@itradicional de que a linguagem poética
seria algo essencialmente diferente da linguageindia. De acordo com Lakoff e Johnson
(1989), “O pensamento poético usa 0s mecanism@easamento comum, mas ele estende,
elabora e combina esses mecanismos em formas quaéra do pensamento ordinario” (p.
67). Ocorre que, enquanto a linguagem metaféricauoo € estruturada de forma automatica
e inconsciente via metaforas conceptuais, o queflte no uso de metaforas linguisticas ja
convencionalizadas, a linguagem poética € frequesiee resultado do uso consciente das
metaforas conceptuais. As metéaforas linguisticasigas, também chamadas de metéaforas
novas ou criativas, sdo o resultado do uso incosheimetaforas conceptuais, o que causa um
efeito especial e chama atencéo do interlocutae Emprego inusitado de metaforas depende
do esforco, do talento e da pratica dos poetas.

As metaforas criativas nao resultam apenas do egupsimultdneo de metaforas
conceptuais, como € caso da passagem poética aalaeatima. Elas também sao criadas a
partir da extensdo e da elaboracdo de metéforaseptuais. Lakoff e Johnson (1999)
explicam a extensdo da metafora conceptual O AMORMA VIAGEM (presente em
expressdes convencionais cori embarquei sem pensar nessa relacaopartir da
passagem de uma musica queNds estamos dirigindo na via rapida da rodovia aooa
Nesse caso, a metafora é estendida, sendo quextemsd® do dominio de VIAGEMwvia
rapida da rodovia- € mapeada em novos padrées de inferéncia no aooénAMOR - 0
relacionamento progride em pouco tempo, ha risca i#acdo ndo dar certo e de os amantes
se machucarem, tanto o ritmo da relacdo quantis@ssrexcitam 0s parceiros.

A elaboracdo de uma metafora conceptual em umafonatnova pode ser verificada
na referéncia que o poeta Horacio faz & morte ceemolo ocexilio eterno de uma jangada
como indicam Lakoff e Johnson (1989). Nesse casmetéfora conceptual MORTE E
PARTIDA (verificada em ocorréncias convencionaisnocEle se foi é elaborada de uma
forma interessante, sendo queestar ausentenormalmente conceptualizado como uma
viagem é caracterizado aqui como wemwilio. O veiculoutilizado para a partida também é
elaborado de uma forma especial, pois se tratamdgangada De acordo com os autores, a
elaboracdo de uma metafora conceptual acrescemitcdo conceptual a ela. No exemplo em

guestaogxilio ndo é apenasma viagemmas remete aer expulspaser indesejadoAlém
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disso, umgangadaé um veiculo que néo é veloz, que pode ndo sargegue pode fugir do
controle, que deixa o tripulante exposto.

Por fim, destacamos ainda que, embora defendgpeesenca da metéafora, a teoria da
metafora conceptual ndo nega que muitos conceitdenp ser conceptualizados literalmente
(sem fazer uso da estrutura de um dominio condeghifieacnte), a exemplo de conceitos de
nivel basico como XICARA (o objeto que utilizamasa beber algo), AGARRARx acéo de
segurar) e conceitos de relagbes espaciais, copnepasicdo EMquando utilizada em seu
sentido espacial)Assume-se que mesmo conceitos da experiéncia isabjppbdem ser
literais, por exemploEssas cores sdo similar&s uma ocorréncia literal, enquarissas
cores sao proximasé uma expressdo metafdrica oriunda da metafonraceptual
SIMILARIDADE E PROXIMIDADE. Contudo, a respeito dosonceitos abstratos,
subjetivos, Lakoff e Johnson (1999) argumentam ey metafora, tais conceitos séo
relativamente empobrecidos e tém apenas uma estrotinima, esquelética. Os autores
destacam também que dificiimente ndés podemos psosae uma experiéncia abstrata sem

metafora:

S6 funcionando normalmente no mundo, nés autonmaénge e inconscientemente
adquirimos e usamos um vasto nimero de metafomsnétaforas séo realizadas
em nossas mentes fisicamente e estdo, no genal,daiénosso controle. Elas sdo
uma consequéncia da natureza das nossas mentespIdos corpos € do mundo
gue habitamos (p. 59).

Pelo que se discutiu até entédo, podemos percebea @fleia de metafora apresentada,
de mecanismo cognitivo de projecdo conceptualelseiona diretamente com pressupostos
centrais da semantica cognitiva, tais como a idei@ue a estrutura semantica reflete uma
estrutura conceptual cognitiva e a tese da expmaiorporificada. De fato, as metaforas
revelam-se com uma base experiencial que dé& orggema associacdo a nivel conceptual,
que estrutura nosso pensamento e a formacéo deitwene que € refletida largamente em
exemplos linguisticos. Tendo exploradas importaptepriedades desse mecanismo chamado
metéfora conceptual, debateremos, na proxima séibsagnocdo de modelos cognitivos, que
explora melhor como nossos conhecimentos colabaesstruturacdo e na compreenséao de

conceitos.
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2.2.3 Modelos Cognitivos Idealizados

Uma importante nocdo para o entendimento e a géscda conceptualizacdo na
linguistica cognitiva € a de modelos cognitivosalt®dos, os quais correspondem a
estruturas que organizam nosso conhecimento ewgam @ significado e a estrutura de uma
categoria linguistica. (LAKOFF, 1987). Esses mosglelorrespondem a teorias sobre o mundo
e S0 ao mesmo tempo cognitivos, por operaremanaciaio modelando a conceptualizacao,
e culturais, por serem o resultado de crencasresl@raticas, etc. de uma cultura. Os
modelos cognitivos sdo chamados de idealizados, gwrespondem a uma idealizacdo da
realidade e ndo a propria realidade.

Entre os exemplos apresentados por Lakoff (198%oess modelos cognitivos
idealizados associados as categorias SEMANASOLTEIRAO. O autor explica que o
conceito de SEMANA sé pode ser definido relativateemum modelo cognitivo idealizado
que inclui um conhecimento de semana como um todo sete partes organizadas em uma
sequéncia linear, sendo que cada parte é chamadau8imilarmente, o conceito de FINAL
DE SEMANA requer uma no¢ado de uma semana de tralmdhcinco dias seguida por um
intervalo de dois dias. Ocorre que 0 modelo cogmigjue estrutura a categoria SEMANA em
nossa cultura é idealizado, pois semanas de setendb existem objetivamente no mundo,
elas sao criadas por seres humanos. Dessa fornmaileemas em que ndo ha o mesmo tipo de
semana, esse conceito é diferente.

Quanto & categoria SOLTEIRAO, ela ¢é definida emmésr de um modelo cognitivo
idealizado em que ha uma sociedade com uma exipaat&t casamento, uma idade tipica de
casamento e um casamento tipicamente monogamise.resdelo ndo contempla padres e
homossexuais solteiros, por exemplo, embora easdsein sejam homens adultos que nao
casaram. Nesse sentido, se diz que os modelostivogridealizados sao responséaveis pelos
efeitos de prototipicidade de uma categoria. N@ @is conceito SOLTEIRAO, o elemento
prototipico dessa categoria se ajustaria perferiéen@ao modelo cognitivo mencionado,
engquanto exemplares como padres e homossexuaserndm membros prototipicos.

Percebe-se, portanto, que os modelos cognitivadizdelos sdo baseados em nosso
conhecimento enciclopédico, que, como ja dissemassultado de nossas experiéncias no
mundo e de nossa cultura. Tratam-se de estrutueagodhecimento complexas que
representam nossas abstracdes sobre o0 mundo é@ueas em detalhes. Lakoff (1987)

destaca que anodelos cognitivos idealizadt&m uma estruturgestalf isso é, uma estrutura
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cujos elementos ndo existem independente do todajotsignificado geral ndo € previsivel a
partir dos significados de suas partes.

Lakoff e Turner (1989) esclarecem que modelos ¢vgsi sdo inconscientes e usados
automaticamente. Os autores também destacam gse néle podem ser observados
diretamente, mas sao inferidos a partir de seugogfeDessa forma, nds podemos
conscientemente considera-los e descrever a sudita@do, como propde a linguistica
cognitiva.

Outra nocao importante apresentada por Lakoff (188de que uma categoria pode
envolver um complexo de diferentes modelos cogpstidealizados. Para a categoria MAE,
por exemplo, ha varios modelos cognitivos que podefmi-la de formas diferenciadas: os
modelos de mae biologica, de mée genitora, de méeatimenta, de mae que educa, de
esposa, entre outras possibilidades. No caso dessgoria, 0os varios modelos cognitivos
individuais se combinariam, formando um modelo dexm Ocorre que ndo ha um unico
modelo aceito no geral para o conceito de MAE, sc&fip aceitos e determinado modelo sera
acionado em uma determinada situacdo de comuniciigse sentido, entende-se que o
conceito de MAE n&o poderia ser claramente defieitiotermos de condi¢bes necessarias e
suficientes, como propdem abordagens formais, corfos/imos no subcapitulo 2.1. Nesse
caso, ndo ha tais condicbes que sejam compartihaolatodos os modelos cognitivos de
MAE.

Importa destacar que os modelos cognitivos ideddigando tém comprometimento
com conhecimentos cientificos. Na verdade, freqmahte eles contrariam esses
conhecimentos. Lakoff e Turner (1989) exemplificassa ideia com o conceito de LOBO.
Acontece que, embora exista um conhecimento diemiiie que lobos evitam seres humanos
sempre que possivel, ha um modelo cultural basthafuedido em que lobos séo vistos como
feras violentas que atacam humanos sem provocaggidoema cruel.

Lakoff (1987) destaca ainda que ha cinco tipos delelos cognitivos idealizados:
proposicionais, esquematicos de imagem, metaf¢ricostonimicos e simbdlicos. Os
modelos proposicionais sdo aqueles constituidosrar ple conhecimento proposicional
(factual), ndo se baseando em mecanismos imagisaiivnagens mentais, metafora e
metonimia). Modelos desse tipo seriam, por exempk, presentes em sistemas de
classificagéo taxondémica, como aqueles que claasifiplantas e animais. Outros exemplos
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seriam os modelos associaddsaanes semanticBsem que os significados s&o descritos em
termos de um sistema de conceitos relacionadosurkmodelo constituido por uframede
TRANSACAO COMERCIAL, por exemplo, ha pelo menos moieconceitos relacionados:
VENDEDOR, MERCADORIA, COMPRADOR e PRECO.

Ja os modelos esquemaéticos de imagens seriam basemdesquemas de imagem
sendo apreendidos de forma direta pela corporeidadeeja, pela percepcdo que temos de
nosso corpo, de seu movimento e de sua interagaoobgetos. Sdo exemplos os modelos
cognitivos que definem nossos conceitos béasicos REECIPIENTE, TRAJETORIA,
LIGACAO, etc.

Os modelos cognitivos metaforicos seriam estrutgadpartir do mapeamento de um
dominio-fonte concreto em direcdo a um dominio-albstrato, ou seja, a partir de metaforas
conceptuais, as quais discutimos na subsecdo antBor exemplo, na categoria AMOR,
haveria um modelo cognitivo idealizado em que AM®Ronceptualizado em termos de
VIAGEM, dando origens a expressfes co@nos que seguir caminhos separaddsssa
relacdo nao vai dar em lugar nenhuhdo entanto, conforme evidencia Kovecses (20009, q
estuda modelos cognitivos idealizados para categode emocdo na lingua inglesa, a
categoria AMOR néo seria representada apenas pmlelmcognitivo metaférico relacionado
de VIAGEM, mas pode estar relacionada a outros toedem que € conceptualizada em
termos de FORCA FISICAHles sentem uma atracdo incontrolavel um pelo Qutro
LOUCURA (Fico fora de mim por causa d@JaMAGICA (Ele foi enfeiticado por e)a

Assim como o modelo esquematico de imagem e o madetaférico, o modelo
cognitivo idealizado metonimico também seria oraum® um mecanismo imaginativo — a
metonimia conceptual. Esse mecanismo seria undépmapeamento conceptual que ocorre
dentro de um unico dominio, sendo um elemento démsénio utilizado para conceptualizar
outro. Por exemplo, na categoria FITA ADESIVA, emknto MARCA pode ser utilizado
para conceptualizar o PRODUTO, o que se refletexpnessdes com@recisamos comprar
mais durex Esse mapeamento metonimico ocorre porque, ena modsira, DUREXé um
elemento prototipico da categoria FITA ADESIVA. Asetonimias conceptuais serao
discutidas no subcapitulo 2.3, que detalha a nret&a metonimia conceptual.

Por fim, os modelos cognitivos simbdlicos sdo aemiejue apresentam elementos
linguisticos associados com elementos conceptOaisnodelos anteriores sdo considerados

® Framessemanticos seriam representacdes esquematicastiasiras conceptuais e dos padrdes de crencas,
praticas, instituicbes, imagens, etc., que fornecema base para uma interacdo significativa em uata d
comunidade de discurso. (FILLMORE et al., 2003).

® Conceito que debatemos na subsecéo 2.1.4.
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puramente conceptuais, pois eles ndo envolvem naalavmorfemas de determinada lingua.
Exemplos de modelos simbdlicos seriam 0s que @izain itens lexicais, categorias
gramaticais e construcdes gramaticais em uma lingua

Para este trabalho interessam em especial modejodicos idealizados metaforicos
revelados em categorias de emocdo na lingua pedaguna tentativa de apresentar
evidéncias da conceptualizacdo no dominio emocipagh essa lingua. Dessa forma, a
pesquisa se aproxima de propostas como a de K&v¢2660), acima mencionada, que
estuda categorias de emocédo em outras linguas elasodognitivos associados a essas
categorias’ Esta tese procura investigar quais modelos cogsitidealizados seriam
revelados por urnorpusdo dominio de emocao da lingua portuguesa dolBrasi

Pelo que vimos sobre os modelos cognitivos idedtigapodemos sublinhar que os
mesmos sdo inerentes ao raciocinio e a categovizag®nfirmam a defesa da linguistica
cognitiva de que a conceptualizacdo € experieectalltural. Dando sequéncia a esse debate,
a proxima subsecdo é dedicada a discutir em queidaenecbnceitos podem variar

culturalmente ou ser universais em diferentes astu

2.2.4 Universalidade e Variagbes Culturais

Na perspectiva da linguistica cognitiva, se met&oronceptuais sdo baseadas na
experiéncia corporea, que € potencialmente univdrédortes chances de muitas metaforas
ocorrerem em diversas linguas e culturas. Confexpéica Kévecses (2005), o argumento
nao é de que as metaforas corporificadas na erpexi@niversal devam ser encontradas em
todas as linguas; o argumento é de que, dadaspasiécias universais em que elas sao
baseadas, elas podem ser potencialmente univensassndo se deve ter a expectativa de
encontra-las em todas as linguas.

Pesquisas empenhadas em estudar a conceptualizacdominio da emocdo em
diferentes linguas tém evidenciado frequentemeng&foras conceptuais potencialmente

universais. Por exemplo, o inglés, o hingaro e ndadm, linguas que tém origens diversas

' No capitulo seguinte, no subcapitulo que trata afigemente sobre conceitos de emocdo na lingaistic
cognitiva (subcapitulo 3.3), sdo abordados outsisdes inseridos nessa perspectiva tedrica queatvusc
descrever categorias de emoc¢do e modelos cognitigakzados que as estruturam.

1 Kovecses (2000, 2005) destaca-se entre os autiardmguistica cognitiva comprometidos com estudos
contrastivos de metaforas em diferentes linguasteras.
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e representam diferentes culturas, compartilhaiayvanetaforas conceptuais para o conceito
de felicidade. Esse é o caso das metaforas FELIDBDA PARA CIMA, FELICIDADE E
LUZ, FELICIDADE E UM FLUIDO EM UM RECIPIENTE, veritadas no inglés e no
hingaro (KOVECSES, 2005) e no mandarim (YU, 19998).

E como seria possivel linguas téo diferentes canabparem conceitos de emocéo de
formas tao similares? Kovecses (2005) aponta wpkcacdes que podem ser consideradas.
Na primeira, isso aconteceria por acidente. OutpdiGacao seria que uma lingua emprestou
metaforas de outra. E outra possibilidade serigsiderar uma motivacdo universal para as
metéforas emergirem em diferentes culturas. O aldétende a terceira possibilidade como
sendo a mais coerente, partindo do pressupostagiddtica cognitiva de que metaforas sao
motivadas por correlacdes baseadas na experiérgarea.

Kdvecses (2000) argumenta que a conceptualizapéoaféndamente influenciada por
certas propriedades universais do corpo humano es agpotencial universalidade de
determinadas metaforas conceptuais seria proveniedg aspectos universais do
funcionamento corporal. Ocorre que as pessoasfeeewlies linguas e culturas demonstram
ter ideias muito similares sobre seus corpos eapassr processos fisioldgicos muito
préximos quando vivenciam determinadas experiéncaasexemplo das experiéncias
emocionais.

Tomemos como exemplo o conceito de FELICIDADE. @zaue, quando estamos
felizes, tendemos a ficar com uma postura voltada pima, a nos movimentar, a ficar ativos,
a pular. Também, em momentos de felicidade, noskms brilham e sorrimos. Kovecses
(2005) explica que essas seriam experiéncias pabterante universais e que produziriam
metaforas potencialmente universais, como FELICIEAD PARA CIMA e FELICIDADE
E LUZ. No caso da metafora conceptual FELICIDADE UM FLUIDO EM UM
RECIPIENTE, que também se repete em diferentesudiigela estaria baseada em
experiéncias universais e percep¢fes metafdridasrsais: de que as emocgdes estdo dentro
do recipiente corpo, de que as emocgOes sao retatasna fluidos corporais, tal como o
sangue, e de que controle € manter a substandia denrecipiente.

A correspondéncia de metaforas conceptuais emedifes linguas também acontece
com o conceito de RAIVA. No caso da metéafora con@iRAIVA E UM FLUIDO EM UM
RECIPIENTE, a mesma foi primeiramente estudada parwaglés por Lakoff e Kdvecses

(1983) e entdo por varios pesquisadores em lingjgéistas, incluindo mandarim (YU, 1995,
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1998), japonés (MATSUKI, 1995), hingaro (BOKOR, 799wolof* (MUNRO, 1991),
zulu™ (TAYLOR E MBENSE, 1998) e polonés (MICHOLAJCZUK948).

Para Sweetser (2004), “quanto mais universal eele@dio experiencial em que um
mapeamento metafdrico se baseia, maior a probatdide uma metafora ser universal” (p.
46). A autora exemplifica com mapeamentos para mcaito de tempo que tém sido
verificados em muitas linguas — FUTURO E EM FRENPESSADO E ATRAS dois anos
atrds), os quais sdo baseados na correlacdo universal@eonhecimento de que um ponto
de localizacéo esta a frente ou atrds de um seamum@m movimento em uma trajetoria e a
nocdo de que se chega a um determinado ponto anwm fol de que se passou por um
determinado ponto no passado. No argumento da igaggua, isso nao significa que néao
haja outras formas de conceptualizar tempo metaimente, nem que toda cultura tenha as
mesmas metaforas para tempo. O que ocorre € querelacdo, sendo universalmente
acessivel a cognicdo humana, tem uma chance maigedmanifestar em uma ampla
variedade de linguas do que uma correlagédo qué t&@muniversal.

Um caso bem particular na conceptualizacdo de témpda lingua aymafaem que
foram encontradas as metaforas conceptuais FUTURGTEAS e PASSADO E EM
FRENTE (NUNES; SWEETSER, 2001). Contudo, isso nigese que ndo haja na cultura
dos falantes dessa lingua a correlagdo experiemzationada ha pouco de um ponto em
uma trajetéria. No argumento dos autores, esse |lmodgpico estaria baseado no
conhecimento geral de que nés sabemos sobre cpisagemos (0 que motiva as metaforas
conceptuais CONHECIMENTO E VISAO, CONHECIDO E VISTDESCONHECIDO E O
QUE NAO E VISTO); podemos ver o que esta a freeted@s, ndo o que esta atras de nos; e
de que nés sabemos coisas sobre o passado, maohr&oo futuro. Vale destacar que,
embora possamos encontrar diferentes modelos entemp® € conceptualizado em termos
de uma relacdo espacial, ndo ha evidencias de img@aal que ndo apresente modelos de
tempo baseados na correlacao entre tempo e esgpaforme indica Sweetser (2004).

Embora a linguistica cognitiva evidencie a univislsae de determinadas metéforas
conceptuais, essa perspectiva também reconheca goeceptualizacdo pode ser diferente
em linguas e culturas diferenciadas, de acordoacpnessuposto de que a conceptualizacdo é
baseada ndo apenas na experiéncia corpérea, magntamas experiéncias culturais e

situacionais. De acordo com Kovecses (2002b), osestos sdo culturalmente diferentes,

12'A lingua wolof pertence a familia das linguas rogeongolesas e é falada na Africa Ocidental e na
Mauritania.

13 A lingua zulu é falada pelo povo zulu na Africagld. E uma das linguas oficiais do pais.

4 A lingua aymara é falada nos platds dos Andes.
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mas nao variam de wuma forma radical como propdergunads abordagens
socioconstrutivistas (a exemplo de HARRE, 198&)deejue, no geral, eles s&o limitados por
uma fisiologia universal, como apontamos acima.al@ conforme o autor, esses limites
ainda deixam espaco para que falantes de diferén¢ggs conceptualizem suas experiéncias
de formas peculiares, o que pode ser vislumbradalgans mapeamentos especificos.

Em Lakoff (1993), encontramos que metaforas conegptbaseadas na experiéncia
fisica mais geral sdo provaveis de serem encomtrada diferentes linguas e culturas.
Contudo, outros mapeamentos baseados em domimeseanciais mais especificos sdo mais
dependentes culturalmente e podem nédo ser corhpadds. Para Lakoff e Johnson (1999), é
no nivel de submapeamentos, que sdo mais espsgifjue muito da variacdo cultural em
metaforas pode ser percebida. Os autores exemaplificom a metafora conceptual
DIFICULDADE E IMPEDIMENTO AO MOVIMENTO, sendo queé&htipos especiais de
impedimentos, o que da origem a submapeamentos: @KBICULDADE E BLOQUEIO,
DIFICULDADE E CARACTERISTICA DO TERRENO, DIFICULDAE E CARGA,
DIFICULDADE E FORCA CONTRARIA, DIFICULDADE E FALTADE ENERGIA. Em
submapeamentos desse tipo, que sao frequentes nueptualizacdo e seriam menos
universais, haveria uma probabilidade maior de heaeacdes culturais.

Kdvecses (2000, 2005) retoma estudos contrastigogados autores para diferentes
linguas e apresenta tipos de variacbes metafdjicapodem ser encontradas entre diferentes
linguas e culturas. Um tipo de variacdo seria ageeh que duas linguas tém a mesma
metafora conceptual, mas a metéfora é elaboradeedteEmente nas duas linguas. O inglés e
o mandarim, por exemplo, compartiham a metaforaMRAE PRESSAO EM UM
RECIPIENTE, mas enquanto no inglés esse recip@epteenchido por um liquido aquecido,
no mandarim € um gas que preenche o recipientéin@ano tem em comum com o inglés as
metaforas O CORPO E UM RECIPIENTE PARA AS EMOCOEREIVA E FOGO.
Ocorre que o corpo e o fogo dentro dele sdo comigmadaborados no hlingaro como um
cachimbo, sendo que a raiva € uma substancia geiengudentro dele. Essa seria uma
elaboracdo conceptual Unica para essa lingua. Tartdr#o inglés quanto zulu tém FOGO
como um dominio-fonte para raiva, mas na lingua auinetafora € elaborada de uma forma
diferente: a raiva pode ser extinta jogando-se ,agl@boracdo que ndo é verificada
linguisticamente no inglés.

Outra variacao cultural apontada por Koévecses (2P005) seria quando um conceito
em diferentes linguas apresenta distintas metaforaseptuais em sua base. O mandarim, por

exemplo, mesmo compartilhando muitas metéaforas pam@nceito de FELICIDADE com o
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inglés, tem a metéafora conceptual FELICIDADE E FL®& CORACAO, que nio existe no
inglés, enquanto a lingua inglesa tem a metafotdGIBADE E ESTAR FORA DO CHAO,
que nao é compartilhada pelo mandarim. A metafdrimesa refletiria o carater mais
introvertido daquela cultura e a metafora inglesawtciaria o carater relativamente mais
extrovertido dos falantes americanos de inglés. Zin, que tem muitas metaforas em
comum com o inglés, se compreende que RAIVA estéoracdo, 0 que ndo costuma ocorrer
na lingua inglesa, que associa o coracdo ao AMQiRo@xemplo refere-se ao conceito de
VIDA, que é conceptualizado em linguas como o m@é hungaro como LUTA, POSSE
PRECIOSA, JOGO, VIAGEM, enquanto os falantes de rigifoveem a vida como um
BARBANTE, que pode ser cortado. Podemos acrescamada as evidéncias apresentadas
por Deignan et al. (1998) de que metaforas do donda corrida de cavalos, comuns no
inglés, nao foram encontradas no espanhol, e mataftos dominio de tourada e de religido,
comuns no espanhol, ndo foram encontradas no inB&s os autores, esses dominios
estariam estereotipicamente associados a essasasult

Ocorre também que muitas vezes duas linguas our&siitém as mesmas metaforas
conceptuais para um dado conceito, mas os falpréésrem usar determinadas metaforas em
detrimento de outras, o que representa outra plidade de variacdo metaférica cultural.
(KOVECSES, 2005). E o que se percebe nas variagiéicadas para o conceito de VIDA
para o inglés americano e o hungaro. No inglésnageamentos VIDA E UMA POSSE
PRECIOSA e VIDA E UM JOGO lideram os preferidosgsefalantes. Ja no hiingaro os
mapeamentos VIDA E UMA LUTA e VIDA E UM ACORDO sérs mais frequentes. Essas
preferéncias, conforme o autor, indicariam difegentoncepc¢des de vida apresentadas por
americanos e por hangaros. Similarmente, BoersmeeDieeleer (1997) evidenciam que, no
dominio de economia, metaforas de jardinagem sf@juéntes no inglés, enquanto metaforas
de comida séo frequentes no francés. Os autoreesngque esse seja um reflexo do
interesse relativo nessas atividades nas cultnghssa e francesa, respectivamente.

Por fim, um caso raro de variagdo metaférica caltéro que Koévecses (2005) chama
de metéafora culturalmente Unica, uma metafora qoed dominio-fonte e o dominio-alvo
exclusivos de uma cultura. O autor toma como exeraptonceptualizacdo metaforica da
fuga dos escravos do sul para o norte dos Estadaod$)na primeira metade do século
dezenove. Nesse contexto, 0s escravos falavamgdacbmoum passeio escondido de trem

que era chamado destrada de ferro subterraneassim, verifica-se, nesse exemplo, a

'3 Lingua falada principalmente no Laos e na Tail@ndi



63

metéafora conceptual O PASSEIO NA ESTRADA DE FERRIBSERRANEA E A FUGA
SECRETA DOS ESCRAVOS DO SUL PARA O NORTE, que cgpmnde a uma metafora
exclusiva da cultura norte-americana.

Outro ponto pertinente quando discutimos as pdekides de universalidade e de
variacao cultural na conceptualizacdo metaforisa és expressoes linguisticas de metéforas
conceptuais compartilhadas entre diferentes linguasulturas diferem ou ndo. Kdvecses
(2005) esclarece: “Varios estudos tém reveladootalierencas quanto similaridades na
expressao linguistica de metaforas conceptuaisL'3p).

Analisando, por exemplo, algumas das metaforasiiktigas apresentadas por Lakoff
e Johnson (1980) para a lingua inglesa e compareoioa lingua portuguesa, podemos
perceber as vezes correspondéncias entre as ljngaastambém ocorréncias em que uma
equivaléncia parece nao existir ou ndo ser comuelec®namos alguns casos para

exemplificar essas duas possiblidades:

DISCUSSAO E GUERRA

He attacked every weak point in my argument.

Ele atacou cada ponto fraco da minha argumentacao
You disagre@Okay, shodt

Vocé discorda Ok, Atird  (?)

TEMPO E DINHEIRO

How do you spend your tirde
Como vocé gasta seu ten?po
He’s living on borrowed time

Ele esta vivendo com tempo emprestadd?)

AMOR E UMA VIAGEM

We’'ll just have to go our separate ways

Teremos que simplesmente seguir caminhos separados
We’'re just spinning our wheels

Estamos apenas girando nossas rodak.

Obviamente, poderiamos pensar para essas sentgoeasios causam alguma

estranheza (assinaladas com um ponto de interrogagéras versoes para o portugués que
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soassem com mais naturalidade. Contudo, o quemasrdestacar aqui € que uma metafora
conceptual pode ser lexicalizada da mesma formalasmente ou diferentemente em duas
linguas ou ainda que uma expressao metafdrica gErdmais natural ou frequente em uma
dada lingua.

Kdvecses (2005) exemplifica variagbes em metéfiangsisticas de diferentes linguas
e esclarece que duas linguas com uma mesma metafocaptual podem ndo ter uma
metafora linguistica equivalente ou podem ter esgires em certa medida correspondentes,
mas que diferem lexicalmente ou sintaticamente tr@stando o inglés e o hungaro, o autor
demonstra diferencas na sintaxe entre expresso¢afonmEas relacionadas a metafora
TEMPO E DINHEIRO e entre expressdes subjacenteaaggeamento CONFLITO E FOGO
nessas duas linguas. O pesquisador explica queempé metaforico que € uma palavra em
uma lingua pode ser uma expressao ou uma conssintdtca complexa em outra.

Em Koévecses (2005), também é apontada a inexistédei algumas metaforas
linguisticas hungaras em contrapartida a algumaigaa inglesa, por exemplo, ndo ha uma
equivaléncia exata para a expressao indldsa’t have time to give yoieu nao tenho tempo
para dar a vocé€). Na sequéncia, sdo destacadagélices lexicais para as expressoes
relacionadas & metafora TEMPO E DINHEIRO nas dimgias mencionadas. Por exemplo,
para expressfes da lingua inglesa cdrhis will save you hourg§lsso vai te economizar
horas), o hungaro néo utiliza a palalaur (hora), mas exclusivamentiene (tempo). Além
disso, os equivalentes literais no hungaro ppend(gastar) gut aside(deixar de lado) ndo
podem ser utilizados em referéncia a tempo, conwr@ccorrentemente no inglés, em
ocorréncias comé spend my time readin@Eu gasto meu tempo lendo) &ut aside some
time for Ping-PondDeixe de lado algum tempo para o pingue-pongue).

O autor discute ainda metéaforas linguisticas pa@mceito de RAIVA no arabe
tunisiano, lingua que compartilha com o inglés astaforas conceptuais RAIVA E
PRESSAO DENTRO DE UM RECIPIENTE e RAIVA E CALOR, majue apresenta
expressdes para raiva que ndo sao verificadagtésjriais com&ao ha mais espaco para o
ar circular dentro de mimEle levou sangue para minha cabgE#e queimou minha cabeca
Essas expressdes também causam estranheza naporguguesa. Diferencas como essas
confirmam que, mesmo tendo as mesmas metaforagmoiaés, diferentes linguas podem
lexicaliza-las de formas distintas.

Kdvecses (2005) explica também que uma metaforaepbnal pode ser mais
elaborada em uma lingua do que em outra, ou se@® fer aspectos mais elaborados e,

consequentemente, ser representada por um numeoo deametaforas linguisticas. Por



65

exemplo, a metafora conceptual RAIVA E UM FLUIDO BWECIDO EM UM
RECIPIENTE seria altamente elaborada no inglés iaames, dando origem a
submapeamentos que resultam em um amplo repedériexpressées para raiva como
queimar um fusivesoltar uma vedacdaestourar sua tampaxplodir seu topoderrubar sua
pilha, abrir a maganetaPor outro lado, conforme exemplifica o autorasssxpressées nao
tém correspondentes na lingua espanhola, que afges®m repertdério mais limitado e que
também ilustra expressdes exclusivas cddua chaleira explodiuPodemos acrescentar
também que, no dominio de RAIVA na lingua portugyesio temos correspondéncias exatas
para essas ocorréncias da lingua inglesa. Nesidosetizemos que essa metafora é mais
elaborada na lingua inglesa do que na lingua esfmelgue provavelmente ocorra 0 mesmo
em relacéo a lingua portuguesa.

Destacamos, assim, que foi possivel observar rsedisecdo que a abordagem da
linguistica cognitiva para a conceptualizagdo atersi, além do componente potencialmente
universal das metaforas conceptuais, a possibédidds mesmas apresentarem variacdes
proprias de uma lingua ou de uma cultura. No esagxia tese, concordamos com as
possibilidades de universalidade e de variacdamllie, na analise doorpus buscamos
trazer algumas evidéncias nesse sentido. No sublagieguinte, buscamos aprofundar a
discusséo a respeito das projecOes conceptuaisteduaa criacdo de nossos conceitos, mas
nao nos distanciamos da discusséo universal xraylfois retomamos, por exemplo, a ideia

de que projecdes mais elaboradas estdo mais sujdiimersidade cultural.

2.3 DETALHANDO A METAFORA E A METONIMIA CONCEPTUAL

Como temos argumentado, a metafora e a meton@iarecanismos de projecao
conceptual que fazem parte do sistema cognitivoamane estruturam nossos conceitos. Essa
nocdo é fundamental para a proposta desta tegmd) sissim, reservamos este subcapitulo
para aprofundar as nocfes de metafora, em espedealmetonimia conceptual.

E possivel diferenciar as metaforas conceptuaisadadas formas, de acordo com
sua natureza, sua fungéo, sua convencionalidadezlegemos discutir neste capitulo alguns
tipos de metaforas conceptuais que ainda ndo cpidems neste texto e que sao relevantes
para a analise de expressfes metaforicas preterdidlacdo de metaforas primarias e a sua

distincdo em relagdo as metaforas complexas meregdestaque nesta exposicdo e
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compreendem o conteudo da subsecdo 2.3.1. As mat§foimarias seriam estruturadas
diretamente a partir da experiéncia, relacionangpeméncias subjetivas a experiéncias
sensorio-motoras. No entanto, frequentemente aeptunalizacdo € marcada por metaforas
complexas, que ndo tém uma base experiencial degetpe sdo formadas a partir da
elaboracdo ou da mescla de metaforas primarias.

Nas subsectes 2.3.2 e 2.3.3, buscamos discutirtipos de metaforas que podem
causar duvida quanto ao fato de serem ou ndo matatonceptuais: a metafora de imagem,
também conhecida como similaridade ou comparacao,personificacdo ou prosopopeia.
Diferentemente das metaforas conceptuais convesisionque mapeiam dominios
conceptuais, as metaforas de imagem sdo mapeanpamtigis entre imagens mentais, que
revelam uma percepcao de similaridade. Essas matafdio tomadas como exemplo pela
perspectiva objetivista (ndo conceptual), que difaque a metafora corresponde ao destaque
de similaridades. No entanto, a linguistica cogaitiontraria essa visédo e defende que, nesses
casos, ndo hd uma similaridade literal ou real, omaa percep¢do de similaridade, que
conduz a conceptualizacdo metaforica.

Quanto a personificacdo, a mesma € reconhecidatpai@a classica de figuras de
linguagem como sendo um tropo independente da omatafjue consiste em atribuir a
elementos inanimados caracteristicas que sao psogei seres animados. No entanto, a teoria
contemporanea da metafora inserida na linguistigaitiva demonstra que a personificagéo é
uma metafora conceptual, pois ha um mapeamentoe emtin dominio-fonte mais
experienciavel (algo animado) e um dominio-alvo oseexperienciavel (algo inanimado).

Também nos preocupamos em debater, neste suboapitybapel da metonimia
conceptual na estruturagcdo e na compreensado deimmn¢subsecdo 2.3.4). Assim como
acontece com a metéafora, a ciéncia cognitiva de baperiencialista reconhece também a
funcdo da metonimia como mecanismo cognitivo e dae@io conceptual. Como
consequéncia dessa funcdo essencial da metoninmieesma é recorrente na linguagem
comum. Diferentemente da metafora, a metonimia ejinal € uma operacdo de um
mapeamento Unico dentro de um mesmo dominio, emuquee entidade do dominio é
utilizada para fazer referéncia a outra. As metadniambém tém uma base experiencial,
pois um elemento que € mais representativo em nesgariéncia de uma categoria é

utilizado para representar outro elemento dessgaeaa ou a categoria como um todo.
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2.3.1 Metaforas Primarias e Complexas

Uma importante contribuicdo a teoria contemporadaametafora € a ideia da
existéncia de metaforas conceptuais primariassaptada por Grady (1997a). As metaforas
primarias estariam na base do sistema conceptdati@m origem a metaforas conceptuais
mais complexas. Elas seriam metaforas muito baguwwasurgem de nossa experiéncia diaria
basica relacionando experiéncias sensoério-mototideias subjetivas. Um exemplo seria a
metafora primaria AFETO E CALOR. Calor (experiénsiensoria) e afeto (experiéncia
subjetiva) sdo experiéncias basicas que temosiamaithente e desde muito cedo em nossas
vidas. A metafora AFETO E CALOR surgiria porque sassprimeiras experiéncias de afeto,
guando somos bebés, estao relacionadas com aégeriisica de calor que temos quando
somos mantidos no colo de nossos cuidadores.

Nesse sentido, diz-se que as metéaforas primafiasaguelas que se formam na
experiéncia primaria (também chamada de ‘cena pafgem que os dominios-fonte e alvo
sao vivenciados ao mesmo tempo durante as mesrpaséncias. (GRADY, 1997a). Outro
exemplo seria a metafora primaria MAIS E PARA CIMifue surge da correlagéo regular
que fazemos entre verticalidade e quantidade, couando colocamos liquidos em
recipientes ou criamos pilhas.

Inspirado na hipotese da confluéncia no cursoptangizagem (JOHNSON, 1997),
Grady (1997a) argumenta que as metéaforas primauiggem da confluéncia entre conceitos,
que ocorre durante o desenvolvimento cognitivo danca. Ocorre que, devido a forte
associagdo entre determinados conceitos basicomnpreensivel a confusdo entre eles em
algum estagio de desenvolvimento da crianca. Pempbo, se uma crianca regularmente
percebe a dificuldade envolvida em levantar objgpesados, ela passa a relacionar
dificuldade com peso e, em um determinado estatadprma um conceito Unico sobrepondo
ambas as dimensfes. Na sequéncia, um proximo @siagdesenvolvimento cognitivo e
conceptual é a diferenciacdo das experiéncias eweitos distintos, mas, mesmo com essa
diferenciacdo, a associacdo cognitiva entre dominprsiste. Ocorre, portanto, a
aprendizagem das metéaforas primarias (nesse cdfoCUWL.DADE E PESO), as quais
passam a servir de base para a conceptualizagggpdaéncia abstrata, subjetiva.

Essa hipotese é confirmada em Johnson (1999),pgequisa como as criancas
aprendem a linguagem. Considerando que nosso CONHECTO é adquirido em parte a

partir da VISAO, ha a hipétese de confluéncia eesses dominios. Estudando a aquisicdo da
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metafora SABER E VER, o pesquisador descobriu gugiangas primeiramente aprendem o
sentido literal de VER, como eMeja o cachorro!Entdo elas aprendem casos em que 0sS
dominios de VER e SABER sé&o coativos, isso €, em ajubos estdo envolvidos, como
ocorre emVeja 0 que eu fiZFinalmente, elas aprendem expressfes metaf@iras Viu 0

gue eu quis dizer?

Em uma perspectiva neural, Feldman (2006) arguangné as metaforas primarias
podem ser vistas como uma consequéncia normalrdadipagem associativa e destaca uma
caracteristica central do funcionamento de nossastas. “neurdnios que sdo acionados
juntos funcionam juntos” (p. 201). O autor expla#e quando as experiéncias subjetivas e
sensg@rio-motoras ocorrem em conjunto em um epis@ihos os dominios sdo ativados.
Isso, de acordo com a teoria de aprendizagem asisacicausaria o fortalecimento de
conexdes entre 0s circuitos neurais que sustengasifasentes dominios. As conexdes novas
e reforcadas constituem o mapeamento metaférico.

Assim, Grady (1997a) sustenta que confluénciaggeéa experiéncia diaria levam a
formacdo automatica de centenas de metaforas jmsnajue relacionam a experiéncia
subjetiva e a experiéncia sensoério-motora e formaabase de metaforas complexas, que
discutiremos a seguir. Antes é pertinente apresehgans dos varios exemplos ilustrados
pelo autor, que sugere uma ampla lista de metafwnasirias coletadas de sua pesquisa e de
outros estudos. Os exemplos que apresentamos & saguem a metafora conceptual
primaria, uma ilustracdo de metafora linguisticairea breve explicacdo da motivacéo

experiencial da metafora:

SIMILARIDADE E PROXIMIDADE
Motivacao: a tendéncia de objetos similares serelmcados juntos; a tendéncia de objetos
que estao proximos parecerem similares porque estamndi¢des similares.

Exemplo: Esses tecidos ndo sdo exatamente 0S MasIAEERO Proximos

EXISTENCIA E LOCALIZACAO AQUI
Motivacao: a correlacdo entre nossa consciénciexgdéncia de objetos e a presenca deles
nas proximidades.

Exemplo: Todas as pontes que cruzavam esserioram

MUDANCA E MOVIMENTO
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Motivagdo: a correlacdo entre perceber um movimenter consciéncia da mudanga que
ocorre ao nosso redor.

Exemplo: Meu carro tendo de mal a pioultimamente.

ESTADOS SAO LOCAIS:
Motivacao: a ligagao entre nossa localizacao e aomscsentimos; a correlacao entre perceber
um movimento e ter consciéncia da mudanca queeeaornosso redor.

Exemplo: Ele estaveamum estado de choque depois do acidente.

EFEITOS SAO OBJETOS TRANSFERIDOS
Motivacao: a correlacdo entre receber um objetr afetado de alguma forma.

Exemplo: Aquilo medleuuma dor de cabeca!

INTENSIDADE DE ATIVIDADE E CALOR
Motivacao: a correlacdo entre estar em atividasienér calor.

Exemplo: As vendassfriarameste més.

INTIMIDADE EMOCIONAL E PROXIMIDADE
Motivacdo: a correlagdo entre ser intimo emociorabama alguém e ficar perto dessa pessoa.

Exemplo: Nossas divergéncias sobre dinheiro ténseparado

Grady (1997a) argumenta que como as metaforasapas sdo diretamente
estruturadas a partir da experiéncia e, em muases; a partir da experiéncia corpérea do
mundo compartilhado por todos os humanos, é maisapel que elas sejam universais do
que metaforas mais complexas. Na mesma linha, fakodohnson (1999) defendem:
“Quando as experiéncias corpéreas sao universaisio eas metaforas primarias sao
universalmente adquiridas. Isso explica as ocoménamplamente difundidas por todo o
mundo de muitas metaforas primarias” (p. 56). Pdotaretoma-se aqui a ideia apresentada
na subsecdo 2.2.4 de que as metaforas concepumisima base experiencial mais geral
estariam menos propensas a variagdes culturais.

Como j& anunciamos, metaforas primarias estariambase da constituicdo de
metaforas complexas. Lakoff e Turner (1989) j4 destravam que “metaforas basicas
podem se combinar em uma dada passagem para prath&inova metafora complexa” (p.

47). Grady (1997a) aprofunda essa ideia e expliga fjequentemente as expressoes
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metafdricas refletem uma metafora complexa, queesponde a elaboragdo de uma metafora
priméria ou que é constituida pela mescla de meisnth metéfora primaria. Diferentemente
das metaforas primarias, as metaforas complexases@siam diretamente baseadas na
experiéncia. Mapeamentos como TEORIAS SAO PREDIDISCUSSAO E GUERRA,
COMUNICACAO E UM CANAL, UMA VIDA COM PROPOSITO E UM VIAGEM,
entre muitos outros, sdo exemplos de metaforas lesagp

A metafora TEORIAS SAO PREDIOS, por exemplo, sedanstituida pela
combinacdo das metaforas primarias ORGANIZACAO ETESTURA FiSICA e
PERSISTIR E PERMANECER ERETO. (GRADY, 1997b). Ooautiescreve a juncio de
metéforas priméarias na formacao de metéforas compleomo um tipo de unificacdo. No
caso de TEORIAS SAO PREDIOS, as metaforagsteutura fisicae deposicdo eretaséo
unificadas para produzir uma metafora em que o wionfonte € especificado como uma
estrutura fisica ereta — um prédio. O pesquisaxgica também que uma metafora complexa
inclui todas as informag8es compreendidas pelaéforas primarias, ou seja, a lista de todas
as correspondéncias e proposicdes relacionadas.a el

Importa destacar que a analise de uma metaforplegenem termos de metaforas
primérias permite identificar por que determinaétsmentos do dominio-fonte ndo fazem
parte do mapeamento conceptual. No caso da met@E@RIAS SAO PREDIOS, Grady
(1997b) explica que elementos salientes de prémio® portas paredes janelas ndo sao
mapeados georiasporque eles ndo fazem parte do mapeamento mai® FESORIAS SAO
ESTRUTURAS FISICAS ERETAS, por ndo estarem relamilms & estrutura e a
permanéncia na posicao ereta

A base experiencial de metéforas complexas con®@RIES SAO PREDIOS s6 pode
ser resgatada pela sua decomposicdo em metafomragirips. As metaforas basicas
subjacentes a essa metafora conceptual complexanefivadas pela experiéncia basica
diaria. Conforme demonstra Grady (1997b), ORGANIZAGL E ESTRUTURA FISICA
envolve uma correlacdo experiencial jA que objdisEos com o0s quais interagimos
envolvem relagBes l6gicas e causais entre suasspaid PERSISTIR E PERMANECER
ERETO € motivada por varios exemplos em nossa é&xé com objetos e estruturas que
ficam em uma posicdo ereta quando estdo em atejidaar exemplo, pessoas, arvores,
prédios, etc.

Considerando o mapeamento mais basico TEORIAS BADRUTURAS FISICAS
ERETAS, por que elaboramos a metafora complexa TE®RBAO PREDIOS? Ou seja, por
que prédioé empregado como dominio-fonte e ndo arvore owepgsr exemplo? Grady
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(1997b) sugere que a resposta parece estar reddaiotom a teoria de protétipos, pois
prédios seriam uma estrutura fisica ereta protatigParece-nos pertinente acrescentar que
prédios também tém elementos salientes, como stealiase e sua elaborada estrutura, se
comparados a outras estruturas fisicas eretasgtaspgue sdo enfatizados quando falamos
sobre teorias.

No caso da metéafora conceptual complexa UMA VIDANC PROPOSITO E UMA
VIAGEM, sdo destacadas em sua constituicdo as anagaprimarias PROPOSITOS SAO
DESTINOS e ACOES SAO MOVIMENTOS, conforme Grady 78) e Lakoff e Johnson
(1999). Essas metaforas primarias, quando assagcifmienam um mapeamento complexo em
gue uma pessoa vivendo a vida € um viajante, cs Glgietivos na vida sdo destinos, um
plano de vida € um itinerario, as acfes para atingi plano de vida correspondem a
realizacdo desse itinerario.

Outro exemplo classico de metafora complexa étafora da estrutura de um evento
(LAKOFF, 1993), que corresponde a um mapeamentoericomplexo cujas partes interagem
de formas complexas. Nessa metafora, varios aspettoum evento, como estados,
mudancas, processos, acdes, propositos, meiosgasaoterizados em termos de espaco,
movimento e for¢ca. Assim, essa metafora complexaeé sua base as seguintes metaforas

conceptuais primarias:

ESTADOS SAO LOCAIS (regides limitadas em um espaco)

MUDANCAS SAO MOVIMENTOS (para dentro ou para fora ekgifes limitadas)
CAUSAS SAO FORCAS

ACOES SAO MOVIMENTOS AUTOIMPULSIONADOS

PROPOSITOS SAO DESTINOS

MEIOS SAO CAMINHOS (AO DESTINO)

DIFICULDADES SAO IMPEDIMENTOS AO MOVIMENTO

PROGRESSO ESPERADO E UMA PROGRAMACAO DE VIAGEM
EVENTOS EXTERNOS SAO OBJETOS GRANDES QUE SE MOVEM
ATIVIDADES COM PROPOSITO E DE LONGA DURAGCAO SAO VIBENS

Grady (1997b) defende que nédo atentar para a desigdp de metaforas complexas
em metéaforas primarias significa ignorar muito dagura de uma metafora mais elaborada.
Além disso, no argumento do autor, essa analiseeadeuma forma clara e eficiente de

evidenciar as relagfes entre metéforas complexasaupartiiham elementos e diferem em
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outros aspectos. Por exemplo, TEORIAS SAO PREDIOE®RIAS SAO TECIDOS n&o
sdo metaforas sem nenhuma relacdo. Ao contraas, ampartiiham a metéfora primaria
ORGANIZACAO E ESTRUTURA FISICA e diferem em elabof@s mais especificas.
Contudo, outra vantagem apontada quanto a and@iseethforas primarias seria evidenciar a
motivagdo experiencial de uma metafora complexgu® é fundamental para a hipotese
experiencialista assumida pela linguistica cogaitiv

Sendo assim, as nocbes de metaforas conceptuaigarias e complexas séo
importantes para a analise de ocorréncias metapretendida por este trabalho. Temos que
nos ater as metaforas primarias que entram na gdpode metéforas complexas para
descrever apropriadamente a conceptualizacdo @gocats de emocdo, para demonstrar
proximidades e diferencas entre modelos cognitiesntos e também para evidenciar as

correlacbes experienciais que motivam a concepagilo.

2.3.2 Metaforas de Imagem

Ha metéforas que, ao invés de mapear um dominiceptunal a outro, mapeiam uma
imagem mental convencional a outra, sdo as chanmad&oras de imagem, apresentadas
em Lakoff e Turner (1989) e Lakoff (1993). Essastaimeas diferem das metéaforas
conceptuais que temos discutido até aqui, que ma@@annossa compreensdao do mundo
através do mapeamento entre dominios. Como virsorgtéforas conceptuais convencionais
sdo firmemente estruturadas por correspondénciasogitas, em que entidades de um
dominio correspondem sistematicamente a entidadesutto dominio. Diferentemente, as
metaforas de imagem seriam metaforas pontuaisp@peiam apenas uma imagem em outra.

Os autores exemplificam com passagens de texwsrlidls, como na ocorréncia
Minha mulher cuja cintura € uma ampulhefdesse caso, haveria um superimposicdo da
imagem de uma ampulheta na imagem de uma mulheazin da forma comum apresentada
por esses dois elementos. Lakoff e Turner (198§)raentam que, nesse caso, também a
metéfora é conceptual, pois ela ndo esta nas palawras nas imagens mentais. Os autores
acrescentam que as palavras ndo nos dizem quedaadepulheta deve ser mapeada na
cintura, ou ainda que apenas parte da forma dalbetpicorresponde a cintura, mas elas nos

induzem a esse mapeamento de imagens. Os pesgagsadplicam também que, em casos
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como esse, nds mapeamos um ou mais aspectos ularesparte-todo de uma imagem em
aspectos da estrutura parte-todo de outra.

As metaforas de imagem podem envolver mais do queapeamento de relacdes
fisicas. Lakoff (1993) ilustra com a passagem dgpoema em que uma imagem dinamica da

agua de um rio caindo lentamente € mapeada naimdgema mulher tirando a roupa:

Lentamente lentamente rios no outono mostram

bancos de areia

timida mulher no primeiro amor

mostrando as coxas (MERWIN E MASSON, 1981 apud LAKQ1993, p. 230)

Na andlise do autor, varios aspectos das duas mmaggriam mapeados: a cor do
banco de areia na cor da pele, a luz no banco ala ao reflexo da pele, a agua do rio
encobrindo os bancos de areia nas roupas que cabcerpo da mulher.

Kdvecses (2002a) argumenta que as metaforas baseadamagens sao ricas em
detalhes imagéticos e existem em abundancia naapdés explicacdo de Lakoff e Turner
(1989), a proliferacéo de detalhes nas imafdimita os mapeamentos de imagem a casos
muito especificos, fazendo com que eles sejam pmtA especificidade dos mapeamentos
de imagem contrasta com a amplitude da metaforaepbmal ordinaria, em que ocorre o
mapeamento de conhecimentos e de toda a sua estnferencial. Os autores expdem que,
enquanto as metaforas convencionais sédo recorrentesipo todo na estrutura de nosso
pensamento, as metaforas de imagem nao estdo E@asolvo pensamento cotidiano. As
metaforas de imagem séo, portanto, consideradasmsonde metafora nova ou criativa, assim
como as metaforas linguisticas poéticas, que disogtna subsecao 2.2.2, pois ambas nao
sao convencionais em uma cultura e tendem a caosa&feito especial no discurso em que
sdo empregadas. Vale lembrar que as metéaforasidtics poéticas sdo o reflexo do
emprego simultaneo de metaforas conceptuais colvens, bem como de extensdes ou
elaboracdes das mesmas, diferentemente das metdommagem, que correspondem apenas
a um mapeamento especifico entre imagens.

Grady (1997a) propde a hipétesemacepcao de semelhanpara explicar casos de

metaforas de imagem, discutindo exemplos classlad#eratura sobre metafora, em que se

6 Nas metaforas de imagem, as imagens mentais aquedem o mapeamento sdo detalhadas, ao contrario dos
esquemas de imagem, que, como vimos na subsecdo r#hb sdo imagens ricas, mas estruturas em ugh niv
mais geral.
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faz referéncia aima pessoa corajoseomo sendo untedo ou em que ha referéncia a uma
pessoa bonitwomo sendo umabra de arte Ao debater a expressaajuiles é um ledcele
explica que o comportamento instintivo do ledoya ghamamos sua coragem) € diferente da
coragem de um homem e sugere que nés projetammito do ledo na coragem humana
porque percebemos algo em comum entre o0 comportardes lebes e o comportamento das
pessoas corajosas — ambos aparentam enfrentamb@®perigosos sem medo.

Contudo, Grady (1997a) ndo defende a teoria ddasidade, sustentada por estudos
de cunho objetivista, como vimos na subsecdo 2:Rlihha proposta ndao sugere que haja
qualquer similaridade literal entre pessoas coaaj@sledes. E util, mesmo assim, reconhecer
que a associagdo metaforica entre eles é provantnb@seada npercepcdode aspectos
comuns em seu comportamento” (p. 222). O autoradash papel de nossas percepcdes na
construcdo dessas metaforas, em contraste comiaaddeconsideracdo de fatos sobre o
mundo, que € sustentada pela teoria da similaridade

O pesquisador também explica que as metaforas piaie convencionais diferem
das metaforas de imagem. Enquanto essas sao caigdasr da percepcao de caracteristicas
compartilhadas, aquelas se originam da correlag@eriencial entre dominios sensorio-
motores e dominios subjetivos, como ja discutirfas. exemplo, nas metaforas conceptuais
MAIS E PARA CIMA e PROPOSITOS SAO DESTINOS, niodidilaridades entrenaise
para cima e entre propositos e destinos Nesses casos, dois conceitos distintos sao
relacionados cognitivamente porque eles estdonfiertée relacionados na experiéncia.

A respeito da teoria obijetivista da similaridadesateditada por Grady (1997a),
Lakoff e Turner (1989) a definem como uma falsaiéesobre metafora, por argumentar que
a metafora consiste no destaque de similaridadesaoCvimos, a teoria da metéafora
conceptual demonstra o equivoco do argumento dalasolade, pois 0 mapeamento
conceptual ndo ocorre entre dominios similares, eme dominios que apresentam uma
correlacdo experiencial. Quanto a ocorrérfipiiles € um leocomumente utilizada para
explicar a teoria da similaridade, os autores agntam que, para a teoria ser verdadeira, a
coragem do ledo teria que ser a mesma propriedadd da coragem de Aquiles. Contudo,
literalmente, ledes ndo tém coragem humana, a cuaésponde a uma propriedade do
caradter dos homens; eles tém um comportamentontinsti que nds compreendemos
metaforicamente em termos de coragem humana, arRplis pesquisadores. Portanto, nesse
caso, carater esta sendo compreendido metafori¢amentermos de instinto.

Além disso, Lakoff e Turner (1989) destacam qualsafteoria da similaridade nao

explica 0 mapeamento da estrutura esquematica astimmagens. Ou seja, a perspectiva
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objetivista ndo considera possiveis inferénciasesalicoragem” do ledoque sao atribuidas

a Aquiles “A natureza rigida e quintessencial da corageneédo é mapeada na natureza da
coragem de Aquiles, fazendo com que a coragem dde&gseja também concebida como
forte e quintessencial” (p. 198). Podemos destagar, fim, que a similaridade literal,
advogada pela teoria da similaridade, seria, nappetiva da linguistica cognitiva, uma

similaridade metaférica.

2.3.3 Personificagéo

Como temos evidenciad@o longo deste texto, devido ao carater experiemiza
conceptualizacdo, € comum conceptualizarmos exmgie abstratas em termos de entidades
fisicas, por exemplo, objetos, plantas, substangessoas. Lakoff e Johnson (1980)
demonstram que a compreensdo de experiéncias si@asficomo experiéncias fisicas nos
permite tratar as experiéncias abstratas comoaglgglindependentes e delimitadas, o que
viabiliza que possamos fazer referéncia aos fenémahstratos, categoriza-los, agrupa-los,
guantifica-los e, assim, pensarmos sobre eles.

A metafora conceptual elementar EXPERIENCIAS ABSTRS SAO
ENTIDADES FiSICAS seria a esséncia do que os astodenominam metéaforas
ontolégicad’, as quais seriam motivadas pelas nossas expesérmin elementos fisicos, em
especial com nossos corpos, e nos permitem coraepiu EVENTOS, ATIVIDADES,
EMOCOES, IDEIAS como ENTIDADES FISICAS. Essa metafprimaria seria elaborada
das mais variadas formas em outras metaforas gtak mais especificas que subjazem
nossos conceitos. Por exemplo, no conceito de ME M TRetafora mais basica A MENTE E
UMA ENTIDADE FISICA pode ser elaborada em metafarasceptuais como A MENTE E
UMA MAQUINA (Minha cabeca néo esta funcionando agdgatou um pouco enferrujajio
ou A MENTE E UM OBJETO QUEBRADICOQuebrei a cabeca para resolver aquele
problemg.

Também é frequente, no processo de conceptualizagiigpreendermos algo néo

inanimado como algo animado (pessoa, animal, planBor exemplo, € comum

" Lakoff e Johnson (2003) esclarecem que a divigfidtaforas em trés tipos — orientacional, onto®gi
estrutural —, apresentada previamente, foi amificOcorre que, no geral, as metaforas sdo estistu
ontoldgicas e muitas delas séo orientacionais.
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conceptualizarmos uma variedade de experiénciasd@ueapresentam propriedades humanas
em termos de caracteristicas, motivacfes e atiggladmanas. Nesses casos, também hi uma
metafora conceptual, pois um dominio-fonte mais eerpciavel (algo animado,
frequentemente o dominio PESSOA) é utilizado nadogkcdo de um dominio-alvo mais
abstrato. O elemento animado seria a entidadeafigtdizada como dominio-fonte na
conceptualizacdo de um fendmeno abstrato. Essedépmapeamento conceptual pode ser
confirmado na andlise de muitas metaforas linguaistitais como as seguintes, copiadas de
Lakoff e Johnson (1980):

A teoria explicou o0 comportamento dos animais
Esse fato argumenta contra as teorias padroes
A vida me enganou

A inflacdo esta comendo nossos lucros

A religido dele diz que ele ndo pode beber vinho

O cancer finalmente o alcancou

A teoria classica de figuras de linguagem apresecdrréncias desse tipo como sendo
um fenémeno distinto da metafora, chamado persag#io ou prosopopeia. No entanto, na
teoria contemporanea da metéfora, a personificagdma metafora conceptual. (LAKOFF;
JOHNSON, 1980; LAKOFF; TURNER, 1989). Ela ndo suitth a metaforas gerais como
VIDA E UMA PESSOA, DOENCA E UMA PESSOA ou INFLACAG UMA PESSOA,
mas se manifesta em metaforas muito mais espexifita caso do dominio de inflagéo,
Lakoff e Johnson (1980) destacam a metafora conaeptNFLACAO E UM
ADVERSARIO, subjacente a expressbes metaforica®@inflagio atacou a base de nossa
economia Nosso grande inimigo agora é a inflagd® doélar tem sido destruido pela
inflacéo.

Os autores destacam que cada personificacdo difaréaermos dos aspectos das
pessoas que sdo considerados. Eles explicam gae pminio INFLACAO, por exemplo,

a metafora conceptual INFLACAO E UM ADVERSARIO napenas revela uma forma
muito especifica de pensar sobre a inflacdo, nmasém uma forma de agir em relacéo a ela.
NOs pensamos a inflagdo como um adversario que maslatacar, nos machucar, nos roubar,
e até mesmo nos destruir. Dessa forma, essa peagao justifica acbes politicas e
econbmicas por parte do governdeclarar guerra a inflacadp ajustar alvos requerer

sacrificios instalar uma nova linha de comando
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Como seres humanos, provavelmente um dos melldoragios-fonte para a nossa
conceptualizacdo sejamos n6s mesmos. Por issoefiimmente empregamos metaforas que
revelam nossa compreensado de elementos diversderemos de pessoas. Lakoff e Turner
(1989) ratificam essa ideia: “A personificacdo pesmite usar nosso conhecimento sobre nos
mesmos para maximizar efeitos, para usar percepgi®me nds mesmos para nos ajudar a
compreender coisas como for¢cas da natureza, eveomosns, conceitos abstratos e objetos
inanimados” (p. 72).

Lakoff (1993) revela que o estudo da personifioagd geral permite identificar um
padréo singular em que eventos sdo compreendidasremas de agles realizadas por algum
agente, sendo esse agente utilizado na perso@dificde um conceito. Assim, o autor propde
que a personificacdo seria uma metafora complexageea metafora EVENTOS SAO
ACOES se combina com outras metaforas independedfiestomados como exemplos casos
em que a MORTE é personificada como um MOTORISTAuou COCHEIROem textos
literarios. Esses casos estariam relacionados afer@tmais basica MORTE E PARTIDA,
sendo que partida € um evento que seria compreendido a acdo de um agente que causa a
partida e esse agente seria empregado na peragadicla morte. Dessa forma, o motorista
ou o cocheiro, enquanto agentes de uma partidenpppeérsonificar a morte.

Nas palavras de Lakoff e Turner (1989), “o prooeds personificacdo ilustra o que é
talvez o mais impressionante dos poderes do pemsammetaférico: o poder para criar, com
naturalidade e facilidade” (p. 80). Os autoreseserem ao processo de composi¢cao que da
origem a metéaforas complexas de personificacdaab envolve a combinacdo da metéafora
conceptual EVENTOS SAO ACOES com outras metéaforas.

Grady (1997), partindo das evidéncias de LakoffTwner (1989), sugere que
metaforas conceptuais de personificacdo teriam am lsase as metaforas primarias
EVENTOS SAO ACOES e FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENSEHUMANOS.
Essas metaforas primarias seriam motivadas na reogsxiéncia, segundo o autor, pela
correlagéo entre eventos e a presenca de agentembs e pela correlagédo entre uma acéo
orientada para um objetivo e a interacdo com opiasoas.

Resumindo o que apresentamos nesta subsecaorameim o alvo de nossa pesquisa,
importa-nos destacar que a conceptualizacdo donimmad emocédo, que corresponde a um
dominio abstrato, baseia-se recorrentemente enasi@gperiéncias com elementos fisicos.
Conceptualizar as emoc¢des como algo fisico, deldoitindependente, nos permite pensar e
falar sobre elas. Sendo assim, no escopo destalhoabinteressa-nos verificar como a
metafora primaria EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDES FiSICAS se
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manifesta em untorpus de conceitos de emocgdo e também em que mediddonasta

conceptuais de personificacéo sao utilizadas pareeptualizar as experiéncias emocionais.

2.3.4 Metonimia Conceptual

A teoria da metafora conceptual também prevé o Ipdpe metonimia como
mecanismo de projecdo conceptual. Assim como a fonet&onceptual, a metonimia
conceptual € considerada uma operacdo cognitiy@omeavel pela conceptualizacdo. No
entanto, é importante a distincdo entre esses nsewas. Enquanto a metafora é responsavel
pelo mapeamento entre dominios, a metonimia € p@@EAo de mapeamento dentro de um
mesmo dominio que destaca uma entidade do doméma fpzer referéncia a outra. Além
disso, diferentemente da metafora conceptual, gestréturada por mapeamentos multiplos
em que dois ou mais elementos do dominio-fontersmeados a elementos do dominio-alvo,
a metonimia conceptual é elaborada por um Unicoeamapnto, em que um elemento do
dominio representa outro elemento do mesmo (LAKQEFNSON, 2003).

Exemplos de metonimias conceptuais podem ser ogamamtos do tipo PARTE
PELO TODO, como ocorre na senterf@ muitas cabecas inteligentes na universidaae
que a parte (cabeca) representa o todo (pessomps@xemplos podem ser 0s mapeamentos
PRODUTOR PELO PRODUTOE(e tem um Picasso em seu gabihe@BJETO PELO
USUARIO (Os o6nibus estdo em greyeINSTITUICAO PELOS RESPONSAVEISQ(
Senado acha que o aborto é imQrantre muitos outros casos possiveis. O elenmuroé
utilizado para representar outro (por exemplo, ptad objeto, instituicdo) é chamado de
entidade-veiculoou entidadefonte enquanto o elemento a que se faz referéncia (por
exemplo, produto, usuario, responsavel) é conhamdmwentidade-alvo

Verifica-se que as expressdes metonimicas, comoom&ram o0s exemplos, sao
recorrentes na linguagem comum e cotidiana, psg@macomo as metaforas conceptuais, as
metonimias conceptuais estruturam o pensamentmoaceptualizacdo e, consequentemente,
sdo pervasivas na linguagem. Lakoff e Johnson {1%8(®licam que a metafora é
principalmente um modo de conceber uma coisa emotede outra, e sua fungéao primordial
€ a compreensao. Ja a metonimia tem principalnengéefuncéo referencial, permitindo-nos
usar uma entidade para representar outra. No entéggtacam os autores, a metonimia néo é

meramente um recurso referencial, ja& que ela tamb&m a funcdo de propiciar o
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entendimento. Os tedricos defendem que, no casnetienimia PARTE PELO TODO, por
exemplo, ha muitas partes que podem representadm No entanto, a parte selecionada
determina que aspectos do todo estamos enfatizltdoaso da expressdo metoninmiuzs
precisamos de corpos fortes para nosso tieamos usando CORPOS FORTES para nos
referirmos a PESSOAS FORTES. Mas ndo é s6 a paotpd) que estd sendo usada para
representar o todo (pessoa), porém é selecionadacaracteristica particular da pessoa, ou
seja, a forca, que é associada ao corpo.

Outra exemplo de metonimia em nosso sistema caraleptaquela expressa pelo
mapeamento ROSTO PELA PESSOA, conforme verificanossexemplog&la é apenas um
rosto bonitoe NG6s precisamos de caras novas por aduakoff e Johnson (1980) destacam
gue essa metonimia reflete um aspecto important®ska cultura em que se costuma olhar o
rosto de uma pessoa — mais do que o restante degEuUe seu comportamento — a fim de se
ter uma informacao basica de como a pessoa €. Aggando identificamos uma pessoa pelo
rosto e agimos de acordo com essa percepc¢ao, tadsosspercebendo o mundo e agindo em
termos de uma metonimia.

Verifica-se, portanto, que metonimias conceptuaiamb&ém apresentam
sistematicidade. As expressodes linguisticas mefoagmao séo arbitrarias ou aleatorias, mas
sdo a expressdo de mapeamentos metonimicos, aGsaygazem a conceptualizacdo. “Os
conceitos metonimicos nos permitem conceptualizea coisa por meio de sua relagdo com
outra coisa”. (LAKOFF; JOHNSON, 1980, p. 39). Odoaeis também destacam que, assim
como as metaforas conceptuais, as metonimias s#Eadms na experiéncia. A metonimia
PARTE PELO TODO, por exemplo, emergiria da nosgeeg&ncia com a forma com que as
partes no geral sédo relacionadas aos todos. PROBWHELO PRODUTO estaria baseada
na relagcdo causal e tipicamente fisica entre oupoode seu produto. LUGAR PELO
EVENTO seria motivada pela nossa experiéncia cdotalizacdo fisica de eventos e assim
por diante. Ocorre que as metonimias sdo consgyidr um efeito de prototipicidade, pois
0s elementos que sao mais representativos em argseéncia de um dominio sdo aqueles
que séao utilizados para representar esse domiAEQFF, 1987).

Na mesma linha, Kovecses (2002a) argumenta que emidade-veiculo pode
oferecer acesso mental a uma entidade-alvo quanhdoas entidades pertencem ao mesmo
modelo cognitivo idealizado. Por exemplo, PRODUT®RRODUTOpertencem ao modelo
cognitivo de PRODUCAO, em que ha varias entidadesluindo o PRODUTOR, o
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PRODUTO, o LOCAL onde o produto é feito, 0 MATERIAle que é feito o produto, éft.
Todos esses elementos formariam um todo coerenteossa experiéncia, & medida que eles
coocorrem repetidamente. O autor sugere que corseseslementos estdo fortemente
relacionados na experiéncia, algumas entidadesnpai® utilizadas para indicar outras
dentro do mesmo modelo cognitivo. Isso aconteceoaforme a explicacdo do pesquisador,
para permitir acesso cognitivo, mental, a uma adgehalvo que € menos compreensivel ou
menos disponivel: “tipicamente, uma entidade-veicuhis concreta ou saliente é utilizada
para dar acesso a uma entidade-alvo mais abstmataemos saliente dentro do mesmo
dominio” (p. 148).

Kbdvecses (2002a) defende a interacdo entre iingis e metaforas conceptuais,
sendo que muitas metaforas teriam em sua base im&snA relacdo metonimica que existe
entre uma categoria e seus membros (MEMBRO DE UMATEGORIA PELA
CATEGORIA) seria um desses casos. Por exemplo, NMBBNTO é uma subcategoria de
ACAO e FORCAé uma subcategoria de CAUSA. Nesse sentido, dipiseas metéaforas
conceptuais ACAO E MOVIMENTO e CAUSAS SAO FORCASaemm relacionadas a tal
relacdo metonimica. No argumento do autor, corkdi® emocdo também refletiiam a
interacdo metonimia e metafora. Nesses casos,ito &&ologico do conceito de emogao
seria metonimicamente tomado no lugar da emocatimeia EFEITO PELA EMOCAO) e
essa relacdo metonimica seria subjacente a vaet&aras conceptuais. No caso da raiva,
por exemplo, o efeito de calor provocado por etari@srelacionado, entre outras, a metafora
conceptual RAIVA E UM FLUIDO AQUECIDO EM UM RECIPIRTE (Ela explodiu de
raiva). Ja no caso do medo, o efeito fisioldégico de ftaracteristico dessa emocao, estaria na
base da metéafora conceptual MEDO E GENDY congelamos de médo

Na linguistica cognitiva, embora seja inquesti@hda funcdo conceptual da
metonimia, ndo ha consenso sobre o0 seu papel baratdo de metaforas conceptuais. Em
Grady (1997a) e Lakoff e Johnson (1999), por exemg@mo vimos na subsecao 2.3.1, had o
argumento de que as metaforas primarias passariaexisiir independentemente de
metonimias, sendo elaboradas a partir de corredagRperienciais que sao recorrentes. A
respeito da proposta de metaforas primarias enrastatcom a ideia de metonimias dando
origem a metéaforas, Grady e Johnson (2002) argamerituma relacdo metonimica esté
relacionada a uma associacao referencial e coraeptuquanto nossa proposta se refere a

18 Retoma-se aqui a nocdo ftame Como vimos na subsecdo 2.2&me é um caso de modelo cognitivo
idealizado.
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correlacdbes no nivel da experiéncia, e a padroeslageiramente metaforicos de
conceptualizacao que partem dessas correlagc6eS4{p

N&o interessa-nos neste trabalho defender umatoamasicéo, até porque as mesmas
nado sdo opostas, dado o carater experiencial t@&ometaforas primarias quanto das
metonimias conceptuais. No entanto, para fins délisen do corpus de pesquisa,
concentramo-nos na analise essencialmente met#ralemo-nos das noc¢des de metéforas
primarias e complexas, as quais debatemos na sth2e8.1, e buscamos identifica-las no
corpus Essas nocdes nos permitem verificar com claremaocmetaforas basicas podem
unificar-se na constituicio de metaforas mais cergd e identificar rela¢cdes entre
metaforas. Contudo, reconhecemos que frequenterhdntena metonimia do tipo EFEITO
PELA EMOCAO que estaria relacionada a metaforaseptuais do dominio emocional.

Tendo detalhadas as metaforas e metonimias coacepteste ultimo subcapitulo,
encerramos o capitulo 2 deste texto, que objetagresentar a perspectiva experiencialista
para a conceptualizacdo, a qual é assumida pelaidtica cognitiva, perspectiva tedrica que
embasa o desenvolvimento desta tese. No proximiut@pvoltamos nossa atencdo para
discutir mais propriamente as emocdes, foco de an@sslise. Discutiremos algumas
perspectivas para o seu estudo, abordaremos comesmas podem ser definidas e, em
especial, apresentaremos evidéncias adicionaisod® @onceitos de emocdes tém sido

descritos em termos de metaforas conceptuais.
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3 O FENOMENO EMOCIONAL E A SUA CONCEPTUALIZACAO

No segundo capitulo tedrico desta tese, focamssanatencao nas emocdes, objeto de
estudo deste trabalho. Interessa-nos explorar csg§oeas emogdes e como as mesmas tém
sido abordadas. Para isso, fazemos referénciaoaofith, a biologia, a psicologia, a
neurociéncia e a linguistica. Acabamos recorrenelguentemente a psicologia, pela sua forte
atuacdo, na atualidade, na investigacdo dos fer@sr@mocionais. A linguistica cognitiva é
retomada neste texto quando apresentamos resultddopesquisas que estudam a
conceptualizagdo das emocgdes.

O primeiro subcapitulo (3.1) aborda diferentespectivas para o estudo da emocéo.
Na subsecédo 3.1.1, revisitamos a filosofia classi¢aoria darwinista e as bases do estudo da
emocao na psicologia. Na sequéncia, na subsecd) &gtesentamos como as emogdes sao
tratadas na psicologia moderna, sendo destacafdosendes modelos. Na subsecao 3.1.3, sao
discutidos estudos inseridos na linguistica quedso a tematica das emocdes, 0s quais se
dedicam a analise da linguagem das emocOes. Pnogsiranessa Ultima etapa, comentar
COmo nossa proposta se aproxima ou se distancauttleas que também se voltam para a
dimensao semantica e para o estudo da lingua pesgag

Buscamos discutir o fenbmeno emocional na sua aigalde no subcapitulo 3.2. A
subsecédo 3.2.1 situa a problematica da definiciendecdo, sinalizando divergéncias em
diferentes disciplinas. Retomamos a definicdo dec¢dm na filosofia classica e uma definicdo
atual mais abrangente oriunda da psicologia, qgereee varios componentes constituintes
dos fendbmenos emocionais. A subsecdo 3.2.2 discoiee a diferenca entre emocdes,
sentimentos e outros estados afetivos, destacapdmspectiva da psicologia da emocéo, que
prevé essa distincdo com base nos componentesdimdéao emocional. Ja a subsecao 3.2.3
trata da frequente discussé@o sobre a existénceandedes basicas, dadas biologicamente, e
da ideia de emocdes prototipicas, representativaohinio emocional. Também abordamos
nessa ultima etapa a nocao de familias de emoc@esagpartilham caracteristicas com um
prototipo.

A conceptualizacdo das emocgbes é discutida em esaidetalhes no dltimo
subcapitulo (3.3), em que retomamos estudos vdtasgipecificamente para a investigacao de
metaforas conceptuais e modelos cognitivos do domgmocional. Na subsecdo 3.3.1,
apontamos padrbes verificados na conceptualizagddodhinio emocional em geral. Na

subsecao 3.3.2, verificamos que muitas met&forbfasentes aos conceitos de emocao
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emergem de um protétipo de emocdo em torno do ttonde forgca. Evidenciamos também
que as metéforas conceptuais revelam determinapestas essenciais para a descricdo das
emocOes. Para finalizar, na subsecdo 3.3.3, reusamsultados apontados por estudos
inseridos na linguistica cognitiva sobre a concadpacdo de RAIVA, MEDO,
FELICIDADE e TRISTEZA, emocg®es tidas como protatés.

3.1 O ESTUDO DA EMOCAO

Muitas disciplinas se preocupam com o estudo dacéa) dadas a sua importancia e
complexidade. Neste subcapitulo, buscamos comdi@remente algumas das muitas
abordagens que se voltam ao fendbmeno emociondemativa de compreender diferentes
pontos de vista e de apontar o que tem sido alvimmtdeesse nos estudos voltados a essa
tematica.

Na subsecdo 3.1.1, destacamos as origens dosgstalfados a emocédo desde a
filosofia classica, com Platdo, Aristételes e Dessa A filosofia instaurou discussdes
importantes até a atualidade, como a associac@&mdado com o corpo e a dicotomia entre
mente e corpo, que resulta no debate sobre a sépaoa ndo de cognicdo e emocdo. Em
uma perspectiva biolégica, comentamos evidénciatealda darwinista, como o papel das
emocOes na sobrevivéncia e na adaptacdo e a waligade de fatores emocionais.
Adentrando as raizes do estudo da emoc¢do na pgeoindicamos o reconhecimento dessa
disciplina das mudancas psicolégicas relacionadem@cdo, do estimulo que induziria a
emocao e dos padrdes de resposta corporal e §jgialdos fenbmenos emocionais.

Pela sua relacao intrinseca com o comportamemb@aiho, o fenbmeno emocional tem
recebido especial atencdo por parte da psicoloDessa forma, na subsecdo 3.1.2,
discorremos acerca do estudo das emocOes pelalogsacanoderna, destacando alguns
modelos que se preocupam com a descricdo do femdi@smmodelos dimensionais propdem
diferentes dimensdes para distinguir as emoc¢des;dano avaliacdo, motivacao, valéncia. Ja
os modelos neuropsicolégicos defendem a relacde emba determinada emocédo e certo
circuito neural. Os modelos de emocgfes basicas m@mngem um numero restrito de
emocOes fundamentais, que seguiriam determinaddgs de ativacdo e reacdo. E os
modelos orientados para o significado buscam deéswvemfendmeno psicolégico a partir da

andlise da linguagem. Por ultimo, os modelos camapoais reconhecem diferentes
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componentes inerentes as emocdes, as quais sem@adas por uma avaliacdo cognitiva e
teriam diferentes dominios de resposta, como figial expressao, acdo, sentimento.

Com o intuito de destacar outras propostas gqeenasomo esta tese, tém o seu foco
de investigacéo voltado para a linguagem relac@rgedemocdes, a subsecéao 3.1.3 trata do
estudo das emocgdes na linguistica. Objetivamos dsinam como a tematica das emocgdes
pode estar inserida em diferentes dimensdes ddcesta linguagem, exemplificando com
pesquisas oriundas de segmentos diversos denlirgdéstica. Na sequéncia, nos voltamos a
estudos que abordam as emoc¢des na lingua portuduesando contemplar especialmente
algumas propostas que se voltam para a dimensdansea Por fim, vislumbramos
trabalhos na lingua portuguesa que, na mesma pévspeesta tese, também recorrem a
metaforas conceptuais no tratamento de conceitasragado. Procuramos evidenciar como

nossa proposta se distingue desses estudos.

3.1.1 Raizes do Estudo da Emocéo: da Filosofia ai¢®8ogia

Na busca pela compreensdo do fenbmeno emocionasidesamos esclarecedor
retomar alguns dos principais estudos que estivgnaocupados em investiga-lo desde a
filosofia classica. Essa retomada também é petegndavido a alguns topicos centrais no
debate sobre emocgdes, introduzidos por estudosiaids se estenderem até as teorias atuais.
N&o queremos dizer que os resultados das inveS@galps fendmenos emocionais realizadas
outrora se repetem na atualidade, haja vista muibnsponentes do complexo fenémeno
emocional terem sido e estarem sendo vislumbradas,que muitas discussdes ja instaladas
h& muito tempo e muitas no¢des advindas de estai@siores sdo fundamentais para a
compreensao das emocgoes.

Uma questdo importante para a compreensao do fermdereocional tem origem na
sugestdo de Platdo de que a alma tem uma estrtripeatida composta de partes
independentes: a mente, 0 corpo e o espirito. iElsEainauguraria um debate importante que
teve seu foco principalmente no dualismo entre enentorpo, problema investigado por
filésofos e cientistas ha longa data e essencral paompreensdo das emocoes. Esse debate
ja foi sinalizado no capitulo anterior, ao debatesra relacao da cogni¢cdo com a corporeidade

€ a 0posi¢ao entre as propostas objetivista e iexpalista.
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De acordo com o textd Republica(2001/séc. IV a.C.), para Platdo, as ideias da
mente sao representadas como independentes diilsdadde do corpo. As ideias sdo eternas,
imutaveis, invisiveis aos sentidos e perceptivaisente pela inteligéncia. As ideias perfeitas
sao, portanto, vinculadas a realidade, que é imilgmee de um mundo sensivel, o qual é
incompleto e limitado, suscita paixdes (hoje corapdéddas como emocdes) e traz prejuizos
as ideias puras.

Platdo enfatiza que as ideias sdo qualificadas conicas, perfeitas, imateriais e
eternas, mostrando que o homem vive em um munapar€ncias e que é preciso libertar-se
das influéncias da sensibilidade para se chegamaado das ideias (da mente). Nessa
concepcdo, para 0 homem alcancar a verdade e oskeeim necessario que ele se libertasse
dos sentidos: os apelos do corpo levariam os senemnos a paixdes descontroladas, as
quais os afastariam da verdade.

Em sintese, podemos perceber que h&a implicita reegsanentacdo uma separagao
completa entre o mundo pragmatico das ideias e ndmulos sentimentos. A estrutura
tripartida da alma € hoje traduzida, nos estudbsesemocéo, para a triade cogni¢cdo, emocao
e motivacdo. Seguindo essa influéncia, separaéolesses sistemas tem sido historicamente
uma controveérsia na psicologia da emocéo e é a fimtdebate mais atual sobre o papel da
COgni¢ao na emogao.

Contrariando seu mestre, Aristoteles (2005/séc. alZ.) argumentou sobre a
impossibilidade de realizar tal separacdo entreisismas e sobre a existéncia de interacéo
entre eles. Aristoteles distancia-se até certd dia® ideias de Platdo por definir a alma como
algo relacionado ao corpo, em uma relacdo de aodéide com ele. O filésofo critica o
dualismo platénico entre mente e corpo, evidenciu® esses elementos sdo inseparaveis.
Como consequéncia, para ele, crencas, movimentp®rass € mudancas fisiolégicas nao
podem ser desassociados da emocdo. Dessa fornemag®es envolvem o racional, ou
cognitivo, e o irracional, ou fisico, e variam gteaao grau de complexidade.

No entanto, mesmo sendo reconhecida a relacao reetree e corpo na constituicdo
das emocoes, verifica-se que Aristoteles ndo vistanuma ligacdo completa entre esses
componentes. Zingano (1998) explica que, em Ag&éf permanece uma OpoSi¢ao entre
sensacao e razdo, no sentido de que ha funcbesaectsticas especificas atribuidas para
cada uma delas. O autor evidencia essa oposic&amcdedo as supostas etapas distintas de
construcdo do conhecimento - a sensibilidade etederto - que séo vislumbradas na tese

aristotélica: “o conhecimento humano procede des dioates muito distintas quanto a
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natureza; algo é dado na sensibilidade e o intefgctduz a partir desse dado universal que a
ele corresponde” (p. 9).

Como podemos ver, o debate foi muito produtivo il@sdfia classica e os seus
resultados ficaram longe de trazer uma nocéo cdaengecomo se constréi o conhecimento e
de como ocorrem as emoc¢des. No entanto, Aristojglésdicava uma conexdo importante
entre a sensibilidade e o pensamento. Seguindomesseo entendimento, muitas teorias
modernas de emocao tentam superar uma analisedintaia e destacar a conexao existente
entre 0s processos cognitivos, motivacionais e emars.

A filosofia de Descartes, no século XVII, foca enogessos mentais e fisioldgicos,
instigando o debate entre os fenbmenos mentaisperais que continua até hoje. s
paixdes da alma(1998/1649), o filosofo reconhece o valor das sgies que sao
relacionadas a sentimentos de agitacao fisica kaedo. Nessa linha, as emocdes sao de
alguma forma relacionadas ao corpo, representafedtose de interagfes mecanicas entre
fluidos e partes do corpo. Contudo, conforme egpBnlomon (2003), a concepgéo de
emocdo em Descartes ainda fragmenta mente e doajm,vista serem elas consideradas
como meras agitacdes fisicas e sensacfes, emlooraezes, perceba-se uma tentativa de
descrevé-las como oriundas de desejos e crengas.

Vale destacar que, para Descartes (1998/1649)psiglip entre sentimento e raz&o
permanece de forma bem acentuada. Suas ideiampdotpressuposto de que a razao seria a
Unica ferramenta confiavel para se alcancar ummdirteento do mundo. Como consequéncia,
permanece até hoje a nocdo de que pecadesianamentesignifica excluir a davida,
investigar causa e efeito e buscar identidade. ssiessa linha de pensamento, o0s
sentimentos sao negligenciados, pois impediriamessd a verdade objetiva. Para o filésofo,
a racionalidade é a lei maior e as emocfes naoriempgara o conhecimento. Essa visao
cartesiana € descartada pelas teorias psicologitess que apontam a influéncia das
emocodes na construgdo de significados para o mundo.

Outra referéncia histérica importante para o estiaoemocdes é a obra de Danfin
Expressdo da emocdo no homem e nos arilfi®98/1872), a qual corresponde a primeira
teoria moderna de emocéao, reconhecendo seu pagelces na sobrevivéncia e na adaptacao
dos seres humanos e dos animaawin tem uma grande influéncia na psicologia nnode
0 seu trabalho é responsavel pela forte énfasesiodos emocionais na expressao da emocgao
Nno corpo e na voz. A proposta darwinista da unaletade de um grande numero de fatores
emocionais, em especial da expressao da emociosiths a base de uma forte corrente da

psicologia moderna da emocéo, representada powipadqres como Tomkins (1962) e



87

Ekman (1992), que se concentram em reacdes figial®@ corporais associadas as emocoes,
perspectiva comentada na subsecdo seguinte (3.1.2).

Em um contexto em que as emocdes eram basicanmmstigadas pela filosofia,
sem atencéao voltado para o componente biolégiasuépreende que a tese de Darwin tenha
sido revolucionaria e seguida por muitos pesquigsdd sua teoria evolucionaria defende
que os homens herdaram um pequeno grupo de emuggieas ao longo de sua evolugdo, as
quais estariam relacionadas a sua sobrevivéncidaptagdo. As teorias que seguem essa
perspectiva assumem que as emocdes sao reflexos,isam um componente cognitivo.

Darwin (1998/1872) estuda fotografias e usa quedtios para compreender a
evolucéo das expressfes comportamentais e emaicoraparando homens e animais. Ele
entdo constroéi uma taxonomia associando padrfegpartementais e emocionais a seis
emocOes basicas: felicidade, tristeza, medo, majoa e surpresa. Assim, 0 pesquisador
demonstra que as emocgdes tém uma funcdo adaptadiveentido de que elas auxiliam os
individuos a encarar os perigos em seu ambientsabreviver. Além disso, o trabalho de
Darwin evidencia que as emoc¢0es tém uma funcéo mcativa, ja que sua expressao serve
para comunicar as intencdes dos sujeitos, o gurela mais claro no caso dos animais.

Mas é com o trabalho de James (1884) que o est@mdcdo passa a ser um tema
central na psicologia, com a também revolucion&mestdo de que os fenémenos
emocionais correspondem a percep¢do de mudangasaisrdiferenciadas e especificas para
cada emocédo. O autor defende que as emocOes s@adas pela percepcdo das mudancas
psicoldgicas diretamente induzidas por um estinttho.acordo com a teoria darwiniana, ha o
argumento de que as emocdes sdo genéticas e néim sointervencdo da mente. Conforme o
pesquisador, as mudangas corporais seguem dirdameerrcepcao de um fato estimulante e
nosso sentimento das mesmas mudancas a medidlagwe@rem € a emocao.

Como se pode ver, o tedrico acaba néo fazendo ustiacdo entre sentimento e
emocao, 0 que acaba causando confusdo entre assasspsicolégicas. Na atualidade, os
pesquisadores demonstram uma preocupacéo conrenditegzdo entre sentimento e emocéo,
bem como com a definicdo de outros fendmenos afetppara que se possa compreendé-los
em uma dimensao mais completa. Trataremos degs&@sna subsecdo 3.2.2.

Um diferencial na teoria de James (1884) é a idei@jue a motivagdo antecede a
emocao. Na sua concepcdo, o individuo percebe stigagéo psicologica e deduz que seu
corpo esta se preparando para uma situacdo parfi@dr exemplo, para uma situacao de
raiva ou medo. ApOs esse processo, ele sente adencogrespondente. Nessa perspectiva,

James discorda de Darwin quanto a ordem cronold@gisaacontecimentos. O Ultimo sugere a
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sequéncia Evento-Emocéo-Reacdo, enquanto o prinpeapde a ordem Evento-Reacéo-
Emocao.

Apesar da diferenca, James (1884) mantém a nocgdi@lcde que a emocéo envolve
uma liberacdo automatica de um conjunto coordedadepostas para um estimulo relevante
(com a incorporacdo dessas repostas produzindpexiémcia da emocéo). O psicologo se
preocupa em investigar o componente da respostfidtaeda equacdo da emocao; contudo,
ele também considera a importante no¢do de quesgsos de controle estdo em jogo no
fendbmeno emocional, na tentativa de regular a emdigditando a sua expressao.

Por fim, podemos destacar também as contribuicédselid (1981/1915). O mesmo
defende que as emocOes podem ser conscientes oosdérentes e que as emocgdes
conscientes sdo expressas através de sentimeifiendando, portanto, sentimento e
emocéao. Contudo, o autor focou seus estudos natigaedo das emocdes inconscientes,
encontrando nelas explicagbes para uma variedadendeenos da vida humana, como
comportamentos estranhos, conduta sexual ndo coowah sentimento inapropriado ou
falta de sentimento, medo excessivo, doencas smasatiem uma causa organica. Freud
(1981/1915) também dirigiu a sua atencdo aos abjateos das emocdes das pessoas
(pessoas, coisas, eventos), sugerindo que esses [sad também fantasias dos individuos.

O breve levantamento exposto acima aborda algusashmdotos nomes importantes
para os estudos vinculados & emocédo, demonstramerface da emoc¢édo com a filosofia, a
biologia e a psicologia, mais recentemente. Esstesi@s influenciam o debate mais atual da
emocao inserido na psicologia moderna, a qual getismuitos topicos levantados no
passado, aceitando alguns e rejeitando outros, sesetudo, atualizando a discussao e
aprofundando as evidéncias do que é e de comoeczdendmeno emocional.

3.1.2 Emocdes na Psicologia Moderna

A pesquisa psicologica moderna da emocdo se manides quatro modelos distintos
que propdem a descricdo do fendbmeno emocional: Imatimensional, modelo discreto,
modelo orientado para o significado e o0 modelo ammepcial, conforme indica Scherer
(2000).

Entre o chamado modelo dimensional, ha os modeloginensional e

multidimensional. Os pesquisadores que seguem oelmodnidimensional, embora
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reconhecam varias distin¢gdes entre os fendbmenosienais, defendem que uma dimenséo é
suficiente para explicar essas diferencas. Depeladéa teoria, essa dimenséo preponderante
€ a motivacao ou a valéncia. Duffy (1941), por eplemargumentava que a maior diferenca
entre os estados emocionais seria 0 grau de mativ@g nivel de excitacdo) que poderia
variar de muito baixo a muito alto. O autor chegt@& mesmo a propor a extingdo do termo
emocao e a adocao de um continuo de termos queadsem motivacao.

Por outro lado, muitos psicologos, como Schneit69) defendiam que a dimenséo
mais importante para a diferenciacdo da emocaa aevaléncia, sendo que 0s sentimentos
emocionais variariam de um polo negativo (ruim,adeadavel, de insatisfacdo) a um polo
positivo (bom, agradavel, de satisfacdo). Essa msdm levou a distincdo entre emocdes
positivas e negativas.

Indo além da noc&o unidimensional, algumas pesgyé&augeriam que o estado
emocional era determinado por um sistema multidgiozal, englobando mais de uma
dimensdo. Esse é o caso de Wundt (1905), que sugEredimensdes independentes:
satisfacao-insatisfacédo, descanso-ativacao, relexiaaatencdo. Também Schlosberg (1952)
usou um modelo bidimensional para estudar a exjwdssial e Plutchik (1962) postulou um
esquema bidimensional com emoc¢des consideradadgadiocadas em um circulo em um
espaco de dimensdes de valéncia e ativacao.

Plutchik (1962) tornou-se especialmente conheciglms seu esquema ilustrava
graficamente similaridades e diferencas entre egsgizinhas em um espaco bidimensional.
As emocdes padrao distribuidas no esquema propmstoele seriam aceitacdo, medo,
surpresa, tristeza, nojo, raiva, expectativa eraeg, segundo o mesmo, a sua combinagao
daria origem a outras emoc¢des secundarias. Deacord o0 autor, as emoc¢des tém um papel
adaptativo, ajudando o0s animais a gerenciar seuieateb quando ha ameaca a sua
sobrevivéncia.

Embora sejam reconhecidas limitagdes entre as jgasgdimensionais por ainda nao
reconhecerem alguns aspectos pertinentes as emeaieslestacar que a identificacdo e a
investigacdo de determinadas dimensdes, em espmkriatotivacdo e da valéncia, muito
contribuem para a pesquisa na atualidade, hag se&sem essas dimensdes reconhecidamente
fundamentais para a compreensao do fen6meno emabcion

Entre os modelos discretos de emocdes, podemaacdess teorias de circuitos
neurais e as de emocdes basicas. Os modelosd#osmeurais se comprometem com uma

abordagem neuropsicolégica das emocdes, sugerinde determinadas emocgoes
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fundamentais e suas diferencas em relacdo as de&wmideterminadas por circuitos neurais
desenvolvidos evolucionariamente no cérebro.

Panksepp (1982) explica que ha circuitos fundaarerde comando emotivo que
produzem sequéncias comportamentais bem organirazitias por estimulacdo neural. A
partir desses circuitos basicos, o pesquisadoreegpé ha sistemas de emocgdes béasicas que
seriam equivalentes a expectativa, raiva, medejolesuidado, panico e alegria. Cada tipo de
emocao corresponderia a um reflexo individual, dexg e herdado no nascimento, o qual,
guando acionado, causaria uma sindrome de efeitbe@nos, hormonais e musculares. No
argumento do autor, as interacdes entre 0s sistemasionais basicos levariam a estados
emocionais de segunda ordem, ou seja, a emocodsntiEmentais.

Seguindo as evidéncias dos modelos de circuitograise muitas pesquisas
psicolégicas focaram seus esforcos na tentativexgdicitar e investigar a existéncia de
emocdes tidas como béasicas ou primarias, tais aama, medo, alegria, tristeza, estando
situadas entre as teorias de emoc¢Oes basicas.rda fimilar as teorias de circuito e a
abordagem darwiniana, essas teorias defendem guantd o curso da evolucdo, muitas
estratégias emocionais adaptativas se desenvolveram

De acordo com as teorias discretas de emocdesabasissas estratégias emocionais
compreendem um numero limitado de emocbes fundaiserd qual varia em diferentes
estudos, mas fica entre 7 e 14, dependendo dade®iessupbe-se que cada emocdo tem
condicbes proprias de ativacdo e segue padrioexiBspe de reacdo comportamental,
expressiva e fisiologica.

Tomkins (1962) concentra-se em emocdes primariascgasistiiam em respostas
fisiologicas, corporais e faciais a estimulos, tdimente acionadas por ativacdo neural sem
qualquer processamento cognitivo. O pesquisadecidima sua atencao para a retracao facial
como resposta e sustenta que a expressao faciaénoia fortemente a inducdo e a
determinacdo da emocdo. Nesse sentido, sdo desdacemle emocdes primarias em
associacao a expressoes faciais corresponderntrgsse, alegria, surpresa, ansiedade, medo,
raiva, que sao inatas, e desprezo, nojo, e vergaopuieasdo adquiridas. Por exemplo, surpresa
corresponderia a sobrancelhas erguidas e pisahds.

Fortemente influenciado por Tomkins (1962), EkmaQ9@) estendeu a teoria e
procurou obter evidéncias empiricas para emoc¢ogsdsa vinculadas a expressdes faciais,

investigando os padrdes emocionais. O pesquisagama&nta que um numero limitado de
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emocdes basicas esta presente nos primatas eagut® sentimentos especifitosinais
universais e mudancgas psicoldgicas correspondédbesamente, ele também concorda com
a tese evolucionaria, assumindo que as emocOeRusédes adaptativas herdadas. O autor
explica que “o0 nosso passado como uma espécieinagoacom as tarefas da vida influencia
como nos avaliamos e respondemos a um evento dedens delimita as caracteristicas
Unicas de familias de emocgdes” (p. 193).

Na proposta desse tedrico, as emoc¢des sdo aciopatiaavaliacdo automatica de
eventos antecedentes universais e sdo caracteyipadam inicio rapido, uma breve duracéo
e uma ocorréncia espontanea. Ele destaca seis esnogio sendo béasicas, sendo que cada
uma delas tem uma expressao universal, mesmo gaepessa ser inibida ou destacada por
regras sociais e culturais: alegria, nojo, surpresseza, raiva e medo. No caso da alegria,
por exemplo, essa emocdo seria expressa por urisosaerdadeiro, envolvendo uma
contragdo espontanea do musculo orbicular do othoetaxamento do resto do corpo.

A perspectiva da existéncia de emocdes basicasutevierte impacto na psicologia e
tem grande influéncia ainda hoje na psicologia magio e em outras areas que interagem
com o estudo do fenbmeno emocional. Essa prepordarfica ainda mais acentuada pelo
fato de essas emocdes serem frequentes na linguegera € o caso da raiva e do medo, por
exemplo. A discusséo a respeito de emocdes basitase esgota aqui, haja vista ela estar
estritamente associada a no¢des de relevanciaeptearabalho, tais quais a familiaridade
entre as emocdes, a gradualidade de significagwotatipicidade nas categorias afetivas.
Dessa forma, na subsecao 3.2.3, debateremos capropriedade esse assunto.

Quanto aos modelos emocionais orientados parandisgglo, os mesmos partem do
pressuposto de que a linguagem ajudaria a desvarefrutura do fenémeno psicoldgico das
emocodes. Propostas desse tipo revelam uma intesface a psicologia e a linguistica, como
€ 0 caso dos modelos lexicais e dos modelos sG@tradivistas.

Os modelos lexicais tém como base a estrutura@uopas semanticos dos termos de
emocao. Oatley e Johnson-Laird (1987), por exent@eenvolveram uma analise linguistica
de termos de emocédo em que as emocdes basicamts@iiag como primitivos semanticos
que, em combinacdo com outros fatores, podem coerpocdes mais complexas. Os autores
apontam cinco emocdes bésicas: felicidade, tristeedo, raiva e nojo, sendo que cada uma
delas estaria relacionada a planos e objetivose}amplo, a felicidade estaria relacionada ao

9 Na psicologia moderna da emoc&entimentoé um componente democao Essa ideia é esclarecida no
subcapitulo 3.2.
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progresso em relacdo a um objetivo e a tristezri@dtgada a falha na realizacdo de um
plano ou a perda de um objetivo.

Na procura por antecedentes cognitivos das emogde®pondo uma abordagem
sisteméatica e compreensiva, Ortony, Clore e Cofli888) realizam uma analise estrutural do
léxico da emocdo. Eles propdem uma estrutura hjeia em que algumas emocgdes séo
apenas versoes diferenciadas de outras. No modmsoadtores, as emogdes partem da
cognicdo, 0 que equivale a dizer que “elas saarmdaetadas pela estrutura, pelo conteddo e
pela organizacédo de representacfes do conheciraetds processos que operam nelas” (p.
4).

Ja os modelos soOcioconstrutivistas, também oriestpdra o significado, focam suas
pesquisas no argumento de que o significado de emacdo € geralmente construido
sécioculturalmente e determinado por padroes deresl Essa linha é seguida por Averill
(1980) e Shweder (1993), que, embora reconhe¢atnroponentes de reacao psicobioldgica
das emocgbes, colocam em primeiro plano o léxicerdecdes, por considerarem que 0s
rotulos de emocao disponiveis em uma lingua reflete estruturas de significado emocional
em um determinado contexto sociocultural.

Podemos acrescentar que a proposta da linguistigaitiva para a descricdo de
categorias de emocdao, a qual foi debatida no prinoaipitulo e serd retomada com maiores
detalhes na subcapitulo 3.3, também corresponae madelo orientado para o significado.
No entanto, a mesma ndo esta inserida entre aglagems psicoldégicas e ndo esta
comprometida diretamente com a caracterizacdo donfeno emocional. A linguistica
cognitiva preocupa-se em investigar como a lingomgevela a estrutura mental que
utilizamos para a constru¢cao de conceitos, taisocommde emocédo. Contudo, as pesquisas
realizadas evidenciam que o conhecimento dessawstconceptual nos revela muito acerca
do que séo e de como ocorrem os fendbmenos emagionai

Por ultimo, destacamos, como uma das abordagersvisdadas entre as pesquisas
psicologicas de emocao da atualidade, os modelmpaenciais. De acordo com Scherer
(2000), figura lider entre os pesquisadores deemtrtcomponencial, os tedricos de modelos
componenciais defendem que as emocdes sédo evgradana avaliacdo cognitiva (mas nao
necessariamente consciente ou controlada) de &#siagu eventos precedentes e que a
padronizacdo das reacBes nos diferentes dominiosesjgosta (fisiologia, expresséao,
tendéncias de acao e sentimento) € determinadaigseilbado desse processo de avaliacao.

Por seu reconhecimento do componente cognitivovdéagdo na determinacdo do

fendbmeno emocional, as abordagens componenciaisres@mhecidas entre as teorias
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psicologico-cognitivas e entre as teorias apgpraisal (avaliagdo). Arnold (1960) foi o
primeiro a introduzir o conceito de avaliagdo, qcerresponderia ao processo que
determinaria a significancia de uma situacdo panmadividuo, ou seja, se ela seria boa ou
ruim para ele. Esse processo acionaria uma emagimduziria a uma tendéncia de acao de
atracdo ou de repulsdo e a mudancas psicologicaespondentes. O objetivo desse processo
seria a adaptagcéo ao ambiente.

O componente de avaliacdo € uma constante ente®@@s componenciais; contudo,
as diferentes abordagens se diferenciam pelo reconbnto de diferentes componentes
emocionais, sendo algumas mais restritas e outass amplas. Assim como Arnold (1960),
Lazarus (1991) também apresenta um dos modelos mestistos, por se concentrar no
componente de avaliacdo. De acordo com ele, asG@moesultam da avaliagcdo cognitiva da
interacdo entre um individuo e seu ambiente engaelas motivacdes do individuo. O autor
faz a distingdo entre avaliacdo primaria e avatiag@cundaria. A primeira avaliaria a
relevancia e a congruéncia do estimulo para o Istar do individuo, enquanto a segunda
avaliaria os recursos disponiveis para lidar castonulo.

Uma posicao intermediaria entre as teorias compaisnseria ocupada entre outros
por Frijda (1986), que foca nas tendéncias de agfievidas pelas emocgdes. Para o autor,
primeiramente, o estimulo passaria por varias stapm avaliacdo, determinando suas
caracteristicas (causas e consequéncias, relevamciaongruéncia com interesses,
possibilidades de lidar com o estimulo, urgéndilh sinal de controle seria entdo gerado
para interromper a acdo corrente e uma preparagdxd@b seria incitada (plano de acao,
tendéncia de acdo, modo de acéo), induzindo a madasicoldgicas, e finalmente uma acao
é selecionada e executada. Na teoria de Frijdatedhd€ncia de acdo que diferencia uma
emocao de outra.

E, no extremo das teorias componenciais mais amgsss o modelo do processo de
emocdes por componentes, proposto por Scherer ,(Z2985), que advoga que ha tantos
estados emocionais diferentes quanto padrdes nitiados de resultados de avaliagdo. O
autor propde uma descricdo abrangente do fendémerari@nal, que englobaria cinco
componentes: o cognitivo (avaliacdo), o neurofigjado, 0 motivacional, o da expressao
motora e 0 do sentimento subjetivo. Esse modeld igomado na subsec¢do 3.2.1, em que
abordamos a probleméatica da definicdo de emoca&odiferentes componentes emocionais.
Pelo fato de o modelo de processo de emocdes pwarentes abordar de forma abrangente

o fenbmeno emocional em sua complexidade, consideras suas varias facetas, ele
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apresenta uma definicdo de emocdo contundente mériceatual, como veremos mais
adiante.

Tendo apresentado uma breve caracterizacdo dagagleos que se preocuparam em
tratar do fendbmeno emocional na psicologia modgrode-se dizer que as diferentes teorias
buscaram identificar e explicar pelo menos algurpeet® que é pertinente para a
compreensao das emocgdes. Ocorre que elas apredectsrdiferenciados, mas que muitas
vezes sao complementares. De forma geral, pereeaeesas diversas abordagens indicam o

carater complexo do fendmeno emocional.

3.1.3 Emocdes na Linguistica

Como vimos na subsec¢do anterior, a psicologia pedaler da andlise da linguagem
empregada na descricdo das emocdes para inveasgaaracteristicas psicologicas dos
fendbmenos emocionais. Outras disciplinas tambémrmam a linguagem para explicar as
emocoOes sob outras perspectivas, como a filospba éxemplo, SOLOMON, 1995) e a
antropologia (BESNIER, 1990). Contudo, na lingestia linguagem € o objeto de estudo, e
0 tema emocdes pode estar inserido em diferentesndibes do estudo da linguagem, como
descreveremos brevemente.

Jespersen (1922) argumentou contra a arbitragedendtre fonemas e seus
significados, destacando a relagéo entre sons ldergas e emocdes. Ele exemplifica com
palavras da lingua inglesa comaumble(resmungar) enumble(murmurar). Essas palavras
exprimem um estado mental de insatisfacdo e tes@am sons associados a seus significados,
pois 0 som remete a forma com que as pessoas falamdo experienciam esse estado
mental. Ja Whissell (1999) aponta relacbes enttegodas de fonemas e determinadas
emocodes. Por exemplo, em um contetdo textual ctariredidéncia de consoantes bilabiais,
h& uma conotacéo de agressividade.

No escopo da morfologia, trabalhos como o de &itean (2001) indicam que afixos
podem expressar significados como solidariedadepatia, intimidade, alegria, etc. O
pesquisador também demonstra que o diminutivo maxediacdo positiva, enquanto o
aumentativo expressa distancia emocional ou urhalatnegativa. Por outro lado, no tocante
a sintaxe, ha evidéncias de que elaboractes sagatistintas sugerem diferentes construcdes

de uma emoc¢ao, como mostra Haspelmath (2001), squisa com linguas europeias.
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Na dimensdo semantica, sdo bem conhecidos trabajhe propdem um léxico
emocional, a exemplo de Wierzbicka (1999), partnguh inglesa. A autora distingue trés
niveis para a analise da emocao: o fendmeno pgicoléa conceptualizacdo desse fenbmeno
e as palavras e expressoes ligadas ao respectiveitmd A sua pesquisa se concentra no
altimo nivel e sugere que o dominio emocional sgacrito em termos de primitivos
semanticos, tais compensar desejar querer, mauy bom causart fazer, que seriam itens
lexicais irredutiveis que ndo precisam de uma eapfio e que se combinam na constituicao
de significados mais complexos e abstratos. Egs@#ipos seriam universais no léxico das
linguas do mundo e permitiriam descrever qualgigmificado, inclusive os de conceitos de
emocao. Wierzbicka (1999) também considera a pbdsitbe de diferencas culturais no
léxico de emocdo, argumentando que a universalidade relatividade cultural séo
complementares. Outras iniciativas de estudar @déda emocéo tém o seu olhar voltado
especificamente para as diferencas entre linguasdt@as distintas, como Hasada (1998) e
Gyori (1998).

Como vimos no capitulo 2, a semantica cognitivge gubsidia esta tese, aborda a
conceptualizacado de forma geral, sendo uma alteanptira a descricdo de como criamos
categorias emocionais, atentando para a sua retagd@ cognicao e a experiéncia. A teoria
da metafora conceptual (LAKOFF; JOHNSON, 1980) nfmn seu foco voltado
exclusivamente para as emocgdes, mas explica camfoigdados conceitos para experiéncias
abstratas, incluindo as emocdes. O artigo de LakoffKovecses (1983), sobre a
conceptualizacdo da RAIVA na lingua inglesa, faingiro na semantica cognitiva entre os
trabalhos focados na conceptualizagdo das emocdes.

Kdvecses (1990, 2000, 2005) é uma referéncia mwa@s que investigam metaforas
conceptuais para as emocgdes. Sua pesquisa é baspadtalmente na lingua inglesa, mas
prevé metaforas com grande potencial para a urivdasle. Dessa forma, seus estudos
inspiram pesquisas contrastivas entre o inglés teaouinguas, que visam a testar a
universalidade de metaforas previstas e verificakiaténcia ou ndo de especificidades em
linguas e culturas distintas. Alguns exemplos dsp@stas nesse sentido seriam Matsuki
(1995), para o japonés; Yu (1995), para o mandaBarcelona e Soriano (2004), para o
espanhol. A lingua portuguesa carece de estudamiexdessa modalidade. Com esta tese,
esperamos contribuir com alguns resultados pamtagués do Brasil.

Na interface da linguistica com a computacéo, temdoe um crescente interesse na
descricdo da linguagem emocional para fins de peaceento da linguagem natural, devido a

popularidade da internet e ao grande volume dem#gao disponibilizada naeh Estudos
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gue seguem esse objetivo estdo inseridos na liiguisomputacional e preocupam-se em
criar corporaem que expressdes de emocgao sdo anotadas comanfms semanticas e/ou
sintaticas, a exemplo de Wiebe, Wilson e Cardi@%20

As propostas que apresentam esse viés seguempaqiss de uma area de estudo
recente e em ascensao denomirfagiatiment Analysi®e acordo com Liu (2009), a proposta
de analise de sentimento esta direcionada a igeedid de textos avaliativos sobre
determinados elementos e objetiva identificar erdeer as emocdes e as opinides implicitas
em comentarios sobre esses elementos, que podgmesseras, produtos, servicos, partidos
politicos, etc. Com o advento da internet, pesgquisassa area buscam a identificacdo
automética de emocdes e opinides.

Entre os estudos linguisticos voltados para a feenda emocao, também se destacam
aqueles com uma abordagem discursiva. Plantin 2@@8 exemplo, trata do papel das
emocgdes no discurso e argumenta que as mesmas efwessdo de uma competéncia
emocional de ordem interacional que o sujeito tgmaréir das suas vivéncias. O autor busca
investigar as emocfes no contexto da retorica argamentacdo e foca a sua analise no
sujeito da emocéao e nas raz0es da emocao idedéificeo discurso.

A relagcdo da emocdo com diferentes dimensdes dmagem também pode ser
verificada em estudos realizados na lingua porsaueesquisas que tratam a emoc¢ao sob o
viés discursivo tém sido produtivas. Salgado (2@b®)yda a expressédo cultural da emocédo na
interacdo médico-paciente. Ramos (2008) trata gaeszdo da emocdo no discurso da
imprensa. Figueiredo, Divino e Ferreira (2012) fiam o tratamento dado as emocdes
femininas em obras de autoajuda destinadas as raslhe

O estudo da emocdo em contextos de ensino e apagedi também merece
destaque. Aragédo (2007) identifica emocdes em thaasade aprendizagem na tentativa de
compreender as experiéncias de estudantes de ngua.liBarbosa (2009) investiga tracos
linguisticos emocionais nas interacdes entre alenpsofessores. Brasileiro (2012) analisa
quais emocgdes sao mais recorrentes nas interagbsala de aula e como elas interferem no
funcionamento das atividades propostas pelo prafess

Além dessas, outras perspectivas podem ser deatacaino a de Barreto (2010), que
avalia a reacao emotiva a leitura de textos lileséa partir da concepc¢éo de sensacéiode
(CSIKSENTMIHALYI, 1990), que envolve varidveis corsensacdo e prazer na realizacao
de atividades. Outra abordagem diferenciada é\adsoler e Martins (2013), que investigam
a manifestacdo da emocao na fala, verificando casnmesmas podem estar relacionadas a

indicadores prosédicos expressos pelos falantes.
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Devido ao enfoque desta tese na conceptualizac@ategorias emocionais na lingua
portuguesa, interessa-nos mencionar, em espec#dalltos nessa lingua inseridos na
semantica, para destacar pesquisas que de alguma $& aproximam ou se distanciam da
nossa. Uma pesquisa realizada na internet nos tperdantificar que, mesmo havendo varios
estudos voltados a temética da emocgdo em disa@ptinersas, entre as quais a linguistica,
sdo poucos os trabalhos que abordam a conceptifaida emocédo na lingua portuguesa sob
0 viés especifico da semantica. Essa limitacdodinda mais evidente se procurarmos por
trabalhos que relacionam categorias de emocdo aforet conceptuais, tal como nos
propomos’ Contudo, comentamos alguns trabalhos a que tivecesso.

Sereno (1997) realiza uma andlise intitulada sotd&emantica e textual dos verbos
de afetoamar e gostar A autora estuda uroorpusde textos jornalisticos para identificar
estruturas sintaticas e semanticas de que esdass\v&io nucleos. Na dimenséo sintética, é
investigada a transitividade dos verbos em ques&guindo pressupostos funcionalistas
(VILELA, 1992). A analise semantica ocorre em tesnte cenas &amesassociados aos
verbos (FILLMORE, 1977).

Uma proposta mais abrangente é apresentada pohi&@s¢2012), que conduz um
estudo contrastivo da linguagem de emocdo entrédiosnas portugués e espanhol. E
realizada investigacdo semantica e sintatica deosee adjetivos que descrevem a emogao
com base nos recursos da FrameNet (FILLMORE; JOHWSRETRUCK, 2003), inspirada
na semantica dieames e da Roda das Emoc¢des (SCHERER, 2005), relac@chagicologia
das emocbes. Como produto resultante da pesquiapreSentado um Iéxico bilingue de
emocao com vistas a poder servir a aplicacdes datipnais na area de andlise de
sentimento, a qual comentamos ha pouco.

Na interface da semantica com a ciéncia da com@aitdasqualotti (2008) propde o
desenvolvimento de uma base lexical de palavras agdo na lingua portuguesa, almejando
o0 reconhecimento automatico de conteudo afetivo tertos. Esse léxico afetivo foi
construido a partir das estruturas e relagfes messsem outras bases fundamentadas na
semantica lexical. Também se tomou como referémamodelo cognitivo psicolégico de
emocOes OCC (ORTONY; CLORE; COLLINS, 198%)ue apresenta como surgem as

emocoOes a partir da descricao de processos cagnassociados a elas.

2 Qutros pesquisadores, a exemplo de Barbosa (28p8htam que s&o poucos os trabalhos que discutem a
inscricdo da emocao na linguagem. A respeito decéasoe metaforas conceptuais, Kévecses (2000)cdesta
que, entre outras possibilidades de manifestac@mbgao na linguagem verbal, a linguagem figuraddora
utilizada amplamente, recebe menor atencéo pog dag estudiosos.
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Na mesma linha, Rigo et al. (2013) investigam dcl&xda emocdo no contexto de
ambientes virtuais de ensino e aprendizagem e viaamdentificagdo automética de
sentimentos como apoio a atividade docente. Conse bedrica para a descricdo de um
corpus composto por mensagens textuais relacionadascgldias na modalidade EAD,
tomam-se principios da linguistica cognitiva, comoconcepcado ddrames semanticos
(FILLMORE et al., 2003). A partir da descricao lingtica realizada, foi desenvolvida uma
ferramenta computacional para identificacdo dccléxie emocdo no contexto em questéo.

No que tange a abordagem da conceptualizacdo dagdermma lingua portuguesa
considerando a perspectiva da metafora concegiademos comentar o trabalho de Land
(2007), que avalia as emocdes suscitadas em agaest terroristas utilizando cororpus
textos da imprensa luso-americana. A analise dpdigem metaférica € tomada como um
complemento a analise de descritores de emocaoefmmplo,medd e de palavras que
expressam a emocaifor) ou a sua manifestacao fisi¢ee(nor). A partir desses elementos
linguisticos e do destaque de passagens textuaguems mesmos ocorrem, sdo apontados
modelos cognitivos idealizados para alguns conge€itoemocdo nesse contexto especifico.

Outra proposta seria a pesquisa desenvolvida gob&er (2009), que faz um estudo
comparativo sobre a conceptualizacdo metaforicAM@R por brasileiros e alemées. Trata-
se de uma investigacdo derpusconstituido por entrevistas realizadas nas dugsidis, a
fim de apontar possiveis diferencgas culturais esgsas duas comunidades de discurso.

Podemos destacar também o estudo de Vanin (20L2),pppde uma interface
metateodrica entre teorias ligadas a linguisticanitivg - teoria da metafora conceptual e
teoria da integracdo conceptual (FAUCONNIER; TURNEBO2) - e a teoria da relevancia
(SPERBER; WILSON, 1995) para descrever e explicacgssos cognitivos subjacentes a
conceptualizacdo de emocdes. A fim de ilustrarteautesa e o funcionamento da interface
proposta, foram analisados cinco textos extraidasnddia eletrdbnica que abordavam
conceitos de emocdo, sendo trés deles em linglesang dois em lingua portuguesa. Para
cada texto, a analise demonstra um determinado Imaagnitivo idealizado para um
conceito de emocéao.

Considerando os trabalhos comentados que se vgitam a semantica da lingua
portuguesa, podemos perceber a recorréncia de dqodse eles (com excecdo de um) a
linguistica cognitiva, seja por meio da semantieframes da teoria da metafora conceptual
ou da teoria da integracdo conceptual, o que imalipeodutividade dessa perspectiva tedrica

para pesquisas empenhados em investigar a coniiegptéa. Quanto aos trés ultimos
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estudos, que também consideram a nocao de metafiocaptual para tratar de conceitos de
emocao, importa destacar de que forma a proposta tése se distingue dos mesmos.

Retomando o trabalho de Land (2007), o mesmo abiamta a linguagem literal
quanto a linguagem metafdrica relacionada a emogdmuanto este trabalho trata
exclusivamente das metaforas. A autora aponta slguomdelos cognitivos idealizados de
conceitos de emocgdo que emergem em um contextecikspetextos sobre trés ataques
terroristas publicados em portugués, mas na imardns Estados Unidos. Diferentemente,
nossa proposta ndo esta focada em um contextoispesendo nossoorpuscomposto de
expressfes metaforicas de emocdo relacionadasuat@ssliversos. Este trabalho ndo esta
comprometido com uma investigacdo discursiva, emlveconhecamos a importancia de
estudos nessa modalidade. Trata-se de um estualdofo@ conceptualizacdo de experiéncias
emocionais. Interessa-nos especialmente identifezar um corpus modelos cognitivos
frequentes para a conceptualizacdo de emocdesgue [portuguesa do Brasil e as expressdes
metaforicas associadas a eles, bem como indictieydaridades desses modelos.

Ja a pesquisa de Schroder (2009) investiga exalm&mte a categoria AMOR e
assume essencialmente uma perspectiva comparatieaceportugués falado no Brasil e o
alemao. Diferentemente, o estudo aplicado quezerabs nesta tese analisara os conceitos de
TRISTEZA e FELICIDADE na lingua portuguesa e nam tmo foco principal um estudo
comparativo, embora ilustre algumas evidencias enessentido, contrapondo
conceptualizacdes metaforicas identificadasoigpus em analise com modelos metaféricos
apontados na literatura para a lingua inglesa.sudsdo e a analise realizadas no escopo
desta tese se desdobram em outras dire¢cbes, ctomareos logo a seguir.

No que se refere ao estudo de Vanin (2012), o asudstd em apresentar uma nova
perspectiva de andlise para a conceptualizacadiagminterface entre diferentes teorias. Ja
nosso trabalho concentra-se na analiseadpuspara apresentar evidéncias de como podem
ser criadas categorias de emocdo em nossa lingnguaBio a autora discute a
conceptualizacdo em termos mais gerais, trazenglm@rs de como emergem conceitos de
emocao tanto na lingua inglesa quanto na linguduguesa (ndo em uma perspectiva
comparativa), este trabalho se concentra mais ifispetente na investigacdo da lingua
portuguesa falada no Brasil, para indicar possipadrdes recorrentes nessa lingua, ainda
muito pouco explorada nesse viés.

Contrastando nossa proposta com os trés trabalbhesngencionamos, podemos
ressaltar ainda que este trabalho difere quantmano docorpusempregado. Enquanto Land

(2007) e Vanin (2012) partem de textos de imprenda midia eletrbnica, respectivamente e
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Schrdder (2009) analisa a linguagem oriunda deeestas, acorpusanalisado nesta tese foi

composto a partir de mensagens postadas em umasoedd. Também acreditamos que
nosso trabalho ira se converter em um estudoodeus mais robusto para as emocdes em
analise na lingua portuguesa, a medida que pret@seapresentar evidéncias nao so
qualitativas, mas também quantitativas, com um maionero de ocorréncias metaféricas
analisadas e de modelos cognitivos identificados.

Queremos apontar também como uma particularidasia dese que nossa proposta
metodoldgica prevé a verificagdo de como metéafprasarias se combinam na formacao de
metaforas complexas, o que nos permite, como vinmgapitulo 2, compreender mais
detalhadamente a conceptualizagédo e a sua basdaeexpd, bem como a relagcdo entre
diferentes categorias emocionais. Outro diferencieste trabalho, previsto em nossa
metodologia, € a identificacdo de aspectos dos ettmsc emocionais, como intensidade,
passividade, controle, avaliacdo, dificuldade eodalguns dos quais também apontados pela
psicologia como essenciais para a descricdo darfend emocional, como ja comentamos

anteriormente.

3.2 A COMPLEXIDADE DOS FENOMENOS EMOCIONAIS

As emoclOes sao fendmenos multimodais, relaciona@osispectos corporais,
comportamentais, mentais, subjetivos, culturaimmdSeassim, elas assumem um carater
interdisciplinar, sendo revisitadas por vérias ci@ e teorias. A multimodalidade e a
interdisciplinaridade indicam o carater complexas daorréncias emocionais. Dessa forma,
neste subcapitulo, almejamos debater algumas dets$adessa complexidade.

Na subsec¢éo 3.2.1, nos encarregamos de discdéfiricdo de emocdo e 0s varios
componentes emocionais. Inicialmente, apresentailgasnas no¢des de como eram vistas as
emocoOes na filosofia classica, a qual destaca te@da instintivo das emocdes e o contraste
entre razdo e emocdo. Buscamos observar que osonentps cognitivos e subjetivos do
fenbmeno emocional ha longa data geram controgéesidre os pesquisadores. Contudo,
demonstramos que é recorrente entre os estudaesfiilos e psicoldgicos da atualidade a
compreensao da emocado como um fendmeno cognitguirglo a perspectiva da psicologia
da emocéao, discorremos acerca da teoria compohemaeexplica o fendmeno emocional a

partir de seus diversos componentes.
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Associados a problemética da definicdo de emag@bém estdo os debates sobre a
diferenca entre sentimento e emocao e sobre aglistide emocgcdo em relacdo a outros
fendbmenos afetivos. A subsecdo 3.2.2 trata dessastdgs. A respeito de emocdo e
sentimento, buscou-se evidenciar que os estudosofitos e psicolégicos mais recentes
apontam o sentimento como um aspecto mental, oelado a subjetividade e a cognicao,
sendo integrante da emoc¢ao. No tocante a emogdigsos fendmenos afetivos, retomamos a
defesa psicolégica de que é possivel delimitareites fendbmenos a partir da investigacéo
da manifestacdo dos diferentes componentes emdxiolessa forma, emocdes se
distinguem de outros fendmenos como preferénctaadas, humor, disposi¢cdes afetivas e
postura social.

Outra discussdo produtiva na tematica das emog@eslelimitacdo entre diferentes
categorias emocionais. Nesse sentido, o debatetqquanemocdes basicas, emocdes
prototipicas e familias de emoc¢des, como nos propona subsecdo 3.2.3, € pertinente.
Observamos que é comum entre 0s pesquisadoressuposto da existéncia de emocdes
basicas, dadas biologicamente, mais fundamentajgsieloutras e que podem estar na base da
constituicdo de outras emoc¢des mais complexasu@onevidenciamos que outras propostas
mais atuais defendem que ndo haveria emocbes asiams componentes basicos das
emocdes, 0s quais também teriam uma raiz biolégiceeriam comuns em diferentes
ocorréncias. Essa Ultima perspectiva considera nag¢c@es basicas como prototipicas,
representativas de uma categoria. Discorremos tando&rca da defesa de algumas teorias
quanto a existéncia de relacbes de familia entrefea®menos emocionais, as quais
demonstram que as emocdes podem ter elementos emmce compartilhar ou néo

caracteristicas.

3.2.1 A Problematica da Definicdo de Emocé&o e os @ponentes Emocionais

Revisitando diversas teorias que dissertaram eeitesgos fenbmenos emocionais,
algumas das quais comentamos no subcapitulo 3delgese que o conceito de emocao €
problematico, haja vista a complexidade do fenébmgne historicamente deu margem a
varias interpretacées. Mas afinal o que € uma aot€ertamente temos dificuldade para

responder a essa pergunta, e ela raramente geesmamesposta entre leigos ou cientistas.
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Dadas as divergéncias, ha um numero muito grandkefilgicbes para o vocabulo emocéo.
Kleinginna e Kleinginna (1981) apontaram que esgearo chegara a mais de cem.

Conforme ja destacamos, as emocdes interessaramypor tempo os filosofos, que
costumavam considera-las como algo que deveriaegpurgado dos homens. Platdo
(2008/séc. IV a.C.) sugere que as emocgdes, conaosaselvagens, nos levam a lugares que
nao escolhemos visitar e, dessa forma, precisagoséioladas e reprimidas. Na mesma linha
esta a ideia de catarse presente em Aristotel@/4&c. 1V a.C.), que significaria purificacao
ou purgacdo. Segundo o filosofo grego, a catafeeerse a purificacdo das almas por meio
de uma descarga emocional provocada por um drama.

O francés Descartes (1998/1649), como j& anuncian@oas emocdes como instintos
animais que a razdo humana tem que regular. As@aaprresponderiam a perturbacoes,
acompanhadas de desorientacdo e arrebatamentoar&, opfilésofo holandés Spinoza
(2008/1677), elas sao associadas com ideias inadagle com a passividade da mente, em
oposicao a razao.

Frijda (2008) explica que, para falar sobre as ém®co grego antigo usou o termo
pathemae o francés e o inglés antigo usanaassion hoje traduzidos como paixdo. Ambos
corresponderiam a um evento mental envolvendo \pdade. Nesse sentido, as paixdes se
diferenciariam das acdes, no sentido de que témarigam passiva, ndo partindo de uma
iniciativa. O autor esclarece ainda que o equitalelo latim para emocao seria o vocébulo
affectus que correspondia a um evento ou experiéncia emogindividuo € afetado. De
forma similar, o sanscrito teria empregdu@va,com o significado de um estado mental que
aparece no individuo.

Mas qual seria a melhor definicdo para emoc¢édo? Garavidenciamos, muitas sao as
propostas para explicar esse fendbmeno e persisteonérovérsias. No entanto, como destaca
Scherer (2005), esse tipo de discussédo de defieigiioconceptualizacdo pode ter um efeito
estimulante, tendo importantes consequéncias paxamco no estudo das emocodes e para a
pesquisa colaborativa entre diferentes disciplinas.

Na lingua portuguesa, como indica Cunha (1982), ocabulo emocao seria
proveniente do latinmotionis(movimentar), ao que parece ja remetendo etimcdogénte a
nocdo de mudanca que ocorre com o individuo ouet ide reacdo a um estimulo. Na
psicologia moderna, Pinto (2001) define emog@mo uma experiéncia subjetiva que envolve
a pessoa toda, a mente e o corpo. Seria uma reaggnexa desencadeada por um estimulo
ou pensamento e envolveria reacdes organicas acéasspessoais. O autor acrescenta ainda

que se trata de uma resposta que envolve difereoteponentes, tais como uma reacgao
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observavel, uma excitacdo fisioldgica, uma intdgg&0 cognitiva e uma experiéncia
subjetiva.

Em especial, os componentes cognitivos e subjeticolendmeno emocional geram
polémica entre os cientistas. Como ja apontamaaedg1884) defendia uma perspectiva
fisiologica das emocdes, em que as mesmas seri@sutiado de estados fisioldgicos (por
exemplo, falta de ar, palpitacdo, angustia) deskyamos por estimulos ou situagbes
ambientais. Restringindo a sua visdo de emocascgmgiio de mudancas corporais, 0 autor
nao reconhece que a cognicao e a subjetividadiamstelacionadas ao fenbmeno emocional.

Inspirado por James, 0 neurocientista Anténio Déoasnbém identifica as emocgdes
como um processo corporal. Damasio (2013a) afimeaagemocédo € um conjunto de todas as
respostas motoras que o cérebro faz aparecer po eon resposta a algum evento. E um
programa de movimentos como a aceleracdo ou desag@b do batimento do coracao,
tensdo ou relaxamento dos musculos e assim potedilessa concepc¢do, haveria um
programa para cada emocao. O autor também pattmagerspectiva evolucionista, em que
as emocgdes sdo vistas como uma forma que a natenepatrou para proporcionar aos
organismos comportamentos rapidos e eficazes adestpara a sua sobrevivéncia. Segundo
Damasio (2000), a emocdo tem duas funcdes biokigaprimeira produz uma reacao
especifica para a situagdo que estimula a emoedgegunda fungéo regula o estado interno
do organismo, visando a essa reacao especifica.

Nessa perspectiva da neurociéncia, a emocdo éraladat dos componentes
cognitivos e subjetivos, sendo relacionada exclusante a reacdes inatas, automaticas e
inconscientes que acontecem dentro do corpo. Aicégne a subjetividade, contudo,
estariam associadas aos sentimentos, que, nessapcan, ndo fazem parte das emocgoes,
mas nascem delas, como veremos na proxima subspgitrata da distingdo entre emocdes
e sentimentos.

No entanto, nos estudos psicolégicos de emocaduasidade, € recorrente a defesa
de que a cogni¢ao constitui um componente essete@inocdo. A respeito desse argumento,
Deigh (2010) explica que considerar as emocdes cestados essencialmente cognitivos
implica reconhecer a avaliagdo ou a percepcéao egeesn um determinado estimulo como
um elemento essencial da emoc¢do, e ndo apenas a@gmaoncomitante & emocéo. Na
explicagdo do autor, essa compreensao € a qudquevmje entre filosofos e psicélogos que
estudam as emocdes.

Nesse contexto, uma definicdo abrangente de emégéferecida pelo modelo de

processo de emog¢Bes por componentes, ja anuncieidoamente no texto. Esse modelo
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destaca-se entre as pesquisas psicologicas dadatieale diferencia-se por reconhecer a
emocao como um fendmeno complexo constituido p&tintbs componentes e por buscar
evidéncias de como se manifestam esses compomentdiferentes emocoés.

De acordo com essa abordagem componencial, a eréagEmida como um episédio
de mudancas inter-relacionadas e sincronizadasstados de todos ou da maioria dos cinco
subsistemas do organismo (indicados no quadro d &bgixo), em resposta a avaliacdo de
um evento estimulante. (SCHERER, 2005). Nessa gefisp, cada um dos componentes do
fendbmeno emocional estaria associado a um dossselnsis e, para a compreensao das
ocorréncias de emocdo, seria necessario atentar gainvestigacdo de cada um dos
componentes.

Os componentes do fenbmeno emocional identificacksée modelo tedrico sdo 0s
seguintes: componente cognitivo (avaliacdo), corapten neurofisiolégico (sintomas
corporais), componente motivacional (tendénciaag®), componente da expressdo motora
(expressao facial e vocal), componente do sentarexperiéncia subjetiva dos individuos).
O quadro a seguir mostra a relacéo entre a funga@ebcdo, o subsistema do organismo e o

componente de emocéo.

Quadro 1 - Relacdes entre subsistemas do organisngiies e componentes emocionais

Funcéao da emocéao Subsistema do organismo  Componegrtaeocional
Avaliacédo de objetos e eventos| Processamento aleriaféo Componente cognitivo
(CNS) (avaliacédo)
Regulacéo do sistema Suporte (CNS, NES, ANS) Coememeurofisiol6gico

(sintomas corporais)

Preparacao e direcéo da agéo Executivo (CNS) Coemp®motivacional

(tendéncias de a¢éo)

Comunicacao de reacgéo e Acéo (SNS) Componente de expresséo
intencdo de comportamento motora (expresséao facial e vocal)
Monitoramento do organismo €| Monitor (CNS) Componente do sentimento

da interacdo com o ambiente (experiéncia subjetiva)

Observacdo: CNS = sistema nervoso central; NEStersa neuroend6crino; ANS = sistema nervoso autbpom
SNS = sistema nervoso somatico.

Fonte: Scherer (2005, p. 698).

2L 0 modelo de processo de emocdes por componetitsrado pelo professor e pesquisador Klaus Scherer
responsavel pelo reconhecido Centro de CiénciasvAfe localizado na Universidade de Genebra.
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Scherer (2004) argumenta que, embora todos os ssefinsis implicitos nos
componentes de emocao funcionem independentemantagtureza especial da emocgao
consiste na coordenacao e na sincronizacao de ésdes sistemas em conjunto durante um
episodio de emocéo induzido por avaliacdo, a quarénte ao componente cognitivo.

O modelo de processo de emogBes por componentdsérranargumenta que
determinados indicadores do fenbmeno emocional,quais estariam associados aos
componentes emocionais mencionados, seriam porgosicdsso para a descricdo das
emocodes. Alguns desses indicadores seriam o ewsneredente a emocao, a avaliacdo
positiva ou negativa, a sincronizagao de respastacienal, a rapidez da mudanca em um
episédio de emocado, o impacto comportamental, ensidade, a duragdo de uma emocao,
entre outros.

As pesquisas inseridas nesse modelo analisam watieg utilizada por falantes na
descricdo de suas experiéncias emocionais. Haéeadintento de que a linguagem evidencia
esses indicadores inerentes as emocgdes, contribyiah a compreensdo dos fendbmenos
emocionais e para a descricdo dos campos semaduasodiversas categorias de emocao.
Dada a sua relevancia, esses indicadores tém ameniuitas pesquisas psicoldgicas
empenhadas em descrever as emogoes. A seguindpade Scherer (2005), comentamos
brevemente como as emocbes podem ser descritagleranslo alguns dos indicadores

possiveis.

Evento antecedente

As emoc¢des sdo geralmente evocadas por um eveatprquoca um estimulo, ou
seja, alguma coisa acontece ao organismo querubstou provoca uma resposta depois de
ter sido avaliada a significancia dessa ocorrénéfaguentemente, esses eventos estao
relacionados a uma entidade externa, por exemplmapessoa ou a um objeto. Em outros
casos, 0 NOsSsO proprio comportamento pode ser egele provoca a emogdo. Também
eventos internos podem ser provocadores de emoQé&w mudancas neuroenddcrinas ou

psicolégicas ou, mais tipicamente, memarias ou enagjue podem vir a nossa mente.

Avaliacéo

As emocdes resultam da avaliagao positiva ou negdé um evento estimulante, que
pode ser automatica ou consciente. A avaliacamggca avalia a caracteristica de um objeto
ou de uma pessoa independente das necessidadesobjetvos do avaliador, com base na

genética (por exemplo, sabor doce) ou em prefaéraprendidas (comida acre-doce, por
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exemplo). A avaliagdo extrinseca avaliaria evertssas consequéncias com respeito a suas

contribuicdes para necessidades, desejos ou algetivavaliador.

Sincronizacéo de resposta
Considerando a importancia do evento estimulantena® emoc¢ao, que interrompe o
fluxo de comportamento, todos ou a maioria dosistémas do organismo devem contribuir

para preparacao de uma resposta. A mobilizacadvaalss subsistemas € sincronizada.

Rapidez da mudanca
Os processos emocionais passam por modificagcadacd@agpermitindo um reajuste

rapido de acordo com mudancas de circunstanciasaiacoes.

Impacto comportamental
As emocfes tém impacto no comportamento dos ingdgid Frequentemente

interrompem sequéncias de comportamento em prageegsram novos objetivos e planos.

Intensidade
Dada a importancia das emoc¢des para a adaptacmatamental, a intensidade dos
padrées de resposta da experiéncia emocionaltévapeente alta.

Duracéo
Como as emocg0Oes implicam resposta sincronizadsisteemas do organismo, a sua
duracédo deve ser relativamente curta de forma sol@@carregar os recursos do organismo e

permitir flexibilidade comportamental.

A ideia de elementos intrinsecos as emocgfes gquaream diferentes componentes
do fenbmeno emocional parece encontrar respaldmguastica cognitiva com a concepgao
de aspectos dos conceitos de emocdo (KOVECSES).Z0€6ks aspectos corresponderiam a
focos semanticos que nos dariam acesso a propeeddas categorias emocionais, como
demonstraremos no subcapitulo 3.3. Entre os aspprwistos na perspectiva da linguistica
cognitiva estdo a passividade, a intensidade, talena avaliagdo, a dificuldade, o dano.
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3.2.2 Emocgdes, Sentimentos e Estados Afetivos

Atrelada a complexa discusséo sobre o0 que € emtagabem surge a questdo do que
é sentimento, em especial se o sentimento é umarenfe da emo¢ao ou ndo. Como vimos,
James (1884) definiu emog¢do como um sentimentoudiantas corporais provocadas por um
estimulo. Nesse sentido, os sentimentos forandvataa sua teoria apenas como indicadores
de processos corporais. Contudo, pesquisadores Eoeunl (1981/1915) ja reconheciam o
sentimento como um fendmeno significativo, sendexressao subjetiva e consciente das
emocgoOes. Por exemplo, a emogao vergonha seria ssgpqeelo sentimento de parecer
desvalorizado perante outros que defendem detedwsnaalores. O pesar seria expresso pelo
sentimento de perda.

N&ao distante de Freud quanto a compreensao do gaetinento, Damasio defende
que o sentimento € um fendbmeno subsequente a entL@d@® vimos, para 0 autor, a emogao
seria um conjunto de reacfes corporais automagcasconscientes. Por outro lado, os
sentimentos seriam a experiéncia mental, a congaiédo que se passa no corpo.
(DAMASIO, 2013b). O autor explica que, enquanto emsocbes sdo perceptiveis pelos
movimentos, pela pele, pela voz etc., o sentimedim se pode ver, é interior e pode ser
disfarcado. Assim, a diferenca entre emocao emsentd residiria, para 0 neurocientista,
entre aquilo que € comportamental (a emocao) déoague € mental (o sentimento).

Na psicologia da emocao da atualidade, também szl que o sentimento é
reconhecido como um fendbmeno mental, estando oelado a subjetividade e a cognicéo.
Contudo, a tendéncia entre os estudos psicolégicasnsiderar o sentimento como um
componente da emocdo e ndo um fendbmeno que ocpde ea. Lazarus (1991), um
expoente entre os estudiosos da emocdo, considetienento e emo¢cdo como conceitos
inter-relacionados, sendo que a emoc¢éo englobasenttmento de forma que o sentimento
seria 0 componente subjetivo ou cognitivo das ee®c¢o

A inseparabilidade de emocédo e sentimento tambéwivégada recorrentemente na
filosofia mais recente. Goldie (2000) defende gsesentimentos sdo um elemento essencial
da experiéncia de emocdo. Na tese do filésofo, arpeeriéncia de emogdo é um estado
intencional que consiste em parte em sentimentodiegao ao objeto da emocdo. Nés nédo
poderiamos, na visdo do autor, tratar os sentirmeotono uma parte independente da

emocao, ao passo que eles sdo um constituinteandméno emocional.
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Seguindo a tendéncia psicoldgica e filosoficalamgmabordagens componenciais de
emocdo, apresentadas na subsecdo 3.1.2, compreemdsantimento como um dos
componentes da emocao: o componente da experiéabjativa. Scherer (2005) define
sentimento como “uma representacao cognitiva subjeefletindo uma experiéncia Unica de
mudancgas mentais e corporais no contexto de cdofomm um evento particular” (p. 18).

O psicologo explica também que, enquanto o commenéo ndo verbal (por
exemplo, expressao facial e vocal, movimentos) &osuindicadores psicoldgicos (por
exemplo, padrdes neurais) podem ser usados pagdr inin estado emocional, ndo ha
métodos objetivos para medir a experiéncia sulgjetey uma pessoa durante um episodio de
emocado. E nesse sentido que se justifica a esoudhadologica do modelo de processo de
emocdes por componentes, que parte da analisagiegiem utilizada pelos individuos para
relatar suas emocoes.

Contudo, ha estudos que indicam que nao é apecasponente do sentimento que
pode ser acessado a partir da investigacdo limgauiisRosenthal (1998), por exemplo,
demonstra a relacdo entre a linguagem utilizada amunicar emoc¢des, com destaque para
a metafora, e as respostas fisioldgicas assoctmafendmenos emocionais. Essas evidéncias
corroboram a defesa da linguistica cognitiva de gueonceptualizagcdo tem uma base
corpérea e experiencial. Além disso, compreendemas a relagdo entre linguagem e
diferentes componentes do fendbmeno emocional, esigga por ciéncias como a psicologia
e a fisiologia, argumenta a favor desta tese, querade da analise da linguagem para
descrever como criamos sentido para nossas expasé&mocionais.

Tendo destacada a distingdo entre sentimento ed@mnigporta ainda comentar que,
no senso comum, também é frequente a confusdo emtygdo e outros estados afetivos. A
abordagem componencial da emocéao trata desse tangamenta que ha varios fenébmenos
afetivos, entre os quais estd a emocao. Scher@b)Y2&digere que cinco tipos de fenbmenos
sejam distinguidos de emocdao: preferéncias, astudemor, disposicoes afetivas e postura
social.

Para realizar tal distincdo, o autor defende qdeadores dos fenbmenos emocionais
sejam levados em consideracdo. Conforme comentamaossubsecdo anterior, esses
indicadores poderiam ser o evento antecedente g&ma avaliagdo, a sincronizacao de
resposta, a rapidez da mudanca, o impacto compemntai a intensidade e a duragcédo do
fendbmeno. Seguindo a exposicdo apresentada poresct®)05), passamos a descrever
brevemente os fendbmenos afetivos que se diferenclam emocgbes, considerando os

elementos mencionados.
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Preferéncias

Seriam julgamentos avaliativos estaveis, como gastando gostar de um estimulo,
ou preferi-lo ou ndo em relacdo a outros objetossiimulos. Por definicdo, as preferéncias
estaveis deveriam gerar avaliacao intrinseca, amtignte de necessidades ou objetivos, mas
tem se verificado que esses também podem modaialiacao.

Esses estados afetivos, originados do encontrovatiau aversivo com um estimulo,
diferentemente das emocdes, sdo estaveis, devaatatnte baixa intensidade e ndo produzem
pronunciada sincronizacéo de resposta. As pref@€nostumam gerar sentimentos positivos

ou negativos ndo especificos, com baixo impactgootamental.

Atitudes

Crencas relativamente permanentes e predisposgdeslacdo a objetos especificos
ou pessoas sao geralmente chamados de atitudes. ddwvatitudes podem ser coisas, eventos,
pessoas. As atitudes ndo precisam ser acionadasvpbactes de evento, embora elas
possam se tornar mais salientes quando houveramo@om ou 0 pensamento no alvo da
atitude.

Odiar, valorizar, desejar sdo exemplos de fendometfiesvos induzidos por uma
atitude saliente. A intensidade e a sincronizagéoresposta sao geralmente fracas e
tendéncias comportamentais sédo frequentementedasufgor restricdes situacionais. Nesse
sentido, amor é tratado como uma atitude com unpoaente de afeto positivo muito forte
ao invés de uma emoc¢do, 0 que causa estranhezgalimente entre os leigos. A nocéo de
amar implica uma disposi¢cdo afetiva de longa dataneés de um sentimento episddico
breve, embora pensamentos sobre ou a interacdoacpessoa amada possam produzir
emocoOes fortes e complexas baseadas em avaliagfiesacas e extrinsecas caracterizadas

por forte sincronizacao de resposta.

Humor

No modelo componencial em questédo, o humor é cersld como um estado afetivo
difuso, caracterizado por uma relativa predomirédnde certos tipos de sentimentos
subjetivos que afetam a experiéncia e o comportemd® uma pessoa. Estados de humor
podem frequentemente emergir sem uma causa apaenteeria claramente relacionada a

um evento ou a avaliacdes especificas. Eles s@ngarte de baixa intensidade e mostram
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pequena sincronizagdo de resposta, mas podem plurdroras ou dias. Exemplos seriam
estar alegre, estar animado, estar triste, estandeado, estar deprimido.

Disposicdes afetivas

Muitos tragcos de personalidade e tendéncias de atampento tém um forte centro
afetivo, por exemplo, nervoso, ansioso, irritagopulsivo, mal humorado, hostil, invejoso,
ciumento. Estas disposicOes descrevem a tendémcianth pessoa experimentar certos
estados de humor mais frequentemente ou tendenmeaga com certos tipos de emocdes
mesmo com uma pequena provocacao.

Certos termos enquadrados nessa categoria podenedstanto disposi¢cdes afetivas
guanto humores momentaneos ou emocoes e €, poriaprtante especificar se 0 termo
respectivo € usado para qualificar uma disposigipeaisonalidade ou um estado episédico.
Disposicoes afetivas também incluem patologias @nats. Estar com estado de humor
deprimido é bastante normal, mas estar semprendigoripode ser um sinal de disturbio

afetivo, como uma sindrome clinica de depress@ogrendo atencdo medica.

Postura social

Trata-se de um estilo afetivo que se desenvolveondgpeamente ou é
estrategicamente empregado na interacdo com unsagesi com um grupo de pessoas,
contribuindo para a interacdo social naquela simigpor exemplo, ser polido, distante, frio,
caloroso, receptivo, solicito, orgulhoso). Postwsasiais sdo frequentemente acionadas por
eventos, tais como 0 contato com certa pessoa,sa@snenos modeladas por avaliacdes
espontaneas. Sao mais influenciadas por disposi@ietivas, atitudes sociais e,
principalmente, por intencdes estratégicas. Um ekeseria quando, ap0s um encontro com
um individuo considerado desagradavel, uma pestma ama postura social de hostilidade
na interacdo com esse individuo. Este fendmenivafe¢ diferencia dos outros por causa da
sua ocorréncia especifica em um encontro socialsed carater intencional e estratégico.

Como sintese, o quadro a seguir resume os pedigitkyentes fendmenos afetivos, e
suas respectivas caracteristicas, conforme prop&edelo de processo de emocdes por

componentes.
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Quadro 2 - Caracteristicas psicoldgicas de difeeef#gn6menos afetivos

Fendmenc Foco no | Avaliacdo | Avaliacdo Sincronizagdo | Rapidez de | Impacto Intensidade | Duracéac
evento intrinseca | extrinseca de resposta mudanga comportamental

Preferéncias | MIB MA M MB MB M B M

Atitudes MB B B MB B B M A

Humor B M B B M A M A

Disposicdes | MB B MB MB MB B B MA

afetivas

Postura A B B B MA A M M

social

Emogdes A MA B MA A B B-M B

estética¥

Emogdes MA M MA MA MA MA A B

utilitarias®

Observacdo: MB = muito baixo; B = baixo; M = médios alto; MA = muito alto.

Fonte: Scherer (2005, p. 704).

Tendo concluido o debate sobre a distingdo eag&elentre emocado e sentimento e
tendo sido vislumbradas as diferencas entre asé&wias emocionais e outras manifestacoes
afetivas, a proxima subsecéo € reservado paradatpra discussao sobre emocdes basicas e
prototipicas, bem como para apresentar a nocaarddids de emocdes que compartilham

caracteristicas.

3.2.3 Emocgdes Basicas, Emocdes Prototipicas e Faside Emocdes

Uma questao importante que os estudos voltadosiagdes tentam elucidar é quanto
a classificacdo das emocdes. Delimitar diferent@gsréncias emocionais historicamente se
tornou uma necessidade, na tentativa de explicarecé especifico de cada emocao, e assim
compreender mais a fundo cada estado, e de idantidi que é comum a todo fenémeno
emocional, fazendo comparacdes entre as categorias.

Nesse ambito de discussao, as pesquisas em emogividem entre aquelas que
defendem a existéncia de emoc¢des basicas ou mimaduelas que contrariam essa ideia. J&
destacamos, no capitulo anterior, pesquisas, apaeate Tomkins (1962) e Ekman (1992),

2 Scherer (2005) diferencia as emocdes em estétigtiitarias. Na proxima subsecéo (3.2.3), é esclda a
diferenca entre esses dois tipos de emocdes.
2 |dem.
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que focam a sua aten¢do no levantamento e naean@igmocdes basicas e, por isso, sao
chamadas de teorias discretas de emoc¢fes basmasitdhto, ndo sdo apenas as pesquisas
gue concentram seu trabalho nesse debate que dantaom a ideia de emocdes basicas e
sugerem quantas e quais seriam essas, COmo € P erde® Mmuitos outros estudos, da
abordagem bioldgica de Darwin (1872/1998) e do @sgubidimensional de Plutchik (1962),
ja comentados.

Mapeando diferentes pesquisas adeptas a nocao ag@esnbasicas, Ekman (1999)

distingue trés linhas distintas:

1) A perspectiva evolucionaria, que compreende quaTas;0es basicas sdo aquelas
projetadas ao longo da evolugdo para solucionaolgmmas especificos. Nessa
concepcao, as emocgOes fundamentais correspondemespostas inatas
programadas nos individuos. Esse € o0 caso dasipas@le Darwin (1998/1872),
gue propde como emogdes basicas felicidade, tisteedo, nojo, raiva, surpresa;
de Ekman (1992), que apresenta alegria, tristeedpymojo, raiva, surpresa; e de
Oatley e Johnson-Laird (1987), que identifica raivajo, ansiedade, felicidade,
tristeza como basicas.

2) A perspectiva de emoc0Oes discretas, que se pre@tuiferenciar uma emocao
de outra sem comprometimento com uma teoria evalacia, como € o caso de
Tomkins (1962) e lIzard (1992). O primeiro autortdes entre emoc¢Oes mais
basicas raiva, interesse, desprezo, nojo, agomido nalegria, vergonha e surpresa.
O segundo identifica raiva, desprezo, nojo, aganigdo, culpa, interesse, alegria,
vergonha e surpresa. Essa visdo se opde a abosdelgamadas continuas, as
guais consideram que as emocdes sdo todas simdaressséncia e apenas se
diferenciam pelos valores de algumas dimensfes auersidade ou valéncia.

3) A perspectiva de blocos, verificada, por exempla, abordagem de Plutchik
(1962), que compara as emoc¢des basicas a corearijgsime constroi emocgdes
complexas combinando as emocdes basicas. Essa tiohtraria a nocao
evolucionaria de emocgdes basicas quando assumssiipdade de coexisténcia
de varias emocdes basicas ao mesmo tempo. Entre@es basicas apontadas
pelo autor estdo aceitagcdo, raiva, antecipacam, rad¢gria, medo, tristeza e
surpresa.

Em complemento, podemos destacar também a clagsiicde Damasio (2004), que

considera que as emocdes sdo inatas e podem reaarme grau minimo de exposicao ao

ambiente. O pesquisador propde trés categorias ienas: emocdes de fundo, emocgdes
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primérias e emocdes sociais. Exemplos de emocddésnde seriam o entusiasmo, o mal-
estar, a ansiedade, o tédio. Essas emoc¢des namsgroeminentes e o seu diagnostico
dependeria de manifesta¢cdes sutis, como movimeaidosorpo, expressdes faciais, voz,
entonacdo. A lista das emocdes primarias inclwrimedo, a raiva, 0 nojo, a surpresa, a
tristeza e a felicidade. Essas seriam assim deBnigorque as suas causas e O0S
comportamentos que as definem sdo igualmente ¢tentgEs em diversas culturas e espécies.

Ja as emocdes sociais, embora também inatasaestaais relacionadas as noc¢des de
sociedade e cultura. Esse ultimo grupo incluirisirapatia, a compaixdao, o embaraco, a
vergonha, a culpa, o orgulho, o ciime, a invejgraiddo, a admiracdo, o espanto, a
indignacdo e o desprezo. Conforme o autor, numenes;oes regulatérias e componentes
das emocdes primarias sdo parte integrante, emsds/eombinacdes, das emocdes sociais.
Por exemplo, a emocao social desprezo utiliza eleseda emocéo primaria medo, como as
expressoes faciais.

Conforme podemos perceber, as teorias que prevesmgdes basicas concordam
guanto a existéncia de um namero limitado de enspdenarias, mas ndo ha um consenso
guanto ao numero de emocdes e a especificacadcadesiio elas. Como consequéncia disso e
também devido as muitas ocorréncias que ficam genadessa classificagdo, muitos autores
nao se limitam & ideia de emocdes basicas e amplisum proposta de analise.

Uma argumentacdo contraria a ideia de emocdesasasioferecida por Ortony e
Turner(1990). Os autores argumentam ser mais vantajossidevar certos componentes de
emocOes como sendo basicos e dados biologicamentgial atribuir essa propriedade as
proprias emocgdes, refutando, portanto, o argundmEmocdes bésicas.

Os autores reconhecem que nos poderiamos ordersna®es em termos de sua
prevaléncia. Seria 0 caso de apontar, por exerapteedo como sendo mais frequente do que
inveja e embaraco. Contudo, os mesmos destacam cueclusdo de que as emocdes variam
guanto ao grau em que elas sédo recorrentes naiicsigdefender uma dicotomia entre
emocdes basicas e ndo basicas. Parte-se do pontstdede que a predominancia das
emocoes tidas como basicas indica que certos canpemnda resposta emocional podem ser
basicos, mas nédo de que ha emocdes basicas.

Nesse sentido, pesquisas que seguem essa linhadelefeque as diferencas nas
respostas psicolégicas sdo melhor interpretadas cofito indicadores da presenca de
emocoOes especificas, mas como sinalizadores dengeede certos componentes dissociaveis

de emocdes, como avaliacbes especificas ou detatasnrespostas. Em outras palavras,
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sugere-se analisar as expressfes emocionais erostelensuas caracteristicas e de seus
componentes, como causas e respostas, por exam#o,em termos de emocgdes basicas.

Seguindo essa orientacdo, Ortony e Tud®©0) explicam que diferentes emocdes
podem emergir simplesmente de configuracfes dilesede avaliacbes emocionais e de
outros elementos constituintes das emocgfes, nato s@ortanto, necesséario vé-las como
originarias de outras emocfes mais basicas. N&atdos autores, as emoc¢des podem se
relacionar por meio de generalizacdo ou de esjmagab. Na generalizacdo, uma diferente
emocao € formada quando alguns componentes quarfomatra emocao sao eliminados.
Por exemplo, a raiva sem o componente de reaci@o aaa alguém seria a frustragéao.

J& a especializacdo emocional seria o resultadoadigdo de componentes a
determinadas emocdes. Por exemplo, o pesar podeesprecializacdo de sofrimento, ja que,
nesse caso, se restringe o evento indesejavelda pler algo desejado, querido. De forma
similar, também outras emocdes seriam resultadesgacializacdo do sofrimento. O medo
seria 0 sofrimento resultante da possibilidade de evento indesejavel, enquanto o
desapontamento seria o sofrimento com a ocorr&wiam determinado evento indesejavel
gue contraria uma expectativa existente.

As teorias componenciais concordam com o argumaat®rtony e Turner (1990),
pois defendem a ideia de que uma resposta emoaiongbleta corresponde a reunidao de
componentes diversos, 0s quais se manifestam deewi€s maneiras de acordo com o
fendbmeno emocional em questdo e podem ou naomssentes. Ocorre que alguns desses
componentes sdo basicos (dados biologicamente)tresondo, mas nao se entende que
algumas emocdes sdo mais basicas do que outras.

Quanto aos questionamentos se haveria um numeetifisp de emocgbes e quais
delas seriam basicas, Scherer (2005) responde ajgep momento, ndo foi possivel
determinar quantas emoc¢des existem e que as embgasspelas teorias discretas como
basicas, na verdade, ndo seriam uma base paranassdeas recorrentes na experiéncia ou
prototipicas, em especial, a raiva e a alegria.

O autor classifica as emocdes em utilitarias etiea® As emocdes utilitarias seriam
as emocdes prototipicas, reconhecidas comumente basicas ou primarias e estudadas
frequentemente na pesquisa de emocéo: raiva, rakgpia, nojo, tristeza, vergonha e culpa.
Essas emocdes podem ser consideradas utilitarissmiolo de se adaptarem aos eventos que
tém consequéncias importantes para nosso bem [esteg.as funcdes adaptativas estariam a
preparacao de reacdes, tais como recuperacaoientagéo, intensificacdo motivacional ou a

criacao de obrigacdes sociais (reparagao). Poaa®isua importancia para a sobrevivéncia e
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para 0 bem estar, muitas emocfes utilitarias s&aotiftadas como reacdes de alta
intensidade, envolvendo a sincronizacao de muitbsistemas do organismo.

Ja no caso das emocg0Oes estéticas, a funcionalitadena adaptacédo imediata a um
evento e o potencial enfrentamento, verificadosemagcdes utilitarias, sdo ausentes ou muito
menos pronunciados. Kant (1993/1790), a discutioriceito de juizo estético, ja sinalizava a
existéncia de emocbes estéticas, definidas porcabeo “prazer desinteressado”, com a
completa auséncia de consideracdes utilitariassd&xma, a experiéncia estética de um
trabalho de arte visual ou de uma musica ndo éadanpela habilidade de avaliacdo para
satisfazer necessidades corporais, objetivos amoglau para corresponder a valores sociais.
As emocfOes estéticas, como indica Scherer (20@®), pgsoduzidas pela apreciacdo de
qualidades intrinsecas da beleza da natureza,alielagles de um trabalho de arte ou de uma
performance artistica. Exemplos destas emocdesanseestar comovido, admirado,
maravilhado, extasiado, fascinado, entusiasmado.

Scherer (2005) destaca que a auséncia de fungbsias nas emocdes estéticas ndo
significa que elas ndo tém relacdo com o corpo. Usica e muitas outras formas de arte
produzem mudancas psicoldgicas e comportamentargu@o, essas mudancgas corporais nao
estdo a servigo da disposicdo comportamental qurejsmracdo de tendéncias especificas de
acOes de adaptacdo. Os sintomas corporais maisnoembel relatados para experiéncias
estéticas intensas sao arrepios, tremores, olhadog&mou respostas difusas que contrastam
fortemente com as respostas especificas de muitagdes utilitarias.

A respeito das emocdes prototipicas ou utilitariassideradas tradicionalmente
emocdes basicas ou primaffasScherer (1994) enfatiza que h& pouco consensuaaas
critérios de como as emocgfes basicas seriam definid autor acrescenta que o pequeno
namero de emocdes basicas na literatura - alge énér 14, dependendo da teoria -, como
podemos observar pelos estudos retomados acimaLiad pepresentativo para a gama da
emocionalidade humana. Assim, no modelo de procees@moc¢des por componentes
(SCHERER, 1982, 2005), ha uma abordagem ampla #eserdes fendbmenos afetivos,
buscando evidenciar como os diferentes componentesionais se configuram nas diversas
manifestacbes afetivas. O autor defende que “htaga@mocdes diferentes quanto perfis
diferentes distinguiveis de avaliacio com seu padd& resposta correspondente”.
(SCHERER, 2005, p. 13).

240 quadro 9 (p. 138) retoma e sistematiza as ersarg@iesideradas basicas ou prototipicas na literatur
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Nessa perspectiva de pesquisa, as diferentes nc@aséemocionais ndo sdo vistas
isoladamente, mas compreende-se que existem reldgdtamilia entre as emocgdes, sendo
que algumas apresentam um padrdo em comum, perten@ mesma familia, e outras
seguem um padréo diferenciado, encaixando-se eifidardistintas. A ideia de semelhanca
familiar é herdada da teoria de protétipos (ROSCH,5, 1978; ROSCH; MERVIS, 1975).
Nesse sentido, as emoc¢des se enquadram em uméaddlia ndo porque elas compartilham
caracteristicas com todos os membros daquele gng® porque elas tém caracteristicas em
comum com protétipos daquela familia. Por exemplmrréncias como tédio, chateacéo,
aborrecimento, enfado, indiferenca, abatimento epedriam a mesma familia afetiva,
conforme propde Scherer (2005).

Ekman (1992), conquanto limitado as emocdes basio#isu-se a nocdo de familias
de emocao no desenvolvimento de sua teoria e fezideracdes pertinentes as abordagens
que compartilham desse pressuposto. Na perspediveutor, cada emocéo ndo seria um
estado afetivo Unico, mas uma familia de estadasiomados composta por varios termos de
emocao. Uma familia de emocgdes seria um grupo ded@es relacionadas por caracteristicas
comuns. Assim, cada membro de uma familia de emacéopartilharia determinadas
caracteristicas, como a expressao da emocao,idadifisiologica envolvida, a natureza dos
eventos antecedentes & emocao e os processodidedamvgue dado origem as emocoes.

Para Ekman (1992), cada familia de emocéo serigtitgdida de um tema e de
variacbes deste tema, que seria composto de agdstcts Unicas daquela familia. O autor
aponta determinadas caracteristicas que qualdivamima familia, as quais estao relacionadas
com expressodes faciais e do corpo, com a fisiol@gian 0os eventos antecedentes as emocoes,
com as suas respostas, com a espontaneidade dacerooq a forma como ela inicia e com
sua duracao.

No caso, por exemplo, dos eventos antecedentemagdes pertencentes a mesma
familia, havera elementos comuns nos contextos eenag emocdes ocorrem. Isto ndo
significa, conforme argumenta Ekman (op.cit.), gada contexto social de uma emocao sera
0 mesmo para todas as pessoas ou culturas. Poplexenialta de algo significante seria um
antecedente para a familia da tristeza, comum wapetmente todas as culturas. Ja um
evento antecedente para a familia do medo seridamm fisico ou psicoldgico.

Valendo-se da nocgédo de familiaridade entre emogdesvestigando diferentes
familias afetivas de acordo com a manifestacdadogonentes emocionais, as pesquisas no
modelo de processamento de emocdes por componextrepolam a visdo de emocdes

basicas e propde um tratamento valido para a ardplidos estados afetivos. Compreende-se
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agui que essa nova possibilidade complementa apqumivas tedricas que destacam um
namero reduzido de emocgdes basicas, na medida enbugca investigar as relacdes e as
distincdes existentes entre os muitos fendmeno<siemais. Nessa visdo, a ideia de basico &
uma gradualidade que caracteriza a relacdo entredams. Importa ressaltar novamente que a
recusa em aceitar a hipotese de emocdes basicasgnéca rejeitar a ideia de que possam

existir componentes basicos a partir dos quais éesgdo construidas.

A perspectiva componencial para a descricdo dasc@sp que prevé que 0S
componentes do fenbmeno emocional se manifestardivatsas modalidades de emocéo e
podem se configurar de formas similares ou diféaglas, parece-nos ser compativel com a
proposta desta tese de investigacdo da concepit@izle emocgdes. A linguistica cognitiva
prevé aspectos em comum na base da conceptualidaghstintos fenbmenos emocionais, o
que se reflete em metaforas conceptuais que astnutdiferentes categorias de emocéao. Por
exemplo, algumas das metéaforas primarias comurdgontdnio emocional em geral seriam
ESTADOS SAO LOCAIS (LAKOFF E TURNER, 1989), EMOGCOERAO ENTIDADES
DENTRO DE UMA PESSOA (LAKOFF E JOHNSON, 1980), EMOES SAO FORCAS
FISICAS (LAKOFF E JOHNSON, 1999), DANO EMOCIONAL BEM DANO FISICO
(GRADY, 1997a), entre outras.

Contudo, como vimos no capitulo 2, as diferentésgoaias do dominio emocional
podem elaborar de formas variadas metaforas basimam essas, especificando-as ou
combinando-as em mapeamentos complexos, revelaadcutaridades dos conceitos de
emocdo. Dessa forma, a linguistica cognitiva tamld@monstra a existéncia de aspectos
comuns e especificos entre as emoc¢des, mas no aurneéptual. Além disso, a ideia de
emocdes prototipicas que apresentam componentehACOS e 0 argumento da relagédo de
gradualidade entre diferentes ocorréncias emodpdafendidos pelo modelo componencial
de emocdes, estariam em acordo com a perspeaineateesta tese.

Concluimos, assim, o subcapitulo 3.2, que discattomplexidade dos fendbmenos
afetivos, tratando da definicdo de emocéo e dogooantes que a integram, da diferenca
entre emocdes, sentimentos e outros estados aediypor fim, abordando as concepcdes de
emocOes basicas e prototipicas e a possibilidadeldedes de familia entre categorias de
emocao. O subcapitulo 3.3 trata das emocdes pointo de vista da sua conceptualizagéo,
apresentando estudos focados nas metaforas coaisegdudominio emocional.
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3.3 EMOCOES E METAFORAS CONCEPTUAIS

O debate inserido neste subcapitulo parte de gesws ja discutidos no capitulo 2,
como a existéncia de metaforas conceptuais quampeo raciocinio, o carater amplamente
figurativo de experiéncias abstratas como as enspgemportancia da metéfora para a
compreensao da conceptualizacdo da emocéo, orqanéacialmente universal de metaforas
de emocéo e a possibilidade da identificacdo dicpkaridades na linguagem metaférica de
diferentes linguas e culturas.

Revisitamos, nesta etapa final do referencial ¢edriestudos preocupados
especificamente com a conceptualizacdo de emogie® wviés da metafora conceptual.
Baseamo-nos, em especial, nas evidéncias apreasmad Kévecses (1990, 2000, 2002b,
2008), referéncia universal na tematica metafoeamecdo. As expressfes metafdricas que
ilustramos ao longo do texto foram inspiradas nasrglos oferecidos pelo teérico para a
lingua inglesa, sendo que algumas foram selecignaaa detrimento de outras por
apresentarem uma correspondéncia com a linguagpesa e outras foram adaptadas para o
portugués.

Na subsecdo 3.3.1, argumenta-se que muitas dagssiips que compdem a
linguagem das emocdes sao figurativas e sédo apaessnconceitos de emocéo que tém sido
investigados na linguistica cognitiva. Além dispartindo-se de evidéncias de estudos que
analisam metaforas conceptuais para categoriasmided®, sdo descritos alguns padrdes
identificados para o dominio emocional, como doasitionte comuns as emocgdes em geral e
dominios-fonte mais especificos de determinadag@easo

Demonstrando possiveis relacdes entre as diversagaras conceptuais do dominio
emocional, discorremos acerca da existéncia de mototpo do conceito de emocdo na
subsecdo 3.3.2. A metafora EMOCAO E FORCA serigopiica do dominio emocional e,
portanto, conceitos prototipicos seriam aquelesppaem ser caracterizados em termos do
modelo cognitivo associado a essa metafora. TanapEesentamos, nesta subsecao, a ideia
de que metaforas conceptuais que estruturam coscerhocionais revelam determinados
aspectos das emocdes, como intensidade, passiviadmle (tentativa ou perda), avaliagao
(positiva ou negativa), dificuldade, desejo, damosimplesmente a existéncia da emogao. A
investigacao desses aspectos nos permitiria idemtgimilaridades ou particularidades entre

as categorias emaocionais.
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Por fim, na subsecdo 3.3.3, retomamos resultadogstiedos que investigam a
estrutura conceptual dos conceitos de emocdo @asdios prototipicos na linguistica
cognitiva (RAIVA, MEDO, FELICIDADE e TRISTEZA). Sé&oapontadas metaforas
conceptuais caracteristicas para esses conceosstOdos a que fazemos referéncia foram
realizados para a lingua inglesa, mas podem s@émias universais para a conceptualizagdo
das emocgdes. Assim, na mesma linha de estudofuusido realizados para outras linguas,
na parte aplicada deste trabalho, procuraremoficagrem que medida essas previsdes se

confirmam em uncorpusda lingua portuguesa.

3.3.1 O Dominio Emocional

Como temos destacado, na perspectiva da linguisimaitiva, o estudo da linguagem
de emocéo esta frequentemente vinculado as pesqgelaaionadas a metafora, tal como nos
propomos nesta tese, pois se pressupde que aragarta metafora corresponderia a um
mecanismo cognitivo que estaria implicito na coraps@o humana e na criacdo de conceitos
abstratos, como é o caso do conceito de emogéo.

O maior expoente entre os estudos envolvendo emecawtafora € o linguista
cognitivo Zoltan Kdvecses, principal referéncia tada neste texto para tratar da relacéo
entre metafora e emocao. Koévecses (2002b) explieahg muitas expressdes linguisticas
utilizadas na conceptualizacdo de diferentes categde emocao. No caso da lingua inglesa,
a categoria RAIVA, por exemplo, teria mais de 1%pressdes, enquanto a categoria AMOR
seria representada por mais de 300 expressdes) seleda meédia para outras categorias
ficaria em torno de 100. E, segundo as pesquisaautir, essa alta produtividade das
categorias de emocdo se repetiria para outrasa$ngl respeito destas ocorréncias, 0
pesquisador destaca que “Se examinarmos as cerdenaspressdes linguisticas que séo
comumente usadas pelos falantes nativos para $alare emocfes, descobrimos que a
maioria delas sao figurativas, ou seja, metaféricasietonimicas em sua natureza”. (p. 111).

Em Kovecses (2000), sdo destacados trés grupos uempode se manifestar a
linguagem de emocé&o: 0s termos expressivos, onseque literalmente descrevem tipos
particulares de emocao e as expressdes figurajivaslescrevem aspectos de uma emocao.
Entre a linguagem expressiva da emocdo, temos émas comodrogad, uau, obal.

Considerando os termos que literalmente descreveotd@, sao exemplasiva, tristezg
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medq alegria, amor. J& em sentencas corate estd explodindo hqgj&u estou nas nuvens
Joana se apagou depois do resultad® professor ficou de coracdo partideemos a
ocorréncia de expressdes figurativas que descrereatdes. Conforme o pesquisador, as
palavras e expressdes que pertencem a esse Ultirpo gemonstram varios aspectos dos
conceitos de emocao, como intensidade, avaliacdp,detc., como exploraremos mais
adiante, e podem ser metaféricas e metonimicas.

A respeito destas trés possibilidades de maniféstde emocéo, o autor argumenta
que o grupo das expressoes figuradas € o mais ample, contudo, 0 mesmo tem recebido
menor atengcdo no estudo da linguagem da emocaocomWssderacdes trazidas pelo referido
tedrico justificam o interesse de sua pesquisa raisar a linguagem emocional a partir da
investigacdo de mecanismos conceptuais e sdo iampest para a proposta desta tese, pois
ratificam a ideia de que a linguagem metaféricee@irente na expressdo da emocéao e
confirmam a relevancia de estudos que se atenhaxpasssodes figurativas que descrevem a
emocao.

Vale mencionar ainda, a titulo de curiosidade, lofugpesquisas, a exemplo de Gyori
(1998), que demonstram que palavras de emocaoansideramos tradicionalmente como
sendo literais sado etimologicamente figurativasn@cseria 0 caso danger, grief, happy
(inglés); rad, gore ljubov (russo); hass zorn (alemao); edih méreg szeret szomoru
(htngaro), que sdo termos de emocao comuns n@sgyaad e teriam em sua base metéaforas e
metonimias.

Kdvecses (2000) explica que os conceitos de emqgéaotém recebido atencdo na
linguistica cognitiva sdo RAIVA, MEDO, FELICIDADE RISTEZA, AMOR, DESEJO,
ORGULHO, VERGONHA e SURPRESA. O autor justificaced nesses conceitos pelo fato
de esses serem uma amostragem representativardmstos de emocéo, sendo que a maioria
deles s&o conceitos prototipicos de emocao e ooane muitas listas de emocdes basicas.

As pesquisas que investigam esses conceitos fonaseas aspectos metafdricos e
argumentam que a metafora ndo apenas é predomimaditeguagem que as pessoas usam
para falar sobre as emocfes, mas também é esspamah compreensdo da maioria dos
aspectos da conceptualizacdo da emocao e da exgparénocional. Essa perspectiva pode
ser evidenciada nas palavras de Johnson (1988pait@ da projecdo metaférica no dominio

emocional:



121

E importante ver que ndés ndo estamos consideramgioapenas como nds falamos
sobre nossas emocgdes ou como nds conceptualizayesa axperiéncia emocional.
Nés estamos também descrevendo a estrutura da ergseaéncia com emocdes.
Quando eu estou afetado emocionalmente, eu me dstequilibrado Meu mundo

assume uma forma diferente daquela que ele normtdntem. Quando eu me sinto
desequilibradoemocionalmente, eu estou experienciando um serdiloaflicdo

psicoldgica — Eu estou sentindo algo que eu nasopagicular proposicionalmente.

(p. 89).

Listamos abaixo algumas metaforas conceptuais ioekatas aos conceitos
mencionados, as quais estdo acompanhadas de rasthfguisticas que as exemplificam.
Vale destacar que os conceitos de emoc¢dao estudadtastradicdo tedrica sdo compreendidos
por um grande numero de metaforas conceptuaigndoide 3, no caso de SURPRESA, a

24, para AMOR. Neste momento, nos limitamos a @otas um exemplo para cada conceito.

RAIVA E UM FLUIDO QUENTE EM UM RECIPIENTE
Ela esta fervendo de raiva

MEDO E UM TORTURADOR
Minha méae foi torturada pelo medo

FELICIDADE E PARA CIMA
Eles estavam para cima naquele dia

TRISTEZA E ESCURO
Ele esta vivendo no escuro

AMOR E FOGO
O casal esta ardendo em paixao

DESEJO E INSANIDADE
Vocé esta me deixando louco

ORGULHO E UM SUPERIOR SOCIAL
O seu orgulho néao a deixou fazer o que pretendia

VERGONHA E UMA PESSOA DESPIDA
Eu me senti nua com o acontecido

SURPRESA E UMA FORCA FiSICA
Ficamos impactados com a noticia

Revisitando estudos que investigam metaforas camaispdo dominio emocional,
Kdvecses (2000) busca apontar alguns padrdes iampest para 0s conceitos de emocao.

Conforme o autor, hd dominios-fonte metaféricos g@eaplicam a todos o0s conceitos de
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emocao, dando origem a metéforas conceptuais adascao conceito de emocao em geral,
como é o caso de EXISTENCIA DE EMOCAO E PRESENCPodo afeto se fdi
EXISTENCIA DE EMOCAO E ESTAR EM UM ESPACO DELIMITAD (Preciso me
libertar desse sentimentoEXISTENCIA DE EMOCAO E POSSE DE UM OBJET@Il&
tem muito orgulhop EMOCAO E UM ORGANISMO VIVO Q@ medo dele cresciu

A respeito de metaforas conceptuais gerais conlistadas acima, Kévecses (1990)
explica que, embora haja mapeamentos mais espacfice contribuem para a delimitacao
de diferentes categorias de emocéao, por horas agdes sdo conceptualizadas em metaforas
mais neutras. Esse também seria o caso de EMOCA® ©BJETO Ele perdeu todas as
suas emocoesEla tentou se livrar de suas emocdafcé escondeu suas emoqQdes
Elaboracbes desse mapeamento seriam EMOCAO E UNEOBYALIOSO Suas emocées
s&o seu grande tesoyrBla guardou suas emoc¢des EMOCAO E UM OBJETO FRAGIL
(Meu coracéo ficou em pedagd@dgjuele evento triturou minhas emogdes

Segundo o pesquisador, quando uma emocéo € coalizgda como um objeto, ela é
tida como uma entidade independente da pessoaelagéio a qual é possivel agir, como
ocorre em ocorréncias em gue uma emocao € escordiisfarcada, guardada, € danificada,
etc. Ha casos em que essa entidade independemte akganismo vivo, dando margem a
metafora EMO(;AO E UM ORGANISMO VIVO (PLANTA, ANIMAL PESSOA), como
mencionamos ha pouco, verificada em expressfes cBoas emocdes morrerarh
murcharam Eu feri os sentimentos del@ partir dessa metafora, a emo¢ao ndo apenase u
entidade desvinculada da pessoa, mas possui un@ prdpria e € capaz de acao
independente.

Em Koévecses (2000), também sdo apontados domioids-flue se aplicam a maioria
dos conceitos de emocéo, mas nao a todos, coneagoodos seguintes: RECIPIENTHE
foi preenchida pela tristeza que se aplica a todos os conceitos listados duc e
corresponderia ao principal dominio-fonte para me@es; FORCA DA NATUREZA ou
FORCA FISICA Uma onda de felicidade me invajliwinculado a todos os conceitos
prototipicos com excecdo de ORGULHO e VERGONHA; EBROR SOCIAL ou
DOMINADOR (Ele foi dominado pelo mefloencontrado entre os conceitos de RAIVA,
MEDO, TRISTEZA, FELICIDADE, AMOR e ORGULHO; OPONENH ANIMAL
CATIVO, INSANIDADE (Eu tive que lutar contra minha raiy&océ liberou o animal que
havia em mimSara esta louca por Pedrocompartilhados pelos conceitos RAIVA, MEDO,
FELICIDADE, TRISTEZA, AMOR, DESEJO; SER DIVIDIDOH|a ficou fora de si de
raiva), encontrado nas emocdes listadas, com excecAORIBULHO e SURPRESA;
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CARGA (A vergonha pesou demais sobre)etiominio utilizado para conceptualizagdo de
RAIVA, MEDO, TRISTEZA e VERGONHA; DOENCA @ tempo ird curar sudristeza),
para emocgdes negativas, como MEDO, TRISTEZA, AMARESEJADO e VERGONHA.

Além desses, os estudos retomados pelo autor tarmmzboam dominios-fonte que
ndo se aplicam a maioria dos conceitos de emoca® analguns deles, pelo menos a dois, a
exemplo de CALOR / FOGO, para RAIVA, AMOR e DESEQD chefe estava cuspindo
fogg; QUENTE / FRIQ CLARO / ESCURO, PARA CIMA / PARA BAIXO e
VITALIDADE / FALTA DE VITALIDADE, para FELICIDADE e TRISTEZA (Ela se
iluminou com a noticia Sua vida é uma escuridioVALOR ECONOMICO, para
ORGULHO e VERGONHA éao se subestinieNUTRIENTE / ALIMENTO, GUERRA e
JOGO, para AMOR e DESEJ@&Il& me conquistou; Ele é um amante vrazAQUINA,
AGRESSAO ANIMAL e FOME, para RAIVA e DESEJ@®\a ficou rosnando depois do que
eu falej Quero te devorar por inteilp EXTASE, ALTURA eOBJETO ESCONDIDO, para
FELICIDADE e AMOR Eu ainda vou encontrar a felicidageMAGICA e VIAGEM, para
AMOR e DESEJONlarta ficou hipnotizada pelo garotoDANO FiSICO, para ORGULHO
e VERGONHA Seu orgulho foi feridp

Kdvecses (2000) explica que a maior parte dos dosifonte dos mapeamentos
metaforicos associados aos conceitos emocionaisa@exclusivos do dominio emocional.
Contudo, ele destaca que ha dominios-fonte queemiaan ser limitados as emocdes e
especificos de determinados conceitos. Como exempttamos os dominios-fonte de
TRANSGRESSAO DE UM LIMITE e PERTURBACAO FISICA, mRAIVA, como se
verifica nas metaforas conceptuais A CAUSA DA RANATRANSGRESSAO DE UM
LIMITE (Ele ficou furioso, pois seu filho ultrapassou asile e A CAUSA DA RAIVA E
PERTURBACAO FISICA VYocé esta me cutucarifo de CACADOR e SER
SOBRENATURAL, para MEDO Komos perseguidos pelo medo; Ele foi assombrado pel
medo por muito tempp de ESTAR NO CEU, UM ANIMAL QUE VIVE BEM e
SENSACAO FiSICA PRAZEROSA, para FELICIDADB(céu é aquiFicou feliz como um
passarinh®;, e de ESTAR DESPIDO, para VERGONHAU me senti completamente
despida.

O autor sugere que a especificidade desses mapesm&Es conceitos de emocéao se
deve a dois fatores: as causas e os efeitos dagbemgue seriam exclusivos de certos
fendbmenos emocionais. Nesse sentido, as seguind&gfomas conceptuais derivariam de
causas especificas de determinadas emocées: RAITRANSGRESSAO (a transgresséo
de algo causa raiva), RAIVA E INCOMODO FiSICO, MEFOUM CACADOR, MEDO E
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UM SER SUPERNATURAL, UMA PESSOA FELIZ E UM ANIMAL QE VIVE BEM,
FELICIDADE E UMA SENSA(;AO FISICA PRAZEROZA, VERGONM E ESTAR
DESPIDO.

Ja exemplos de metaforas conceptuais que demonstess especificos de algumas
emocdes seriam FELICIDADE E ESTAR FORA DO CHAO (@ssoas pulam, dancam
quando estdo felizes), VERGONHA E REDUCAO DE TAMARNHTER VERGONHA E
BLOQUEAR O MUNDO (as pessoas tendem a se encolhhea se esconder quando estao
com vergonha). Segundo Koévecses (2000), a natwt@zanetaforas associadas a causas e
efeitos das emocdes é metonimica, pois, nesses, dasoa-se a causa ou o efeito pela

emocao.

3.3.2 Protétipo de Emocéao e Aspectos dos Conceitisiocionais

A investigacdo da conceptualizacdo do dominio eomadj tal como sinalizamos no
subcapitulo anterior, tem evidenciado que as metafde emocdo ndo estdo isoladas e sem
relacdo entre si, mas formam um sistema complecaeeente que € organizado em torno do
conceito genérico de FORCA. Segundo Kovecses (200&)ios dominios-fonte dos
conceitos de emocao (por exemplo, FOGO, OPONENTERCGA DA NATUREZA, etc.)
sao realizacdes do conceito de FORCA, o que dérargguma metéafora geral para o dominio
das emogdes: EMOCAO E FORCA. Essa metéafora estasieada no esquema de imagem de
FORCA®, que seria formado pelos seguintes elementos, espiica Talmy (1988):

Entidades de forca:
Agonista
Antagonista
Tendéncia de forca:
Em direcdo a agcéo
Em direcéo a inatividade
Resultado da interagao de forgas:
Acéo
Inatividade
Balanco das forcas:
A entidade mais forte
A entidade mais fraca

% FORCA é um dos esquemas de imagem que estrutwsso sistema conceptual, como vimos no subcapitulo
2.1.4.
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Kbdvecses (2008a) explica como o esquema de forza mesente no dominio
emocional. O cenario fundamental do conceito deg@maeria aquele em que (1) uma causa
leva a uma emocéo e (2) a emocao leva a algumastesiConsiderando que CAUSAS SAO
FORCAS (metéafora da estrutura de evento, LAKOFPB3)9a causa (parte 1 do cenario) e a
emocao (parte 2) sdo tomadas como forcas. O agpdreeque, nas duas etapas do cenério
emocional, o agonista (a entidade que tende &idatie) sera a pessoa, sendo que a mesma
se torna emocional na parte 1 e produz uma respagparte 2. J4 o antagonista (a entidade
que tende a acdo) sera a causa da emoc¢ao na prjpaeie e a propria emogdo na segunda
parte.

A metafora EMOCAO E FORCA, seria, portanto, prqtioth do dominio emocional e
seria subjacente a muitas metaforas de emocao,ramBbo a todas, como indica Kdvecses
(2008a). Para o autor, dominios-fonte que tendefocar na primeira parte do cenario
emocional s&o principalmente FORCAS FISICAS, tangranicas quanto magnéticas. Por
outro lado, dominios-fonte que tendem a focar garsga parte incluiriam, por exemplo, as
no¢cdes de OPONENTE, FORCA NATURAL, DOMINADOR.

O modelo cognitivo associado ao mapeamento cormldMOCAO E FORCA prevé
as seguintes etapas presentes na constituicdoiggedérum conceito de emocédo, conforme
expde Kovecses (2002b):

0. Estado emocional neutro
O sujeito estd emocionalmente calmo.

1. Causa
Algo acontece ao sujeito.
O evento causa um impacto repentino e forte natsuje
A emocgéao passa a existir.
O sujeito € passivo em relacdo a emocao.

2. Existéncia da emocao
A emocédo age como uma forga sobre o sujeito.
Parte da emocéo é um desejo de que o0 sujeitogeatia acao.
O sujeito sabe que a acéo é socialmente perigoseceitavel.
A acao, se realizada, pode satisfazer o desejdvedoma emocao.
A intensidade da emocdo é alta, é prOxima a umtdimue o sujeito pode
controlar.

3. Controle
O sujeito sabe que ele tem a obrigacédo de reastolesejo e de né&o realizar a
acao.
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Sujeito aplica uma for¢a contraria para impede& guacao aconteca.
Contudo, a intensidade da emocgao cresce como uige &ima do limite que o
sujeito pode controlar.

4. Perda de controle
O sujeito € incapaz de controlar a forca que abeessle.
A forca faz com que o sujeito realize a acao.

5. Acéao
O sujeito realiza a agao.
O sujeito ndo é responsavel pela acédo, porqueoelmdtivado por uma forca
maior.
O desejo referente a emocao € satisfeito.
A emocéo deixa de existir.

0. Estado emocional neutro
O sujeito esta calmo novamente.

Esse modelo da origem a uma estrutura de nivelrigen@ara o conceito de
EMOCAO, que pode ser dada como cads@mocido— resposta. O mesmo evidencia que
tanto a emocgéo quanto a causa dela séo vistasomedaiente como forgas concretas, como
ja sinalizamos. A causa como forca produz a ema&g&@ emocdo como forca produz a
resposta. O sujeito € também visto como um agent®rgda que tenta controlar a emocao,
mas, na maioria dos casos, acaba cedendo a uraararqr.

No argumento de Kovecses (2002b), o modelo cognitlescrito traz o sentido
prototipico de emocdo e, nesse sentido, emocddstipicas seriam RAIVA, MEDO,
FELICIDADE, e TRISTEZA, as quais poderiam ser cteazadas em termos do modelo
apresentado, como ilustra a figura 1. Contudo, toradestaca que esse € apenas um dos
muitos modelos para essas emog¢des que as pesstmn (By. Esse seria apenas um caso
central a partir do qual muitos desvios sdo possiVv@ituacdes menos prototipicas para esses
conceitos incluiriam, por exemplo, situacdes emageestdao do controle ndo aparece ou em
que o sujeito ndo se acalma ao final de um inte@eodio emocional, entre outras

possibilidades.
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Figura 1 — Emocdes prototipicas

RAIVA

FELICI-

TRISTEZA | EMOCAO E FORCA
DADE

MEDO

Fonte: elaborada pela autora.

Enquanto os conceitos RAIVA, MEDO, FELICIDADE e TRIEZA séao
considerados prototipicos no dominio emocional gerem compativeis com o modelo
prototipico de emocéo, podendo revelé-lo ou ndauti®ds conceitos que séo tidos como néo
prototipicos, como ORGULHO e RESPEITO, por exem{f@VECSES, 1990). Esses
conceitos, se comparados com 0s conceitos emosioras representativos, tém um nivel de
intensidade menor. Consequentemente, o componerdeskjo de acdo ndo € tao saliente e
nao é provavel que levem a uma perda de contralecddceito de ORGULHO, o papel da
pessoa é diferente daguele desempenhado para @etosrprototipicos, pois, normalmente,
em vez de algo acontecer ao sujeito que provogmeagao, € 0 mesmo que realiza algo que
motiva o orgulho. Quanto ao conceito de RESPEIT&n se trata de uma resposta a uma
situacao particular, mas de uma disposicéo reladd moral da pessoa. Essas distor¢cbes de
conceitos afetivos em relacdo ao prototipo de emeeérevelam nas metaforas conceptuais.
Assim, por exemplo, mapeamentos focados no comperdm resposta de conceitos néo
prototipicos como ORGULHO e RESPEITO nédo terdo cobase dominios como
INSANIDADE ou FORCA NATURAL, previstos normalmentpara RAIVA, MEDO,
TRISTEZA e FELICIDADE, pois em ORGULHO e RESPEIT@onha o componente de

falta de controle.
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Percebe-se, portanto, que a estrutura genéricaogazanceitos de emog¢do em torno
da metafora conceptual EMOCAO E FORCA, ao mesm@desm que demonstra certa
coeréncia na conceptualizacédo de diferentes emoddssa 0 que mais € geral e prototipico
para o dominio de emocao. Ja a respeito das difgseantre os varios conceitos de emocao,
Kdvecses (2000) expbe que as metaforas concepasasciadas as diversas categorias
emocionais podem manifestar a metafora EMOCAO E E®Re formas diferenciadas, e
que, além disso, ha metaforas que se distanciarse de®totipo, capturando aspectos
diferentes da experiéncia emocional e demonstramddetalhamento e a riqueza da
conceptualizacdo emocional. Nesse sentido, entendee a analise da linguagem metaférica
relacionada a emoc¢des nos permite acessar na@ee é geral ao dominio emocional, mas
também especificidades de conceitos particulares.

Outro ponto que queremos destacar neste subcapitutpe ha mapeamentos
metafdricos subjacentes aos conceitos de emocadoegetam determinados aspectos das
emocgdes. Segundo Kovecses (2000), os aspectos x&fténeia da emocédo, avaliagcéo
(positiva ou negativa), intensidade, desejo, difiade, controle (tentativa, perda ou falta),
passividade e darf8.Esses aspectos sdo considerados importantes pavastigacdo de
conceitos de emocéo e podem ser evidenciados m@adadiferenciadas na conceptualizacao
de distintos fenbmenos emocionais. O autor exeitglifarias metaforas conceptuais que
demonstram esses aspectos, mas deixa claro qusddelo do modelo cognitivo subjacente
a conceptualizacdo de uma categoria emocionahouotetaforas podem indica-los.

O aspecto da existéncia da emocao é evidenciadalggamas metaforas conceptuais
que tém como seu principal foco expressar a octaéyu ndo de uma emogao, como é o
caso dos mapeamentos EXISTENCIA DE EMOCAO E PRESENEXISTENCIA DE
EMOCAO E ESTAR EM UM ESPACO DELIMITADO, EXISTENCIDE EMOCAO E
POSSE DE UM OBJETO. Essas metaforas sdo muitosgerse aplicam a todos os conceitos
de emocdo, como vimos anteriormente ao destacafndisyionte gerais para o dominio
emocional.

A avaliacdo positiva ou negativa seria 0 aspectis mparal em que as emocgdes sao
classificadas, dai a produtividade de metaforasegigenciam essa avaliacao, por exemplo,
EMOCAO NEGATIVA E DOENCA, EMOCAO POSITIVA E SAUDENo geral, as
metaforas que focam nesse aspecto tém um escomo amgilo do que o dominio das

% Conforme Koévecses (2000), os aspectos listadisnse@omuns a conceitos prototipicos de emogao.udont
0 autor também destaca outros aspectos mais @spscifomo a unidade nao fisica e o progresso,sgoe
restritos aos conceitos de AMOR e DESEJO.
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emocbes. COISAS BOAS, no geral, ttm como dominmefdIRECAO PARA CIMA,
CLARIDADE, CALOR, VALOR, etc., enquanto COISAS RUSNtomam como referéncia
DIRECAO PARA BAIXO, ESCURIDAO, FRIO, FALTA DE VALORetc.

A intensidade € um aspecto da emocéo que € destpoadsarias metaforas, sendo
que os conceitos de emocao prototipicos sdo tidos altamente intensos. As seguintes
metaforas conceptuais exemplificariam o foco naensidade: INTENSIDADE DA
EMOGAO E QUANTIDADE, INTENSIDADE DA EMOGAO E CALORJNTENSIDADE
DA EMOGAO E CRESCIMENTO, INTENSIDADE DA EMOGAO E FRCA DE EFEITO.

A nocgédo de desejo ou necessidade aparece nos tosndei emocdo na forma de
desejo por parte do sujeito da emogédo em realimer acdo, como ocorre no conceito de
RAIVA, por exemplo, ou na forma de desejo de temwsmocdo, no caso do conceito de
AMOR. Esse aspecto pode ser exemplificado pela forataconceptual DESEJO
EMOCIONAL E FOME.

Outras metaforas de emocao focam no aspecto dalddide, pois muitos conceitos
de emocéo séo vistos como estados dificeis depmar o sujeito da emocao. Esse aspecto é
destacado, por exemplo, pelo dominio-fonte CARGAFIODULDADES EMOCIONAIS
SAO CARGAS.

Também o controle é um aspecto caracteristico oloseitos de emocao, o qual pode
ser desmembrado em trés estagios: tentativa deom{TENTATIVA DE CONTROLE
EMOCIONAL E TENTAR SUPERAR UM OPONENTE, TENTATIVA B CONTROLE
EMOCIONAL E TENTAR CONTER UM ANIMAL CATIVO, etc.),perda de controle
(PERDA DE CONTROLE EMOCIONAL E PERDA DE CONTROLE 8RE UMA
FORCA) e falta de controle (FALTA DE CONTROLE EMGEUNAL E INSANIDADE,
FALTA DE CONTROLE EMOCIONAL E MAGICA, etc.).

O foco no aspecto de passividade € esperado pa@nositos de emocao, haja vista
sua caracteristica central de experiéncia “sofridgiassividade se refletiria, por exemplo, na
metafora conceptual A PASSIVIDADE EMOCIONAL E O BAB FiSICO DE FORGCAS
FISICAS / DA NATUREZA

Por fim, destaca-se o aspecto de dano, que € eladenprincipalmente em conceitos
como ORGULHO, VERGONHA, RAIVA, AMOR e SURPRESA. Aeatdafora DANO
EMOCIONAL E DANO FiSICO demonstra esse aspectoghadro a seguir, sistematizamos
esses aspectos inerentes aos conceitos emocioeaesplos de metaforas conceptuais que

podem estar associadas aos mesmos.
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Quadro 3 - Aspectos dos conceitos emocionais e
alguns exemplos de metaforas que os indicam

Aspecto do conceito emocional Exemplos de metaforasnceptuais
EXISTENCIA DE EMOCAO E PRESENCA
EXISTENCIA DE EMOCAO E ESTAR EM UM
Existéncia de emocéao ESPACO DELIMITADO

EXISTENCIA DE EMOCAO E POSSE DE UM
OBJETO

EMOCAO POSITIVA E SAUDE

EMOCAO POSITIVA E PARA CIMA
EMOCAO POSITIVA E CLARIDADE
EMOCAO POSITIVA E CALOR

Avaliagdo EMOCAO POSITIVA E VALOR

EMOCAO NEGATIVA E DOENCA

EMOCAO NEGATIVA E PARA BAIXO
EMOCAO NEGATIVA E ESCURO

EMOCAO NEGATIVA E FRIO

EMOCAO NEGATIVA E FALTA DE VALOR
INTENSIDADE DA EMOCAO E QUANTIDADE
INTENSIDADE DA EMOCAO E CALOR
Intensidade INTENSIDADE DA EMOCAO E
CRESCIMENTO

INTENSIDADE DA EMOCAO E FORCA DE

EFEITO
Desejo DESEJO EMOCIONAL E FOME
Dificuldade DIFICULDADES EMOCIONAIS SAO CARGAS

TENTATIVA DE CONTROLE EMOCIONAL E
TENTAR SUPERAR UM OPONENTE
TENTATIVA DE CONTROLE EMOCIONAL E
TENTAR CONTER UM ANIMAL CATIVO
Controle PERDA DE CONTROLE EMOCIONAL E
PERDA DE CONTROLE SOBRE UMA FORCA
FALTA DE CONTROLE EMOCIONAL E
INSANIDADE

FALTA DE CONTROLE EMOCIONAL E
MAGICA

Passividade A PASSIVIDADE EMOCIONAL E O EFEITO
FISICO DE FORCAS FISICAS / DA
NATUREZA

Dano DANO EMOCIONAL E DANO FiSICO

Fonte: elaborado pela autora.

Compreendemos que 0s aspectos apontados sao uréa importante para a
investigacdo e a descricdo de conceitos de emeeédp que eles funcionariam como focos
semanticos que nos permitem identificar caractesst peculiares de cada categoria
emocional. Dessa forma, pretende-se verificar dissna ser realizada se esses aspectos sao
evidentes nos conceitos investigados, quais mekafas indicam e como eles séo
lexicalizados em ocorréncias na lingua portuguesa.

Assim, podemos dizer que evidenciamos até aquinalquadrdes recorrentes na

conceptualizacdo do dominio emocional, vislumbramagse seria um proto6tipo do conceito
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de emocdao e destacamos aspectos inerentes aog@®ao®ocionais. E, para concluir a etapa
tedrica deste trabalho, o Ultimo subcapitulo téataris especificamente da conceptualizacdo
dos quatro conceitos prototipicos de emocdo — RAMEDO, FELICIDADE e TRISTEZA.

3.3.3 Raiva, Medo, Felicidade e Tristeza

O estudo da emocéo passa a receber atencao niaticeyeognitiva com a publicacéo
do artigo de Lakoff e Kévecses (1983) sobre a quuedizacdo da RAIVA na lingua inglesa,
o qual voltou a ser publicado em Lakoff (1987) evé&Eses (1990). Esse trabalho inspirou e
inspira investigacdes sobre conceitos de emocadirggumas diversas e, provavelmente por
essa razdo, o conceito RAIVA figura entre os maisidados. A seguir, comentamos 0s
resultados apontados pelos pesquisadores no esetido.

Inicialmente, Lakoff e Kovecses (1983) indicam arie dos efeitos fisioldégicos da
raiva: aumento de calor corporal, aumento de poesg@rna (pressdo sanguinea, pressao
muscular), agitagdo, percepcdo alterada. A medida aj raiva aumenta, os seus efeitos
fisiol6gicos aumentam. H& um limite a partir do Iqaa efeitos fisiolégicos prejudicam o
funcionamento normal. Essa teoria em associacéo a&anetonimia geral EFEITO DA
EMOCAO PELA EMOCAO daria origem a varias metafaraaceptuais para RAIVA.

Conforme os autores, o calor como efeito fisiolégaa raiva formaria a base da
metafora RAIVA E CALOR. Haveria duas versbes pasaanetafora, uma em que o calor é
aplicado a fluidos (RAIVA E UM FLUIDO AQUECIDO EM M RECIPIENTE) e outra em
que o calor é aplicado a solidos (RAIVA E FOGO).

A versao aplicada a fluidos € considerada a maidypiva para RAIVA na lingua
inglesa e seria oriunda da combinacio das met&®@ORPO E UM RECIPIENTE PARA
AS EMOCOES e RAIVA E CALOR, dando origem a ocoriésacomoVocé faz meu sangue
ferver e Figue frio. Associado a essa metafora haveria um sistemadecanferéncias
metaforicas, as quais devem ser indicadas por anagafinguisticas. Entre essas inferéncias
metaféricas destacam-se as seguintes: quando msidtdde da raiva aumenta, o fluido
aumenta; raiva intensa produz fumaca; raiva int@nsduz pressao no recipiente; quando a
raiva se torna muito intensa, a pessoa explodeydguama pessoa explode, partes dela se

espalham pelo ar; quando uma pessoa explode, estasa dentro dela é liberado.
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Quanto a versdo de RAIVA E CALOR aplicada a soligssautores explicam que a
metafora RAIVA E FOGO poderia contribuir para deataa causa da raiv® (que vocé disse
inflamou a discussgpa sua intensidadé€ka queimou de raiaou o dano provocado pela
raiva (Vocé estava cuspindo fogo

Retomando os efeitos fisiol6gicos da raiva, LalkoKdvecses (1983) destacam que o
componente da agitacdo daria origem a metafora RAVINSANIDADE (Meu pai ficou
histérico com o acontecig&u comecei a subir pelas parejleEsse mapeamento revela as
seguintes correspondéncias: assim como uma pessa@ai ndo se comporta normalmente,
uma pessoa com raiva além do que ela possa contémase comporta normalmente; assim
COmMO uma pessoa insana pode ser perigosa pararos, auma pessoa com raiva além do seu
controle pode também ser perigosa.

Os pesquisadores apontam que, no geral, a raieapreendida como uma emocao
negativa, que produz reacdes fisiologicas indes&adveva a uma incapacidade de se
comportar normalmente e € perigosa aos outros.désspreensao levaria a metafora RAIVA
E UM OPONENTE (EM UMA LUTA):Eu lutei contra minha raiva; Ele conseguiu vencer
sua raiva De acordo com essa metafora conceptual, o oppemtaiva, ganhar € controlar a
raiva, perder é quando a raiva passa a exercerotmntender-se € permitir que a raiva
assuma o controle, 0s recursos necessarios pafarganluta correspondem a energia
necessaria para controlar a raiva.

Percebe-se, portanto, que a metafora RAIVA E UM ®BRTE tem como foco o
controle da raiva e o perigo da perda de contrata p propria pessoa que esta com raiva.
Além dessa, os autores apresentam outra metaferseambém foca na questdao do controle,
mas que se concentra especialmente no aspect;mdada outros: RAIVA E UM ANIMAL
PERIGOSOE perigoso despertar a minha raiva; A mulher libem sua raiva; A raiva dele
€ insaciavel Nesse caso, a raiva € conceptualizada como umahqgue é perigoso acordar,
gue pode crescer e se tornar perigoso, que tenseusegurado e como algo que tem um
apetite perigoso.

Em complemento, Kévecses (2000) evidencia paranoeits de RAIVA também os
mapeamentos RAIVA E CARGAE(e carregou a sua raiva por muito temp&AIVA E
UMA MAQUINA EM FUNCIONAMENTO (O acontecido acionou a sua raiva em poténcia
méaximg, RAIVA E UM SUPERIOR SOCIAL $uas acdes foram governadas pela rpiva
CAUSA DA RAIVA E TRANSGRESSAO DE UM LIMITE Ele ficou furioso, pois seu filho
ultrapassou os limitgse A CAUSA DA RAIVA E PERTURBACAO FISICAVYocé esta me

cutucando).
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Passando agora ao conceito de MEDO, nos valemosedoftados previstos por
Kdvecses (1990), que investiga um grande numerxgdeessdes metafdricas utilizadas para
expressar essa emocdo na lingua inglesa. Paraceittode MEDO, também haveria um
mapeamento metaférico que se vale do dominio-fREEIPIENTE. Assim como ocorre
com o conceito de RAIVA, na metafora MEDO E UM CGRIDO EM UM RECIPIENTE,

0 contetdo corresponde a emoc¢ao e o recipient®rpo da pesso&(a foi preenchida de
medq Ele ndo conseguia conter seu mpd@ontudo, diferentemente do caso de raiva, nessa
metafora, ndo ha indicacdo de que o contetudo sejluido aquecido, sendo que seu foco
seria principalmente o aspecto da existéncia daz@maugerindo que o medo existe como
uma entidade independente dentro do corpo da pessoa

Conforme o autor, outras metaforas recorrentes paanceito de MEDO indicariam
a causa tipica dessa emocio - um perigo. E o gureeocom a metafora MEDO E UM
CACADOR (HUMANO OU ANIMAL): O medo a espreitay&le foi perseguido pelo medo
Essa metafora conceptual retrata 0 medo como uadorescondido que, por exemplo, cerca
a pessoa, persegue, caca a mesma. Um inimigo desseapresenta uma ameaca a
sobrevivéncia da pessoa. Outro exemplo seria donetfiEDO E UM ATORMENTADOR,
em que o medo é alguém que atinge a pessoa cordegmpacto ou dorEles foram
atormentadog torturadospelo medoTambém hé o destaque para a metafora MEDO E UMA
DOENCA: Fiquei doente de medd cidade foi contaminada pelo medo

Além dessas, Kovecses (1990) aponta a metafora MEPOUM SER
SOBRENATURAL: Fomos assombrados pelo medd mapeamento retrata 0 medo como
uma entidade sobrenatural que causa grande angugtiessoa. No geral, as metéaforas
delimitadas para o conceito de MEDO caracterizasa €no¢ao como uma entidade que
pode causar sofrimento mental ou fisico ou até @emGontudo, elas também indicam certas
causas possiveis para o medo: um inimigo, uma doent ser sobrenatural, etc., permitindo
uma descricdo mais detalhada da categoria PERI&@ntecede o medo.

Por fim, o autor destaca a metafora MEDO E UM OP@®NE: Estavamos lutando
contra nosso megd-oram derrotados pelo meddlo seu argumento, como o0 medo é tido
como algo que pode ameacar nossas vidas e cadigaresto fisico ou mental, é natural a
sua conceptualizagdo como um oponente que temogleuetar. Outra razdo para essa
caracterizagao seria a expectativa social de maitiisras de que ndo se deve demonstrar ou

sentir medo.
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Kovecses (2000) atualiza a discussao sobre o ¢comteiMEDO, prevendo ainda as
metaforas MEDO E UMA CARGAQ medo pesou fortemente sobre) @eMEDO E UM
SUPERIOR SOCIAL $eu comportamento foi liderado pelo medo

Para tratar do conceito de FELICIDADE, consultame®studos de Kdvecses (2000,
2008b), que destaca dois tipos de metaforas camismstruturando esse conceito na lingua
inglesa. Primeiramente, sdo apontadas metéaforasrepedam uma avaliacdo altamente
positiva inerente & emocgado: FELICIDADE E LUEI4 ficou iluminad FELICIDADE E
LEVEZA (Estou me sentindo muito |§y&ELICIDADE E PARA CIMA (Vocé estava para
cima onter)y FELICIDADE E ESTAR NO CEU Kle sentiu-se no c$uFELICIDADE E
SAUDE (Aquilo me fez sentir muito bgmNesses casos de metaforas que expressam
avaliacdo, o autor esclarece que dominios-fontestopaaos utilizados para FELICIDADE,
como ESCURO, PESO, PARA BAIXO e DOENCA seriam eages para 0 conceito de
TRISTEZA. Contudo, Tissari (2008) argumenta que AESTNO INFERNO néo parece
conceptualizar a concepgao contemporanea de TRISTEZ

Por outro lado, sdo indicadas metaforas fenomemai®gubjacentes ao conceito de
FELICIDADE, que estariam baseadas nas causa eespsstas expressivas, fisiologicas e
comportamentais dessa emocdo. Metaforas de céeatanenoldgico seriam FELICIDADE
E UM ANIMAL QUE VIVE BEM (Ele estava feliz como um passarifheELICIDADE E
UMA SENSACAO FIiSICA PRAZEROZA Um prazer imenso percorria 0 meu cojpo
FELICIDADE E ESTAR BEBADO Foi uma sensacdo entorpecent&ELICIDADE E
VITALIDADE ( Estou mais vivo do que nunc&ELICIDADE E CALOR (sto agqueceu meu
espiritg, FELICIDADE E ESTAR FORA DO CHAOHu estava tdo feliz que meus pés mal
tocavam o chdp

Kdvecses (2008b) sugere que o conceito FELICIDABiatdois modelos genéricos
mais salientes: felicidade como uma resposta irnteeddafelicidade como um valor. No
primeiro caso, comumente tratado como alegriaa-satde uma resposta imediata a um
resultado desejado. Esse seria 0 modelo de faleidaais intensa, com uma forte propenséao
a falta de controle e, nesse sentido, as metatipEsis desse prototipo sugeririam que a
pessoa esta intensamente feliz e prestes a pemtertrole: FELICIDADE E UMA FORCA
NATURAL, FELICIDADE E UM OPONENTE, FELICIDADE E UMANIMAL CATIVO,
FELICIDADE E INSANIDADE (Fui tomado pela felicidad&Enlouqueci naquele momeito

Em contraste, felicidade como um valor ndo é caraetda como uma forte emocao
em relacdo a qual o individuo que a experienciaoE®@e, tentando controla-la, mas é

constituida por um estado mais calmo sem resposi#e visiveis, com um componente de
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controle menos significativo e com uma causa queénélaramente identificada. Essa forma
de felicidade seria frequentemente capturada pekuintes metaforas conceptuais:
FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDO DESEJAD@\ora eu encontrei a felicidajle
FELICIDADE E UM BEM VALIOSO (Vocé n&o pode comprar a felicidgdEELICIDADE
E LUZ (lluminou-se de felicidade FELICIDADE E LEVEZA Estou me sentindo muito
leve), FELICIDADE E PARA CIMA Estou para cima hoje FELICIDADE E ESTAR NO
CEU (Sentiu-se no céu

Das quatro emocdes tidas como prototipicas naibtiga cognitiva, o conceito de
TRISTEZA parece ser o menos estudado, em contrapoRAIVA, como ja dissemos. Essa
percepcdo é compartilhada por Moradi e Mashak (R@L® realizam estudo contrastivo da
conceptualizacdo de TRISTEZA entre o inglés e agedxa lingua inglesa, metaforas para
TRISTEZA foram analisadas por Barcelona (1986)gaais séo retomadas em Kovecses
(2000): TRISTEZA E PARA BAIXO Fiquei para baixo com aquela conveysaRISTEZA
E ESCURO Ele esta vivendo no escyr@RISTEZA E FALTA DE CALOR A morte de seu
pai apagou a chama que existia dentro J€RISTEZA E FALTA DE VITALIDADE (Ela
ficou esmorecida com a notidjaTRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
(Sua vida foi preenchida de trist¢zZRISTEZA E UMA FORCA FiSICA Foi uma forca
intensa que a abatuTRISTEZA E UMA FORCA DA NATUREZA Ele sofreu ondas de
depressdp TRISTEZA E UMA DOENCA © tempo cura todas as dojeSRISTEZA E
INSANIDADE (Ficou maluco de tanta tristega TRISTEZA E CARGA Eles nio
suportaram a dor, TRISTEZA E UM ORGANISMO VIVO Ele afogou sua magoa na
bebidg, TRISTEZA E UM ANIMAL CATIVO (Sua tristeza escapou do contiple
TRISTEZA E UM OPONENTE Ele lutou contra sua tristeya TRISTEZA E UM
DOMINADOR/SUPERIOR SOCIALA tristeza controlava sua vijla

Retomando os resultados apontados ao longo degstaloagquanto a conceptualizacéao
de emoc0Oes prototipicas na lingua inglesa, resumisoevidéncias dos estudos para essa
lingua nos quadros abaixo. As previsfes apontades gssas emocdes serdo Uteis para
verificarmos, na analise, se 0s mesmos padrdessfmg\para a lingua inglesa se manifestam
na lingua portuguesa. No quadro 4, retomamos adon&s conceptuais que seriam comuns a
qualguer emocdao prototipica e, nos quadros 5,6687indicamos aquelas que seriam mais
especificas para cada categoria.



136

Quadro 4 - Metéaforas gerais para as emocoes pictmina lingua inglesa

Metéafora conceptual

Metéafora linguistica

EMOCAO E UM ORGANISMO VIVO

Minha emocao cresceu.

EMOCAO E UM OBJETO

Ele perdeu todas as suas emogoes.

EMOCAO E UM CONTEUDO EM UM
RECIPIENTE

Ela foi preenchida pela emocéao.

EMOCAO E UMA FORCA FISICA OU
DA NATUREZA

Uma onda de emocao me arrebatou.

EMOCAO E UM OPONENTE

Tive que lutar contra minhas emocoes.

EMOCAO E UM
DOMINADOR/SUPERIOR SOCIAL

Fomos dominados pela emogao.

EMOCAO E UM ANIMAL CATIVO

Libere sua emocgao!

EMOCAO E INSANIDADE

Enlouqueci de tanta emocao.

EMOCAO E UM INDIVIDUO
DIVIDIDO

Com tanta emocao, ele ficou fora de si.

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 5 - Metaforas para RAIVA na lingua inglesa

Metéafora conceptual

Metéafora linguistica

RAIVA E UM FLUIDO AQUECIDO EM
UM RECIPIENTE

Vocé faz meu sangue ferver.

RAIVA E FOGO

Ela queimou de raiva.

RAIVA E UM ANIMAL PERIGOSO

E perigoso despertar a minha raiva.

RAIVA E CARGA

Ele carregou a sua raiva por muito
tempo

RAIVA E UMA MAQUINA EM
FUNCIONAMENTO

O acontecido acionou a sua raiva em
poténcia maxima.

A CAUSA DA RAIVA E
TRANSGRESSAO DE UM LIMITE

Ele ficou furioso, pois seu filho
ultrapassou os limites.

A CAUSA DA RAIVA E
PERTURBAGAO FISICA

Vocé esta me cutucando!

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 6 - Metaforas para MEDO na lingua inglesa

Metéafora conceptual

Metéafora linguistica

MEDO E UM CAGCADOR (HUMANO
OU ANIMAL)

O medo a espreitava.

MEDO E UM ATORMENTADOR

Eles foram torturados pelo medo.

MEDO E UMA DOENCA

A cidade foi contaminada pelo medo.

MEDO E UM SER SOBRENATURAL:

Fomos assombrados pelo medo.

MEDO E UMA CARGA

O medo pesou fortemente sobre ele.

Fonte: elaborado pela autora.
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Quadro 7 - Metaforas para FELICIDADE na lingua ésgl

Metéafora conceptual Metéafora linguistica
FELICIDADE E LUZ Ela ficou iluminada.
FELICIDADE E LEVEZA Estou me sentindo muito leve.
FELICIDADE E PARA CIMA Vocé estava para cima ontem.
FELICIDADE E ESTAR NO CEU Ele sentiu-se no céu.
FELICIDADE E UM ANIMAL QUE Ele estava feliz como um passarinho.
VIVE BEM
FELICIDADE E SAUDE Aquilo me fez sentir muito bem.
FELICIDADE E UMA SENSACAO Um prazer imenso percorria 0 meu corgo.
FISICA PRAZEROZA
FELICIDADE E ESTAR BEBADO Foi uma sensacéo entorpecente.
FELICIDADE E VITALIDADE Estou mais vivo do que nunca.
FELICIDADE E CALOR Isto aqueceu meu espirito.
FELICIDADE E ESTAR FORA DOQ Eu estou pulando de felicidade até agofa.
CHAO
FELICIDADE E UM OBJETO Agora eu encontrei a felicidade.
ESCONDIDO DESEJADO
FELICIDADE E UM BEM VALIOSO Vocé nao pode comprar a felicidade.

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 8 - Metaforas para TRISTEZA na lingua ingles

Metafora conceptual Metafora linguistica
TRISTEZA E PARA BAIXO Fiquei para baixo com aquela conversa
TRISTEZA E ESCURO Ele esta vivendo no escuro.

TRISTEZA E FALTA DE CALOR A morte de seu pai apagou a chama que

existia dentro dele.
TRISTEZA E FALTA DE VITALIDADE | Ela ficou esmorecida com a noticia.
TRISTEZA E UMA DOENCA O tempo cura todas as dores.
TRISTEZA E CARGA Eles ndo suportaram a dor.

Fonte: elaborado pela autora.

Entdo, focando mais especificamente nas quatro @sdglas como prototipicas na
linguistica cognitiva — a raiva, 0 medo, a feliclda a tristeza — , encerramos esta subcapitulo
e o referencial tedrico desta tese. Ao longo déstéo, procuramos evidenciar o papel
essencial da metafora na conceptualizacdo de ceeg® emocdo. Assim, na parte aplicada
deste trabalho, procuraremos investigar como ctoxeemocionais sao estruturados
metaforicamente em uroorpus da lingua portuguesa do Brasil. Nesta lltima stdise
retomamos 0 que se tem previsto em termos de masafonceptuais subjacentes as
categorias mais representativas do dominio emdci&nana analise prevista, verificaremos

em que medida essas metaforas se manifestam eoconpors do portugués e se podem ser
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apontadas tendéncias e particularidades para iegge.| No proximo capitulo, expomos os

procedimentos metodologicos adotados para a igagstd a ser realizada.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Concluida a revisdo da literatura que fundamertactmente esta tese, tratamos,
neste capitulo, dos procedimentos metodolégicodadds para o desenvolvimento da
investigacdo proposta. Este estudo aplicado bulsedificar evidéncias da conceptualizacao
de categorias de emocao na lingua portuguesa cil Brpartir da analise de uocorpusde
linguagem metaforica relacionado ao dominio emadion

A pesquisa segue uma forte tendéncia na lingaistignitiva de combinar métodos
qualitativos e quantitativos para analisar dada€rdicos da lingua (cf. MITTLEBERG;
FARMER; WAUGH, 2006). Busca-se observar, compreerel@escrever empiricamente
ocorréncias linguisticas metaforicas empregadass giacorrer sobre experiéncias de emocao,
mas também se pretende verificar questdes relatigaantidade e a frequéncia dos dados.

No subcapitulo 4.1, explicamos como foram selexas emoc¢des prototipicas entre
diversos fendmenos emocionais e apresentamos gsitmmde emocao que elegemos para
analise. Ja no subcapitulo 4.2, discorremos solioata docorpusque foi compilado para
analise e justificamos essa escolha. Na sequémcasubcapitulo 4.3, tratamos dos
procedimentos para extragdo@wpuse para identificacdo de ocorréncias metaféricapoE
fim, no subcapitulo 4.4, apresentamos perguntapedguisa que norteiam este estudo
aplicado e as etapas que compdem a proposta deead perguntas destacadas estendem as

questdes gerais desta tese ilustradas na introducéo

4.1 SELECAO DE EMOCOES PROTOTIPICAS

Considerando a amplitude dos fendbmenos afetivae, epmpreendem, além de
emocoOes, preferéncias, atitudes, humor, disposigiesvas e posturas sociais (como
demonstrado no quadro 2, da pagina 109), e levamdoconta a existéncia de varias
categorias emocionais, temos que delimitar quaioses conceitos a serem investigados
neste trabalho. Interessa-nos eleger conceitoenferite representativos do dominio
emocional.

Um critério de delimitacdo de categorias de aedizderia ser a escolha de conceitos

emocionais que se encontram na maioria das list@&nbcoes previstas pelos pesquisadores.
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Se tomarmos como base os varios autores mencionadzpitulo 3, exponentes na pesquisa
sobre emocdo, oriundos principalmente da psicolog@emos visualizar as principais

emoc0Oes consideradas basicas ou prototipicasenatlita. Como vimos, as mesmas podem
ser consideradas basicas ou primarias por alguoseauno sentido de que elas seriam inatas
e a partir delas se formariam emocdes mais compl&@ outra perspectiva, as mesmas sao
tratadas como prototipicas, por apresentarem coempes basicos das emocdes e serem
representativas da categoria emocional. O quadiist@matiza quais seriam essas emoc¢oes

mais fundamentais.

Quadro 9 - Emoc0des béasicas ou prototipicas de aomm varios autores

Autor Emocdes basicas ou prototipicas

Darwin felicidade, tristeza, medo, nojo, raiva,sasa

Ekman alegria, tristeza, medo, nojo, raiva, sugres

Oatley e Johnson-Laird| raiva, nojo, ansiedads;itide, tristeza

Tomkins raiva, interesse, desprezo, nojo, agoniedan alegria
vergonha, surpresa

lzard raiva, desprezo, nojo, agonia, medo, culpderesse
alegria, vergonha, surpresa

Plutchik aceitacao, raiva, antecipacao, nojo, &egnedo, tristeza,
surpresa

Damasio medo, raiva, nojo, surpresa, tristeza;ifielde

Scherer raiva, medo, alegria, nojo, tristeza, weingo culpa

Kdvecses raiva, medo, tristeza, felicidade

Fonte: elaborado pela autora.

Outro critério poderia ser seguir a orientacdo dswmdos inseridos na linguistica
cognitiva. Como vimos no subcapitulo 3.3, as pesgugue seguem essa perspectiva tém
dedicado sua atencdo a analise dos conceitos RAMEDO, FELICIDADE, TRISTEZA,
AMOR, DESEJO, ORGULHO, VERGONHA e SURPRESA, poressfazerem parte das
principais listas de emoc¢des basicas. Contudo,inguittica cognitiva, RAIVA, MEDO,
FELICIDADE e TRISTEZA sé&o considerados conceitostgipicos do dominio emocional
por revelarem a estrutura genérica EMOCAO E FORCA.

Como temos a intencdo de investigar conpus com um numero representativo de
sentencas metaféricas do dominio emocional e d& fana analise detalhada de modelos
cognitivos metaforicos subjacentes a categoriasnaigcdo contemplando vérios indicadores,
como detalharemos no subcapitulo 4.4, decidimgpono$ocar na analise de dois conceitos de
emocao: TRISTEZA e FELICIDADE. Essa escolha se deurazdo de essas categorias

receberem destaque na perspectiva tedrica adotadesta tese e também figurarem com
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distincdo nas principais listas de emocdes basiogwototipicas, conforme ilustra o quadro
9, da pagina anterior. Além disso, como evidencenmmsubcapitulo 3.3.3, TRISTEZA seria
um conceito ainda pouco estudado na linguisticaitieg, em contraponto a RAIVA, por
exemplo. J& a escolha por FELICIDADE se deveu tamaé nosso interesse em incluir na
analise uma emocdao positiva, a Unica entre asajeato¢des prototipicas.

Ocorréncias metaféricas para esses conceitos mualirportuguesa do Brasil
compdem, entdo, corpusde analise deste trabalho. No proximo subcapia®plicamos a

origem desseorpus

4.2 O TWITTER COMOCORPUS

O corpusde andlise deste estudo foi compilado a partifwiiter?’ Esse recurso é
uma rede social devido ao grupo de comunicacasguerma em torno do usuario, em que
as pessoas adicionam ou seguem umas as outraseghoontempo, corresponde a concepcao
de microblog (um blog em formato reduzido), pois, assim como blogs o usuério se
cadastra e recebe uma pagina propria para pulséeer textos, chamados de postagens ou
posts e também ha atualizacdes continuas e entradamteddo na ordem cronoldgica
inversa. (ORIHUELA, 2007).

O Twitter foi criado em 2006 por uma empresgyddcastingde Sao Francisco, nos
Estados Unidos (O’REILLY; MILSTEIN, 2009), e figurantre as redes sociais mais
populares. Conforme pesquisa divulgada pelo guiasiBbs®, em janeiro de 2015,
considerando o acessaitesde redes sociais ao redor do mundo, o Twittea\dm segundo
lugar, com trezentos e dez milhdes de usuariosBrdeil, em 2014, de acordo cawrmnking
disponibilizado pela Serasa Expefiarele aparece em quarto lugar, atras do Facebaok, d
YouTube e do Yahoo! Answers Brasil. Pesquisande@gigfia do Twitter, Leetaru et al.
(2013) colocam Sao Paulo em terceiro lugar e Ridasheiro em oitavo na lista que indica as
vinte cidades do mundo com maior niumero de possagenTwitter. No mesmo estudo, a

lingua portuguesa € apontada como a terceira riksada nessa rede social.

%" Disponivel em kttp://twitter.coms.

%8 Disponivel em kittp://www.ebizmba.com/articles/social-networkinghgites. Acesso em 08 jan. 2015.

% Disponivel em hittp://noticias.serasaexperian.com.br/facebooklerentre-redes-sociais-em-julho-no-brasil-
de-acordo-com-hitwise/ Acesso em 02 set. 2014.
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Através desse recurso, sdo enviadas e recebidasagens curtas e instantaneas, 0s
tweets que, em tese, respondem a pergunta “O que esidteaendo?®® Contudo, o
conteudo das mensagens extrapola muito a perguopmgta € muitos sdo os temas que
circulam no Twitter. Em pesquisa realizada com tissalomicroblogno Brasif*, em 2009,
pela agéncia Bullet, 79% dos entrevistados disseisan o servico para compartilHarks e
informacgdes, 70% mencionaram que compartilham oOemie aproximadamente 50%
declararam falar o que pensam ou conversar conoouwtsuarios. Além disso, 90% dos
participantes da pesquisa disseram usar o Twidiexr panterem-se informados.

Ostweetdlimitam-se a cento e quarenta caracteres, o qustabelecido para permitir
a publicacdo usando SMS (mensagem de texto enpildacelular), pois, quando o servigco
foi lancado, pouca gente tinha celular com conexéaternet. (SPYER, 2009). Ao mesmo
tempo em que as mensagens curtas facilitam o aéssatualizacdes que chegam a todo
momento, também h& o desafio de sintetizar a irdo&m respeitando o limite maximo de
caracteres. Dada a limitacdo de espaco, € comuomgasnos nas mensagens abreviacoes e
links para outras paginas. Vale destacar tambémmuias vezes, nos deparamos com uma
linguagem informal no Twitter, em que s&o percehidpor exemplo, problemas de
acentuacdo, de pontuacao, erros de digitacdo, deugalavroes e girias.

O olhar desta pesquisa para ocorréncias lingasseégtraidas do Twitter se deve, em
um primeiro momento, ao interesse nas redes spgizsalcancaram grande popularidade na
atualidade e que veiculam um grande volume denrdgéo. Contudo, uma forte razdo para
termos escolhido especificamente o Twitter comaefaecorpuspara essa pesquisa € o fato
de o conteudo dosveetsser disponibilizado para o publico, o que faz detea alternativa
ética para coletar e analisar um grande volumead®dllinguisticos. Essa rede social, ao
contrario de outras como, por exemplo, o Facebpossibilita 0 acesso a sua base de dados

por meio da abertura da sua APILeetaru et al. (2013) destacam essa vantagemvittef

Diferentemente da maioria dos sites de redes sp@alwitter torna quase todos os
seus dados disponiveis via APIs que permitem a@asiempo real ao seu enorme
arquivo de sete anos. Essa disponibilidade e bdfade de uso fez do Twitter uma
das mais populares fontes para o estudo da congdoicacial (p. 2).

%00 Twitter propde que o usuério responda em sump&gpergunta “O que esta acontecendo?”. Essanterg
substituiu, em 2009, a pergunta anterior “O queévesta fazendo?” para atender a tendéncia do cmnteu
publicado nesta rede social.

31 Disponivel em: fittp://www.scribd.com/doc/16042227/Twitter-no-BiasiAcesso em 12 fev. 2012.

32 API é 0 acrénimo dépplication Programming Interfaceu, em portugués, Interface de Programacéo de
Aplicativos.
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Além disso, outra razao para escolhermos o Twéttargumento de varias pesquisas,
com destaque para aquelas inseridas na area dgeat&kentimento, de que a linguagem que
circula no Twitter revela frequentemente emocoesaldores das postagens. Estudos como o
de Gill et al. (2008), o de Pak e Paroubek (2016)de Bann e Bryson (2012) indicam que
uma boa proporcdo dosweets projeta a emocdo dos usuarios, o que se verifica
linguisticamente nas mensagens. O Twitter € tonpadims autores como uma amostra valida
da expressao emotiva humana e, assim, é consida@nmadorpusadequado para propostas de
analise de conteudo emocional. Na mesma linha, Xaiag et al. (2013) explicam que, dado
o rapido crescimento das midias sociais, as pessqagssam mais do que nunca suas
opinides, avaliactes, atitudes e emocdes em fohlogs, redes sociais. “Por exemplo, uma
mensagem pode conter informagao sobre o estado@rabdo autor ou seu julgamento ou
avaliacdo de certa pessoa ou tépico.” (p. 799).

Tendo situado o Twitter como fonte dorpusa ser analisado nesta tese, fica claro o
comprometimento deste trabalho com a andlise deéamas linguisticas extraidas de um
contexto real de uso, em que os falantes manifestgagspontaneamente. Este estudo de
corpuscolabora com a premissa da linguistica cognitesser uma abordagem baseada no
uso. A respeito do uso @erpusem pesquisas sobre metafora, tal qual nos propd@ibbs
(2010) defende que esse tem sido um dos avancastanfes da pesquisa em metafora nos

ultimos dez anos:

Os pesquisadores de metafora estdo cada vez maikkaedo acorporadisponiveis
para melhor testar varias hipoteses sobre a frequéra forma das metaforas, o que
tem resultado em uma maior cautela por parte dauciiade envolvida com
metéfora em relacdo a pesquisadores que se basgianas em suas préprias
intuices. (p. 6-7).

Também Deignan (1999) argumenta que o estudoodaus pode dar informacéo
sobre a frequéncia da ocorréncia de sentidos metadde sobre o uso de metaforas
linguisticas que de outra forma séo dificeis dessare A autora distingue diferentes
abordagens entre as pesquisas em metafora qudese dacorpus Na analise critica do
discurso, ogorpora seriam menores e construidos para fins especifi@asbjetivo dessas

pesquisas seria principalmente ideologico: averiguaudes implicitas e tornar explicitos
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varios mecanismos persuasivos, identificando metafe desvendando suas suposicdes e
implicaturas. Para a autora, a analise que reélidderente, pois usa amplesrpora nao
especializados e porque seus objetivos sdo prinogoge linguisticos: estudar padrbes
sintaticos, colocacionais e semanticos de metaforgsisticas.

Segundo Deignan (1999), ha também outras possitiéglque se abrem com a analise
de corpora como os estudos diacrénicos (comparacdo do usonetafora em textos
histéricos e contemporaneos, tracando o desenvehtomdos usos metaforicos desde sua
primeira aparicdo como metaforas novas até se r@masentidos completamente
estabelecidos) e aqueles baseados em génerosdedtlmeando a realizacdo metaférica em
determinados tipos de textos e até mesmo compar@mros.

Entendemos que esta tese segue a mesma direcacstulto erealizado pela
pesquisadora citada, pois também nos valemoscatpus na busca por evidéncias
essencialmente linguisticas. Objetivamos investigaestrutura conceptual que elabora
conceitos de emocédo e fazer um levantamento defaregalinguisticas e conceptuais do
dominio emocional na lingua portuguesa do Brasipeta explicar como se deu a construcao
do corpusinvestigado, trataremos, no proximo subcapituéojrietodologia de extracdo do

corpuse de marcacao das ocorréncias metaforicas.

4.3 A EXTRACAO DE POSTAGENS DO TWITTER E A IDENTIEACAO DE
OCORRENCIAS METAFORICAS

O corpusde andlise desta tese € composto de postagergi@aacial Twitter que
apresentam linguagem metaforica relacionada aoseitos de emocdo em analise —
TRISTEZA e FELICIDADE. Contudo, a extracdo de oéanias metaféricas foi feita em um
segundo momento, sendo que, primeiramente, tiveg@selecionar mensagens relacionadas
as emocdes em questado. No Twitter, ha a opcdmusiea avancadague permite a busca de
tweetsa partir de uma palavra, expressao ou frase, dasud@rio, de uma data, entre outros.
A busca através dessa ferramenta nos permite mauals mensagens na propria pagina do
Twitter, mas ndo ha um recurso disponibilizadomerface dessa rede social para a extracao
dostweets

Sendo assim, a op¢ao pelo uso exclusivo dessankemta para coleta dmrpusexige

gue o pesquisador realize um trabalho manuakal@a e colado Twitter para outro
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aplicativo, de forma a editar e salvar os dadosaHarefa exige muito tempo e trabalho,
porque os resultados sdo exibidos gradativamentpagma do Twitter, exigindo varias
operacdes deopia e cola Além disso, a tarefa também se torna dificil pergps dados
necessitam de limpeza, sendo que as mensagenscedmpanhadas da foto e do nome do
usuario, da data, de icones, do numero de respagtetetweet entre outras informagdes
dispensaveis.

Dessa forma, decidimo-nos pela utilizacdo de umstersia de crawling ou
rastreamento, que localiza, obtém e indexa dadegetaCHO; GARCIA-MOLINA, 2000).
Hé& vérioscrawlers disponiveis, mas optamos pelo NodéX(versdo 1.0.1.245), por ser um
recurso voltado para a extracdo e manipulacdo deewdo de redes sociais, além de ser
gratuito e com uma interface de uso relativameatd.fO NodeXL (Network Overview,
Discovery and Exploration add-in for Exgdélinciona na plataforma do Microsoft Excel e
projetado para importar, visualizar e analisarc{dahdo estatisticas e gerando graficos)
dados daVeb(SMITH et al., 2009).

Hoje o NodeXL importa dados do Twitter, do YouTulw® Flickr, e pode ser
programado para extrair dados de redes sociaiadasv(por exemplo, a rede utilizada por
uma empresa) e de redesatmail Outros sites de midias sociais poderdo ser oha$uho
futuro, como indicam Smith et al. (2009). A abeatda APl do Twitter, a qual mencionamos
no subcapitulo anterior, foi um fator motivadoridelusdo dessa rede social entre as fontes
de busca desserawler, diferentemente do que acontece com outras red@sais que
dificultam a operacdo de rastreadores desse tipmnafjem a seguir ilustra a interface de

acesso ao NodeXL.

%3 Disponivel para download enh#p:/nodexl.codeplex.corm/
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Figura 2 — Interface dorawler NodeXL
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Fonte: sttp://nodexl.codeplex.com/

Contudo, o Twitter ainda impde algumas restricOesoffwaresgratuitos como o
NodeXL. Como consta na pagina desse aplicativogoamismo de busca do NodeXL nao
resgata um namero exaustivo de postagens, masmpsragem representativa dos mesmos,
retornando um percentual dogeetsrelacionados a um determinado termo de busca. Além
disso, o NodeXL s6 consegue importar mensagenstex;ale até sete dias anteriores a data
da pesquisa. Para acessar dados mais antigofe8sdgo acessar servicos que vendem
arquivos do Twitter.

Para a importacdo de mensagens do Twitter atcavB®deXL, primeiramente, temos
gue autorizar o aplicativo a utilizar nossa comd witter para buscar os dados. Entdo, dando
inicio & busca, o pesquisador tem a opcao de i@fiorrm termo de busca (uma palavra ou
expressao que consta tweee), um numero limite déweets a lingua utilizada nas postagens
e um determinado periodo, respeitando o limiteade dias anteriores. A figura 3 ilustra o

mecanismo de busca no NodeXL.



Figura 3 — Interface de busca no NodeXL
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Assim, fazendo uso derawler em questao, fizemos um estudo piloto para verifica

extensdo dos dados retornados pela ferramenta leétanpara analisar a incidéncia de
metaforas nos resultados encontrados. Entre ossmdesgsetembro e outubro de 2013, foram
feitas importacBes periddicas, pelo prazo de um d&€snensagens na lingua portuguesa do
Brasil que continham os termos de busca “felicilal&risteza”, conceitos de emocao em

analise. Obtivemos postagens de 04/09/2013 a @&18/relacionadas aos dois conceitos,

totalizando 8.608weets nUmero que surpreendeu nossa expectativa. Asagems foram

distribuidas em dois arquivos Excel, um para cadeaito. Os dados ja vém limpos, néo

sendo necessario excluir imagens, icones, entm®soitens dispensaveis relacionados as

postagens. O quadro a seguir indica o nUmetwedetsencontrados para cada emocao.

Quadro 10 - Rdetweetscom as palavras “tristeza” e “felicidade” no pddale um més

Emocao

Tristeza Felicidade

TOTAL

N° de tweets

4.843 3.763

8.606

Fonte: elaborado pela autora com o auxilio do afiic NodeXL.

Na sequéncia do estudo piloto, visando agora aaavalincidéncia de metaforas,

passamos a analisartgeetsretornados para “tristeza”. Com base nas nogila®e snetafora

conceptual discutidas ao longo desta tese e ne®roento de Identificacdo de Metaforas —
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PIM (PRAGGLEJAZ GROUP, 2007), foram identificadasemeagens com linguagem
metaférica relacionada ao conceito de TRISTEZA.uBelp a metodologia do PIM, foram
marcadas como metafdricas aquelas unidades lexittEdweets que apresentaram um
significado contextual diferente do seu significadais basico em outros contextos e que
puderam ser compreendidas em comparagao a essieatgnmais elementar.

Essa foi uma etapa trabalhosa devido a extens@orgas que poderia ser facilitada
com o emprego de um recurso automatico para itdEg#o de possiveis metaforas em
corpus Contudo, programas desse tipo sdo escassos iecdeque tivemos noticia para a
lingua portuguesa € o Identificador de MetaforaBRBINHA, 2007), que ja esteve
disponivel para o publico, mas que se encontratuleEzdo e ndo tem 0 seu uso
recomendado, conforme informacéo do proprio respaipela ferramenta.

Deignan (1999) aponta a dificuldade para se acesgamaticamente as realizacdes
linguisticas de uma metafora conceptual, destacamdeessidade de analise textual por parte
do pesquisador: “O pesquisador utiliza sua intuggd@ decidir se uma dada citacdo de uma
palavra é metaforica, considerando sua proprianigéfh de metafora. Intuicdo é também
necessaria para decidir se uma metafora linguistica realizacdo de certa metafora
conceptual.” (p. 180).

O estudo piloto para o conceito de TRISTEZA nosmip@un identificar uma alta
incidéncia detweetscom linguagem metaférica. Esse resultado asso@addatos de que
propomos, nesta tese, uma analise manualcalpus e de que buscamos, em nossa
investigacdo, também evidéncias qualitativas giaedm a necessidade de estabelecer um
ponto de corte para a extracdoawpus Dessa forma, voltamo-nos para a andlise das 200
primeiras ocorréncias metaféricas para TRISTEZA coimtuito de verificar a produtividade
das mesmas para ilustrar modelos cognitivos méta&para esse conceito.

Como indicado na revisdo teorica, as categorieasrie complexas do dominio
emocional podem apresentar varios modelos cogaitivetaforicos, que se aproximam e se
distanciam entre si e em relacdo ao protétipo (EMOCE FORCA). Retomando-se, por
exemplo, os quadros 4, 5, 6, 7 e 8 (p. 134 e I8%,ilustram metaforas conceptuais para
conceitos de emocao na lingua inglesa, percebe-g&ri@dade de modelos que seriam
representativos para as categorias emocionaistimiots nessa lingua. Como demonstram os
quadros, uma categoria pode revelar tanto modelewfanicos gerais para o dominio
emocional, quanto modelos mais especificas de umeto. Conforme Kovecses (2000),
estudos que investigam a conceptualizacdo de AM®IOR,exemplo, indicam mais de 20

metaforas conceptuais recorrentes para esse amnceit
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Assim, como na andlise das 200 ocorréncias metaBripara TRISTEZA
identificamos 21 modelos cognitivos metaforicosliagdos na conceptualizacdo dessa
emocao, os quais ilustraremos no capitulo dediéaaiwalise, decidimo-nos por fixar o ponto
de corte de 200 ocorréncias metaforicas para cadeeito em analise. Obviamente, nao
objetivamos apontar todas as possibilidades deepdumalizacdo metaforica desses conceitos,
0 que também ndo ocorre em estudos realizados qudras linguas, mas interessa-nos
identificar tendéncias de manifestacdo na lingutugoesa. Acreditamos que um estudo de
corpusde 200 ocorréncias metaforicas para cada um doseitos nos permita evidenciar
modelos salientes para essa lingua.

Concluido o estudo piloto com TRISTEZA, também forextraidas 200 mensagens
com conteudo metaforico para o conceito FELICIDAB& guais, em conjunto com as 200 ja
coletadas para TRISTEZA, compuserarsospusde analise, que totalizou 40@eetscom
ocorréncias metaforicas. Esstgeets foram distribuidos em dois novos arquivos Excel
(metaforas para tristeza e metéforas para felielddara se ter uma ideia da extensédo do

corpus o quadro abaixo indica 0 niumero de palavras esmo.

Quadro 11 - Extenséao a@orpusde ocorréncias metaféricas

Emocéo Tristeza Felicidade TOTAL
N° de tweets 200 200 400
N° de palavras 2.610 2.710 5.320

Fonte: elaborado pela autora.

Entdo, tendo discorrido acerca do procedimento daddgico para compilacdo do
corpus em investigacdo nesta tese, passamos a expor m@thatlamente, no proximo

subcapitulo, a proposta de analise deste estudo.
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4.4 A PROPOSTA DE ANALISE

Com o objetivo de investigar a conceptualizacacafddta na lingua portuguesa do
Brasil das categorias emocionais TRISTEZA e FELISIE a partir de um estudo de
corpus a proposta de andlise desta tese visa a respasd@guintes perguntas de pesquisa,
que estendem as questdes gerais apresentadaodagab:

1- Quais modelos cognitivos metaféricos para a epn@lizacdo de TRISTEZA e

FELICIDADE séo encontrados na investigacdo decarpusda lingua portuguesa do Brasil?

2- Como sao lexicalizados esses modelos cognitopseja, quais as metaforas linguisticas

encontradas?

3- Quais metéaforas conceptuais subjazem esses osantgnitivos?

4- Os modelos cognitivos identificados revelam esyme dos conceitos de emoc¢do, como

existéncia da emocéao, intensidade, passividadérodenavaliacdo, dificuldade e dano?

5- Em que medida os modelos cognitivos reveladanmusse aproximam ou se distanciam

do protétipo previsto para o dominio emocional (ERAD E FORCA)?

6- Quais modelos cognitivos sdo comuns aos doiseitms e quais sao mais especificos?

7- As metéaforas conceptuais do dominio emocionabminadas para a lingua portuguesa
correspondem aquelas identificadas para a lingudesa ou €é observada alguma

especificidade para o portugués?

Esses questionamentos estdo fundamentados nasdisdgsrica realizada ao longo
da tese, retomando, sobretudo, as teorias da meetédmceptual, dos modelos cognitivos
idealizados, das metaforas primarias e complexas peessupostos dos aspectos de conceitos
de emocdao, do prototipo de emocéo e da possibdidadiniversalidade e de variagdo cultural
de metaforas conceptuais do dominio emocional. @md a responder as perguntas de

pesquisa, a proposta de analise deste estudosimiesiebrada nas seguintes etapas:
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1- Analise das ocorréncias @orpus vinculadas a cada uma das categorias de emocéo e
identificacdo de modelos cognitivos metaféricoapBRISTEZA e FELICIDADE revelados

pelas expressdes metaforicas.

2- Sistematizacdo das metéforas linguisticas rect®s nocorpus para cada categoria

emocional em analise.

3- Identificagdo de metaforas conceptuais subjaseats modelos cognitivos apontados.

4- Verificagcdo de metaforas conceptuais que indig@spectos dos conceitos de emocao
(existéncia da emocéo, avaliacdo, intensidade,jajeddiculdade, controle, passividade e

dano).

5- Comparacéo dos modelos cognitivos encontrad@nalise daorpuscom o prototipo de
emocdo (EMOCAO E FORCA).

6- Verificacdo de como as categorias TRISTEZA e IEHDADE se aproximam ou se

distanciam a partir dos modelos cognitivos questrsiiram.

7- Comparacao entre os modelos cognitivos metafrio dominio emocional encontrados
na lingua portuguesa e os modelos identificaddéngaa inglesa (conforme quadros 4, 5, 6,
7 e 8, das p. 134 e 135), para apontar correspordémntre as linguas e possiveis

especificidades do portugués.

No proximo capitulo, passamos a apresentar e autlios resultados encontrados

com a andalise realizada.
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5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A analise decorpus de ocorréncias metaforicas do dominio emociongttiobu
responder as perguntas expostas no capitulo antguindo as atividades previstas naquela
secdo. De forma a expor os resultados, organizasteapitulo em trés subcapitulos.

Nos subcapitulos 5.1 e 5.2, apresentamos, regpectnte, resultados encontrados
para cada um dos conceitos emocionais analisad®ISTEZA e FELICIDADE). Para cada
categoria emocional, foram identificados mmrpus modelos cognitivos metaforicos
subjacentes a conceptualizacdo, sistematizadas etafomas linguisticas encontradas,
identificadas metaforas conceptuais que estrutunammodelos cognitivos localizados e
verificadas metéaforas conceptuais que indicam #spetos conceitos de emogdo para cada
modelo (etapas 1, 2, 3 e 4, previstas no capinikriar).

Por fim, no subcapitulo 5.3, discutimos os resloléa contrapondo os modelos
cognitivos metaféricos identificados para cada g@ia com o protétipo de emocao
(EMOCAO E FORCA), verificando como as categoriasapeoximam ou se distanciam a
partir dos modelos que as estruturam e comparandwoodelos metaféricos encontrados para
a lingua portuguesa com aqueles apontados pangualinglesa (etapas 5, 6 e 7, expostas na
subsecao anterior). Ao longo do capitulo damos el@sndas ocorréncias metaféricas

analisadas, masamrpusna integra encontra-se em anexo a este texto.

5.1 A CONCEPTUALIZACAO DE TRISTEZA

A analise das ocorréncias metafdricas awpus nos permitiu identificar para a
conceptualizacdo de TRISTEZA 21 modelos cognitivostaforicos, que puderam ser
divididos em quatro grupos mais amplos - TRISTEZOMOD ORGANISMO VIVO,
TRISTEZA COMO OBJETO OU SUBSTANCIA, TRISTEZA COMOANO FiSICO e
TRISTEZA COMO FORGCA FISICA - e outros quatro grupnais especificos - TRISTEZA
COMO ORIENTACAO PARA BAIXO, TRISTEZA COMO ESCURIDAQTRISTEZA
COMO VAZIO e TRISTEZA COMO PRISAO. Consideramos @gatro primeiros grupos

mais amplos, em especial 0os dois primeiros, po@uesentaram um namero maior de
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ocorréncias metaforicas e foram mais elaboradossebmapeamentos. Resumimos, no
quadro a seguir, os modelos cognitivos idealizaetféricos identificados nmrpuspara o

conceito de TRISTEZA e o nimero de sentencas matagdocalizadas.

Quadro 12 - Modelos cognitivos metaforicos paraSTHHZA

Modelo cognitivo N de
ocorréncias

TRISTEZA COMO SER VIVO
TRISTEZA E UM SER VIVO 4
TRISTEZA E UMA PLANTA 5
TRISTEZA E UM VISITANTE INDESEJADO 28
TRISTEZA E UM DOMINADOR 17
TRISTEZA E UM OPONENTE 14
TRISTEZA E UM HABITANTE 3
TRISTEZA COMO OBJETO OU SUBSTANCIA
TRISTEZA E UM OBJETO INDESEJADO 31
TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE 4
TRISTEZA E UM CONTEUDO EM GRANDE QUANTIDADE OU 7
AQUECIDO EM UM RECIPIENTE
TRISTEZA E UM CONTEUDO DE DIFICIL REMOCAO DO 13
RECIPIENTE
TRISTEZA E UM CONTEUDO QUE BLOQUEIA O RECIPIENTE 2
TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE FUNDO 9
TRISTEZA COMO DANO FiSICO
TRISTEZA E UM DANO FISICO 15
TRISTEZA E UMA DOENCA 14
TRISTEZA E UM ENVENENAMENTO 2
TRISTEZA COMO FORCA FiSICA
TRISTEZA E FORCA FISICA 3
TRISTEZA E CARGA 11
TRISTEZA COMO ORIENTACAO PARA BAIXO 6
TRISTEZA COMO ESCURIDAO 5
TRISTEZA COMO VAZIO 4
TRISTEZA COMO PRISAO 3

Fonte: elaborado pela autora.

No quadro abaixo, sistematizamos as metaforasiitigas recorrentes ramrpuspara

cada um dos modelos cognitivos metaforicos ideatifds para TRISTEZA.
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Quadro 13 - Metéforas linguisticas para TRISTEZA

Modelo cognitivo Metaforas linguisticas
TRISTEZA E UM SER VIVO matar a tristeza, manter a tristeza viva, a tristez
ressuscita.
TRISTEZA E UMA PLANTA cultivar tristeza, plantar tristeza, colher tristegemear
tristeza, regar a tristeza.
TRISTEZA E UM VISITANTE INDESEJADO tristeza volta, tristeza bate na porta, tristezagel]

tristeza chega sem avisar, tristeza vem, tristezig v
tristeza vem para ficar, tristeza se hospeda,ends
atravessa a esquina, tristeza passa por aquezaist
mandada embora, tristeza é deixada ir emboragzast
visita, x0 tristeza, bye bye tristeza, tristezg tristeza
é levada embora, fazer a tristeza ir embora, rassai
abrir a porta para a tristeza, tristeza se mandatar 4
tristeza, a tristeza foge.

TRISTEZA E UM DOMINADOR tristeza reina, tristeza domina, tristeza toma a&ont
tristeza invade.
TRISTEZA E UM OPONENTE se render a tristeza, vencer a tristeza, fugirideeza

ser alcancado pela tristeza, ser uma vitima dezds
combater a tristeza, ser pego pela tristeza, petesara
a tristeza, arma contra tristeza, combater a zaste
enfrentar a tristeza, ser derrubado pela tristsea,
ultrapassado pela tristeza, ser perseguido pstaza.

TRISTEZA E UM HABITANTE a tristeza habita, a tristeza faz morada, a tasfaz
ninho.
TRISTEZA E UM OBJETO INDESEJADO tristeza é deixada, tristeza é deixada de ladsieha é

deixada para 4, tristeza é deixada de cantogzese
deixada em casa, tristeza é deixada para tré®zi
afastada, tristeza € levada, tristeza € arrastada p
longe, tristeza é largada, tristeza é guardadarj
tristeza para o ar, jogar a tristeza para cimaar
tristeza para o alto, colocar a tristeza em umadpald
jogar a tristeza no mar, tristeza é levada peldoyen
tristeza é levada pela correnteza, tristeza é &eyeadq

maré.
TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM tristeza dentro do corpo, tristeza entra no camieza
RECIPIENTE sai do corpo, tristeza cabe no corpo.
TRISTEZA E UM CONTEUDO EM GRANDE transbordar de tristeza, ter a tristeza subindalpatro
QUANTIDADE OU AQUECIDO EM UM botar/por a tristeza para fora, tristeza sai emirtéas,
RECIPIENTE explodir de tristeza, ter a tristeza escorrendooel
olhos.
TRISTEZA E UM CONTEUDO DE DIFiCIL arrancar a tristeza, tirar a tristeza, tirar osoess de
REMOCAO DO RECIPIENTE tristeza, tristeza é dificil de sair, tristeza 8ao

TRISTEZA E UM CONTEUDO QUE BLOQUEIA Q tristeza bloqueia o coracéo, tristeza fecha o &orac
RECIPIENTE

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM buraco de tristeza, tristeza funda, tristeza prmdLin
RECIPIENTE FUNDO poco de tristeza.

) ) tristeza doi, tristeza corréi, tristeza mata, @isi
TRISTEZA E UM DANO FISICO consome, tristeza enfraquece, desfalecer de tistez

tristeza destroi, tristeza liquida, tristeza actdvading
com alguém.
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TRISTEZA E UMA DOENCA remédio contra tristeza, tristeza é curada, trstez
contagia/contamina/pega.

TRISTEZA E UM ENVENENAMENTO antidoto contra tristeza, soro contra tristeza.

TRISTEZA E UMA FORCA FISICA ser arrastado pela tristeza, a tristeza é devastaoimg
onda de tristeza, tristeza leva tudo, ser arrebgpedh
tristeza.

TRISTEZA E UMA CARGA segurar a tristeza, o peso da tristeza, aguentesteza

estar cansado/desanimado por causa da tristeza,
carregar/levar a tristeza, descarregar a tristeza,
descontar a tristeza.

TRISTEZA E PARA BAIXO estar para baixo de tristeza, estar de cabeca blaixa
tristeza, afundar-se na tristeza, o vale da tiastez
TRISTEZA E ESCURIDAO a escuriddo da tristeza, o negro da tristeza, aizée

sol da tristeza, a falta de luz da tristeza, a muve
cinzenta da tristeza.

TRISTEZA E VAZIO 0 vazio da tristeza.
TRISTEZA E PRISAO grades da tristeza, ser libertado da tristezar, ksta da|
tristeza.

Fonte: elaborado pela autora.

No quadro 14, apresentamos o resultado de nosdseamfuanto as metaforas
conceptuais (primarias e complexas) que estrutunpanmodelos cognitivos metaforicos
identificados. Na segunda coluna, os modelos degeitsdo ilustrados cortweets que

compdem aorpus®*

Quadro 14 - Metéaforas conceptuais para os modelgisitovos de TRISTEZA

Metéaforas conceptuais Exemplos

TRISTEZA E UM SER VIVO O prazer de saber que vofé
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS existe é o suficiente paraatar
ATIVIDADE E VIDA *° a tristeza de nem sempre estar

ao seu lado.

TRISTEZA E UMA PLANTA
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FISICAS A tristeza que voc@lanta hoje
ATIVIDADE E VIDA no coracdo alheiazolhe em si
SISTEMAS COMPLEXOS ABSTRATOS SAO PLANTAS mesmo amanha

] TRISTEZA E UM VISITANTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS

ATIVIDADE E VIDA Quando eu acho que vou ser
EVENTOS SAO ACOE® ) feliz, a tristezavem e bate
FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENTES HUMANO3Y denovona minha porta

% As mensagens extraidas do Twitter sdo apresentala®mo aparecem nesse recurso, ndo tendo sido
corrigidos deslizes gramaticais.

% EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS INDERNDENTES (PESSOA, ANIMAL,
PLANTA, OBJETO), metafora ontoldgica conforme Lak®flohnson (1980).

% Conforme Grady (1997a).

37 Conforme Kévecses (2002a).

% Conforme Lakoff e Turner (1989) e Grady (1997a).
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EXISTENCIA E PRESENCH

TRISTEZA E UM DOMINADOR
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
ATIVIDADE E VIDA
EVENTOS SAO ACOES
FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENTES HUMANOS
FORCA PSICOLOGICA E FORCA FiSICA
DIFICULDADE E UM OPONENTE?

sei la, a tristezata me

dominando..

TRISTEZA E UM OPONENTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
ATIVIDADE E VIDA
EVENTOS SAO ACOES
FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENTES HUMANOS
FORCA PSICOLOGICA E FORCA FiSICA
DIFICULDADE E UM OPONENTE

E ndo possdroxa, vou pelear
contra essa tristeza pq se nj
essa ndo seria eu

TRISTEZA E UM HABITANTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
ATIVIDADE E VIDA
EVENTOS SAO ACOES
FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENTES HUMANOS
O CORPO E UM RECIPIENTE
O CORPO E UMA MORADA
EXISTENCIA E PRESENCA

Sobre a tristeza: Essa (
habitadentro do meu ser

~ TRISTEZA E UM OBJETO INDESEJADO
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
EXISTENCIA E PRESENGA

As vezes me conformguardo
a tristeza,mas quandmego ela
de voltaé muito ruim

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
O CORPO E UM RECIPIENTE

e quanta tristez&¢abe em um
coragao ?

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM GRANDE QUANTIDADE OU
AQUECIDO EM UM RECIPIENTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
O CORPO E UM RECIPIENTE
INTENSIDADE E QUANTIDADE*
INTENSIDADE E CALOR®
TENSAO EMOCIONAL E PRESSAO DENTRO DE UM RECIPIEN*E

estav
tristeza

De fato eu
transbordando de
naquele dia

TRISTEZA E UM CONTEUDO DE DIFICIL REMOCAO DO
RECIPIENTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
O CORPO E UM RECIPIENTE
EXISTENCIA E PRESENGCA

"E tristezaentrounovamente ng
meu peito de forma qu
realmentevai ser dificil sair"

TRISTEZA E UM CONTEUDO QUE BLOQUEIA O RECIPIENTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
O CORPO E UM RECIPIENTE
INTENSIDADE E QUANTIDADE / QUANTIDADE E TAMANHO"
DIFICULDADE E OBSTACULCO®

a tristeza € tagrande que ta
bloqgueandaneu coracéo.

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE FUNDO
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
O CORPO E UM RECIPIENTE

Sinto um buraco no peito

repletode tristeza

%9 Conforme Lakoff e Turner (1989) e Grady (1997a).
“0 Conforme Lakoff (1987) e Grady (1997a).

1 Conforme Lakoff (1993).

42 Conforme Grady (1997a).

43 Conforme Lakoff (1987).

4 Conforme Grady (1997a).

> Conforme Grady (1997a).

46 Conforme Kovecses (2000).

4" Conforme Grady (1997a).

“8 Conforme Lakoff (1993).
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INTENSIDADE E QUANTIDADE
TRISTEZA E UM DANO FiSICO a ftristeza me corr6i nesse
DANO EMOCIONAL E DANO FisICd’ momento :((((CCCC(((((
TRISTEZA E UMA DOENCA Talvez a loucura seja o Unigo
DANO EMOCIONAL E DANO FiSICO remédio contraa tristeza.
TRISTEZA E UM ENVENENAMENTO Preciso de unantidoto contra
DANO EMOCIONAL E DANO FiSICO tristeza.
TRISTEZA E UMA FORCA FISICA
FORCA PSICOLOGICA E FORCA FISICA Tristeza semprenos arrasta
EFEITO E CONTATO FisSIC& para a realidade.
TRISTEZA E UMA CARGA Daqui a pouco vou comegar|a
FORCA PSICOLOGICA E FORCA FISICA andar caindo pro ladd
DIFICULDADE E PESG! esquerdocom todo esseeso
(de tristeza) no meu peito.
TRISTEZA E PARA BAIXO Mais que tristeza que eu to|!
TRISTE E PARA BAIXG? Vocés ndo medem o quanto
ESTADOS SAO LOCAIS® estou pra baixo! Enfim vou
indo , boa noite :)
TRISTEZA E ESCURIDAO Meu coragdo esta voltado pdra
MAU E ESCURIDAC* tristeza: s6escuriddo Que a
minha alma encontre @aminho
do sol
TRISTEZA E VAZIO
O CORPO E UM RECIPIENTE bateu uma tristeza agora... um
TRISTEZA E FALTA DE CONTEUDO NO RECIPIENTE vaziotdo grande poxa ......
TRISTEZA E PRISAO Por mais que tudo esteja
ESTADOS SAO LOCAIS dificil... #SORRIAA ! Porque
DIFICULDADE E OBSTACULO com 0 sorriso,destruimos as
grades da tristeza E temos..,
http://t.co/WaHpXfzB9k

Fonte: elaborado pela autora.

Dado o nosso interesse em também verificacarpusmapeamentos metaféricos que
indiguem aspectos de conceitos de emocado (exiat&eiemocdo; avaliacdo positiva ou
negativa; intensidade; desejo; dificuldade; temsatperda ou falta de controle; passividade e
dano), revisamos, na literatura, metéforas prirsasigbjacentes a conceptualizacdo desses

aspectos, conforme indica o quadro abaixo.

9 Conforme Grady (1997a).

* Conforme Lakoff e Johnson (1980).

*1 Conforme Grady (1997a).

2 Conforme Lakoff e Johnson (1980) e Grady (1997a).
%3 Conforme Lakoff (1993) e Grady (1997a).

>4 Conforme Grady (1997a).
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Quadro 15 - Metéaforas primérias para aspectos @use¢os de emocao

EXISTENCIA E PRESENCA (LAKOFF, 1987; GRADY, 1997a)

AVALIACAO POSITIVA E UMA COISA BOA (ex.: DIRECAO P/RA CIMA,
CLARIDADE, CALOR, VALOR, SAUDE) (KOVECSES, 2000)

AVALIA(;ANO NEGATIVA E UMA COISA RUIM (ex.: DIRECAO PARA BAIXO,
ESCURIDAO, FRIO, FALTA DE VALOR, DOENCA) (KOVECSE2000)

INTENSIDADE E QUANTIDADE (KOVECSES, 2000)

INTENSIDADE E CALOR (GRADY, 1997a)

INTENSIDADE E FORCA DE EFEITO (KOVECSES, 2000)

DESEJO E FOME (GRADY, 1997a)

DESEJO/PROPOSITO E UM OBJETO DESEJADO (GRADY, 1997a

DESEJO/PROPOSITO E UM DESTINO (GRADY, 1997a)

DIFICULDADE E OBSTACULO (LAKOFF, 1993)

DIFICULDADE E PESO (GRADY, 1997a)

DIFICULDADE E OPONENTE (GRADY, 1997a)

CONTROLE E SEGURAR (KOVECSES, 2002a)

CONTROLE E EXERCER FORCA (KOVECSES, 2000)

CONTROLE E RACIONALIDADE (LAKOFF; JOHNSON, 1980)

PASSIVIDADE E SOFRER O EFEITO FISICO DE UMA FORCK®VECSES, 2000)

DANO EMOCIONAL E DANO FiSICO (GRADY, 1997a)

Fonte: elaborado pela autora.

Buscamos verificar na analise realizada como osefoedcognitivos metaféricos
identificados nocorpus podem elaborar essas metaforas primarias em metafoais
complexas, as quais também seriam subjacentes éeptonlizagcdo das categorias
emocionais. Como 0s aspectos descritos sdo consuamacdes prototipicas, o quadro 15
servira de referéncia ndo s6 ao estudo de TRISTEZES, também a analise do conceito de
FELICIDADE, apontada no proximo subcapitulo.

No quadro 16, apresentamos o0s resultados da igag&b dos aspectos emocionais
para TRISTEZA. Conforme discutimos no capitulo &la construcdo metaférica foca em
algum(s) aspecto(s) especifico(s). Dessa formagupamnos observar nas ocorréncias do
corpus quais aspectos foram mais pronunciados para cadalasnmodelos cognitivos

identificados, como passamos a demonstrar.

Quadro 16 - Aspectos do conceito de TRISTEZA

TRISTEZA E UM SER VIVO E pramatar a tristezanessa mesa de
EXISTENCIA DA TRISTEZA E VIDA DE UM SER bar, quero tomar todas vou me
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E UM SER VIVO embriagar se eu pegar no sono me
INDESEJADO deite no chéo . .
DESEJO DE NAO EXPERIENCIAR A TRISTEZA E DESEJO DE
MATAR UM SER VIVO A tristeza acaba desussitar
TENTATIVA DE CONTROLE DA TRISTEZA E TENTAR MATAR
UM SER VIVO
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TRISTEZA E UMA PLANTA
EXISTENCIA DA TRISTEZA E VIDA DE UMA PLANTA
DESEJO DE NAO EXPERIENCIAR A TRISTEZA E DESEJO DE
MATAR UMA PLANTA
TENTATIVA DE CONTROLE DA TRISTEZA E TENTAR MATAR
UMA PLANTA INDESEJADA

Nao voucultivar tristeza ficar sofrendg
é besteira

Esta na hora de vocé parar dar
essa tristeza..

TRISTEZA E UM VISITANTE
EXISTENCIA DA TRISTEZA E PRESENCA DE UM VISITANTE
AVALIAGAO NEGATIVA DA TRISTEZA E UM VISITANTE
INDESEJADO
DESEJO DE NAO EXPERIENCIAR A TRISTEZA E DESEJO DE
NAO RECEBER A VISITA DE ALGUEM INDESEJADO
TENTATIVA DE CONTROLE DA TRISTEZA E TENTAR
MANDAR EMBORA UM VISITANTE INDESEJADO

As vezes a tristezaeme sehospedal
um tempao.

Tristeza, ndo meisite nunca mais, po
favor!!!

Euenxoteia tristeza e eldugiu.

TRISTEZA E UM DOMINADOR
INTENSIDADE DA TRISTEZA E FORCA DE UM DOMINADOR
DIFICULDADE PARA LIDAR COM A TRISTEZA E
DIFICULDADE PARA LIDAR COM UM DOMINADOR
PERDA DE CONTROLE DA TRISTEZA E NAO CONSEGUIR
CONTER UM DOMINADOR
PASSIVIDADE NA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO DE UM
DOMINADOR

Tristezareinando =(

Que Deus tire de mim a tristeza q
invademeu coracao.

E de repente Bum! A tristezeoma
conta..e eu ndo sei 0 que fazer.

TRISTEZA E UM OPONENTE
INTENSIDADE DA TRISTEZA E FORCA DE UM OPONENTE
DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRISTEZA E DIFICULDADE
PARA VENCER OU PARA LIVRAR-SE DE UM OPONENTE
TENTATIVA DE CONTROLE DA TRISTEZA E TENTAR
VENCER OU LIVRAR-SE UM OPONENTE
PERDA DE CONTROLE DA TRISTEZA E SER VENCIDO OU
ALCANCADO POR UM OPONENTE

fugi da tristeza mas quando ela cheg
em mim mederrubou

"Acelero o0 passo, para que a tristg
ndo meultrapasse

Triste pra cacete, péssimo d
Champignon, Mais um cara que
rendeua tristeza, que perdeu a fé, q
perdeu a vontade de viver...

jou

pZa

TRISTEZA E UM HABITANTE
EXISTENCIA DA TRISTEZA E PRESENGCA DE UM HABITANTE
INDESEJADO
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E UM HABITANTE
INDESEJADO
DESEJO DE NAO EXPERIENCIAR A TRISTEZA E DESEJO DE
UM HABITANTE
TENTATIVA DE CONTROLE DA TRISTEZA E TENTAR
LIVRAR-SE DE UM HABITANTE INDESEJADO

N&o deixe que a tristeza faca de ti u
moradd

A tristezapousouem minha cabecga
fez um ninh@m mim

ma

[0

TRISTEZA E UM OBJETO INDESEJADO
EXISTENCIA DA TRISTEZA E PRESENCA DE UM OBJETO
AVALIAGAO NEGATIVA DA TRISTEZA E UM OBJETO
INDESEJADO
DESEJO DE NAO EXPERIENCIAR A TRISTEZA E DESEJO DE
NAO TER A PRESENCA DE UM OBJETO
TENTATIVA DE CONTROLE DA TRISTEZA E TENTATIVA DE
AFASTAR UM OBJETO INDESEJADO

Afastandopra longetoda tristeza, hoje

0 que eu quero é so sorrir.
Queo vento leveoda a minha tristeza

Largadessa tristeza e volte a sorrir.

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
EXISTENCIA DA TRISTEZA E PRESENGA DE CONTEUDO
DENTRO DO CORPO

Cara nao sei uq e essa tristelzntro
de mimnamoral :/

TRISTEZA E UM CONTEUDO AQUECIDO OU EM GRANDE
QUANTIDADE EM UM RECIPIENTE

INTENSIDADE DA TRISTEZA E QUANTIDADE DE CONTEUDO

NO RECIPIENTE

INTENSIDADE DA TRISTEZA E CALOR DO CONTEUDO NO

RECIPIENTE

DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRISTEZA E DIFICULDADE

PARA CONTER UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE

De fato eu estavdransbordandode
tristeza naquele dia;

To explodindode tristeza

Por ndocabermaisno meu peito ess

D

tristeza estgdaindoem lagrimas;
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PERDA DE CONTROLE DA TRISTEZA E NAO CONSEGUIR
CONTER CONTEUDO EM UM RECIPIENTE

PASSIVIDADE NA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO FiSICO DE
UM CONTEUDO EXTRAVASANDO UM RECIPIENTE

Desculpe gente, mas tive gper pra
fora um pouco da minha tristeza;

TRISTEZA E UM CONTEUDO DE DIFICIL REMOCAO DO
RECIPIENTE

DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRISTEZA E OBSTACULO A
REMOGCAO DE CONTEUDO DO RECIPIENTE
DESEJO DE NAO EXPERIENCIAR A TRISTEZA E DESEJO DE
REMOVER CONTEUDO DO RECIPIENTE
PERDA DE CONTROLE DA TRISTEZA E NAO CONSEGUIR
REMOVER O CONTEUDO DO RECIPIENTE
PASSIVIDADE NA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO DE UM
CONTEUDO RETIDO NO RECIPIENTE

N&o sei mais o que faco paarancar
do meu peito essa tristeza;

Alguém pratirar essa tristeza do meu
corpo. E que eu ja ndo t6 dando cont
de fazer isso sozinha.

TRISTEZA E UM CONTEUDO QUE BLOQUEIA O
RECIPIENTE

INTENSIDADE DA TRISTEZA E TAMANHO DO CONTEUDO
NO RECIPIENTE
DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRISTEZA E UM
CONTEUDO BLOQUEANDO O RECIPIENTE
DESEJO DE NAO EXPERIENCIAR A TRISTEZA E DESEJO DE
REMOVER UM CONTEUDO QUE BLOQUEIA O RECIPIENTE

a tristeza € tdogrande que ta
bloqueandaneu coracéo.

A alegria abre a tristezafecha o
coracao.

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE FUNDO
INTENSIDADE DA TRISTEZA E PROFUNDIDADE DE
CONTEUDO NO RECIPIENTE

DIFICULDADE DE LIDAR COM A TRISTEZA E DIFICULDADE
PARA FECHAR O RECIPIENTE

Tem horas que teu coragéo apert
aparece a tristeza maifunda do
mundo

to com uma tristeza t&o grande no n
coracéo, parece que essgacode dor
nunca vai séechar:'(

eu

TRISTEZA E UM DANO FiSICO
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E UM DANO FiSICO
PASSIVIDADE DA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO DE UM
DANO FiSICO
DANO DA TRISTEZA E UM DANO FiSICO

A tristezad6i e os olhos ardem até

cairem lagrimas

K maldita tristeza k estacabando

comigq € algo que eu nao consi(
evitar

o)

TRISTEZA E UMA DOENCA
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E UMA DOENCA
PASSIVIDADE DA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO DE UMA
DOENCA
DANO DA TRISTEZA E UMA DOENCA

A cura para a tristeza é sentir-
AMADO

Medo da minha tristeza de hoje ser
grande a ponto deontagiar toda a
vizinhanga

ao

TRISTEZA E UM ENVENENAMENTO
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E UM
ENVENENAMENTO
PASSIVIDADE DA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO DE UM
ENVENENAMENTO
DANO DA TRISTEZA E UM ENVENENAMENTO

Preciso de umantidotocontra tristeza.

O veneno que jogaram na minh
alegria, virou soro contra a minhg
tristeza

TRISTEZA E UMA FORCA FISICA
INTENSIDADE DA TRISTEZA E O EFEITO DE UMA FORGA
FISICA
PASSIVIDADE NA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO DE UMA
FORCA FiSICA
DANO DA TRISTEZA E DANO FiSICO DE SER IMPACTADO
POR UMA FORCA FiSICA

As vezes a tristeza vem assi
repentinae devastadoralevandotudo
com ela

Tristeza sempre noarrasta para a
realidade.

m!

TRISTEZA E UMA CARGA
INTENSIDADE DA TRISTEZA E PESO DE UMA CARGA
DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRISTEZA E DIFICULDADE
PARA CARREGAR UMA CARGA
PERDA DE CONTROLE DA TRISTEZA E NAO CONSEGUIR
SEGURAR OU CARREGAR UMA CARGA

Daqui a pouco vou comecar andar
caindo pro lado esquerdeom todo
essegpeso(de tristeza) no meu peito.

Eu nao to conseguidsegurar minha
tristeza eu to chorando :(((
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PASSIVIDADE NA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO FISICO DE
UMA CARGA

DANO DA TRISTEZA E DANO FiSICO DE CARREGAR UMA
CARGA

aiiii...que tristeza...que
estou.desanimada cansadaa

e

TRISTEZA E PARA BAIXO
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E PARA BAIXO
INTENSIDADE DA TRISTEZA E EXTENSAO DA INCLINACAO
OU PROFUNDIDADE DE UMA LOCALIZACAO PARA BAIXO
PERDA DE CONTROLE DA TRISTEZA E NAO CONSEGUIR
MANTER UMA POSICAO ERETA OU NAO CONSEGUIR SAIR
DE UMA LOCALIZACAO PARA BAIXO

Mais que tristeza que eu to ! Vocg

ndo medem o quanto estpra baixo!
Enfim vou indo , boa noite : )

J& estoume afundandoem tristeza
agora, e pra completar estou ouvin
"Wake Me Up When September End

do

TRISTEZA E ESCURIDAO
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E ESCURIDAO
DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRISTEZA E DIFICULDADE
EM LIDAR COM A ESCURIDAO

A tristeza é dado negro Nao va parg
esse lado.

Aprendi que nem tudo séo floregem
todos os dias tém soMas nao h3
tristeza que néo passe

TRISTEZA E VAZIO
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E VAZIO
INTENSIDADE DA TRISTEZA E NiVEL DO VAZIO NO
RECIPIENTE
TENTATIVA DE CONTROLE DA TRISTEZA E TENTATIVA DE
PREENCHER O VAZIO

bateu uma tristeza agora... wazio
tdo grande poxa ......
Ei princesa,ndo € um namorado (
vai preencher o vaziala tristeza nd
seu coracdo. E Deus quem faz ig
N&o confunda as coisas

ue

to!

TRISTEZA E PRISAO
AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZA E PRISAO
DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRISTEZA E DIFICULDADE
PARA SAIR DE UMA PRISAO

#SORRIAA ! Porque com 0 sorris
destruimosas gradegia tristeza

Se ndo soubermos esquecer, nu
estaremodivres de tristeza.

nca

Fonte: elaborado pela autora.

Seguindo as mesmas etapas da investigacao do toodeeiRISTEZA, apresentamos,

no proximo subcapitulo, os resultados encontrados @ analise do conceito de

FELICIDADE.

5.2 A CONCEPTUALIZACAO DE FELICIDADE

Com a analise das sentencas metaforicasodmuspara o conceito de FELICIDADE,

identificamos 14 modelos cognitivos idealizadosafttcos, sendo que os mesmos podem

ser enquadrados em dois grupos mais amplos - FEABE COMO SER VIVO e
FELICIDADE COMO OBJETO OU SUBSTANCIA - e em quaioupos mais especificos -
FELICIDADE COMO DESTINO ALMEJADO, FELICIDADE COMO BSCONTROLE
FISICO, FELICIDADE COMO INSANIDADE e FELICIDADE COMD LUZ. Destacamos,
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no quadro abaixo, os modelos detectados e o numeeogorréncias metaforicas associadas a
cada um deles.

Quadro 17 - Modelos cognitivos metaféricos para IEERADE

Modelo cognitivo N de
ocorréncias

FELICIDADE COMO SER VIVO
FELICIDADE E UMA PESSOA 10
FELICIDADE E UM VISITANTE BEM-VINDO 20
FELICIDADE E UM DOMINADOR 12
FELICIDADE E UM HABITANTE 5
FELICIDADE E UM VIRUS 9
FELICIDADE COMO OBJETO OU SUBSTANCIA
FELICIDADE E UM OBJETO DESEJADO 22
FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDO 24
FELICIDADE E UM BEM QUE E DIVIDIDO 20
FELICIDADE E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE 7
FELICIDADE E UM CONTEUDO AQUECIDO OU EM GRANDE 14
QUANTIDADE EM UM RECIPIENTE
FELICIDADE COMO DESTINO ALMEJADO 20
FELICIDADE COMO DESCONTROLE FiSICO 17
FELICIDADE COMO INSANIDADE 13
FELICIDADE COMO LUZ 7

Fonte: elaborado pela autora.

No quadro 18, foram sistematizadas as metéaforgsibticas encontradas iorpus
para cada modelo cognitivo metaférico identificpdoa o conceito de FELICIDADE.

Quadro 18 - Metaforas linguisticas para FELICIDADE

Modelo cognitivo Metéforas linguisticas

FELICIDADE E UMA PESSOA a felicidade sorri, andar de mao com a felicidaale,
felicidade anda lado a lado, a felicidade encantra
alguém ou se deixa ser encontrada, a felicidadeeseg
alguém, a felicidade vem ao encontro e fica, a
felicidade abandona, a felicidade fala, felicidade
acompanha.

FELICIDADE E UM VISITANTE BEM-VINDO felicidade bate a porta, felicidade volta, felidda
chega, felicidade parte, felicidade ¢é bem-vinda,
felicidade entra, fechar a porta na cara da felobg
felicidade vai, felicidade vem, felicidade correrga
longe, felicidade é esperada, felicidade vem | ver
alguém, felicidade demora a chegar, felicidade vem
junto, felicidade traz alguém, felicidade para eafi
felicidade fica com alguém, felicidade vai embora,
felicidade vem para ficar, felicidade leva alguém.

FELICIDADE E UM DOMINADOR felicidade domina, felicidade invade, felicidadentg
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conta, felicidade impera, felicidade reina, felazie
manda.

FELICIDADE E UM HABITANTE

a felicidade mora, o endereco da felicidade.

FELICIDADE E UM VIRUS

felicidade contamina, felicidade ¢é contagiosa,
felicidade contagiante, felicidade pega, felicidade
contagia, virus da felicidade.

FELICIDADE E UM OBJETO DESEJADO

comprar felicidade, devolver a felicidade, quebaar
felicidade, deixar/colocar a felicidade nas méos de
alguém, felicidade é tirada de alguém, dar felided
trazer felicidade, ter a felicidade nas maos, dest
felicidade, o artifice da felicidade, pegar a fekde,
por a felicidade, atrair felicidade, felicidade &esm
algum lugar, estragar a felicidade, roubar a fedide
ser dono da felicidade.

jo})

FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDO

buscar a felicidade, procurar a felicidade, eneoné&r
felicidade, cadé a felicidade?, segredo da feldsga
estar atras da felicidade, achar a felicidade, equis a
felicidade, atingir a felicidade.

FELICIDADE E UM BEM QUE E DIVIDIDO

dividir a felicidade, compartilhar felicidade, ebpma
felicidade, esbanjar felicidade, partilhar felidéa

FELICIDADE E UM CONTEUDO EM UM
RECIPIENTE

felicidade estad dentro, felicidade no olhar, felicle
vem de nés.

FELICIDADE E UM CONTEUDO EM GRANDE
QUANTIDADE OU AQUECIDO OU EM UM
RECIPIENTE

ter uma grande felicidade dentro do peito, encher
alguém de felicidade, felicidade ndo cabe em alguém
explodir de felicidade, olhos cheios de felicidade,
transpirar felicidade, felicidade exala, arrebenda
felicidade, felicidade emana.

FELICIDADE E UM DESTINO ALMEJADO

o caminho para a felicidade, ser conduzido a tidide
caminhar para a felicidade, ter como destinp a
felicidade, fronteira para a felicidade, fazemzasas e
ir rumo a felicidade, apontar e remar para a fidide
onde fica a felicidade?, a(s) porta(s) da felicejad
passo para a felicidade, estacdo da felicidadevectia
felicidade, atalho que leva a felicidade.

FELICIDADE E DESCONTROLE FiSICO

babar de felicidade, parir de felicidade, chorar| de
felicidade, pular de felicidade, morrer de felicéda
desmaiar de felicidade, gritar de felicidade, &altde
felicidade.

FELICIDADE E INSANIDADE

pirar de felicidade, estar no chdo esperneando e
berrando de felicidade, enlouquecer de felicidader
fogo em tudo de felicidade, dar um beijo na bocadla
de tanta felicidade, gritar de felicidade, queboar
quarto de tanta felicidade, estar insano de felibig
atirar-se da ponte de tanta felicidade, surtari de
felicidade.

FELICIDADE E LUZ

lluminar-se de felicidade, brilho de felicidader tez
nos olhos de felicidade, a luz da felicidade, lrilde
felicidade.

Fonte: elaborado pela autora.
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No quadro 19, logo abaixo, apresentamos as matafmnceptuais que, em nossa

anélise,
FELICIDADE.

Quadro 19 - Metéaforas conceptuais para os modelgsitevos de FELICIDADE

Metéforas conceptuais

Exemplos

FELICIDADE E UMA PESSOA
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
ATIVIDADE E VIDA
EVENTOS SAO ACOES
FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENTES HUMANOS

Depende de nés pra felicida
voltar asorrir para a gente.

FELICIDADE E UM VISITANTE BEM-VINDO
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
ATIVIDADE E VIDA
EVENTOS SAO ACOES
FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENTES HUMANOS
EXISTENCIA E PRESENCA

"Vontade de dormir e s6 acorq

com o barulho da felicidade

batendo na portd

FELICIDADE E UM DOMINADOR
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FISICAS
ATIVIDADE E VIDA
EVENTOS SAO ACOES
FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENTES HUMANOS
FORCA PSICOLOGICA E FORCA FiSICA

E a felicidade que meomina
agora? N&o consigo parar
sorrir ok
http://t.co/nhwIwasHGi

FELICIDADE E UM HABITANTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
ATIVIDADE E VIDA
EVENTOS SAO ACOES
FENOMENOS INANIMADOS SAO AGENTES HUMANOS
EXISTENCIA E PRESENCA

— A minha felicidade. — @

que tem ela? —Mora ai. —
Onde? — naquela paisagem.

) FELICIDADE E UM VIRUS
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
ATIVIDADE E VIDA

E ele realmentgpegou o virus

seriam subjacentes aos modelos cognitivedaforicos encontrados para

ar

da felicidade, & s6 olhar para

EXISTENCIA E PRESENGA saber.
_ FELICIDADE E UM OBJETO DESEJADO
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS Preciso de dinheiro pa

EXISTENCIA E PRESENCA
PROPOSITO E UM OBJETO DESEJADO

comprarmais felicidade.

FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDO
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
EXISTENCIA E PRESENCA
PROPOSITO E UM OBJETO DESEJADO
DIFICULDADE E OBSTACULO

Agora eu vou ...Buscar a

ra

minha felicidade. Seja na terra,
na agua, no céu, aqui, ou em

outra cidade...

FELICIDADE E UM BEM QUE E DIVIDIDO
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
EXISTENCIA E PRESENCA
COMPARTILHAR EXPERIENCIAS E COMPARTLHAR OBJETO3%

boa noite a todos internaut
hoje estou feliz e
partilhar a minha felicidad
com todos vocés

FELICIDADE E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FISICAS
O CORPO E UM RECIPIENTE

A felicidadeesta dentro de ng
néofora, portanto, ndo depen
do que temos, mas do (

% Conforme Kévecses (2000).

quer
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SOMmos.

FELICIDADE E UM CONTEUDO EM GRANDE QUANTIDADE OU
AQUECIDO OU EM UM RECIPIENTE
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FiSICAS
O CORPO E UM RECIPIENTE
INTENSIDADE E QUANTIDADE
INTENSIDADE E CALOR
TENSAO EMOCIONAL E PRESSAO DENTRO DE UM RECIPIENTE

Quando eu soube que
meninos estavam concorrer
ao EMA , eu nao acreditei
muito  feliiiiii ahah to

arrebentandale tanta felicidade

FELICIDADE E UM DESTINO ALMEJADO
ESTADOS SAO LOCAIS
PROPOSITOS SAO DESTINOS

Agente leva a vida inteira p
achar o caminhala felicidade.

FELICIDADE E DESCONTROLE FiSICO
CONTROLE E SEGURAR
FALTA DE CONTROLE E NAO CONSEGUIR CONTER-SE
FISICAMENTE
AUTOCONTROLE E TER PES NO CHAO, E ESTAR EM UMA P@3O
NORMAL®®

Ja pulei e gritei
felicidade; Ja vivi de amor e f

de tanta

0s
do

to

ra

iz

muitas juras eternas... "quebrei a

cara muitas vezes!”

~ FELICIDADE E INSANIDADE
CONTROLE E RACIONALIDADE”
FALTA DE CONTROLE E INSANIDADE

E TANTA FELICIDADE QUE

TO BOTANDO FOGO EM

TUDO!!

i s FELICIDADE E LUZ
BOM E LUZ

Ele leu os SMS que a Lari me

mandou, e seiluminou de
felicidade quando viu um e
especial

Fonte: elaborado pela autora.

m

No quadro 20, indicamos, para cada modelo cognitg aspectos dos conceitos

emocionais mais evidentes na analise da concemgadb de FELICIDADE e

exemplificamos com ocorréncias dorpus

Quadro 20 - Aspectos do conceito de FELICIDADE

FELICIDADE E UMA PESSOA
EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENGCA DE UMA
PESSOA
AVALIACAO POSITIVA DA FELICIDADE E UMA PESSOA
ESTIMADA

E a felicidadeveio ao meu encontre
ficard para sempreomigo

ando de méo dadeom a felicidade, n
importa quem esteja do meu lado
assim que vai ser.

FELICIDADE E UM VISITANTE
EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENCA DE UM
VISITANTE
AVALIAGAO POSITIVA DA FELICIDADE E UM VISITANTE
ESTIMADO
DESEJO DE EXPERIENCIAR A FELICIDADE E DESEJO DE
RECEBER OU MANTER A VISITA DE UM VISITANTE
ESTIMADO
PERDA DE CONTROLE DA FELICIADE E NAO CONSEGUIR
SEGURAR UM VISITANTE ESTIMADO

Recebabem a sua prépria felicidag
antes que eleorra pra longe de vocé.

T6 cansando dessa felicidade dasgte
na portaesai correndo

*% Conforme Lakoff e Johnson (1999).
" Conforme Lakoff e Johnson (1980).
*8 Conforme Grady (1997a).
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FELICIDADE E UM DOMINADOR
INTENSIDADE DA FELICIDADE E FORGA DE UM
DOMINADOR
PASSIVIDADE NA FELICIDADE E SOFRER O EFEITO DE UM
DOMINADOR

E a felicidade que meomina agora?
N&o consigo parar de sorrir *-
http://t.co/nhwIwasHGi

~ Entre o ceerto e o errado a felicid
ta mandandad!

FELICIDADE E UM HABITANTE
EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENCA DE W
HABITANTE
AVALIAGAO POSITIVA DA FELICIDADE E UM HABITANTE
ESTIMADO
DESEJO DE EXPERIENCIAR A FELICIDADE E DESEJO DE
ENCONTRAR A RESIDENCIA DE ALGUEM ESTIMADO
TENTATIVA DE CONTROLE DA FELICIDADE E TENTAR
SABER ONDE ALGUEM ESTIMADO RESIDE

- Uma passagem, por favor. -dual
destino? - N&o sei. Ondenora a
felicidade?

segue seu rumptocura o enderecala
sua felicidade mesmo que sofra

i FELICIDADE E UM VIRUS )
EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENCA DE UM VIiRUS
INTENSIDADE DA FELICIDADE E FORCA DE EFHO DE UM
VIRUS
PERDA DE CONTROLE E NAO CONSEGUIR CONTER U
VIRUS
PASSIVIDADE NA FELICIDADE E SOFRER (EFEITO DE UM
VIRUS

E ele realmentepegou o virusda
felicidade, € so olhar para saber.

A FELICIDADE DO ZAYN QUANDO
TA COM A PERRIE E
IMPRESSIONANTE SUPER
CONTAGIOSANOSSA MEU DEUS

Fui contaminada pela felicidade d
Pedro Henrique. Vejam so!!!

FELICIDADE E UM OBJETO DESEJADO
EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENCA DE UM OBJETO
DESEJADO
AVALIACAO POSITIVA DA FELICIDADE E UM OBJETO
DESEJADO
INTENSIDADE DA FELICIDADE E QUANTIDADE DE UM
OBJETO DESEJADO
DESEJO DE EXPERIENCIAR A FELICIDADE E DESEJO DE
TER UM OBJETO
DIFICULDADE DA FELICIDADE E DIFICULDADE DE TER OU
MANTER UM OBJETO DESEJADO

Fale comigo sempre que vocé est
triste, eu Ihadarei muita felicidade

Doce ilusdo de vocés pensarem que
ficar assistindo de bragos cruza
minha felicidadesendo tirada de min
N&o vai ser facil viu!? ;)

Ela amaestragar a minha felicidade.|.

S6 pode

FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDO
EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENCA DE UM OBJETO
DESEJADO
AVALIACAO POSITIVA DA FELICIDADE E UM OBJETO
DESEJADO
DESEJO DE EXPERIENCIAR A FELICIDADE E DESEJO DE
ENCONTRAR UM OBJETO
DIFICULDADE DA FELICIDADE E UM OBSTACULO PARA
ENCONTRAR UM OBJETO DESEJADO ESCONDIDO

Desesperadamentausqueia felicidade
desesperado aceitei qualquer coisa ¢
felicidade, desesperadamente me p
até q achei em verdade

O segredo paraencontrar felicidade &
parar de comparar a sua vida, com a
dos outros... tudo é vaidade, viva 0 S
com o que vocé tem.

_ FELICIDADE E UM BEM QUE E DIVIDIDO
EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENCA DE UM BEM
AVALIACAO POSITIVA DA FELICIDADE E UM BEM
INTENSIDADE DA FELICIDADE E QUANTIDADE DE UM
BEM
PERDA DE CONTROLE DA FELICIDADE E DIVIDIR UM BEM

iiiih tou muito muito feliz,gostaria
compartilhar com alguem a minh
felicidade pooow

Nao aguentei, é tanta felicidade, preg
dividir com alguém.

isei

FELICIDADE E UM CONTEQDO EM UM RECIPIENTE
EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENCA DE CONTEUDO
DENTRO DO CORPO

' A FELICIDADE MAIOR ESTA
DENTRO DE NOS BOA NOITE

FELICIDADE E UM CONTEUDO EM GRANDE

QUANTIDADE OU AQUECIDO OU EM UM RECIPIENTE
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INTENSIDADE DA FELICIDADE E QUANTIDADE DE fi tacabendaanta felicidadem mim!!!
CONTEUDO NO RECIPIENTE
INTENSIDADE DA FELICIDADE E CALOR DO CONTEUDO |Festa surpresa! Parabéns pra mim!
NO RECIPIENTE vou explodir de felicidade!
DIFICULDADE DA FELICIDADE E DIFICULDADE PARA http://t.co/tynFWWavap

CONTER O CONTEUDO NO RECIPIENTE
PERDA DE CONTROLE DA FELICIDADE E NAO CONSEGUIR
CONTER O CONTEUDO NO RECIPIENTE

FELICIDADE E UM DESTINO ALMEJADO
AVALIACAO POSITIVA DA FELICIDADE E UM DESTINO Viver Feliz Onde fica a fronteirgpara a

ALMEJADO felicidade?

DESEJO DE EXPERIENCIAR A FELICIDADE E DESEJO DE

CHEGAR A UM DESTINO ALMEJADO O caminhopara felicidade ainda exis
DIFICULDADE DA FELICIDADE E OBSTACULO PARA é umatrilha estreita em meio a selya
ENCONTRAR OU PARA CHEGAR A UM DESTINO triste.

ALMEJADO

FELICIDADE E DESCONTROLE FisIcO
INTENSIDADE DA FELICIDADE E NIVEL DO DESCONTROLE|pensa numa tibabandode felicidade *-
FiSICO

DIFICULDADE DA FELICIDADE E DIFICULDADE DE DIA 26/10 VAl TER SHOW DOS
CONTROLE FisICO MENINOS AQUI EM SALVADOR,
FALTA DE CONTROLE DA FELICIDADE E FALTA DE CARALHO. TO SALTITANDO DE
CONTROLE FisICO FELICIDADE

PASSIVIDADE NA FELICIDADE E SOFRER O EFEITO DO

DESCONTROLE FiSICO Nado tenho como controlar, [to

DANO DA FELICIDADE E DANO FiSICO PROVOCADO PELO|desmaiandale felicidade
DESCONTROLE

FELICIDADE E INSANIDADE Dando um beijo na boca da minha, y6
INTENSIDADE DA FELICIDADE E O NIVEL DA INSANIDADE |tamanha a felicidade
DIFICULDADE DA FELICIDADE E DIFICULDADE EM

MANTER A RACIONALIDADE CARA N TO ACREDITANDO, Q
FALTA DE CONTROLE DA FELICIDADE E FALTA DE FELICIDADE MONSTRA,VOU
CONTROLE DA RACIONALIDADE GRITAR QUEBRAR MEU QUART
PASSIVIDADE NA FELICIDADE E SOFRER O EFEITO DA TODO
INSANIDADE
DANO DA FELICIDADE E DANO FiSICO PROVOCADO PELA |Eu me atirava da ponte de tant
INSANIDADE felicidade #MPN BustinBiebe
http://t.co/90DOUbeNvx

FELICIDADE E LUZ A felicidade é umduz que ndo deixa

AVALIACAO POSITIVA DA FELICIDADE E LUZ escurecer a sua vida

INTENSIDADE DA FELICIDADE E INTENSIDADE DA LUZ
vcs podem ver &z nos meus olhode
felicidade em ter essa nova oportunidade

Fonte: elaborado pela autora.

Concluidas as etapas de identificacdoocempus de modelos cognitivos metaforicos
para TRISTEZA e FELICIDADE, sistematizacdo de nmi@é linguisticas para cada
categoria em analise, identificacdo de metaforascequtuais subjacentes aos modelos
cognitivos encontrados e verificagcdo de como saceqaualizados aspectos dos conceitos de
emocao, passamos a seguir a discutir esses daolastitNo subcapitulo, buscamos verificar

em que medida os modelos cognitivos metaforicostiiittados se aproximam do protétipo
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de emocéao, apontar similaridades e diferencas astdias categorias analisadas, retomar a
manifestacdo dos aspectos de conceitos de emogamaodelos analisados e comparar 0s
resultados evidenciados para a lingua portuguesa amueles encontrados para a lingua

inglesa.

5.3 DISCUSSAO DOS DADOS

Como discutimos na reviséo tedrica, pesquisas dédéca investigacdo do dominio
emocional em outras linguas tém apontado a met&M&OCAO E FORCA como um
protétipo de emocéo, sendo que o dominio-fonte FORGderia ser elaborado de varias
formas nas metéforas conceptuais implicitas noseitms de emocéo, como, por exemplo,
forca da natureza, fogo, oponente, etc.

Analisando os modelos cognitivos metaforicos quentificamos para os conceitos
TRISTEZA e FELICIDADE, podemos indicar varios mamelque se aproximam desse
protétipo na lingua portuguesa. Primeiramente, patanceito de TRISTEZA, destacamos o
modelo TRISTEZA E UMA FORCA FiSICA, em que os exdospdocorpusdescrevem essa
emocdo como uma forga que age fisicamente sobugeios causando-lhe um impacts(
vezes a tristeza vem assim, repentina e devastaeando tudo com el&N&o sei por que,
mas uma onda de tristeza e de vontade de choraarmbatey. Outra elaboracéo evidente
do prototipo seria 0 modelo TRISTEZA E UMA CARGANe&ue a tristeza é tomada como
um peso que tem que ser sustentado ou carrega@doyele que experiencia a emocao, o que
ocorre com dificuldadeNao aguento mais carregar tanta tristeza dentravtku peito Para
onde vocé for vai levar essa tristeza com y.océ

Também o modelo TRISTEZA E UM CONTEUDO EM GRANDE @NTIDADE
OU AQUECIDO EM UM RECIPIENTE se aproxima do propij pois, nesse caso, a tristeza
€ conceptualizada como um conteddo que exerce fmygia O recipiente (o corpo do
individuo), tendendo a extravasar o recipieMai (me subindo uma tristeza por denti®
explodindo de tristeza Essa mesma concepcdo de forca também é vedfical
conceptualizagdo de FELICIDADE, em que, do mesmalanadentificamos o modelo
FELICIDADE E UM CONTEUDO EM GRANDE QUANTIDADE OU AQECIDO EM
UM RECIPIENTE @ festa encheu as pessoas de felicid&de coracdo explode na maior

felicidade de ter uma oportunidade asgim
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Os modelos TRISTEZA E UM DOMINADOR e FELICIDADE E MU
DOMINADOR elaboram o dominio-fonte de forgca a medighle conceptualizam os conceitos
de TRISTEZA e FELICIDADE como um agente que exafominio e poder em relacdo ao
sujeito, subjugando-o, como podemos perceber nasagens extraidas dmrpus (Até
guando vocé vai deixar a tristeza tomar conta de€¥pHa dias que a tristeza me invade
Cara, felicidade imperandpSabe, quando a felicidade invade quando pensa agam da
pessoa De forma similar, para TRISTEZA, identificamosrmdelo metaforico TRISTEZA
E UM OPONENTE, em que a emocéo é tomada como umtege forca que corresponde a
uma pessoa em uma posicdo contraria, contra aagsajeito tende a travar um embate,
podendo vencer ou perd&qri pra vencer a tristezd&u sou uma vitima da tristeza

Os modelos cognitivos vislumbrados que focam nce@spdo dano associado a
tristeza (TRISTEZA E DANO FISICO, TRISTEZA E DOENGA TRISTEZA E
ENVENENAMENTO) também aparecem como uma elaborag@o modelo genérico
EMOCAO E FORCA. Nesses casos, a categoria TRISTEZ#onceptualizada como uma
forca que age contra o sujeito para enfraquecé-kbestrui-lo, causando um impacto fisico ao
mesmo, como um ferimento, uma doenca, um envenernarnigisteza que me enfraquece
As vezes queria poder ter a cura da tristeza daralis pessos

Para o conceito de FELICIDADE, outra elaboracaadminio FORCA seria aquela
vislumbrada pelo modelo cognitivo FELICIDADE E DESRTROLE FISICO, sendo que a
emocao, nesse caso, € compreendida como uma foe@sa que age sobre o sujeito,
provocando o seu descontrole fisico, levando o roester reacdes que nao teria em estado
normal, como se percebe nas ocorrénciasatpus(saltitando de felicidadedesmaiando de
felicidadg. Similarmente, no modelo metaférico FELICIDADE INSANIDADE, nota-se
que o dominio-fonte de FORCA também é compreendmimo uma forca intensa que
provoca descontrole do sujeito. Contudo, o desotentprovocado por essa forca € um
descontrole mental, que prejudica a sua raciorddidgor isso a conceptualizagcdo de
FELICIDADE em termos de INSANIDADER|rei de felicidade.; E tanta felicidade que t6
botando fogo em tuglo

Por fim, destacamos também o modelo FELICIDADE E WNRUS como um
desdobramento da no¢do de FORCA. Nesse modelgnificado da emocdo é expresso em
termos de um organismo vivo que age sobre o sugeijae é de dificil controle. Pela sua
forca superior ao sujeito, a FELICIDADE, compreeiadcomo VIRUS, contagia facilmente

as pessoas-€licidade pegalaura ta tao feliz que até eu me contagiei pelifidde deld.
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A titulo de ilustracéo, sistematizamos, nas figuta 5, as elabora¢cbes mais evidentes

do prototipo de emocéo que identificamos nos dadafisados, como acabamos de expor.

Figura 4 - Elaboragfes do proto6tipo de emocéo noaito de TRISTEZA
na lingua portuguesa

TRISTEZA E FORCA FISICA, CARGA
[ ]

Prototipo:

TRISTEZA E TRISTEZA E
DOMINADOR, ® <3 > ® CONTEUDO EM
OPONENTE UM RECIPIENTE

[ ]
TRISTEZA E DANO FiISICO

Fonte: elaborada pela autora.
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Figura 5 - Elabora¢des do prot6tipo de emoc¢éo noeaito de FELICIDADE
na lingua portuguesa

FELICIDADE E CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
L d

Protétipo: ’
A FELICIDADE E
DOMINADOR

FELICIDADE E @ ¢*
DESCONTROLE
FiSICO, INSANIDADE

[
FELICIDADE E VIRUS

Fonte: elaborada pela autora.

O fato de modelos cognitivos metaféricos que estamh 0os conceitos de TRISTEZA
e FELICIDADE se aproximarem do prototipo de emocéeela a relacdo existente entre
esses conceitos e a coeréncia com o dominio enabciafue seria organizado
prototipicamente em termos do conceito genéric6@BRCA. Contudo, como apontavamos
na discusséo tedrica, EMOCAO E FORCA ¢ apenas smaentral e um dos varios modelos
metaforicos que podem ser evidenciados por categermocionais. Dessa forma, a analise de
corpus como vimos nos subcapitulos 5.1 e 5.2, também peosnitiu identificar outros
modelos cognitivos que ndo se aproximam do praiédip que pelo menos ndo tém uma
correspondéncia tdo clara com esse modelo celissk seria 0 caso, por exemplo, dos
mapeamentos de TRISTEZA como UMA PLANTA, UM HABITAK, UM OBJETO
INDESEJADO, ESCURIDAO, VAZIO, ou de FELICIDADE comdM VISITANTE, UM
OBJETO ESCONDIDO, UM DESTINO ALMEJADO, LUZ.

Além da relacdo com o prototipo, a existéncia déetas cognitivos metaforicos em
comum entre as duas categorias analisadas taml@a correspondéncias entre as mesmas.
Como comentamos ha pouco, os modelos de DOMINADOReeCONTEUDO EM
GRANDE QUANTIDADE OU AQUECIDO DENTRO DE UM RECIPIENE estruturam os
dois conceitos na lingua portuguesa. Também os lowde VISITANTE, de HABITANTE
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e de OBJETO foram comuns a essas categorias. N@ipoi caso, tanto TRISTEZA quanto
FELICIDADE séo personificadas em um VISITANTE qusita o sujeito da emocé&o. Esse
modelo se destacou como um dos mais produtivos aarduas categorias, tendo sido
identificadas 28 ocorréncias para TRISTEZA e 20apBELICIDADE. O VISITANTE
TRISTEZA é indesejadoHa dias que a tristeza chega sem a\isaao passo que 0
VISITANTE FELICIDADE é bem-vindo $abia que uma hora a felicidade iria bater na
minha porta de noJjo

TRISTEZA e FELICIDADE também foram personificadasy® um HABITANTE.
No entanto, no caso de TRISTEZA, o habitante residéende a residir no individubdl@o
deixe que a tristeza faca de ti uma morgadahquanto, para o conceito de FELICIDADE, o
habitante reside em outro lugar, as vezes em uar llgsconheciddfocura o endereco da
sua felicidade mesmo que sgfraNo caso do modelo de OBJETO, TRISTEZA é
conceptualizada como um OBJETO INDESEJADO, que devafastado, levado, guardado
(A chuva que vem pra arrastar pra longe a trisjezan oposi¢do a FELICIDADE E UM
OBJETO DESEJADO, em que se busca ter, preservartemaerto o objetoRor favor,
devolva a felicidade Esse modelo também figurou entre os mais repi&beos para as duas
categorias, sendo 31 ocorréncias para TRISTEZA@@&éncias para FELICIDADE.

A recorréncia ao dominio de LUZ (presenca de luz amséncia de luz) para
conceptualizar os dois conceitos em andlise taminglita uma aproximacdo entre as
categorias. Verificamos entre as ocorréncias iiga$as os modelos TRISTEZA E
ESCURIDAO (Nada vale a nuvem cinzenta de uma tristegaFELICIDADE E LUZ
(Chegou a luz, chegou a felicidgde

Podemos destacar ainda que tanto TRISTEZA quantalGFEADE foram
conceptualizadas em termos de um ser vivo, confidma previsdo de outros estudos, como
apontamos na revisdo teorica, da metafora geral EMD E UM ORGANISMO VIVO.
Entre as ocorréncias dmrpus TRISTEZA foi conceptualizada como UM ORGANISMO
VIVO, que tem vida, morre, ressuscital€ insiste em manter viva minha tristeea mais
especificamente, como UMA PLANTA, que € cultivademeada, regadéE (eu aqui
semeando a tristeza entre os inimijgo¥a FELICIDADE foi conceptualizada como uma
PESSOA, que sorri, fala, anda, ei¢efa a felicidade andar lado a lado com vpcé

Contudo, com a analise realizada, detectamos vanomgelos cognitivos que néao
foram comuns aos dois conceitos, indicando possiparticularidades de cada uma das
categorias. Um dos modelos detectados exclusivanpemé TRISTEZA é TRISTEZA E UM
OPONENTE, em que a emocao € conceptualizada comopamente que concorre com o
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sujeito ou que o persegue. Essa construcdo focaspecto de tentativa de controle da
TRISTEZA, pois o individuo tenta escapar do opomeni vencé-lo, mas nem sempre ele
consegue\(ou pelear contra essa tristeZeristezame pegou agona

TRISTEZA e FELICIDADE compartilham os dominios-fentle CONTEUDO EM
UM RECIPIENTE e CONTEUDO EM GRANDE QUANTIDADE OU AQECIDO EM
UM RECIPIENTE, como ja apontamos. Contudo, a aeatiss permitiu verificar que a
conceptualizacédo de TRISTEZA parece elaborar malsminio de CONTEUDO EM UM
RECIPIENTE, apresentando constru¢cbes nao iderddikcapara FELICIDADE, como
TRISTEZA E UM CONTEUDO DE DIFICIL REMOCAO DO RECIENTE (N&o sei mais
o que fagco para arrancar do meu peito essa trigteERISTEZA E UM CONTEUDO QUE
BLOQUEIA O RECIPIENTE A tristeza é tdo grande que ta4 bloqgueando meu ém)ae
TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE FUNDGCP@rece que esse buraco de
dor nunca vai se fechar

Entre os modelos cognitivos exclusivos do conceliéo TRISTEZA destacam-se
também TRISTEZA E UM DANO FISICO, TRISTEZA E UMA ENGA, TRISTEZA E
UM ENVENENAMENTO. Essas constru¢cdes focam no aspedb dano emocional
provocado pela TRISTEZA, sendo que o mesmo é ctmaiegado como um dano fisico, tal
como um ferimento, uma doencga, um desgaste fisitoenvenenamentdy( desfaleci de
tristeza por sua idalristeza que me consojne

O dominio-fonte de FORCA FISICA é previsto para emocbes prototipicas.
Contudo, entre as ocorréncias dmrpus apenas o conceito de TRISTEZA foi
conceptualizado especificamente nesses termostgza sempre nos arrasta para a
realidadg. Isso pode indicar que essa categoria, em comggara FELICIDADE, é
estruturada mais frequentemente com base na n@&&#OBRCA FISICA e que a forca de
efeito da tristeza sobre o sujeito pode ser maayuk aquela oriunda da felicidade. Por outro
lado, o dominio CARGA é previsto exclusivamenteapamocdes negativas, o que se
confirmou nos exemplos dmrpusque evidenciam o modelo metaférico TRISTEZA E UMA
CARGA (Nao aguento mais carregar tanta trist¢za

Outros modelos cognitivos especificos para TRISTEIEAacordo com as ocorréncias
do corpus foram TRISTEZA E PARA BAIXO, TRISTEZA E VAZIO e RISTEZA E
PRISAO. O modelo TRISTEZA E PARA BAIXO (postura pavaixo ou localiza¢do para
baixo), estruturado pela metafora primaria TRISTEARA BAIXO, relaciona diretamente a
emocao a nossa experiéncia corpOrea, pois quardonds tristes tendemos a ficar

cabisbaixos e a ndo manter uma postura effetm (essa cabeca: acabe com a tristgza!



174

O modelo cognitivo TRISTEZA E VAZIO é elaboradoartr da metafora primaria O
CORPO E UM RECIPIENTE, sendo que a tristeza é qunedizada como auséncia de
conteudo no recipienté¢ olhar para o céu nublado sentiu tristeza, umo/azcaminho do
trabalhg). Essa elaboracdo foca nos aspectos de avalizggativa e de intensidade da
emoc&o. Por fim, no modelo TRISTEZA é PRISAO, gessalta os aspectos de avaliacdo
negativa e de dificuldade para lidar com a emog&uyjeito sente-se preso, e a tristeza € a sua
prisdo Finalmente fui libertado da tristexa

Ja entre os modelos cognitivos metaféricos exabsspara FELICIDADE, de acordo
com ocorpus destacam-se FELICIDADE E UM VIRUS, FELICIDADE EMJOBJETO
ESCONDIDO, FELICIDADE E UM BEM QUE E DIVIDIDO, FEICIDADE E UM
DESTINO ALMEJADO, FELICIDADE E DESCONTROLE FISICO EELICIDADE E
INSANIDADE.

No caso de FELICIDADE E UM VIRUS, a emocéo ¢ interasponto de contagiar
facilmente outras pessoas, como no caso de um, \jugs se propaga com facilidad® (
Samuel contagia todo mundo com a felicidade )d&emodelo evidencia, em especial, os
aspectos de intensidade, de perda de controle mashkvidade em relacdo a emocado. Na
mesma direcdo, o modelo FELICIDADE E UM BEM QUE BVIDIDO, também foca
nesses aspectos ao conceptualizar a felicidade combem que o sujeito tem em grande
quantidade e deseja ou sente a necessidade derttirapgom outros Alguém quer um
pouco da minha felicidadg?

No modelo metaférico FELICIDADE E UM OBJETO ESCONED, a emogéo €é
tomada como um objeto que o individuo deseja tag que esta escondido em algum lugar,
havendo alguma dificuldade para localizar essetolfitara de procurar, a felicidade pode
estar ao seu lado Similarmente, em FELICIDADE E UM DESTINO ALMEJAD, a
felicidade corresponde a um local aonde o individieseja chegar, mas que ele nédo sabe onde
fica ou enfrenta obstaculos para alcanéah que descobri o atalho que leva a felicigade
Nesses casos, podemos destacar os aspectos de deseikperienciar a emocao e de
dificuldade em conseguir experienciar a emocao.

Quanto aos modelos metaféricos FELICIDADE E DESCBWLE FiSICO e
FELICIDADE E INSANIDADE, ja comentados h& pouco, mgsmos focam nos aspectos de
intensidade, dificuldade e, em especial, faltaatgrole da emocao. Nos modelos em questao,
a felicidade é conceptualizada como um estado sisodé&ole do sujeito, sendo esse fisico, no
primeiro caso garindo de tanta felicidade e mental, no segund&\f tava insana de tanta
felicidadg.
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O quadro 21 retoma a discussao realizada quardergificacdo de similaridades e
particularidades na conceptualizacdo das categenasnalise, ilustrando um comparativo

entre elas.

Quadro 21- Comparativo entre os modelos cognitidestificados naorpuspara
TRISTEZA e FELICIDADE

TRISTEZA | FELICIDADE
Similaridades
TRISTEZA E UM SER VIVO, E UMA PLANTA FELICIDADE E WIA PESSOA
TRISTEZA E UM VISITANTE INDESEJADO FELICIDADE E UM/ISITANTE BEM-VINDO
TRISTEZA E UM DOMINADOR FELICIDADE E UM DOMINADOR
TRISTEZA E UM HABITANTE FELICIDADE E UM HABITANTE
TRISTEZA E UM OBJETO INDESEJADO FELICIDADE E UM OBTO DESEJADO
TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM FELICIDADE E UM CONTEUDO EM UM
RECIPIENTE, E UM CONTEUDO EM GRANDE  RECIPIENTE, E UM CONTEUDO EM GRANDE
QUANTIDADE OU AQUECIDO EM UM QUANTIDADE OU AQUECIDO EM UM
RECIPIENTE RECIPIENTE
TRISTEZA E ESCURIDAO FELICIDADE E LUZ
Particularidades

TRISTEZA E UM OPONENTE FELICIDADE E UM VIRUS
TRISTEZA E UM CONTEUDO DE DIFICIL FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDO

REMOCAO DO RECIPIENTE, CONTEUDO QUE
BLOQUEIA O RECIPIENTE, CONTEUDO EM UM
RECIPIENTE FUNDO

TRISTEZA E DANO FISICO, DOENCA, FELICIDADE E UM BEM QUE E DIVIDIDO
ENVENENAMENTO

TRISTEZA E FORCA FISICA FELICIDADE E UM DESTINO ALEMJADO
TRISTEZA E CARGA FELICIDADE E DESCONTROLE FiSICO
TRISTEZA E PARA BAIXO FELICIDADE E INSANIDADE

TRISTEZA E VAZIO

TRISTEZA E PRISAO

Fonte: elaborado pela autora.

Como destacamos na parte tedrica deste trabalbguigas empenhadas em descrever
a conceptualizacdo emocional sugerem dois modedrerigos mais salientes para a
conceptualizagdo de FELICIDADE: felicidade como ureaposta imediata, sinbnimo de
alegria, que revela uma experiéncia com foco nansitlade e na falta de controle; e
felicidade como um valor, que corresponde a umampcia menos intensa e controlavel.
As ocorréncias metafdricas @orpuspara o conceito de FELICIDADE também indicaram
essas duas possibilidades para a lingua portuguesa.

A felicidade como uma resposta imediata foi evitsaer nos modelos cognitivos
metaféricos FELICIDADE E UM DOMINADOR, FELICIDADE EUM VIRUS,
FELICIDADE E UM BEM QUE E DIVIDIDO, FELICIDADE E UM CONTEUDO EM
GRANDE QUANTIDADE OU AQUECIDO EM UM RECIPIENTE, FECIDADE E
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DESCONTROLE FiSICO, FELICIDADE E INSANIDADE, que sktacam os aspectos de
intensidade e de tentativa, perda ou falta de alentla intensidade e dos efeitos da emocéo.

Por outro lado, a felicidade como um valor pode islentificada nos modelos
FELICIDADE E UM OBJETO DESEJADO, FELICIDADE E UM QETO ESCONDIDO,
FELICIDADE E UM DESTINO ALMEJADO, FELICIDADE E UM \SITANTE,
FELICIDADE E UM HABITANTE, em que o destaque nadénos aspectos de intensidade
e controle, mas no desejo, proposito de experienaiaemocado. Nessa faceta da
conceptualizacao da felicidade, a emocéao foi releteocorpuscomo algo que se deseja ter,
achar, conquistar, alcancar ou como alguém quesagaiter perto ou descobrir onde esta.

No tocante ao comparativo entre as categorias TERZ3Te FELICIDADE, vale
destacar ainda que, entre as ocorrénciasaipus foi detectado um numero maior de
modelos cognitivos metaforicos para TRISTEZA (2I1n eelacdo ao conceito de
FELICIDADE (14). Esse resultado demonstra a riqudaaonceptualizacdo de TRISTEZA
na lingua portuguesa do Brasil e pode indicar quemngeptualizacdo de TRISTEZA, nessa
lingua, seja mais complexa do que a de FELICIDADE.

Demonstramos, na analise referente a conceptuaizage TRISTEZA e
FELICIDADE (quadros 16 e 20, das p. 157 e 164, @espamente), e temos evidenciado
nessa discussdo como 0s aspectos de conceitos atgierastdo implicitos nos modelos
cognitivos metaféricos que estruturam os concelR$STEZA e FELICIDADE. Como ja
haviamos sinalizado, determinados modelos ressal&itos aspectos emocionais. Assim,
importa também retomar nessa discussao quais asdazram em evidéncia nas metaforas
conceptuais associadas aos modelos investigados.

O aspecto da existéncia da emocdo, que tem enmbase a metéfora primaria
EXISTENCIA E PRESENCA (LAKOFF, 1987; GRADY, 1997g)pde ser observado na
forma de vida, presenca de um ser vivo ou de pgaseée@ um objeto ou substancia. E o que
ocorre, em especial, nas metaforas conceptuais TENEIA DA TRISTEZA E VIDA DE
UM SER, VIDA UMA PLANTA, PRESENCA DE UM VISITANTE, DE UM
HABITANTE, DE UM OBJETO INDESEJADO, DE UM CONTEUDOEM UM
RECIPIENTE; EXISTENCIA DA FELICIDADE E PRESENCA DEIMA PESSOA, DE
UM VISITANTE, DE UM HABITANTE, DE UM VIRUS, DE UM GBJETO DESEJADO,
DE UM OBEJTO ESCONDIDO, DE UM BEM QUE E DIVIDIDO, B CONTEUDO EM
UM RECIPIENTE.

A avaliacdo positiva ou negativa ficou evidente @mos modelos pela conotacéo

positiva ou negativa dos dominios-fonte que conedjairam as categorias. A avaliacao
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negativa no conceito de TRISTEZA pode ser demotastieelas metaforas conceptuais
AVALIAQAO NEGATIVA DA TRISTEZA E UM SER VIVO INDESEJADO, UM
VISITANTE INDESEJADO, UM HABITANTE INDESEJADO, UM @®JETO
INDESEJADO, UM DANO FiSICO, UMA DOENCA, UM ENVENENKENTO, PARA
BAIXO, ESCURIDAO, VAZIO, PRISAO. A avaliacdo posii para a categoria
FELICIDADE pode ser evidenciada nos mapeamentos AXGAO POSITIVA DA
FELICIDADE E UMA PESSOA ESTIMADA, UM VISITANTE ESTMADO, UM
HABITANTE ESTIMADO, UM OBJETO DESEJADO, UM BEM, UMDESTINO
ALMEJADO, LUZ.

O aspecto de intensidade é estruturado pelas oratgbrimarias INTENSIDADE E
CALOR (GRADY, 1997a), INTENSIDADE E QUANTIDADE (KOECSES, 2000),
INTENSIDADE E FORCA DE EFEITO (KOVECSES, 2000). Aténsidade foi elaborada
nos modelos na forma de metaforas conceptuais ¢biHBENSIDADE DA TRISTEZA E
FORCA DE UM DOMINADOR, FORCA DE UM OPONENTE, QUANDADE,
TAMANHO, PROFUNDIDADE OU CALOR DE UM CONTEUDO EM UMRECIPIENTE,
EFEITO DE UMA FORCA FISICA, PESO DE UMA CARGA, EXNSAO DE UMA
INCLINAQAO OU PROFUNDIDADE DE UMA LOCALIZA(;AO PARABAIXO, NIiVEL
DE VAZIO EM UM RECIPIENTE; INTENSIDADE DA FELICIDALE E FORCA DE UM
DOMINADOR, FORCA DE EFEITO DE UM VIRUS, QUANTIDADEDE UM OBJETO
DESEJADO, QUANTIDADE DE UM BEM, QUANTIDADE OU CALORDE UM
CONTEUDO EM UM RECIPIENTE, NiVEL DE DESCONTROLE RSO, NIiVEL DE
INSANIDADE.

Como vimos na revisao tedrica, o aspecto de desegwional pode se manifestar nas
formas de desejo de realizar uma acdo ou de teremmogdo. Nas ocorréncias analisadas, 0
desejo foi evidenciado na conceptualizacdo de TREZT e FELICIDADE na forma de
desejo, proposito de experienciar a emocao (FELADIE) ou de ndo ter a experiéncia
(TRISTEZA). Esse aspecto tem em sua base metgforagrias como PROPOSITOS SAO
OBJETOS DESEJADOS (GRADY, 1997a; LAKOFF; JOHNSON99) e PROPOSITOS
SAO DESTINOS (LAKOFF, 1993; GRADY, 1997a). O mesrfm identificado para
FELICIDADE nas metaforas conceptuais DESEJO DE BRIFEICIAR A FELICIDADE E
DESEJO DE TER UM OBJETO, DESEJO DE ENCONTRAR UM @BO ESCONDIDO,
DESEJO DE CHEGAR A UM DESTINO, DESEJO DE RECEBER GAANTER A
VISITA DE UM VISITANTE ESTIMADO, DESEJO DE ENCONTRR A RESIDENCIA
DE ALGUEM ESTIMADO. Quanto & tristeza, o desejo mio experienciar a emocio €
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detectado pelas metaforas DESEJO DE NAO EXPERIERCMTRISTEZA E DESEJO
DE NAO TER A PRESENCA DE UM OBJETO, DESEJO DE REMER UM
CONTEUDO DE UM RECIPIENTE, DESEJO DE NAO RECEBER WMVISITA,
DESEJO DE NAO TER A PRESENCA DE UM HABITANTE, DESBE.DE MATAR UM
SER VIVO.

A dificuldade, caracteristica das experiéncias @omais, pode ser conceptualizada
em termos das metaforas primarias DIFICULDADE E OBSULO (LAKOFF, 1993),
DIFICULDADE E OPONENTE (GRADY, 1997a), DIFICULDADEE PESO (GRADY,
1997a). Esse aspecto foi pronunciado especialmmar#anodelos metaforicos subjacentes a
TRISTEZA. Identificamos a dificuldade em lidar c@ntristeza ou em controla-la a partir das
metéaforas conceptuais DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRTEZA E DIFICULDADE
PARA LIDAR COM UM DOMINADOR, DIFICULDADE PARA LIDAR COM UM
OPONENTE, DIFICULDADE PARA CONTER UM CONTEUDO EM UNRECIPIENTE,
OBSTACULO A REMOCAO DE CONTEUDO DE UM RECIPIENTE,MU CONTEUDO
BLOQUEANDO UM RECIPIENTE, DIFICULDADE PARA FECHAR M RECIPIENTE,
DIFICULDADE PARA CARREGAR UMA CARGA, DIFICULDADE EMLIDAR COM A
ESCURIDAO, DIFICULDADE PARA SAIR DE UMA PRISAO.

O aspecto de dificuldade foi vislumbrado paramcetto de FELICIDADE nas formas
de dificuldade para controlar a emocgao e de ddmdé para conseguir experienciar a
emocdo. No primeiro caso, destacam-se, em espeaml, metaforas conceptuais
DIFICULDADE PARA CONTROLAR A FELICIDADE E DIFICULDADE PARA
CONTER UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE, DIFICULDADE DECONTROLE
FiSICO, DIFICULDADE EM MANTER A RACIONALIDADE. Ja adificuldade para
conseguir experienciar a emocao, foi retratadaspaletaforas conceptuais DIFICULDADE
DA FELICIDADE E DIFICULDADE DE TER OU MANTER UM OBETO DESEJADO,
OBSTACULO PARA ENCONTRAR UM OBJETO ESCONDIDO, OBSTALO PARA
ENCONTRAR OU PARA CHEGAR A UM DESTINO ALMEJADO.

O aspecto de controle emocional (tentativa, penddalta), que € elaborado pelas
metaforas CONTROLE E SEGURAR (KOVECSES, 2002a), CRNLE E EXERCER
FORCA (KOVECSES, 2000), foi mais evidente, na cptealizacdo de TRISTEZA nos
modelos estruturados pelas seguintes metaforagpiais: TENTATIVA DE CONTROLE
DA TRISTEZA E TENTAR VENCER OU LIVRAR-SE DE UM OPOBNTE, TENTAR
MANDAR EMBORA UM VISITANTE INDESEJADO, TENTAR LIVRAR-SE DE UM
HABITANTE INDESEJADO, TENTAR AFASTAR UM OBJETO IND&EJADO,
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TENTAR PREENCHER UM VAZIO, TENTAR MATAR UM SER VIVOQO PERDA DE
CONTROLE DA TRISTEZA E NAO CONSEGUIR CONTER UM DOMADOR, SER
VENCIDO OU ALCANCADO POR UM OPONENTE, NAO CONSEGUIRONTER UM
CONTEUDO EM UM RECIPIENTE, NAO CONSEGUIR REMOVER GOIEUDO DE
UM RECIPIENTE, NAO CONSEGUIR SEGURAR OU CARREGAR WCARGA, NAO
CONSEGUIR MANTER UMA POSIQAO ERETA ou NAO CONSEGUIRAIR DE UMA
LOCALIZACAO PARA BAIXO.

Para o conceito de FELICIDADE, a noc¢édo de contfoiledentificada como controle
de intensidade e de efeitos da felicidade ou coomir@le da ocorréncia da emocao e da
continuidade da experiéncia emocional. O foco ndrote de intensidade ou efeito pode ser
percebido nas metaforas conceptuais PERDA DE CONER®A FELICIDADE E
DIVIDIR UM BEM, NAO CONSEGUIR CONTER UM VIRUS, NAOCONSEGUIR
CONTER UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE; FALTA DE CONTBLE DA
FELICIDADE E FALTA DE CONTROLE FiSICO, FALTA DE CONWROLE DA
RACIONALIDADE. J& a énfase no controle da ocorrémmii da continuidade da emocéo foi
denunciada pelos modelos que revelam as metafarasegtuais TENTATIVA DE
CONTROLE DA FELICIDADE E TENTAR SABER ONDE UM HABIANTE RESIDE,
TENTAR ENCONTRAR UM OBJETO ESCONDIDO, TENTAR CHEGARA UM
DESTINO ALMEJADO; PERDA DE CONTROLE DA FELICIDADE ENAO
CONSEGUIR SEGURAR UM VISITANTE.

A passividade é conceptualizada como SOFRER O HEBFHFSICO DE UMA
FORCA (KOVECSES, 2000). Para as emocdes em andlisspecto da passividade em
relacdo a emocédo foi mais pronunciado nos modalesrgvelam as metaforas conceptuais
PASSIVIDADE NA TRISTEZA E SOFRER O EFEITO DE UMA RTA, DE UMA
CARGA, DE UM DOMINADOR, DE UM CONTEUDO EXTRAVASANDO UM
RECIPIENTE, DE UM CONTEUDO RETIDO EM UM RECIPIENTEDE UM DANO
FISICO, DE UMA DOENCA, DE UM ENVENENAMENTO; PASSNOADE NA
FELICIDADE E SOFRER O EFEITO DE UM DOMINADOR, DE UMCONTEUDO
EXTRAVASANDO UM RECIPIENTE, DE UM VIRUS, DE UM DESONTROLE
FiSICO, DA INSANIDADE.

A metéafora primaria DANO EMOCIONAL E DANO FISICO @A\DY, 1997a) esta
na base do aspecto de dano para os conceitos d@d@nksse aspecto ficou mais evidente na
conceptualizacado de TRISTEZA através das segumétaforas conceptuais identificadas na
analise: DANO DA TRISTEZA E DANO FISICO, DOENCA, BNENENAMENTO,
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DANO FiSICO DE SER IMPACTADO POR UMA FORCA, DANO §&IiCO DE
CARREGAR UMA CARGA. Quanto a felicidade, o asped&mno pode ser verificado em
termos das metaforas DANO DA FELICIDADE E UM DANCRBVOCADO POR UM
DESCONTROLE FiSICO e DANO DA FELICIDADE E UM DANOROVOCADO PELA
INSANIDADE.

Resumimos as evidéncias discutidas quanto a mtagées dos aspectos de conceitos
de emocéo nas categorias TRISTEZA e FELICIDADE goadros 22 e 23, ilustrados a

seqguir.
Quadro 22 - Aspectos do conceito de TRISTEZA emrdiftes modelos cognitivos
identificados entorpusda lingua portuguesa
Aspecto do conceito Metaforas conceptuais
TRISTEZA

EXISTENCIA DA TRISTEZAE...

VIDA DE UM SER

VIDA DE UMA PLANTA

EXISTENCIA PRESENCA DE UM VISITANTE

PRESENCA DE UM HABITANTE

PRESENCA DE UM OBJETO INDESEJADO
PRESENCA DE UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE

AVALIACAO NEGATIVA DA TRISTEZAE...
UM SER VIVO INDESEJADO
UM VISITANTE INDESEJADO
UM HABITANTE INDESEJADO
UM OBJETO INDESEJADO
AVALIACAO UM DANO FiSICO

NEGATIVA UMA DOENCA

UM ENVENENAMENTO

PARA BAIXO

ESCURIDAO
VAZIO

PRISAO

INTENSIDADE DA TRISTEZAE...

FORCA DE UM DOMINADOR

FORCA DE UM OPONENTE

QUANTIDADE DE UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
TAMANHO DE UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
INTENSIDADE PROFUNDIDADE DE UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
CALOR DE UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE

EFEITO DE UMA FORCA FiSICA

PESO DE UMA CARGA

EXTENSAO DE UMA INCLINACAO OU PROFUNDIDADE DE UMA
LOCALIZACAO PARA BAIXO

NIVEL DE VAZIO EM UM RECIPIENTE

DESEJO DE NAO EXPERIENCIAR A TRISTEZAE...

DESEJO DE NAO TER A PRESENCA DE UM OBJETO
DESEJO DESEJO DE REMOVER UM CONTEUDO DE UM RECIPIENTE
DESEJO DE NAO RECEBER UMA VISITA

DESEJO DE NAO TER A PRESENCA DE UM HABITANTE
DESEJO DE MATAR UM SER VIVO

DIFICULDADE EM LIDAR COM A TRISTEZAE...
DIFICULDADE PARA LIDAR COM UM DOMINADOR
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DIFICULDADE PARA LIDAR COM UM OPONENTE

DIFICULDADE PARA CONTER UM CONTEUDO EM UM RECIPIENE
DIFICULDADE OBSTACULO A REMOCAO DE CONTEUDO DE UM RECIPIENTE
UM CONTEUDO BLOQUEANDO UM RECIPIENTE

DIFICULDADE PARA FECHAR UM RECIPIENTE

DIFICULDADE PARA CARREGAR UMA CARGA

DIFICULDADE EM LIDAR COM A ESCURIDAO

DIFICULDADE PARA SAIR DE UMA PRISAO

TENTATIVA DE CONTROLE DA TRISTEZAE...

TENTAR VENCER OU LIVRAR-SE DE UM OPONENTE
TENTAR MANDAR EMBORA UM VISITANTE INDESEJADO
TENTAR LIVRAR-SE DE UM HABITANTE INDESEJADO
TENTAR AFASTAR UM OBJETO INDESEJADO

TENTAR PREENCHER UM VAZIO

CONTROLE TENTAR MATAR UM SER VIVO

PERDA DE CONTROLE DA TRISTEZAE...

NAO CONSEGUIR CONTER UM DOMINADOR

SER VENCIDO OU ALCANCADO POR UM OPONENTE

NAO CONSEGUIR CONTER UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
NAO CONSEGUIR REMOVER CONTEUDO DE UM RECIPIENTE
NAO CONSEGUIR SEGURAR OU CARREGAR UMA CARGA

NAO CONSEGUIR MANTER UMA POSICAO ERETA OU SAIR DENIA
LOCALIZACAO PARA BAIXO

PASSIVIDADE NA TRISTEZAE...

SOFRER O EFEITO DE UMA FORCA

SOFRER O EFEITO DE UMA CARGA

SOFRER O EFEITO DE UM DOMINADOR

PASSIVIDADE SOFRER O EFEITO DE UM CONTEUDO EXTRAVASANDO UM RERIENTE
SOFRER O EFEITO DE UM CONTEUDO RETIDO EM UM RECIMNEE
SOFRER O EFEITO DE UM DANO FiSICO

SOFRER O EFEITO DE UMA DOENCA

SOFRER O EFEITO DE UM ENVENENAMENTO

DANO DA TRISTEZAE...

DANO FiSICO

DANO DOENCA

ENVENENAMENTO

DANO FiSICO DE SER IMPACTADO POR UMA FORCA
DANO FiSICO DE CARREGAR UMA CARGA

Fonte: elaborado pela autora.

Quadro 23 - Aspectos do conceito de FELICIDADE efardntes modelos cognitivos
identificados entorpusda lingua portuguesa

Aspecto do conceito Metaforas conceptuais
FELICIDADE

EXISTENCIA DA FELICIDADE E...

PRESENCA DE UMA PESSOA

PRESENCA DE UM VISITANTE

PRESENCA DE UM HABITANTE

EXISTENCIA PRESENCA DE UM VIiRUS

PRESENCA DE UM OBJETO DESEJADO
PRESENCA DE UM OBJETO ESCONDIDO
PRESENCA DE UM BEM QUE E DIVIDIDO
PRESENCA DE CONTEUDO EM UM RECIPIENTE

AVALIACAO POSITIVA DA FELICIDADE E...
UMA PESSOA ESTIMADA

UM VISITANTE ESTIMADO

AVALIACAO UM HABITANTE ESTIMADO
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POSITIVA UM OBJETO DESEJADO
UM BEM

UM DESTINO ALMEJADO
UMA LUZ

INTENSIDADE DA FELICIDADE E...

FORCA DE UM DOMINADOR

FORGCA DE EFEITO DE UM VIiRUS

INTENSIDADE QUANTIDADE DE UM OBJETO DESEJADO

QUANTIDADE DE UM BEM

QUANTIDADE OU CALOR DE UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE
NIVEL DE DESCONTROLE FiSICO

NIVEL DE INSANIDADE

DESEJO DE EXPERIENCIAR A FELICIDADE E...

DESEJO DE TER UM OBEJTO

DESEJO DESEJO DE ENCONTRAR UM OBJETO ESCONDIDO

DESEJO DE CHEGAR A UM DESTINO

DESEJO DE RECEBER OU MANTER A VISITA DE UM VISITANE ESTIMADO
DESEJO DE ENCONTRAR A RESIDENCIA DE ALGUEM ESTIMADO

DIFICULDADE PARA CONTROLAR A FELICIDADE E...
DIFICULDADE PARA CONTER UM CONTEUDO EM UM RECIPIENE
DIFICULDADE DE CONTROLE FiSICO

DIFICULDADE EM MANTER A RACIONALIDADE

DIFICULDADE
DIFICULDADE PARA CONSEGUIR EXPERIENCIAR A FELICIDAB E...
DIFICULDADE DE TER OU MANTER UM OBJETO DESEJADO
OBSTACULO PARA ENCONTRAR UM OBJETO ESCONDIDO
OBSTACULO PARA ENCONTRAR OU PARA CHEGAR A UM DESTIN
ALMEJADO

PERDA DE CONTROLE DE INTENSIDADE E EFEITOS DA FELIDADE E...
DIVIDIR UM BEM

NAO CONSEGUIR CONTER UM VIRUS

NAO CONSEGUIR CONTER UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE

FALTA DE CONTROLE DE INTENSIDADE E EFEITOS DA FELIDADE E...
FALTA DE CONTROLE FiSICO
CONTROLE FALTA DE CONTROLE DA RACIONALIDADE

TENTATIVA DE CONTROLE DE OCORRENCIA OU CONTINUIDADBA
FELICIDADEE...

TENTAR SABER ONDE UM HABITANTE RESIDE

TENTAR ENCONTRAR UM OBJETO ESCONDIDO

TENTAR CHEGAR A UM DESTINO ALMEJADO

PERDA DE CONTROLE DA CONTINUIDADE DA FELICIDADE E KO
CONSEGUIR SEGURAR UM VISITANTE

PASSIVIDADE NA FELICIDADE E...

SOFRER O EFEITO DE UM DOMINADOR

PASSIVIDADE SOFRER O EFEITO DE UM CONTEUDO EXTRAVASANDO UM RERIENTE
SOFRER O EFEITO DE UM VIiRUS

SOFRER O EFEITO DE UM DESCONTROLE FiSICO

SOFRER O EFEITO DA INSANIDADE

DANO DA FELICIDADE E...
DANO DANO PROVOCADO POR UM DESCONTROLE FiSICO
DANO PROVOCADO PELA INSANIDADE

Fonte: elaborado pela autora.

Como uma ultima etapa deste capitulo dedicado bBsaré a discussdo dos dados,

interessou-nos também comparar os modelos cognitilealizados metaforicos encontrados
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no corpuspara a conceptualizacdo de TRISTEZA e FELICIDARHiIngua portuguesa com
aqueles identificados mais frequentemente paragadiinglesa (resumidos nos quadros 5, 8 e
9, p. 134 e 135).

Como demonstramos na revisdo teodrica, os estudesimpuestigam o dominio
emocional na lingua inglesa evidenciam modelos figrétas gerais em termos dos quais as
emocdes prototipicas s&o conceptualizadas. EMOCAQUNE ORGANISMO VIVO,
EMOCAO E UM OBJETO, EMOCAO E UM CONTEUDO EM UM RERIENTE e
EMOCAO E UM DOMINADOR sdo exemplos desses modelos metaforicos comuns a
diferentes emogfes. A analise das ocorrénciasadpus confirmou a existéncia desses
modelos também na lingua portuguesa, pois 0s messt&s implicitos na conceptualizagdo
tanto de TRISTEZA quanto de FELICIDADE, como jadmriciamos.

Contudg EMOCAO E UMA FORCA FiSICA OU DA NATUREZA, EMOCAO E
UM OPONENTE e EMOCAO E INSANIDADE, também identdidos na lingua inglesa
como gerais do dominio emocional, ndo foram vexifas para as duas categorias. Entre as
ocorréncias analisadas, os dominios de FORCA FISSOBPONENTE foram exclusivos
para TRISTEZA, ao passo que INSANIDADE foi especifda FELICIDADE. Os dados do
corpus ndo sugerem que esses dominios ndo sdo empregadbegua portuguesa na
conceptualizacgéo das duas categorias, mas que FGREIBA e OPONENTE parecem ser
mais caracteristicos da conceptualizacdo da TRIATEZAquanto INSANIDADE seria mais
recorrente para FELICIDADE.

Ainda quanto aos modelos metaféricos gerais do mioneinocional apontadas para a
lingua inglesa, destacam-se também as metaforasCA@OE UM ANIMAL CATIVO e
EMOCAO E UM INDIVIDUO DIVIDIDO. No entanto, entresaocorréncias analisadas para
a lingua portuguesa, esses modelos nao foramfidadbos para a conceptualizacéo tanto de
TRISTEZA quanto de FELICIDADE. Nesse caso, podeniasr que os dados sugerem que
ANIMAL CATIVO e INDIVIDUO DIVIDIDO néo s&o salients na conceptualizagdo dos
conceitos em analise na lingua portuguesa.

Em complemento aos modelos gerais previstos pamoroinio emocional, as
pesquisas realizadas para a lingua inglesa solbmneeptualizacdo das emocbes também
indicam modelos mais especificos para os conceioIRISTEZA e FELICIDADE. Os
modelos TRISTEZA E PARA BAIXO, TRISTEZA E ESCURORISTEZA E UMA
DOENCA, TRISTEZA E UMA CARGA, FELICIDADE E LUZ, FEICIDADE E UM
OBJETO DESEJADO e FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDGye identificamos
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entre as ocorréncias da lingua portuguesa, tamBémpontados para a lingua inglesa como
caracteristicos dessas emocdes.

Contudo, os resultados para a lingua inglesa indioatras metaforas conceptuais
para esses conceitos que nado identificamoscorpus da lingua portuguesa, tais como
TRISTEZA E FALTA DE CALOR, FELICIDADE E LEVEZA, FEICIDADE E PARA
CIMA, FELICIDADE E ESTAR NO CEU, FELICIDADE E UM ANMMAL QUE VIVE
BEM, FELICIDADE E UMA SENSAGCAO FiSICA PRAZEROSA, RECIDADE E ESTAR
BEBADO, FELICIDADE E VITALIDADE, FELICIDADE E CALOR o que sugere que
essas elaboracbes metaféricas podem ndo ser tms na lingua portuguesa como sao na
lingua inglesa.

Por outro lado, ha modelos que identificamos paféngua portuguesa entre as
ocorréncias dacorpus que nao estado previstos entre os resultados péraywea inglesa,
indicando possiveis particularidades do portugisa o conceito de TRISTEZA, os
modelos metafdricos mais caracteristicos do poésiguor ndo terem uma correspondéncia
evidente com o inglés sdo TRISTEZA E UM VISITANTERISTEZA E UM HABITANTE,
TRISTEZA E UM CONTEUDO AQUECIDO EM UM RECIPIENTE,RISTEZA E UM
CONTEUDO DE DIFICIL REMOCAO DO RECIPIENTE, TRISTEZE UM CONTEUDO
QUE BLOQUEIA O RECIPIENTE, TRISTEZA E UM CONTEUDOMEUM RECIPIENTE
FUNDO, TRISTEZA E UM ENVENENAMENTO, TRISTEZA E VAZD, TRISTEZA E
PRISAO.

A respeito das elaboracbes destacadas acima ddoraetdo conteudo em um
recipiente, importa destacar que os resultadosgéragua inglesa preveem a metéafora geral
para o dominio emocional EMOCAO E UM CONTEUDO EM URECIPIENTE, mas a
elaborac@o em termos de UM CONTEUDO AQUECIDO EM BECIPIENTE é prevista
apenas para o0 conceito RAIVA, ndo para TRISTEZA ELIEIDADE. Ja os
submapeamentos CONTEUDO DE DIFICIL REMOCAO DO RHENTE, CONTEUDO
QUE BLOQUEIA O RECIPIENTE e CONTEUDO EM UM RECIPIHE FUNDO nio
estdo entre as previsdes da lingua inglesa, indlicama tendéncia da lingua portuguesa de
elaborar a metafora CONTEUDO EM UM RECIPIENTE pamonceito de TRISTEZA.

Conforme os estudos para o inglés, o dominio-foB@NTEUDO EM UM
RECIPIENTE seria 0 mais produtivo para as emocde®iipicas. A forte recorréncia a esse
modelo também foi verificada neste estudocdepus da lingua portuguesa. O dominio
CONTEUDO EM UM RECIPIENTE, considerando-se as sudiferentes elaboracdes,



185

conceptualizou o maior numero de ocorréncias pRISTEZA (35) e figurou entre os mais
representativos para FELICIDADE (21).

No tocante ao conceito FELICIDADE, os modelos ntetabs mais especificos do
portugués, por ndo encontrarem uma contrapartidde®e na lingua inglesa, sé&o
FELICIDADE E UM VISITANTE, FELICIDADE E UM HABITANTE, FELICIDADE E
UM VIRUS, FELICIDADE E UM BEM DIVIDIDO, FELICIDADE E UM CONTEUDO
AQUECIDO EM UM RECIPIENTE, FELICIDADE E UM DESTINOALMEJADO,
FELICIDADE E DESCONTROLE FiSICO.

Em relagdo ao modelo da lingua portuguesa FELICIBAE DESCONTROLE
FISICO, as pesquisas consultadas para a linguasighdicam mais especificamente a
metafora conceptual FELICIDADE E ESTAR FORA DO CHA@Estou pulando de
felicidadg. Contudo, verificamos na lingua portuguesa, all@mexpressao metaforiqalar
de felicidadeou similares, varias outras que indicam um estasl@akcontrole fisico do
sujeito pabar de felicidadeparir de felicidade desmaiar de felicidadeetc.). Percebe-se,
portanto, que a conceptualizacdo metaforica desgaessdes nao se restringiu ao dominio-
fonte ESTAR FORA DO CHAO, mas se deu em termos uhe dominio mais amplo
(DESCONTROLE FiSICO), revelando, portanto, umaipalaridade da lingua portuguesa.

Por fim, podemos destacar ainda que as pesquisaspgua inglesa tém indicado
um nuamero maior de modelos metaforicos para FELKDB do que para TRISTEZA, como
ilustram os quadros 7 e 8, da p. 135. Contudoe eddrdados doorpus como ja dissemos,
identificamos um numero maior de modelos para TEREBA. Sendo assim, enquanto as
evidéncias para a lingua inglesa apontam para omalexidade maior de FELICIDADE, os
dados docorpus sugerem que TRISTEZA seria uma categoria mais @apna lingua
portuguesa.

Retomando os modelos cognitivos identificadosoigpuspara a conceptualizacédo de
TRISTEZA e FELICIDADE na lingua portuguesa, indic@sn no quadro 24, as
correspondéncias desses modelos com aqueles apomiaditeratura para a lingua inglesa e
as particularidades que verificamos para o portsigtehdo em vista que os modelos que
identificamos ndo estao previstos entre os readtadcontrados para o inglés. Vale destacar
gue as evidéncias de particularidades n&o indicam ag modelos encontrados para o
portugués nao ocorrem na lingua inglesa, mas e paEissivelmente ndo sao recorrentes
nessa lingua para a conceptualizacdo de TRISTEEEL4CIDADE, embora parecam ser

representativos da conceptualizacdo desses camoeifportugués.
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Quadro 24 - Correspondéncias com o inglés e péatidades do portugués
de modelos cognitivos metaféricos para TRISTEZAEIEIDADE

Correspondéncias portugués/inglés

TRISTEZA E FELICIDADE SAO UM ORGANISMO VIVO

TRISTEZA E FELIDICADE SAO UM OBJETO

TRISTEZA E FELICIDADE SAO UM CONTEUDO EM UM RECIPIETE

TRISTEZA E FELICIDADE SAO UM DOMINADOR

TRISTEZA E FORCA FISICA

TRISTEZA E UM OPONENTE

TRISTEZA E PARA BAIXO

TRISTEZA E ESCURO

TRISTEZA E DOENCA

TRISTEZA E CARGA

FELICIDADE E INSANIDADE

FELICIDADE E LUZ

FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDO

FELICIDADE E ESTAR FORA DO CHAO

Particularidades do portugués

TRISTEZA E UM VISITANTE

TRISTEZA E UM HABITANTE

TRISTEZA E UM CONTEUDO AQUECIDO EM UM RECIPIENTE

TRISTEZA E UM CONTEUDO DE DIFICIL REMOCAO DO RECIENTE

TRISTEZA E UM CONTEUDO QUE BLOQUEIA O RECIPIENTE

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE FUNDO

TRISTEZA E UM ENVENENAMENTO

TRISTEZA E VAZIO

TRISTEZA E PRISAO

FELICIDADE E UM VISITANTE

FELICIDADE E UM HABITANTE

FELICIDADE E UM VIRUS

FELICIDADE E UM BEM DIVIDIDO

FELICIDADE E UM CONTEUDO AQUECIDO EM UM RECIPIENTE

FELICIDADE E UM DESTINO ALMEJADO

FELICIDADE E DESCONTROLE FiSICO

Fonte: elaborado pela autora.

As correlagdes verificadas entre as linguas poesag e inglesa evidenciam o carater
potencialmente universal da conceptualizacdo matafélas emocgdes, que esta estruturada
na nossa experiéncia mais basica, moldada pelareiipde, a qual tende a ser universal.
Contudo, os dados sugerem que podem ser verificati®encas entre linguas,
principalmente em termos de preferéncia de usoetierrdinadas metaforas conceptuais ou
elaboracbes diferentes da mesma metafora. As garitiades que podem ser observadas
para uma dada lingua demonstram que a concepti#izambém €& fundamentada por
nossas experiéncias culturais.

Assim, encerramos este capitulo de analise e di@oudos dados, acreditando ter

indicado o papel fundamental da metafora na conaépacéo de categorias de emocao, a
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complexidade e a riqgueza da conceptualizagdo ddnidmmmocional e a importancia de um
estudo de corpus para identificar com propriedade modelos cogn#tivimealizados
caracteristicos de uma lingua.

Na tentativa de trazer evidéncias sobre a condegmgao das categorias complexas
TRISTEZA e FELICIDADE na lingua portuguesa do Bladdentificamos modelos
cognitivos metaféricos subjacentes a esses cosgeitostrando as suas realizacdes
linguisticas e as metaforas conceptuais primar@smlexas que os estruturam; apontamos a
relacdo desses modelos identificados com o protdta emocdo (EMOCAO E FORCA);
indicamos similaridades e possiveis particularidagmtre os conceitos TRISTEZA e
FELICIDADE; demonstramos que 0s aspectos dos ctwscde emocao (existéncia, avaliacdo
positiva ou negativa, intensidade, desejo, difiadkl controle, passividade e dano) séo de
fato recorrentes nesses conceitos e evidencianmse esses aspectos foram revelados nos
modelos cognitivos metaféricos identificadosawopus e, por fim, indicamos quais modelos
cognitivos metaféricos subjacentes aos conceitofSTRZA e FELICIDADE na lingua
portuguesa correspondem aqueles previstos paragaaliinglesa e quais modelos do

portugués revelam possiveis especificidades daggaal
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Nesta Ultima etapa do trabalho, buscamos retosmavi@éncias apontadas por este
trabalho, tanto a partir da discussao teérica guanpartir do estudo aplicado, no tocante a
conceptualizagcdo metaférica de emocgbes. Para vedamo-nos as perguntas gerais de
pesquisa que apresentamos na introducao e quenscasponder ao longo desta tese:

1- Como ocorre a conceptualizacdo metaférica de cassgemocionais?

2- H& um prototipo de emocéo?

3- Existem relagcOes entre diferentes categorias emaisice especificidades de uma

categoria?

4- Como diferentes componentes do fendmeno emocioodérp se manifestar

metaforicamente nos conceitos de emog¢ao?

5- A conceptualizacdo metaférica de emocdes € iguaitarentes linguas e culturas

ou podem ser identificadas particularidades?

Quanto ao primeiro questionamento, esta tese ajpoesecvidéncias de que a
conceptualizacdo de categorias emocionais é altanestruturada por metéforas que operam
na cognicao e que elaboram esses conceitos abstatobase em conceitos mais concretos,
relacionados a nossa corporeidade. Vimos que unemireduzido de esquemas de imagem,
derivados de nossas experiéncias sensoOrio-motorasstituem a base de nossa
conceptualizacao e sdo projetados metaforicamenétéaboracédo de dominios abstratos. Essa
projecdo metaférica € denominada metéfora condeptua

Podemos perceber que varias metaforas concept@désnpatuar na conceptualizacao
de um dominio e que uma metafora primaria, maiscbdapode ser elaborada em
submapeamentos mais especificos ou combinar-seas onetaforas primarias na elaboracéo
de metaforas complexas. Também verificamos que reeptualizacdo € moldada por
modelos cognitivos idealizados, que correspondeestauturas que operam no raciocinio,
organizando nosso conhecimento, e que sdo o msulta nossas experiéncias culturais.
Modelos cognitivos idealizados metaforicos sao titmridos por metaforas conceptuais e
atuam na conceptualizacdo de categorias emocidraiigossivel observar que categorias
complexas, como as do dominio emocional, podem lemwaim conjunto de diferentes
modelos cognitivos.

No estudo aplicado que realizamos, podemos perceleea linguagem metafoérica foi

recorrente no conteudo textual extraido para ag@esoinvestigadas. A partir da andlise das
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metéforas linguisticas, foram identificados diféesn modelos cognitivos metaforicos
subjacentes aos conceitos TRISTEZA e FELICIDADE)fcmando que os conceitos de
emocao representam categorias complexas conssitpiravarios modelos cognitivos. Para
cada modelo verificado, foram apontadas metaforaaceptuais primarias que o0s
estruturaram e que foram elaboradas ou combinadasetaforas complexas, indicando a
atuacao de diferentes metaforas conceptuais nadeasedelos metaforicos para o dominio
emocional.

Sobre a pergunta relacionada a existéncia de utatipm de emocao, primeiramente
vimos que estudos psicolégicos indicam a existéngaemocdes prototipicas que sao
recorrentes na experiéncia e que apresentam padi®esanifestacdo mais basicos.
Demonstrou-se que diferentes fendbmenos ndo estdadds, mas podem compartilhar
caracteristicas e aproximar-se ou distanciar-secdegéncias mais centrais e representativas.
Na mesma linha, estudos inseridos na linguistigaitva apontam que modelos metaféricos
que estruturam conceitos de emocdo teriam relagbige si e que varios deles seriam
elaboracdes de um caso mais central ou prototgitgue as emocdes sdo conceptualizadas
como forcas. Os fendbmenos emocionais que revela®a ptotipo seriam considerados
emocdes prototipicas. Contudo, foi possivel obsequa desvios desse protétipo também séo
possiveis e que inclusive emocgBes prototipicas moder conceptualizadas a partir de
modelos divergentes.

Assim, na investigacao realizada, buscamos obsee/ar prototipo de emocéo foi
revelado entre os modelos metaféricos detectados PRISTEZA e FELICIDADE. Foi
possivel verificar que varios modelos se aproximadesse protétipo, mas elaboraram a
metafora EMOCAO E FORCA de formas diferenciadaselendo diferentes aspectos da
conceptualizacdo emocional. Por outro lado, outnogslelos ndo apresentaram uma relagcéo
clara com o protétipo, evidenciando ainda novastéecna elaboracdo desses conceitos de
emocao.

A terceira pergunta questiona sobre a existéncraldedes entre diferentes categorias
e sobre a possibilidade de identificacdo de padaticlades para uma categoria. Como
comentamos, a medida que modelos cognitivos metafdipara diferentes emocdes se
aproximam do protétipo, podem ser percebidas relmg@hntre categorias distintas. Além
disso, também discutimos neste trabalho evidémgagesquisas na linguistica cognitiva de
que ha metaforas conceptuais comuns ao dominio iemacem geral e outras mais

especificas de uma ou outra categoria.
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Nesse sentido, a analise conduzida verificou em mexlida dominios-fonte
empregados na conceptualizacdo de TRISTEZA foramtifttados para FELICIDADE e
vice-versa, para se ter uma noc¢ao do nivel de pidade entre as categorias revelado pelo
corpus Foram observados dominios-fonte comuns as duegaréas, mas verificamos que,
mesmo nesses casos, podem ser percebidas paid@adés para um conceito, pelas diferentes
elaboracdes de um dominio. Por outro lado, tamlgemtificamos dominios-fonte que, entre
as ocorréncias analisadas, serviram de base pammaeptualizacdo de apenas uma das
emocoOes, sugerindo que um dado mapeamento metak®ja mais caracteristico de uma
categoria, enquanto € mais improvavel em outra.

A questdo de numero quatro esta direcionada a esaaifio de diferentes
componentes do fenbmeno emocional na sua concepit@. Na busca por uma definicao
de emocdao e pela compreensao do complexo fendmeocanal, discutimos, neste trabalho,
0 argumento da psicologia de que as emoc¢des s&ttaadas por diferentes componentes, 0s
guais se manifestam de maneiras variadas em dévezgentos emocionais e seriam
indicadores para a descricdo da emocao. Partinekad®mncepcao, esta tese evidenciou uma
possivel relacdo entre os componentes emocionargaos pela psicologia e a previsédo da
linguistica cognitiva de que haveria distintos agpe emocionais que sado revelados na
conceptualizacdo de categorias emocionais. Espestas demonstrariam propriedades dos
conceitos e seriam indicados por diferentes metéfoonceptuais.

Entdo, na analise dmrpus objetivamos também avaliar como aspectos de dosce
de emocdo (existéncia da emocdo, avaliagcdo positivanegativa, intensidade, desejo,
dificuldade, tentativa ou falta de controle, passide e dano) foram revelados nos modelos
cognitivos apontados. Podemos verificar que essesctos sdo estruturados por metéaforas
primarias que sao elaboradas de diversas formadifawentes modelos que conceptualizam
uma emocao. Evidenciamos também que determinagestas sdo mais caracteristicos de
um ou de outro modelo. Em resumo, foi possivel maseque as metaforas conceptuais que
revelam esses aspectos também estruturam a coalcegatéio das categorias, demonstrando
particularidades de modelos metaféricos e a riqgdezdominio emocional.

Ja a ultima pergunta indaga sobre as possibilidddamiversalidade e de variacbes
culturais na conceptualizacdo metaférica das ensog@etomando estudos realizados para
outras linguas, expomos neste texto que ha fohasces de muitas metaforas conceptuais
serem potencialmente universais, considerando guemasmas sao motivadas por

experiéncias corpoéreas, que tendem a ser univelSaiscomplemento, debatemos que a
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linguistica cognitiva também reconhece que a cdoeépacdo pode variar entre linguas e
culturas, pois também esta baseada nas experi@utiasais.

Dessa forma, no estudo aplicado, buscamos verisearos modelos cognitivos
metaforicos que identificamos na analisecdgpus correspondiam a modelos detectados na
conceptualizacdo metaférica emocional da lingudesag indicados na revisdo tedrica.
Podemos observar que alguns modelos previstosngaaliinglesa, tanto para o dominio
emocional em geral quanto para TRISTEZA e FELICIIEABe manifestaram ranrpusda
lingua portuguesa, sugerindo que ha correspond2aniae as linguas e confirmando o forte
carater universal da conceptualizagdo metaforioa.oBtro lado, podemos perceber também
gue modelos metafdricos apontados para a linguesamaao ocorreram rowrpusda lingua
portuguesa e que modelos identificados neste trabpara o portugués nao estdo entre
aqueles detectados para o inglés. Desse modoaavesigque conceptualizacbes metaforicas
gue seriam representativas no inglés podem nadesiaque no portugués, assim como
conceptualizagcbes metaféricas que podem ser retesréio portugués para TRISTEZA e
FELICIDADE podem né&o ser tdo evidentes naquelaidngcreditamos, assim, que os dados
indicam possiveis particularidades determinadasir@inente.

Retomadas as evidéncias que nos ajudaram a respangderguntas norteadoras deste
trabalho, importa também destacar nessas consigerdinais que podemos perceber a
aplicabilidade do Twitter como fonte derpusde conteddo emocional. Observamos entre as
ocorréncias extraidas e analisadas que, na congéniceeiculada nessa rede social, os
individuos comentam sobre emocgdes experienciadasgmou por outros, expdéem como Sao
compreendidas essas emocdes, como lidam com elsseteitos. Acreditamos que uma das
raz0es para essa comunicagcdo espontanea sobreogSesnseja 0 espaco marcadamente
informal que caracteriza esse recurso e a relagdprakimidade que é constituida entre
usuarios que “seguem” uns aos outros nesse meio.

Por fim, reconhecemos como uma limitacdo destaupes@ extensdo dmrpus que,
se fosse composto por um numero maior de ocorngaeria evidenciar outros modelos
cognitivos metaforicos para a conceptualizacécedas;des em analise e indicar ainda outras
expressdes metafdricas que estejam associadasodetomidentificados. Destaca-se também
que o fato de ndo termos disponivel para a lingutuguesa um recurso de identificacdo
automética de possiveis metéforas dificulta estutkvgorpora mais extensos. Todavia,
acreditamos que conseguimos vislumbrar, a parsitadeesquisa, algumas tendéncias para a
conceptualizacado metaférica do dominio emociondingaua portuguesa falada no Brasil, que

ilustram como compreendemos, elaboramos e verbabigamossas emocoes.
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De modo geral, podemos dizer que esta tese apoetapgetivas para o
desenvolvimento de futuras pesquisas sobre a cluaepcdo emocional na lingua
portuguesa, tais como a investigacao de outrosettoscde emocédo, o estudo comparativo
com outras linguas e a ampliacdo de evidénciastg@anonceptualizacdo de TRISTEZA e

FELICIDADE pelo estudo deorporamais amplos e oriundos de fontes diversas.
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APENDICE A - CORPUS DE OCORRENCIAS METAFORICAS PARA 'TRISTEZA'

TRISTEZA E UM ORGANISMO VIVO

O prazer de saber que vocé existe é o suficiemgerpatar a tristeza de nem sempre estar ao seu lado

A tristeza acaba de resussitar

E pra matar a tristeza nessa mesa de bar ,quean todas vou me embriagar se eu pegar no sono iteende
chdo ..

Ele insiste em manter viva minha tristeza

TRISTEZA E UMA PLANTA

Nao vou cultivar tristeza ficar sofrendo é besteira

00: 53 ~ ndo vou andar por ai a cultivar a miniséetza, ficar a sofrer por besteiras e ver os swtrorem-se de
mim.

A tristeza que vocé planta hoje no coracéo allweihhe em si mesmo amanha

E eu aqui semeando a tristeza entre os inimigos

Esta na hora de vocé parar de regar essa tristeza..

TRISTEZA E UM VISITANTE INDESEJADO

Sei &, acho g aquela minha tristeza ta voltando =x

Quando a tristeza bater na sua porta, abra unsbeliso e diga: Desculpa, mas hoje a felicidadgahe
primeiro.

Tristeza é algo chega quando todo o resto ndoariaimais com a gente.

De momento ta tudo bem, do nada a tristeza vem.

As vezes a tristeza vém e vai, mais as vezes elgva ficar .

As vezes a tristeza vem e se hospeda um tempé&o

Ha dias que a tristeza chega sem avisar....

Quando eu acho que vou ser feliz, a tristeza veatedenovo na minha porta.

E no frio que a caréncia abraga o corag&o sozirhwisteza atravessa devagar a esquina.

A tristeza ndo passara por aqui denovo

Erga essa cabeca mete o pé e vai na fé, mandaistszatembora

Tristeza, estou te pedindo: va embora. Deus amasoreiso!!

Tristeza, ndo me visite nunca mais, por favor!!!

Tristeza, ja Deixo Vocé ir Embora!

Xo tristeza pra longe de mim!

Toda a minha tristeza de hoje ta indo embora! Kkkk

http://t.co/hNN2BLsudy por algum motivo essa musiempre leva embora minha tristeza. q

Bye bye tristeza adeus solidao

As vezes vocé néo pode decidir quando entra azestm sua vida, mas se vocé pode fazé-la ir erfigoa

Ai...nossa...q dias terriveis...vai-te emboradgat..aki ndo tem lugar p vc. ####### boanoite ### se
sentindo angustiada

Tristeza por favor vai embora...

sai pra la tristeza saaaaai

tristeza va embora sua mal criada !

x6000000000000 fristeza !

- sai daqui tristeza sai

x0 tristeza, ndo te quero aqui.

se eu tivesse o poder faria de novo meu peitorg@riria a porta pra tristeza se mandar..

Eu enxotei a tristeza e ela fugiu.

TRISTEZA E UM DOMINADOR
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Tristeza reinando =(

sei la, a tristeza ta me dominando...

E de repente Bum! A tristeza toma conta...e euseéio que fazer.

A tristeza invade o meu rosto, quando eu lembrahe&iro, teu gosto e a farra q a gnt fazia. Ondedesa
magia? Nosso mundo encantado?

"até quando voce vai deixar a tristeza tomar cdetaoce? pensa nisso..."

Ha dias que a tristeza me invade e, entdo, cegasini|s tomam conta de mim. Em um instante,tod&anin
vida parece passar como em um flash

As vezes uma tristeza sem explicagdo toma contairde ndo sei explicar, € como se me faltasse al@go sei
bem o que é...

E guando tudo parece estar bem, uma decepc¢édo egaaetisteza te invade. A dor que hoje me maghuaa
que amanhad me ensina...

a tristeza amigo nao pode reinar (8**

e do nada a tristeza me domina

a tristeza tomou conta de mim agr :(

Eh incrivel como a tristeza toma conta de mim, emstpes de segundos

Nao vou deixa a tristeza me dominar

Que Deus tire de mim a tristeza que invade meuw;aora faz com que eu pense mil bobeiras

Felizes e perfeitos sdo aqueles que nao deixaisteztx tomar conta de suas vidas.

Apague com um sorriso, toda a tristeza que lhedieeaalma. Assim nédo dara os que te odeiam a aldgtie
ver... http://t.co/nddFwdVyWi

Mas aconteceu, magoou, doeu , eu chorei, a mistez invadiu, mas o la de cima ndo me deixau cai

TRISTEZA E UM OPONENTE

Triste pra cacete, péssimo dia!l Champignon, Maicara que se rendeu a tristeza, que perdeu adqeydeu
a vontade de viver...

A gente sorri pra ndo chorar. Sorri pra ndo estragha do outro. Sorri pra vencer a tristeza.

€, nao tem como fugir da tristeza ;((

voce pode fugir da tristeza mas ela sempre te gdcan

Eu sou uma vitima da tristeza

tristeza se combate com cerveja ;p

tristeza me pegou agora, tudo o que eu ndo queria

E néo posso froxa, vou pelear contra essa trigi@z® néo, essa ndo seria eu

O sorriso é a melhor arma para combater a tristezeia mais, seja feliz... A vida... http://t.co/e2IX5CQ

fugi da tristeza mas quando ela chegou em mim mraluzu

"Acelero o passo, para que a tristeza ndo me alsEp

“Para chegar a felicidade, primeiramente enfreraar&teza. Uma é consequéncia da outra.” — @pas
contou.

"A tristeza me persegue.” - IncOncertavel (via mexrtavel) http://t.co/Baz3pOZnOE

TRISTEZA E UM HABITANTE

Sobre a tristeza: Essa que habita dentro do meu ser

N&o deixe que a tristeza faca de ti uma morada!

A tristeza pousou em minha cabeca e fez um ninhmam

TRISTEZA E UM OBJETO INDESEJADO

Deixa a tristeza de lado e bora ser feliz.. @ myskdttp://t.co/ZJdbpUSM4q

deeeixa a tristeza pra |4, cabeca pra frente epdasé no futuro feliz

Vamos botar chapéu de burro na cabeca do rei,rdeitssteza no canto e sair pra batucar na Rio®ras seis

Ler Harry Potter afasta toda a tristeza

Dinheiro nédo traz felicidade mas afasta a tristeza
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Deixando a tristeza de lado, vamos a mais um opldba nooité @ Brito's House http://t.co/LUCTLsSDChz

As vezes me conformo,guardo a tristeza,mas quaggio gla de volta,é muito ruim

A VIDA E TAO TAO BREVE APROVEITE DEIXE A TRISTEZA [E LADO AME SEJA FELIZ ,POR
QUE... http://t.co/FxB8D9WeWf

Afastando pra longe toda tristeza, hoje o que euayé so sorrir. http://t.co/SJa5CArD4E

Que essa nova conquista me traga toda a falicigiaglenereco e leve toda tristeza. Agora g se initia nova
caminhada! =D

a chuva que vem pra arrastar pra longe a tristee ¢raz de volta aquela saudade boa de sergigesguenta o
coracao

Deixo a tristeza e trago a esperanca em seu lggarp nosso amor pra sempre viva

Deixa a tristeza em casa, tu pode dar o melhtéperai 14 e extravasa cor : vermelho numero: 1

precisava da carolina toda brava me dizendo agsuwa idiota larga dessa tristeza e volte a sant&s q eu te
surre"

@AprovadosDPBA E o pior de tudo é que casos coMomte Santo ficam registrados em cifras negras. S¢
familias carentes guardam a tristeza.

Bora se preocupar com oque interessa deixandstezaipara tras...

Melhor se cuidar com toda a tristeza que eu peso |

Dormir é a melhor coisa que tem na vida, nao treteza

Nao sabia que uma foto poderia trazer tanta testssim pra mim

Que o tempo leve toda tristeza.

Procure ndo guardar em seu coracao tristeza. Bideeate!

Jogue a tristeza pro ar

Que o vento leve toda a minha tristeza.

Jogue a tristeza pra cima e goze a vida com vor#ddanoite http://t.co/AVNWwwS8Zw

Deixa o vento levar toda essa tristeza que existe

Deixa a correnteza levar a tristeza pro mar,'

“Coloca essa tristeza em um balado e deixa voar.”

a tristeza se acabou, mal que a maré levou, quad@nanunciou e veio um aviso

Eu vou jogar a tristeza no mar, e vou pedir prareiluminar

Que o vento leve toda a tristeza embora !

Faca da sua tristeza confete e jogue para o alto.

A tristeza vai pra longe com o vento

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE

Cara nao sei uq e essa tristeza dentro de mim @aarhor

eu respiro e entra tristeza

Uma hora tudo vai ficar bem, questéo de tempaisééza que esse corpo néo te pertence..

e gquanta tristeza cabe em um coracao ?

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM GRANDE QUANTIDADE OU AQUE CIDO EM UM RECIPIENTE

De fato eu estava transbordando de tristeza nadigele

Vai me subindo uma tristeza por dentro sabe. :/

Foi terrivel ver o meu melhor amigo chateado, senseguir botar a tristeza pra fora, e saber quiieypodia
fazer nada !

Por ndo caber mais no meu peito essa tristezaaisi@o em lagrimas.

To explodindo de tristeza

Desculpe gente, mas tive que por pra fora um pdaaainha tristeza por ndo poder ir no show do Jsdé enés

Tao jovem e a tristeza ja vive escorrendo pelogsolh

TRISTEZA E UM CONTEUDO DE DIFICIL REMOCAO DO RECIPI ENTE

Bora lembrar de algo inevitavel, pra arrancar &sst®za de mim.
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Toda a tristeza Ele pode tirar. Abra o teu coragéeixe Ele entrar.

Alguém pra tirar essa tristeza do meu corpo. Eeyugh ndo td dando conta de fazer isso sozinha.

nao sei mais o que faco pra arrancar do meu pestoteisteza..

E arranque do peito a tristeza da noite, do diavgaé me deixou

Sorria, tira essa tristeza da cara.

A minha vontade era de tirar toda essa dor e zasgeie esta dentro dele.

E disso que eu preciso pra tirar esses residupstza/saudade do meu peito !... http://t.co/ TMEBPKq

Como eu posso recuperar seu amor? Como tiratezftislo meu coracéo?

"E tristeza entrou novamente no meu peito de fayoearealmente vai ser dificil sair.”

Preciso de um abraco bem forte!!Pra ver se esdazai sai um pouco de miim :(

chega de saudade, a realidade e que sem ela paa hado ha beleza é sé tristeza que ndo sai deatmsai...

Dia apés dia e a tristeza ndo sai de mim... Commqp s

TRISTEZA E UM CONTEUDO QUE BLOQUEIA O RECIPIENTE

a tristeza é tao grande que ta bloqueando meudmrag

A alegria abre, a tristeza fecha o coracéo.

TRISTEZA E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE FUNDO

to com uma tristeza tao grande no meu coracaoc@aue esse buraco de dor nunca vai se fechar :'(

Sinto um buraco no peito repleto de tristeza

Tem horas que teu coracdo aperta e aparece adristas funda do mundo

Despedida de um suicida: Uma dor inexplicavelaragdo De profunda tristeza De incertezas e deesp¢d

Uma tristeza profunda... € muito triste olhar padireita,esquerda para traz,frente e ndo ter merdmigo

engracado que as pessoas pensam que a gente da veasino fundo ta numa tristeza profunda

E necessario passar por momentos de tristeza pleofaara conseguir identificar e valorizar a felicid quando
ela chegar.

— A mais profunda tristeza é ser decepcionado mpréah que jamais esperavamos ser enganados.

Toda eu sou um poco de tristeza, tipo 24h porfdiéhas por semana, 52 semanas por ano.

TRISTEZA E DANO FISICO

A tristeza déi e os olhos ardem até cairem lagrimas

a tristeza me corréi nesse momento : ((((((C((((((

aiaia tristeza ta me matando :( #mpn #luansantana

K maldita tristeza k esta acabando comigo, € algoay ndo consigo evitar

Que tristeza é essa que ta me consumindo dia &®s d

Tristeza que me enfraquece :(

a tristeza ta matando

Eu desfaleci de tristeza por sua ida.

A falta do que fazer ... Tristeza que me consorR&P http://t.co/OUmAzkWtGd

Tristeza acumulada esta me destruindo...

RT @aboutsuicidal: "E de repente ndo havia maia paga se fazer,pois a tristeza ja havia termicadoela."

E essa tal tristeza que vai me matando dia apés dia

A tristeza acaba com qualquer um.

Amors, o que fazer quando a tristeza te liquida?

Esse jogo ainda me mata de tristeza...

TRISTEZA E UMA DOENCA

Talvez a loucura seja o Unico remédio contra tefrés

"O que ela tinha de tristeza no olhar, o sorride geometeu curar.”
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"@gordousado: meu remédio é a comida" Cura qualgsezza

A cura para a tristeza é sentir-se AMADO,abra sgagéo e experimente 0o GRANDE AMOR de Deus por
vocé

Ouvir musica é o melhor remédio pra tristeza

Medo da minha tristeza de hoje ser tdo grande @ mtEncontagiar toda a vizinhanca

Bora sorrir, pq tristeza ndo se cura com maisisst ..

FUNK = Melhor Remédio pra Tristeza !

To numa fase da vida que a minha vontade ¢é dedida todo contaminando as pessoas com a mirgtezii
nas redes sociais

Na verdade, n é nem contaminar as pessoas conha fitiisteza", é sé pra ficar falando mesmo @idep
pessoa te fazer rir e passar td

Cuidado, tristeza pega !

O melhor remédio para tristeza é dormir.

As vezes queria poder ter a cura da tristeza dermalg pessoas, mais algumas vezes ndo posso fagerata ..
i

Melhor coisa pra curar tristeza é dormir

TRISTEZA E UM ENVENENAMENTO

Preciso de um antidoto contra tristeza.

O veneno que jogaram na minha alegria, virou sontra a minha tristeza

TRISTEZA E UMA FORCA FISICA

Tristeza sempre nos arrasta para a realidade.

As vezes a tristeza vem assim, repentina e deasiddvando tudo com ela

n sei pg mas uma onda de tristeza e de vontadeodarane arrebateu

TRISTEZA E UMA CARGA

Eu nao to conseguido segurar minha tristeza ebdmado :(((

Daqui a pouco vou comecgar a andar caindo pro lagoezdo com todo esse peso (de tristeza) no miw pei

Eu tenho do6 de quem descarrega sua tristeza ezssion...

ndo aguento isso mais € tristeza que nao tem fim

#McDalesteTeJuramosAmorEterno to cansada dessales$a tristeza

aiiii...que tristeza...que eu estou...desanimadaaxaa...

Ai do nada vem aquela vontade de ir pra bem lotigieyocé lembra que pra onde vocé for vai levaa tssteza
com voceé (..)

"Talves descontar a tristeza desse modo nédo sejaitd" - Desabilitando http://t.co/QhCy1lmG58D

To sem internet, sem namoradim, sem vida socjasso descontar a tristeza na comida, sem dinlseino,
nddd

Ela vive falando mal dos outros p descontar aezéstde ter nascido com o cabelo tdo ruim q nem gegyzinha
mesmo se passar 72 vezes

N&o aguento mais carregar tanta tristeza dentroadopeito.

TRISTEZA E PARA BAIXO

Mais que tristeza que eu to ! Vocés ndo medem ntquestou pra baixo ! Enfim vou indo , boa noie :

Erga essa cabeca: acabe com a tristeza!!

Ja estou me afundando em tristeza agora, e praem@mestou ouvindo "Wake Me Up When SeptembesEng

Estou vivendo no vale de tristeza

Me afundei na tristeza depois desse ato

lauren triste,eu fico triste,vcefica triste,noafios triste,fandom fica triste,td mundo entra epre&sao,e nos
afundamos na tristeza

TRISTEZA E ESCURIDAO

A tristeza é o lado negro. N&o va para esse lado.

Meu coragdo esta voltado para tristeza: s6 esauri@de a minha alma encontre o caminho do sol.
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Aprendi que nem tudo sé&o flores, nem todos osté@assol. Mas néo ha tristeza que ndo passe, naridéele
que dure para sempre.

Nada vale a nuvem cinzenta de uma tristeza, natifiga a falta de alegria.

L& onde mora o amor ndo ha dor, ndo ha tristezamduz, 1a tem bem, la tem nobreza.

TRISTEZA E VAZIO

bateu uma tristeza agora... um vazio tdo granda pox

Hoje vocé saiu cedinho de casa e, ao olhar pa¢a aublado sentiu tristeza, um vazio a caminhcatmatho?...
http://t.co/2MxKNnONWYV

Transformando noite em dia, tristeza em alegriaqilo que era vazio acabou

Ei princesa,ndo ¢ um namorado que vai preenchazio da tristeza no seu coracdo. E Deus quemttdaN&o
confunda as coisas

TRISTEZA E PRISAO

Por mais que tudo esteja dificil... #SORRIAA ! Regggzom o sorriso, destruimos as grades da trigkemos...
http://t.co/WaHpXfzB9k

Meu coragéo criou asas E voou, voou, voou, vomalfiente fui libertado da tristeza e a Felicidage m
encontrou.

Se néo soubermos esquecer, nunca estaremos kvtasteza.
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APENDICE B - CORPUS DE OCORRENCIAS METAFORICAS PARA 'FELICIDADE'

FELICIDADE E UMA PESSOA

Depende de nés pra felicidade voltar a sorrir pagante.

ando de méo dada com a felicidade, ndo importa eqsteja do meu lado, é assim que vai ser.

vou ser claro eu quero vc ,quero te fazer felizebas dizer g sim g vc vera a felicidade andar ladado com
Ve

Enfim, a felicidade me encontrou. Felicissimal!

"E que as delicadezas sejam o tapete que tu estpade que a felicidade te siga.”

E a felicidade veio ao meu encontro e ficara panapse comigo

Querida Felicidade: me encontra ou deixa eu terd¢rac@aar aar ar

Por fim, a felicidade me abandonou

Por mt tmp gritei, bati o pé,fiz birra.Quis calamondo cm palavras,mas acabou.Hj sou eu gm mesadta
minha felicidade falar mais alto.

Do que me adianta viver na cidade se a felicid@denne acompanhar.

FELICIDADE E UM VISITANTE

"Vontade de dormir e s6 acordar com o barulho licidade batendo na porta.”

E amanha a minha felicidade volta. Porque o queassa mesmo é futebol americano #NFL #Pats #Brady

N&o se preocupa. As coisas sdo assim mesmo, umadaeerto e a outra ndo. Mas do nada a felicidaelga
e... http://t.co/nt4ijZLD5z

Depois de muitos dias, a felicidade partiu

seja mais do que bem-vinda felicidade http://t. sBKAIrE63

Ultimamente qualquer pequeno gesto ta sendo mptevaim sorriso meu.. Sabia que uma hora a felieidt@al
bater na minha porta de novo rs

Quer ser feliz ? Lembre-se apenas que a felicidddeentra em portas trancadas, vamos nos perthitir !

as vezes fechamos a porta na cara da felicidade'

felicidade um dia vai no outro vem .

Receba bem a sua propria felicidade, antes quepaia pra longe de vocé.

As pessoas esperam toda vida pela felicidade. Baszes ela nunca chega.

Sei que a felicidade ainda vem me ver de novo.

As vezes, a felicidade demora a chegar, Ai é qente ndo pode deixar de sonhar.

Dia 22 chegando e a minha felicidade vindo junto.

Que a felicidade venha, mas que ela ndo esquetazee as pessoas certas com ela.

T6 cansando dessa felicidade que bate na poriacersando.

A felicidade me encontrou (8) ela chegou,paroce@ufihaha’ #MegaFeliz @ House Bia Medina
http://t.co/rTpQk90eby

Felicidade é Passageira fica com a gente depoembora..* http://t.co/ajTaDU5Ava

E que a Felicidade venha pra ficar,e se nao far,fijce me leve...

"Felicidade bate na porta, mas ndo gira a macaQetm decide se quer que ela entre ou nédo, é vocé!"

FELICIDADE E UM HABITANTE

— A minha felicidade. — O que tem ela? — Mora aiGrde? — naquela paisagem.

- Uma passagem, por favor. - E qual destino? o-$¢f Onde mora a felicidade?

A felicidade Morava téo vizinha Que, de tolo Atégei que fosse minha.

segue seu rumo!procura o endereco da sua felicitiadeo que sofra

Nas coisas simples é que mora a felicidade.

FELICIDADE E UM DOMINADOR

E a felicidade que me domina agora? N&o consigar plar sorrir *--* http://t.co/nhwJwasHGi
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Sabe, quando a felicidade invade quando pensaageimda pessoa

Quando vocé resolve entregar sua vida a Deus e gaattudo muda, a felicidade toma conta de vdté *-

Cara, felicidade imperando!!

... e que felicidade invada as nossas vidas toslolias

"Queria ter asas para te levar junto a mim a urarlogde a felicidade reinasse em todos os ladade.Oh
http://t.co/PnzRGiOglu

felicidade quase me invadiu hj

E g a felicidade cada dia mais...tome conta de Hird0000 http://t.co/OLf3ANR6ZkB

FELICIDADE TOMANDO CONTA DE MIM

a felicidade invade meu peito

Nossa felicidade quer reinar de verdade

~ Entre o ceerto e o errado a felicidade ta maml&nd

FELICIDADE E UM OBJETO DESEJADO

Preciso de dinheiro para comprar mais felicidade

por favor, devolva a felicidade e diz com sincediglasem mim vocé é metadle

Quéo mais préximo a pessoa € de vc , mais facierelatconsegue quebrar sua felicidade

Burrice é deixar a sua felicidade na méo de owszqa

Doce ilusdo de vocés pensarem que irei ficar asdistle bracos cruzados minha felicidade senddaticke
mim. N&o vai ser facil viu!? ;)

Fale comigo sempre que vocé estiver triste, eddinei muita felicidade

Por favor, meu amor, me traga a felicidade

N&o faca isso, ndo me tire a felicidade de falan ete --'

E, afelicidade esta em suas maos, é so perdedo eviver

Se realmente ama alguém, a Unica coisa que demgj&la € sua felicidade, ainda que vocé ndo @ puiass

Mas essa gata adora destruir a felicidade dosoo#®... — Ah mano Vou nem comentar na moral ! @ einss
http://t.co/5tmGyx9bNO

Quando o homem toma consciéncia que é o consttatermesmo,o artificie de sua felicidade,ele eéo t
problemas.

Mude, deixe de colocar sua felicidade na mao dossu

Pega sua felicidade e va embora

Amar e ser Amado e tdo bom viver apaixonado coewienho a felicidade em minhas méos

idolo é aquele que mesmo sem saber nada de miragumsne arrancar enormes risadas e por a felicitde
minha vida. #MPN #P9

Sorria. Lagrimas ndo curam dor, e além disso, smsratraem felicidade. http://t.co/XR1bWdICiJ

felicidade é a Unica coisa g podemos dar sem possui

A felicidade de fato esta nas coisas simples ealéames da vida...

Ela ama estragar a minha felicidade... Sé pode

Me faz muito mais feliz ou me deixa em paz. Poifglie eu ja sou, e me roubarem a felicidade, eudixo
mais.

Eu sou dono da minha felicidade e ndo entrego eiaguém.”

FELICIDADE E UM OBJETO ESCONDIDO

Agora eu vou ... Buscar a minha felicidade. Sejeenat na 4gua, no céu, aqui, ou em outra cidade...

Pare de procurar eternamente; a felicidade estéabesau lado.

Dizem que a felicidade pode ser encontrada mesmbaoras mais escuras. Vocé sé precisa lembraretelac
a luz.

Sinceramente? Eu t6 em busca dessa tal felicidagl¢anto falam por ai.. rs

O segredo para encontrar felicidade é parar de @@np sua vida, com a vida dos outros... tudadade, viva
0 seu, com 0 que vocé tem.

Desesperadamente busquei a felicidade, desespagait® qualquer coisa como felicidade, desesparade
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me perdi, até q achei em verdade

Enquanto uns buscam a perfeicao, eu so proculiadele!

" Uma coisa é certa, todos devem e tem o direitousear sua felicidade e bem estar..."

Afinal, cadé a minha felicidade?

"Se errou. Recomece. Se caiu, levante. Se estisfegta, mude. Nao gostou, troque. Se esta tngtesm busca
da sua felicidade..."

Felicidade , cadé vocé ?

Saber encontrar a alegria na alegria dos outrosegredo da felicidade.

Um dia eu vo encontrar minha felicidade, eu ja perds maldades q vc me 8z

Ele: Por que vocé me esqueceu? Ela: Por que eraestas de felicidade, ndo de sofrimento!

Pessoas so sabem me Julgar , Porra ndo possoatoaeda minha felicidade ndo ? Ou nao poss&berf
Nao fode -'-

E eu me pergunto, porque simplemente eu ndo poslama com uma muchila nas costas buscando a
felicidade?

A felicidade ndo esta no fim da jornada, e sim adaccurva do caminho que percorremos para encantra-

Vc tem tudo e n da valor a sua vida, enquanto tembegg n tem nada e faz um maior esforco para @pau
felicidade.

O segredo da felicidade esta em olhar todas asvittea®do mundo e nunca se esquecer da sua miss#m o
seu objetivo.

Felicidade se acha é em horinhas de descuido.

Para de procurar, a felicidade pode estar ao deu la

A vida pode te surpreender Em tudo que fizer Eugad onde ndo imagina Encontrara a felicidade (8)
http://t.co/Ss1E72IPjP

"O caminho para se conseguir a felicidade é fazasduutras pessoas felizes.”

A felicidade é dificil de se atingir, pois s6 angimos tornando felizes os outros.

FELICIDADE E UM BEM QUE E DIVIDIDO

Devemos sempre dividir a felicidade com aquelesgpstamos

iiiih tou muito muito feliz,gostaria d compartilhaom alguem a minha felicidade pooow

A felicidade é um bem que se multiplica ao serdidio.

Vamos espalhar felicidade é a copa de todo munamsguntar o mundo todo pra batucar, pra batucar...

Ver um brigadeiro feito pelo Mano me esperando, éstesbanjando felicidade

Ai sempre,sorrir e chorar e ter alguém pra compartsempre Viver para alguém que me ama e diséalitpre
a felicidade

"As vezes ela se sentia vazia. E vocé sabe, gleestsava de alguém pra dividir a felicidade,..."
http://t.co/ReNhQf77Sx

Acho q vou comprar um poster daquele vocalistaetdam kkkkkk vamos espalhar felicidade kkk

boa noite a todos internautas hoje estou felizeeajpartilhar a minha felicidade com todos vocés

Alguém quer um pouco da minha felicidade??

Eu: "Olha Alineeeeee!". E ela ao invés de compmtifelicidade comigo, fica com cara de NADA!

Eu divido minha felicidade com os cara e eles séesp aff

Sorrir chorar e ter alguém pra compartilhar a kadide...

Fui compartilhar minha felicidade com as pessoasme mandou eu me foder e minha mae ficou me othan
cmo se eu fosse louca kkkkkkkk

Esbanje Felicidade, Goze do amor ;)

&lt;3Aquele que é feliz espalha felicidade. Enquamiideres erguer os olhos para o céu, sem medoasajue
tens... http://t.co/ljpSvIDYYw

Viver p alguém que me ama e dividir a felicidade

Nao aguentei, é tanta felicidade, precisei diwidim alguém.

Dance comigo no meio da rua e esbanije felicidade.
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O meu pai faz anos hoje, prenda melhor que entnaDieeito era impossivel ! Melhor do mundo é poder
partilhar a minha felicidade com ele !

FELICIDADE E UM CONTEUDO EM UM RECIPIENTE

A felicidade esta bem dentro de nés

A felicidade esta dentro de nés, ndo fora, portardo depende do que temos, mas do que somos.

A vida é maravilhosa viva e busca a felicidade existe dentro de vc.

A FELICIDADE MAIOR ESTA DENTRO DE NOS " BOA NOITE

Batia o cartéo, saia, felicidade no olhar, Pacbaprava a flor mais bonita pra te agradar...

A felicidade e a infelicidade vém de nds préprios.

Nao busque a verdadeira felicidade pois ela jadestéro de vocé: Jesus! #DeusSonhouComigo!

FELICIDADE E UM CONTEUDO EM GRANDE QUANTIDADE OU AQ UECIDO EM UM
RECIPIENTE

Sinto uma grande felicidade aqui dentro do mewpeit

A festa encheu as pessoas de felicidade

fi ta cabendo tanta felicidade em mim !!!

Festa surpresa! Parabéns pra mim! Eu vou expledielicidade!!! http://t.co/tynFWWavap

L& esta ela, correndo sorrindo com os olhos cligdslicidade.

Eu transpiro felicidade

E o coragéo explode na maior felicidade de ter opmatunidade assim

kimi saiu 13° e chegou em 3° na corrida de hojé.aima foto dele explodindo de felicidade com esseltado
HAHA http://t.co/falUlPseq|

Felicidade exalandoo de mim *------- *

Ai que saudade daquele menino correndo e sorriodoas olhos cheios de felicidade (8'

Encontrei meu irmao, amanha vou p guaru cedintioidade exalandoo

arrebentando de tanta felicidade

guanto mais tempo passo sozinho, percebo que adjtede que diz "antes s6 do que mal acompanhado” é
muito verdade, felicidade exalando ;)

"como vocé consegue ser assim? Eu sei que votei@ de problemas mas quando olho pra vocé pauece q
emana felicidade"

FELICIDADE E UM DESTINO ALMEJADO

Vocé encontrard o caminho para felicidade plenadp® coragéo andar junto com a razao.

Nao é a forga, mas a constancia dos bons sentimga&conduz as pessoas a felicidade.

Nunca da pra saber se vocé esta caminhando priadele ou se aproximando de um abismo.

Olha o caminho da felicidade ali gente *-----* A a disneyland http://t.co/ayGjGoECtT

Entrar no taxi e dizer "mogo o destino é a felidela

Viver Feliz Onde fica a fronteira para a felicidade

Agora é certo, fiz as malas, vou rumo a felicidade.

E agora? Agora vocé aponta pra felicidade e rema.

E a minha felicidade onde fica?

Quando a porta da felicidade se fecha, outra pertbre. Porém, estamos tao presos aquela pdrtadéeque...
http://t.co/aSJHDXPpUU

— Vocé é o caminho para a minha felicidade.

Agente leva a vida inteira pra achar o caminhcetleidlade

O caminho para felicidade ainda existe, € umaati@éireita em meio a selva triste.

O primeiro passo pra felicidade é aprender deigdado o que te faz sofrer !!

A Felicidade tem caminhos diferentes. Ha quemfséipsem coisa alguma, enquanto outros sao aefgli
possuindo tudo.

Quase chegamos na estagéo da felicidade
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A confianca é a chave mégica que abre as portteicidade.

A chave da felicidade é sonhar.

Fui da felicidade extrema pra tristeza profundabesagundos kkk ja chorei tanto que nao tenho ragigthas
kkk

Acho que descobri o atalho que leva a felicidade.

FELICIDADE E DESCONTROLE FISICO

pensa numa tia babando de felicidade *----*

Pensem numa pessoa parindo de tanta felicidade

MDS MDS MDS ADIARAM O CASAMENTO ZERRIE, TO CHORAND®E FELICIDADE.

N&aooooo acredito, to pulando de felicidade adjiiiiiihahahaha

g coisa mais gostosa chegar em porto e tuas cattesrchorarem de felicidade

E daqui a pouco vou ver o lindo, perfec, swagg¢dtthnMayer no #RockinRio2013 .. Cuidado, posso
seriamente morrer de felicidade :) #brinks

Ja to pulando de felicidade!!!

Nao tenho como controlar, to desmaiando de felitgda

deixa eu ir la chorar de felicidade, por que meutdisendo incrivel

Ja pulei e gritei de tanta felicidade; Ja vivi deoae fiz muitas juras eternas... "quebrei a cardas vezes!”

Mostrei os conjuntos do Botafogo de roupas pra peb@&miga que ta gravida e o marido botafogueinsema
de felicidade. haha

DIA 26/10 VAI TER SHOW DOS MENINOS AQUI EM SALVADORCARALHO. TO SALTITANDO DE
FELICIDADE

ela quer me ver morta, morta de felicidade

Me ajudem , kkkkkk eu vou desmaiar de felicidade!

Mano , sé de pensa que amanha eu vou acordar ¥e0@te choro de tanta felicidade !

Terminei um terco do trabalho, t6 quase chorandreldidade

FELICIDADE E INSANIDADE

Imaginando a Taty usando o escapulario que dei.&aki de felicidade...:):):)

Se eu for mesmo ao show, vou pirar de felicidade

Fiquei no ch&@o esperneando e berrando de felicidade

Ai cara, Rock in Rio é um festival muito lindo mesrfa pensou que loucura ir em todos os dias?&Eu i
enlouquecer de tanta felicidade.

E tanta felicidade que to botando fogo em tudo!!

Dando um beijo na boca da minha v, tamanha adetie

CARA N TO ACREDITANDO, Q FELICIDADE MONSTRA,VOU GRIAR, QUEBRAR MEU QUARTO
TODO

Eu fiz twiter e t6 muito louca de felicidade! httpco/atlq4Folz5

eu tava insana de tanta felicidade

AAAAAAAAAAAAAAAI SCRR MEU CORAGCAOOOOOOO00O0 E FALTA40 DIAS E JA TO ASSIM
LOUCA, VOCES NAO TEM NOCAO DA FELICIDADE AAA

ir pra casa chorando pra nao gritar de felicidgdem nunca? hsuahsuia

Eu me atirava da ponte de tanta felicidade #MP NthBieber http://t.co/90DOUbeNvx

to alegre pelo promo do castiel e do crowley mesnsigo pular de felicidade e nem surtar por cdasachel
doente

FELICIDADE E UM VIRUS

Fui contaminada pela felicidade do Pedro Henriyfiggam so!!!

A FELICIDADE DO ZAYN QUANDO TA COM A PERRIE E IMPRESIONANTE SUPER CONTAGIOSA
NOSSA MEU DEUS

Esse menino é de uma felicidade contagianf@lOOOC 00 000000 @ Axé da Bahia (Grego)
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http://t.co/i8szg4Z8K0

Felicidade pegd

Por um mundo onde felicidade contagie mais que mauwor

E ele realmente pegou o virus da felicidade, disdr para saber.

O Samuel contagia todo mundo com a felicidade é@ligido e porra como alguém diz que Skank é ri@m?!

Porque a felicidade ndo deve ser exposta? Néo gipemi que ela contagia?

laura ta tdo feliz que até eu me contagiei pelaidelde dela

FELICIDADE E LUZ

Ele leu os SMS que a Lari me mandou, e se ilumdwefelicidade quando viu um em especial

a lua que apareceu trouxe um brilho de felicidadee escondeu me dizendo que eu pertenco a vat#, po
acreditar

vcs podem ver a luz nos meus olhos de felicidadéeemssa nova oportunidade

Chegou a luz, chegou a felicidade

A felicidade é uma luz que ndo deixa escurecena/ila..

Escuridao se foi. Veio a luz da felicidade.

OS OLHOS DELE ESTAO BRILHANDO DE FELICIDADE




