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RESUMO

DIMENSOES DO ENVELHECIMENTO E SOCIABILIDADES NA
CONTEMPORANEIDADE: um estudo em Santa Maria/RS

Autora: Katiusce Faccin Perufo
Orientador: Prof. Dr. José Luiz Bica de Mélo

Esta tese objetiva analisar a participagao dos idosos na definicdo das politicas
publicas p6s Constituicdo Federal de 1988 e como se processa a atuagao nas novas
propostas de politicas e espacos de sociabilidade. Isso tudo baseado nas diversas
sociabilidades que se fazem presentes no contexto do envelhecimento populacional.
O olhar analitico foi orientado, principalmente, pelo conceito de “sociagao” formulado
por George Simmel, pelo conceito de “representagdes sociais”, desenvolvido por
Serge Moscovici, e pela formulagao "tribos urbanas" de Michel Maffesoli. Para tanto,
optou-se pela pesquisa qualitativa com orientacdo analitico-descritiva, mediante
amostra por conveniéncia e entrevistas semiestruturadas com 30 idosos de idades
entre 65 e 76 anos, residentes na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil.
Os sujeitos da pesquisa sédo idosos pertencentes a grupos de convivéncia; idosos
dirigentes de entidades representativas da velhice; idosos participantes de espacos
culturais e locais publicos que se encontram ritualisticamente e idosos escolhidos
aleatoriamente. Nesse sentido, identifica-se a auséncia quase completa dos préprios
idosos em meio as acdes que visam promover a sua cidadania. Em contrapartida, as
entidades representativas tendem a acumular maior capital social e adquirem maior
confianca dos idosos que, muitas vezes se subtraem de estar a frente dos
movimentos. N&o obstante, os idosos, participantes de espacos culturais e dos
grupos de convivéncia, ressignificam suas vidas e possuem tragos que se considera
como caracteristicos das novas “tribos” da contemporaneidade. Face as
sociabilidades, o voluntariado assume grande relevancia entre eles, logo, buscam
reconstituir-se enquanto novos sujeitos e assumem o protagonismo em suas vidas.
Assim sendo, percebe-se que a construgdo homogénea de “ser idoso”, parece
perder forga enquanto categoria explicativa, visto a heterogeneidade e a pluralidade
do processo do envelhecer e, assim, uma “desmodelizacdo” da velhice, a partir do
significado construido pelo idoso, do seu préprio cotidiano. Diante disso, sugere-se a
denominacéao “sénior” para os idosos do século XXI.

Palavras-chave: ldoso; Sociabilidades; Representacdes Sociais; Politicas Publicas;
“Tribos”; “Sénior”.



ABSTRACT

DIMENSIONS OF AGING AND SOCIABILITIES IN THE CONTEMPORARY: a
study in Santa Maria/RS

Author: Katiusce Faccin Perufo
Advisor: Dr. José Luiz Bica de Mélo

This thesis aims to analyze the participation of the elderly people in public policies
definition after the Federal Constitution of 1988 and how the operation on the new
proposals for political and social spaces happens. This is all based on some
sociability that is present in the context of population aging. The analytical gaze was
driven mainly by the concept of ‘association’ formulated by George Simmel, by the
concept of ‘social representations’ developed by Serge Moscovici, and the wording
‘urban tribes’ by Michel Meffesoli. In order to do so, we opted for a qualitative
research with analytical-descriptive orientation, through convenience sample and
semi-structured interviews with 30 individuals aged between 65 and 76 years living in
the city of Santa Maria, in Rio Grande do Sul state, Brazil. The research subjects are
elderly people belonging to coexistence groups; elderly leaders of organizations
representing the elderly citizens; elderly participants of cultural spaces and public
places that meet each other ritualistically and seniors randomly chosen. In this
sense, it is identified the almost complete absence of the elderly subjects themselves
amidst the actions to promote their citizenship. In contrast, the representative entities
tend to accumulate greater social capital and to acquire greater confidence of the
elderly people who often fall outside of being ahead of the movement. Nevertheless,
the elderly ones who take part in cultural spaces and groups of living give a new
meaning to their lives and have traits that are considered as characteristic of the new
‘tribes’ of the contemporary age. Facing the sociability, the volunteering crew is of
great importance among them, so they seek to reconstitute themselves as new
subjects and to take the center stage so that they are the main actors of their lives.
Therefore, it is perceived that a homogeneous construction of ‘being old’, seems to
lose strength as an explanatory category, as the heterogeneity and plurality of the
aging process and thus a ‘destruction of the model’ of old age, from the meaning
constructed by the elderly one and his own daily life. Therefore, we suggest the
‘senior’ designation for the elderly people of the XXI century.

Keywords: Aged; Sociability; Social Representations; Public Policy; ‘Tribes’; ‘Senior’.
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CAPITULO 1 - INTRODUGAO

2

“Viver é envelhecer, nada mais.’
(Simone de Beauvoir)

1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Estudos demograficos demonstram o rapido e expressivo crescimento da
populagdo idosa no mundo, resultado da diminuigdo progressiva das taxas de
mortalidade e fecundidade. Estima-se que em 2050 existirdo dois bilhdes de idosos
no mundo, sendo que dois tercos deles estardo vivendo nos paises em
desenvolvimento. Nesse sentido, percebe-se a aposentadoria como o determinante
social de “ser idoso”, na medida em que, na Franga, a priori, houve essa
denominacdo. Para tanto, ndo apenas no sentido de provocar mudangas no
cotidiano destes, mas por impingir a necessidade de uma readaptagao, pois, a partir
da andlise desta pesquisa, exige que exercitemos um novo olhar acerca do “ser
idoso”.

Porém, somente a partir da Constituicdo Federal de 1988, o tema da velhice
passou a ser considerado como um problema social relevante. Dessa maneira, as
publicagdes centraram-se majoritariamente presente nas Ciéncias da Saude e nas
Ciéncias Humanas, dado os aspectos mais frageis no contexto do envelhecimento.
Isso significa que, apesar dos aspectos biolégicos que envolvem o fendmeno do
envelhecimento, as classificagdes e identificagdes da velhice dependem
essencialmente dos contextos sociais e histéricos nos quais a mesma € vivenciada.
Por conseguinte, gerou-se entdo, uma lacuna em pesquisas sociais, isto é, na area
das Ciéncias Sociais. Nesse sentido, surge a preocupacédo de proporcionar uma
visdo social do processo do envelhecimento, reconhecendo que, nesse processo,
cruzam-se forcas originarias, quer do sujeito e do contexto em que esta inserido,
como também, da interacédo entre ambos.

Notadamente, ha de se observar que o aumento da populagdo idosa,
transcende os limites brasileiros e se desvela, portanto, como um fenémeno mundial
de grande repercussao, retrata um novo desenho demografico, que influencia

diretamente a estrutura social, politica e econémica no Brasil. Especificamente no
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caso brasileiro, segundo o IBGE (2010), cerca de 20,5" milhdes de brasileiros s&o
idosos? (9,7% da populacdo), e esse grupo esta a crescer e demandar mais agdes e
politicas para melhores condigcdes de vida, além da seguridade de seus direitos
elementares (cidadania, igualdade, saude, educagao, previdéncia, habitagao), entre
outros.

Vale ressaltar que a OMS (Organizagao Mundial da Saude) tornou publico
que o envelhecimento populacional tem se desenvolvido gradualmente, como
resultado do melhoramento no padrao de vida da maioria da populacdo sobre um
periodo de tempo relativamente longo. Apos a Revolugédo Industrial, sobretudo, os
avancgos tecnolégicos no campo da medicina, incluindo o desenvolvimento de novas
e eficazes drogas e vacinas, melhor controle das doencgas transmissiveis, contengao
de afeccbes cronicas, melhora das condi¢gdes sanitarias e a redugao da fecundidade
tém favorecido o aumento da esperanca de vida das populacdes®.

Nessa logica, segundo Oliveira (1999), com o aumento contingencial da
quantidade de idosos, a sociedade os observa numa situacdo tipica de
marginalizagao social, na proporcdo em que ergue contra eles inumeras barreiras
sociais e desenvolve atitudes de preconceitos e discriminacao social. Percebe-se,
entdo, que o idoso nao tem um espaco de agcao, nem mesmo na sociedade, onde
ele se encontra cada vez mais excluido. A sociedade impde imperativos de
producdo, agilidade e modernidade. O idoso, por questdes bioldgicas, pode
apresentar algumas limitagcbes ou dificuldades, mas isso nao significa a
incapacidade de realizar tarefas. Porém, na perspectiva atual, o idoso é considerado
muitas vezes como incdmodo, por nao atuar na velocidade e na maneira em que a
sociedade julga mais correta ou mais adequada.

Em vista disso, os preconceitos acerca da velhice elucidam as faces da
discriminacdo e opressdo que muitos idosos sofrem, por serem considerados
sujeitos improdutivos e incapazes de aprender. Nao obstante, ele fica caracterizado

como um peso para a sociedade, isso muitas vezes o oprime, considera que seus

' Dado obtido do CENSO 2010: 20.590.599 pessoas com mais de 60 anos de idade.
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/default.shtm. Acesso em 14 de janeiro
de 2012.

2 Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da saude), para fins de levantamentos demograficos, &
considerado /doso o individuo com idade igual ou superior a 65 anos, nos paises desenvolvidos e 60

anos ou mais, nos paises em desenvolvimento.
http://www.previdenciasocial.gov.br/arquivos/office/3_081208-173354-810.pdf. Acesso em
22/03/2012.

® Dados obtidos em http://www.who.int/publications/es/ Acesso em 11 de outubro de 2013.
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conhecimentos sao ultrapassados e suas experiéncias nao tem significado. Por
vezes, € visto como incapaz de estabelecer suas aspiragdes, cabendo somente o
que lhe é imposto ou referido.

Dessa forma, a presente investigagcao se reveste de uma tentativa de abrir
novos horizontes na analise do envelhecimento populacional, quando procura
analisar como os sujeitos idosos constroem a realidade através dos processos de
comunicacgao e participacao social.

Face esse assunto, esta tese busca responder a seguinte questéao:

Como se da a representatividade dos idosos na definicdo das politicas
publicas pdés Constituicdo Federal de 1988 e, como estes, aderem ou formulam
novas propostas de politicas e de espacos de sociabilidade? Ha a tendéncia de
serem mais protagonistas ou apenas espectadores? Sujeitos ou sujeitados?

Com base nessa problematica de pesquisa, elaboraram-se hipdteses que
motivaram a pesquisar os diversos aspectos e elementos que responderdo a

questao.

1.2 HIPOTESES

a) Em contextos de sociabilidade com carater politico, os idosos néo se
constituem como protagonistas no processo de reivindicagdo, formulagdo e
propostas de politicas publicas relacionadas ao processo de envelhecimento,
tornando-se apenas espectadores;

b) Nos espacgos de sociabilidades culturais, os idosos, em sua grande
maioria, sdo os protagonistas “em cena”;

c) Os grupos de idosos, marcados por encontros frequentes,
ressignificam suas vidas e possuem tragos que identificam como sendo as novas
“tribos” da contemporaneidade;

d) Os encontros grupais tém importancia significativa no sentido de
promover a reconstru¢ado das identidades, propiciar o resgate de vinculos sociais e

desvincula-los da ideia que o estar idoso é sinbnimo de doenca e discriminagao;
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e) O voluntariado, acao protagonista que se faz presente nessa faixa
etaria, além de ser incentivado pela ONU*, como um dos objetivos e compromissos
a serem adotados pelos paises, preocupados em manter uma sociedade para todas
as idades, também ¢é incentivado pelos grupos de convivéncia, porém, ndo € citado e
nem valorizado em politicas publicas, ou seja, nao ha interesse por parte dos 6rgaos

publicos em investir nessa atuacéo.

1.3 OBJETIVOS

A partir da analise, a priori, com o problema de pesquisa definido e com as

hipoteses propostas, elaboram-se os seguintes objetivos:

1.3.1 Objetivo Geral

Analisar a participacdo e representatividade dos idosos na definicdo das
politicas publicas pés Constituicdo Federal de 1988, e também, como se processa a

atuacao nas novas propostas de politicas e espagos de sociabilidade.

1.3.2 Objetivos Especificos

a) Através de questionarios, tracar o perfil dos idosos, na cidade de Santa
Maria, a fim de conhecer a realidade que os cerca;

b) Analisar a intervencdo dos idosos no processo de formulacdo das
politicas publicas (municipais, estaduais e nacionais);

c) Identificar a atuacdo e representatividade dos idosos nos espacgos
politicos de sociabilidade;

d) Identificar a atuacdo e representatividade dos idosos nos espacgos

culturais de sociabilidade;

4 Organizagéo das Nagdes Unidas.
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e) Analisar em que medida o trabalho voluntario realizado pelos idosos
contribui como mecanismo para que se mantenham socialmente ativos, além de
aumentar e manter o bem estar pessoal e coletivo;

f) Reconhecer os aspectos que identificam os idosos, integrantes dos
grupos de convivéncia, como o0s integrantes das “novas tribos” da
contemporaneidade;

g) Analisar em que medida, nesse contexto da ressocializagcao do idoso, a

partir dos encontros grupais, ha a reconstrucéo de suas identidades.

1.4 JUSTIFICATIVA E FUNDAMENTAGCAO

Esta pesquisa esta inserida na linha de pesquisa “Atores Sociais, Politicas
Publicas e Cidadania”, do Programa de Pdés-Graduacdo em Ciéncias Sociais da
UNISINOS (Universidade do Vale do Rio dos Sinos).

Também, o assunto do envelhecimento populacional permeia minha formagao
académica desde o Mestrado em Integracdo Latino-Americana da UFSM
(Universidade Federal de Santa Maria), pois o tema de dissertagdo transcorreu
sobre uma “Analise da efetividade do Estatuto do Idoso no Brasil e suas implicacées
frente ao processo de envelhecimento populacional”.

Além disso, outros motivos pelos quais se pesquisou esta tematica: o
aumento significativo do numero de idosos na populagdo mundial, em particular no
Brasil; os escassos estudos na area da Sociologia; a necessidade de conhecer e dar
visibilidade as particularidades do viver dessa populacdo, com a finalidade de
divulgar esses dados, corroborando com a literatura na area das Ciéncias Sociais. A
possibilidade de analisar os grupos de convivéncia e os idosos, pela ética
socioldgica e, principalmente, responder como esta a intervengéo do sujeito idoso no
contexto das politicas publicas e das novas propostas de sociabilidade. O seu papel
estd mais como protagonista ou espectador?

E interessante ressaltar que a aproximacado dos conceitos de envelhecimento,
identidade, sociabilidade e representagdes sociais permitem contribuir com o dialogo
entre a teoria e a realidade que se apresenta. Tal colaboragdo € assegurada pela
utilidade do trabalho aos demais, pela contribuicdo cumulativa (ou seja, pelo que ele

acrescenta ao conjunto do conhecimento cientifico do tema), pela importancia do
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tema e da abordagem e pelas possiveis contribuicbes com estudos que buscam
a superacao de lacunas no conhecimento.

Desse modo, ao se pensar nas repercussdes do crescimento da populagao
idosa nos ambitos social, cultural e politico, considera-se um estudo dessa natureza,
de grande relevancia, o que permitira uma compreensao dos aspectos sociais que
envolvem a questdo do envelhecimento populacional, como também, novos aportes
tedricos, analise e investigacdo empirica. Isso apresenta uma nova realidade sobre
o processo de envelhecimento, no contexto contemporéneo, além de dar maior

visibilidade aos estudos sobre o envelhecimento, na area das Ciéncias Sociais.

1.5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa caracteriza-se por um estudo de cunho qualitativo.
Nesse sentido, Minayo (1994) observa que ndo s6 o pesquisador da sentido ao seu
trabalho, mas os seres humanos, 0s grupos sociais, a sociedade interfere na sua
producdo ressignificando as suas acdes. E nesse encadeamento que esta proposta
pesquisou seres humanos, sua cultura, seu cotidiano, seus problemas frente a
sociedade. Assim, adotaram-se passos metodolégicos rigorosos e comprometidos,
que foram tragados durante o trabalho de campo e na articulagdo deste com o
referencial tedrico, com o auxilio das sessdes de orientacao.

Para tanto, as pesquisas qualitativas em Ciéncias Sociais trabalham com
significados, motivagdes, valores e crengas. Eles ndo podem ser reduzir a dados
quantitativos, embora Minayo (1994) explique que os dados qualitativos e
quantitativos podem fazer parte de uma mesma pesquisa, pois se complementam.

Assim, o ponto de partida para a primeira fase da pesquisa foi o
aprofundamento bibliografico, para consolidar o referencial tedrico. Nesse interim, foi
realizado um periodo de Doutorado Sanduiche no Exterior, programa subsidiado
pela CAPES (Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), na
Universidade do Minho, em Portugal, para aprofundar-se no tema das principais
teorias sociologicas acerca do envelhecimento populacional. Essa intengcdo é
reforcada pela analise de Becker (1999), ele afirma ainda que se devam inventar
maneiras de estudar e compreender as questdes que a realidade e as teorias

suscitam.
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E nesse sentido que se entende existirem alguns principios metodoldgicos
gerais, que orientam esta pesquisa predominantemente qualitativa, que, a partir
dessa definicdo geral, parece mais adequado, neste momento, esbocgar as provaveis
estratégias e instrumentos de investigacado do objeto de estudo.

Para a sistematizagdo da presente proposta de pesquisa langou-se méao,
sobretudo e inicialmente, da pesquisa bibliografica, utilizou-se o conhecimento
disponivel a partir das teorias publicadas em livros, periddicos e obras congéneres.

Outro importante instrumento para organizar esta pesquisa foi a analise das
politicas publicas pos Constituicido Federal de 1988. Ainda, as informacdes e
servigos disponiveis por meio da rede de computadores, eficientes para consulta a
bibliotecas virtuais, sitios de 6rgaos publicos, Prefeituras Municipais, Secretarias de
Educacao, Sindicatos, Estatutos, enfim, demonstram-se fontes das quais nado se
pode prescindir.

A pesquisa bibliografica permeou todas as fases de construgdo desta
pesquisa, tornou-se intensificada no decorrer das orientagdes, no Brasil e,
principalmente em Portugal, uma vez que se entende que, é preciso dispor do maior
numero possivel de conhecimentos ou informagdes, para dar seguimento as etapas
propostas.

Na sequéncia, como estratégia de investigacdo, optou-se pela orientagao
analitico-descritiva, que, recoloca o individuo no centro das intervencdes, apontam-
se objetivos e questionamentos iniciais. Nao obstante, esta estratégia € rica em
dados descritivos, e precisa ter um plano de acéo flexivel para estudar a realidade
de maneira contextualizada e complexa. Para Ludke e André (1986), a preocupagéao
principal ao se desenvolver esse tipo de pesquisa € a compreensdo de uma
instancia singular. Isso significa que o objeto estudado é tratado como unico, uma
representacdo singular da realidade que é multidimensional e historicamente
situada.

No entanto, apesar de propor a investigacdo analitico-descritiva, espera-se
que a pesquisa proposta possa se tornar a “expressado” de outros casos analogos, o
que, na perspectiva de Becker (1999), se traduz na ideia de que, esta técnica
engendra formulagdes tedricas mais gerais em relagao a regularidade do fenémeno
estudado.

Além disso, o desafio inicial foi pensar formas de instrumentalizar a coleta de

dados de modo que eles se concretizassem em uma sequéncia de atos
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operacionalizaveis, a fim de permitir e encaminhar a concretizagcéo e viabilidade da
pesquisa empirica. Ou entdo, como argumenta Bourdieu (2010, p. 20), servissem a
“converter problemas abstratos em operacgodes cientificas inteiramente praticas” — o
que supde uma relacdo muito especial com o que se chama geralmente “teoria” ou
“pratica”.

A coleta de dados esta necessariamente relacionada ao tema investigado e
aos pressupostos tedricos desta pesquisa, na tensdo de obter elementos para que
0s objetivos propostos da pesquisa pudessem ser alcangados. Para tanto se
pensou, inicialmente, nos seguintes instrumentos:

Como instrumento exploratério da pesquisa e coleta de dados, elaborou-se
um roteiro de questionario piloto (ANEXO A), pela pesquisadora, em conjunto com o
orientador. Foram realizadas 19 (dezenove) entrevistas com idosos acima de 60
anos, das mais diversas profissdes e classes econdémicas, a fim de explorar e tomar
conhecimento das suas percepgdes acerca do atual contexto em que vivem e,
principalmente, como se veem quando chamados de “idosos, velhos, terceira idade”,
etc.

Nesta pesquisa exploratéria houve o consentimento dos idosos e a
preferéncia por ndo usar nomes ficticios e sim, seus proprios nomes, visto a
importancia dada a pesquisa.

Também, a “observacdo participante” configurou-se como elemento
importante na coleta de dados, visto que, a pesquisadora acompanhou as atividades
diarias dos grupos de idosos, observou as pessoas, como falam e o que dizem,
como se comportam nas situagdes que vivenciam diariamente e como sentem o
mundo enquanto “seres fragilizados”. Concomitantemente, buscou-se criar vias de
didlogos informais e nao estruturados com os préprios idosos, lideres comunitarios,
politicos, chefes/representantes dos poderes municipais, a fim de descobrir quais
interpretacbes tém acerca do objeto deste estudo, e acima de tudo, quais
representagdes sociais estdo presentes nestes didlogos. Essa imersao no contexto
pesquisado abarca um dos principais objetivos da observacao participante, que foi
proporcionar a pesquisadora “um banho de realidade”.

Como outra opcdo de coleta de dados, de forma a complementar a
‘observacao participante” utilizou-se o “diario de campo”, que, seguindo a orientagao
de Winkin (1998), ele aconselha que os diarios de campo devam ser mantidos com

extrema regularidade e disciplina, pois caso contrario perde-se a fungao catartica do
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instrumento. Segundo esse autor, é rigorosa a sua analise quanto ao instrumento de
coleta de dados, pois, para ele, se o registro for realizado em outro dia, perde-se a
forca das emocgdes que foram produzidas naquele momento especifico de contato,
isso porque o diario sera para o pesquisador o lugar do corpo-a-corpo consigo
mesmo, ante o mundo social estudado. Trata-se, portanto, de um documento
pessoal, intimo e espontéaneo, no qual o pesquisador pode manter uma descrigao e
reflexdo continua de seu trabalho, interacbes e descobertas, estabelecendo uma
conversa reflexivalinvestigativa com seu fazer. E, assim, como uma das mais
importantes fungdes, dar forca reflexiva e analitica ao processo de pesquisa, pois
isso permite ao pesquisador perceber as regras de natureza generalizante e as
impressdes de regularidade.

Acredita-se que, para esta pesquisa, o diario de campo foi de extrema
necessidade, importancia e relevancia.

Apds os instrumentos de “observacédo participante” e “diario de campo’,
utilizou-se novamente, a técnica das entrevistas, ja que, em um primeiro momento,
como pesquisa exploratéria fez-se uso dessa técnica, porém, neste outro momento,
as entrevistas semiestruturadas se converteram em um instrumento de extrema
importancia, pois nessa etapa, a pesquisadora foi capaz de relacionar a visdo do
processo social que estava implicito nas diferentes situacoes.

A utilizagdo conjunta da pesquisa de campo e da entrevista (semiestruturada
que contemplou a vida dos idosos) auxiliou a pesquisadora a compreender e
contextualizar os dados, revelando as dimensdes de uma realidade social
multifacetada, de acordo com Fonseca (1998).

Dessa forma, elaborou-se um roteiro (ANEXO B), pela pesquisadora,
orientador e coorientadora de Portugal, com trinta e nove (39) questdes abertas
relacionadas aos objetivos do estudo. As trinta e nove questdes estdo dividas em
cinco grupos tematicos: lazer, trabalho, relagbes sociais, grupos de sociabilidade e
politicas/direitos. Conforme orientacao, esse formato possibilitou um melhor
entendimento com os entrevistados, como também, uma analise de conteudo mais
estruturada e objetiva, de acordo com a proposta da pesquisa.

Foram entrevistados 30 (trinta) idosos de 65 a 76 anos. Foram mapeados
grupos de idosos da cidade de Santa Maria, representantes de Instituigdes ligadas
aos idosos, participantes de espacgos politicos de sociabilidades, participantes de

espacos culturais de sociabilidade, em igrejas, residéncias e espagos publicos da
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cidade, escolhidos por conveniéncia. A selegcao dos entrevistados deu-se a luz da
teoria das representagdes sociais, ou seja, procuraram-se contextos diferentes a fim
de se chegar a representagdes diferentes.

Nesta segunda fase da pesquisa, a partir do consentimento dos idosos,
optou-se por utilizar o nome verdadeiro dos entrevistados, porém, neste momento,
utilizou-se codigos nas falas, “M” para mulheres e “H” para os homens. Estes
codigos estdo ajustados com o quadro a seguir.

1) Os grupos foram: Grupo SESC Maturidade Ativa, Grupo Mexe
Coracédo, NUPEN (Nucleo de Preparo para o Envelhecimento), estes, do perimetro
urbano e Grupo Novo Milénio de Santa Flora (perimetro rural da cidade);

2) Idosos dirigentes de entidades representativas da velhice e espagos
politicos de sociabilidade: COMID (Conselho Municipal do ldoso de Santa Maria),
AGPAMAR (Associagao dos Grupos de Pessoas Adultas Maiores Rurais) e Pastoral
da Pessoa Idosa (ligada a Igreja Catdlica).

3) Idosos participantes de espacgos culturais de sociabilidade: grupo de
artesas e idosos que se encontram ritualisticamente em locais publicos da cidade de
Santa Maria e idosos participantes de diferentes igrejas;

4) Idosos escolhidos aleatoriamente em suas residéncias.

Quadro 01 - Perfil sociodemografico individual dos idosos entrevistados

Nome Sexo | Est. Civil Profissao Idade Escolaridade
Belveni* F Casada Comerciaria 68 Ensino Médio
Neisa F Casada Professora Est. 65 Superior
Edir* F Casada | Professora Univ. 69 Superior
Auria F Solteira Professora Est. 67 Superior
Iraci F Divorciada | Professora Est. 74 Superior
Lizete* F Casada Agricultora 65 Ens.Fundamental
Fulvia F Vilva Professora Est. 76 Superior
Maria F Casada Do lar 72 Ens. Fundamental
Ondina
Donata F Vilva Func. Publica 65 Superior
M? |solete F Casada Func. Publica 67 Superior incomp.
Zoé F Divorciada Agricultora 72 Ens. Médio
Zilma F Casada Do lar 74 Ens. Fund. Incomp.




Ruth F Vilva Costureira 69 Ens. Fund. Incomp.
Helena F Viava Do lar 71 Ensino Médio
Maria F Viuva Do lar 74 Ens. Fund. Incomp.
Araci F Casada | Professora Mun. 67 Superior
Rosa F Divorciada Do lar 69 Ens. Fund. Incompleto
Luiza F Solteira Advogada 71 Superior
Anete F Viava Do lar 70 Ensino Fund.
Clair F Solteira Professora Est. 73 Ens. Superior
Luci F Casada Comerciaria 71 Ensino Fund.
Manoel M Casado Militar 65 Ensino Médio
Luis*® M Casado Motorista 66 Ens. Fund. Incomp.
Alcides M Casado Policial Militar 71 Ensino Médio
Jodo M Solteiro Mecanico 65 Ensino Médio
Manoel Incompleto
Valter* M Casado Agricultor 66 Ens. Fund. Incomp
Jodo M Casado Militar 70 Ensino Médio
Victor M Casado Ferroviario 67 Ensino Fund.
Carlos M Casado Bancario 67 Ensino Médio
Valdemar M Casado Comerciario 69 Ensino Fund.

*Idosos que estao aposentados, porém, permanecem trabalhando.
Fonte: elaborado pela autora da tese
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Portanto, todas as técnicas citadas estabeleceram um dialogo sobre o tema

desta pesquisa, tendo como fim ultimo, fortalecer e dar crédito aos dados

compilados ao longo da pesquisa, de forma que os resultados finais pudessem

constituir um entrelagcamento da revisao bibliografica, dos dados das entrevistas, das

observacdes de campo e das reflexdes da pesquisadora.

O local pesquisado é o municipio de Santa Maria que esta localizado na

Regido Sul do Brasil, no Estado do Rio Grande do Sul, na Regido Central do estado.

E denominado o municipio “Coracdo do Rio Grande”, devido a sua localizagdo

geografica. Por abrigar uma grande quantidade de instituicbes de ensino — inclusive

uma das maiores instituicbes publicas de ensino superior do Brasil, € conhecida

também, como a “Cidade Cultura”.
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Figura 01 — Mapa do local pesquisado

Fonte: ATLAS Geografico. Ed. Ciranda Cultural, 2007.

Optou-se pela pesquisa de campo neste municipio, pois a pesquisadora ja
obteve contatos prévios com os grupos em virtude de pesquisas anteriores a esta e,
principalmente, pela receptividade dos mesmos.

Quanto a populagado em estudo, conforme ja citado anteriormente a cidade de
Santa Maria sedia 80 grupos de convivéncia cadastrados no COMID (Conselho
Municipal do Idoso), além de outros mais recentes que, até o presente momento,
nao constavam como cadastrados no Conselho. Porém, o critério para selegéo da
populacado de estudo, partiu dos critérios de niveis socioecondmicos, antiguidade,
numero de participantes e visibilidade social, ou seja, s&do grupos que participam
ativamente de atividades sociais.

Principalmente pela quantidade de grupos de convivéncia, na cidade de Santa
Maria, ha frequentemente realizagao de festividades dentro deles e entre eles, seja
semanalmente como mensalmente. Diante dessa realidade, ou seja, da quantidade
de eventos promovidos na cidade, ha uma visibilidade na midia de certos grupos

(por hora entrevistados), que mantém a frequéncia de participagao.
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Vale salientar que, a Universidade Federal de Santa Maria, sedia o NIEATI
(Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade), criado em 1984, ou seja, ha
30 anos. Varios projetos voltados ao envelhecimento humano integram esse Nucleo,
sendo que uma média de 76 grupos de idosos participam das atividades propostas®.
Nesse sentido, ha uma atividade proposta pelo Nucleo que é o “Acampavida”,
evento anual que ocorre nas dependéncias da Universidade e reune, em 02 (dois)
dias, mais de 1500 (mil e quinhentas) pessoas, acima de 55 anos de idade. Nesses
02 (dois) dias, diversos cursos da Instituicdo participam com atividades relacionadas
a qualidade de vida, saude, bem estar, além de atividades ludicas e culturais.

Abaixo, a foto elucidando o evento.

Figura 02 — Oficina no Acampavida sobre massagens (Curso de Fisioterapia)

=y

Fonte: Arquivo pessoal, em trabalho de campo. Out/2012 '

Entretanto, a cidade de Santa Maria tem um leque imenso de grupos de
convivéncia, com atividades regulares que permite ser um campo fértil de pesquisas.
Da mesma forma, uma grande maioria desses idosos, a partir de conversas
informais com a pesquisadora, no evento Acampavida, ndo apenas participam de
bailes, atividades fisicas, como mantém um estilo de vida ativo, mostram-se pessoas
independentes e autbnomas.

Em concordancia com PORTELLA (2004), a participagdo dos idosos nesses

eventos, nos quais desenvolvem varias atividades, leva a construcdo de uma utopia

® Disponivel em: http://coral.ufsm.br/nieati/. Acesso em 01/11/2013.
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de envelhecer saudavel. Pois, ap6s entrarem em algum grupo, observam-se
mudangas na vida dessas pessoas, em relacdo a sua vida cotidiana, sua
alimentacdo, suas atividades motoras e intelectuais. Enfim, é o objetivo desses
eventos e encontros, sendo que, o simples fato de sair de sua casa, encontrar
pessoas em condi¢des iguais, manter conversas sobre varios assuntos, distrair-se
com novidades, movimentar-se em atividades fisicas, sdo, de fato, mecanismos
capazes de tornar o envelhecimento em uma fase da vida muito boa, prazerosa,
com qualidade e dignidade.

Dessa forma, o momento contemporaneo suscita um leque de opgdes de
sociabilidades presentes no universo do envelhecimento populacional,
principalmente na cidade de Santa Maria, onde ja existe um trabalho consolidado

com grupos de convivéncia e espacgos voltados para a congregacao dos idosos.

1.6 ESTRUTURA DA TESE

A tese esta divida em quatro capitulos.

Neste primeiro capitulo, apresentou-se uma visdo contextualizada da tese,
através dos seguintes subtitulos: o problema de pesquisa; as hipbéteses; os objetivos
(geral e especificos); a justificativa e fundamentagdo; os procedimentos
metodoldgicos e a estrutura da tese.

No segundo capitulo trata-se das concepgbes de diferentes pesquisadores
com relacdo ao envelhecimento propriamente dito. Contextualiza-se o processo do
envelhecimento, a partir de seus aspectos histéricos e conceituais. Em seu aspecto
histérico percebe-se que a reflexdo sobre o envelhecimento ndo é tema atual, visto
que, Marco Tulio Cicero (2006), que viveu 106 a 43 a.C. em sua obra “Saber
Envelhecer’ expbe o personagem Marco Valério Corcino, onde viveu até os cem
anos (ultrapassando a esperanga de vida da época) e portanto, essa vivéncia
prolongada lhe trouxe respeito e autoridade. Também, neste subtitulo, procura-se
enfatizar as teorias sociais, considerando que, as categorias de idade que hoje nos
parecem claramente definidas foram construidas social e historicamente de acordo
com a necessidade e os interesses dos grupos de poder. Assim, é possivel notar
que a construcao social da velhice constréi e reconstroi de acordo com os principios

ideoldgicos vigentes. Para tanto, compreendemos que a categoria “idosos” é apenas
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uma categoria nominal e, portanto, ndo tem consisténcia cientifica, visto que a sua
denominacgao deu-se na Franga, em meados do século XIX e XX, onde a esperanca
de vida alcancava, em meédia, os 40 anos e entdo, “idosos” eram denominados
aqueles que possuiam maior poder e condigbes socioecondémicas vantajosas e em
contrapartida, “velhos” eram aqueles desprovidos de maiores capitais. Entretanto, no
atual contexto social, sugerimos romper com estas definicdes preconceituosas e
discriminatorias e langarmos um novo olhar ndo apenas para o envelhecer humano,
mas para os “envelheceres humanos”, visto a heterogeneidade e a pluralidade que a
velhice se apresenta. Portanto, sugere-se a denominagdo “sénior’, a qual
compreendemos que perpassa e transcende os estigmas historicos de ricos/pobres.
J4, no subtitulo, “processo de envelhecimento: aspectos demograficos” traga-se um
panorama do envelhecimento populacional do Brasil e apds, de Santa Maria, local
da pesquisa. Posteriormente, analisam-se as sociabilidades presentes no contexto
das politicas publicas, vistas a partir da Constituicdo Federal de 1988, da Lei de
Organica de Assisténcia Social da Politica Nacional do Idoso e do Estatuto do Idoso.
Com isso, busca-se compreender a intervengao dos idosos no processo politico de
formulacao e reivindicacao destas politicas sociais, analisando historicamente que,
as primeiras acoes sociais, no Brasil, destinadas aos idosos eram caracterizadas por
acdes assistencialistas e caritativas. Posteriormente, ainda neste capitulo, discorre-
se sobre a questao “Velhice e acao politica”, revendo a auséncia dos idosos no
processo das politicas publicas, destacando Bosi (1994), a autora argumenta que no
Brasil jamais existiu um movimento reivindicatorio formado apenas por idosos.

No terceiro capitulo, compreende-se o0 contexto contemporaneo do
envelhecimento, ou seja, “literalmente falando” das multiplas participa¢des sociais as
quais motivam as sociabilidades presentes, enfatizando SIMMEL (1983) quando
analisa a sociabilidade como questdo de suma importancia para o estudo da
estrutura da sociedade. Afirma ele que a vida social constroi-se no amago da
interacdo entre os homens e o processo de “sociacdo” como também, comporta a
dindmica do jogo do qual os homens se organizam em sociedade. Na sequéncia,
como subtitulo, consideram-se as “multiplas representa¢des sociais” que se fazem
presentes no envelhecimento, com as contribuicbées de Moscovici (2009). O autor
teoricamente explica que as representagdes sociais agem, ndo apenas como
legitimadoras do senso comum, mas enfatiza a importancia das comunicag¢des que

regem as condutas e interagdes entre as pessoas. Nesse interim, como experiéncia



32

em analise do conceito de “representagdes sociais”, deu-se na experiéncia em
Portugal, por conta do Estagio de Doutorado Sanduiche, em visitas a Instituigdes de
idosos, analisando as distintas representacdes que se fazem presentes, embora em
contextos semelhantes. E, por fim, constituindo este capitulo, analisam-se as
“‘multiplas identidades” que se fazem presentes no universo do envelhecer humano,
destacando falas de idosos, adquiridas nas entrevistas desta pesquisa, destacando
autores que tratam dessa tematica, de forma a potencializar essa questdo. Aponta-
se que os idosos, representam multiplas identidades, sejam elas de comportamento,
seja no vestir, a fim de que possam adaptar-se aos diferentes contextos os quais
frequentam e também, como forma de serem aceitos, visto que, em fung¢ao da idade,
ja existe um estigma de rejeicao, tanto por parte da sociedade, como por parte da
familia.

No quarto e ultimo capitulo apresenta-se a analise de conteudo das
entrevistas, enfatizando os “contextos e dimensdes de sociabilidades”. Para tanto,
trés dimensdes sao relevantes no universo do envelhecimento em Santa Maria: a
‘dimensao politica”, que reforca a nao participagdo dos idosos nas questdes
relacionadas a politica, a “dimensao religiosa” presente em todos os idosos
entrevistados e a “dimensao social”. No entanto, inserida na dimensao social,
consideram-se as diversas redes sociais que compdem o dia a dia dos entrevistados
e que elas tornam-se importantes ferramentas para a manutencdo dos vinculos
sociais; na sequéncia os “grupos de convivéncia” que ressignificam a vida desses
idosos, surgindo como uma necessidade de se criar uma nova forma de viver a
velhice, reinventado o agir dos entrevistados. Como subtitulo o “voluntariado”
incentivado, a priori, pela ONU (Organizacdo das Nacgdes Unidas) através das
propostas do Plano de Acao Internacional para o Envelhecimento, com o objetivo de
garantir uma melhor qualidade de vida. Através da pesquisa, notadamente se
percebeu um maior engajamento social e como forma de protagonismo social
desses idosos. E, por fim, apresentam-se as possiveis “tribos contemporaneas”
identificadas nos grupos de convivéncia. Assim, a partir da postura dos idosos
percebe-se o rompimento de paradigmas relacionados ao agir e ao vestir e entéo,
sente-se a necessidade de langar novas intervengdes, novas explicagdes e novas

analises do envelhecimento humano, tomando por base os grupos de convivéncia.
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Entre amigas

E ndo é bem vinda a velhice.
Isso é verdade corrente.

E cruz-credo, é Deus-me-livre,
E bruxa pra toda gente.

Também se sabe, no entanto,
qual a outra alternativa.

E ninguém deseja té-la.

A gente quer é ficar viva.

Pois entdo, ndo ha remédio.
Ela vem e nos ftortura.

Ri de nés diante do espelho:
sarcasmo, maldade pura.

Mas é preciso enfrenta-la,
fingir que ela ndo existe,
lembrar o impulso jovem
que la dentro inda persiste.

Seguir a olhar estrelas,

ir superando limites.
Enquanto houver energia,
deixar que a chama se agite.

Por isso, amiga, ndo sofras
porque é feio teu pescogo.
Importa que a alma brilhe;
cante o peito em alvorogo.

Ouve o teu grande doutor,
tao gentil e tdo mogo:
“Com tanta coisa bonita,
quem olhara o pesco¢o?”

Mesmo tirando o excesso
Da adoravel gentileza,
fica no ar um perfume

de confianga, de leveza.

Essa beleza invisivel

que teu doutor enxergou
pode sempre vir a tona.

E flor d’alma, ndo murchou.

Poe fé nesse teu sorriso,
no olhar e em sua luz.



Faz dancgar tua alegria.
E isso que nos seduz.

Pois entdo, minha amiguinha,
vai em frente, curte a vida!

E n&o queiras nem pensar
em validade vencida.

Ruth Farias Larré
(Poeta Santamariense)

34
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CAPITULO 2 — O ENVELHECIMENTO COMO QUESTAO SOCIAL

Este capitulo pretende contribuir com obras que tratam dos diversos conceitos
relacionados a velhice, a partir de uma revisao bibliografica. Tem por objetivo
percebé-la enquanto conceito e objeto de estudo, a fim de possibilitar um melhor
entendimento do processo de envelhecimento e das diferentes interpretagdes sobre
a realidade social, que se projeta na atualidade. Na sequéncia, abordam-se os
aspectos demograficos do envelhecimento, especificamente no Brasil e na cidade de
Santa Maria, onde a pesquisa foi realizada e, a posteriori, as sociabilidades
presentes no contexto das politicas publicas, a partir da Constituicdo Federal de
1988.

21 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: ASPECTOS HISTORICOS E
CONCEITUAIS

Ha que considerar, a priori, que nao so6 a velhice, mas todas as categorias de
idade que hoje nos parecem claramente definidas foram construidas social e
historicamente de acordo com a necessidade e os interesses dos grupos de poder.
As trés principais subdivisdes do ciclo da vida humana: a infancia, a fase adulta e a
velhice — as quais se acrescentam hoje outras categorias classificatérias, como a
adolescéncia, a meia idade e a terceira idade — foram sendo definidas e delimitadas
na medida em que o advento da sociedade capitalista cultivaria um processo de
racionalizacéo da vida social. Com isso surgiu a idade cronolégica como instrumento
de controle preciso das etapas da vida humana, extremamente necessario numa
sociedade baseada num modelo racional de organizagao, conforme a definicdo de
Weber (1994).

A reflexdo sobre o envelhecimento n&do € atual. Ja, antes de Cristo, Marco
Tulio Cicero (2006) viveu entre 106 a 43 a.C. e escreveu “Saber envelhecer’
(também traduzido como “A velhice Saudavel”). Essa obra explica que a discusséo &
antiga. Nela o autor cita o exemplo do personagem Marco Valério Corcino, que viveu
até os cem anos, o que ultrapassava as esperancas de vida em determinado

momento. Esse personagem teve uma vida considerada ativa e essa idade |he
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trouxe autoridade. Pode-se dizer que varios homens publicos citados, quando
chegavam a velhice, sua autoridade era notada com a simples presenca, portanto,
Cicero (2006) valoriza a velhice que extrai da mocidade seus préprios fundamentos
e a autoridade se baseia, ndo sO0 com palavras, mas com uma vivéncia toda
alicercada na honestidade, no bom exemplo, recebe, assim, os “frutos do
merecimento”.

Também, nas sociedades tradicionais, a valorizacao dos velhos sempre
esteve intrinsecamente ligada a tradicdo e a transmissdo desta. Ao velho era
atribuido o papel de guardiao das tradigbes, sendo que a memoria do passado e a
experiéncia da vida — bem como a nogao de sabedoria vinculada a idade avangada
— figuravam como suas principais qualificagbes dentro da sociedade tradicional. No
entanto, com a ruptura dos modelos tradicionais, os velhos perderiam grande parte
do seu valor social, ndo s6 porque as tradicbes e o passado seriam relegados a um
segundo plano numa sociedade com ‘“visdo de futuro”, mas também porque a
sociedade moderna passa a privilegiar habilidades proprias da juventude, como o
vigor fisico para o trabalho industrial e a capacidade de adaptagao as inovagoes
tecnolégicas e organizacionais (BEAUVOIR, 1990).

Na nova ordem fundada pelo capitalismo industrial, o trabalho passa a ser o
principal ponto de conexao com a realidade social e com a vida publica. A identidade
individual passa a ser determinada pela inser¢ao no processo produtivo e o valor
dos individuos estaria vinculado a posicao ocupada nesse processo. A nova classe
dominante — a burguesia industrial — iria difundir uma ideologia fundada
essencialmente na logica do trabalho e do consumo de bens e servigos (CRUZ,
1999).

Assim, na moderna sociedade industrial, as pessoas passam a valer pelo que
produzem e pelos bens que possuem. Os velhos operarios, considerados inaptos ao
trabalho industrial em virtude da idade, eram excluidos e marginalizados. A eles
restavam a miséria, a indigéncia ou a caridade das classes favorecidas. Até finais do
século XIX ndo havia nenhum sistema de aposentadoria ou pensédo e a agao do
Estado diante da situagdo dos velhos se resumia a distribuicdo de alimentos a
populagdo pobre em geral — e ndo especificamente aos velhos — e ao recolhimento
daqueles que se encontravam em situagao de indigéncia, que eram encaminhados

para albergues, asilos ou hospitais (ALBA, 1992).
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Vale destacar que os velhos pertencentes a classe dominante, geralmente
proprietarios de terras ou de industrias, ndo sofriam os males da velhice tal como os
velhos operarios. Isso porque, além de suas posses l|hes garantirem um
consideravel status social, a velhice em si estava associada a miséria vivida pelos
velhos da classe operaria. Nessa época, velhice era sinbnimo de pobreza. O velho
era o velho pobre. Os velhos ricos ndao eram chamados de velhos, mas sim de
‘idosos”. Em inglés, o termo velho (old man) diverge do idoso (elderly), o mesmo
ocorrendo em francés, onde vieux (velho) distingue-se de personne ageé (idoso).
Essas diferengas ilustram bem a divisdo de classes que fragmenta a velhice desde
os primérdios do capitalismo industrial (ALBA, 1992).

Entende-se que, no sistema capitalista, o trabalhador é obrigado a vender a
sua forga de trabalho para garantir a prépria subsisténcia e/ou a de seus familiares.
Contudo, a forma que a forga de trabalho assume na sociedade capitalista — como
mercadoria — contribui para a percep¢ao do idoso sobre o envelhecimento
basicamente como perda das funcdes fisicas e mentais; resta, assim, pouco saldo
positivo para o processo de envelhecimento, ancorado no acumulo de experiéncia e
sabedoria.

Nesse sentido, os idosos, a rigor, ndo mais fazem parte dessa forgca de
trabalho. Constituem parcela da populagédo que nado atende aos anseios gerais de
reproducao do capital, a qual depende da exploragao do trabalho produtivo, portador
de mais valor, e que, definitivamente é exercido pela parte da forga de trabalho ativa.
Em suma, para o capitalismo, ndao sao "produtivos", seu consumo "sustentado" pelos
gastos sociais do Estado, constitui um "atentado" a economia nacional, na medida
em que eleva o déficit previdenciario.

Essa questdo pode ser explicada pela obra “O Capital”, de Karl Marx (2007),
nela o autor descreve que o trabalhador ndo produz pra si, mas para o capital, alias,
nao é suficiente que ele apenas produza, ele tem que produzir mais valia para o
capitalista.

Além disso, essa obra faz um contraponto entre a visao que se tinha do idoso
na sociedade tradicional e a visdao que se tem atualmente. Os pré-conceitos, a
prépria visdo estigmatizada, alicercada pela visdo materialista da sociedade,
sobretudo, porque supervaloriza o trabalho na vida dos seres humanos e, quando
ele deixa de ser vivenciado, pela aposentadoria, compromete a qualidade do

envelhecimento/velhice do individuo, principalmente se lhe faltarem habilidades e



38

condigbes (individuais, sociais € econdmicas) para incorporar e priorizar outras
atividades e valores em sua vida.

Percebe-se que, com a Revolucao Industrial, a transformacédo da sociedade
causou transformacdes na estrutura familiar, nas relagcées de trabalho, nos valores
econdmicos, morais e éticos. Na sociedade capitalista e de consumo em que
vivemos, o valor continua sendo atribuido as pessoas conforme sua capacidade de
produzir bens materiais e, nesse contexto, a sociedade privilegia o novo, e o idoso é
considerado como descartavel, improdutivo e decadente.

Conforme destaca Bosi (1994, p. 81): “a nogao que temos da velhice decorre
mais da luta de classes que do conflito de geragbes”. Na verdade, as mudancgas
decorrentes do desenvolvimento do capitalismo iriam levar a uma fragmentacao
clara entre a velhice dos pobres e a dos ricos, uma vez que a opuléncia em que
viviam os velhos burgueses contrastava de forma aberrante com a dos velhos
operarios e camponeses, que dificimente chegavam a uma idade avangada em
virtude das precarias condicbes de vida. Neste sentido, Melchers (1995, p. 108)
afirma que:

A velhice € um fendmeno de classe e toda a discussao ao seu sujeito revela
o0 papel da estrutura das classes na experiéncia da vida (...) Foram as
relagdes de produgédo que determinaram a nogao e a definicdo da velhice. A
velhice dos camponeses ndo € em nada comparavel a dos artistas, dos
comerciantes e da burguesia. Toda concepgao da velhice remete as regras

da civilizagao industrial estruturada pela experiéncia operaria da vida e de
seu destino®.

Assim, com o advento da modernidade no limiar da industrializagcdo, a
imagem do velho sabio e guardido das tradi¢gdes, que predominava nas sociedades
tradicionais, € substituida pela do velho inutil, pobre e excluido do processo
produtivo. Mesmo porque a sociedade industrial, na condicdo de pés-tradicional,
concebe como valores primordiais 0 novo, a mudanca, a inovagao e a produtividade,
fundados na perspectiva de futuro. Dessa forma, o desenvolvimento do capitalismo
industrial vem abalar profundamente a principal funcdo social do velho: a de
transmissor da memodria. E por esse e outros motivos que Bosi (1994, p. 77) afirma
que: “A sociedade industrial € maléfica para a velhice”. A mesma autora (1994, p.

18) destaca que:

® Texto original em francés, tradugéo da pesquisadora.
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A funcgao social do velho é lembrar e aconselhar, unir o comego e o fim,
ligando o que foi e o porvir. Mas a sociedade capitalista impede a
lembranga, usa o brago servil do velho e recusa seus conselhos. Sociedade
que, diria Espinosa, ‘ndo merece o nome de cidade, mas o de servidao,
soliddo, barbarie’, a sociedade capitalista desarma o velho mobilizando
mecanismos pelos quais oprime a velhice, destréi os apoios da memédria e
substitui a lembrancga pela histéria oficial celebrativa.

Compreende-se que a ideia de classe social, mais precisamente a posi¢cao
ocupada pelos individuos na estrutura social, tem papel determinante na vivéncia e
identificacdo da velhice nas varias sociedades historicas, mas principalmente na
sociedade capitalista. A espetacular concentragao de riqueza nas maos das classes
dominantes e proprietarias, bem como o consequente aprofundamento da distancia
entre ricos e pobres tornaria bastante nitida a identificagdo da velhice como um
problema das classes operarias, associando-a diretamente as ideias de pobreza e
exclusao social (MELCHERS, 1995). Nao obstante, o que houve foi a associacéo de
esteredtipos negativos da velhice (improdutividade, decrepitude, lentidao,
incompeténcia social, etc) as classes operarias, enquanto que os ricos coube uma
velhice carregada de imagens positivas, principalmente as referentes a sabedoria e
experiéncia.

No entanto, a Revolucao Industrial ocorrida na Europa a partir do século XVIII
faria surgir um novo tipo de sociedade caracterizada, primeiramente, pelo aumento
da divisdo do trabalho e pela maior complexidade das relagdes sociais. Nesse
processo, ocorre a passagem de uma sociedade fundada na tradigdo cultural e na
continuidade das relagcbes e estruturas sociais, para outra em que a inovagao e a
ruptura com o passado tornam-se as formas predominantes de solidariedade social,
no sentido dado por Durkheim (1993).

Por conseguinte, de uma sociedade caracterizada pela “solidariedade
mecanica’”, em que as tradicdes e as formas de organizagao social eram produzidas
“‘mecanicamente” — ou de forma “automatica”, ou seja, diretas — pelas geragoes, e
em que 0 apego a “consciéncia coletiva’” empreendia comportamentos similares e
comuns a todos os membros da coletividade, passou-se para um tipo de sociedade
fundada numa “solidariedade organica”. Assim, a divisdo do trabalho e a

racionalidade dela decorrente iriam estruturar um tipo de organizagdo social

” Para Durkheim, a solidariedade do tipo mecanica, € a semelhanga entre os individuos que gera o
vinculo social e a solidariedade organica é aquela que resulta de uma alta diviséo social do trabalho e
entao, é a diferenga entre os individuos que faz com que haja o vinculo social (DURKHEIM, 1999).
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caracterizada por um grau elevado de diferenciacdo e subjetivagcdo das
personalidades individuais, inerentes a ideia de especializacdo (DURKHEIM, 1993).
E, portanto, dessa forma que o advento do capitalismo industrial faria desabar a
sociedade tradicional, substituindo-a pela modernidade. Passa-se assim, de um tipo
de sociedade em que a referéncia principal de organizagcéo era o passado, para
outra voltada quase que totalmente para o futuro (GIDDENS, 1991).

E possivel notar que a construcdo social da velhice, sob a perspectiva do
contexto historico-social constréi e reconstréi, de acordo com o0s principios
ideoldgicos vigentes, a identidade do idoso mostra quéao relativa e abstrata ela é.
Nas sociedades tradicionais, onde a memdria e o passado eram valorizados e 0s
idosos desfrutavam de relativa influéncia social e politica, a imagem da velhice era
associada a sabedoria. Por outro lado, nos contextos sociais onde a predominancia
€ 0 novo, a mudanga e a velocidade das transformacgdes sociais e tecnoldgicas, o
passado e a memoria perdem o valor, frente a perspectiva exacerbada de futuro e a
énfase na necessidade de inovagdao. Nesse ambito, o velho é tido como
ultrapassado, obsoleto e representante de um passado que ndo tem mais valor
social.

Percebe-se que, quando a tematica do envelhecimento € abordada,
principalmente pela area das ciéncias sociais, a ideia de “marginalizagcéo” é
amplamente debatida, em argumentos sobre a funcionalidade de populagbes
‘excedentes”, bem como na criagdo de desvios e divergéncias de padrées de
incorporagao plena, nos “beneficios” do crescimento econdmico. As populagdes
‘marginalizadas” ndo apenas incluem os idosos, mas adultos desempregados e
empobrecidos, jovens e mulheres. Para tanto, considerando a relagdo individuo-
sociedade, os “classicos da sociologia”, ddo suporte a esta pesquisa, a fim de
analisar suas visdes antagbnicas, porém, explicativas do contexto desta.

Em suma, segundo Karl Marx, em sua critica a ética liberal, os individuos séo
considerados como engrenagens da maquina de crescimento do capital; as pecas
“velhas e obsoletas” devem ser substituidas por mais novas e aperfeicoadas, e
como aquelas ndo contribuem para a sobrevivéncia do capital e do seu regime,
devem ser simplesmente descartadas ou relegadas a uma vida vegetativa, obtendo
do Estado e da sociedade apenas o minimo "toleravel". Nesse caso, inclui a tematica
dos idosos, que, apds a aposentadoria, a grande maioria ja@ ndo produz bens

materiais, muito menos, mais-valia, além também, da desvinculacdo dos proventos
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em relacdo ao salario minimo, enfim, a sociedade prepondera sobre o individuo —
nao ha coesao, e sim conflito e dominagao.

Nota-se, dessa forma, que a dominagdo €& presenca marcante em uma
sociedade. Essa questdo pode ser explicada pela obra de Max Weber (1989), na
qual o autor ndo vé a sociedade preponderando sobre o individuo (idosos) e,
portanto, para entendé-la € preciso compreender a agao social desses individuos, no
caso, os idosos, como eles orientam suas agdes, como se processam suas condutas
sociais? Sao sujeitos ou sao sujeitados? Os idosos que em sua maioria ja nao mais
‘produzem” e sdo automaticamente vistos como dominados, tanto pela familia como
pela sociedade.

Nao obstante, os autores classicos da sociologia, mesmo nao tendo como
tematica o ‘envelhecimento’ em suas obras, conseguem descrever claramente a
sociedade e, através de suas obras percebe-se que cada contexto histérico-social
constroi e reconstréi a ideia de velhice de acordo com os principios ideolégicos
vigentes, estabelecidos pelas forgas sociais dominantes. Assim, ndo se sabe
claramente em que idade ou momento da vida comecga a velhice — pois é variavel
entre ricos e pobres, ou seja, pelas condigbes socioecondmicas, porém, €
fundamental descrever o processo através do qual os individuos sdo socialmente
designados como tais.

Emile Durkheim (1999), em sua obra “Da Divisdo do Trabalho Social”, ao
contrario de Marx, expde que o mercado nao tem forga para organizar a sociedade,
ao contrario, ele pode desorganizar e dissolver as relagdes, pois a economia nao
tem capacidade agregadora, e sim, sdo as organizagdes sociais (familia, grupos,
comunidade, etc.), a solidariedade que iréo ligar os individuos (idosos) com a
sociedade e entdo, passar esses valores, normas e regras de condutas sociais.

Em nossos tempos, na obra “Handbook of Sociology of Aging” (2011),
(Manual de Sociologia do Envelhecimento), onde reune grandes estudiosos e teorias
acerca da Sociologia do Envelhecimento, as analises repousam na premissa de que
a situacao social dos idosos em todas as culturas esta associada a modernizacao.
Enfatiza que o envelhecimento € um processo social € que a idade é uma
caracteristica estrutural das sociedades.

Nesse mesmo raciocinio, na perspectiva de Champagne (1998, pg. 71) em
sua obra “Iniciagao a pratica sociologica”, os autores veem a velhice ndo como uma

caracteristica substancial que acontece com a idade, mas uma “categoria cuja
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delimitagao resulta do estado das relacbes de forga entre as classes e, em cada
classe, das relagdes entre geracdes, isto €, da distribuicdo do poder e dos privilégios
entre as classes e entre as geragdes”.

E importante salientar que essa obra contribui para esclarecer o termo
“velhice”, que, segundo os autores, surge em meados do século XIX, da organizagao
capitalista do trabalho. A “velhice dos operarios € assimilada por invalidez, ou seja,
incapacidade para produzir’ (CHAMPAGNE, 1998, p.79). Para tanto, é necessario
romper com as definicdes socialmente construidas e admitidas do fendmeno do
envelhecimento, bem como a categoria “idosos”, “que ndo chega a ser um grupo
social e sim categorias nominais” (velhos, jovens, adolescentes). Sendo assim, tais
grupos nao podem ter consisténcia.

Champagne (1998) explica e exemplifica o processo de “invengao da terceira
idade” e assim, rompe com as definicbes socialmente admitidas do fenébmeno. Para
tanto, essa obra fornece legitimidade a tese, principalmente a parte inicial do estudo,
a fim de ndo apenas reproduzir o termo “idoso”, “velhice” e “terceira idade”, como os
demais trabalhos, mas sim, entender o processo de construgao social.

Em contrapartida, Simone de Beauvoir (1990) procura desmistificar o conceito
de velhice, que, segundo a autora ele ndo existe, € apenas um processo global de
modificagdes no funcionamento do organismo. Ela explica que a velhice enquanto
destino biolégico € uma realidade inquestionavel, embora o destino psicossocial da
pessoa idosa seja uma realidade socialmente construida segundo o contexto sdécio-
politico-cultural no qual ela se insere. Entdo, qualquer fase da vida humana
apresenta perdas e ganhos na qualidade de vida, ou seja, encarar a velhice como
uma instituicdo social, onde a propria idade social, ndo coincide com a idade
cronoldgica, e que averiguamos e confirmamos no decorrer desta pesquisa.

Nesse sentido, velhice é também sujeita a criagdo de uma série de clichés,
tais como: “a velhice é o tempo da liberdade, do lazer, da resignagao”, etc. Esses
clichés variam de acordo com os interesses dominantes da sociedade em questao.
“O adulto” exemplifica Beauvoir (1990, p. 237),

(...) vem desde a antiguidade tentando encarar a condi¢do humana através
de um prisma otimista; atribuiu as idades que ndo eram sua, as virtudes que
ele possuia: a inocéncia as criangas e aos velhos a serenidade. Pretendeu
considerar o fim da vida como resolugao de todos os conflitos em que ela se
debate. Trata-se, alias, de uma cémoda ilusdo: permite que a despeito de
todos os notérios males que os afligem, sejam considerados felizes,
podendo ser abandonados a seu destino.
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Segundo Beauvoir (1990), os clichés baseiam-se no fato de que quando se
considera o sujeito idoso, enquanto objeto da ciéncia, da histéria e da sociedade,
procede-se a sua descricao em exterioridade.

Na perspectiva de Guita Grin Debert (1999), a autora afirma que ha uma
tendéncia contemporanea a rever estereotipos associados a velhice, buscando

dissolver as imagens negativas. Segundo ela (DEBERT, 1999, p. 14):

(...) a ideia de um processo de perdas tem sido substituida pela
consideracao de que os estagios mais avangados da vida sdo os momentos
propicios a novas conquistas guiadas pela busca do prazer e da satisfagao
pessoal. As experiéncias vividas e os saberes acumulados sdo ganhos que
oferecem oportunidades de realizar projetos abandonados em outras etapas
e estabelecer relagbes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e dos
mais velhos.

Conforme Sommerhalder e Nogueira (2000), em seus estudos, também
procedem a uma discussado sobre alguns clichés que envolvem a experiéncia da
velhice. Analisando o carater pejorativo desses clichés. As autoras afirmam que, na
sociedade moderna, paira sobre os idosos o preconceito de que sao doentes e
improdutivos para o trabalho, como também, necessitam de ajuda e apoio para tudo.

Segundo elas, a imagem negativa do envelhecimento € divulgada pela midia
e por outros meios simbolicos de comunicagao, e podem estar sendo amparadas por
pesquisas cientificas equivocadas, que servem aos interesses das classes
dominantes, e que associam ao envelhecimento somente as perdas. Sommerhalder

e Nogueira (2000, p. 123) afirmam:

(...) o preconceito e a desvalorizagcao dos idosos também s&o transmitidos
nas relacdes intergeracionais por meio de histérias contadas por adultos,
professores e parentes das criangas, como os famosos contos de fadas,
nos quais as bruxas sdo sempre velhas, feias e malvadas. Tais histérias, ou
mesmo alguns comentarios casuais de situagdes que envolvem idosos - tais
como 'coitado, ele ja ndo fala coisa com coisa'; 'seu avd esta cada vez mais
rabugento'; 'ndo liga pra o que ele fala, ele se esquece do assunto'; 'esses
velhos, na rua, na fila do banco sé atrapalham’; 's6 podia ser velho dirigindo'
— sédo exemplos de como é transmitida uma visdo negativa da velhice,
inconsciente do quanto tais atividades de convivio de geragbes também
podem ser responsaveis pela disseminagao de preconceitos e esteredtipos.

Ecléa Bosi (2003), ja citada anteriormente, é referéncia no assunto sobre
envelhecimento, visto que suas obras enfocam a questdo da memoria, como chave

fundamental para entender o “mundo” circunscrito dos idosos, ou seja, a memodria
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oral € “um instrumento precioso se desejamos constituir a crénica do cotidiano”.
Assim,“a memodria dos velhos pode ser trabalhada como um mediador na
transmissdo de valores, de conteudos, de atitudes, enfim, de constituintes da
cultura” (BOSI, 2003, p. 15).

(...) A histéria que se apoia unicamente em documentos oficiais, ndo pode
dar conta das paixdes individuais que se escondem atras dos episédios. A
memoria oral, longe da unilateralidade para a qual tendem certas
instituicbes, faz intervir pontos de vista contraditérios, pelo menos distintos
entre eles, e ai se encontra sua maior riqueza. Ela ndo pode atingir uma
teoria da histéria nem pretender tal fato: ela ilustra o que chamamos hoje a
Historia das Mentalidades, a Histdria das Sensibilidades.

Segundo essa autora, o homem jovem e ativo, em geral, “ndo se ocupa com
lembrancgas - nao tem tempo para isso”. “Dos jovens, a sociedade espera produgao,
e muitas vezes ndo se da conta da violéncia implicita nesse processo; dos velhos
espera-se a lembranga” (BOSI, 2003, p. 15). Mas quando nao se valoriza essa
funcdo social, ha um “esvaziamento” e uma “desvalorizacdo” dessa nova etapa da
vida. Portanto, a relagao estreita entre memoaria e trabalho, feita pela analise das
vidas de seus personagens, e a constatacdo de que a fungéo social da velhice nem
sempre reconhecida, nao devera ser perdida.

Erving Goffman (1988) ao investigar a sociedade, mostra os meios de
categorizar as pessoas e o total de atributos considerados como comuns e naturais
para os membros de cada uma dessas categorias. Nao obstante, os ambientes
sociais estabelecem as categorias de pessoas que tém probabilidade de serem
neles encontradas. As rotinas de relacdo social em ambientes estabelecidos nos
permitem um relacionamento com "outras pessoas" previstas sem atencdo ou
reflexdo particular. Entdo, quando um estranho nos é apresentado, os primeiros
aspectos nos permitem prever a sua categoria e os seus atributos, a sua "identidade
social" - para usar um termo melhor do que "status social", ja que nele se incluem
atributos como "honestidade", da mesma forma que atributos estruturais, como
"ocupacao".

De acordo com Goffman (1988, p. 12):

Baseando-nos nessas pré-concepgdes, nos as transformamos em
esperangas normativas, em exigéncias apresentadas de modo rigoroso.
Caracteristicamente, ignoramos que fizemos tais exigéncias ou o que elas
significam até que surge uma questao efetiva. Essas exigéncias sao
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preenchidas? E nesse ponto, provavelmente, que percebemos que durante
todo o tempo estivemos fazendo algumas afirmativas em relagdo aquilo que
o individuo que esta a nossa frente deveria ser. Assim, as exigéncias que
fazemos poderiam ser mais adequadamente denominadas de demandas
feitas "efetivamente”, e o carater que imputamos ao individuo poderia ser
encarado mais como uma imputacao feita por um retrospecto em potencial -
uma caracterizacao "efetiva", uma identidade social virtual. A categoria e os
atributos que ele, na realidade, prova possuir, serdo chamados de sua
identidade social real.

Enquanto o estranho, nesse sentido, o idoso — que “foge” dos padrdes de
uma sociedade que supervaloriza o jovem, esta a nossa frente, podem surgir
evidéncias de que ele tem um atributo que o torna diferente de outros que se
encontram numa categoria em que pudesse ser - incluido, sendo, até, de uma
espécie menos desejavel - uma pessoa fraca. Assim, deixamos de considera-lo
criatura comum e total, reduz-se a uma pessoa fragil e diminuida. Tal caracteristica é
um estigma, especialmente quando o seu efeito de descrédito € muito grande -
algumas vezes ele também €& considerado um defeito, uma fraqueza, uma
desvantagem - e constitui uma discrepancia especifica entre a identidade social
virtual e a identidade social real.

Nesse interim, a obra de Goffman (1988), traz o conceito de “estigma”, usado
em referéncia a um atributo profundamente depreciativo, e 0 quanto a sociedade
estigmatiza o idoso, baseada em pré-conceitos da primeira metade do século XX,
pois a esperanca de vida era de 42 anos.

Para Alberto Melucci (2004) o aumento da esperanga de vida e o decorrente
envelhecimento da populacdo, fizeram com que o idoso se transformasse de
reservatorio cultural de sabedoria, em problema social de porte dramatico. O
envelhecer e o ser velho sao temas que projetam uma sombra de inquietude sobre a
sociedade solar, que celebra o culto do corpo jovem e eficiente. A nossa cultura da
cena e da linguagem da perda, a doenga e o declinio fisico, relega-os a espacgos
isolados ou maquia-os para torna-los aptos ao consumo como anuncios publicitarios.

Para tanto, essa obra de Melucci (2004), contribui no sentido de que, a
questao nao é que nado nos ocupamos da velhice ou que ndo damos assisténcia aos
idosos. Nos confrontos dessa faixa da populacdo prevalece em nos a postura de
considera-los um incébmodo social ou uma ocasido para dar vazao aos bons
sentimentos. Uma dimensao ética bem diferente poderia considerar o fenbmeno do

envelhecimento e da velhice um processo cultural que nos permite encontrar a
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alteridade. Um fendmeno que tem uma fungao simbdlica de mensagens tem algo a
dizer a toda sociedade. Segundo esse autor, ocupar-se dos idosos ndo € somente
uma necessidade assistencial para desenvolver um incbmodo, mas uma via de
reconhecimento e de salvaguarda do sentido, uma opg¢ao ética que nos leva a
enfrentar o problema da escolha e o risco da alteridade.

De acordo com Sarbin & Kitsuse (1994) os conceitos de velho e jovem, na
sociedade ocidental contemporanea nesse século XXI, tém diferentes significados
socialmente construidos e a idade avangcada vem sobrecarregada de valores
negativos e discriminatorios.

O fator idade, no entanto, constitui-se em um tema de relevancia primordial
para a construgdo do significado de velhice na atualidade. Cabe lembrar que a
questao da idade nao se aplica exclusivamente a velhice, mas também a juventude.
Ou seja, “considerar que alguém é muito jovem para entender um assunto é tao
discriminatério como atribuir sabedoria a alguém simplesmente porque ¢é
cronologicamente idoso”™®.

Portanto, é justamente neste auge da escrita em que, como pesquisadora da
tematica do envelhecimento populacional ha 08 (oito) anos, e apropriando-me de
teorias e estudiosos nessa referida area, que ouso excluir do Iéxico desta tese o
termo “idoso”. Logo, ndo fara mais parte da escrita, considera-se o mesmo, como
citado anteriormente, uma construcdo social baseada em classes sociais
dominantes e dominadas. Assim, acredita-se ser possivel, no século XXI|, ousarmos
e desconstruirmos esse paradigma.

Nao obstante, o ‘desaparecimento’ desse termo também se justifica pelo
cuidado em ndo homogeneizar o processo do envelhecimento que inevitavelmente
se diferencia de individuo para individuo, de sociedade para sociedade, ou seja,
podem ser diferentes e que, atualmente o “idoso”, o “vellho”, a “velhice” continuam
sendo socialmente construidos. Tais termos e expressdes sao responsaveis pela
construgdo de uma identidade estigmatizada, que acaba por excluir do processo
social os individuos que se encontram com sessenta anos ou mais.

Isso se fundamenta, pois, devido ao conhecimento cientifico adquirido nas
ultimas décadas, na qual vém sendo construidas novas estruturas e formas de

conquistar a longevidade. O progresso das estruturas sociais, ao longo da formagéao

8 Disponivel em http://revista.unati.uerj.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-

59281999000200002&Ing=es&nrm=iso. Acesso em 20/01/2014.
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cultural, esta entre as principais causas do aumento progressivo da esperanga de
vida para um consideravel numero de pessoas. E, se, por um lado, a longevidade
dos individuos decorre do sucesso de conquistas no campo social e cientifico, o
envelhecimento populacional no Brasil, como um processo, representa novas
demandas de teorias, agdes, servigcos, beneficios e atengcdes que se constituem em
desafios para a comunidade académica, governantes e sociedade, tanto no presente
como no futuro.

Para tanto, pensarmos em reproduzir uma terminologia socialmente
construida na Franga, em meados do século XIX e XX, onde a esperanga de vida
chegava, em média, aos 40 anos, e entdo, denominavam “idosos” aqueles que
detinham mais poder, que tinham condigdes socioeconémicas vantajosas e “velhos”,
aqueles desprovidos de maior capital, torna-se saturado para uma tese de doutorado
do século XXI, onde os contextos sociais exprimem diferencia¢des sociais, culturais
e politicas. No entanto, apesar da mudanga do termo carregar a marca do
eufemismo, compreende-se que se traduz em um modo contemporaneo de titular o
idoso ou o velho e ajustar-se as diversas variaveis que se encontram nao apenas no
‘envelhecer humano”, mas, nos “envelheceres humanos”. Neste interim, as diversas
“velhices” se traduzem naqueles que se encontram num estagio de velhice
avancada, que colecionam perdas em todos os sentidos; ha aqueles que com a
mesma idade, sao autbnomos, aproveitam cada fragdo do seu tempo livre em
beneficio do seu desenvolvimento; ha também aqueles que preservam a saude e a
forma fisica; ha aqueles que se reunem em espacgos publicos e preservam a
socializagao; ha aqueles que buscam a participagdo social através dos grupos de
convivéncia e acdes sociais; ha aqueles que mesmo aposentados, continuam suas
atividades profissionais e sentem-se tao ativos e produtivos enquanto trabalhavam.

Segue, quadro demonstrativo abaixo, a fim de elucidar a época em que o

termo “idoso” foi criado, de acordo com Vallin®:

9

http://www.abep.nepo.unicamp.br/docs/outraspub/Demographicas2/demographicas2artigo1_15a54.pd
f Acesso em 21/11/2013.
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Quadro 02 — Esperanca de vida, ao nascer, na Francga, a partir do séc. XVl

Esperanca de vida ao nascimento por sexo, na Francga, depois do século XVIII
Diferencial entre os

Periodo Homens Mulheres Sexos
1770-1779 28,2 29,6 1,4
1820-1824 38,2 39,5 1,4
1865-1869 39,9 41,6 1,7
1909-1913 48,6 52,5 3,9
1950-1954 64,0 69,9 5,9
1990-1994 73,1 81,3 8,2

Fonte: Vallin™
Peixoto (1998, p. 21)", corrobora com esta questdo, abordando:

A expressao Terceira Idade, surgiu na Francga, a partir de 1962, em virtude
da introdugdo de uma politica de integracdo social da velhice visando a
transformacdo da imagem das pessoas envelhecidas. Até entdo, o
tratamento da velhice era pautado na exclusdo social, tendo o asilo como
seu principal simbolo. Os termos velho e velhote eram empregados para
reforcar uma situagao de exclusao daqueles que, despossuidos, indigentes,
nao detinham status social. A designagdo de idoso era restrita aos
individuos que tinham status social advindo de sua experiéncia em cargos
politicos, decorrente de situagdo financeira privilegiada ou de alguma
atividade valorizada socialmente. De acordo com a autora, essa
classificagdo tem origem numa época em que nas relagdes do processo de
producéo, a forca de trabalho era o bem que o individuo das classes menos
favorecidas tinha para vender. A partir da diminuicdo dessa forga ele
entrava na categoria de velho, que, sem trabalho e desassistido pelo
Estado, potencializava seu estado de pobreza. Essa incapacidade para o
trabalho produtivo associa, desde entdo e até os dias atuais, a velhice a
invalidez e a decadéncia.

Prosseguindo em sua analise, Peixoto (1998, p. 22)'?, assinala que:

A partir dos anos sessenta, a nova politica social francesa para a velhice
aumenta as pensdes e consequentemente o prestigio dos aposentados. O
termo idoso passa a ser utilizado para os textos oficiais em substituicdo aos
termos velho e velhote, e as pessoas envelhecidas passam a ser olhadas
com maior respeito. Essas mudangas repercutiram positivamente no Brasil
e, no final de década de sessenta, o Brasil também ja tem assimilada a
nogao francesa de idoso e passa a utilizar o termo em alguns documentos
oficiais.

10 [ja;

Ibidem.
" http://www.ufes.br/ppghis/agora/Documentos/Revista_4 PDFs/Lizete%20de%20Souza%20Rodrigu
%3%20—%20%03%81gora_4.pdf . Acesso em 19/01/2014.

Idem.
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A contribuicdo de Guimaraes apud (GUIDI & MOREIRA, 1996, p.18), reforca
esta tese:

Até comeco do século XX, a esperanga de vida do ser humano era bem
pequena — ftrinta, quarenta anos — porém, atualmente, com o progresso
social, tecnolégico e cultural, essa esperangca aumentou bastante e, hoje, o
ser humano chega facil aos oitenta, noventa anos de idade.

Acrescentando-se a esta ideia, convém salientar os posicionamentos de
(NERI e CACHIONI, 1999, p. 121) quando mencionam:

O modo de envelhecer depende de como o curso de vida de cada pessoa,
grupo etario e geragao, é estruturado pela influéncia constante e interativa
de suas circunstancias historico-culturais, da incidéncia de diferentes
patologias durante o processo de desenvolvimento e envelhecimento, de
fatores genéticos e do ambiente ecoldgico.

Portanto, o processo de envelhecimento ocorre de maneira diferente para
cada pessoa, pois depende de seu ritmo, época da vida, entre outros fatores, nao se
caracterizando um periodo s6 de perdas e limitagdes e sim, um estado de espirito
decorrente da maneira como a sociedade e o proéprio individuo concebem esta etapa
da vida.

Portanto, vé-se que a idade é critério de discriminacio, pois ndo torna um ser
humano menos cidadao que o outro. Contudo, apesar de ser dos menos precisos, 0
critério cronoldgico € um dos mais utilizados para estabelecer o que é ser idoso, até
para delimitar a populagdo de um determinado estudo, ou para analise
epidemioldgica, ou com propdsitos administrativos e legais voltados para desenho
de politicas publicas e para o planejamento ou oferta de servigos. A experiéncia
galgada pela vivéncia nao se aprende e sim, se conquista.

Conforme a fala de uma idosa em entrevista concedida a esta pesquisa:

(...) eu ndo gosto muito deste termo ‘idoso’, porque eu ndo me sinto nem um

pouco idosa, ndo me ‘soa’ bem este termo (18M, 71 anos).

Sugerimos, entretanto, o termo “sénior”, ja bastante utilizado na Europa, onde
os estudos sobre o envelhecimento estdo avancgados, principalmente no que se

refere a pesquisas quantitativas especificas, como é o exemplo do SHARE (Survey
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of Health, Ageing and Retirement in Europe) ', onde a pesquisadora teve a
oportunidade de conhecer, por conta de seu estagio de doutorado em Portugal.
Compreendemos o termo “sénior”, como uma categoria nominal (CHAMPAGNE,
1998) que transcende os estigmas historicos construidos ao longo dos anos,
perpassa as variaveis, ‘ricos”, “pobres”, “dependentes”, autbnomos, etc, e adapta-se
ao contexto atual, visto as multiplas formas do envelhecer humano.

Na figura abaixo, um mural da Fundacdo Bomfim', localizada em Braga
(Portugal), onde foi realizada uma visita com a coorientadora, naquele pais. Exemplo

do uso do termo “sénior”.

Figura 03 — Exemplo de denominagao “sénior” / Portugal

& SENIORES &

Viva com

| Alimentag

|| Wigiene Hat

|| Custédia de chaves
|| Tratamento
|| Acompanhamento ao méd

13

: Rua da Boavista, 152 | 4700-416 Braga | Tel 1267 | www.bomfim.org

Fonte: Arquivo pessoal (painel na Fundagao Bonfim/Braga/PT)

No Brasil, o ingresso de entrada no cinema e demais entretenimentos, ja

consta a denominagéao “sénior”, para o pagamento de pessoas acima de 60 anos.

'3 Criado em resposta ao avango do envelhecimento populacional, constituindo uma infraestrutura de
informacao relevante sobre individuos de 50 anos e mais, residentes em 20 paises da Uniédo
Europeia, e que permite a investigacdo cientifica sobre o envelhecimento, numa perspectiva
interdisciplinar que abrange, nomeadamente, a Demografia, a Economia, a Sociologia, a
Epidemiologia, a Gerontologia, a Biologia, a Medicina, a Psicologia e a Saude Publica.

" http://www.bomfim.org/
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/ Brasil

Figura 04 — Exemplo de denominagao “sénior”

fcoints Sarta Haria
ROYALL X
0 TEMPO E ) VENTO
Dats " esso
20/ 10/2013 SENITOR
Hor 3 Vaor R 817
21: 10 N fut. R$ 0,23
THTRL. RS 9, 00
c Wolte Sempre >
« Tmens e ful

A

Fonte: Arquivo pessoal em 20/10/2013 / Entrada de cinema

Figura 05 — Exemplo de denominacgao “sénior” / Brasil

PROMOCio
ﬁ%ﬂ PASSAPORTE
BETO CARRERO
ADULTO: RS 96,00
INFANTIL: RS 82,00

SENIOR: R§ 53;%
EM ATE 5X

Fonte: Arquivo pessoal em 04/01/2014

Percebemos, desta forma, a sutileza da denominacao “sénior”, que, por hora,
na compreensao da pesquisadora perpassa a existéncia dos aspectos considerados
negativos da velhice, e o proprio estigma criado pela terminologia “idoso” e, portanto,
permite compreender as diversas variaveis dos “envelheceres humanos’,
reconhecendo no atual contexto social a emergéncia de um outro olhar sobre o

“novo idoso” que se apresenta.
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2.2 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: ASPECTOS DEMOGRAFICOS

Para fins de levantamentos demograficos, considera-se idoso o corte definido
pela OMS (Organizacédo Mundial da Saude) a partir de 60 anos, para os paises
subdesenvolvidos ou em vias de desenvolvimento, como é o caso do Brasil.

Para esta analise utilizaremos dois sistemas estatisticos: o PNAD"® (Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios) e o Censo Demografico, ambos, estratégias
demograficas do IBGE ™.

Conforme afirma Garcez (2012, p.61):

A tematica do envelhecimento humano surge no cenario da Modernidade,
porém estreitamente vinculada as mudancas evidenciadas nos aspectos
demograficos, que até metade do século passado apresentavam um
comportamento relativamente estavel. Mortalidade e fecundidade
mantinham-se em patamares regulares e elevados. No final do século XIX e
ainda na metade do outro, os altos valores das taxas brutas de natalidade
oscilavam entre 45 e 50 nascimentos por mil habitantes, e as taxas de
fecundidade (variando entre 7 e 9 filhos em média por mulher) refletiam uma
concepgao de familia numerosa tipica de sociedades tradicionalmente
agrarias. As transformagbes demograficas comegaram a surgir a partir dos
anos de 1940 do século XX, quando se nota evidente declinio em niveis
gerais de mortalidade, ou seja, em duas décadas se recua de um patamar

de 21 para 10 6bitos por mil habitantes (IBGE, 2009).
Neste sentido, Garcez (2012, p. 61) afirma que:

O envelhecimento como questdo social mundial passa a ser reconhecido
pela Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU) na década de 1970. A partir de
entdo se organizam congressos, assembleias e reunides mundiais para
tratar destas questdes. Decorrente disto, os paises preocupam-se com essa
nova demanda social.

De acordo com Machado (2008), no que se relaciona ao Ranking mundial, na
década de 1950 a populacado de idosos no Brasil, era de 2 milhdes de pessoas,
ocupando o 16° lugar na escala mundial e, segundo proje¢des estatisticas, no ano
de 2025 o Brasil ocupara o 6° lugar, com 32 milhdes de pessoas, acima de 60 anos.

Portanto, o crescimento da populacao sénior € uma realidade mundial e brasileira.

'® Trata-se de um sistema de pesquisas por amostra de domicilios que ocorre anualmente, e, por ter
propdsitos multiplos, investiga diversas caracteristicas socioecondmicas e demograficas, umas de
carater permanente nas pesquisas, como as caracteristicas gerais da populagédo, de educagéo,
trabalho, rendimento e habitagdo, e outras com periodicidade variavel, como as caracteristicas sobre
migracao, fecundidade, nupcialidade, saude, seguranga alimentar e outros temas que sao incluidos
no sistema de acordo com as necessidades de informagao para o Pais.

'® |nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
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Podemos inferir, desta forma, que o envelhecimento da populagao brasileira é
um fendbmeno relativamente recente, e, a dinamica demografica vem apresentando
uma dinamica no ritmo de crescimento populacional, principalmente a partir de 1940,
com o declinio geral das taxas de mortalidade e de natalidade, acentuando-se
radicalmente apos os anos de 1960.

Para fins de comparagao, na Franga, por exemplo, foram necessarios 120
anos para que o numero de idosos aumentasse de 7% do total de habitantes do
pais, para 14%, enquanto que no Brasil, processo equivalente ocorreu em um
periodo de 20 anos, conforme destaca a autora Cruz Silva (2005).

Dentre as principais causas desta mudanca demografica e deste processo
considerado irreversivel, apontamos dois fendbmenos: as sucessivas quedas das
taxas de fecundidade e da diminuicdo gradativa das taxas de mortalidade
registradas nas ultimas décadas (ALENCAR; CARVALHO, 2009; IBGE, 2009; 2010).

Do ponto de vista demografico, uma populacéo envelhece quando a taxa de
crescimento da populagéo considerada idosa é superior a da populagcao
jovem por um periodo sustentado de tempo. Como decorréncia, modifica-se
a estrutura etaria aumentando a participacao relativa dos idosos no total da
populagcao, amplia a razdo entre a populacao idosa e a jovem e a idade
média da populagao aumenta. (MOREIRA, 2000, p. 79).

Segundo o IBGE"’, ha consenso que, apds 1940, as descobertas tecnoldgicas
na area de saude intensificaram o processo de queda da mortalidade infantil, um dos
principais fatores do aumento do envelhecimento populacional.

Para tanto, ndo existe um unico caminho, mas varios, conduzindo a queda da
mortalidade de acordo com Vetter e Simbes (1981 apud IBGE - Relatério Censo,
2000, p. 5).

No caso do Brasil, a retomada do processo do declinio da mortalidade esta
associada, no ambito das politicas centralizadoras do regime militar, as
acdes representadas pela expansao da rede assistencial e a ampliagéo
acelerada da infraestrutura de saneamento basico, servicos de saude —
sobretudo da rede de abastecimento d’agua, que tiveram o papel principal
na continuidade do processo.

Complementa-se esta colocagdo com as ideias de Simdes e Oliveira (1997
apud IBGE — Relatério Cens0 2000, p. 5):

' IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Relatério Censo 2000.
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A melhoria e a ampliacéo dos servigos de saneamento basico; a inclusao de
areas até entdo excluidas aos programas de saude materno-infantil,
sobretudo os voltados para o pré-natal, parto e puerpério; a ampliagdo da
oferta de servicos médico-hospitalares , as campanhas de vacinacao, os
programas de aleitamento materno e reidratagdo oral, em muito
colaboraram para a continuidade da reducado dos niveis de mortalidade
infantil e infanto-juvenil, principalmente a partir dos anos 80.

Percebe-se que a conjugacao de varios desses programas e da queda da
mortalidade infantil intensificou o processo de declinio da fecundidade, favorecendo,
desta forma, o aumento no contingente populacional no caso do Brasil.

Mostraremos a seguir os indices de mortalidade com base nos censos do
IBGE:

Quadro 03 — Taxa de Mortalidade Infantil’® a cada 1000 nascimentos
Brasil 1980 — 2010.

Ano Quantidade
1980 82,8
1985 62,9
1990 48,3
1995 36,5
2000 29,6
2005 27,3
2010 16,74

Fonte: IBGE, 2010

Neste caso, segundo o Ranking mundial, o Brasil esta em 97° (nonagésimo
sétimo) lugar, em nivel de menor taxa de mortalidade infantil (IBGE).
No que se refere a queda da taxa de fecundidade™ - que tem efeito em

diminuir o ritmo de crescimento da populagdo jovem — conforme dados do IBGE,

'® Taxa de mortalidade infantil é a probabilidade que tem um recém nascido, de morrer antes de
completar 1 (um) ano de vida. www.ibge.gov.br Acesso em 05/12/2013.

¥ Taxa de fecundidade expressa o numero de filhos que em média teria uma mulher pertencente a
uma amostra hipotética de mulheres que durante sua vida fértil tiveram seus filhos de acordo com as
Taxas Especificas de Fecundidade por Idade do periodo em estudo e ndo estiveram expostas a
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44% das mulheres em idade reprodutiva tém menos de dois filhos. S6 existe uma
fecundidade maior (mais de 4 filhos por mulher) nos "bolsées de miséria”, mas isso
corresponde somente a 6,2% do total.

Segundo a Fundacao (IBGE, Anuario Estatistico, 2010 p. 36):

Entre 1990 e 2000 a queda da fecundidade foi de 12%, tendo em vista a
continuidade da queda dessa taxa, o pais tera que estimular a reproducao,
como tem sido feito em muitos paises desenvolvidos, seja incentivando as
mulheres em idade fértii a ter mais filhos, seja ajudando aquelas com
problemas de infertiidade. Observando a tabela abaixo, percebe-se de
forma nitida o declinio significativo dessa taxa, sobretudo na década de
noventa, apresentando um indice de 2,5. A média atual corresponde a cerca
de menos dois filhos, tendendo a decair, segundo as projecdes feitas para
os anos de 2010 e 2020.

Quadro 04 — Taxa de Fecundidade

Anos Tx. Fecundidade
1980 4,01
1990 2,50
2000 2,04
2010 1,85

Fonte: IBGE, 2010

Desta forma, o declinio da taxa de fecundidade manifestadamente visivel nos
anos 90, de acordo com os dados, se traduz em um rapido processo de
envelhecimento populacional. Isto porque no Brasil, os niveis de mortalidade e
fecundidade, quando do inicio do processo de declinio, sdo excepcionalmente
elevados quando comparados com 0s outros paises, gerando uma estrutura etaria
muito jovem, a qual, em combinacdo com as amplas e velozes redugdes da
mortalidade, potencializa profundas variacdes na estrutura etaria em um muito curto
lapso de tempo.

Com isso, as respectivas quedas da taxa de mortalidade infantil e

fecundidade, mencionadas anteriormente, ndo poderiam deixar de ter havido, na

riscos de mortalidade desde o nascimento até o término do periodo fértil. www.ibge.gov.br Acesso
em 24/11/ 2013.
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sociedade brasileira, um aumento na esperanca de vida ao nascer. Ou seja, o Brasil
dobrou o nivel de esperanca de vida ao nascer em relativamente poucas décadas. A
esperancga de vida ao nascer®® dos brasileiros era de 33, 7 anos em 1900; 43 em
1950; 65 em 1990; chegando a 72,4 anos em 2006; e prevé-se que ultrapasse os 75
anos em 2025 de acordo com Minayo (2002, p. 10).

Conforme podemos observar:

Quadro 05 — Esperanca de vida ao nascer

Ano Idade

1980 62,52

1990 65

2006 72,4

2010 73,76
Fonte: IBGE

Afirma Minayo (2002, p. 12):

A previséo segundo os demadgrafos € de que no ano de 2020 existam cerca
de 1,2 bilhdo de idosos no mundo, dentre os quais 34 milhdes de
brasileiros acima de 60 anos, que nesse caso, corresponderdo a sexta
populagao mais velha do planeta, ficando atrds apenas de alguns paises
europeus, do Japao e da América do Norte.

Também, de acordo com as projegbes da Organizagdo das Nagdes Unidas
(2002), a populagao brasileira, no periodo 1950-2050, apresentara um dos mais
rapidos processos de envelhecimento demografico, entre os 51 paises que, em
2030, terao pelo menos 30 milhdes de habitantes, s6 sendo superado, na América
Latina, pelo intenso envelhecimento a ser experimentado pela Venezuela, segundo
Moreira (2000).

0 Esperanca de vida ao nascer representa a duragdo média de vida dos individuos, de um corte
hipotético de nascimentos, somados em todas as idades e a mortalidade do periodo em estudo.
www.ibge.gov.br . Acesso 24/08/ 2013.
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No Brasil, o crescimento da populagdo idosa torna-se cada vez mais
relevante®’ porque ja supera o crescimento da populacgdo total. Com efeito, isso ja
ocorria em 1940 e se manteve nos Uultimos 50 anos (Tabela 3). Enquanto o
crescimento médio anual no periodo 1940-1950 era de 2,34%, o da populagao idosa
era de 2,57%, estes com niveis aproximadamente proporcionais, as proje¢des para
2010 / 2020, a populagao devera ter seu crescimento desacelerado para 1,02 € o

crescimento acelerado da populagao sénior em 3,80.

Quadro 06 — Taxas anuais de crescimento da populacéo total e de 65 anos e mais
no Brasil, 1980 a 2020.

Periodos Populagao Total Populagao de 65 anos e mais
1980/1991 1,94 3,66
1991/2000 1,58 2,25
2000/2010 1,28 2,60
2010/2020 1,02 3,80

Fonte: IBGE, Censos Demograficos de 1980 a 2010 e Projecdes Populacionais.

Ainda nesta perspectiva, o conjunto de indicadores apresentado a seguir no
quadro 07, aponta inevitavelmente e comprovadamente para uma univoca tendéncia
de envelhecimento da populacao brasileira. A reducédo na participacao da populagao
jovem, a ampliagdo da fragdo dos idosos, aquilo que neste estudo estamos
denominando “seniores” o incremento no “indice de Idosos” e a ampliagdo da idade
média da populacdo sdo marcas inequivocas do rapido processo de envelhecimento

da populacéao brasileira.

" As projecdes do IBGE (1999), utilizando niveis e padrées de fecundidade e mortalidade distintos
daqueles utilizados pelas Nag¢des Unidas, e cobrindo um periodo de tempo mais curto (1980-2020),
mostram uma evolugdo mais conservadora da populagéo nacional que passaria de 167,4 milhdes, em
2000, para 200,4 milhdées, em 2020 e na qual a dimenséo e o peso do contingente jovem € menos
expressivo. Em 2000 nao seriam amplas as diferencas entre a projecdo do IBGE e das Nagdes
Unidas: o IBGE projeta uma populacao jovem da ordem de 48 milhdes (28,7%) e 9 milhdes de idosos
(5,4%). Entretanto, em 2020, ja ha uma certa expressividade nas diferengas entre as proje¢des do
IBGE e das Nagdes Unidas, diferenga esta que se concentra na populagéo jovem, pois a proje¢ao do
IBGE sugere que o Brasil teria 43,1 milhdes de menores de 15 anos, participando com 21,5% do
contingente brasileiro (48,9 pelas Nagdes Unidas, representando 23,3%) e 17,1 milhdes de idosos,
correspondendo a 8,5% da populacao brasileira (e 17,8 milhdes e os mesmos 8,5%, de acordo com
as projecgdes das Nagdes Unidas).
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Quadro 07 - Brasil — Indicadores Selecionados da Populacao Projetada

1980 — 2050
PERIODO Populacdo menor de | Populacdo de 65 | indice de
15 anos (percentual) anos e mais
(percentual) \dosos
1980 38,2 4,0 10,5
1985 36,5 4,0 10,9
1990 35,0 42 12,0
1995 32,2 47 14,7
2000 29,1 5,2 18,0
2005 26,1 5,9 22,5
2010 24,4 6,5 26,6
2015 23,1 7,3 31,8
2020 21,9 8,6 39,1
2025 20,6 10,1 49,2
2030 19,5 12,0 61,6
2035 18,7 13,6 72,5
2040 18,3 14,9 81,3
2045 17,9 16,3 90,8
2050 17,6 17,8 101,0
Fonte: IBGE

Importante salientar, nesse contexto, que o prolongamento de vida ao nascer

€ mais elevado em classes sociais privilegiadas, por fatores citados anteriormente,

como por exemplo: uma boa qualidade de vida, maior acesso e condicbes na

obtencao de planos particulares de assisténcia a saude, etc.

Magalhaes (1989, p. 16) explica da seguinte maneira:
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A distribuicdo da velhice por classes e grupos sociais mostra o perfil
equivalente da concentragao da riqueza e do poder em nosso pais. No
meio rural e na periferia urbana os velhos excluidos, anénimos e
marginalizados. Nas classes médias, o isolamento, a perda de papéis
familiares e de trabalho, associados as perdas de poder aquisitivo, nao
compensadas pela aposentadoria.

Também ha ainda uma diferenga significativa referente a esperanca de vida
entre homens e mulheres, correspondendo em torno de 7,6 anos?. Esta diferenca
explica, em parte, a chamada feminizacdo do envelhecimento no Brasil. Esta
questdo € explicada pelo aumento da industrializacdo do pais e a busca pelo
crescimento e desenvolvimento econémico a partir da década de 1970, onde a
populagdo brasileira vivencia as principais caracteristicas do processo de
modernizacao social. A partir dos deslocamentos migratérios do campo para a
cidade, reforca-se e leva a uma intensificacdo e diversificagdo da urbanizacgao,
fazendo com que mais de 80% da populacéo residisse em areas urbanas. E foi este
comportamento urbano que possibilitou as mulheres o acesso ao mercado de
trabalho formal, modificando assim os padrdes familiares de prole extensa. A
mudanga no comportamento reprodutivo das mulheres denota ser uma das causas
das mudangas demograficas que se evidenciam atualmente.

Portanto, é decorréncia das diferengas da insercdo da mulher no mercado de
trabalho, que vém se alterando e se traduz em que as mulheres se preocupam muito
mais com o fator saude, participagdo maior em grupos de terceira idade, atividades

fisicas, etc.

22 IBGE. Anuario Estatistico 2000.



Grafico 01 — Pirdmide etaria — Brasil, Censo 2010.
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do envelhecimento demografico

nacional podem ser avaliadas pelo fato de, em 2050, o numero de idosos vir a

superar o numero de jovens, no intervalo de um século este indice quase se

duplica®.

Um dado que merece atencdo, segundo os dados do IBGE (apud GARCEZ,

2012, p.71):

[...] 14,1 milhdes de pessoas no Brasil sdo analfabetas e destas, 32,9% com
60 anos ou mais de idade, conforme dados de 1999 do IBGE. Além da
idade, outras subordinagdes contribuem para o processo de exclusao e
vulnerabilidade, entre estes € que 16,4% vivem com meio salario minimo de
renda per capita. Houve reducao da taxa de analfabetismo no periodo de
1999 a 2009, entretanto entre os idosos cresceu passando de 34,4% para
42,6%. A taxa de analfabetismo entre pessoas de 60 anos ou mais por
regido aparece no quadro 4:

Quadro 08 — Taxa de analfabetismo entre pessoas de 60 anos ou mais, por regides

Regides 60 a 64 anos 65 anos ou mais
Norte 8,9 28,7
Nordeste 8,9 27,8
Sul 9,8 39,1

2 |dem.
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Sudeste 11,2 41,8

Centro -Oeste 11,9 37,4

Fonte: IBGE apud (GARCEZ, 2012, p. 72)

Um no ap6s o Censo Demografico 2010, portanto, mais atual, foi publicada a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios em 2011:

Grafico 02 — Numero de pessoas com mais de 60 anos no Brasil.
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Fonte: PNAD, 2011/IBGE

A partir destes dados do IBGE, os idosos, pessoas com mais de 60 anos —
somam-se mais 23,5 milhées de brasileiros, mais que o dobro do registrado em
1991, quando a faixa etaria contabilizava 10,7 milhdes de pessoas. Na comparacéao
entre 2009 (ultima pesquisa divulgada) e 2011, o grupo aumentou 7,6%, ou seja,
mais 1,8 milhdo de pessoas.

Para tanto, o numero de criancas de até quatro anos no pais, caiu de 16,3
milhdes, em 2000, para 13,3 milhdes, em 2011.
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Grafico 03 — Criancas de até 04 anos e idosos de 60 anos ou mais
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Fonte: PNAD, 2011/IBGE

Especificamente, no caso do municipio de Santa Maria, o envelhecimento

populacional segue os parametros nacionais, com os seguintes dados:

Grafico 04 — Contagem populacional Brasil, Rio Grande do Sul e Santa Maria

Fonte: IBGE: Censo Demografico 1991, Contagem Populacional 1996, Censo Demografico 2000, Contagem
Populacional 2007 e Censo Demografico 2010
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Fonte: IBGE, 2010

De acordo com o censo 2010 do IBGE, no municipio de Santa Maria, a
populagao residente na area rural € de 12.684 habitantes enquanto que a populagao
urbana é de 248.347, ou seja, 95,15% da populacéo estd concentrada na area

urbana. Esta amostra reforca a estatistica nacional, no que se refere aos
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deslocamentos migratérios do campo para a cidade. O Censo Demografico (IBGE

2010, p. 31) reforca esta tese:

A concentracdo da populagéo que reside em areas urbanas € um fendbmeno
crescente no Pais. A propor¢édo de pessoas nestas areas passou de 45,1%,
em 1950, para 84,4%, em 2010. Em relagdo a 2000, quando o grau de
urbanizacao era de 81,2%, o ritmo de crescimento da populagédo em areas
urbanas desacelera.

De acordo com o Censo 2010 observa-se o processo de feminizagdo da
velhice no municipio de Santa Maria, onde a populagao residente total de individuos
acima de 60 anos é de 35.899 idosos. Deste total, 21.401 s&o do sexo feminino e
14.498 sao do sexo masculino. Nao obstante, o processo do envelhecimento e
suas principais caracteristicas que podemos comprovar a nivel nacional, também
sédo observadas no municipio de Santa Maria, onde a pesquisa foi realizada.

Por derradeiro, se faz reconhecer que uma das maiores conquistas culturais
de um povo em seu processo de humanizacdo € o envelhecimento de sua
populagao, refletindo uma melhoria das condi¢des de vida. De acordo com projegcdes
das Nacdes Unidas (Fundo de Populagdes) “uma em cada 9 pessoas no mundo tem
60 anos ou mais, e estima-se um crescimento para 1 em cada 5 por volta de 2050”.
(...) Em 2050 pela primeira vez havera mais idosos que criangas menores de 15
anos. Em 2012, 810 milhdes de pessoas tém 60 anos ou mais, constituindo 11,5%
da populagao global. Projeta-se que esse numero alcance 1 bilhdo em menos de
dez anos e mais que duplique em 2050, alcangando 2 bilhées de pessoas ou 22%
da populacdo global”®.

Se, por um lado, a longevidade dos individuos decorre do sucesso de
conquistas no campo social e de saude, o envelhecimento populacional no Brasil,
como um processo, representa novas demandas por servigos, beneficios e atengdes
que se constituem em desafios para governantes e sociedade, tanto no presente
como no futuro.

Contudo, o envelhecimento demografico pode ser considerado tanto um
triunfo como uma preocupacdo. E um triunfo se considerado o éxito obtido na
reducdo da mortalidade infantil, no controle da fecundidade e no aumento da

esperanca de vida (IBGE, 2010). Porém, se for considerado que, junto a esse

2 IBGE
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progresso de melhoria de sobrevivéncia humana, ha uma supervalorizagdo da
producdo, inexisténcia de medidas e politicas adequadas que satisfagam as
necessidades da populagdo idosa, resultando em situagbes de marginalizagao,
preconceito e abandono, o envelhecimento populacional traz sérias consequéncias
de ordem social, o que se torna preocupante (VERAS, 1994; PAPALEO NETTO,
1996; SALGADO, 1998).

Por fim, com esta populagao sénior significativa, podemos questionar se
houve também, o prolongamento da vida ativa desse grupo, que se traduz pela
inclusédo ou reinsercéo destes na vida comunitaria e no cenario politico, permitindo-
Ihes, assim, ter uma vida social e economicamente produtiva. A questdao a ser
analisada na sequéncia é a analise as sociabilidades destes sujeitos: sdo apenas

espectadores ou sao protagonistas na luta por seus interesses?

2.3 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO: SOCIABILIDADES PRESENTES NO
CONTEXTO DAS POLITICAS PUBLICAS

As questdes relacionadas a propagacédo do fendmeno do envelhecimento
foram inicialmente promovidas, pelas organizagdes internacionais, OMS
(Organizagao Mundial da Saude) e ONU (Organizagdo das Nacdes Unidas), as
quais tiveram papel fundamental na analise e comunicacdo do impacto do
envelhecimento sobre os paises em desenvolvimento, na tentativa de estimula-los a
adotarem medidas para o enfrentamento dessa realidade.

Entre essas medidas, “duas tinham destaque especial: nho campo da saude,
fomentar o envelhecimento saudavel e, no campo social, lutar pelo envelhecimento
com direitos e dignidade”, conforme Goldman (2004, p. 64).

Em nivel de Brasil, os principais marcos legais que constituem as politicas
publicas relacionadas ao envelhecimento sdo: a Constituicdo Federal de 1988, como
propulsor das demais politicas — principalmente na década de 90 onde desencadeia-
se o0 processo de redemocratizacdo do pais e consequentemente de
descentralizagdo das politicas, a Lei de Assisténcia Social (LOAS) n°8.742/1993 —
que regulamentou a concessao do beneficio de prestagdo continuada as pessoas
com mais de 70 anos pertencentes a familias com renda mensal per capita inferior a

Ya do salario minimo (em 1998, a idade foi reduzida a 67 anos e em 2004 para 65
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anos)25; a Politica Nacional do ldoso — Lei n® 8.842 de 1994, regulamentada em
1996; o Conselho Nacional dos Direitos do ldoso constituido em 2002; o Estatuto do
Idoso — Lei n° 10.741/2003; a Politica Nacional de Saude e a Rede Nacional de
Protecao e Defesa da Pessoa Idosa (RENADI), que veio como uma proposta de
politica inovadora, a partir de sua proposicao, na | Conferéncia Nacional dos Direitos
da Pessoa Idosa, em 2006.

Para tanto, nesta pesquisa, analisaremos as sociabilidades presentes a partir
da década de 80 quando se consolidam as primeiras Leis relacionadas ao processo
de envelhecimento populacional, que tem como marco legal a Constituicdo Federal
de 1988.

Historicamente no Brasil, as acbes sociais destinadas aos idosos eram
caracterizadas por agdes assistencialistas e caritativas, impulsionadas pela religiao
catdlica, como também pelo SESC % (Servico Social do Comércio), onde a
assisténcia torna-se um instrumento do Estado para enfrentar estas questdes,
instituindo politicas e criando organismos responsaveis pela prestagcao de servigos
destinados a parcela excluida, como forma de compensagdo sobre as
desigualdades sociais existentes.

Neste sentido, o termo “politica” diz respeito a um “conjunto de objetivos que
informam determinado programa de ac¢do governamental e condicionam sua
execucgao”. Politica publica € a expressao atualmente utilizada nos meios oficiais e
nas ciéncias sociais para substituir, o que até a década de setenta, era chamado
“‘planejamento estatal” (BORGES, 2002).

De acordo com Souza (2003), “politica publica” permite distinguir entre o que
o governo pretende fazer e o que, de fato fez, como também, envolve processos
subsequentes apo6s a sua decisdo, ou seja, implica também implementacgéo,
execucgao e avaliagao.

No tocante as politicas desenvolvidas no campo do envelhecimento é a partir
da década de 1980, que o Estado, as classes empresariais e a comunidade
cientifica comecaram a dar maior atencao a questdo da velhice, a nivel mundial. O

Estado passa a querer se livrar do 6nus referente ao crescente aumento de

> Atualmente, umas das reivindicagbes dos idosos € reduzir essa idade para 60 anos, conforme
Eﬁrevé o Estatuto do ldoso.

O SESC foi o pioneiro no desenvolvimento de atividades educacionais, esportivas, assistenciais e
sociais com idosos no pais, e seu papel inovador no campo do envelhecimento da um lugar de
destaque entre as organizagdes representativas da velhice.
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beneficios previdenciarios a serem pagos aos trabalhadores e, a0 mesmo tempo,
controlar um contingente eleitoral cada vez mais expressivo (RAMOS, 2001). Os
empresarios estariam atentos ao novo fildo de mercado consumidor que se
projetava, cujos integrantes conciliavam tempo livre e renda para o consumo
(DEBERT & SIMOES, 1998). Os especialistas em gerontologia/geriatria, por sua vez,
procurariam delimitar e legitimar o seu campo de atuacédo na sociedade (LOPES,
2000).

Nota-se que a partir da Constituicdo Federal de 1988%, ha uma maior
visibilidade e preocupacao, referente a questdo do envelhecimento.

Corroborando, assinala Santin & Vieira (2005, p. 76):

Logo, nao ha como negar o intuito do constituinte e também do legislador
ordinario de proteger os idosos, contudo o conhecimento das normas
constitucionais e infraconstitucionais sobre a velhice é de extrema
importancia para a disseminagcdo de uma nova racionalidade, destinada a
valorizar essa fase de vida do ser humano, na qual também o respeito a
dignidade humana devera estar presente.

Desta forma, ndo ha duvidas de que a Constituicao Federal brasileira de 1988
explicitou a protecéo social aos idosos como dever do Estado e direito do cidadao.

Inegavelmente, a Lei representa um grande marco nas lutas pelos direitos
fundamentais no Brasil, ja que a sociedade civil estava amordagada ha mais de vinte
anos por forte autoritarismo (caracteristico da ditadura militar). Acaba-se com o
regime autoritario, declarando o regime democratico como normalidade legitima da
convivéncia nacional.

Segundo Uvo e Zanatta (2005, p. 24):

A partir disso, em meados da década de 1980, toma impeto o
movimento da sociedade civil com novos atores em cena, entre eles
professores universitarios, associagoes, idosos politicamente
organizados e alguns parlamentares comprometidos com questdes
sociais, exigindo a valorizagcdo e o0 respeito a pessoa idosa. Esse
movimento influenciou a construgao da Constituicdo Cidada (1988),

" Procurou assegurar os direitos e deveres fundamentais a todos os seres humanos, destacando o

principio da dignidade humana, e, seu artigo 1°, inciso Ill, “como valor absoluto, que serve de base
para a consolidagdo de um Estado Democratico de Direito, proporcionando uma unidade e coeréncia
ao conjunto de todos os outros principios de direito”. Assim, explicitou-se a proteg¢éo social aos idosos
como dever do Estado e direito do cidadao. E, de forma especifica, em seu artigo, 230, atribui a
familia, & sociedade e ao Estado, o dever de amparar os idosos, assistindo-os preferencialmente em
seus lares, assegurando-lhes a participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade, bem estar e
seu direito a vida.
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primeira Constituicdo da Republica Federativa do Brasil a versar sobre a
protecao juridica ao idoso, a qual impde a familia, a sociedade e ao Estado
o dever de amparar os idosos.

Talvez isso explique porque a Constituicao de 1988 no Brasil, considerada a
“Constituicao Cidada” dedicou uma atengao especial a velhice, tratando como direito
humano fundamental e incluindo, pela primeira vez numa Constituicdo brasileira,
Leis referentes a assisténcia social e a previdéncia social, além de proibir qualquer
forma de discriminagdo baseada na idade. Neste contexto, como os principais
protagonistas na elaboragao das leis, estavam presentes as principais organizagdes
representativas da velhice: SESC (Servigo Social do Comércio), SBGG (Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia), ANG (Associacao Nacional de Gerontologia)
e a COBAP (Confederacéao Brasileira de Aposentados e Pensionistas).

Para tanto, “é qualificada como a mais democratica da histéria constitucional
brasileira, pelo entdo presidente da Assembléia Nacional Constituinte, deputado

Ulisses Guimaraes”, de acordo com Santin (2005, p. 76).

Em seu ato de promulgacao, ressaltou ser o documento da dignidade da
pessoal humana, da liberdade, da democracia, da cidadania e da justica
social. A luta pela redemocratizagdo do pais e a reafirmacado dos anseios
populares consolida-se formalmente pela sua promulgagéo.

Esta Carta Magna, cuja elaboragao, pela primeira vez a sociedade civil —
organizagdes nao governamentais, sindicatos, partidos politicos e diversos grupos
organizados — participaram ativamente com 72.719 (setenta e duas mil e setecentas
e dezenove sugestdes)®®, incorporadas ao processo constituinte. “O canal efetiva-se
por meio da imprensa, agora livre, de partidos politicos e de movimentos sociais
organizados, num amplo processo de discussao”, afirma Sarlet (1998 apud SANTIN
2005, p. 77).

A partir desta participacdo e envolvimento dos atores, na sugestdo de Leis
que contemplassem o processo do envelhecimento, Minayo (1997, p. 173) explica o
surgimento de um novo paradigma de agado, mais precisamente de uma “politizagéo

dos idosos”.

8 Fonte: www.camara.gov.br Acesso em 07/12/ 2007.
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Especialmente dos mais escolarizados, associado aos ideais dos tempos
pos-industriais, trouxe a pauta algumas questdes culturais que favorecem
um novo modo de pensar e agir no ambito do envelhecimento que, de
algum modo tem influenciado as politicas publicas e os direitos dos idosos:
a primeira foi a quebra da centralidade do trabalho, como valor maior na
visdo de mundo da sociedade (aspecto dominante na sociedade industrial),
0 que permitiu ao idoso construir sua identidade numa ¢ética de nao trabalho,
mas de utilidade e sentido da vida; a segunda é o pluralismo de ideias, de
comportamento e de atividades, como valor, quebrando esteredtipos
ideolégicos e comportamentais; a terceira € a valorizacdo da subjetividade
como um plano importante a ser incluido em todos os niveis da vida, da
ciéncia e das politicas.

Na sequéncia, apds a Constituicdo, tivemos como politica publica a Lei
Organica de Assisténcia Social (LOAS), que de acordo com Silva (2006, p. 57), o

autor destaca:

O grau de seletividade existente na LOAS faz com que muitos idosos nao
sejam incluidos nos beneficios, seja por estarem fora do patamar de
pobreza ou da faixa etaria estipulados pelos critérios da lei (65 anos), seja
por ndo terem acesso aos documentos exigidos ou por ndo se encontrarem
na condigdo de “incapazes para o trabalho”. Ante essa realidade, a autora
acrescenta: para ter acesso ao beneficio, a pessoa precisa estar numa
condigdo vegetativa enquanto ser humano, embora haja varias formas de
deficiéncias que n&o permitem a inser¢do nas relagbes de trabalho.
Reforcando essa assertiva, destacamos que os idosos, pela falta de
qualificagdo e/ou pela estigmatizagdo cultural, sdo, no geral, menos
competitivos no mercado de trabalho, o que nado deixa de ser uma
“incapacidade”, pois “os capazes” asseguram a propria sobrevivéncia.

A partir da Lei Organica de Assisténcia Social, se reconhece que as
prerrogativas de atencéo a este segmento haviam sido garantidas de forma restrita.
Desta forma, surge num cenario de crise no atendimento a pessoa idosa, exigindo
uma reformulagdo em toda estrutura disponivel de responsabilidade do governo e da

sociedade civil (COSTA, 1996). Essa politica é norteada por cinco principios®:

1. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso
todos os direitos a cidadania, garantindo sua participagdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida; 2. O processo de
envelhecimento diz respeito a sociedade em geral, devendo ser objetivo de
conhecimento e informagédo para todos; 3. O idoso ndo deve sofrer
discriminagado de qualquer natureza; 4. O idoso deve ser o principal agente
e o destinatario das transformacdes a serem efetivadas através dessa
politica; 5. As diferencas econémicas, sociais, regionais e, particularmente,
as contradigcbes entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser
observadas pelos poderes publicos e pela sociedade em geral na aplicagéo
dessa lei.

% Fonte: www.planalto.gov.br/ccivil/leis/L8842.htm Acesso em 04/06/2013.



69

Cabe salientar que, para a efetivacdo dessas metas, foi criado um Projeto
Integrado (Interministerial) de Agao Governamental que manteve a concessao do
Beneficio de Prestacao Continuada, porém incorporou novas agodes: readequacao
da rede da saude e assisténcia social para atendimento integral ao idoso;
elaboragao de instrumentos que permitem a insercédo da populagao idosa na vida
socio-econdmica das comunidades; desenvolvimento do turismo e lazer, além da
reformulagdo dos curriculos universitarios no sentido de melhorar a desempenho
dos profissionais no trato das questdes do idoso.

Apesar dessa proposicdo de esforgcos nas diferentes areas do governo, a
implementagdo desta politica nos Estados, revela apenas acbes isoladas e
incipientes sobre a realidade da pessoa idosa no pais, esbarrando num amplo
complexo de variaveis que se entrelacam entre elas, os reduzidos recursos
financeiros, conforme Silva (2006), tornando-a, de algum modo, apenas um ideal.

Portanto, até o ano de 1994, ndo havia no Brasil uma politica nacional
especifica para idosos. Desta forma, buscando uma maior efetividade dos principios
constitucionais, foi implementada no Brasil, a PNI (Politca Nacional do Idoso). Esta
amplia significamente o direito aos idosos e objetiva colocar em pratica, agoes
voltadas nao apenas para os que estido velhos, mas aqueles que vao envelhecer.

Esta politica, adota como principios fundamentais: garantir ao idoso os
direitos de cidadania efetiva na sociedade, avalizando a sua autonomia e integragao
social, bem como promover o bem-estar e o direito a vida, trazendo estes como
dever do Estado e da familia.

Ressalta-se que esta cidadania implica na participacdo das questdes sociais,
na busca de solu¢gdes para estes problemas, ou seja, almeja beneficios e a
igualdade entre todos. Desta forma, apds o advento desta Lei, o Estado comecga a
intervir e proibe qualquer tipo de discriminagdo as pessoas com idade avancgada,
bem como inicia a difusdo de conhecimentos sobre o processo de envelhecimento
para a populacéao brasileira.

Desta maneira, apesar da existéncia de uma Politica Nacional, ndo houve
uma efetiva implementagdo das normas nela estabelecidas, para assegurar o direito
aos idosos.

E, conforme Julido (2004, p. 12) complementa:

Da mesma forma, o Estado ndo se instrumentalizou para assegurar aquilo
que havia sido previsto na Lei. E, o pior, ndo havia nenhuma previséao legal
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de qualquer penalidade para o caso de omissao de descumprimento daquilo
que estava disposto naquela legislacado, que € meramente programatica.

Por esta razdo, cresceu a necessidade de um Estatuto, onde seriam
estabelecidas sansdes penais e administrativas, para quem descumprir os direitos
dos idosos, ali estabelecidos.

De acordo com Julido® (2004) decidiu-se, em audiéncia publica para debate
do Projeto de Lei do Estatuto do Idoso, trabalhar com o modelo do ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), para criar as “medidas de protecdo ao idoso”, que
acreditariam ser o ponto de destaque do Estatuto.

Segundo Uvo e Zanatta (2005), esse Estatuto constitui um marco legal para a
consciéncia idosa do pais; “a partir dele, os idosos poderédo exigir a protegcdo aos
seus direitos, e os demais membros da sociedade tornar-se-d0 mais sensibilizados
para o amparo dessas pessoas’.

Neste sentido, a funcéo principal desta Lei € funcionar como uma carta de
direitos, de forma a fortalecer o controle do Poder Publico em relacdo ao melhor
tratamento das pessoas com idade avangada, respeitando a sua dignidade,
galgando um lugar de respeito, transformando-se numa verdadeira educagao
cidada, visando ao bem estar das pessoas seniores no Brasil.

Neri (2005) trata especificamente dos aspectos relevantes explicitos no
Estatuto do ldoso, que, ao avaliar as politicas de atendimento aos direitos do idoso,
expressos na lei, concluiu que o documento, embora tenha sido um marco legal,
também revela aspectos negativos da velhice, revela o padrédo de conhecimentos e
atitudes daqueles envolvidos na sua elaboragdo (politicos, profissionais, grupos
organizados de idosos), segundo os quais o envelhecimento é uma fase
compreendida por perdas fisicas, intelectuais e sociais, negando analise critica
consubstanciada por dados cientificos recentes que o apontam, também, como uma
ocasido para ganhos, dependendo, principalmente, do estilo de vida e do ambiente
ao qual o idoso foi exposto ao longo do seu desenvolvimento e maturidade.

Assim sendo, Neri (2005, p. 10) ressalta que:

Politicas de protecdo social, baseadas em suposi¢des e generalizagdes
indevidas, podem contribuir para o desenvolvimento ou a intensificagao de
preconceitos negativos e para a ocorréncia de praticas sociais

% Sandra de Oliveira Julido — Em 2004: Promotora de Justica da Promotoria da Defesa do ldoso e do
Portador de Deficiéncia do Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios.
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discriminatérias em relacao aos idosos. A consideragdo dos direitos dos
idosos deve ocorrer no ambito da nocao de universalidade do direito de
cidadaos de todas as idades a protecao social, quando se encontrarem em
situacao de vulnerabilidade.

A autora faz uma andlise critica do documento, visto que sera possivel
desconstruir a imagem que o0 senso comum tem, acerca do Estatuto e que, muitos
trabalhos na area da saude, apenas reproduzem tal assertiva. Esta questao nos faz
refletir e nos perguntar: os atores sociais envolvidos na elaboragdo do Estatuto
estavam preparados e tinham conhecimento da situagdo do envelhecimento no
Brasil, ja que se trata de um processo extremamente heterogéneo?

Benevides (2001) salienta a importancia e o didlogo entre a sociedade
(idosos) e os agentes das politicas, no tocante as acgdes favoraveis aos seus
direitos, pois s6 assim, cria-se uma forma de expandir a cidadania social, ou seja,
vai além de uma acéo efetiva dos poderes publicos e da pressao popular, mas

contribui para uma mudancga cultural, como afirma Benevides (2001, p. 7):

No sentido de mexer com que esta mais enraizado nas mentalidades
marcadas por preconceitos, por discriminagado, pela ndo aceitacdo dos
direitos de todos, pela ndo aceitagdo da diferenca. Trata-se de uma
mudancga cultural especialmente importante no Brasil, pois implica a
derrocada de valores e costumes arraigados entre nos, decorrentes de
varios fatores historicamente definidos: longo periodo de escravidao;
sistema de ensino autoritario; complacéncia com a corrupgao; descaso com
a violéncia, (...) e o sistema patriarcal e machista.

Para esta autora, o dialogo é primordial no que se refere a legitimagdo da
democracia, e, como forma de incitar a mudanca cultural necessaria para o
enfrentamento de uma herancga historica tdo pesada (BENEVIDES, 2001).

Belo (2002) disserta, acerca dos “planos de agao” referentes a velhice, em
nivel de Brasil. A autora cita, em sua obra, todas as organiza¢gdes que compdem a
‘linha de frente” da luta pelos direitos dos seniores e que tem por finalidade, dar
visibilidade a questdo da velhice na sociedade brasileira e reivindicar, junto ao
Estado, politicas publicas de atengéo a esse grupo etario.

Contudo, um fato em particular € curioso nesta obra: a auséncia quase
completa dos préprios seniores em meio as acdes que visam promover a sua
cidadania, ou seja, as organizagdes representativas da velhice, ndo sdo formadas

integralmente por seniores, portanto, “um movimento do sénior, sem o sénior”. Neste
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sentido, a partir de suas pesquisas empiricas, a autora percebe a exclusdo destes
do processo de reivindicagao por politicas publicas e nas elaboragdes das principais
Leis existentes no pais.

Neri (2005) destaca a auséncia do idoso desse processo, afirmando que
pessoas oriundas do SESC, da SBGG e profissionais engajados na defesa dos
direitos dos seniores que, por muitos anos, fizeram lobby junto a politicos,
agregaram pessoas, promoveram discussdes e eventos e levantaram publicamente
a questao da velhice, mostrando a sociedade que esse € um tema digno de merecer
investimentos.

Neste interim, Pierre Bourdieu elabora seu pensamento como “o poder de

13”7 o que envolveria, portanto, relacdes de forga, estratégias,

acumular capita
interesses, etc. (BOURDIEU, 1997). Nesse caso, o campo hierarquico das
instituicbes aparece como lugar de relagdao de forga que se impde a todos os
agentes que nele penetrem, portanto, de acordo com esta classificagdo, as
instituicdes representativas tendem a acumular maior capital cultural® e social e,
portanto, adquirem maior confianca dos idosos, que se subtraem de estar a frente
dos movimentos e de se politizarem a fim de assumir as rédeas como
representantes legais de seus direitos.

Conforme Bourdieu (1997, p. 233):

...0s agentes estao distribuidos segundo o volume global de capital que
possam abominar suas diferentes espécies e a segunda dimensao segundo
a estrutura de seu capital, € decidir segundo o peso relativo das diferentes
espécies de capital, econdmico e cultural, em volume total de seu capital.

O autor assim complementa (1997, p. 171-172):

No interior do campo, "cada um dos agentes investe a forga (o capital) que
adquiriu pelas lutas anteriores, em estratégias que dependem, quanto a
orientacdo, da posi¢cao desse agente nas relagbes de forga, isto €, do seu
capital especifico", opondo vanguardas renascentes a vanguardas
consagradas.

Neri (2005), corrobora e diz que ndo ha pressao organizada proveniente dos

idosos, ou seja, eles ndo estdo na linha de frente, sendo assim, o suposto

¥ 0 autor utiliza o termo “capital” como metafora para falar das vantagens sociais que individuos
g)zossuem e que geralmente os conduzem a situagdes de maior poder e status social.

Capital cultural, segundo Bourdieu (1997) seria a totalidade de conhecimentos, habilidades,
valores, tradigdes que condicionam a ascenséo e representagao social.
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“‘movimento social do idoso”, sem o idoso, passa a resultar na formulagcdo de
politicas publicas que nao atendem as reais necessidades desse grupo social.

Para Goldman (2004) essa realidade € consubstanciada pelo autor,
envolvendo idosos, na qual se verifica uma descrenca por parte destes quanto aos
rumos politicos do pais e, ainda, uma compreensao restrita da dimens&o politica
(entendida por muitos como politica partidaria) esvaziando, assim, seu sentido mais
amplo e contribuindo para o desempoderamento desses idosos, conforme analisa
Bobbio (1993, p. 954): “politica, entendida como forma de atividade ou de praxis
humana, esta ligada estreitamente ao conceito de poder.” Se os seniores nao
ocuparem seu espacgo politico, certamente outros o ocupardo, o que traz
repercussdes graves para a conquista da sua cidadania no contexto democratico,
especialmente na democracia participativa.

Um dado que merece atencao neste contexto de auséncia dos seniores nos
movimentos e politicas publicas é o fenbmeno do analfabetismo no Brasil. Segundo
Garcez (2012, p. 71), com base na coleta do PNAD em 2009 — quadro abaixo,
demostra que 50,2% dos seniores apresentavam menos de quatro anos de instrugao
e que 14, 1 milhdes de pessoas no Brasil sdo analfabetas e destas, 32,9 % com 60

anos ou mais de idade.

Grafico 05 — Perfil Socioecondmico dos ldosos brasileiros

Apososentados @

Aposentados Pensionistas pensionistas Outros
Previdéncia 579 n4 8,1 226
Badida Ate 1 salario minimo Mais de 1 a 2 salario minimo Mais de 2 salario minimo
domiciliar 432 29,0 23
per capita
s Menos de 4 anos 4 aBanos 9 anos ou mais
0S
50,2 23
estudo 174
Pessoa de referéncia Cénjuge Outra
Condicao
no domicilio " 28 121
Branca Parda Preta
Cor ou
56,4 36,1 72
raca
Homem Mulher
Sexo 442 55.8

Fonte: IBGE, 2010.
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Acredita-se que, além do nivel socioecondmico, que influencia no processo de
exclusao e vulnerabilidade, os quais 16,4% vivem com meio salario minimo de renda
per capita, a taxa de analfabetismo no periodo de 1999 a 2009, cresceu, passando

de 34,4% para 42,6%, conforme demonstrado no quadro.

Quadro 09 — Taxa de Analfabetismo no Brasil entre os idosos

Regides 60 a 64 anos 65 anos ou mais
Norte 8,9 28,7
Nordeste 8,9 27.8
Sul 9,8 39,1
Sudeste 11,2 41,8
Centro-Oeste 11,9 374

Fonte: IBGE, 2010

Também, quanto maior a idade, menores as oportunidades de estudo, e
consequentemente, maior o indice de analfabetismo, aspecto este que precisa ser
levado em conta. Por derradeiro, comprovamos timido envolvimento dos seniores no
processo politico e na defesa de seus direitos, visto as evidéncias estatisticas que
comprovam a irrelevante participagdo. Nao obstante, o protagonismo fica por conta
das entidades representativas que, segundo Bourdieu (1997) tem a tendéncia de
acumular capital social e, por sua vez, adquirem maior confiangca dos seniores, na
luta por seus direitos. Com isso, percebemos a falta de politicas e agdes que
contemplem as principais demandas desta faixa etaria.

Portanto, o que se observa € que as politicas publicas relacionadas a velhice
representam estratégias de agdo com o objetivo de solucionar alguns dos problemas
sociais que acometem a populagao sénior e, os interesses dessas organizagdes, em
grande medida, estdo contemplados nessas politicas. E isso € notério porque o
mesmo nao ocorre com os interesses emergenciais da populagédo idosa, como a
elevagdo do poder de compra da aposentadoria, a qual é ignorada totalmente
nessas politicas (PEREZ, 2007).
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2.3.1Velhice e agao politica?

Estas consideragdes nos instigam a perceber que, se a propria aposentadoria
— tida como o primeiro e ainda hoje, o principal direito especifico da velhice — surgiu
a partir das reivindicagbes do movimento operario, integrando as lutas por outros
direitos trabalhistas, como reducédo da jornada, melhorias salariais, férias e 13°
salario, por qual motivo haveria hoje um movimento social apenas dos seniores,
desvinculado do mundo do trabalho?

De fato, os direitos sociais conquistados pelo “antigo” movimento operario
implicaram uma redugado na geragao de mais-valia, mecanismo principal do capital
para a obtencao do lucro, e que, pode ser compreendida como o ganho de capital
sobre o trabalho que ndo € pago, ou seja, sobre o trabalho explorado. Isso é
totalmente avesso a esséncia do sistema capitalista, que se baseia na obtencao de
lucro por meio da exploragao do trabalho.

Dessa forma, os direitos vinculados ao movimento operario significaram perda
financeira para as classes proprietarias dos meios de producdo — que tiveram que
pagar pelo nao-trabalho dos seus empregados (férias e 13° salario), e para o
Estado, que, teve que arcar com os beneficios de seguridade social (previdéncia,
saude, assisténcia, seguro-desemprego, etc.). Assim, a luta de classes
protagonizada pelos trabalhadores e as conquistas politico juridicas dela derivadas
representaram uma emancipagao real — mesmo que nao total — da classe
trabalhadora frente a exploracao do sistema capitalista. E € exatamente por isso que
o neoliberalismo atacou e continua atacando veementemente esses direitos e
procura de todas as formas desmobilizar a luta de classes.

Neste contexto, os novos movimentos sociais € 0s grupos organizados
representam, a nova configuragado das lutas sociais dentro do contexto neoliberal.
De forma geral, pode-se dizer que o0s “novos movimentos”, as possiveis
organizagdes de seniores, diferenciam dos “velhos movimentos”, na medida em que,
para estes ultimos, o mundo do trabalho era tido como cenario primordial de luta —
ou seja, baseavam-se no embate entre capital e trabalho, tipico do movimento
operario — ao passo que 0s “novos movimentos”, as novas e possiveis organizagdes
procuram afirmar (ou reafirmar) identidades especificas (de género, étnicas, raciais,
etarias, sexuais, etc.), ter o reconhecimento dos seus valores, obter o respeito as

diferencas e conquistar os direitos relativos a estas identidades (MELUCCI, 2004).
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Se, ainda para o marxismo, a produ¢cao material vincula-se a producgao
ideoldgica, ndo ha como separar as ideologias especificas que predeterminam a
exclusdo e a nao participagado dos diversos grupos sociais, neste caso, os seniores,
da ideologia dominante capitalista, que, por sua vez, € representada pela ideologia
da classe dominante, especificamente, as entidades representativas da velhice.

Percebe-se, entdo, que as novas causas que regem estas entidades
representativas da velhice, que tomam a frente das decisdes, ndo sao, na realidade,
tdo novas. Elas somente camuflam por meio de ideologias um antigo e polémico
problema: a légica excludente do sistema capitalista.

Corroboram com esta questao, Sanches & Martinez (2006, p. 11):

O Estado neoliberal, dessa forma, elabora tecnologias sociais que, na forma
de politicas publicas, aparentam uma preocupagao com os problemas
sociais mais urgentes, mas que, na verdade, escamoteiam estratégias de
controle e dominagao.

Nesse sentido, Santos (1998, p. 67) nos diz que:

Esse conjunto de legislagdes e politicas publicas referentes a velhice
representam “planos de agdo” do governo brasileiro que, seguindo uma
tendéncia mundial, procuram estabelecer estratégias de combate a
exclusado social vivida por muitos idosos, incluindo-os e integrando-os a
sociedade. Essa é a ideia-chave do discurso proferido tanto pelos
organismos internacionais quanto pelo Estado e pelas organizagdes
representativas da velhice no Brasil, ao procurarem justificar as suas agoes
“em prol” dos idosos.

Justamente neste sentido, Bosi (1994), defende que jamais na histoéria se teve
noticia da existéncia de um movimento reivindicatorio composto somente por idosos.
Mesmo porque, como ja sabemos, até o século XX era raro chegar até a velhice.
Nao obstante, o numero de idosos nas sociedades histéricas sempre foi bastante
reduzido (ALBA, 1992). Além disso, nunca houve uma “causa” especifica até a
emergéncia da sociedade moderna industrial. Isso significa que a velhice, nunca
serviu como referéncia de identidade para a unido, organizagédo e mobilizagédo
politica, tal como ocorreu com os operarios no século XIX.

Neste contexto Weber (2002), nos explica que a sociedade pode ser
compreendida a partir do conjunto das agdes individuais, e o autor busca o sentido

da acdo, o qual esta nas proprias ac¢des. O autor afirma que a acao social é “acao
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orientada pela agdo dos outros”, assim como também esta agao é intencional, ou
seja, a tarefa da sociologia para Weber é interpretar a agao social. Para isso o autor
estabeleceu quatro “tipos puros” de acao social. Sdo chamados “tipos puros” porque
s6 existem como arranjo de ideias no mundo conceitual. Porém a realidade é muito
mais complexa do que os tipos propostos. Dessa forma, o objetivo é usar a
simplicidade conceitual dos tipos para ordenar essa realidade (WEBER, 2002, p. 76-
77). E, com relagdo a questdo analisada, observa-se que a “agao racional que
respeita os fins” (WEBER, 2002, p. 75) € a mais adequada, para compreendermos
as estratégias de acao politica das entidades protagonistas das politicas publicas
relacionadas aos seniores, ou seja, acredita-se que o um dos critérios de selegao
dos meios € a capacidade de realizar o objetivo estabelecido pelo sistema
capitalista. Acredita-se, portanto, que ha um fato em particular que é bastante
curioso nesse processo, justamente para legitimar a intencionalidades dessas
acdes: a auséncia quase completa dos proprios seniores em meio as agdes que
visam promover a sua cidadania, ou seja, sdo as organizagdes representativas da
velhice, e ndo os seniores, que tém se mobilizado no sentido de solicitar agées do
Estado.

A fim de corroborar, Santos (1998, p. 76), ao entrevistar membros do
Conselho Estadual do Idoso do Estado, revela a ndo participacdo destes na

reivindicagao por politicas publicas:

Um dos entrevistados afirma o seguinte: “Mas a grande critica que eu fago
ainda é ao nivel extremamente baixo do envolvimento da populagéo idosa
com relagdo ao Estatuto do Idoso”. (...) E um segmento que acostumou a
esperar que medidas venham de ‘cima para baixo’ e que nao teve a
oportunidade de exercitar a capacidade de organizacdo e reivindicagéo
necessaria(...). Eles se retiram desse cenario porque nao tiveram
oportunidade de ser protagonistas ao longo da histéria. Outro entrevistado
também se refere a falta de participagdo dos idosos: “Os idosos ainda nao
sabem que sao parte viva da sociedade, eles mesmos se excluem”.

Nota-se que, a partir dos depoimentos, percebe-se que a exclusdo do sénior
desse processo de reivindicagao por politicas publicas é clara. Neste sentido, Santos
(1998, p. 79) afirma que: “o aspecto negativo mais presente é a falta do
comprometimento e da participagdo dos idosos, apontada por todos os

entrevistados”.
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Também Neri (2003) destaca a auséncia do sénior desse processo,

afirmando que:

Pessoas oriundas do SESC, da SBGG e profissionais engajados na defesa
dos direitos dos idosos que, por muitos anos, fizeram lobby junto a politicos,
agregaram pessoas, promoveram discussbes e eventos e levantaram
publicamente a questdo da velhice, mostrando a sociedade que esse € um
tema digno de merecer investimentos.

Compreende-se que ainda ndo houve uma pressao organizada proveniente
dos seniores, ou seja, eles ndo estdo na linha de frente. Portanto, nesse caso,
qualquer estratégia de agao que venha contemplar e beneficiar a populagéo sénior é
valida ja que se trata de uma populagédo fragilizada, estigmatizada e que néo
participa diretamente dessas decisdes. Enfim, acredita-se que € o tipo de agao mais
frequUente na sociedade contemporanea.

Como percebemos os processos de socializagao dos seniores nas questdes e
frentes de reivindicacdo, participacdo e representacdo esta muito aquém das
necessidades reais e urgentes da populagdo com mais de 60 anos. Sen&o vejamos:
como explicar, o fato de as associagdes de aposentados, representadas em esfera
nacional pela Confederacédo Brasileira dos Aposentados e Pensionistas (COBAP),
terem participado da elaboragao do Estatuto do Idoso, sendo que o mesmo tem
como ponto mais fraco a Previdéncia Social? Da mesma forma, como justificar a
omissao tanto do Estatuto quanto da Politica Nacional do Idoso no que se refere a
necessidade urgente de erradicagdo do analfabetismo, também, entre os maiores de
60 anos no Brasil, uma vez que tanto as entidades representativas da velhice quanto
as instituicbes de educacgédo e lazer para seniores (como o SESC), ativamente
atuante no movimento, deveriam prezar principalmente pela universalizacdo do e
pelo acesso ao conhecimento?

Esta tese reforga e coloca em xeque a propria questao da representatividade
e da sociabilidade e entdo, percebemos o porqué muitas frentes de
representatividade da velhice tem auséncia de seniores em suas comissoes.

Os estudos e reflexdes aqui empreendidos indicam que a realidade
apresentada acena para novas perspectivas para as pessoas acima de 60 anos. E,
significa, igualmente, uma cobranga na medida em que essas pessoas ndao podem
ser mais omissas; pois 0 momento contemporaneo ndo mais concebe essa atitude

de “vitimas” do sistema. Acredita-se que, a partir deste comprometimento maior,
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desta reintegracdo no meio social, podera galgar alguns degraus longe da
marginalizacao, do estigma, através da socializagdo, enfim, cabe ao sujeito sénior o
compromisso de lutar e conquistar seu espaco e sua dignidade. “Se a sociedade
inventou a velhice, devem os idosos reinventar a sociedade” (SALGADO, 1997,
p.36).
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CAPITULO 3 — O CONTEXTO CONTEMPORANEO DO ENVELHECIMENTO

Né&o é a consciéncia do homem que lhe determina o ser, mas, ao contrario, o

seu ser social que lhe determina a consciéncia (Karl Marx).

O contexto contemporaneo abre um “leque” de analises, ja que o processo do
envelhecimento € multiplo, heterogéneo e multidisciplinar. Nesse sentido, o capitulo
a seguir ira abordar alguns conceitos e questdes relevantes nesse processo e,
principalmente, quando se propde uma abordagem na qual se procura evidenciar os

aspectos sociais do envelhecimento.

3.1 LITERALMENTE FALANDO: AS MULTIPLAS PARTICIPAGOES SOCIAIS

Conforme abordado no capitulo 2 desta tese, analisaram-se os processos de
socializagdo dos seniores® nas questdes e frentes de reivindicagdo dos seus
direitos. A seguir, serdo observadas as participagbes sociais dos seniores que
geram as sociabilidades presentes no universo do envelhecimento populacional.
Atencao especial para a pesquisa realizada na cidade de Santa Maria, Rio Grande
do Sul.

A priori, analisaremos a categoria sociedade que, para Simmel (1983, p. 168-
169):

E o estar com o outro, para um outro, contra um outro que, através do
veiculo dos impulsos ou dos propdsitos, forma e desenvolve os contetdos e
os interesses materiais ou individuais. As formas nas quais resulta esse
processo ganham vida propria. Sao liberados de todos os lagos com os
conteudos; existem por si mesmo e pelo fascinio que difundem pela propria
liberacdo destes lagos. E isto, precisamente o fendmeno a que chamamos
sociabilidade. Interesses e necessidades especificas certamente fazem com
que os homens se unam em associagdes econdémicas, em irmandades de
sangue, em sociedades religiosas, em quadrilhas de bandidos. Além de
seus conteudos especificos, todas estas sociagdes também se
caracterizam, precisamente, por um sentimento entre seus membros, de
estarem sociados, e pela satisfacdo derivada disso. Os sociados sentem
que a formagéao de uma sociedade como tal € um valor; sdo impelidos para
essa forma de existéncia. (...) Pois a forma é a mutua determinacdo e
interagdo dos elementos da associacdo. E através da forma que constituem
uma unidade.

3 0 termo “sénior” foi discutido anteriormente pela pesquisadora (Cap. 2).
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Desse modo, para Simmel (2006, p. 15), a sociedade pode ser entendida
mais amplamente como a interagao psiquica entre os individuos. A definigdo do
“social” ndo abrange apenas as interagoes duradouras ja cristalizadas como Estado,
igreja, familia, organizacdes, etc. Para o autor, a sociedade significa que, por um
lado, os individuos estdo constantemente ligados uns aos outros, influenciando e
recebendo influéncias; e, por outro lado, algo funcional, que os individuos fazem e
sofrem ao mesmo tempo: a sociagao. Assim sendo, a sociedade constitui ndo uma
substancia, algo concreto em si mesmo, mas um acontecer, “que tem a fungéo pela
qual cada um recebe de outrem ou comunica a outrem um destino e uma forgca”
(SIMMEL, 2006, p. 18).

Destarte, para esse autor, a sociedade parte da interagao entre os individuos
e comporta uma distincdo entre a forma e conteudo. Nessa compreensdo, os
individuos possuindo diversas motivagdes, sejam elas (paixdes, desejos, etc.),
conteudos da vida social, interagem a partir delas e se transformam em uma
unidade. Esses conteudos isolados s&o sociais: a sociagdo apenas comeca a existir
quando os individuos interagem adotando formas de cooperacao e colaboracéao, de
modo que, quanto mais interagdo existe no mesmo grupo, ele se torna mais
sociedade. No entanto, a sociacdo é a forma pela qual os individuos formam uma
unidade a fim de atenderem seus interesses, sendo forma e conteudo, na
experiéncia concreta, elementos inseparaveis.

Dessa forma, paralelo a sociagado, para Simmel (2006), surge o conceito de
sociabilidade: visto que a sociedade é a interacdo com outro para realizar os
conteudos materiais (individuais), e a partir da percepgdo de que as sociagdes
envolvem, além dos conteudos, a propria valorizacdo da sociacédo pelos individuos.
E entdo, as formas que resultam desses processos ganham vida propria, libertas
dos conteudos e existindo por si mesmas, constroem a sociabilidade, que transforma
a sociacdo em um valor apreciado em si. Em outras palavras, a sociabilidade é a
“forma ludica da sociagao” (SIMMEL, 2006, p. 65), ndo importando as motivagdes.

Ainda, conforme Simmel, a realidade da vida social constréi-se no amago da
interagdo entre os homens: o processo de sociagdo comporta a dindmica de um jogo
através do qual os homens “fazem” sociedade (SIMMEL, 1983)

Na analise do mesmo autor a questao da sociabilidade € de suma importancia
para o estudo da prépria estrutura da sociedade e, sobretudo por esse conceito

permitr a compreensao das formas sociais.
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O autor (SIMELL, 1983, p. 165-166), destaca:

O motivo deriva de duas proposicbes: uma delas € que em qualquer
sociedade humana pode-se fazer uma distingdo entre seu conteudo e sua
forma. A outra proposicao € que a propria sociedade em geral se refere a
interacéo entre individuos. Essa interacdo sempre surge com base em
certos impulsos ou em fungéo de certos propdsitos. Os instintos eréticos, os
interesses objetivos, os impulsos religiosos e propositos de defesa ou
ataque, de ganho ou jogo, de auxilio ou instrugdo, e incontaveis outros,
fazem com que o homem viva com outros homens, aja por eles, com eles,
contra eles, organizando desse modo, reciprocamente, as suas condi¢des —
em resumo, para influenciar os outros e ser influenciado por eles. A
importancia dessas interagbes esta no fato de obrigar os individuos, que
possuem aqueles instintos, interesses, etc., a formarem uma unidade —
precisamente, uma “sociedade”. Tudo que esta presente nos individuos
(que sdo os dados concretos e imediatos de qualquer realidade histérica)
sob a forma de impulso, interesse , propdsito, inclinagcao, estado psiquico,
movimento — tudo que esta presente nele de maneira a engendrar ou medir
influéncias sobre outros, ou que receba tais influéncias, designo como
conteudo, como matéria, por assim dizer, da sociacao.

Notadamente, constata-se que as sociabilidades centram-se, durante a vida
produtiva, primeiramente no trabalho e na familia e secundariamente nas relacoes
de amizades, vizinhanca e lazer. Nao obstante, com a saida do espaco produtivo em
razdo da aposentadoria, essas sociabilidades se enfraquecem (MAGALHAES,
1989).

Porém, de acordo com (GARCEZ, 2012, p. 128):

Outras podem se fortalecer, como as familiares ou as novas sociabilidades
a partir de outros circulos sociais que se formam quando o idoso busca
construir uma nova rede de relagbes, ou ampliar aquelas ja conquistadas.
Todavia algumas subordinac¢ées influenciam os processos de sociabilidade

e construcdo desses circulos sociais, como a pobreza, por exemplo.

Pois, segundo Magalhdes (1989), as estruturas da sociabilidade encontram
um forte referencial de classe, que, quanto mais alto o estrato social maior a
possibilidade de manutencao das sociabilidades. E, como exemplo as classes
médias altas da populagao, as quais tém sua esperanca de vida além dos 70 anos, o
que difere de um trabalhador bracal, pertencente as camadas socioecondmicas mais
baixas, cuja esperanga de vida é dez anos a menos.

Segundo GARCEZ (2012, p. 129):

Concorda-se que a qualidade do envelhecimento esteja ligada diretamente
as condigbes materiais, econémicas e estruturais de um determinado
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contexto e por isso € um processo heterogéneo. Entende-se assim que o
envelhecimento é também um processo bastante singular, dependente da
subjetividade de cada pessoa e o significado que essa atribui a mais este
ciclo da vida, que é o envelhecer.

Dessa forma, percebemos que, a cada dia, diversas sociabilidades sao
apresentadas aos seniores e, ao buscar compreender a forma de inser¢ao deles nos
diferentes grupos de convivéncia, academias de ginastica, a¢gdes de voluntariado,
etc., constata-se que varias sdo as razdes da participacdo ou auséncia>*. A
necessidade de interagdo social, mais especificamente com individuos da mesma

faixa etaria € um dos motivos apontados por eles.

“Depois que eu viuvei e me aposentei, eu procurei um grupo de
Terceira Idade e quando cheguei la, fui bem recebida e me
senti bem. As amigas, tudo da mesma idade, isso facilita muito,
a gente troca receita, conversa as mesmas coisas e se

entende, isso é muito bom”(Carmen, 68 anos, autbnoma).

“Depois que eu comecei a frequentar a academia da
Universidade, eu relutei muito, mas muitas amigas insistiram,
entao eu fui, dai percebi que la é um lugar bem alegre, sempre
tem mdusica agitada, eu até aprendi a gosta. Dai a gente
convive com jovem, com idoso, e até faz amizade. Me
arrependo porque ndo procurei antes. E muito bom. Me sinto
até mais jovem, com mais energia. Chego la uma e saio outra

(Lourdes, 70 anos, funcionaria municipal aposentada®).

Ao participar dos grupos e de espagos de sociabilidade, percebem que sua
vida mudou para melhor, ndo apenas fisicamente, mas, sobretudo a sua relagao e
presenga no mundo. Esses espacos tém por objetivo compartilhar alegrias, afeto,
amor, tristezas e conhecimentos, criar oportunidades para desenvolvimento de
novas habilidades e competéncias, trabalhar a autonomia e a independéncia,

propiciando suporte bio-psico-emocional e motivador para essa etapa da vida.

% Informagao pessoal obtida no trabalho com diversos grupos de convivéncia, na cidade de Santa
Maria/RS.
% Entrevistas exploratorias realizadas para a tese.
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Logo, a importancia de novas possibilidades de reinsergao social do idoso, &
processo ndo apenas de ressocializagdo, mas condigdo importante na crenga do
individuo em poder fazer algo por ele mesmo e pela sociedade.

Afirma Debert (1996, p. 112-113):

Um conjunto de discursos empenhados em rever estereétipos negativos da
velhice, abrem espago para que experiéncias de envelhecimento bem-
sucedidas possam ser vividas coletivamente. No Brasil, nos ultimos anos,
tem crescido o numero de grupos de convivéncia de idosos. Os programas
como os das universidades para a terceira idade, com uma capacidade de
mobilizagdo impressionante, tém promovido de maneira muito evidente a
redefinicdo de valores, atitudes e comportamentos dos grupos mobilizados.

E interessante destacar que esses espagos s&o ricos em oportunidades para
que o0s seniores possam derrubar padroes e estereotipos do envelhecimento que
ainda existem e o que €& mais importante, para que acordem para as inumeras
possibilidades que tém e se transformarem em sujeitos participativos e valorizados.

De acordo com esse pensamento, Sawaia (1995, p. 21) expde que: “além de
propiciarem e facilitarem mudangas, esses locais atendem, sobretudo, a uma
necessidade do individuo trocar, compartilhar e mais do que isto, sentir-se
pertencente e consciente dos seus direitos”.

Segundo Bosi (1995, p. 80) “durante a velhice deveriamos estar ainda
engajados em causas que nos transcendem, que nao envelhecem, e que dao
significado a nossos gestos cotidianos. Talvez seja esse remédio contra os danos do
tempo”.

Diante do exposto, sabe-se que surgiram, consideravelmente, varios desses
‘remédios” contra os danos do tempo: participacdo em trabalhos voluntarios; volta
ou a entrada no mundo do conhecimento através dos cursos em UNATI
(Universidade Aberta para a Terceira Idade) e EJA® (Educacdo de Jovens e
Adultos) ou em outras instituicbes e a participagdo em grupos de convivéncia,
atividades essas capazes de manter os individuos lucidos e ativos, apesar da idade.
Além disso, esses espagos também possibilitam o reinvestimento em um projeto de

vida, ou seja, a perspectiva de mudanga que contém a busca de algo significativo,

®A Educacgéo de Jovens e Adultos € uma modalidade de ensino desenvolvida pela administragcao
federal. Surge em 2002, na gestdo do Presidente Luis Inacio Lula da Silva. Visa o fim do
analfabetismo na sociedade e uma formagédo técnica para jovens e adultos ndo escolarizados.
Disponivel em http://www.histedbr.fae.unicamp.br/revista/edicoes/38/art05 38.pdf Acesso em
10/02/2014.
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Assim, compreende-se que o surgimento dos chamados grupos de “Terceira Idade”
ou “Melhor Idade”, bem como a melhoria e a ampliagao dos servigos voltados a esse
segmento, visam a um lugar na sociedade com mais dignidade e menos sofrimento
para os idosos.

Nesse sentido, a producdo dessa histéria inclui a construgdo deste “novo
sénior”, o que entre outras caracteristicas, tem a de deixar para tras a aceitagao do
paternalismo com o qual era tratado e do qual auferia ganhos secundarios, como o
de deixar a outrem a responsabilidade por sua vida.

Em geral, os seniores que participam de diferentes sociagdes, enriquecem o
seu circulo social e também seu préprio desenvolvimento, intensificando diversas
interacdes, seja na igreja, na associagao, no clube de terceira idade, no movimento
cultural, no conselho ou na conferéncia. Para Simmel (1983, p. 60), “a sociagao s6
comega a existir quando a coexisténcia isolada dos individuos adota formas
determinadas de cooperacao e de colaboragdo, que caem sob o conceito geral da
interacao”.

Para Maffesoli (1995, p. 86), “a importancia do contagio emocional, a busca
do territério, do pertencimento, sdo coisas que servem de matriz a sociabilidade
nascente, coisas que constituem o caldo de cultura do qual a atualidade nos
oferece”.

Dessa maneira, consideram-se os lagos que os unem, bem como o apoio
entre eles a saida para enfrentar o contraste, entre o que esta estabelecido, com a
maneira de encarar o envelhecimento e o desafio de continuarem senhores de seus
desejos, ou seja, a sensagao de pertencimento e autonomia implica transpor as
representagdes primordialmente negativas atribuidas a velhice.

Enfim, qualquer que seja o motivo acionado pela interagéo, ele desencadeia
redes de reciprocidades, expressas nas formas sociais, embora, alguns seniores
entrevistados nao participem de grupos ou associagbes, mas mantém redes de

reciprocidades, seja com familiares, amigos ou vizinhos.

“Eu n&o participo de nenhum grupo de Terceira Idade porque
eu vivo bem assim, tenho atividade em casa sempre, é sempre
um chegando e outro saindo. Tenho vizinhos muito bons que

sempre me ajudam. Meus amigos e meus vizinhos sé&o
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também, a minha familia, entao ta tudo muito bom” (Cecilia, 71

anos, pensionista).

“‘Ja me convidaram pra participa, mas eu tive que cumpri
horario a minha vida toda, entdo agora, eu quero mais n&o te
compromisso nenhum, porque tenho umas amiga que V&o
nesses grupos e dai eles tdo sempre inventando uma coisa ou
outra pra fazerem, as vezes ela fica dias sem vir aqui em casa,
porque ta envolvida com esses grupos. Mas eu acho que
fazem muito bem pras pessoas idosas, quem sabe um dia eu
vou pra ver como é” (Ruth, 68 anos, empregada doméstica

aposentada).

O que se pode observar através dessas falas sao impressdes de seniores que
nao desejam ter nenhuma obrigacdo ou participagdo social. Embora sejam
constatadas formas de interagdo social, evidencia-se a opg¢do de nao frequentar
grupos ou associagbes. Salienta-se que dos 19 (dezenove) entrevistados na
pesquisa exploratéria, apenas essas duas seniores nao participam de nenhum grupo
ou envolvimento na sociedade.

Vale dizer que essas duas seniores foram escolhidas de forma aleatéria, em
bairros da periferia de Santa Maria, o que confirma a afirmacédo de Magalhaes
(1989), quando explica e evidencia que as estruturas da sociabilidade encontram um
forte referencial de classe, que, quanto mais alto o estrato social, maior a

possibilidade de manutencao das sociabilidades.

3.2 LITERALMENTE FALANDO: AS MULTIPLAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Do ponto de vista sociolégico, Durkheim € o autor que primeiro trabalha
explicitamente o conceito de representacdes sociais. Usado no mesmo sentido que
Representagbes Coletivas, o termo se refere a categorias coletivas de pensamento
através das quais, determinada sociedade elabora e expressa sua realidade.
Durkheim afirma que essas categorias ndo sao dadas, a priori, € ndo sao universais

na consciéncia, mas surgem ligadas aos fatos sociais, transformando-se, elas
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proprias, em fatos sociais passiveis de observacdo e de interpretacéo. Isto é, a
observagao revela, segundo ele, que as representagdes sociais sdo um grupo de
fendmenos reais, dotados de propriedades especificas e que se comportam
também, de forma especifica. Na concepcao do autor € a sociedade que pensa
(DURKHEIM, 1978).

Portanto, as representagbes nao sao necessariamente conscientes do ponto
de vista individual, pois, de um lado, elas conservam sempre a marca da realidade
social onde nascem, mas também possuem vida independente, reproduzem-se e se
misturam, tendo como causas outras representagdes e nao apenas a estrutura
social. Segundo Durkheim (1978, p. 88) “é preciso saber atingir a realidade que eles
figuram e que lhes da sua verdadeira significagdo”. Constituem objeto de estudo
tanto quanto as estruturas e as instituigdes: sdo todas elas maneiras de agir, pensar
e sentir, exteriores ao individuo e dotadas de um poder coercitivo em virtude do qual
Ihes impode.

Max Weber (2002) elabora suas concepgdes do campo das representacdes
sociais através de termos como ‘ideias’, ‘espirito’, ‘mentalidade’, ‘concepgdes’. Para
ele, a vida social — que consiste na conduta cotidiana dos individuos — é carregada
de significagdo cultural. Essa significagcao cultural é dada tanto pela base material
como pelas ideias, e dentro de uma relacdo adequada, em que ambas se
condicionam mutuamente (GUARESCHI & JOVCHELOVITCH, 1997).

Alfred Schutz (1953), no inicio dos anos cinquenta do século XX, usa o termo
senso comum para falar das representacdes sociais do cotidiano. O senso comum é
construido a partir do mundo do dia a dia. Para tal, a existéncia cotidiana, segundo
Schutz, é dotada de significados e portadora de estruturas de relevancia para os
grupos sociais que vivem, pensam e agem em determinado contexto social.

Ainda, segundo Schutz (1953), as experiéncias de qualquer ator social,
dependem de sua histéria de vida. Cada ator social tem um conhecimento de sua
experiéncia e atribui relevancia a determinados temas, aspectos e situagdes, de
acordo com sua propria histéria anterior. Dai que, para Schutz (1953) o senso
comum € de fundamental importancia, porque, através dele, o ator social faz sua
prépria definicdo de situagao. Isto €, ndo s6 age como atribui significados portadores
de relevancias a sua acao, de acordo com sua histoéria de vida, seu estoque de
conhecimentos dado pela experiéncia de interacdo com os que o cercam. O estoque

de conhecimentos se forma através de tipificacbes do mundo do senso comum. Isso
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permite a identificagdo de grupos, a estruturagdo comum de relevancias e
possibilidade de compreensao de um modo de vida especifico de determinado grupo
social.

No inicio dos anos sessenta Serge Moscovici (2009) inaugurou um novo
campo na psicologia social: o estudo das representagdes sociais. Esse estudo torna-
se consistente na medida em que € orientado para questbes de como as coisas
mudam na sociedade, fator importante que levou o autor a se interessar pelo
processo de influéncia da minoria, ou seja, discutir questdes e fendmenos que antes
eram vistos como um conceito, como enfatizar o carater dindmico das
representacdes, contra seu carater estatico de representagbes coletivas da
formulacao de Durkheim.

Nesse sentido, a obra de Moscovici (2009) langou uma problematica
especifica — como € que o conhecimento cientifico € consumido, transformado e
utilizado pelo “cidaddo comum” — e uma problematica mais geral — como as pessoas
constroem a realidade, através dos processos de comunicacdo interpessoal
quotidiana. Essas problematicas exigiram novas abordagens metodoldgicas no seio
da disciplina e conduziram a uma articulacgdo com outras ciéncias sociais e

humanas, de acordo com Cabecinhas (2009, p. 2).

A partir de entao, tal contribuicdo conduziu a um novo olhar sobre a forma
de conceber a relagao entre o individuo e a sociedade. As representagbes
sociais sdo conceitualizadas como uma modalidade de conhecimento
socialmente elaborada e compartilhada, contribuindo para a percepcéo de
uma realidade comum a um determinado grupo. Segundo Denise Jodelet
(1989), as representacdes sociais constituem a forma como os individuos
apropriam o mundo que os rodeia, ajudando-os a compreender e a agir, isto
&, séo teorias sociais praticas.

De fato, a teoria das representagbes sociais age, n&do apenas como
legitimadora do senso comum, mas também, enfatiza a importancia da
comunicagao, além de reger as condutas e as interagdes entre as pessoas.

Serge Moscovici, (2009, p. 58) declara que:

As representacdes que nos fabricamos — duma teoria cientifica, de uma
nacdo, de um objeto, etc. — sdo sempre o resultado de um esforgo
constante de tornar comum (familiar) e real, algo que é incomum (n&o-
familiar). E, através delas nés superamos o problema e o integramos em
nosso mundo mental e fisico, que &, com isso, enriquecido e transformado.
Depois de uma série de ajustamentos, o que estava longe, parece ao
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alcance de nossa mao; o que parecia abstrato torna-se concreto e quase
normal.

Desse modo, a fim de elucidar esse conceito, a partir da experiéncia no PDSE
(Programa de Doutorado Sanduiche no Exterior), na cidade de Braga, Portugal, tive
a oportunidade, através do convite da coorientadora naquele pais, visitar instituicdes
e lares para idosos, através da observagao participante, e, posteriormente, analisar
como se processam as representagdes sociais em dois grupos distintos.
Entendendo, a priori, que as representagbes sdo sempre um produto da “interagao e
comunicagao e elas tomam sua forma e configuragdo especificas a qualquer
momento, como uma consequéncia do equilibrio especifico desses processos de
influéncia social”, conforme afirma Moscovici (2009, p. 21).

Especificamente, essas visitas tinham o objetivo de aplicar a técnica do grupo

focal®’

, pela professora e suas alunas.

Um dos grupos foi a Casa do Povo de Fermentdes, localizado no municipio
de Guimaraes, na Regido do Minho, norte de Portugal, o qual se identifica como um
Centro de Dia. Nesse local, os seniores ndo sao institucionalizados, chegam pela
manha, e a noite retornam aos seus lares. Pode-se dizer que sao seniores com
minima escolaridade, de classe econémica baixa. Eles, em grande parte, residem
com os filhos e estes por trabalharem durante o dia, deixam seus pais nesse local.
Algumas das entrevistadas foram conduzidas ao local pelos préprios filhos e outras
seniores, por sua vez, procuram O grupo espontaneamente, isto €, querem fazer

parte do mesmo, em geral por se identificarem com as atividades ali desenvolvidas.

% E um método de investigacao social ja consolidado, que assume a forma de uma discussao
estruturada onde envolve a partilha progressiva e a clarificagdo dos pontos de vista e ideias dos
participantes. Usado inicialmente em estudos de mercado, é agora extensamente aplicado a uma
variedade de contextos de aplicacdo e de investigagdo académica com vista a producédo de
informacao e de conhecimento. A técnica tem particular interesse na analise de temas ou dominios,
que levantam opinides divergentes ou que, envolvem questdes complexas que precisam ser
exploradas em maior detalhe. Operacionalmente a técnica envolve de seis a oito pessoas e tem
duragdo de uma hora e meia a duas horas, dependendo do grupo a ser analisado. A interagdo do
grupo é moderada por um avaliador ou investigador que estabelece os tépicos ou perguntas para a
discusséo, baseados em um roteiro, previamente elaborado. O papel do moderador tem o intuito de
dar abertura a discusséao e incentivar os participantes sempre que necessario.

Este método permite, em especial, nos grupos estudados, recolher uma vasta quantidade de
informagdes qualitativas, num espaco de tempo relativamente curto. Neste sentido, o avaliador
examina as diferentes perspectivas dos participantes, a medida que, estas forem sendo construidas
pelas suas conversas que decorrem naturalmente num contexto de grupo. In: A Avaliagdo do
Desenvolvimento Socioecondmico, MANUAL TECNICO II: Métodos e Técnicas. A Recolha de Dados:
Focus Groups (Grupos de Discusséao). Disponivel em: www.observatorio.pt/download.php?id=204 .
Acesso em 14/11/2013.
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Um aspecto relevante observado nas falas esta relacionado com o aumento
das amizades. Esse fator influencia consideravelmente a continuidade dos seniores
nos programas e nas mudangas positivas que ocorrem na vida dessas pessoas. Dai
a possibilidade de conhecer novas pessoas, construir amizades, viajar
acompanhando o grupo, dentre outras razdes, sdo mudangas apontadas pelas
entrevistadas que as induzem a continuar participando do grupo e a estimular outras
pessoas para que frequentem o mesmo.

Um fato peculiar que identifica esse grupo € a escassa crenga na esperancga
de vida, ou seja, ha menor entusiasmo na participagéo das atividades propostas pelo
local. Segundo Alice Matos (2013)* “os lares e os Centros de Dia, tém rotinas muito
pouco flexiveis, muito rigidas [...] que quebram toda a criatividade, toda a
possibilidade de criatividade dos mais velhos e, se no0s quisermos incapacitar
alguém é coloca-lo em um lar que trabalhem modos classicos, porque a pessoa vai
deixar de ter necessidade de tomar qualquer decisdo na sua vida, se deem tudo por
ela.

Compreende-se, dessa forma, que os idosos frequentadores dos Centros de
Dia, ndao demonstram vontade em participar das atividades, justamente porque nao
ha uma flexibilidade — conforme cita a pesquisadora — na questao dos horarios, tanto
para a alimentacdo quanto para as demais atividades. Percebemos que o sénior
sente-se tolhido de exercer sua autonomia, visto que muitos estao no local, nao por
vontade propria, mas na maioria dos casos, por necessidades familiares.

Nao obstante, a maioria das seniores entrevistadas relataram que gostam de
estar ali, porém, estariam muito melhor se estivessem em suas proprias casas, ja
qgue muitas delas, tiveram que sair de casa, apo6s a viuvez.

No que se refere as representagbes sociais desse grupo, as seniores do
Centro de Dia, a partir de suas falas, traduzem o envelhecimento humano
exclusivamente a partir das perdas, representam o processo com predisposicdes
desfavoraveis, esteredtipos negativos e preconceitos em relagdo a velhice. Em
varios assuntos abordados, as perdas relativas a velhice eram sempre presentes;

“perda do marido, dos filhos, do lar”, etc.

% Entrevista concedida a Jornal local. https://www.youtube.com/watch?v=SyCtAhWCj_Q Acesso em
14/01/2014.
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O outro grupo visitado foi na Universidade Sénior de Guimaraes, criada a
partir do modelo das UNATI (Universidade da Terceira Idade)*®. Esse grupo reforca
um carater mais elitista ja que sdo seniores de classe média, com maior nivel de
escolaridade e se encontram ritualisticamente, por decisao prépria, com objetivos de
compartilhar vivéncias, atividades em grupo, etc.

Particularmente nesse grupo, observou-se que ha uma esperanca melhor de
vida, mais positiva. Para eles o importante ndo é apenas ter saude, mas
compartilhar as vivéncias, os problemas, as alegrias e as tristezas. Ha um elo de
amizade muito maior e mais intimo entre os participantes. Muitos enfatizaram que
era uma ‘segunda familia’.

Percebe-se que ha uma predisposicao mais acentuada para as diversas
formas de sociabilidade — novas amizades, encontros nas casas, organizacao de
eventos, etc. A representacdo social da velhice € positivamente encarada, como
mais uma etapa em que se podem encontrar meios para amenizar as ‘faltas’ e as
‘deficiéncias’, advindas nessa etapa da vida. Assim, constata-se uma velhice ativa,
feliz, capaz de adquirir novos conhecimentos e compartilhar saberes.

Diferentemente do grupo da Casa do Povo de Fermentdes, as entrevistadas
procuraram O grupo por conta prépria, a fim de sairem da rotina e buscar novas
amizades, novos afazeres e preencher o tempo livre, advindo com a aposentadoria.
Observou-se uma predisposicao mais positiva em relagdo ao local, ao processo do
envelhecimento e propriamente a vida. Durante o tempo da entrevista houve muita
alegria, descontragao, risos e integracéo, diferentemente do grupo do Centro de Dia.

Logo, a partir dessas experiéncias percebe-se que, no grupo da Casa do
Povo de Fermentdes, advindos de classes sociais de menor renda, ha uma
representacdo social da velhice mais negativa, onde as proprias seniores

representam discursivamente o envelhecimento humano a partir das perdas. Elas

% Especificamente, na década de 60, a precursora em espagos de convivéncia para idosos, foi a
Franca, sendo, portanto criadas as “primeiras universidades do tempo livre”. Esses eram locais
voltados para as atividades culturais e para a sociabilidade e tinham como objetivo ocupar o tempo
livre dos aposentados, bem como, favorecer as relagdes sociais entre eles. Neste periodo, ndo havia
uma preocupagado com programas que visassem a educagdo permanente. Somente em 1973 foi
criada a primeira Universidade da Terceira ldade em Toulouse, na Franca. Posteriormente esses
programas se espalharam por toda a Europa. Inspiradas na experiéncia francesa, as UNATI sao
direcionadas principalmente a aposentados das classes média e alta, em sua maioria, mulheres. Nao
tém como objetivo formar para o mercado de trabalho, o que as diferencia da educagao formal
tradicional e profissionalizante, mas, por outro lado, estdo carregadas e sdo, em grande medida, as
disseminadoras dos valores relativos a ideia de terceira idade: envelhecimento ativo, negagdo da
velhice, busca do rejuvenescimento, etc (CACHIONI, 1999).
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representam o processo com predisposi¢cdes desfavoraveis e esteredtipos negativos
em relagcao a velhice. Também consideram importante a convivéncia no grupo e
identificam mudancas favoraveis em relacdo a saude, porém nao ha objetivos de
vida, expectativas, sendo que o essencial € estar com saude.

No entanto, no grupo da Universidade Sénior, ha uma representacao social
da velhice mais positiva, pois a possibilidade de ter um espaco de convivéncia, no
qual é permitido compartilhar alegrias, tristezas, conhecimentos, entre outros,
propicia a elas um suporte emocional e de motivagao para que continuem com
objetivos de vida. Elas identificam mudangas favoraveis em relagao a sociabilidade,
as novas amizades, aos encontros extras, a organizagao de eventos, etc.

Dessa forma, € possivel considerar que as representagdes sociais sao
construidas mediante as experiéncias cotidianas e ha diferenciacéo entre os grupos
de convivéncia, embora todos afirmem a satisfagdo em pertencer a eles, uma vez
que esses vém configurando-se como novos espagos sociais que permitem a
transformacao da imagem da velhice mondétona, sofrida e estereotipada. Tudo isso
para uma velhice ativa, contente, capaz de adquirir novos conhecimentos e
compartilhar saberes.

E, conforme preconiza Moscovici (2009, p. 79):

A teoria das representagdes sociais, por um lado, toma como ponto de
partida, a diversidade dos individuos, atitudes e fenédmenos, em toda a sua
estranheza e imprevisibilidade. Seu objetivo € descobrir como os individuos
e grupos podem construir um mundo estavel, previsivel, a partir de tal
diversidade.

Por conseguinte, a partir dessas experiéncias em Portugal, reafirma-se que o
envelhecimento pode ser entendido como um processo individual, subjetivo e
universal, de modo que a participacdo em grupos com pessoas da mesma idade e
com 0s mesmos objetivos. Vale dizer que possibilita a construgao de representagoes
em que se acentuam de forma paulatina os aspectos positivos da velhice,
principalmente na aceitacdo do envelhecimento como um processo natural, embora
as representagdes acerca do envelhecimento sejam distintas, principalmente
levando-se em conta, a classe social e o contexto histérico.

A partir das analises feitas, nota-se a multiplicidade das representagcées do
envelhecer, bem como da percepcao deste, na sociedade contemporanea.

Conforme Guita Grin Debert (1992), até pouco tempo atras, falar sobre a velhice nas
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sociedades industrializadas era tragar um quadro dramatico de perda de status
social dos idosos, ou seja, na analise da autora, o empobrecimento, a perda de
papéis sociais e 0s preconceitos marcariam a velhice nas sociedades modernas,
que abandonaram os velhos a uma existéncia sem significado. Nesse sentido,
construiu-se uma representacao social em que os idosos foram transformados em
um peso para as familias e para o Estado.

Para Debert (1992, p. 22):

Hoje ha um acordo entre os historiadores, considerando-se que, dada a
precariedade dos dados disponiveis, € muito limitado o conhecimento que
se pode obter da situagcédo dos velhos, em periodos histéricos distantes ou
mesmo em épocas relativamente préximas, de modo que a ideia de uma
Idade de Ouro da velhice ndo se sustenta. As etnografias sobre a
experiéncia de envelhecimento, em sociedades ditas primitivas, mostram
que nelas a soliddo ndo é um aspecto da experiéncia de envelhecimento;
contudo, ndo se pode dizer que a velhice, nessas sociedades, seja uma
experiéncia gratificante para todos os velhos, mas dependera das posi¢des
de poder e prestigio ocupados pelas pessoas ao longo da vida. Da mesma
forma, estudos comparativos sobre renda, grupos etarios e ciclo de vida nas
sociedades ocidentais contemporaneas rediscutem a ideia de que a
pauperizacao caracteriza a experiéncia de aposentadoria, especialmente
nos momentos em que o desemprego ou 0O subemprego atingem
proporcdes alarmantes. A universalizagdo das aposentadorias e da pensao
na velhice garantiria aos mais velhos direitos sociais dos quais é excluida a
populagcao em outras faixas etarias, sobretudo os jovens.

Constata-se que, ao longo dos anos foi-se construindo, reconstruindo e
desconstruindo ideias, mitos e folclores acerca das representacbes da velhice.
Nesse caso especifico, trata-se da questdo da aposentadoria, pois segundo Debert
(1994) os idosos (aposentados) ndo podem ser considerados o setor mais
desprivilegiado da sociedade, quer nos paises de capitalismo avangado, quer em
paises como o Brasil. Ou seja, percebe-se que, na literatura estudada, dificilmente
se encontra consenso entre os autores em relacdo a determinada época, quando o
assunto é o envelhecimento.

Outra questao a ser abordada, em se tratando das multiplas representacdes
sociais, no atual contexto, é o fato de que a aposentadoria deixa de ser um marco a
indicar o acesso a velhice ou uma forma de garantir a subsisténcia daqueles que,
por causa da idade, ndao estdo mais em condicdes de realizar um trabalho produtivo.

Segundo Debert (1994, p. 34):

Essa nova estrutura de mercado de empregos € concomitante a criagao de
uma série de etapas intermediarias entre a vida adulta e a velhice, como a
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"meia-idade"”, a "terceira idade", a "aposentadoria ativa". Uma nova
linguagem publica, empenhada em alocar o tempo dos aposentados, € ativa
na desconstru¢ao das idades cronolégicas como marcadores pertinentes de
comportamentos e estilos de vida. Uma parafernalia de receitas envolvendo
técnicas de manutencdo corporal, comidas saudaveis, medicamentos,
bailes e outras formas de lazer é proposta, desestabilizando esperancgas e
imagens tradicionais associadas a homens e mulheres em estagios mais
avangados da vida. Meia-idade, terceira idade, aposentadoria ativa n&o sao
interlddios maduros entre a idade adulta e a velhice; indicam, antes,
estagios propicios para a satisfacdo pessoal, o prazer, a realizacdo de
sonhos adiados em outras etapas da vida. Se a modernidade, como
mostrou Aries (1981) em seu estudo sobre a Historia social da familia e da
crianga, assistiu a emergéncia de etapas intermediarias entre a infancia e a
idade adulta, assistimos, atualmente, a uma proliferagdo de etapas
intermediarias de envelhecimento.

E importante destacar que pensar nessas questdes obviamente requer
estudos minuciosos sobre diferentes segmentos geracionais, que nao é o caso desta
pesquisa. Mas sem duvida, uma das marcas da cultura contemporanea € a criagao
de uma série de etapas no interior da vida adulta ou no interior desse espago que
separa a juventude da velhice, ou seja, se construindo novas representagdes sociais
acerca desta questao.

Torna-se claro que a visibilidade alcangada pela velhice, as novas imagens do
envelhecimento e as formas contemporaneas das representagdes sociais sao ativas
na revisdo da velhice no contexto brasileiro. Isso a fim de rever e reavaliar os
esteredtipos pelos quais essa etapa da vida é tratada, além de possibilitar a abertura
de espagos para que as novas experiéncias nesses grupos de convivéncia
pudessem ser vividos coletivamente. Neles, é possivel buscar a autoexpressao e

explorar identidades de um modo que era exclusivo da juventude.

3.3 LITERALMENTE FALANDO: AS MULTIPLAS IDENTIDADES

E possivel notar que a construcdo social da velhice, sob a perspectiva do
contexto historico-social constréi e reconstr6i de acordo com o0s principios
ideoldgicos vigentes, mostrando quéo relativa e abstrata € a identidade do sénior.
Nas sociedades tradicionais, onde a memoéria e o passado eram valorizados e 0s
seniores desfrutavam de relativa influéncia social e politica, a imagem da velhice era
associada a sabedoria. Por outro lado, nos contextos sociais onde a predominancia

€ 0 novo, a mudanga e a velocidade das transformagdes sociais e tecnoldgicas, o
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passado e a memoéria perdem o valor, frente a perspectiva exacerbada de futuro e a
énfase na necessidade de inovacdo. Nesse ambito, o velho é tido como
ultrapassado, obsoleto e representante de um passado que n&o tem mais valor
social.

De acordo com Debert (1997), as transformacdes relevantes ocorridas no
curso da vida, explicam as novas formas de gestao da velhice as novas imagens do
envelhecimento. As idades s&o tidas como mecanismos privilegiados na criagao de
atores politicos e na definicdo de mercados de consumo.

Em se tratando desse assunto, Claude Dubar (2006, p. 187) em sua obra “A
crise das identidades”, esclarece que a “identidade com dimenséo social € sempre
uma articulagao entre uma transacao interna do individuo e uma transacio externa
entre o individuo e as instituicbes com quem esta em interagcao”. Logo, percebe-se
que a partir da crise da modernidade®, inevitavelmente, houve mudangas sobre o
processo de socializagdo e na construgdo dos vinculos sociais, ou seja, essas
mudancgas incidem diretamente sobre as relagcbes entre o individuo e o social e,
portanto, sobre o processo de construcédo das identidades pessoais.

Nao obstante, a modernidade trouxe mudancas radicais ao mundo, mudancas
estas que Giddens (1991) se referiu como consequéncias da modernidade. E, a
primeira mudanca foi as concep¢des de tempo e espacgo, ou seja, a possibilidade de
se deslocar por longos espacos em tempo reduzido, na verdade, o tempo e o
espaco se desconectaram.

Baumam (2001) denomina de modernidade liquida essa nova fase da
modernidade. O autor usa a ideia de liquidez em oposi¢ao a solidez, uma metafora
para denominar essa fase da modernidade. Nesse mesmo entendimento, o autor
explana que a modernidade n&do rompeu com as identidades sdlidas, apenas
transformou. E, para ele, a constru¢ao da identidade ndo é apenas um processo que
tenha inicio e fim, € um projeto incompleto que esta em constante reformulacéo e
mudanca.

Assim, para Baumam (2005) as identidades se tornam em nosso mundo
moderno-liquido mais ambivalentes e liquidas. A continuidade para toda uma vida,

assim como a coeréncia e univocidade das identidades, ndo s&o mais algo que exija

9 Modo de vida, costumes e organizagao social, que emergiu na Europa por volta do séc. XVIl e que
se tornou mundial rapidamente (Giddens, 1991).
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grande preocupacao. Os projetos de vida vitalicios, hoje, ja ndo sao bem acolhidos.
Uma identidade coesa, fixada, solidamente construida é vista, atualmente, como um

fardo, uma limitacao da liberdade. Dessa forma, Baumam (2005, p. 60):

Para a grande maioria dos habitantes do liquido mundo moderno, atitudes
como cuidar da coesdo, apegar-se as regras, agir de acordo com
precedentes e manter-se fiel a légica da continuidade, em vez de flutuar na
onda das oportunidades mutaveis e de curta duragdo, ndo constituem
opgdes promissoras.

Logo, no atual contexto do envelhecimento, a partir das praticas sociais
presentes nesta etapa da vida, de uma maior participagdo social, Giddens (2002)
acredita que a questao da identidade, assim como a individualidade, sempre foram
questbes presentes mesmo nas culturas tradicionais pré-modernas. Para ele é
melhor explicar o que a modernidade traz de diferente sobre a forma como as
pessoas pensam, constroem e vivem as suas identidades.

A partir dessa introducdo, em consonancia com o tema pesquisado, de forma
a analisar as multiplas identidades no atual contexto do envelhecimento, adota-se a
ideia de Dubar (2006), para reforgar esse conceito, quando o autor distingue duas
grandes correntes: a essencialista e a nominalista. A primeira, diz respeito ao
sentido de que a identidade dos seres € aquilo que se mantém inalterado; o que
permanece idéntico, para além da passagem do tempo, ou seja, 0 essencialismo
garante a permanéncia do ser, a sua “mesmidade”, no entanto a nominalista, é
contingencial, ela é passivel de reformulagao, a partir das vivéncias e dos contextos.

Para tanto, na analise desta pesquisa nota-se que o conceito nominalista se
adapta a esta pesquisa, o que no decorrer da escrita sera explicado e exemplificado.

A fim de elucidar a escolha pelo conceito nominalista de Dubar (2006) assim

se exemplifica:

Eu fui ao banco e me dirigi ao caixa eletrénico, eu estava la, na
fila e dai chegou uma funcionaria do banco e me disse: “a
senhora tem o direito de passar naquela fila que nédo tem
ninguém” — dai eu olhei pra placa que estava acima do caixa e
dizia: gestantes, deficientes fisicos e idosos. Dai eu pensei:
néo sou gestante, ndo sou deficiente fisica, bah, eu sou idosa!

Sabe, eu néo tinha me dado conta que com 64 anos eu ja era
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uma idosa, isso faz uns trés anos que aconteceu (04 M, 67

anos).

Notadamente evidencia-se que o atual contexto possibilita aos seniores
ativos, autbnomos, higidos e “donos de si” uma reformulagao da identidade, ou seja,
eles tém uma consideracao cada vez mais distante da condicdo de sentir-se idoso.
Porém, ndo se pode deixar de lado aqueles que realmente se encontram num
estagio de velhice avancada, no qual colecionam perdas e tém essa visao
estigmatizada de ser velho. No entanto, nesta pesquisa estamos tratando de
seniores que sao capazes, como diz Debert (1996, p. 2), “de atribuir novos
significados aos estagios de vida”.

Outro exemplo na fala de uma entrevistada.

Eu cheguei a uma loja de calgcados e pedi para o atendente
uma sandalia e ele me veio com calgcados s6 modelo de velha.
Eu disse pra ele, “mas mocgo, esses calgcados séo de velha, tu
néo tem outros modelos?” Mas ai eu me dei conta que eu era
uma velha, pra ele. A ficha cai, mesmo a gente ndo querendo.
Dai ele veio com outros modelinhos de sandalia melhores e eu
acabei comprando. S6 que eu quis dar um alerta pra ele, entao
eu disse: ‘mogo, eu posso parecer uma velha, mas a minha
cabeca ta muito bem, entdo da proxima vez que eu vier aqui,
eu ndo quero esses modelos ai, vocés tem que mostrar tudo, a
gente pode parecer velha, mas a gente ndo se sente velha e
nédo quer se vestir como velhinha, vovozinha, isso eles tem que
entender (18M, 71 anos).

De maneira especial, essa fala traduz e comprova as afirmag¢des deste “novo
sénior”, onde a imagem do “idoso” que respeitava certa norma de vestir e no agir,
também comecga a desbotar. No entanto, vé-se a desconstru¢cdo da identidade da
velhice tal como ela é, principalmente pelos proprios idosos que tém demonstrado
essas mudancas.

Nesse mesmo raciocinio Steph Lawler (2007), em sua obra “ldentity:

Sociological Perspectives”, aborda o conceito contemporaneo de identidade, numa



98

perspectiva socioldgica desafiando a percepcdo de que esta é pertencente da
pessoa, porém, argumenta que é produzida e negociada entre pessoas. Para essa
autora as identidades sao produzidas socialmente por interagdes e nao inerentes ao
individuo. Ela argumenta também que nem a identidade pessoal, nem a social
podem existir sem o outro, ou seja, formam-se em torno de histdrias coletivas.

Seguindo a argumentagcdo de Hall (2006) pode-se dizer que a identidade
torna-se um problema ainda mais relevante num contexto em que elas ndo mais se
referem a grupos fechados, ou apenas identidades étnicas. Num mundo instavel -
numa sociedade de risco (BECK, 2003), numa modernidade liquida (BAUMAN,
2001) — as identidades também se tornam instaveis. Deixam de ser determinadas
por grupos especificos e também deixam de ser o foco de estabilidade do mundo
social. As identidades tornam-se hibridas e deslocadas de um vinculo local. E isso
significa também que s&o transformadas em uma tarefa individual, em um processo
de construgao incessante, e nao mais de atribuicdo coletiva que implicava apenas
certa conformacao as normas sociais.

Além disso, Hall (2006, p. 7) explana que “as velhas identidades, que por
tanto tempo estabilizavam o mundo social, estdo em declinio, fazem surgir novas
identidades e fragmentam o individuo moderno, até aqui visto como um sujeito
unificado”.

Stuart Hall (2006) apresenta uma nogado ou sugere uma possivel identidade
cultural na pés-modernidade. O sujeito do iluminismo baseado numa concepgao da
pessoa humana como individuo centrado, unificado, dotado das capacidades da
razao, de consciéncia e de agao, cujo centro consistia num nucleo interior.

Nesse interim, o sujeito socioldgico ou moderno refletia o desenvolvimento da
complexidade do mundo moderno e a consciéncia de que este nucleo interior do
sujeito, ndo era autbnomo e autossuficiente, mas formado na relagdo entre as
pessoas importantes para ele, que mediavam para o sujeito os “valores, sentidos e
simbolos”. (HALL, 2006). Esse processo produz o sujeito pds-moderno, como nao
possuidor de uma identidade fixa, essencial ou permanente, sua identidade torna-se
uma "celebragdo movel", diz Hall (2006), formada e modificada continuamente em
relacdo as formas pelas quais somos representados ou interpretados dentro do
sistema cultural.

Por conseguinte, também para Hall (2006) a identidade é algo que se forma

ao longo do tempo, por meio de processos inconscientes, e ndo € algo que existe
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desde nosso nascimento. A identidade continua a ser sempre incompleta, em
processo, em formacdo. A identidade surge ndo de uma certeza identitaria que ja
esta dentro de nés, mas "de faltas de inteireza”, como sugere Hall (2006), que é
preenchida a partir de nossas relagbes com o exterior.

Ha que se considerar, no atual contexto, a construcédo dessa nova imagem do
sénior apresentada pela midia de um modo geral e pela linguagem a ela aliada. A
constituicdo dessa nova imagem nao é realizada sem propoésito. Uma industria
cultural, diretamente voltada para este género vem sendo montada e expandida,
com a ajuda do apelo midiatico e a adogdo de um novo estilo de vida para os
seniores, ou seja, a construcdo de uma nova identidade para esses sujeitos
movimenta memorias diversas, sucedidas de diferentes formagdes discursivas e
fornece posigdes-sujeitos que os individuos sdao chamados a ocupar. As diferentes
praticas discursivas retomam essas diversas memorias para comenta-las, desloca-
las, transforma-las, sendo nesse campo discursivo heterogéneo que o sujeito forma
sua identidade.

Tendo em vista o exposto, percebe-se que a midia em geral (televiséao,
jornais, revistas, manuais de melhor idade, etc.), provocada por essa nova industria
cultural, colabora para a producao de novas identidades coletivas, para construir um
‘novo” sujeito sénior. Assim, uma das discussbes mais atuais diz respeito a
chamada “crise da identidade” (HALL, 2000), que desestabiliza as imagens
construidas historicamente sobre o idoso, na modernidade.

Objetivando comprovar historicamente os acontecimentos que possibilitaram
a emergéncia desses novos discursos sobre o sénior, percebe-se que essa nova
maneira de discursivizar esse sujeito foi se alterando ao longo dos anos. A
presenga do “velho” estava sempre ligada a produtos farmacéuticos ou de
prevencao de doengas. Ja a partir da década de 50 o idoso era retratado junto com
a familia, em anuncios de alimentacéo, sempre cumprindo papéis secundarios como
na fungao de avos, por exemplo. Ja na década de 90 que a forma de representacao
do idoso foi efetivada, como pessoas mais ativas e emancipadas.

Ao analisar as praticas discursivas identitarias, torna-se necessario priorizar
os estudos de Foucault sobre o poder que, além de se exercer na vida cotidiana
imediata. (NAVARRO, 2008) classifica os individuos em categorias, impde-lhes uma
lei de verdade que € necessario reconhecer e que os outros devem reconhecer

neles. O poder é exercido na ordem dos discursos que organizam e controlam a vida
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em sociedade. A analise do poder na midia mostra que saimos de uma sociedade
disciplinar (a prisdo, a escola) para uma sociedade do controle do outro (midia)
sobre os sujeitos. Visto dessa forma, a identidade é uma producédo que se da no e
pelo discurso. Sendo o discurso uma pratica, Foucault (2006), expboe que € preciso
considerar a importancia das praticas discursivas sobre 0 modo como os sujeitos
veem a si e o outro, 0 modo como exercem determinado tipo de governo sobre si e
sobre o outro.

Nesse sentido, as praticas discursivas relacionadas as questdes do
envelhecimento na midia, influenciam na construgdo de um “novo” sujeito sénior e,
consequentemente, na producao de enunciados relacionados a “melhor idade” e a
subjetivacdo desses sujeitos como turismo, trabalho, relacionamento, sexo, entre
outros. A midia ocupa um espaco central na sociedade contemporanea, ela elabora
um discurso e influencia de certa maneira que revela a importancia e a atualidade do
tema (FOUCAULT, 2006).

Esse discurso midiatico influencia a absorgao dessa “nova” imagem do sénior,
na medida em que o modelo construido no atual contexto ndo esta ligado a familia,
ao desempenho do papel de avés, muito menos a propagandas farmacéuticas,
porém, este novo personagem esta relacionado a empresas e companhias de
turismo, lazer, esportes, grupos de sociabilidade, etc. Construiu-se essa nova
imagem e o sénior passa a incorporar essa identidade de forma bastante natural, ao
ponto de perceber através da pesquisa exploratéria uma autonegacgéo da velhice em

falas como exemplo a seguir:

“Meu dia é dia é bastante agitado. Acordo pela manhé e vou
para a academia, fago exercicios de segunda a sexta-feira,
volto de la, tomo o meu café e vou para os afazeres de casa,
porque eu néo tenho diarista nem empregada, por opg¢ao
propria, entdo fago todo o servigo de casa (...). Pela tarde eu
vou alguns dias na Seicho-No-le, faco os meus trabalhos Ia,
como voluntaria. A tardinha eu chego a casa, assisto televiséo,
mas sempre fazendo outra coisa, tipo um croché, um tricé,
estas coisas manuais.(...). Aos finais de semana temos uma

casa na serra, entdo vamos pra la, almogamos fora, eu e meu
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marido, a minha vida &€ sempre com bastantes atividades”

(Luisa, 72 anos. Dona de casa).

“Eu fago croché desde os 08 anos, mas la fora [no meio rural],
onde eu morava, ndo dava tempo, era muita atividade, era
tratorear, capinar, a gente levantava cedo e dormia muito tarde.
(...) ai eu viuvei e vim pra cidade, ai deu um né na cabecga, ai
eu pensei, eu vou ficar aqui sentada dentro do apartamento,
olhando pras parede (..) mas a minha inteligéncia tava
guardada, ai eu comecei a tirar cursos, entrei em um grupo da
terceira idade e ai eu me levantei, me identifiquei com aquelas
amigas, foi muito bom (Maria Alani, 78 anos. Aposentada
FUNRURAL").

“Eu faco atividades (musculacdo) um dia sim, um dia ndo. E
por demais de bom. A gente ndo sente dor em nada, nem nas
Jjuntas. Eu vejo o pessoal se queixar de artrose, artrite, eu
gracas a Deus néo tenho nada disso. Depois da musculagdo
eu chego em casa, tomo o café da manhéa e saio fazer a
caminhada, caminho uma hora e meia a duas horas, uns 5 ou 6
km, eu fago todos os dias. Mas a caminhada eu fago todos os
dias. Ah, nédo, nao fico em casa!” (Pedro, 80 anos. Aposentado

militar).

Conforme se observa, o envolvimento social dos idosos entrevistados

possibilita ativar diferentes identidades a serem assumidas no dia a dia. Nesse

entendimento, Follmann (2001, p. 49) explica que:

O sujeito individual em sua afirmagéao ética pode tomar diferentes caminhos
de engajamento, ou seja, ele se manifestara sempre na sociedade, em suas

“" FUNRURAL: Fundo de Assisténcia ao Trabalhador Rural foi criado pela Lei n° 8.540/92, com o
escopo de subsidiar o pagamento dos beneficios assistenciais dos trabalhadores rurais. O custeio
deste fundo é feito através da cobranga de contribui¢des sociais conhecidas como contribuicées para
o FUNRURAL, incidentes sobre a receita bruta proveniente da comercializagao de produtos rurais.
Fonte: www.azevedosette.com.br/funrural
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diferentes expressdes coletivas (grupos, organizagdes, movimentos,
partidos) acionando e alimentando processos de identidade.

Na pergunta, quanto ao passatempo preferido:

¥4

“Meu passatempo preferido é ler, fazer tricb, croché e viajar

(Luisa, 72 anos. Dona de casa).

“E n&o ficar em casa. Isso é coisa de velho. Eu sempre arrumo
o que fazer. Casa pra mim é pra fazer as refeigbes e dormir. S6
isso” (Maria Alani, 78 anos. Aposentada FUNRURAL).

“E ir pra fora, na casinha que temos 4 no Balneério” (Pedro, 80

anos. Aposentado militar).

Na sequéncia a pergunta era: “O que menos gostas de fazer’?

“Ficar em casa, sem fazer nada. Isso Deus me livre, de jeito
nenhum, de jeito nenhum! Se t6 em casa, eu t6 agitando. Eu

n&o me paro nunca” (Luisa, 72 anos. Dona de casa).

“Ah, de ficar em casa, chocando, Deus me livre” (Maria Alani,
78 anos. Aposentada FUNRURAL).

“De ficar dentro de casa, eu gosto muito de caminhar. De
manha eu fago a academia e depois vou caminhar e a tarde, eu
gosto de ir no supermercado, shopping de ver gente” (Pedro,

80 anos. Aposentado militar).

“Viajas com frequéncia? Quais os lugares que mais gostas de visitar’?

“Viajo bastante. Esse ano mesmo, pouco fiquei em casa, o que

eu mais tenho é viajado” (Luisa, 72 anos. Dona de casa).
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“Muito, isso é o que eu mais gosto de fazer. As vezes eu vejo
uma viagem e chego a casa, a minha mulher diz que pra tal
lugar ela nao quer ir, entdo eu vou sozinho na excursdo. Gosto
muito de Santa Catarina, as praias e Curitiba, eu gosto muito

de ir” (Pedro, 80 anos. Aposentado militar).
“Quais os planos que tens para o ano que vem? Tens algum plano de vida”?

“Meu projeto o ano que vem é continuar fazendo as coisas que
aparecer, eu vou fazendo, porque eu gosto de pegar as coisas
que vem de improviso. E sé me convidar eu té disposta a

ajudar e a fazer” (Luisa, 72 anos. Dona de casa).

“Tens algum plano de viagem para o proximo ano”?

“Ah, mas viajar, isso é comigo. Apareceu alguma excurs&o,
alguma coisa, eu to la. Meu marido adora e noés adoramos e a
gente vai. Quer dizer, nem tem planos, elas aparecem e a

gente vai mesmo” (Luisa, 72 anos. Dona de casa).

“Sim, tenho sonho de conhecer Fernando de Noronha” (Pedro,

80 anos. Aposentado militar).
“Achas que a vida dos aposentados esta melhor ou pior”?

“Olha eu acho que até ta melhor, porque dés que eu me
conhecgo por gente eu deixo falar que os aposentados, t4o isso,
tdo aquilo, mas eu to vendo que as coisas estdo boas, ainda
mais agora que apareceram estas vantagens, esses grupos
que a gente pode se divertir e pode fazer amizade. Eu acho
que ta muito melhor para o idoso de hoje porque tem mais
oportunidades (...). Se o idoso fica em casa ai, € porque quer,
atividade tem de montdo pra gente fazer” (Luisa, 72 anos.

Dona de casa).
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“Ta muito melhor, ndo tem comparagdo. No meu caso: essa
minha aposentadoria ndo € uma grande coisa, mas eu hdo me
queixo, eu SO agradecgo, porque antigamente a gente ndo tinha
nada, nada, nada, tinha que trabalhar muito pra ganhar pouco
e ndo tinha pra quem vende. Era assim: tinha que vende o ovo,
tinha que vende o queijo, fazé doce, rapadurinha de leite pro
meu marido vende nos campo de bola. Entdo era assim a
coisa” (Maria Alani, 78 anos. Aposentada FUNRURAL).

Como te sentes com esta idade?

“Com 72 anos eu me sinto uma jovem. Eu me sinto com meus
25 anos mais ou menos, eu me sinto hoje, porque eu fago
coisas hoje que eu néo fazia nos meus 25 anos. Eu vivo melhor
hoje, do que eu vivia nos meus 25 anos” (Luisa, 72 anos. Dona

de casa)

“Eu me sinto com 40 anos, a cabecga ta elétrica nao sei o que
foi, ndo sei se foi os cursos que eu tirei depois que vim pra
cidade ou o que foi. Eu perdi a mde muito pequena, com 8
anos, ai la fora ndo tinha mais estudo e ndo dava tempo
porque um filho cuidava do outro e ndo tinha aquele negocio de
ter professora. Mas depois de idosa, quando eu vim pra Santa
Maria, pra cidade, eu tirei dois anos e meio no EJA , foi muito
bom, foi tdo bom...porque a professorinha era uma alemoa e
ela me adotou como mée e eu fui mais pra me enturmar, entao
eu sabia tudo, entdo quando vinha aquelas folha de atividade
pra preenche, entdo as outras amigas eram bem burrinhas
(risos), eu enfiava por baixo da mesa e mostrava pra elas, e a
professora ria (...) (Maria Alani,78 anos. Aposentada
FUNRURAL).
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“Eu me sinto bem mesmo, melhor do que em tempos atras que

eu ndo fazia exercicio, ndo fazia nada. Eu tava enferrujando

(Pedro, 80 anos. Aposentado militar).

“Tu acreditas que uma pessoa de 65 anos ou mais é diferente do que uma

pessoa com esta mesma idade, vinte anos atras”?

“Ah, bem diferente, muito diferente. De primeiro, com esta
idade era velho, essa palavra velho é horrivel, hoje em dia, a
gente ta na melhor idade, entdo eu pra mim, ndo existe

velhice, existe a melhor idade” (Luisa, 72 anos. Dona de casa).

“Bah, nem se compara, ainda mais pra mim, que ha vinte anos,
morava na roga. Muitos anos atras ndo existia um radio, ai
apareceram um ciganos e vendiam o0s radios pra uns
fazendeiros. Esses radios era a catavento ou bateria, entao, s6
tinha radio, s6 pegava, quando ventava muito, ai carregavam
as baterias, sendo nem radio tinha. Antigamente n&o tinha
oportunidade de nada” (Maria Alani,78 anos. Aposentada
FUNRURAL).

“‘Bem diferente. Tenho impressdo que agora eu t6 muito mais
evoluido do que antes. Tempos atras uma pessoa de 80 anos
tava entregue ja, hoje é dificil” (Pedro, 80 anos. Aposentado

militar).

Notoriamente pode-se perceber nesses breves trechos de fala, a imagem e a
percepcao deste sénior que, claramente difere da percepcdao de um “idoso” do
século passado. Cada entrevista, inevitavelmente, € uma surpresa para a
pesquisadora, em relagdo ao envelhecimento. Cada sénior entrevistado,
metaforicamente, € um livro, um bau de memoarias, uma distinta da outra. Nessa
heterogeneidade que permeia o envelhecer esta a riqueza da nossa nacgao.

Desse modo, acredita-se que a memoria € chave fundamental para entender

o “mundo” circunscrito dos seniores, ou seja, a memoria oral € “um instrumento
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precioso se desejamos constituir a crénica do cotidiano”, onde “a memdria dos
velhos pode ser trabalhada como um mediador na transmissdo de valores, de

conteudos, de atitudes, enfim, de constituintes da cultura” (BOSI, 1995, p. 15).

(...) A histéria que se apoia unicamente em documentos oficiais, ndo pode
dar conta das paixdes individuais que se escondem atras dos episddios. A
memoria oral, longe da unilateralidade para a qual tendem certas
instituicbes, faz intervir pontos de vista contraditérios, pelo menos distintos
entre eles, e ai se encontra sua maior riqueza. Ela ndo pode atingir uma
teoria da histéria nem pretender tal fato: ela ilustra o que chamamos hoje a
Historia das Mentalidades, a Histéria das Sensibilidades.

Segundo essa autora (1995, p. 15), o homem jovem e ativo, em geral, “ndo se
ocupa com lembrangas - ndo tem tempo para isso”. “Dos jovens a sociedade espera
producao, e muitas vezes nao se da conta da violéncia implicita nesse processo; dos
velhos espera-se a lembrancga”. Mas quando nao se valoriza essa fungao social, ha
um “esvaziamento” e uma “desvalorizacao” dessa nova etapa da vida.

Com esta questéao, corrobora Magalhaes (1989, p. 18):

A sociedade contemporanea oferece pouca oportunidade ao idoso para
exercitar e ativar a lembranca, instrumento e conteudo fundamental de seu
dialogo com as demais geragdes. Indispensavel também a formulacéo de seu
pensamento. O que foi produzido no passado nado tem interesse hoje e
possivelmente sera destruido amanha. O ciclo permanente de produgao e de
consumo exige incessantemente a destruicdo e o desaparecimento do que
foi produzido no passado e a criagdo permanente de novas formas de
producéo e consumo.

A questdo da lembrangca €& muito pertinente nas falas dos seniores
entrevistados, visto que, mesmo naquela fase da pesquisa, o instrumento utilizado
tenha sido a entrevista semiestruturada, suas falas pausadas nao tinham uma
linearidade nas respostas, ou seja, suas repostas “andavam”, “viajavam”, muito além
da pergunta em si. Eis a riqueza e a profundidade do didlogo que, na verdade, se
obtém muito além do que se busca, muito além do que se espera. E uma riqueza de
informacdes e de detalhes que ndo se encontra em camadas etarias mais jovens da
populagao.

Eis que repousa ai, através da constatacdo das entrevistas, a funcao social
da velhice, que, segundo Bosi (1995), € a memodria permanecendo viva, como

legitimadora de um certo poder nessa etapa da vida, onde permite uma articulagao
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entre o passado e o presente, do tempo e espago, um sentido para o presente, ou
seja, o passado no presente, as lembrangas no aqui e agora.

Para Halbwachs (1990), a memoéria compartilhada, através do tempo e do
espaco, apresenta fungdes de identidade cultural em constante mudanga, ndo como
fidelidade ao acontecido, mas como intensa vontade de viver o presente e o futuro.
Nao obstante, coloca a dimensdo do tempo na lembranca: o tempo presente.
Podemos dizer que ha uma (re) constru¢ao social da memoria.

Nas falas dos seniores entrevistados, notadamente se percebe as distintas

identidades de cada um, como por exemplo:

“Eu era mais velho, me sentia mais velho, mas agora néo, eu
me sinto mais jovem {(...), com 80 anos, fago coisas que nao
fazia com 60, tudo porque hoje tem mais oportunidades para o
idoso ser mais jovem, mais participativo, mais dinamico {(...), SO
fica velho quem quer (...), reclama de artrite, artrose, mas nao
vai numa academia (...)ndo se ajuda” (Pedro, 80 anos.

Aposentado Militar).

Um dos momentos de surpresa para a pesquisadora foi quando uma das

entrevistadas relatou:

“Em casa eu sou comportada, até me cuido no falar, sou aquilo
que os filhos acham que eu sou, porque ndo quero briga (...)
eles querem que eu seja velha, tenha jeito de velha, dai eu sou
assim, deixo que pensem assim, mas minha filha, quando eu
chego ao grupo que frequento, eu me transformo, eu sou outra
pessoa, na verdade, eu ndo sou outra pessoa, eu Sou eu
mesma, a verdadeira, sou outra pessoa la em casa, porque
filho ndo aceita méae nessa idade, alegre, jovem (...) dai la no
grupo, ninguém me segura. Eu fagco todo mundo rir. L& nés
fizemos ginastica, teatro, danga, eu pinto e bordo e se eu ndo
vou em algum encontro, eles sentem falta de mim e me ligam

pra saber se eu to bem. Mas ndo costumo faltar, s6 se tem
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algum compromisso que n&o da pra desmarcar, como médico

ou outra coisa parecida” (Ana, 76 anos. Pensionista).

Outra entrevistada relata da seguinte forma:

“Depois que eu viuvei, meus filhos que moram no Parana e Rio
de Janeiro, queriam muito que eu fosse pra la, mas eu néo quis
e nao quero ir. O que eles querem é me controlar e que eu
fique com os netos. Eu ja fiz muito por eles, agora tenho que
fazer por mim, porque o tempo passa rapido demais. Entéo eu
vou visitar eles, mas fico no maximo uns 04 ou 05 dias e volto,
porque eu ndo aguento muito tempo. La eles tém um ritmo que
eu tenho que me adaptar, ndo sou eu, ndo sou verdadeira, até
as roupas que eu levo quando vou pra la, sdo outras, mais
SoObrias, até nem me arrumo muito, essas coisas que a gente
faz pra nao se atritar muito” (Neli, 69 anos. Professora

aposentada).

Nessas falas nota-se o quanto a identidade € vulneravel de acordo com as
situagbes e circunstancias vividas por esses seniores, como ja citadas
anteriormente. Também Lawler (2007) explica que as identidades sao produzidas
socialmente por interagdes e ndo podem existir sem o outro.

Alberto Melucci (2004, p. 26), sintetiza essa questéao:

Uma dimensao ética bem diferente poderia considerar o fendmeno do
envelhecimento e da velhice um processo cultural que nos permite
encontrar a alteridade. Um fendmeno que tem uma fungdo simbdlica de
mensagens tem algo a dizer a toda a sociedade. Ocupar-se dos idosos nao
é somente uma necessidade assistencial para desenvolver um incémodo,
mas uma via de reconhecimento e de salvaguarda do sentido, uma opgao
ética que nos leva a enfrentar o problema da escolha e o risco da alteridade.

E, vale destacar essa relacdo entre memoria e identidade, de acordo com
(PASQUALOTTI, PORTELA e BETTINELLI, 2004,p. 131-132):
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Através do acumulo das lembrangas, € a memoria que constréi a pessoa
como um conjunto de ideias e valores com tendéncia de coeréncia, ou seja,
como a personalidade da pessoa. A identidade ndo é dada de uma vez por
todas nem é nunca uma aquisicdo permanente; constitui-se pouco a pouco,
com base na experiéncia vivida, rememorada, retida anteriormente. A
memoria, nesse sentido, exerce um papel importante: € o componente
essencial para a identidade do individuo e sua integragao social.

A partir dessa analise sobre a afinidade entre identidade e socializacéo e
identidade e memodria se abordara a relacdo entre identidade, trabalho e
aposentadoria, questao pertinente quando se trata a questdo do envelhecimento.

Partindo do pressuposto de que a identidade, sempre inacabada, em
construgéo, faz-se a cada dia, é construida num processo continuo e que, nessa
continua construgdo, crescemos testando, superando os limites e buscando atingir
novos desafios. E, ao projetar para o futuro dois eixos se cruzam: a relagao entre
identidade, trabalho e aposentadoria, questao pertinente quando se trata o tema do
envelhecimento.

De um lado, vé-se que pelo trabalho o homem modifica a natureza e se
modifica, e de outro, que o individuo constréi sua identidade através da sua relagéo
diaria com sua prépria vida (CODO, 1998). E, conforme discutido por Marx (1971;
2011), pelo trabalho o homem se homifica, diferencia-se dos outros animais,
construindo entdo, sua identidade e sua historia. A historicidade do homem néo
pode ser vista apenas do ponto de vista coletivo, mas também do seu préprio
crescimento; autotransforma-se, cresce, identifica e testa sua criatividade e suas
habilidades, estabelece limites e supera desafios, relaciona-se e vive seus afetos,
altera sua visao de mundo para agir sobre esse mundo. Portanto, a identidade, tal
como construida por Ciampa (1987) sera sempre construida e inacabada, num
processo continuo de singularizagao.

Selig e Valore (2010) apontam que as imagens relacionadas ao trabalho
mudaram, ndo foram sempre as mesmas, e que, com o advento do capitalismo e da
reforma protestante, o trabalho tornou-se sinénimo de dignificacdo da pessoa
humana. Isso trouxe como outro lado da moeda que o nao trabalho, a ociosidade é
algo negativo, sem valor; na visao estereotipada, sujeito preguigcoso ou desocupado,
incitado a exclusao e a marginalizagéo social. O trabalho discutido como central na
vida das pessoas nos remete ao seu papel no processo identitario (Codo, 1998;
d’Andrea, 2000; Mourao; Andrade, 2001).
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A norma social vigente pelo capitalismo impde, além da centralidade, o dever
moral e social ao trabalho. Sendo o trabalho construtor de identidade, a ruptura
dessa acgao, em fungao da aposentadoria, reflete um estranhamento do trabalhador
enquanto sujeito da sua prépria existéncia. A forca desse estranhamento pode ser
exemplificada pela fala de uma professora entrevistada na pesquisa de campo, na
sede do CPERS/Sindicato, (Centro de Professores do Estado do Rio Grande do Sul,

escritério em Santa Maria):

“Eu era professora e me reconhecia como tal; hoje, venho aqui,
(CPERS/Sindicato dos professores), sou chamada e
reconhecida como aposentada, perdi minha identidade, ndo

sou mais nada...” (Nara, 66 anos. Professora aposentada).

Essa fala impactou a pesquisadora de forma brutal e acredito que ficara na
sua memoria por longos anos. A questdao do pertencimento, como apontada por
Dubart (2006), é correlata a identidade, indica que grupo, classe social ou papel se
ocupa na sociedade. O autor aponta que na relacdo de pertencimento-identidade
duas dimensdes sao inseparaveis: a identidade para si (como eu me defino) e a
identidade para o outro (como os outros me veem). Assim, s6 sabemos quem somos
pelo olhar do outro. Numa visdo perversa, o aposentado, na condicdo de néao
trabalho, traz sentimentos de inadequacgao, vergonha, culpa e incompeténcia, com
mais facilidade do que de respeito, experiéncia, prazer e gozo.

A sociedade capitalista, com valorizagdo da producdo, maximiza a relacao
entre identidade ocupacional e pessoal, tornando-a cada vez mais estreita
(FRANCA; STEPANSKY, 2005). As consequéncias, ao romper com o trabalho na
aposentadoria, podem se refletir em uma crise de identidade e, consequentemente,
no aparecimento de sentimentos de vazio e de baixa autoestima. Desta forma, a
aposentadoria representa uma ruptura com o mundo produtivo € com os ritmos e
gestos cultivados por uma vida. Nao obstante, a valorizacdo do trabalho e da
producéo impde a aposentadoria perda do préprio significado de vida e organizagéo
cotidiana, uma vez que o trabalho determina horarios, atividades, relacionamentos,
reconhecimento social e familiar, entre outros.

Nesse sentido, Selig e Valore (2010) sugerem que a aposentadoria, muitas

vezes ansiada durante uma vida laboral, quando realidade, é associada a perdas.
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Segundo essas autoras, a associacao da aposentadoria ao 6cio leva muitas pessoas
a nao aceitarem a aposentadoria e viverem-na com conflitos e ansiedade, sobretudo
aqueles que priorizam a profissdo em detrimento da vida pessoal e social.

Dessa maneira, ao considerar os estreitos lagos entre trabalho, identidade e
aposentadoria é que se deve pensar em iniciativas ou politicas a fim de que possam
reorientar para o trabalho e trajetéria de vida. Isso para facilitar um processo de
reconstrugao e reintegragao da identidade pos-aposentadoria.

Por conseguinte, incorporam-se a esse texto as multiplas identidades
observadas nos seniores em suas trajetérias de vida e a influéncia da identidade
social na condi¢do individual, ou seja, a identidade esta diretamente relacionada ao
processo socializador do sénior, na medida em que, apdés a aposentadoria, aqueles
que buscam a reinsergao nos espacgos publicos, aceitam melhor o processo de n&o
trabalho. Também, nas entrevistas percebeu-se o quanto é gratificante o exercicio
de resgatar a memoéria dos idosos. Os seniores potencializaram as suas identidades

quando, em varias falas, foram unanimes na seguinte afirmacao:

“Gostei muito de ser entrevistada e relembrar coisas do
passado, isso faz tdo bem” (Luisa, 72 anos. Dona de Casa) e
algumas falas como: “estou me sentindo mais viva depois da

Sua entrevista’(Ana, 76 anos. Pensionista).
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CAPITULO 4 - CONTEXTOS E DIMENSOES DE SOCIABILIDADES

A ciéncia era antes baseada no senso comum e fazia 0 senso comum, menos
comum; mas agora 0 senso comum é a ciéncia tornada comum. Sem duvida, cada
fato, cada lugar comum esconde dentro de sua propria banalidade um mundo de
conhecimento, determinada dose de cultura e um mistério que o fazem ao mesmo
tempo, compulsivo e fascinante. Baudelaire pergunta: “Pode algo ser mais
encantador, mais frutifero e mais positivamente excitante do que um lugar comum?

Serge Moscovici

Este capitulo tem por objetivo descrever a analise de conteudo, a partir da
pesquisa empirica realizada entre seniores (idosos por nés qualificados) de 65 a 76
anos, dentre eles: 21 mulheres e 09 homens, na cidade de Santa Maria. Logo, nessa
direcao, parte-se para a analise dos dados coletados nas entrevistas, tendo em vista
0s objetivos da pesquisa, isto é, confrontar e comparar os dados levantados com as
hipoteses e pressupostos que deram origem ao tema pesquisado.

Para tanto, nesse contexto de investigagcdo, busca-se analisar como se
processam as dimensdes de sociabilidades no universo do envelhecimento, em
Santa Maria.

Minayo (1994) e Melucci (2004) observam que nédo sé o pesquisador da
sentido ao seu trabalho, mas os seres humanos, os grupos sociais e a sociedade
interferem na sua producgéo, ressignificando muitas vezes, as suas agdes. E, nesse
encadeamento de uma sociedade nao estatica em que se pesquisa seres humanos,
sua cultura e seu cotidiano, a pesquisa qualitativa é tao flexivel quanto a questao.

Assim sendo, verificou-se que embora os sujeitos da pesquisa pertengcam a
mesma geracao, o ethos* de classe® caracteriza a variedade de estilos de vida que

apresentam, sobretudo, nas relagdes sociais estabelecidas com outros seniores, a

2 Ethos para Weber (2001) € um conjunto de costumes e valores morais que formam a cultura de um
determinado povo e que o dirigem ndo como norma, mas como dever moral. E nesse sentido que
Weber refere a racionalidade como “ethos particular” constitutivo do “espirito” do capitalismo e da
classe dos capitalistas.

*3 Classe no sentido weberiano, onde os sujeitos tem a mesma posi¢cdo diante do mercado e
oportunidades semelhantes de renda, em ultima analise, situagdo de classe € no sentido de situagao
de mercado. (WEBER, 1991, especialmente o cap. “Classe, estamento e partido”). Na pesquisa aqui
apresentada, embora muitos sujeitos idosos apresentem as mais diversas posi¢des no mercado,
juntamente com a renda de cbnjuges estdo equiparados uns aos outros pelas propriedades e rendas
que possuem.
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rigor, os significados atribuidos a sociabilidade dos seniores sao construidos de
acordo com a classe social e o género*.

Nesse cenario do envelhecimento € instigante ouvir, conforme citado
anteriormente, “estou me sentindo mais viva depois da sua entrevista’(Ana, 76 anos.
Pensionista). A percepcao da importancia e da funcionalidade das relagdes sociais
vai além do nosso entendimento, pois os valores pessoais ndo se reduzem apenas a
valores monetarios e estilos de vida. Entretanto, o que realmente proporciona um
sentido maior a vida dos seniores sao os afetos, mesmo que pela simples presenca
de um pesquisador. Esta ai a possibilidade desse sénior compartilhar suas
experiéncias, colocar-se no lugar de sujeito, pois, pela fragilizagcdo das relagdes
sociais quando deixam o mundo do trabalho, apds a aposentadoria®, isso reduz
suas socializagdes e inibe em certa medida os estados afetivos.

Conforme Moragas ( 1997, p. 101):

Socializagdo € um termo amplo que indica que o ser humano, desde que
nasce, nao apenas esta sujeito as influéncias da sociedade de que participa
e ajuda a construir, como também a influencia. E universal nas sociedades
com elevados niveis de mudanga social, que obrigam seus membros de
qualquer idade a uma constante assimilagdo de conhecimentos e de formas
de atuar.

Nesse sentido, socializagdo — ja mencionado anteriormente — segundo
Simmel (1983) é o processo pelo qual as pessoas se juntam para satisfazer os
préprios desejos, incorporando seus impulsos e interesses. Transforma o isolamento
individual em modos de ser e estar com o outro e para o outro.

Vale salientar que, segundo esse autor, a sociedade é produto da sociagao,
conforme citado no capitulo 3, isto &€, da agregacéo dos individuos entre si e com os
outros em determinado contexto social. Esse contato, que envolve formas de
convivéncia nessa etapa da vida € sendo, o que de mais importante e relevante para
estes sujeitos. As relagbes de aproximagao, reciprocidade, conversas, convivio,

festas, etc, possuem um significado extraordinario de “estar junto”.

* Embora tenha se constatado que a classificagdo quanto ao género também é fator classificatério
quanto a sociabilidade, nesta pesquisa ndao houve aprofundamento quanto esta categoria, ficando o
tema enquanto hipoétese para uma pesquisa futura.

> Mesmo as mulheres entrevistadas que nao tiveram a sua participagdo permeada por relagdes de
trabalho e renda, ou seja, seu protagonismo foi cuidando do lar e filhos, a medida que estes
conquistaram a independéncia, e retiraram-se de casa, houve diminui¢do das obrigagdes familiares e
de certo modo estas apresentam, em suas falas, a mesma fragilidade das relagoes.
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A partir dessas consideragdes e da experiéncia da pesquisadora no campo
empirico, langou-se um novo olhar sobre o sujeito, e concordando com Gaiger
(1999), notoriamente, um olhar mais humano, mais sutil e, consequentemente,
menos tecnocrata acerca das sociabilidades no contexto do envelhecimento.

Partiu-se, dessa forma, da perspectiva de uma sociologia dialégica. Gaiger
(1999) em seu artigo “Por uma sociologia dialégica” discute outro olhar acerca de
uma sociologia pés-crise, que supera e considera a perspectiva dos sujeitos. Nesse
sentido, o autor propde uma “nova sociologia do sujeito”, assim dizendo (GAIGER,
1999, p. 10):

Ela responde a uma necessidade, trazida, precisamente, pela crise e
dissolugdo das estruturas de socializagdo e de pertenga dos individuos.
Desvinculados socialmente, sujeitos a insercdes precarias e ambiguas, 0s
individuos sdo compelidos a tracar estratégias de sobrevivéncia, material e
psiquica, de modo préprio.

Para a sociologia do sujeito, “a socializagao € vista sob a 6tica da capacidade
dos individuos para gerirem suas relagdes com as estruturas normativas” (GAIGER,
1999, p. 9), pois presenciamos um mundo em extingdo: extingdo dos lagos de
vizinhanga, do dialeto, da cultura local, do sujeito em relacdo com a vida natural,
enfim, extingdo dos vinculos sociais.

Assim, no campo das dimensdes e contextos de sociabilidades no universo
do envelhecimento, € necessario, a priori, fazer o exercicio de deslocar o foco da
otica utilitaria e da razéo instrumental, como também do modelo civilizatério do homo
oeconomicus € abrir expectativas de conhecer os valores da solidariedade, da
generosidade e do afeto, todos esses integrantes, do universo simbdlico do
envelhecer.

Mesmo fora do mercado de trabalho, o sénior convive com diversos tipos de
ocupacao e pode variar na intensidade: obrigagdes domésticas, familiares, sociais,
religiosas até cuidados com a saude e o corpo, quando perpassado por aspectos
normativos como recomendacao médica.

Estudos atuais como o de GARCEZ (2012, p. 186) expde que:

Na sociedade contemporénea assiste-se a uma série de mudangas nos
modos de organizacdo da vida social. A globalizagdo ofertou uma
hiperdiversidade de sociabilidades ao alcance de diferentes geracdes. As
sociabilidades atuais apresentam caracteristicas contemporéneas, mais
flexiveis, liquidas, conforme Baumann (2001) e multiculturais,
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diferentemente das tradicionais, tornam-se mais ampliadas. Hoje se vé
inumeras possibilidades de manifestagdo de interagbes, ou seja, de
sociabilidades quer no ambito publico (através de instituigbes como
Conselhos, Audiéncias Publicas, Féruns...), como no privado (familia,
vizinhos, redes sociais...). Esta nova possibilidade de manifestacdo na
esfera publica produziu os diferentes movimentos sociais € o consequente
aparecimento de novos atores sociais, como é o caso do movimento dos
idosos que influenciou suas sociabilidades e interagcdes atuais.
Historicamente marcou os idosos os comportamentos conservadores, com
apego a familia e a casa, com tendéncia ao isolamento e a soliddo. Os
idosos detinham pouco reconhecimento e nao vislumbravam a possibilidade
de buscar seus direitos, contentando-se com uma parca politica social
(assistencialista). Como os idosos nao possuiam condicbes de se
sustentarem quando paravam de trabalhar eram amparados pela familia ou
acabavam em asilos. A falta de protecdo social caracterizava-os como
sujeitos marginais aos processos sociais, sem direitos e possibilidades de
desenvolverem diferentes formas de sociabilidades. Além disso, pela sua
crescente inatividade muitos produziam dependéncias fisicas e mentais que
os afastavam da esfera publica.

Entretanto, atualmente, na sociedade ocidental, em contraposicao ao
individualismo, observa-se o florescimento da vida em grupos e um incentivo as
formas de sociabilidades, como a continuidade do modelo das relacdes existentes
nas instituicbes e espacos tradicionais — familia, vizinhangca e trabalho. Essa
sociedade criou, também, varios tipos de associagdes para atender as suas
necessidades de consumo, como grupos de convivéncia, cursos, escolas e clubes,
nos quais se inserem 0s programas e oportunidades para a chamada “Terceira
ldade”.

Tais programas, ligados, desde seu surgimento, a iniciativa publica e a érgaos
assistenciais e empresariais, sdo organizados por agentes de gestdo da velhice,
que, preocupados com um envelhecimento bem-sucedido, oferecem servigcos e
equipamentos especificos para essa faixa etaria.

Portanto, as dimensdes de sociabilidades nesse contexto pesquisado, nos
conduzem a repensar os valores envolvidos nas escolhas das praticas que
perpassam este universo — menos utilitarias ou talvez, nada utilitarias, sintonizadas
com a vontade de cada sénior, com suas reais necessidades, apenas na busca pelo

prazer nesta etapa de vida.
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4.1 DIMENSAO POLITICA

Conforme descrito no capitulo 2, analisam-se as sociabilidades presentes no
contexto das politicas publicas e, a partir de um olhar sociolégico, percebe-se a
necessidade de incluirmos essa variavel nas entrevistas, visto a auséncia e o
desinteresse pelas questbes politicas. Nota-se que a militdncia por parte dos
seniores ainda € pequena, deixando parte dessa acao para as instituicdes
representativas da velhice, no Brasil. Logo, a partir das falas analisa-se a dimensao
da sociabilidade no contexto estudado.

As perguntas relativas as politicas e aos direitos, assim se apresentaram:

“Vocé é capaz de me indicar quais os direitos contidos no Estatuto do Idoso?
Utiliza algum desses direitos”?

No que concerne a essa questao, os direitos mais conhecidos pelos seniores
e que constam no Estatuto do ldoso é o atendimento preferencial em servigcos
publicos ou privados, tais como: bancos, hospitais, prefeituras, supermercados,
lojas, etc, e o desconto de 50% (cinquenta por cento) nos ingressos para eventos
artisticos, culturais, esportivos e de lazer. Os demais direitos sdo desconhecidos por
parte dos entrevistados que preferem ndo se ater ao documento, embora seja ele
que os defende e que confere sansdes penais e administrativas para quem
descumprir os direitos nele estabelecidos.

Assume relevancia esse conhecimento pelos seniores no sentido de que é
muito divulgado pela midia, como também, ha um mercado de turismo, espetaculos

e outras atividades direcionadas a eles.

A preferéncia nos caixas, mas eu prefiro ir nos outros, porque
dependendo do mercado ou estabelecimento, € apenas um ou
dois caixas, entdo sempre tem mais gente. Agora mesmo, eu
vim da casa lotérica. A fila da terceira idade tava bem maior,

entdo eu vou na outra normal (01 — M, 68 anos).

Utilizo o atendimento preferencial. Eu costumo ir, mas eu tenho
vergonha de tirar as pessoas do lugar, pessoas ‘novas’ que

estéo ali, na fila dos idosos (02 — M, 65 anos).
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Essa questao torna-se interessante na medida em que a entrevistada, mesmo
sendo sénior, nao se sente no direito de usar dos seus préprios direitos, pois falta
respeito por parte dos mais jovens que utilizam o atendimento propositalmente, ou
seja, mesmo sendo uma Lei Federal, isso consta no Art. 3° do Estatuto do ldoso, a
populagcdo nao respeita, sendo ele um dos mais utilizados por parte dessa faixa

etaria.

Figura 06 — Placa Atendimento Preferencial

Atendimento Preferencial
e Prioritario para:

0000

- idosos acima de 60 anos- Lei Federal 10.741/03;
- gestantes;

- pessoas com deficiéncia;

- pessoas com crianca de colo.

Lei Federal 10.048/00 e
E Decreto de Regulamentacao 5.296/04

Fonte: Arquivo pessoal, em 21 de dezembro de 2013.

Talvez essa questdo seja explicada pela afirmagdo de uma entrevistada,
professora universitaria aposentada, que atualmente € docente um uma instituicao

privada de ensino superior.

Conheco o direito a preferéncia nos caixas, mas néo utilizo (03
— M, 69 anos).

Essa entrevistada ndo se considera uma pessoa sénior, pois — pela
percepcao da pesquisadora — e pelo fato de estar inserida no mercado de trabalho,
nao faz jus ao direito, em outras palavras, “deixo para quem se considera uma
pessoa idosa’. Nesse sentido, a partir da fala, a sua autoimagem € de um sujeito
produtivo, e entdo, a exime da condi¢cao de ser sénior e usufruir de seus direitos, ou
seja, a sua “funcionalidade” esta diretamente ligada a condicdo de ndo se sentir
sénior.

E seguem as respostas, tais como:

N&o me atenho muito a isso (05 — M, 74 anos).
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Sim, conheco os direitos do Estatuto do Idoso que sdo os

direitos quanto a gratuidade e meia entrada (06- M, 65 anos).

N&o conhego muito os direitos (08 — M, 72 anos).

Atendimento preferencial e gratuidade no 6nibus (10 M — 67

anos).

Né&o lembro agora (11 — M, 72 anos).

Né&o sei mesmo (12 — M, 72 anos).

Eu até tenho um Estatuto la em casa, mas nunca abri pra ler,
sei que a preferéncia em atendimento, gratuidade no transporte
e desconto em entradas de shows e teatro, mas eu sempre
esquego e quando eu vou nos lugares eu ndo solicito, ndo é

muito comum, né? (16 M — 67 anos).

Eu nédo entendo muito de lei, mas a unica coisa que a gente vé
falar do Estatuto é que essa é uma Lei Federal, né? (23 — H, 66

anos).

Eu tenho o Estatuto em casa, ja li todo ele. Alias, eu acho que
nédo precisava fazer um Estatuto do Idoso se as pessoas no
Brasil respeitassem os idosos. Eu acho que isso foi uma coisa
desnecessaria, mas infelizmente chegou ao ponto de fazer um
Estatuto do Idoso pra respeitar o idoso. Utilizo a prioridade nas
filas, s6 que em Santa Maria, eles ndo déo bolas para o idoso,
principalmente nos 6nibus. Se tem um jovem no banco eles

néo levantam, Porto Alegre é diferente (25 — H, 65 anos).

Visivelmente, em analise ja realizada sobre a efetividade do Estatuto do Idoso
no Brasil (PERUFO 2008, p. 71):
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A Constituicao Federal de 1988 explicita a prote¢cdo aos idosos como dever
do Estado e direito do cidaddo, mas isso ndo bastou frente a necessidade
de uma politica voltada diretamente a esta parcela da populacdo e dessa
necessidade surgiu a Politica Nacional do Idoso, que também nao efetiva a
implementacdo das politicas publicas nela estabelecidas, levando a
necessidade de um Estatuto, com sansdes penais para quem nao cumpra
os direitos dos idosos.

Sendo assim, acredita-se que a partir das falas 08 (oito) seniores, dos 30
(trinta) entrevistados, desconhecem o que esta escrito e que possuem direitos
reconhecidos em lei federal. Uma das estratégias para a viabilidade seria o
amadurecimento da mentalidade da sociedade, ou seja, trabalharmos no sentido de
mudancga de perspectiva que os veem como tal, iniciando com projetos de inser¢cao
desse assunto — e, por que nao, dessa problematica — dentro das préprias escolas,
desde o ensino fundamental. Para isso surge a necessidade de um esforgo e intensa
divulgagao deste documento em escolas, 6rgao publicos, universidades, locais de
atendimento e trabalho, enfim, uma ampla divulgagdo para que possamos ter uma
maior repercussao do documento.

Na sequéncia, constava a seguinte pergunta:

“Vocé acha que os idosos defendem ativamente os seus interesses? Vocé
participa de algum grupo que defende ativamente os direitos e interesses dos
idosos”?

Quanto a essa questao, houve unanimidade nas respostas, no sentido de que
0s proprios seniores se reconhecem como nao defensores dos seus direitos, na
medida em que ha conselhos e representantes que os defendem. Isso se elucida
porque esses seniores nao tiveram a oportunidade se serem protagonistas ao longo
da histéria, marcada por guerras, revolugdes, golpes, ditaduras, etc, ou seja, esta
geracao de seniores entrevistados, nao compreenderam que sido parte viva da

sociedade e que eles proprios se excluem.

A maioria ndo defendem os direitos, sdo calados, ndo reagem,

né. Acho que é medo (01 — M, 68 anos).

Os idosos nédo defendem os seus direitos, nem um pouco. Eu
odeio politica (02 M, 65 anos).
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Vale destacar que na resposta dessa entrevistada, quando nos fala: “eu odeio
politica”, compreende-se, além de uma simples falta de protagonismo, que a
questao de género nos faz refletir quando as mulheres desta geragao, ainda sao
fruto de uma sociedade extremamente machista e patriarcal e que, historicamente, a
construgcédo das identidades de homens e mulheres foi-se configurando a partir da
dicotomia entre as esferas publicas e privadas, com atribuicdes de papéis, atitudes e
valores previamente definidos, sobretudo porque o campo da agao politica se situa
na esfera publica e, segundo Dussel (2007) a politica é sinénimo de publico.

Para tal, a resposta torna-se passivel de compreensao quando, ao longo do
tempo, entendemos que se estabeleceram relagdes de dominagao e subordinagao
entre os sexos. Neste sentido a historiadora PESAVENTO (1992, p. 54) elucida

que:

Configura-se uma visdo dos sexos nos quais 0 homem fica com a imagem
de portador da razdo, da for¢a, da ordem e da inteligéncia. O homem ¢é a
cabeca, a mulher é o coragéo, a sensibilidade, o lado mais fraco. Na ligagcao
dos opostos, justifica-se a tutela masculina e a submissao feminina, que
passa do amparo e vigilancia paterna a do marido, sé esposa virtuosa, mae
eximia ou filha obediente, rainha do lar. Esta é a imagem da mulher
socialmente aceita e desejada.

Michelle Perrot (1998, p. 54), a qual aborda a distingdo do publico/privado,

argumenta que:

No espaco publico, aquele da cidade, homens e mulheres situam-se nas
duas extremidades da escala de valores. Opdem-se como o dia e a noite.
Investido de uma fungao oficial, o homem publico, desempenha um papel
importante e reconhecido . Mais ou menos célebre, participa do poder. Talvez
Ihe déem um enterro com honras nacionais. Depravada , debochada, Iubrica,
venal, a mulher — também se diz “rapariga” — publica é uma “criatura”,
mulher comum que pertence a todos.

Essas representagbes, esses medos atravessam a espessura do tempo e se
enraizam num pensamento simbdlico da diferenga entre os sexos. Conforme a

resposta, a seqguir:

Néo defendem os seus direitos, ndo. Acho que os idosos séo
temerosos. Eles temem porque eles acham que podem servir

de chacota para os outros (04 M, 67 anos).
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Michelle Perrot (1998, p. 113-114) argumenta:

Eu, por meu lado, admito a ideia de “género”, isto €, de uma diferenca dos
sexos construida pela cultura e pela histéria, secundariamente ligada ao
sexo biolégico, e ndo ditada pela natureza.

Sim. E essa desigualdade persistente bloqueia muitas evolugbes. A
latinidade desvalorizou tanto os papéis privados e as tarefas domésticas,
que, para um homem, é tradicionalmente humilhante sujeitar-se a elas. Ha
pouco tempo, era tdo deslocado para um homem passar roupa quanto para
uma mulher fazer manifestacbes. Ora, hoje é mais facil as mulheres
fazerem manifestagbes do que os homens passarem roupa!l E uma
concepgao herdica da virilidade e os papéis sexuais sao ali mais
intercambiaveis. Ndo nos devemos esquecer da tenacidade de
representagdes sociais muitas vezes imperativas: ter sucesso na vida, para
um homem, é fazer carreira; para uma mulher, é ser feliz.

Dessa forma é importante nos interrogarmos sobre as praticas de poder, as
imbricagcdes e o agir na sociedade sobre a especificidade do politico, principalmente
na questao do envelhecimento.

Complementa BRITO (2001, p. 79):

Neste sentido, o mais importante ndo seriam os aspectos quantitativos da
participagdo politica feminina. Haveria, antes, que tratar das questdes
levantadas pelo tipo de participagdo das mulheres no politico, mostrando-se
a existéncia social e politica de um sujeito feminino no qual se reconhecesse
um poder e que se movimenta, se empenha conforme a situagéo vivida em
cada época. As redefinicbes conceituais propostas pela critica feminista
alargaram as perspectivas de analise, reavaliando, através de exemplos de
estratégias femininas exitosas, a pretensa invisibilidade e/ou marginalidade
das mulheres na politica.

Por conseguinte, percebe-se que a questao de género é fortemente marcante
quando se fala em ‘politica’ para os seniores, sendo que, de 21 (vinte e uma)
mulheres entrevistadas nenhuma delas faz parte de Conselhos, Comissbes ou
grupos que defendem ativamente os direitos, enquanto que, dos 09 (nove) homens
entrevistados, 02 (dois) sd0 membros atuantes em Conselhos Municipais e Orgaos
ligados aos direitos dos seniores.

Dessa forma, vé-se que a mulher, ao longo da histéria, mais precisamente no
ambito representativo, sempre teve um papel secundario. Embora, nos dias de hoje,
esse cenario esteja mudando, porém, reafirmamos que, para essa geragado de
seniores ha ‘fendas abertas’, o que interfere diretamente em suas representacdes

sociais e politicas na contemporaneidade.
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Mas eles ndo querem se envolver. Eles procuram quem

representa eles (06 M, 65 anos).

Como eu nao participo muito da coletividade, ndo da pra
perceber. Acho mais que sdo as instituicbes que representam
os idosos (07 M, 76 anos).

Quanto a representagao politica, os préprios seniores confirmam que sao as
instituicbes que os representam e, historicamente, podemos analisar a partir da
fundacdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG)*°, pois,
juntamente com outras instituigdes assumem a questdo do envelhecimento e, nao
obstante, na cidade de Santa Maria, que ha 08 (oito) anos venho acompanhando a
Semana Municipal do Idoso*’, promovida pelo Conselho Municipal do Idoso
(COMID), Servigo Social do Comércio (SESC), Nucleo Integrado de Estudos e Apoio
a Terceira Idade, da Universidade Federal de Santa Maria, sediado no Centro de
Educacdo Fisica e Desportos (NIEATI/UFSM/CEFD), Universidade Franciscana
(UNIFRA) e Faculdade Metodista (FAMES), pude observar uma realidade coerente
com as falas dos entrevistados, ou seja: uma auséncia notavel de seniores dentre os
participantes; predominancia de assuntos da area médica em detrimento dos
assuntos de cunho social; pouco espaco para debate e participagdo do publico
ouvinte; visdo a-histérica dos palestrantes acerca da velhice como questao social e
das politicas publicas a ela relacionadas.

Na cidade de Santa Maria, até os dias atuais, pelo que se tem conhecimento,
nenhum sociodlogo entendedor do assunto “envelhecimento” foi convidado a
participar desses eventos e a explicacao deve ser pelo simples de nao estar
vinculado a nenhuma instituicao representativa da velhice. Sera?

Abaixo, uma nota da pesquisadora acerca de um texto vinculado no jornal

local, texto este, escrito por um representante do campo politico de Santa Maria

6 Entidade cientifica pioneira no campo da velhice no Brasil — fundada em 1961, onde, nesse
contexto o envelhecimento populacional ainda ndo havia se tornado socialmente visivel mas que,
pode ser considerado como a fase germinal da visibilidade do movimento social do idoso no Brasil.
Juntamente com o SESC e em parceria com o Estado (...) Também disputam o terreno, outras
instituicbes, como: a Associagdo Nacional de Gerontologia (ANG), o Servigo Social do Comércio
(SESC), as Universidades da Terceira Idade, os Conselhos Estaduais e Municipais (PERES, 2007, p.
253).

*" Ocorrem na primeira semana do més de outubro, a partir do Dia Internacional do Idoso, 1° de
outubro.
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explanando que o més para se “cuidar do idoso € o més de outubro”. Porém, o
senso de comprometimento com a tematica “falou mais alto” e entdo, fazendo jus ao

sistema democratico, eis a referida resposta:

Figura 07 — Nota de jornal acerca do comprometimento com a tematica

oblemitica sio discutidos em
)oiinco-paudéno como for-
mwpmmot;io Acredito que,
um més para proteger o
, infelizmente é um paradigma
dhcnmmacﬁo ao proprio Idoso,
4 que, todos os dias sdo dias para
tegé-lo! Neste sentido, dada a  lhor
ia do assunto, bem como ¢do i
eulino atual, sugiro novas arti-
| € novas praticas sociais,
por consultar pesqui-
Fonte: Arquivo pessoal. Publicado em 28/10/2013

Assim, essa realidade verificada nestes eventos, que reproduz a atuacéo das
entidades no movimento social “em prol” dos seniores, retrata antagonismos,
conflitos e contradi¢bes observados, ou seja, se por um lado defendem a autonomia
dos seniores, por outro, ndo permitem que eles participem e se expressem.

Diante disso, surge a seguinte interrogacéo: sera que, de fato, vive-se numa
sociedade democratica e que as instituicdes tidas como representativas, realmente
nos representam? Acredita-se que, em parte, essa realidade nado se apresenta no
universo do envelhecimento a nivel local, como também, a nivel regional e nacional.

A partir dessa questado, pode-se levantar a hipotese de que a ciéncia e a
pesquisa académica tém (ou deveriam ter, se realmente fossem imparciais) o dever
de mostrar a totalidade da populagdo (e ndo s6 ao meio académico) a verdade
acerca da nossa realidade social e politica, na qual os conhecimentos cientificos e

técnicos estdo inseridos e a partir da qual eles sdo, de acordo com Habermas
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(1986), pré-determinados por fins ideoldgicos (politicos, corporativos, econémicos,
etc). Isso nos remete a outra questdo que intriga: por que os conhecimentos técnicos
e das outras ciéncias exatas sao tao facilmente disseminados na sociedade e os que
derivam da pesquisa sobre a nossa realidade social e politica encontram tamanha
dificuldade, tanto para obterem financiamento dentro da academia, quanto para
serem popularizados ou massificados? Quem sabe essa € a resposta a qual
responde nossa duvida?

Na sequéncia as seguintes respostas sobre “se os idosos defendem

ativamente os seus direitos”:

N&o, a maioria nem conhece, nem sabe os direitos que tem (09
M, 65 anos).

Muito pouco. Né&o participo, apenas o Grupo do SESC da

esclarecimentos dos direitos (10M, 67 anos).

Nao defendem, mas acho que deveriam. Teve uma pessoa que
veio dar uma palestra aqui e disse que a gente ndo tem que

esperar, mas tem que tomar peito’ e ir fazer (11 M, 72 anos).

Nao defendem ndo e nem sabem que podem defender, pois

isso no é tgo divulgado assim (16 M, 67 anos).

Os idosos ndo fazem nada pra defender os seus direitos. E
uma panelinha aqui em Santa Maria e quem mais movimenta
esta questao sédo os politicos por causa de voto. Quer ver falar
mais na causa do idoso é em ano eleitoral, € bem assim. (20M,

73 anos).

Muitos ndo defendem porque ndo querem incomodar 0s 6rgédos
competentes, dai eles ndo fazem nada. O idoso hoje, ele ndo
tem consciéncia dos seus direitos, porque ele ndo faz nada, ele
SO assiste. O idoso seria mais respeitado se ele agisse, se ele

fizesse mais por ele (22 H, 65 anos).
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Te diria que uns 30 % (trinta por cento) defendem os seus
direitos e interesses, 0s outros sdo acomodados (24H, 71

anos).

Em relagdo ao ultimo comentario, ele consiste na fala do Presidente do
Conselho Municipal do ldoso, ai o préprio reconhece que 0s seniores, em sua
grande maioria, ndo sao protagonistas na defesa e acdo dos seus direitos e
interesses e, portanto, observa-se que, além do pouco envolvimento no processo
reivindicatorio, a0 mesmo tempo sao excluidos no que diz respeito as questdes
relativas aos seus interesses.

Seguramente, a préxima pergunta € uma extensao da anterior:

“Pode indicar-me que medidas (ou ag¢des) foram tomadas em Santa Maria a
favor dos idosos™?

Obviamente, as respostas relativas a essa questdo nao vao além do que se

visualizou com a questao anterior.

N&o lembro de nenhuma medida tomada em Santa Maria, em
favor dos idosos. se teve, a gente ndo sabe, é muito pouco
divulgado (01M, 68 anos).

Calgadas com desniveis para cadeirantes e idosos (03M, 69

anos).

Olha, principalmente estdo conseguindo agora fazer aquelas
rampas nas calgadas. Isso é uma solicitagdo do COMID, junto
com a APAE*® (24H, 71 anos).

Quanto a essa questdo, apenas 03 (trés) dos 30 (trinta) entrevistados
responderam de forma diferenciada, ou seja, os demais foram unénimes em
responder: “ndo, eu ndo saberia dizer”. Visivelmente, neste municipio ndo sao

perceptiveis agdes tomadas em favor desse grupo social, com exceg¢ao da “Semana

*® APAE: Associagio de Pais e Alunos dos Excepcionais.
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Municipal do Idoso”, onde sao tomadas ac¢des voltadas ao lazer, entretenimento e
esclarecimentos de questdes relativas a saude e a qualidade de vida.

A proxima pergunta da entrevista remete a seguinte questao:

“‘Em que medida os idosos contribuem para as agdes que sao tomadas em

Santa Maria a favor dos idosos”?

Acho que nenhuma, o Conselho Municipal do Idoso néo é

muito atuante (09M, 65 anos).

Como eu disse, eles (idosos) sGdo acomodados (24H, 71 anos).

A gente sO conversa sobre isso, mas ninguém toma nenhuma
atitude (25H, 65 anos).

Do mesmo modo que nas demais respostas, nota-se que apenas 03 (irés)
seniores mantinham alguma opinido, os demais, responderam que “ndo sei”, alias,
nao ha conhecimento algum desta questdo por parte deles, visto que ndo ha um
movimento, uma congregacao, um grupo de seniores que defendem ativamente os
seus direitos e interesses em Santa Maria. Ha sim, diversos grupos que trabalham
separadamente, porém, mais voltados para as questdes ludicas, de lazer, ocupacao

do tempo livre, etc.

“‘Em Santa Maria, quem representa os idosos? Quem luta pelos direitos dos

idosos”?

Acho que é o Estatuto, né?(01M, 68 anos)

Diante dessa resposta, a pesquisadora pergunta a sénior entrevistada, se ela
tem o conhecimento de que, Santa Maria possui um Conselho Municipal do ldoso e
a resposta é: “eu nem sabia’. Na verdade, essa entrevistada é aposentada, porém,
continua com suas atividades em uma livraria, na Cooperativa dos Estudantes de
Santa Maria (CESMA) e, no momento em que a pesquisadora adentra a este local,

esta sénior estava lendo o jornal local. Foi um impacto ouvir essa resposta no
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sentido de que, ela esta inserida no mercado de trabalho, tem o costume diario de
ler os jornais locais, esta a frente das informagdes e noticias locais € ndo tem o

conhecimento do 6rgao competente que a representa.

Né&o sei, acho que é o COMID (04M, 67 anos).

Eu acho que é a prefeitura e a Cdmara de Vereadores (15M,

74 anos).

Gostaria muito de saber. Quem é?(19M, 71 anos).

O Conselho do Idoso. Mas eles ndo lutam tanto assim, pelos
direitos dos idosos (06M, 74 anos).

Eu acho que é o Conselho do Idoso e a Pastoral do Idoso, mas
nem sei que é o Presidente do Conselho Municipal do Idoso.
Eu sei que a Sandra Rebelato (Vereadora) é do Conselho
(09M, 65 anos).

COMID e a Secretaria de Assisténcia Social (24H, 71 anos)

Assim, compreende-se a resposta do Presidente do COMID, em Santa Maria,
a rigor, como a unica resposta com clareza e exatidao.

Portanto, a sociabilidade dos seniores no que diz respeito as politicas e
direitos, € praticamente insignificante, frente as questdes abordadas na entrevista.
Atualmente, em Santa Maria, os seniores constituem-se mais como expectadores do
que protagonistas na reivindicagcdo e participagdo politica. Nesse sentido, o
Conselho Municipal do Idoso torna-se mero cenario de “representacdo” do sénior,
roubando seu espaco e sua histdria, cooptando sua participacdo e expressividade
politica, além de suas ag¢des nao trazerem repercussao na vida deste grupo social.

Nesse sentido, Garcez (2012, p. 265) refor¢a a questéo:

De acordo com a experiéncia de participacdo em Conselhos de Direitos de
Idosos, desde o ano de 1999, percebe-se que a constituicdo desses
espagos surgiu muito mais por pressdo das comunidades cientificas, de
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pessoas que tinham acbes reflexivas nessa area. A maioria ndo eram
pessoas idosas, mas ligadas as Instituicbes de Ensino Superior,
associagdes, entidades que trabalhavam na area da assisténcia social ou
politicos de esquerda com caracteristicas de participagdo democratica.

Como esclarece Fernandes (2009) passa-se a perceber o Conselho como
uma “importante ferramenta para conseguir a garantia dos direitos do
idoso”(p.52), ou seja, como “uma arena onde se constréi a garantia dos
direitos”(p. 54). Os conselhos e os demais espacos politicos abertos as
minorias e, nesse caso aos idosos, deve ser um espaco reflexivo pelas
reivindicacbes de seus direitos. Nao é apenas um espaco de consenso,
onde se ouve as decisdes dos representantes, mas sim espaco de decisao
conjunta, de dialogo, de narrativas de desejos e necessidades a serem
atendidas, portanto o conflito também faz parte, conforme bem explicita
Dussel (2007, p. 40) “ O campo politico, no sentido estrito, ndo € um espago
vazio, mas algo como um campo minado, cheio de redes, nodos prontos
para explodir a partir de conflitos por reivindicagcdes nao satisfeitas (sabendo
que, de maneira perfeita, nunca se podem cumprir com todas)’.
Participacdo politica portanto, exige paciéncia e discernimento. Paciéncia
para ouvir as colocagbes dos outros, mesmo que divergentes e
discernimento para nao se deixar ludibriar por promessas falsas e discursos
“vazios”, especialmente por parte dos politicos que representam o povo nos
espacos administrativos.

Dessa forma, o que se observa na pesquisa empirica € a sociabilidade dos
seniores quanto a participagao politica, ela € uma realidade de um pequeno grupo
de homens seniores ativos, de forma a retratar o publico=homem e o
privado=mulher, no entanto, a atuagao destes em espacos politicos ainda € muito
pequena se for comparada a participagado nos espagos dos grupos de convivéncia.

A partir da resposta do presidente do COMID, confirma-se:

‘Ha mais alguma questdo que vocé gostaria de dizer para contribuir nesta

pesquisa’?

Que os idosos participassem mais ativamente da luta em favor
dos seus direitos, acredito que sO assim, eles serdo cada vez

mais respeitados (24H, 71 anos).

4.2 DIMENSAO RELIGIOSA

O fato de a velhice ser considerada a ultima etapa da vida subentende-se que
ocorra um aumento da frequéncia sobre o pensar na morte e, sobretudo a respeito
do que vem depois dela. Na verdade, se a questdo da finitude parecia longinqua,

pouco pensada, na velhice, torna-se mais préxima e real. O inicio ou a fidelizacao a
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uma pratica religiosa *® passa a ser mais evidente, sendo por muitos dos
entrevistados, como indispensavel, pois se acredita que nessa fase da existéncia, os
seniores tendem a dar menos importancia a situagdes sociais externas e comecem a
valorizar mais os processos internos, em busca de um significado ou propésito para
a vida, além das consideracdes, como citado anteriormente, sobre a finitude da
existéncia, abrindo, dessa forma, portas para as questdes religiosas.

Na antiguidade, a religiosidade *°

representava uma tradicdo cultural. A
adogao de crengas, valores e principios religiosos familiares eram vistos como parte
do processo de socializagao dos individuos e, por essa razao, sua escolha estava
pautada nas tradicoes familiares. No entanto, atualmente, reinterpretada pela
modernidade tem a sua adesdo mais voltada para as situagdes e necessidades
individuais, o que permite uma diversidade de escolha no vasto campo das opgdes
de religides, dissociando-a das obrigatoriedades tradicionais. Nesse sentido, o Brasil
€ um pais permeado pela diversidade religiosa e, em relagdo aos seniores, a religidao
€ reconhecida como ‘fonte de apoio’, pois, estar e praticar uma religidao ajuda a
encontrar e dar sentido em situacdes dificeis da vida, aceitar a si mesmo e ter mais
condi¢des de ajudar os outros, a partir da sua religiosidade.

Por esse motivo, segundo Santana (2006), as crengas religiosas
desempenham papel importante na sociedade, na unido das pessoas ao redor de
um mistico comum, auxiliando os individuos a encontrar senso de identidade e
pertencimento.

Para tanto, de forma a analisar a dimensdo da sociabilidade no universo
religioso dos seniores entrevistados, na cidade de Santa Maria, cabe descrever, de
modo sintético, as ideias dos fundadores da sociologia, acerca da tematica religido,
a fim de mostrar uma dimensao socioldgica a essa questao.

Para Durkheim (2003), a religiao devia ser tratada como um fato social, sujeito
as modificacdes que Ihe conferem os processos sociais e, portanto, a percepg¢ao do
papel da religido nas diferentes sociedades e culturas. Segundo Marx 1818-1883
(2005), a religiao € uma realidade histérica que depende, além das relagdes sociais,

das relagbes econdmicas em especial, e também das condi¢cbes naturais da vida e

9 Nesta pesquisa abordaremos a tematica religiosidade, enquanto dimenséo de sociabilidade entre
idosos e, portanto, ndo faremos uso de uma bibliografia especifica quanto ao tema. Analisamos, nos
limites deste estudo, o envolvimento religioso e o quanto este influencia os seus habitos cotidianos e
sua qualidade de vida.

0 termo “religiosidade” diz respeito ao nivel de envolvimento religioso de um individuo e o quanto
esse envolvimento influencia seus habitos cotidianos.
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da consciéncia dos individuos. Ja para Weber 1864-1920 (1994), a religido é rica em
significados culturais, capaz de interpretar a vida, construir uma identidade e inspirar
processos historicos. Assim sendo, para os classicos da sociologia, a religido deve
ser analisada para ser possivel a compreensao da sociedade.

Para tanto, importancia dada a religido pelos seniores residentes em Santa
Maria, além, de oferecer apoio emocional, segundo as falas, ajuda-os a encontrar
maior autoconfianga, serenidade, felicidade e principalmente o sentimento de
inclusao social.

Logo, os 30 (trinta) seniores entrevistados, todos eles afirmam pertencer a
uma religido, embora nao participem assiduamente. Nao fugiu da regra a preferéncia
quanto a religido catdlica, temos 17 (dezessete) seniores que se dizem catdlicos, ou
seja, 56,67%, em segundo lugar temos 06 (seis) espiritas Kardecistas, que somam
20% e os demais se identificam como pertencentes a outras religides, tais como:

Evangélica, Macgonaria, Batista e Seicho-No-le.

Sou catdlica, pois é de familia. Acredito que sim, ajuda
bastante (01M, 68 anos).

Catélica. A vida inteira. E fundamental ter uma religido (02M,

65 anos).

Sou catdlica, desde que nasci. Encontro apoio espiritual que
me traz paz interior (O3M, 69 anos).
Sou catdlica, participo da igreja e fago parte do grupo de liturgia

da nossa igreja (06M, 65 anos).

Sim, sou catdlica. Muitos beneficios, gragas a isso eu estou de

pé, pois perdi um filho (09M, 65 anos).

Sim, sou catdlica e vou na missa, toda a semana. A gente
precisa disso, minha filha. Precisa ir ao encontro de Deus, sem

Ele, a gente ndo é nada (13M, 69 anos).
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Sou catdlica. Sim, a religido, ajuda muito a pessoa ter mais fé
na vida, acho que quem tem fé em Deus, suporta mais as

adversidades que a vida impée (16M, 67 anos).

Sou catdlica e isso me ajuda muito, eu sinto (17M, 69 anos).

Né&o participo de religido, apenas sou catoélico, mas ndo vou na

igreja (23H, 66 anos).

Sim, sou catdlico praticante, devoto de Nossa Senhora de
Fatima. A vida toda. Fui coroinha, catequista. Sim, pois é o
alimento espiritual, alias, todo mundo deve ter uma religido, em

primeiro lugar, acreditar em Deus (25H, 65 anos).

Sou catdlico, ndo praticante. Eu ndo frequento a igreja, mas
tenho a minha fé porque eu ja passei por muita coisa nesta
vida, doencas, perdas e nestas horas, eu converso com o meu

Deus e Ele sempre me da forgas e sabedoria (27H, 70 anos).

Sou catélico, mas néo vou na igreja (29H, 67 anos).

Notoriamente, nesta pesquisa, identificaram-se os seniores que se dizem
catélicos, através de suas falas, “sou catdlica, pois é de familia’(01M), “a vida
inteira”’(02M) e “desde que nasci’(03M), que suas escolhas n&o foram por opgao
propria, mas sim por influéncias familiares e tradicao familiar, no entanto, os demais
seniores que se dizem de outras religides, eles sim, foram escolhas determinadas
por si proprio e por situacdes dificeis que perpassaram suas vidas.

Sendo assim, o0 que se pode perceber na sociedade contemporanea como um
todo, é a busca da religiosidade, como também alternativas complementares para o
enfrentamento dos problemas de saude, falta de recursos financeiros ou até mesmo
por pressao social de dirigentes religiosos. Em caso especifico, os seniores, além
dessas razbes abordadas, eles buscam a religido e a espiritualidade atras de
significado da prépria vida, conforto emocional, sentido na velhice, na doenga e na

morte.
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Participo da Seicho-No-le ha 06 anos. Muitos beneficios, pois
eu melhorei muito, e principalmente o meu relacionamento com
os meus filhos, com minha familia, melhorou demais, porque
eu tinha dificuldades de relacionamento com a minha filha,
porque noés temos 40 anos de diferenga de idade, entdo eu
passei a ndo mais criticar. Quando nos desentendiamos, eu
logo criticava ela e apds participar da Seicho-No-le, eu aprendi
quem em primeiro lugar se elogia e depois se fala o que esta

sentido. E isso foi 6timo (04M, 67 anos).

Sim, sou espirita ha 20 anos. Muitos sofrimentos na vida,
sabe? Passei por trechos muito dificeis, problemas muito
grandes, e fui em busca de solugbes. Eu era catdlica né, e
comecei a buscar em outras fontes, outras igrejas e onde eu
me encontrei foi no espiritismo, onde eu encontrei consolo e
me fizesse entender o porqué de tanto sofrimento (05M, 74

anos).

Sim, sou Seicho-No-le. Ha 21 anos. Frequentei varias religibes
e sentia que estava sempre me faltando algo e dai encontrei
nesta filosofia o algo que me faltava. Inimeros beneficios: a
pessoa esta sempre alegre, estuda bastante, porque a
literatura é grande e a gente encontra as respostas nos livros

para as situagbées que nos afligem (07M, 76 anos).

Sim, eu sou espirita exotérica. A partir dos 12 anos porque eu
nédo caminhava até os 11 anos. Eu recebi um Mestre, o Bezerra
de Menezes e ele fez uma cirurgia espiritual em mim, entdo ele
foi o meu mestre astral. Porque eu me curei e eu era uma
pessoa muito doente e hoje eu sou muito saudavel, porque
qualquer coisa que me doi, eu firmo o pensamento e daqui a
pouco, eu ndo tenho nada, porque eu acho que a verdade é

aquela que eu digo, eu sou mais forte (08M, 72 anos).
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Sim, sou Espirita Cardecista, ha uns 25 anos. Um pouco por
influéncia da minha irma, e mais porque eu buscava algo mais
profundo o que ja ndo estava mais me satisfazendo na minha
religido, a catodlica. Sim, muitos beneficios: entendimento
melhor da vida, das situagbées como um todo. Pra tudo tem um

porqué e isso € bom saber e nos conforta (10M, 67 anos).

Sim, sou Seicho-No-le ha 12 anos. Muitos beneficios Eu ndo
aceitava muito a velhice e agora eu aprendi que a idade esta
na mente. Se eu me sentir jovem, assim eu vou ser (12M, 74

anos).

Sou da Igreja Batista e isso me ajuda muito, sabe? E onde
encontro forgcas pra continuar vivendo. Ja superei duas

doencgas e estou aqui, gragas a minha fé (14M, 71 anos).

Sou macgon. Sim, a crenga e o envolvimento com uma religiao
fazem muito bem para as pessoas, da suporte emocional (30H,

69 anos.

Minha familia sempre foi espirita e eu vou, as vezes (28H, 67

anos).

Ao se analisar a dimensdo da sociabilidade no universo religioso, atenta-se
para 05 (cinco) entrevistadas que participam de grupos de convivéncia, criados a
partir de suas religides, a rigor, sao as religides que estao motivando esses seniores
a participarem dos grupos e, portanto, sabe-se que o envelhecimento possui uma
relacdo intima com a espiritualidade, nos mais diferentes aspectos do
envelhecimento.

De fato, para Goldstein & Sommerhalder (2002) a partir da meia-idade
percebe-se que o ser humano procura compreender mais as questdoes metafisicas, o
que leva o individuo a desenvolver suas crengas e valores que o auxiliam a entender
a propria existéncia, sendo que, a partir desta pesquisa percebemos que a crenca

espiritual e religiosa parece ser um dos poucos recursos que tendem a aumentar na
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velhice. Isso porque ha um aumento de eventos n&o-controlaveis, momento em que
o enfrentamento dessas questbes através da espiritualidade e da religiosidade
parece ser bastante efetivo. De acordo, Carvalho e Fernandez (1996, p. 164)
também corroboram com a ideia de que as pessoas ao chegarem a meia-idade “dao
mais atengdo aos aspectos internos do self, abrindo caminho aos sentimentos e
comportamentos religiosos”, assim, “a religido para o idoso é um referencial
pessoal”.

Nesta pesquisa, constata-se que os seniores que seguem uma determinada
religidgo (todos de forma moderada e nao fanatica) e participam ativamente nos
trabalhos apresentam objetivos de vida, maior envolvimento com as pessoas, maior
satisfacao de viver e senso de utilidade. Nao obstante, a partir das suas falas, os
investigados afirmam que, através da religiosidade, sentem-se uteis no sentido de
ajudar o proximo, de estarem cumprindo “uma missao”, além do que possibilita uma

inclusao social ativa e uma rede social bastante sélida nesta etapa da vida.

4.3 DIMENSAO SOCIAL

Compreende-se que as sociabilidades centram-se, durante a vida produtiva,
inicialmente no trabalho e na familia e, secundariamente nas relacbes de amizades,
vizinhanca e lazer. Com a saida do espaco produtivo em razdo da aposentadoria
essas sociabilidades se enfraquecem (MAGALHAES, 1989). No entanto, outras
sociabilidades podem se fortalecer, pois se tem um tempo maior para a familia e
também para outros circulos sociais que se constroem quando o sénior busca
formar uma nova rede de relagdes, ou ampliar e fortalecer aquelas ja conquistadas.
Todavia, conforme relatado anteriormente, algumas subordinagdes influenciam os
processos de sociabilidade e construgdo dessas redes sociais®', como a pobreza,
por exemplo. Segundo Magalhdes (1989), as estruturas da sociabilidade encontram
um forte referencial de classe e quanto mais alto o estrato social, maior a
possibilidade de manutencdo de sociabilidades. Para este autor (MAGALHAES,
1989, p. 32):

* Arede é o conjunto das pessoas em relagdo as quais a manutengao de relagdes interpessoais, de
amizade ou camaradagem, permite conservar e esperar confianca e fidelidade. Mais do que em
relagao aos que estéo fora da rede, em todo o caso (CAILLE, 1998, p. 18).
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As elites proprietarias, de prestigio, riqueza e poder, podem melhor
instrumentalizar o valor da heranca e da sucessdo como valores
preservadores da autoridade e do respeito. As condigcdes objetivas de vida
favorecem, sem duvida, a preservagao das estruturas de sociabilidade e a
defesa de autonomia vital, assim como a obter as condi¢cdes de apoio para
realizacdo de tarefas essenciais ou suplementares para a sobrevivéncia,
quando progride a perda de autonomia bioldgica, com a inevitavel redugao
da capacidade dos sentidos, das fung¢des locomotoras, organico-fisiologicas,
etc.

Conforme Garcez (2012), Magalhdes (1989) defende a ideia de que o
envelhecimento se torna menos penoso e facilitado pelas condi¢des econdmicas,
também favorecedoras de manutencdo das sociabilidades e defesa contra o
enfraquecimento da autonomia. Permite assim um envelhecimento melhor sucedido,
até mesmo pelo acesso aos recursos de manutengao da saude. Todavia, um outro
lado importante de ressaltar € outra subordinagdo que geralmente impede os
seniores de se tornarem atores sociais, sdo 0s processos de incapacidade fisica
e/ou cognitiva os tornando dependentes e impeditivos de participagao social, politica
e cultural.

Por conseguinte, concorda-se que a qualidade do envelhecimento esteja
ligada diretamente as condi¢gdes materiais, econdmicas e estruturais de um
determinado contexto e por isso € um processo heterogéneo. Percebe-se assim que
o envelhecimento € também um processo singular, dependente da subjetividade de
cada individuo.

Nesse sentido, na realizagdo das entrevistas com os seniores, sujeitos dessa
tese, questionou-se o perfil socioecondmico, a fim de que possamos apresentar, a
partir desta caracteristica, a andlise das redes de relagdes sociais, das amizades e
das suas escolhas.

Para tal, a fim de se tracar o perfil desses seniores, abordar-se-do os indices
de trabalho e renda dos entrevistados. Dentre os 30 (trinta) idosos, todos estédo
inativos, apenas 03 (trés) continuam no mercado de trabalho, ou seja, 10% do total,
sendo que duas mulheres e um homem. Embora ja aposentados, foram
recontratados em suas profissbes e atualmente continuam exercendo suas
atividades. Esses trés seniores nao participam de grupos de convivéncia e justificam

justamente pela sua atuagao no universo profissional.
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Embora n&o determinando, a priori, quais 0s seniores a serem entrevistados,

percebe-se que estdo naturalmente equiparados em niveis econdémicos muito

proximos.
Quadro 10 - Renda mensal dos entrevistados 2
H/M 1 a 2 salarios 2 a 4 salarios 4 3 8 salarios + de 8 salarios
Mulheres 3 10 6 2
Homens 0 2 5 2

" Fonte: elaborado pela autora da tese

Desse total, 21 (vinte e um) seniores expuseram que possuem poupancga,
sendo que destes, 14 (catorze) sao mulheres e 07 (sete) sdo homens.

Embora a disparidade salarial seja evidente entre homens e mulheres, e isso
se explica, de forma muito sucinta, pelo inerente sexismo presente no capitalismo,
esta pesquisa, reforca a teoria, pois, as duas seniores que recebem mais de 08
(oito) salarios, uma delas é viuva e entdo seus vencimentos, juntamente com a
pensdo do marido, ultrapassam os 08 (oito) salarios. A outra sénior tem seu estado
civil como casada, porém, na condicdo de professora universitaria aposentada, foi
contratada por outra instituicdo superior, perfazendo entdo, mais de 08 (oito) salarios

minimos, como rendimento mensal.

Quadro 11 — Trabalho e renda dos entrevistados

Atua na profissdo | Aposentados Ajudam familiares Recebem ajuda
Mulheres 02 21 08 05
Homens 01 09 07 0

Fonte: elaborado pela autora da tese

Dentre os seniores que atuam na profissdo, mesmo apos a aposentadoria, as
duas mulheres justificam a permanéncia no mercado de trabalho, pois, se sentem
(01 M, 68 anos) e (03M, 69 anos),

respectivamente. E, o sénior (23H, 66 anos) que continua suas atividades salienta

jovens demais pra ficar em casa,

°2 0 salario minimo na ocasido das entrevistas era de R$ 678, 00, portanto, este serve como base
para a andlise. No entanto, o atual valor é de R$ 724,00. Disponivel em
http://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2014/01/01/novo-salario-minimo-de-r-724-entra-em-vigor-
a-partir-de-hoje.htm Acesso em 12/02/2014.
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que a sua continuidade deve-se ao fato de ter uma familia numerosa em relagao a
quantidade de filhos e que entdo, necessita ajuda-los financeiramente.

Quanto a questdo se “ajudam” os seus familiares, os 15 (quinze) seniores
foram unanimes em relatar que esse auxilio é financeiro e o recurso é destinado aos
estudos de filhos, netos e sobrinhos.

Dentre os seniores, 25 (vinte e cinco) declararam que nao recebem ajuda de
familiares, amigos ou profissionais e apenas 05 (cinco) mulheres seniores recebem
ajuda financeira, por conta do uso continuo de medicamentos. Nesse interim, uma
entrevistada, que tem a renda mensal maior que 08 (oito) salarios minimos, relatou
“recebo ajuda sim: carinho e atengédo, é o que mais precisamos’(03M, 69 anos).

Enfim, esse cenario retrata a realidade socioeconémica dos entrevistados,
para que se possa apreciar suas realidades de um ambito geral e, a partir de entao,

descrever a dimensao social que permeia os 30 (trinta) seniores pesquisados.

4.3.1 Redes sociais

Na medida em que se envelhece as redes de relagdes sociais tornam-se
importantes aliadas para a manuteng¢ao dos vinculos sociais, afetivos e culturais, e
entdo, percebe-se que ha determinantes pelos quais promovem a criagao dos lagos
sociais entre os seniores. Dessa maneira, na analise desta pesquisa pode-se
perceber que esses determinantes sdo elementos fundamentais nas redes de
relacdes destes seniores.

Todos os entrevistados disseram que os seus melhores amigos sdo os
familiares, porém, aqueles que participam de grupos de convivéncia, colocam os
companheiros dos grupos e ex-colegas de profissdo, no mesmo patamar de
melhores amigos. Isso, em muitos casos, deve-se ao fato da morte do seu cdnjuge,
do distanciamento dos filhos e netos, de forma a corroborar com uma nova
reestruturacao familiar.

Esse fato foi destacado por uma das seniores:

Meus melhores amigos sé&o ex-colega de trabalho (01M, 68

anos).
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Ai, eu tenho varios amigos, mas eu tenho uma pessoa que é
muito minha amiga que é a sogra da minha filha, e sdo varias
as minhas amigas. No Grupo mesmo, eu tenho varias pessoas

que considero meus melhores amigos (06M, 65 anos).

Primeiro lugar, Jesus Cristo, né, sem ele ndo sou nada e
depois as pessoas que eu convivo né, da comunidade da
igreja, eu trabalho também com as irmas do Amor Divino, fago
parte do Grupo do Carisma, que é um grupo bem importante e

também meus familiares (09M, 65 anos).

Olha, eu tenho varios melhores amigos, porque fora o Grupo
da Maturidade aqui do SESC, tem muitos que sé&o
companheiros e outros que ja sdo amigos mesmo, fora eles, eu
tenho o meu Grupo Espirita que tbém tenho grandes amigos,
além da minha familia que em especial, sGo os meus irmaos,
0S meus sobrinhos e meu marido que é meu companheiro ha
40 anos (10M, 67 anos).

Ah, sem duvida, s&o minhas ex-colegas, onde nds temos um
grupinho que nos encontramos toda a semana, entdo ali, a
gente conta 0s nossos problemas que nem mesmo os filhos
sabem e a gente sabe que, se for conta pra eles, eles ndo vao
entender, somos de geragdo muito diferente. Entdo, as minhas
melhores amigas, sem duvida, sdo minhas ex-colegas de

profissgo, somos como irmé&s (16M, 67 anos).

Nota-se que as relagbes extrafamiliares, em muitos casos tém maior
relevancia do que os proprios familiares, pois as motivagdes, os valores e os
interesses tornam-se diferentes, amoldados a sua condigdo de velho(a). Nesse
sentido, das 21 (vinte e uma) seniores entrevistadas, 10 (dez) afirmaram que seus
melhores amigos s&o os familiares, incluindo filhos, irmaos e sobrinhos e as outras
11(onze) seniores relataram que seus melhores amigos s&o as amizades dos grupos

de convivéncia e ex-colegas de profissdo. Esse resultado deve-se também ao fato
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de que as mulheres representam a maioria nos grupos de convivéncia,
possibilitando, dessa forma, uma rede social mais ampla.

No entanto, em relacdo aos homens seniores, o cenario € diferenciado, visto
que, dos 9 (nove) entrevistados, todos relataram que seus melhores amigos sdo os
familiares. Pois, 0 que se pode observar € certa resisténcia desses em participar dos
grupos de convivéncia e notadamente observamos através desta pesquisa, que as
relagcbes sociais destes, ficam mais centradas no universo familiar, isto porque,
segundo Coutinho e Acosta (2009)°*, através de uma pesquisa realizada na cidade
de Santa Maria, com o intuito de verificar os ambientes masculinos da terceira idade,

verificou-se que:

As mulheres tém mais consciéncia da necessidade de realizar atividades
fisicas para terem uma melhor qualidade de vida. De outro modo, 0 homem
que passou praticamente a vida toda fora de casa trabalhando, com o
advento da aposentadoria, prefere passar mais tempo em casa, saindo para
ver 0s amigos ou se distrair.

Corroborando com essa questdo, Silveira (2005), esclarece que € uma
maneira de preencher o lugar das atividades que eles realizavam anteriormente.
Portanto, essas praticas sociais s&o experiéncias significativas e contribuem muito
qualitativamente no processo de envelhecimento — especialmente para os individuos
que vivem em centros urbanos — porém, sem a criagao de vinculos mais intimos,
mais proximos possibilitados pelos grupos de convivéncia, nos quais a frequéncia de
participacao € maior.

Outra questdo que se acredita ser pertinente, a fim de que se tenha uma
dimensao maior das redes sociais dos seniores entrevistados, foi avaliar a interacao
desses com os meios digitais.

Do total de 21 (vinte e uma) seniores mulheres, 16 (dezesseis) delas tem
acesso a internet e o mesmo numero possuem emails, porém, apenas 14 (catorze)
estdo na rede social, Facebook e, dentre os seniores homens, 02 (dois) tem acesso

a internet e possuem emails.

%3 Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232009000400017
Acesso em 20/02/2014.
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Quadro 12 — Uso de novas tecnologias de comunicagao

H/M Acesso a internet Email Rede Social Facebook
Mulheres 16 16 14
Homens 02 02 0

" Fonte: elaborado pela autora da tese

A partir da obtencdo desses dados indagou-se — aquelas que possuiam

contato com a internet e que estavam nas redes sociais — se haviam conhecido

pessoas através desse meio. Eis, a diferenga que repousa nessa questao, quando

das 14 (catorze) seniores mulheres apenas uma disse que conhecia pessoas

através da internet, sem conhecer pessoalmente, as demais disseram que sao muito

reservadas quanto as amizades e que n&o abrem a possibilidade de pessoas

“estranhas” a ndo ser aquelas que elas conhecem pessoalmente.

N&o conheci ninguém atraves da internet, porque eu me cuido

muito, sou muito reservada (02M, 65 anos).

Apenas adiciono os amigos e conhecidos (06M, 74 anos).

Né&o, apenas do meu proprio circulo (07M, 76 anos).

Sim, alguns amigos através da internet, mas que outros amigos

indicaram, sendo, ndo. (09M, 65 anos).

N&o conheci ninguém, porque eu procuro ndo abrir o leque
para pessoas desconhecidas, os meus amigos também s&o

meus amigos na vida real (10M, 67 anos).

Né&o, apenas adiciono os amigos e conhecidos (12M, 74 anos)

N&o, nem pensar. Eu tomo muito cuidado com isso. A gente
ndo pode facilitar, tem muita coisa errada que acontece por
causa da internet. Eu s6 tou no Facebook porque é onde eu

tenho a chance de acompanhar os netos, os sobrinhos, dai
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eles colocam as fotos e a gente vé, é uma maravilha. Mas é sé

pra isso mesmo (16M, 67 anos).

Os riscos apontados pelas seniores no uso das redes sociais estdo
associados principalmente com a divulgacdo de dados pessoais e invasao de
privacidade, justamente por desconhecerem algumas funcionalidades e
procedimentos de seguranga na rede, com isso, 0s seniores tém receio de serem
vitimas de golpes pelo acesso aos seus dados, portanto, as suas paginas nas redes
sociais ndo contém grandes informagdes a fim de ndao exporem suas vidas
publicamente.

Contudo, embora os jovens ainda sejam, de longe, os principais usuarios das
redes sociais digitais, percebe-se o quanto os seniores estdo aderindo a esta
alternativa de socializagdo. Entende-se, a partir das falas das seniores mulheres
onde podem “acompanhar a vida dos netos e familiares”, que, ao poder vé-los
virtualmente elas se sentem parte da vida, mais préximas, mesmo se encontrando
distantes. Acredita-se, portanto, que os seniores buscam na internet a possibilidade
de se reinserir na sociedade e em seus grupos de relacionamentos e desta forma
entdo, estar presentes no mesmo universo que seus netos, sobrinhos, filhos e
demais familiares e, por este motivo, Wright (2000) afirma que os relacionamentos
online podem tornar-se cada vez mais importantes para os idosos, especialmente
aqueles com sérias limitacbes de mobilidade, uma vez que permitem a interagao

social.

4.3.2 Grupos de convivéncia

No Brasil, em meados da década de 60, as primeiras iniciativas de
agrupamentos de seniores foram realizadas pelo Servico Social do Comércio
(SESC). Nessa época foram estabelecidos os “Grupos de Convivéncia”, programas
de lazer e de ocupacao do tempo livre. A principal caracteristica dos centros de
convivéncia, cujo modelo € o SESC, é o nucleo da sua proposta, em torno da
“socioterapia”, ou seja, ocupar o tempo livre, através de atividades de lazer, visando
principalmente a promogédo da sociabilidade, os tornando mais proximos, desta
forma, do assistencialismo (PEREIRA, 2006).
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Logo, na década de 70 foram criadas as primeiras “Escolas Abertas da
Terceira ldade” brasileiras (PALMA & CACHIONI, 2002; NUNES, 2001), seguindo o
modelo francés, o qual foi o pioneiro. Atualmente, seguem esse modelo e centra
suas atividades em programas de educagao continuada, socializagdo, seguindo o
trindbmio: ensino, pesquisa e extensao (PACHECO, 2003).

No Brasil, ha varias instituicdes que sediam as Universidades Abertas para a
Terceira Idade (UnATl) e na cidade de Santa Maria, local da pesquisa, ha uma
UnATi na Faculdade Metodista de Santa Maria (FAMES).

Conforme discorre-se, o encontro de individuos em grupos organizados € um
fendbmeno marcante da contemporaneidade, sendo de objetivos variados, como
forma de sociabilidade intrageracional. Por conta disso, proliferam-se os grupos de
convivéncia da “terceira idade”, assim, denominados. Acredita-se que, essa
crescente tendéncia a sociabilidade intrageracional se deve a marginalizagédo sofrida
pelos seniores, que apds a aposentadoria, a viuvez ou a saida dos filhos de casa,
sentem a necessidade de buscar o encontro geracional e relagbes extrafamiliares.
No entanto, homens e mulheres tém buscado formas diferentes de sociabilidades,
geralmente, conforme se observa os homens buscam essa sociabilidade em pragas
publicas e as mulheres em trabalhos e apoios de origem religiosas e nos grupos de
convivéncia.

Nesse sentido, varios pesquisadores tém estudado os beneficios desses
grupos para os seniores e, conforme Gaspari e Schawartz (2005) ao entrevistarem
20 participantes com idades que variavam de 60 a 80 anos, de ambos 0s sexos,
matriculados no Programa Ativa Idade, na cidade de Araras, em Sao Paulo. Eles, ao
analisarem os discursos, verificaram que a maioria dos idosos avaliou positivamente
a participagdo no programa, pois diminuiram as sensacgbes de solidao, tristeza,
tédio, medo e sentiam-se mais animados, incentivados e valorizados.

Entende-se, assim, que os grupos de convivéncia para seniores surgiram da
necessidade de se criar uma nova forma de viver a velhice, livre de esteredétipos
negativos. Esse movimento foi facilitado pelas novas e diversas dinédmicas das

familias contemporaneas > que mudaram os papéis sociais dos seniores e

* De acordo com Motta (2000) a contemporaneidade mudou a dindmica das familias, pois
atualmente temos familias que vivem mais tempo, devido a longevidade crescente da populagao;
familias mais extensas e novas combinagdes; coexisténcia de varias geragbes no mesmo local,
exigindo novos aprendizados de convivéncia, ja que as novas formas de solidariedade familiar, ou
entre as geracgdes, podem instalar novas formas de conflito.
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permitiram, dessa forma, que eles vivessem novas experiéncias através das
inumeras possibilidades que tem de se transformarem em sujeitos participativos e
valorizados.

Nesse pensamento Sawaia (1995), expde que: além de propiciarem e
facilitarem mudancas, estes locais atendem, sobretudo, a uma necessidade de o
individuo trocar, compartilhar e mais do que isto, se sentir pertencente e consciente
dos seus direitos. E, segundo Bosi (1995) durante a velhice deveriamos estar ainda
engajados em causas que nos transcendem, que nao envelhecem, e que dao
significado a nossos gestos cotidianos. Talvez seja esse remédio contra os danos do
tempo.

A partir da andlise dos dados da pesquisa realizada, 15 (quinze) seniores
fazem parte de grupos de convivéncia, dentre eles, 12 (doze) mulheres e,
consequentemente, 03 (trés) homens. Os demais nao participam efetivamente de
grupos especificos de convivéncia, no formato para seniores, porém, 03 (trés) deles,
participam de grupos religiosos, tais como da (Macgonaria), da Igreja Catdlica, do
Lions Clubs International (LIONS)®°, encontros na praca publica e grupos de
encontros semanais com ex-colegas de profisséo.

No quadro abaixo, especifica-se:

Quadro 13 — Entrevistados participantes em grupos antes/apds aposentadoria

Grupos de QOutros Nao Apos Antes da
H/M convivéncia grupos participam aposentadoria | aposentadoria
Mulheres 12 03 06 11 04
Homens 03 01 05 04 0

Fonte: elaborado pela pesquisadora

Esta pesquisa, conforme se observa no quadro acima, ndo se afasta das
pesquisas ja realizadas por especialistas do assunto. Seguramente, ha mais

mulheres frequentadoras dos grupos de convivéncia, sendo que, de 12 (doze)

>* Lions Clubs International € uma das maiores organizagdes internacionais de clubes de servico do
mundo, voltada para servigos humanitarios, fundada por Melvin Jones. Seus membros, denominados
como "Companheiro Le&do" ou "Companheira Ledo" sdo associados aos Lions Clubes espalhados
pelo mundo.
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mulheres, apenas uma iniciou a participagao nos grupos, antes da aposentadoria e

as demais 11 (onze), apos a aposentadoria.

Sim, comecei apés a aposentadoria. Eu tenho o grupo do
SESC, da méae Rainha, o Grupo de Bocha das Dores, eu tenho
o Grupo de Bocha daqui (AABB)*®, do Banco do Brasil, tenho 2
grupos de viagem, que ja temos mais de 100 pessoas ja e mais
as viagens com os filhos (...)Antes de me aposentar eu ndo
participava em nada, s6 dava aula. Eu mesma que fui buscar
estes grupos, fui atras. Hoje, sou muito mais participativa (02M,

65 anos).

E notério o envolvimento dos seniores, a partir da fala anterior, em que uma
entrevistada, apds a aposentadoria, foi em busca de ocupagao do tempo livre de

forma a ressignificar o modo de vida atual.

Logo que eu me aposentei eu queria abranger tudo, tudo o que

eu néo tive tempo de fazer (04M, 67 anos).

Sim, comecei apés a aposentadoria do grupo SESC. Me traz
tanto beneficio fisico, como mental e espiritual. E um beneficio,
grande, muito grande, geral. Eu ja fui presidente do Grupo
Maturidade Ativa (06M, 74 anos).

Sim, apds a aposentadoria. Eu coordeno ha 5 anos um grupo
da Terceira Idade da Seicho-No-le. Muitos beneficios, porque a
gente tem mais entusiasmo, alegria., pois 0s proprios adeptos
Jja denominaram a ‘tarde da alegria’, quando tem reunido (07M,

76 anos).

% Associacdo Atlética do Banco do Brasil.
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Apbs a aposentadoria e sdo muitos os beneficios que fica dificil
enumerar. Bem estar fisico, mental. Sempre saimos alegre dos

encontros. E muito, mas muito bom (10M, 67 anos).

O grupo que eu participo € um grupo de colegas professoras
aposentadas, entdo, uma vez por semana, a gente se retune ou
em uma cafeteria, ou no shopping, ou sai pra jantar, abriu um
lugar novo, a gente esta la. Isso é religioso, toda a quinta-feira
a gente se encontra, chova ‘canivetes’ a gente esta la. Entao é
o dia em que eu vou no salédo de beleza, me arrumo. Esta parte
social € muito importante, nos motiva a esperar toda a quinta-
feira. La a gente brinca, conta causos, anedotas, onde quer
que nods estivermos, a nossa mesa é sempre a mais alegre. E
lindo de se ver. Sim, hoje sinto que sou mais participativa,
ainda mais depois da aposentadoria, porque antes, era do
trabalho pra casa, filhos, marido...agora todos criados e
ajuizados, tem o0s netos, mas isso €& responsabilidade dos
filhos, ajudo, mas ndo sempre. Hoje, eu vivo pra mim e por
mim. N&o é egoismo, é aproveitar e fazer por mim, o tempo

que ainda resta, tu ndo concorda comigo? (16M, 67 anos).

Quanto a essa ultima fala, pode-se verificar que ndo apenas 0s grupos
organizados de convivéncia trazem beneficios para os seniores, como também, a
manutencédo das redes de relagdes enquanto tinham suas atividades profissionais.
Sao agdes pouco comuns no universo do envelhecimento que, uma vez divulgadas,
poderiam socializar mais os seniores que nao participam efetivamente dos grupos

de convivéncia.

Depois que eu me aposentei eu entrei no do grupo Mexe
Coragdo. E o grupo mais antigo na cidade. Me faz um bem
danado. Toda a semana, conforme a época, sdo 3 vezes na
semana, 0s encontros, entdo estou sempre envolvida. As
vezes ndo sobra tempo nem pra ver televisdo. Vejo que esta

participagdo nos grupos de terceira idade é fundamental para o
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bem estar e para uma melhor qualidade de vida para os idosos
(...) quando se chega nesta etapa da vida, o que a gente
precisa e o que faz bem é o contato com o outro, a alegria, a
descontragao. O relacionamento entre pessoas é fundamental,
cura até doencgas, pode ver que quem ta doente hoje, ndo tem
muito isso. Entdo esses encontros ndo deixam nada a desejar,
sdo combustivel, a bateria que nos faz viver mais e melhor
(18M, 71 anos).

ApoOs a aposentadoria, tive que ocupar o meu tempo, SO que
agora, com o lazer, entdo, faz um ano que eu me aposentei e
no mesmo dia que eu fui assinar os papéis, eu vim aqui no
grupo me informar. Eu ndo tenho como descrever, pois 0s

beneficios sdo muitos (22H, 65 anos).

Seguramente, afirmamos os inumeros beneficios alcangados com a
participagdo nos grupos, com o envolvimento dos seniores a partir das relagbes
intrageracionais. H4 a demonstragao de satisfacao, felicidade e alegria. Para Motta
(2004), ao analisar a sociabilidade de uma associagao de idosos, descobriu, através
dos relatos que ali eles encontravam alegria, distragdo, mais saude, companhia e,
sobretudo o descompromisso emocional que restaurava, diferentemente das
imposi¢des da vida de familia. Segundo Deps (1993), parece ndo haver relagéo
entre o bem-estar dos idosos e a frequéncia com que convivem com seus filhos e
demais parentes, assim, a atividade extrafamiliar pode constituir numa oportunidade
de bem-estar emocional para o idoso pela convivéncia com outras pessoas que nao
fazem parte da familia. Sendo que, a partir de algumas falas nesta pesquisa, a
maioria das seniores mulheres disse que seus melhores amigos nao sao familiares,
conforme consta em passagens deste capitulo.

Também, conforme Deps (1993), o desempenho de atividades e o suporte
social podem contribuir para reforcar o sentimento de valor pessoal. Reforcam, pois,
o autoconceito, a autoestima, que pode facilitar para o idoso a enfrentar as situacdes
estressantes decorrentes do proprio declinio fisico, perdas pessoas, etc. Para essa

autora, a autodeterminacao e a livre escolha contribuem para a satisfagdo pessoal.



147

Por esse motivo que, ao participarem desses grupos e associagdes, onde nenhuma
obrigacao Ihe é imposta, aumentam a satisfacao e felicidade.

Reforgando, desse modo, percebe-se a dimensdo e a importancia que os
seniores atribuem as suas participagdes nos grupos de convivéncia, onde a partir da
fala seguinte, do presidente da Associagao dos Grupos de Pessoas Adultas Maiores
Rurais (AGPAMAR), integrante do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Santa

Maria, pode-se perceber com mais intensidade.

O trabalho comegou assim: levavamos um enfermeiro la fora
[no meio rural], eles coletavam sangue de todos os integrantes
do grupo, ai em seguida, levavam pra cidade, um més depois,
levavam o resultado e explicavam quem tinha colesterol alto, o
que deveria fazer, que alimentacgéo, isso cativou o pessoal para
0s grupo. Entdo com estas agbes 0 nosso povo la de fora,
comecgou a se sentir bem melhor, mais saudavel, outra coisa
que melhorou muito nas comunidades foi a unido da
comunidade. Tem comunidades ai que tinham um saldozinho
pequenininho, uma igrejinha do tamanho dessa sala ou um
pouco mais e com esses grupos tiveram que fazer um saléo
maior, porque a comunidade comegou a sair de casa. Um
exemplo é que sO os jovens participavam dos bailes, agora a
maioria dos idosos participam, entdo tiveram que aumentar os
saldo da comunidade. Hoje, se ndo fosse a Terceira Idade, os
baile ja tavam terminado no interior. Também, todos os grupo
fazem as domingueira uma vez por ano, e 0s grupo do interior
visitam nas domingueira, entdo eles se reencontram e muitos
dizem ‘a tu é o fulano, sim, ,tu morou em tal lugar, sim, mas tu
é o filho do...entdo isso € emocionante’.

Se nédo fosse esses grupo ai, muitas das pessoas que ainda
vivem, ja tinham partido, porque antes, so ficavam na frente da
televisdo. E o melhor de tudo é que com esses grupo, a gente
consequiu segurar mais o pessoal la fora. Entdo, muitos
assumiram a horta, que nem mais queriam e hoje também

fazem isso como exercicio, as palestras mudaram a forma das



148

pessoas de fora, pensarem. Ele vai ver um terneiro, uma
galinha, tudo isso ele ta se exercitando. Se ele vem pra cidade,
ele vai ficar s6 na frente da TV ele ta sujeito a sair na rua e ser
assaltado, ser atropelado, entado é muito melhor ficar la fora. E
0 nosso grande objetivo aqui do Sindicato é fazer o pessoal

permanecer la na comunidade (26H, 66 anos).

Esse relato exemplifica o significado atribuido a esses grupos, que, além de
serem importantes para o sénior, para o bem estar fisico, mental e emocional, a sua
funcionalidade e finalidade ultrapassam esses determinantes individuais e
ressignificam a vida das comunidades, onde até mesmo, aqueles que nao participam
diretamente das atividades internas do grupo, foram beneficiados — conforme o
relato — de forma a integrar mais a comunidade. Isso fez com que muitos ficassem
residindo no meio rural, e ndo vindo para o centro urbano, ou seja, evitou de certa
forma, o éxodo rural.

A seguir, a pedido da pesquisadora, uma foto com o presidente da
AGPAMAR, senhor Valter Londero e da Presidente do grupo de uma das
comunidades rurais — ambos entrevistados — neste caso, de Santa Flora, a senhora,

Lisete Toniolo, na sede do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Santa Maria.

Figura 08 — Representantes da AGPAMAR - Sindicato Trabalhadores Rurais
? —— e 1

(IO DO GRUPOS

s

ADULTAS MATORES Ry,

onte: Arquivo pessoal. Foto em 09/12/2013
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Nao apenas no ambito rural, mas no urbano também, constata-se um
determinante decisivo para que 0s seniores permanegam nos grupos que é a

solidariedade e a reciprocidade entre os participantes, a partir da fala:

“Eu fiz uma cirurgia de cardtidas e sei que muitos amigos
oraram por mim, isso é muito bacana. Sempre quando tem um
ou outro que tem problemas de saude, a gente reza pelos
outros e eu acho que isso fortalece mais a amizade (24H, 71

anos).

Godbout (1999, p. 22) afirma que ha uma lei fundamental que organiza todas
as sociedades. Essa lei, segundo ele, opera de acordo com a ideia de reciprocidade,
sem sentido mercantil, mas como troca generalizada que envolve seres sociais:
“‘quando alguém recebe, contrai-se imediatamente uma divida de relagao social com
o outro”. Nao obstante, em sua abordagem, o mundo moderno nao pode materializar
tudo, pois ha sempre um campo de significagcdo cujo motor da vida social é
justamente estar-se em relacao.

Por conseguinte, parte-se do entendimento de que as praticas de
reciprocidade, solidariedade e a afinidade, mesmo identificadas no sentido
emocional e relatadas pelos seniores, estdo diretamente ligadas as dimensdes de

sociabilidade nos participantes dos grupos.

“Sabe, quando eu cheguei aqui no grupo, eles me receberam
tdo bem, mas tdo bem, que na primeira vez eu ja me senti em
casa, dai eles vem te abragcam, conversam, ndo tem aquela
distancia, sabe? Eu até pensei, antes de chegar, como sera
que vai ser, sera que eu vou gostar, a gente nunca sabe como
vai ser, mas foi muito bom, e daquele dia em diante eu decidi
ficar, principalmente pela forma como eu fui recebida, sabe?
(11M, 72 anos)

Entretanto, nota-se que a receptividade também é um fator determinante e
importante nos processos de sociabilidade dos seniores que chegam aos grupos,

pois se sentem acolhidos e aceitos no local e a partir de entdo, estabelecem uma



150

relacdo de confianga com os demais que, segundo Caillé (1998, p. 18), “somente
através da confianga é possivel construir e manter redes sociais”.

Em contrapartida, 11 (onze) seniores entrevistados disseram que nao
participam de nenhum grupo de convivéncia, sendo 06 (seis) mulheres e 05 (cinco)

homens.

Olha, eu néao participo de nenhum grupo, porque eu continuo
trabalhando, mas todos os verbes eu viajo com um grupo da
terceira idade (01M, 68 anos).

Né&o participo. Eu tenho um problema nos joelho e isso me
impede até de ir no mercado, que é aqui na outra quadra (08M,

72 anos).

Eu néo participo de nenhum grupo, porque ainda me envolvo
muito com a familia, filhos, netos e sobrinhos. Também,
sempre tem um ou outro da familia doente, entdo a gente se
envolve. A minha familia é muito grande, somos em 14 irmaos
(13M, 69 anos).

Como eu ainda trabalho, ndo da pra participar, mas eu sei que
& muito bom (23H, 66 anos).

Né&o participo de nenhum grupo de terceira idade porque eu
néo tenho muito tempo, me envolvo com tanta coisa e assim ta
bem bom (27H, 70 anos).

Né&o participo de grupo ndo, mas conhego muitos amigos que
védo e gostam muito. Até ja me convidaram, mas ainda ngo deu

no jeito. Ja fui no Acampavida e gostei muito. (28H, 67 anos).
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N&o participo porque eu tenho uma chacrinha®” pra fora e eu
vou todos os dias pra 1a, l1a eu me envolvo o dia todo, s6 chego
em casa a tardinha. Entdo ndo tenho tempo pra participar. A

minha esposa participa e gosta muito (29H, 67 anos).

Eu n&o participo de nenhum, mas todos os dias eu me
encontro com amigos no calgaddo, somos um grupinho que
‘marcamos ponto’ todos os dias no Café da Galeria. Ali
conversamos por mais de duas horas, ndo deixa de ser um
grupo, ndo é mesmo? (...) Isso me faz muito bem esse contato
com amigos, saber de um, de outro. Se algum fica doente,
todos vamos ver. Ai tem os lojistas que ja nos conhecem e
sempre conversam. Sabemos de tudo o que se passa no
calgcaddo de Santa Maria, quem passa, € lindo de ver! E o
melhor de tudo, é que, quando um n&o aparece, ah, alguém ja
liga pra casa dele pra ver o que aconteceu, entdo somos muito
amigos, temos afinidade. Nesta época da vida, é saudavel, é
vital, a atengdo das pessoas. Se eu tenho um compromisso
que n&do posso estar la, tenho que ligar e avisar, porque senéo
eles ligam. Isso acontece com todos. Entdo assim: quando um
tem consulta médica ou qualquer outro envolvimento, ja avisa
um dia antes, para ddo da preocupagdo com os demais (26H,

68 anos).

A maioria dos seniores entrevistados justificou o porqué da nao participagao

em grupos de convivéncia, subentende-se dessa forma, que os grupos sdo bem

vistos pela sociedade, de forma positiva e contribuintes para uma melhor qualidade

de vida. Nao obstante, ha aqueles que, efetivamente, ndo aderem a esses grupos

se encontram ritualisticamente, seja em pragas publicas,

restaurantes, shoppings, etc, com o objetivo de compartilhar experiéncias, vivéncias

o Propriedade rural onde néo ha grandes produgdes, apenas para a subsisténcia. Comum no sul do
Brasil. Ha aqueles que residem no local e aqueles que tém o local apenas para descanso semanal,
producédo de hortaligcas e até mesmo criagdo de pequenos animais.
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e ressignificarem suas vidas, a partir do afeto, da solidariedade e das afinidades que
0s encontros propiciam.

Conforme relatado por um dos entrevistados (28H, 67 anos), embora esse
sénior, assim como muitos que nao participam assiduamente de grupos de
convivéncia, tém a possibilidade de participar de um evento que é o “Acampavida’,
organizado pelo Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade, vinculado ao
Centro de Educacgao Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria
(ACAMPAVIDA/NIEAT/UFSM)*®.Ele ocorre anualmente, durante o “Més do Idoso”,
que se inicia no dia 1° de outubro®® nas dependéncias do Campus da instituigao.
Portanto, sdo dois dias intensos de atividades destinadas aos idosos e pessoas
acima de 55 (cinquenta e cinco) anos. Para participar do evento é necessario
contribuir com uma pequena taxa de inscricdo®® e néo necessita ser apenas seniores
dos grupos de convivéncia. Todas as pessoas tém livre acesso®. O objetivo do
evento é oportunizar momentos de convivéncia, através de variadas atividades, tais
como: atividades fisicas, culturais e de lazer. Além disso, o “Acampavida” serve
como um laboratério de ensino, tendo o apoio de 400 (quatrocentos) colaboradores
de 13 (treze) cursos de graduagado de diversas areas de ensino, como também
colaboradores de outras instituicbes. Além do mais, esse evento promove oficinas
como atividades aquaticas, danga, ginastica recreativa e funcional, nutrigdo, direito
do idoso, musculacéo, cultivos hidropdnicos, cuidados com a saude, mostra artistica,

fonoaudiologia, psicologia e direitos do idoso, e, ao final, o baile de encerramento.

°® Em 2013, j4 estava na 152 edigdo do evento.

% Més de outubro, consagrado o més do idoso.

% Em outubro de 2013 a taxa era no valor de R$ 12,00, com direito a camiseta do evento e materiais
informativos, folders, etc.

A edicdo de 2013, que aconteceu nos dia 19 e 20 de outubro, reuniu 1500 participantes dos
diversos grupos de convivéncia da cidade e regido, bem como idosos da comunidade em geral.
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Figura 09 — Acampavida — Oficina de Direito (Os direitos contidos no Estatuto do
ldoso)

Fonte: Arquivo pessoal. Outubro/2011

Figura 10 — Acampavida — Oficina de fisioterapia

Fonte: Arquivo psoal
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Figura 11 — Acampavida — Cuidados com a beleza e a saude
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Fonte: Arquivo pessoal

Figura 12 — Acampavida - Grupo da instituicdo “Lar das vovozinhas”

Fonte: Arquivo pessoal

Conforme figura acima, além de grupos de convivéncia, seniores da

comunidade, institui¢des e lares também participam.
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Figura 13 — Acampavida — Academia para musculacéao e atividades fisicas
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Fonte: Arquivo pessoal

Figura 14 — Acampavida — Atividades de recreagao
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Fonte: Arquivo pessoal

Dentro das atividades ludicas esta a escolha da Rainha e Rei do Estatuto,

sendo que o critério da selec¢ao é saber direitos contidos no documento.
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Figura 15 — Acampavida — Atividades aquaticas

Fonte: rquivo péssoa. Outubro/2012

Esse evento é uma referéncia no trabalho com os seniores, visto que contribui
para uma maior socializagdo, como também incentiva os jovens monitores das
oficinas a refletirem sobre o processo de envelhecimento. Analisa-se ndo apenas
como um evento destinado aos seniores, mas um encontro entre geragdoes, uma
oportunidade de contato dos jovens com idosos, além do intercambio e troca de
informacgdes entre os diversos cursos da Universidade, tratando da mesma tematica,
o envelhecimento. Essa aprendizagem interdisciplinar acredita-se ser fundamental

para a formacao de futuros profissionais.

Figura 16 — Acampavida — Atividades ludicas
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Fonte: Arquivo pessoal. OUtbro/ 2012
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Desse modo, o “Acampavida” € um evento especifico da cidade de Santa
Maria que significa envolvimento social, lazer e novos conhecimentos. Integra todos
os grupos de convivéncia, bem como atrai pessoas da comunidade que,
diretamente, ndo estdo vinculadas a nenhum grupo. Muitos relataram que apds a
participagdo no “Acampavida”’, decidiram-se por participar efetivamente dos grupos,
ja que o evento proporciona esse contato e essa interagao.

Porém, ao analisar o grande atrativo dos grupos de convivéncia, como desse
evento, afora, o envolvimento social entre os seniores, a busca por novos
conhecimentos e atividades fisicas, nota-se que se sobrepde o lazer, como o “carro
chefe” que possibilita a curiosidade de muitos seniores a aderirem, com a liberdade
de usufruir o tempo livre, em busca de prazer. Esse entretenimento tdo buscado
pelos seniores os possibilita vivenciar experiéncias ludicas, como forma de
escaparem deles mesmos, dos sofrimentos advindos com a idade e de
experimentarem novas sensacgdes, buscar conhecimentos e acima de tudo, exercer
o protagonismo nestas atividades propostas.

A partir da fala de uma das entrevistadas, constata-se:

Ha mais alguma questdo que vocé gostaria de dizer para contribuir nesta

pesquisa?

Que o idoso tem que viver a vida, aproveitar o dia de hoje,
porque o dia de amanhé& a Deus, pertence. Entdo a gente tem

que aproveitar a viver e ser alegre, so isso (04M, 67 anos).

Sempre saimos alegre dos encontros. E muito, mas muito bom
(10M, 67 anos).

Contudo, talvez seja na aposentadoria 0 momento ideal de se recuperar o que
se é. De “olhar para dentro” e estar aberto para novos olhares e experimentacoes,
livre das exigéncias de corresponder ao papel desempenhado obrigatoriamente ao

longo da vida.
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4.3.3 Voluntariado

Outro elemento importante na reinser¢do social do sénior, apos a
aposentadoria e bastante incentivado pelos grupos de convivéncia é o trabalho
voluntario®. Para tanto, “pode-se definir o trabalho voluntario como sendo qualquer
atividade onde a pessoa oferta livremente o seu tempo, para beneficiar outras
pessoas, grupos ou organizagdes, sem retribuicdo monetaria”. (FIGUEIREDO, 2005)

De acordo com Silva (2003), no Brasil, o voluntariado existe ha
aproximadamente cinco séculos. A literatura indica como pioneira dessa atividade a
fundacdo da Santa Casa de Misericérdia, na cidade de Santos (estado de Sao
Paulo), no ano de 1532. Historicamente, esta pratica sempre foi associada a
assisténcia social e as religides, principalmente a catdlica.

Para fins de comprovacéao, no Brasil, o trabalho voluntario € legislado pelo art.
1° da Lei n° 9.608, de 18 de fevereiro de 1998, que consta (BRASIL, 1998)%:

Considera-se servigo voluntario, [...], a atividade ndo remunerada, prestada
por pessoa fisica a entidade publica de qualquer natureza, ou a instituicao
privada de fins nao lucrativos, que tenha objetivos civicos, culturais,
educacionais, cientificos, recreativos ou de assisténcia social, inclusive
mutualidade.

Nesse contexto, observa-se que o SESC® foi pioneiro no desenvolvimento
das atividades educacionais, esportivas, assistenciais e sociais com seniores no
pais, e seu papel inovador no campo do envelhecimento da a ele um lugar de
destaque entre as organizagdes representativas da velhice. Ele proprio se destaca
como precursor dessa “nova tendéncia”, adotando a responsabilidade social como
filosofia bem antes de se tornar “modismo”.

Com o surgimento de novos grupos, a tendéncia do comprometimento social

se tornou corriqueiro, ao ponto de uma grande maioria de grupos proporcionarem o

®2 Neste item ndo iremos discutir se as acbes de voluntariado transferem a responsabilidade que
seria do Estado para a sociedade civil, no enfrentamento das questdes sociais. Percebe-se que estas
agdes reduzem, em certa medida, a agdo do poder publico em fundamentar uma politica publica de
Assisténcia Social, principalmente no que se refere ao envelhecimento. Para tanto, seria necessario
realizar uma analise histérica a partir da constituicdo do estado de Bem-Estar ou Welfare State, o
que nao € o objetivo desta tese. Porém, nossa motivagao é analisar o voluntariado como alternativa
de sociabilidade e protagonismo dos idosos.

63 Disponivel em http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9608.htm Acesso em 07/01/2014.

64 Servigo Social do Comércio. Em 1963, o SESC/Sao Paulo, langa programa inédito destinado aos
comerciarios aposentados.



159

engajamento destes seniores no trabalho voluntario, como maneira de exercer a
cidadania e a responsabilidade social. Segundo pesquisa realizada por Dal Rio
(2004), a consciéncia critica esta presente nos trabalhos voluntarios exercidos pelos
idosos: veem-se como coadjuvantes das politicas sociais, mas nao eximem o Estado
das responsabilidades.

Entre os seniores, o0 momento pds-aposentadoria € um dos fatores que
proporcionam o interesse pelo voluntariado, sendo que, nesta pesquisa, dos 30
(trinta) seniores, 18 (dezoito) iniciaram a praticar apés a saida do mercado de
trabalho, 04 (quatro) ja eram voluntarios ainda quando trabalhavam e 08 (oito) nao
voluntariam.

Conforme exemplificado no grafico abaixo:

Grafico 06 — Pratica do voluntariado entre os entrevistados

Voluntariado

Antes da
aposentadoria

W Apdsa
aposentadoria

Nao praticam
voluntariado

Fonte: elaborado pela autora da tese

Dentre os 18 (dezoito) seniores que iniciaram a praticar o voluntariado apoés a
aposentadoria, destaca-se que 13 (treze) deles foram motivados pelos grupos de
convivéncia e os 08 (oito) seniores que nao voluntariam, 04 (quatro) deles nao
participam dos grupos e os outros 04 (quatro), participam dos grupos, porém, suas
limitacdes fisicas e de saude o impedem de praticar.

Destaca-se, portanto, entre os seniores — particularmente os aposentados —
que o voluntariado € uma pratica comum e em crescente expansao, servindo como
mecanismo para manterem-se socialmente ativo e afastarem-se do preconceito

advindo com a aposentadoria, entre outros beneficios.
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Nesse sentido, a ONU ® publicou, na 22 Assembleia Mundial para o
Envelhecimento através das propostas do Plano de Acgao Internacional para o
Envelhecimento (PAIE), inicialmente criado em 1982, em Viena e, cujo objetivo &
garantir que as pessoas possam envelhecer com seguridade, dignidade e saude,
participando ativamente da sociedade e do seu desenvolvimento (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 2003, p. 34). Segundo este documento:

Uma sociedade para todas as idades inclui o objetivo de que os idosos
tenham oportunidade de continuar contribuindo para a sociedade. [...] A
contribuicdo social e econbémica dos idosos vai além de suas atividades
econbmicas, ja que com frequéncia essas pessoas desempenham fungdes
cruciais na familia e na comunidade. Muitas de suas valiosas contribuigbes
ndo se medem em termos econOmicos, como no caso dos cuidados
prestados aos membros da familia, o trabalho produtivo de subsisténcia, a
manutencdo dos lares e a realizagdo de atividades voluntarias na
comunidade. [...] é preciso reconhecer todas essas contribuigdes, inclusive
as de trabalhos ndao remunerados pelos idosos [...].

Assim sendo, coloca a participacdo dos idosos na sociedade, através da
realizagao do trabalho voluntario, como um dos objetivos e compromissos a serem
adotados pelos paises preocupados em manter uma sociedade para todas as
idades. Esse documento reconhece que a contribuicdo social dos idosos vai além de
suas atividades econbmicas, pois muitas de suas valiosas colaboragdes nao se
medem nos termos econdmicos, como nos cuidados prestados aos membros da
familia e na realizagdo de trabalhos voluntarios na comunidade, servindo, estas e
outras acdes, para aumentar e manter o bem-estar pessoal e coletivo, portanto a
OMS considera o voluntariado como elemento importante para a manutencdo do
bem estar e da qualidade de vida na velhice, além de ser uma proposta para o
envelhecimento ativo.

Dessa forma, evidencia-se a relevancia atribuida a participacdo dos seniores
na sociedade, destacando, neste momento, o voluntariado como uma das
ferramentas para que os mesmos continuem ativos. Porém, ao considerar o contexto
social, principalmente por intermédio desta pesquisa, acredita-se que essa pratica
seja mais propensa, em seniores com poder socioeconémico maior, escolaridade,
bom estado de saude e religiosidade, ambos determinantes que levam a uma
consciéncia e acesso ao voluntariado, como também, uma maior probabilidade de

ser convidado a voluntariar.

% Organizagéo das Nagdes Unidas.
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A partir dos dados empiricos da pesquisa, pode-se aclarar a dimensao da
sociabilidade pela pratica do voluntariado:

As perguntas acerca do assunto, assim se apresentavam:

“Vocé participa de algum trabalho voluntario na comunidade? Em qual
Instituicao”?

“Quais os beneficios que o trabalho voluntario trouxe para a sua vida”?

Facgo voluntariado no grupo de Mae Rainha de Schoenstat,
(costuro roupas para as criangas carentes que nascem nos
hospitais da cidade); e o trabalho voluntario que o SESC
proporciona.

Bah, maravilhoso. S6 em tu pensar que tu ajuda o préximo, né?
Principalmente os que necessitam. E o que todo mundo
deveria fazer, ainda mais que hoje em dia o mundo ta muito
dificil, pra nos, pessoas da terceira idade, entdo a gente nota
que antigamente néo tinha isso ai. Essa ganéancia, por dinheiro,
por dinheiro, esses empresarios que s6 pensam em dinheiro e
ndo pensam nas criatura da classe média pra baixo. Entdo é
uma ganancia que quanto mais tem, mais quer e ndo sabem
que o dinheiro € bom pra viver, mas ndo pra acumular.
Quantas pessoas ai morrendo porque nao tem dinheiro pra
comprar remédio, ndo tem lugar nos hospitais e essa corja de

politicos ai roubando e ninguém vé nada (02M, 65 anos).

Sim, ensino técnicas artesanais para dois grupos de artesas:
na Unifra e nas Gurias Arteiras. Maior conhecimento de

saberes e fazeres (03M, 69 anos).

Sim, através do SESC onde a gente visita creches carentes, 0s
asilos, e através do Abrigo Oscar Pitan eu fago trabalho
beneficente, onde aos domingos eu cozinho, pois a gente
cozinha, pois neste dia ndo tem empregados. Me traz muita
tranquilidade, muita paz de espirito, muito bom viver (056M, 74

anos).
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Figura 17 — Grupo de convivéncia MEXE CORACAO em acéo voluntaria, no Asilo

Fonte: Auivo pessoal. Feita em 19/09/2013

O meu trabalho voluntario é como coordenadora do grupo da
Terceira Idade em Santa Flora, la no interior. Eu me desdobro
mesmo!

Ah eu adoro, eu amo, porque s6 a amizade que se faz, eu

gosto muito disso, me faz muito bem (06M, 65 anos).

Sim, eu patrticipo do Abrigo Espirita Oscar Pitan que é para
idosos, sou voluntaria e cozinho aos domingos, na folga da
funcionaria, entdo meu marido e eu estamos neste grupo e fora
isso, aqui no Grupo da Maturidade a gente faz bastante
trabalho social e particularmente tem uma creche que
mensalmente a gente ajuda com leite e varias instituicbes que,
na medida do possivel a gente ajuda.

Com certeza, eu sempre digo que quando a gente ajuda

alguém, o maior beneficiado somos nos (10M, 67 anos).
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Figura 18 — Grupo de convivéncia do SESC em agao voluntaria, no Abrigo Oscar
Joseé Pith?n

Fonte: Arquivo pessoal. Feita em 26/08/2013

Sim. Dou aulas de culinaria em instituicbes. Ajudo no Lar das
Vovozinhas onde colaboro na confecgdo de fraldas geriatricas.
Me preenche e me motiva a viver mais e melhor (13M, 69

anos).

Eu sou voluntaria na APAE, onde colaboramos com dinheiro e
campanhas de ajuda em épocas que mais precisam. Quando
eu posso, também vou la, brincar com eles e contar historias
da época em que eu era crianga. Isso me faz um bem enorme.
Eu vou levar ajuda e quem mais recebe sou eu. Sinto mais
animo pra viver, mais vida, mais vontade de ajudar o proximo.
E muito bom (17M, 69 anos).

Sim, fago trabalho voluntario incentivado pelo grupo. Vamos
em varias instituicbes, casa més ¢ em uma. E la a gente leva
donativos, leva o nosso carinho e a nossa atengdo. A gente
conversa com os idosos, e quando sai de la eles ficam até
tristes. Nesta fase da vida € sO isso que eles precisam, de

atencgéo (18M, 71 anos).
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Figura 19 — Grupo MEXE CORACAO chegando com donativos nas instituicdes

Fonte: Arquivo pessoal. Feita em 27/08/2013

Sim, sou do LIONS e entdo estamos sempre fazendo
campanhas para ajudar as instituicbes de Santa Maria. Gosto
muito de ajudar a quem precisa, iISSO nos renova, hos da

motivagéo pra viver (20M, 73 anos).

No grupo, uma vez por més eles nos levam nas instituicbes
aqui de SM, entéo a gente leva o que eles precisam e também,
a gente conversa com o0s idosos, ajuda em algo que for
preciso. A impressdo que da é que eu saio mais jovem, mais
animada, porque a gente vé idosos em condi¢gbes piores que a

nossa (21M, 71 anos).

Sim, aqui, como Presidente do COMID (Conselho Municipal do
Idoso) que é um trabalho voluntario e na Uni&do Beneficente dos
Pracgas Inativos (Presidente do Conselho Fiscal), também, e no
Centro de Tradicdo e Folclore dos Inativos (Vice-Patréo)
também.

Ah, trazem muitos beneficios, ndo tem como enumera. (24H,

71 anos).
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Faco sim. Eu sou o ministro da eucaristia, ha 33 anos. Entdo a
gente leva a eucaristia para os doentes em casa, no hospital.
Também fagco um trabalho voluntario com a Terceira Idade,
aqui no Sindicato Rural, coordeno os grupos, que comegamos
ha 16 anos, séo 20 grupos, pois esse € um trabalho que tocaria
para o Poder Publico, mas como o PP, ndo faz nada pra
ninguém, e o nosso pessoal do interior tava muito abandonado,
a gente inventou de comecar este trabalho, que no inicio foi
muito arduo, dificil e tinha gente que até nos criticava por isso,
pois ele é um trabalho além do sindicato, ele ndo faz parte.
Também, Participo do COMID. Participo do Conselho Municipal
do Transporte, Conselho Municipal da Saude, Conselho das
Aguas do Rio Vacacai e Mirim, Conselho de Assisténcia Social
e COMID de Séo Martinho da Serra, Dilermando de Aguiar e
Itaara e como Presidente do AGPAMAR, tudo isso de
voluntario.

Quando eu vou nos grupos, eu levo os palestrantes, eu me

sinto tao feliz quanto eles (26H, 66 anos).

Sim, meu trabalho como voluntario é em uma fazenda de
dependentes quimicos, onde toda a semana eu vou la levar
uma palavra de conforto e também ajudo naquilo que for
preciso. Eu ndo sei o que seria da minha vida sem fazer isso. E

0 que da sentido pra minha vida, entende?(27H, 70 anos).

Eu né&o fago um trabalho voluntario todos os meses, mas em
datas como dia da crianga e natal, nos reunimos em um grupo
de pessoas e organizamos festas para as criangas. Entéo,
durante o ano, arrecadamos brinquedos e doamos a
alimentacéo. E lindo de ver aquela gurizada correndo feliz, com
presentes novos, pode ser coisas bem simples, mas eles se
contentam com pouco. Isso lava’ a alma e a gente volta pra
casa, deita no travesseiro e tem a certeza que cumpriu a

miss&o naquele dia. E muito bom!(30H, 69 anos).
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Conforme se percebe nas falas, todos os seniores que exercitam a acao do
voluntariado sao unanimes em relatar que se sentem bem ao praticar. Alguns o
fazem em mais de uma instituicdo e isso os deixa felizes, sentem-se uteis e
produtivos e consequentemente o retorno no bem estar e na qualidade de vida sao
garantidos.

A partir desta pesquisa, pode-se perceber que muitas instituicdes religiosas

na cidade ja incentivam a pratica, comprovado nas falas:

Sim, a prépria Seicho-No-1e® proporciona fazer voluntariado,
oragdes de bengdo nas residéncias, dar palestras.

Os beneficios sdo muitos, faz com que eu estude mais, esteja
sempre buscando mais pra cabega n&do parar. Isso é muito
saudavel (07M, 76 anos).

Sou voluntaria e coordenadora da Pastoral da Pessoa Idosa,
faco parte da Pastoral da Acolhida na Catedral, Catequese
para Adultos, fago parte do Carisma do Amor Divino e trabalho
na portaria, na recepgdo do Banco da Esperancga, vou na Feira
com as irmas la no Terminal Don Ivo Loscheiter,

Os beneficios, séo imensos né. [...]. (09M, 65 anos).

Sim, eu dou aula de trabalhos manuais na Catedral, nas
quartas-feiras.

Ah, muitos beneficios, o que a gente conversa, o que a gente
faz de amizades, sai na rua e dizem: “oi profe”, isso ndo tem

preco (11M, 72 anos).

Nesse ultimo comentario, notadamente se constata a satisfacdo dessa sénior
ao ser reconhecida, na rua, como “professora”, por uma aluna. O senso de utilidade
a deixou contente, refletindo, dessa forma, na sua satisfacdo de viver, no seu bem

estar.

% Filosofia de vida oriental, fundada no Japéo com preceitos do Budismo, Xintoismo e Cristianismo.
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No caso brasileiro verifica-se uma caréncia de estudos relacionados as
implicagdes do trabalho voluntario na saude e na vida dos seniores e, principalmente
as implicacbes na sociedade, talvez pelo fato de que a discussdo sobre essa
atividade seja, ainda, recente (FRIAS, 1999; DAL RIO, 2004).

Segundo se verifica ha casos de seniores que por problemas de saude ou
locomogao estdao impossibilitados de visitar instituicdes e praticar o voluntariado,
porém, optaram por contribuir financeiramente com estas instituicdes, o que, é

bastante comum essa agao, até mesmo com idosos que voluntariam nos locais.

Ja fiz muito trabalho voluntario, hoje apenas colaboro com duas
instituicbes. O Lar Crianca Feliz e a CACC. Sim, me faz bem
ajudar (14M, 71 anos).

Eu colaboro com uma instituigdgo AAPECAN®’, doando um certo
valor por més para compra de alimentos especiais aos doentes
de cancer. Me beneficia muito porque posso repartir o que

tenho, assim como Jesus Cristo nos ensinou (16M, 67 anos)

O trabalho voluntario que eu fago é ajudar financeiramente
umas creches. Fago isso porque a minha saude ndo esta tao
bem assim, que eu possa ir nos lugares, entdo ajudando com
dinheiro, sei que também estou colaborando. E muito bom.
Sinto que estou fazendo a minha parte como cidaddo de
verdade (28H, 67 anos).

Assim exposto, percebe-se que o voluntariado presente nas praticas dos
seniores, colabora para transpor a tendéncia atual — que julga a velhice como um
fardo social — para uma concepg¢ao que considere o sénior como sujeito participante
e ativo, de uma sociedade com integragao social e contribuigao ativa. Nesse sentido,
visualizar e incentivar como fundamental a atuacdo de seniores na sociedade de
forma participativa e construtiva € uma das importantes metas dos profissionais

ligados a area da gerontologia e da sociologia. Nado se pode aceitar apenas a

AAAPECAN: Associacao de Apoio as Pessoas com Cancer.
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longevidade do ser humano como a principal conquista contemporanea, mas sim,
que ela venha acompanhada de uma ativa participagdo na comunidade, com
felicidade, qualidade de vida e saude (SILESTRE; COSTA NETO, 2003).

Assim, constata-se na pesquisa empirica a cerca dos beneficios do trabalho

voluntario na vida dos seniores que praticam:

Eu néo sei o que seria da minha vida sem fazer isso. E o que

da sentido pra minha vida, entende?(05M, 74 anos).

A convivéncia com as outras pessoas, eu amo trabalhar, me

doar pelas outras pessoas (06M, 65 anos).

Preenchem totalmente o meu tempo (...) pra fazer feliz o maior

numero de pessoas (07M, 76 anos).

O maior beneficiado é a gente, com este trabalho. A gente
pensa até que ta ajudando as pessoas, pode até ajudar, mas o
maior beneficiado é a gente mesmo, porque a gente aprende
muito com as pessoas, a troca de experiéncia, a gente aprende
bastante (09M, 65 anos).

Me preenche e me motiva a viver mais e melhor (13M, 69

anos).

Eu vou levar ajuda e quem mais recebe sou eu. Sinto mais

animo pra viver (17M, 69 anos).

(...) isso nos renova, nos da motivacdo pra viver (20M, 73

anos).

A impresséo que da é que eu saio mais jovem, mais animada,
porque a gente vé idosos em condigbes piores que a nossa
(21M, 71 anos).
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Eu néo sei o que seria da minha vida sem fazer isso. E o que

da sentido pra minha vida, entende? (27H, 70 anos).

Silva (2003) considera imperativo se prestar especial atencéo as perspectivas
de envelhecimento presentes na sociedade, levando-se em consideragcdo suas
diferentes etapas de desenvolvimento e sua diversidade social, econémica e
cultural. Segundo a autora, esse € o ponto de partida para a formulagdo de uma
politica ndo excludente para determinados segmentos populacionais preponderantes
nos paises em desenvolvimento. Para tanto, deve-se preparar e adaptar os idosos
para que a realidade social ndo limite sua participagao social. Ha que se desenvolver
alternativas de organizagao social e comunitaria que permitam o idoso continuar
sendo parte da estrutura social, participando ativamente dela. Nesse sentido,
acredita-se no trabalho voluntario como uma das formas de sociabilidade e
protagonismo, servindo, em grande medida, como um mecanismo de ajuda para
romper esse afastamento social a que muitos estdo submetidos.

Dessa maneira, faz-se necessario mencionar que nao se deve intitular ou
impor o voluntariado como uma solucao para todos os seniores. Considera-se,
entdo, a atividade como uma alternativa eficiente para alguns, e nao para todos, pois
se admite a heterogeneidade e a diversidade entre os seniores, que € ainda mais
acentuada nesta faixa etaria. Dessa forma, oferecer oportunidade para o
desenvolvimento de programas que envolvam o voluntariado entre idosos é um
desafio a ser enfrentado.

Enfim, avalia-se essa atividade como forma de ressocializar esses sujeitos
seniores, a fim de contribuir e proporcionar mais sentido as suas vidas, contribuicdo

a sociedade e como alternativa de protagonismo social.

4.3.4 As possiveis “tribos contemporaneas”

Com efeito, na analise empirica desta pesquisa, torna-se compreensivel
perceber que os seniores tém deles proprios, uma consideragcdo cada vez mais
distante da condicdo de vitima em forma de um corpo envelhecido. Ha a construcao

de uma nova identidade, onde o estilo de vida privilegia a preservagao da saude, a
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forma fisica e a socializagcdo, os seniores se relnem em grupos, espagos publicos

como parques, pragas e clubes.

Jogo bocha, fago alongamento, fagco hidroginastica e ainda

venho jogar volei (02 M, 65 anos).

Faco hidroginastica tergas e quintas (04M, 67 anos).

Faco vdlei, ginastica, alongamento e danga (05M, 74 anos).

Faco hidroginastica, trés vezes por semana. Deixo o carro na
garagem e caminho mais de 20 quadras, ja pra ir aquecendo
(07M, 76 anos).

Faco vdlei, ginastica e danga (10M, 67 anos).

Fago musculagdo, caminhadas e ginastica (11M, 72 anos).

Eu caminho todos os dias, limpo a casa que também é um
exercicio, faca danca contemporadnea e fago musculagdo trés
vezes por semana e ndo me canso e se tu chegar aqui e me
convidar pra sair, se eu t6 em casa, € s6 0s minutinhos de me

arrumar, passar um batonzinho e ja to pronta (16M, 67 anos).

Olha, eu fagco muita atividade, alias, eu ndo paro nunca. Mas
atividade fisica mesmo sdo as caminhadas, uns 5km por dia,
faco também o pilates que é muito bom e dangco uma vez por

semana (18M, 71 anos).

Eu caminho duas horas por dia, de sequnda a sabado, isso é
religioso. Conheco toda a cidade. Se tiver chovendo, eu vou de
guarda-chuva, mas ndo me acomodo. Nessa idade, ndo da pra

para, se para, enferruja (27H, 70 anos).
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Por conseguinte, essas atividades vinculam a imagem do sénior, um efeito de
sentido positivo, uma vez que destaca valores indiscutiveis — o interesse por estar
saudavel, a preocupagdo com a aparéncia, a vontade de aproveitar a vida como

viajar e passear.
Eu adoro viajar, é o meu ponto fraco (10M, 67 anos).

Tendo em vista o exposto, importante mencionar a diversidade de programas
para a “Melhor Idade”, bem como o crescimento do numero de seniores que
frequentam, o que também colabora para a formacédo e consolidagdo dessa nova
identidade. Vale dizer, identidade essa que pode levar a reconhecé-los como sendo

de “novos idosos” % —

nesta tese, nomeados por seniores — que estdo mais
preocupados com habitos saudaveis, a busca por manter-se em constantes
atividades, como: danga, teatro, informatica, viagens, atividades assistenciais, como
o voluntariado. Enfim, ha um leque de oportunidades oferecidas pelos programas
que oferecem diferentes propostas de lazer e ocupagao do tempo livre, ou seja, sdo
espacos nos quais o convivio e a interagao entre eles permitem a construcdo de
lacos simbdlicos de identificagdo, e onde € possivel partilhar e negociar os
significados da velhice, construindo novos modelos, paradigmas de envelhecimento

e a construgcao de novas identidades sociais.

Adoro bailes de terceira idade e vamos todos os domingos
(01M, 68 anos).

Nas horas de lazer eu passeio, jogo bocha, hidroginastica,
alongamento, o grupo do SESC, M&e Rainha e ainda tenho

uma casa & em Itaara® (02M, 65 anos).

% Essas consideragbes referem-se ao sujeito idoso com saude fisica e mental, que ndo foi afetado
por enfermidades que limitem ou tirem sua autonomia, sua qualidade de vida, tornando-os
fragilizados, pois nesta etapa de vida os limites e as enfermidades tornam-se mais frequientes para
esta faixa etaria.

% Cidade serrana a 18km de Santa Maria.



172

Voluntariado, o Grupo do SESC, os bailes de Terceira Idade,
hidroginastica, fago tricé, fagco croché, eu pinto, fago arte

francesa (11M, 72 anos).

A partir dos relatos, entende-se que a atual postura dos seniores rompe com
muitas das normatizagdes impostas pela modernidade. Visivelmente o momento
contemporaneo desconstréi principios e sistemas construidos, desfazendo as
amarras da rigidez que foi imposta ao sujeito moderno. Portanto, o tema
envelhecimento chega enfatizando a velhice como experiéncia heterogénea e
necessita, dessa forma, de novas intervengdes, novas explicagdes e novas analises.

Conforme Simone de Beauvoir (1990) preconizou ha a necessidade de
desmistificar a imagem da velhice, ou seja, despir a condigao da velhice da condi¢gao
de descartavel e de insustentavel, numa sociedade que se caracteriza pela
agilidade, intensidade e provisoriedade de objetos e relagbes. Isso se torna um
exercicio necessario e arriscado, principalmente porque todo o estudo sociolégico
acerca da velhice necessita ter como pressuposto o fato desta ser, acima de tudo,
uma construgdo social. Isso significa que, apesar dos aspectos bioldgicos que
envolvem o fendbmeno do envelhecimento, as classificagcdes e identificacdes da
velhice dependem essencialmente dos contextos sociais e histdricos nos quais esta
€ vivenciada.

Por conseguinte, no contexto social desta pesquisa buscou-se transpor as
representagcdes primordialmente negativas atribuidas a velhice e se distanciar de
ideias construidas socialmente, a fim de exercitar, a priori, a abertura para o novo, a
qual consideramos a condigao sine qua non para a realizacdo desta analise. Nesse
sentido, foi langada como uma das hipéteses desta tese, a ideia de que os grupos
de idosos, marcados pelos encontros frequentes, além de ressignificarem suas vidas
possuem tragos que os identificam como sendo as novas “tribos” da
contemporaneidade.

Como parte dos recursos analiticos, emprega-se a obra de Michel Maffesoli
(1995; 2008; 2010), porém, nao discorreremos sobre a pés-modernidade — a qual
Maffesoli aborda para elucidar acerca das tribos urbanas, no entanto, o contexto

atual elege e opta por denomina-lo de contemporéaneo.
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Esse autor analisa, a priori, o carater limitado da razdo para entender as
dimensdes da vida humana, exercicio esse que se reelabor para tratar do tema
seniores e tribos urbanas.

De acordo com Maffesoli, (2008, p. 27):

E preciso compreender que o racionalismo, em sua pretensdo cientifica, é
particularmente inapto para perceber, ainda mais apreender, o aspecto
denso, imagético, simbdlico, da experiéncia vivida (..) E preciso,
imediatamente, mobilizar todas as capacidades que estdo em poder do
intelecto humano, inclusive as sensibilidades.

Nesse sentido, Maffesoli (1995, p. 130-132), ao utilizar a metafora da tribo,
permite dar conta do processo de desindividualizagao e da valorizagao do papel de
cada pessoa. Com efeito, enquanto a logica individualista se apoia numa identidade
separada e fechada sobre si mesma, a pessoa s6 existe na relagdo com o outro, ou
seja, “o solidarismo ou a religido da humanidade podem servir de pano de fundo
para os fendbmenos grupais com os quais somos confrontados nos tempos que
correm”. Nesse caso os idosos perpassam esta desindividualizagdo para a
individuacao.

Nesse interim o autor assim reforca a caracteristica da socialidade
(MAFFESOLI, 1995, p. 133):

A pessoa representa papéis, tanto dentro da sua atividade profissional
quanto no seio das diversas tribos de que participa. Mudando o figurino, ela
vai, de acordo com seus gostos (sexuais, culturais, religiosos, amicais)
assumir o seu lugar, a cada dia, nas diversas pegas do theatrum mundi.

O autor (MAFFESOLI, 1995, p. 140) referenciado em Simmel, propde ver na
forma socialidade “o laco de reciprocidade que se tece entre os individuos”. Trata-
se, de algum modo, de um lago em que o entrecruzamento das ac¢des, das situagdes

e dos afetos forma um todo.

(...) quando um né&o aparece, ah, alguém ja liga pra casa dele
pra ver o que aconteceu, entdo somos muito amigos, temos
afinidade. (...) (28H, 67 anos).
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(...)Eu fiz uma cirurgia de cardtidas e sei que muitos amigos

oraram por mim, isso é muito bacana. (...) (24H, 71 anos)

Para Maffesoli (1995), a sociedade assim compreendida ndo se resume em
uma mecanicidade racional qualquer. Ela vive e se organiza, no sentido estrito do
termo, através dos reencontros, das situagdes, das experiéncias no seio de diversos
grupos a que pertence cada individuo. Ao analisar a ideia do autor, percebe-se o
quanto esses seniores da pesquisa, nao estido limitados a apenas um grupo, mas a
variados grupos com o0s quais mantém estas relagbes e podem desempenhar
diferentes papéis. Segundo o autor, (MAFFESOLI, 2010, 204), “somos préximos de
todos, além disso, uma tribo ndo exclui a outra”, pois podemos pertencer a diversas
tribos ao mesmo tempo, podemos ser surfistas, cinéfilos, publicitarios, estudantes,
baladeiros, leitores, etc., “dentro de um grupo particular, inimeros de seus membros

participam de multiplas tribos”.

Eu ainda trabalho, vou aos bailinhos da terceira idade aos
domingos e viajo com o grupo da terceira idade, nas minhas
férias (01M, 68 anos).

Faco o voluntariado, tenho o grupo de bocha, o grupo do
SESC, o grupo de oragbes da Mae Rainha (02M, 65 anos).

Participo do grupo de Terceira Idade, o NUPEN, sou festeira,
fago hidroginastica, cuido da minha mae, viajo uma vez por ano
com as amigas e colegas aposentadas e vou nas reunibes da
Seicho-No-le (04M, 67 anos).

Coordeno o grupo da Terceira Idade de Santa Flora, trabalho
aqui no Sindicato o dia todo, atendo casa e marido e sou

ministra da eucaristia na Igreja (06M, 65 anos).

Eu vou ao teatro quando tem alguma coisa, eu gosto muito de

cinema, eu gosto de ler, de ver TV, de escutar musica também,
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eu gosto de caminhar, gosto de vir na praga quando tem algum

evento, adoro viajar, adoro sair (09M, 65 anos)

Nesse entendimento, baseado em diferentes papéis assumidos pelos
integrantes dos grupos de convivéncia, Maffesoli, baseado no artigo “A sociedade
secreta” de Georg Simmel, expbe o papel da mascara que tem por objetivo e a
funcdo de integrar a pessoa ao grupo. A mascara, nesse caso, Sao as
caracteristicas externas e identitarias dos individuos, a utilizagdo de roupas e

fantasias diferenciadas daquelas em que os seniores se apresentam no seio familiar.

“Em casa eu sou comportada, até me cuido no falar, sou aquilo
que os filhos acham que eu sou, porque ndo quero briga (...)
eles querem que eu seja velha, tenha jeito de velha, dai eu sou
assim, deixo que pensem assim, mas minha filha, quando eu
chego no grupo que frequento, eu me transformo, eu sou outra
pessoa, nha verdade, eu ndo sou outra pessoa, eu Sou eu
mesma, a verdadeira, sou outra pessoa la em casa, porque
filho ndo aceita mée nessa idade, alegre, jovem (...)(Ana, 76

anos)”

“Depois que eu viuvei, meus filhos que moram no Parana e Rio
de Janeiro, queriam muito que eu fosse pra la, mas eu ndo quis
e nédo quero ir. O que eles querem é me controlar e que eu
fique com os netos. Eu ja fiz muito por eles, agora tenho que
fazer por mim, porque o tempo passa rapido demais. Entdo eu
vou visita eles, mas fico no maximo uns 4 ou 5 dias e volto,
porque eu ndo aguento muito tempo. La eles tem um ritmo que
eu tenho que me adapta, ndo sou eu, ndo sou verdadeira, até
as roupas que eu levo quando vou pra la, sdo outras, mais

sobrias, até nem me arrumo muito, essas coisas que a gente

" |dosa entrevistada na pesquisa exploratdria deste trabalho. Ja mencionados no Cap. 3.
Reapresentamos aqui para demonstrar as “mascaras” como forma de agdes diferenciadas em fungao
do contexto de interacao.
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faz pra nado se atritar muito” (Neli, 69 anos. Professora

aposentada’’).

Nos grupos de convivéncia em Santa Maria, ha uma preocupacdo com a
estética, o ser para o outro identificado, ha a necessidade de identificagao da “tribo”

a fim de conferir uma identidade e a afirmacgao de pertencimento aquele grupo.

Figura 20 — Tribos: Grupo Mexe Coragao na Semana do ldoso, out/2013

)
Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 21 — Tribos: Grupo SESC na Semana do Idoso, out/2012
X NI i

Fonte: Arqivo pessoal

" |dem.
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Figura 22 — Tribos: Grupo SESC Caminhada da Conscientizagao da Nao Violéncia
contra a Pessoa ldosa

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 23 — Tribos: Apresentacao Coral UnATI

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 24 — Tribos: Caminhada a favor das vitimas da Boate Kiss’
X IV “";./ e

Fonte: Arquivo pessoal

Assim como os “surfistas” identificam-se usando bermudas, 6culos escuros,
camisetas regatas e cabelos compridos; os “skatistas” podem ser encontrados com
roupas extremamente largas, cintos, ténis grande e boné e por sua vez, sao
considerados tribos, os seniores sao identificados através de uniformes e camisetas,
além dos lagos emocionais e caracteristicas como o imediatismo, a supervalorizacao
do momento presente, em detrimento do passado, esses possuem tragcos que os
identificam com as “novas tribos” da contemporaneidade. Constituindo-os assim, no
que qualificamos como seniores.

Nesse contexto, claramente se observa nas entrevistas uma prioridade pelo
presente, onde as condutas individuais e coletivas sdo imediatas. A efemeridade é
vivenciada com extrema importancia, os diversos papéis assumidos, as diferentes
identidades ® de ambas, a fim de se adaptarem aos diferentes universos que

frequentam, tracos proprios das tribos.

(...) o idoso tem que viver a vida, aproveitar o dia de hoje,
porque o dia de amanhé a Deus, pertence. Entdo a gente tem

que aproveitar a viver e ser alegre, so isso (16M, 67 anos).

™ Trajédia que ocorreu na cidade de Santa Maria, no dia 27 de janeiro de 2013, onde 242 jovens
morreram em um incéndio na Boate Kiss e mais tantos outros jovens ficaram feridos.
"% Discussao que consta no capitulo 3 desta tese.
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Com isso, afirma-se que os seniores aderem aos grupos pela afinidade, pela
troca de experiéncias, formando-se lagcos sociais entre os participantes, porém,
estes sdo efémeros, pois, ao participar de uma das atividades de grupo, como
observacao participante, um sénior assim relatou: “a gente que é idoso vive mais,
sabe viver melhor do que muita gurizada’*ai, porque o idoso nunca sabe do dia de
amanha, hoje eu posso ta aqui, amanhé& posso te passado pro outro lado, dai a
gente vive cada dia como se fosse o udltimo, é bem assim que acontece” (25H, 65
anos). Nao obstante, afirma Maffesoli (2010, p. 89) “o povo enquanto massa tem
como responsabilidade essencial triunfar sobre a morte todos os dias”.

Quando se referem a efemeridade, tragco marcante nas “tribos”, no caso dos
seniores é a brevidade da vida, € a incerteza do futuro, e portanto, a potencialidade
do presente, do hoje, do agora. Por conseguinte, Maffesoli (1998, p. 18) afirma que
procuramos proximidade com aqueles que nos identificamos, procuramos a
companhia “daqueles que pensam e sentem como noés”. O autor nos exemplifica que
‘cimento para o tribalismo € o vitalismo” (MAFFESOLI, 2010, p. 41) e, portanto, é
nesse vitalismo que se exprime a afirmag¢ao da vida, “o querer viver em sociedade”,
elemento identificador em todos os grupos de convivéncia.

Vale salientar que esse “querer viver em sociedade”, a partir da pesquisa
empirica, confirma que os seniores querem estar perto daqueles com os quais eles
se identificam, e essa identificacdo pode se dar pelos habitos semelhantes,
adquiridos com a idade avangada, a rigor, o estar junto os possibilita sentirem-se
protegidos, contra as imposi¢gdes (sociais, familiares, etc.), ou até mesmo as
limitacbes da idade.

A partir da questao: “Vocé identifica os idosos que fazem parte dos grupos de
convivéncia? Quais as caracteristicas de um idoso que participa dos grupos de

Terceira Idade?

Sim, eles tém mais um motivo de vida, mais alegria (...). (01M ,

68 anos)

™ Expressaol/giria popular utilizada no estado do Rio Grande do Sul para denominar pessoas jovens.
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Sim, eles tém opinides, eles ndo tem medo de dar as suas
opinides, eles se salientam mais, sdo mais participativos (4M,

67 anos).

Sim, da pra ver sim, sdo pessoas mais alegres, sdo pessoas

mais realistas, mais de bem com a vida (5M, 74 anos).

Ah, muita diferencga, eles sdo mais dindmicos e alegres, da a

impresséo que eles tem mais vida ( 7M, 76 anos).

Séao pessoas mais alegres, reclamam menos da vida, inclusive
muitas pessoas chegam com problemas, com maiores
dificuldades e a medida que eles vao participando eles se
tornam bem melhores, sdo outras pessoas. Modifica pra melhor

a vida das pessoas (10M, 67 anos).

Sim, a pessoa que participa é mais ativa, mais alegre, mais
disposta, se diverte mais. Tem mais vida, mais disposi¢do, nao
falam tanto em doencga, sdo pessoas mais dispostas a viver de

forma positiva(12M, 74 anos).

Isso € a melhor coisa que inventaram pro idoso, foi isso ai,

esses grupos ai, antigamente néo tinha, né? (23H, 66 anos).

Sim. Sé&o diferentes. S&do mais solicitas, ndo reclamam tanto.
Até tem uns que se reunem no calgcadéo e tem o grupo deles,
mas estdo sempre reclamando, é diferente de quem participa

dos grupos da Terceira Idade (24H, 71 anos).

Sédo pessoas mais alegres, se comunicam melhor e sé&o
desinibidas e a pessoa que nao participa fica acanhado, s6 em
casa, aquela pessoa que ndo tem comunicagdo e felizmente,

pra nos, a gente adquire isso nos grupos da terceira idade. Faz
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amizades, conversa, troca ideias, danga, € muito bom (25H, 65

anos)

Reiterando, para Mafessoli (2010) ndés agimos em sincronia de forma
inconsciente e a partir desta ideia, configura-se a socialidade. Assim, € ai que se
representam papéis, e como tais, nossos figurinos, cabelos e linguagens,
identificam nessa peca coletiva, tornando-se mascaras, onde, simbolicamente, a
partir desta pesquisa, identificam-se os seniores que representam papéis variados,
nessa efemeridade da vida, a supervalorizagdo do momento presente, vivido com

intensidade e emocgao.

FESTAS E ENCONTROS DOS GRUPOS

Figura 25 — Tribos: apresenta¢des grupais

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 27 — Tribos: Apresentacao evento Santa Maria em Danca

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 29 — Tribos: Grupo de Convivéncia Igreja Seicho-No-le em dinamicas

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 30 — Tribos: Grupo de convivéncia em apresentacoes artisticas

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 31 — Tribos: Grupo Igreja Seicho-No-le em excursdo as Aguas Termais

Fonte: Arquivo pessoal

Nessa concepcao “tribal”, entende-se que a “vida pode ser considerada uma
obra de arte coletiva”, e, para elaborar essa arte, para encenar a pega, o “estar-junto
é fundamental” (MAFFESOLI, 2010, p. 114-115). Essa diversidade que compde a
arte ou a peca € um multiculturalismo, que nos identifica e nos atribui sentimento de
pertenca. Dessa forma, essa experiéncia compartilhada, o vivido “constitui o
essencial de todas as agregagodes sociais” (MAFFESOLI, 2010, p. 53). Nao obstante,
a importancia do contagio emocional, a “importédncia do afeto na vida social’
(MAFFESOLLI, 2010, p. 167), a busca do territério, do pertencimento, sdo coisas que
servem de matriz a sociabilidade nascente, coisas que constituem o caldo de cultura

do qual a atualidade proporciona.
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Maffesoli (2010), ao observar as tribos através de uma otica otimista, as
define como uma “comunidade emocional” em oposicdo ao modelo de organizagao
racional tipico da sociedade moderna. Nesse sentido, nas tribos, o que conta € estar
junto, que promove o estar junto, isto € o que € buscado no engajamento. De certa
maneira esse engajamento pode ser transitério e fragil, mas que no seu momento,
ha um forte envolvimento emocional, e justamente se observa nos grupos de idosos.
Isso porque a preocupagdao nao €& a relagcdo de lagos eternos, pois o0s
frequentadores, pela idade avangada, vivem com muito mais intensidade o dia atual
do que a maioria dos jovens, que, segundo o autor, trata-se apenas de redes de
amizade pontuais, que se reunem ritualisticamente com a fungdo exclusiva de
reafirmar o sentimento que um dado grupo tem de si mesmo.

Convém ressaltar que nas atividades grupais ha a existéncia de espago
temporal. Ha passado individual e ha o tempo constituido no proprio grupo, como
Maffesoli (2010) expbde ao falar “o sujeito € o que ele esta na tribo”. H& um
engajamento muito forte, onde ressurge no idoso a possibilidade de o futuro ocorrer,
ficando presentes a expectativa e a possibilidade de novas conquistas. Esses
grupos em certa homogeneizagéao etaria dos participantes resultam em espago onde
o individuo se sente respeitado como cidadao, pleno de direitos, e livre para
expressar problemas, dificuldades, caréncias, como também sonhar e reviver.

Reviver, no sentido de compartilhar o vivido no passado e trazer para o
presente de forma a possibilitar a eles, compreender antigas experiéncias e
modificar formas atuais de sentir e lidar com o dia-a-dia. “Lembrar n&o é reviver, mas
re-fazer. E reflexdo, compreensdo do agora a partir do outrora, é sentimento,
reapari¢ao do feito e do ido, ndo sua mera repeticao”. (BOSI, 1994, p. 81)

Diante disso, como foi possivel constatar a partir da analise empirica, de
maneira especial, os grupos de convivéncia apossam-se de tracos que podemos
identificar como sendo formadores de um novo tipo de tribo social, que estao
acessando a internet, participam das redes sociais, gostam de festas, de se
socializarem, praticam atividades fisicas, gostam de viajar, praticam o voluntariado
como alternativa de ressocializagdo como também por prazer, por fazer o bem ao
outro — pois esse ato causa sensagao de bem estar — gostam de visitar os amigos,
possuem religido, pretendem viver o dia atual com toda a intensidade. Sabe-se que
quando unidos compartilham experiéncias, identificam-se visualmente quando estéao

juntos em locais publicos, a fim de afirmarem o pertencimento a determinado grupo.
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Enfim, esses grupos de convivéncia e os encontros grupais entre seniores, sao a
saida para enfrentar o contraste entre o que foi estabelecido pela sociedade
moderna, com a maneira de “encarar’ o envelhecimento e o desafio de continuarem
senhores de seus desejos. Acredita-se, portanto, que esses grupos, colaboram para
que estes seniores ressignifiqguem suas vidas, sejam protagonistas em cena e por
sua vez, possuam tragos que identificam como sendo uma nova tribo social. Neste
sentido, o “tribalismo” pode ser pensado como uma das formas de expressao dos
novos tipos de sociabilidade no universo do envelhecimento populacional.

Logo, ndo esquecendo que o envelhecer € um processo heterogéneo e esta
diretamente relacionado as condi¢cbes sociais e econbmicas dos seniores, talvez a
primeira e mais importante miss&do, no momento atual, seja permitir langar este novo
olhar sobre o sénior, menos racional e mais emocional. O desafio de empreender
esse olhar, relacionando a objetividade de cientista social e a imersao no vivido em

suas emocoes e pluralidades vividas foi 0 que se procurou fazer neste estudo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

No atual contexto, dados demograficos apontam que o Brasil € um dos paises
onde o envelhecimento populacional sera mais rapido. Por isso o futuro, e as
implicagdes do rapido processo do envelhecimento, é um topico emergente e
especial, tanto para as politicas sociais, como para a sociedade e para 0 meio
académico. Dessa forma, as mudangas demograficas estimulam o meio académico
a eleicao do envelhecimento como objeto em suas especialidades, principalmente
nas areas de Ciéncias Sociais onde as pesquisas sao incipientes, tanto no Brasil,
como em Portugal, onde, majoritariamente as publica¢gdes concentram-se na area da
saude, dependéncias e cuidados.

Nao obstante, a cidade de Santa Maria, local da realizacdo desta pesquisa, os
dados acompanham os parametros nacionais, principalmente no que se refere a
feminizagao da velhice o que demonstra a grande participagdo de mulheres seniores
nos grupos de convivéncia.

Nesse sentido, Veras (1994) relata que existem no Brasil, padrées sociais
diversos nas diferentes regides, pois, junto a um Brasil altamente industrializado e
rico, vive outro muito pobre. Tanto em um caso quanto no outro podem ser
observados “diversos brasis” e nao raro, o processo do envelhecimento acompanha
essa diversidade social, econdmica e cultural. Para tal, pensar na situagdo do sénior
no atual contexto, requer um exercicio de transformagéo do olhar, de desapego, o
que possibilitou, através desta pesquisa empirica, analisar criticamente a realidade
que se apresenta, pois se busca desmistificar a velhice como um processo de
perdas, solidao, individualismo e doencas. A partir de entdo, passa-se a reinventa-la
no plano analitico, como os seniores entrevistados, que assim o fazem no plano das
suas praticas. Essa nova percepcido, esse “novo idoso” — denominado nesta
pesquisa, de sénior — é, por conseguinte, ativo na desconstrucdo das idades
cronologicas como marcadores pertinentes de comportamentos e estilos de vida.
Desconstrugdo pela qual passa também a pesquisadora e registrado em diario de
campo: “De repente, ao chegar a uma quadra de esportes a fim de entrevistar
seniores que ali praticavam o voleibol, sentada em um banco observando a
vivacidade, o dinamismo e a motivagdo daqueles sujeitos, procurei ndo ser
etnocéntrica e relativizar aquele momento, em que, possivelmente sera comum e

normal para as futuras geragbes ao presenciarem tal cena. Neste momento, quase
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que por um passe de magica, a impresséo foi que eu ndo estava nesse mundo, eles
reinventaram suas vidas, ressignificaram a ideia do “velho idoso”, que a sociedade, a
priori, construiu. Confesso que as experiéncias em campo, sdo as mais valiosas, as
que detém maior significado, porque verdadeiramente destroem e desconstroem
nossos antigos pré- conceitos e entdo, nos possibilita um mergulho no objeto de
pesquisa € um “banho” de realidade. Foi entdo que, ao faltar um sénior no time,
previamente organizado, o professor convida-me a participar e jogar com eles.
Prontamente atendi ao seu pedido e adentrei ao mundo reinventado destes
seniores...e 0 Jogo comega, € um corre pra ca, um corre pra la, até que a
pesquisadora deixa a bola cair...atentos ao jogo e, logicamente querendo ganha-lo,
prontamente sou chamada a atengdo: “mais cuidado, mais ateng¢ao”! E a
pesquisadora que foi jogadora profissional de voleibol no passado, terminou por
concordar com a célebre frase de Socrates —“sé sei que nada sei”. Enfim, aprendi a
licdo e procurei ndo deixar mais a bola cair e ao finalizar o jogo, tive a oportunidade
de interagir com os “colegas” de time e entdo saber que o senhor que chamou a
atencdo da pesquisadora tem 93 anos e pratica exercicios todos os dias, dentre
eles, o voleibol, caminhadas, alongamento, e um tipo de musculagéo especial para a
sua idade. Entdo me lembrei de uma musica regional que assim fala: “s6 sei que
muito pouco eu sei, ou nada sei”.

A partir desta pesquisa, parece necessario e urgente estar atento as
diferentes formas de sociabilidades, permitir-se uma fértil flexibilidade na
compreensao das participagdes sociais, interagbes e cooperagdao dos sujeitos
idosos.

Notadamente, a partir da revisdo bibliografica, que enfatiza os aspectos
histéricos e conceituais, percebe-se claramente que as categorias de idade sao
construidas social e historicamente de acordo com a necessidade e os interesses
dos grupos de poder, visto que, nas sociedades tradicionais a valorizagédo dos
velhos estava ligada a transmissdo da tradicdo, a memoria e as experiéncias da
vida. Todavia, com o advento do capitalismo industrial, o valor dos individuos estava
vinculado a posi¢do ocupada nesse processo, ou seja, os velhos operarios
considerados inaptos ao trabalho eram excluidos. No entanto, aqueles pertencentes
a classe burguesa, eram vistos com respeito e admiracédo e entdo chamados de

“idosos”.
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Nesse sentido, percebe-se que a partir da Revolugao Industrial houve essa
transformacao nos valores morais e éticos, principalmente pelo aumento da divisao
do trabalho e pela complexidade das relagdes sociais, caracterizada pela ruptura
com o passado, enfatizando as mudangas e a inovagdo. Assim, segundo Debert
(1999), ha uma tendéncia contemporanea a rever estereétipos associados a velhice,
de forma a procurar dissolver os conceitos negativos associados a esta etapa da
vida.

Para tanto, esta pesquisa se propés a buscar romper as definicbes
socialmente construidas, principalmente no que se refere a categoria social “idoso”,
visto que, o termo nédo tem consisténcia na medida em que a época, na Francga,
onde surgiu, denominavam “idosos” os quais detinham maior poder econémico, e
velhos os operarios, os trabalhadores. Com isso, nota-se que no atual contexto da
pesquisa o processo do envelhecimento requer outro olhar, ndo apenas baseado
nas posi¢gdes econdmicas as quais os velhos ocupavam, mas ajustar-se as diversas
variaveis que compreendem os “envelheceres humanos”. Na verdade, as diversas
formas de manifestagdes das “velhices” contemporaneas suscita a reflexdo de nao
apenas aceitar a existéncia de duas categorias “velho” e “idoso”, mas compreender
que existe uma pluralidade no envelhecimento que perpassa a visao apenas
dualista.

Atualmente, presencia-se seniores com a mesma idade e posi¢cdes
socioecondmicas distintas e com condicdes de saude semelhantes, outros de classe
média econdmica que estdo em melhores condi¢cdes de saude comparados com os
de classe econOmica superior e que estdo em piores condicbes de saude. Vale
destacar que ao mesmo tempo em que um sénior de 93 anos esta dependente
fisicamente, ha outro que pratica o voleibol; ha seniores que ndo buscam a
participagao social, seja em grupos e atividades e ha aqueles seniores que procuram
a socializagao; ha seniores que se reunem em espacos publicos, viajam, participam
de acgdes sociais e ha aqueles que preferem apenas o convivio familiar; ha seniores
de mesma faixa etaria aposentados e ha seniores que mesmo apos a aposentadoria
buscam a reinsercdo social através da mesma atividade profissional ou até mesmo
outras atividades. Enfim, essa pluralidade que compdem esse universo e nos motiva
a quebrar os paradigmas existenciais do termo “idoso”, perpassando as variaveis,

rico/pobre, dependente/autbnomo nos faz crer que este € o momento em que
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podemos langar um novo olhar sobre este “novo idoso”, denominado nesta
pesquisa, portanto, de “sénior”.

Nesse contexto, a partir dos dados empiricos da pesquisa e como problema
principal desta tese, em averiguar a “participacdo dos idosos na definicdo das
politicas publicas poés Constituicdo Federal de 1988 e, como estes, aderem ou
formulam novas propostas de politicas e de espagos de sociabilidade. Ha a
tendéncia de serem mais protagonistas ou apenas expectadores? Sujeitos ou
Sujeitados?”

Verificou-se que historicamente, no Brasil, ndo ha uma participagédo e
envolvimento dos seniores — agora denominados por essa tese — nas politicas
publicas, visto que as instituicoes representativas tendem a acumular maior capital
cultural e social e, portanto, adquirem maior confiangca dos seniores. Eles se
subtraem de estar a frente dos movimentos como representantes legais de seus
direitos, ndo obstante, o protagonismo fica por conta das entidades representativas.
Diante desse cenario, a partir dos dados coletados, reafirma-se o desinteresse dos
seniores em relagédo a representatividade politica sendo que essa geragédo nao teve
a oportunidade de ser protagonista ao longo de suas vidas, marcadas por golpes,
guerras, revolugdes e ditaduras. A partir da maioria feminina dos entrevistados,
percebeu-se que a questdo de género colabora para o nosso entendimento, na
medida em que as mulheres ainda sao fruto de uma sociedade machista e patriarcal,
onde a politica é sinbnima de publico e, portanto, representado pelos homens, em
contrapartida, o privado representado por elas. Contudo, na pesquisa exemplifica-se
no sentido de que das 21 (vinte e uma) mulheres entrevistadas, nenhuma delas faz
parte de Conselhos ou Comissdes representativas, enquanto dos 09 (nove) homens
entrevistados, 02 (dois) deles sdo membros atuantes em Conselhos e 6érgéos
ligados aos direitos dos seniores em Santa Maria.

Diante dessa questdo, a maioria dos entrevistados ndo soube responder
quem os representa em Santa Maria, ao mesmo tempo em que alguns ndo tinham
nogao que na cidade havia um Conselho Municipal do Idoso. Compreende-se, dessa
forma, que até o momento, ndo houve uma pressdo organizada proveniente dos
seniores, ou seja, eles ndo estdo na linha de frente, portanto, de forma a confirmar a
hipétese da pesquisa, “em contextos de sociabilidade com carater politico, os idosos
néo se constituem como protagonistas no processo de reivindicagdo, formulagéo e

propostas de politicas publicas relacionadas ao processo de envelhecimento,



190

tornando-se apenas expectadores”. Assim, entende-se que, no universo do
envelhecimento em Santa Maria, os seniores sdao meros expectadores no cenario
politico, e, logo, sujeitados as decisdes das entidades representativas.

Em contrapartida, “nos espacos de sociabilidades culturais, os idosos, em sua
grande maioria, sdo os protagonistas “em cena™. Percebe-se que durante a vida
produtiva os seniores estdo centrados no trabalho, familia e secundariamente nas
relacbes de amizades, vizinhanga e por ultimo, o lazer. No entanto, apds a
aposentadoria ha uma disponibilidade maior de tempo livre, o que colabora para
uma maior participagdo em espacgos de sociabilidades culturais, tais como, grupos
de convivéncia, viagens, festas, etc.

Além disso, quando se pensa na dimensdo religiosa vé-se um Brasil
permeado por uma diversidade de religides, seitas, filosofias de vida, etc, e
claramente se observa a relagao intima com a espiritualidade nos mais diferentes
aspectos do envelhecimento, tendo impacto desde o envelhecimento bem-sucedido
até os cuidados no fim da vida. Assim, dos 30 (trinta) entrevistados, todos afirmam
pertencer a uma religiao e a crenga religiosa ocupa um papel importante no universo
do envelhecimento, notoriamente percebida através da pesquisa empirica, onde os
seniores desempenham papéis de protagonistas nesses locais, seja pela
experiéncia de vida, seja pela disponibilidade do tempo livre que Ihes permite
dedicacéao voluntaria.

Seguindo o contexto das dimensbdes das sociabilidades no universo do
envelhecimento em Santa Maria, “0s grupos de idosos, marcados por encontros
frequentes, ressignificam suas vidas e possuem tragos que identificam como sendo
as novas ‘tribos” da contemporaneidade”. Nesse sentido, o SESC foi um dos
pioneiros a consolidar o primeiro grupo de convivéncia na cidade de Santa Maria e,
atualmente, 87 (oitenta e sete) grupos estdo cadastrados no Conselho Municipal do
ldoso.

Conforme se comenta no ultimo capitulo deste estudo, o encontro de seniores
em grupos organizados é um fendbmeno marcante da contemporaneidade, como
forma de sociabilidade intrageracional. Acredita-se que a crescente expansao deles,
deve-se ao fato de que, apds a aposentadoria, a viuvez ou a saida dos filhos de
casa, ha uma necessidade de buscar o convivio geracional, bem como o interesse e
a necessidade por praticas de exercicios fisicos e ocupacado do tempo livre, que os

grupos propiciam. Desse modo, dentre os 30 (trinta) entrevistados, 15 (quinze)
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seniores fazem parte dos grupos de convivéncia, dentre eles 12 (doze) mulheres e
03 (trés) homens, embora outros 03 (trés) participam de grupos religiosos e Lions
Clube.

Logo, percebe-se que a busca por esses grupos deu-se por conta dos
préprios seniores, e explicam os inumeros beneficios proporcionados pelo convivio
com outros seniores, principalmente, a partir dos relatos, que ali eles encontravam
“alegria”, “distracao”, “mais saude”, “companhia”, etc.

Entende-se que a oportunidade de participarem dos grupos suscita-os as
praticas de reciprocidade, solidariedade e afinidade, que, mesmo identificadas no
plano das falas, sdo motivadoras da permanéncia destes nos grupos. Também, o
lazer, as atividades ludicas sdo determinantes na busca pelo prazer de participarem.
Acredita-se, contudo, que essas experiéncias os motivam a experimentarem novas
sensagdes, esquecer os sofrimentos advindos com a idade e com as perdas, como
também exercerem o protagonismo nas atividades propostas.

Com efeito, na analise empirica desta pesquisa, compreende-se que o0s
seniores entrevistados reconstruiram seus modus vivendi a partir da participacao
nestes grupos, como também, reconhecem as caracteristicas daqueles que
frequentam os grupos, visto que a qualidade mais identificada é a alegria, ou seja,
0S que participam ativamente desses grupos, sdo sujeitos mais alegres, mais
dispostos, mais saudaveis. Para tal, a partir da entrada para os grupos de
convivéncia eles passam a ressignificar suas vidas e a fazer atividades antes nao
possiveis pelos inumeros envolvimentos (como exercicios fisicos, voluntariado, etc.),
seja com trabalho, familia, etc.

Notadamente se identifica, a partir dos relatos dos seniores participantes dos
grupos, que a atual postura deles rompe com os padrdes normativos impostos pela
modernidade e que perduram como estigmas pela sociedade atual. Ao interagir com
esses grupos busca-se compreender e desmistificar esse preconceito acerca da
velhice. Entretanto, verifica-se a necessidade de transpor as representacdes
negativas associadas a velhice de forma a ndo homogeneizar o processo do
envelhecimento humano, tornando-se assim, o distanciamento necessario para
incorporarmos a ideia, que, segundo uma das hipdteses desta pesquisa, nos fez
pensar que esses encontros grupais, além de proporcionarem uma ressignificagao
na vida desses seniores, eles possuem tracos que os identificam como as novas

“tribos” da contemporaneidade.
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Para tanto, a partir da obra de Michel Maffesoli, sdo identificados os lagos
fortes que unem os integrantes das diversas tribos, principalmente no que se refere
a reciprocidade entre eles. Analogamente, identifica-se a reciprocidade como uma
caracteristica marcante entre os membros, tanto no que se refere ao plano da
amizade como ao plano dos cuidados uns com os outros, seja na hora de fazer
oracgdes, na ajuda financeira, etc. Nesse sentido, sédo fortes os lagos que os unem,
ha uma supervalorizacdo do momento presente em detrimento do passado, por
vezes marcado por grandes sofrimentos e vivéncia para o outro. Portanto, a
efemeridade é vivenciada de forma presente e diversos papéis sao assumidos por
estes seniores, seja no lar, nos grupos de convivéncia, nas atividades voluntarias,
nas atividades fisicas, viagens, etc. Essa efemeridade, tragco marcante nas tribos e
caracteristica apontada por Maffesoli (1998), no caso dos seniores, se refere a
brevidade da vida, a incerteza com o futuro e a potencialidade do presente, do
agora: “a gente que é idoso vive mais, sabe viver melhor (...)porque o idoso nunca
sabe do dia de amanha&, hoje eu posso ta aqui, amanh& posso te passado pro outro
lado, dai a gente vive cada dia como se fosse o ultimo, é bem assim que acontece”
(25H, 65 anos).

Também, a partir da constatagcdo empirica, contata-se que os seniores que
integram os grupos de convivéncia identificam-se com camisetas e uniformes dos
grupos, como um triunfo de qualidade de vida, de mostrarem para a populagéo, nas
ruas, que sao “jovens idosos”, que participam de grupos e que nao se enquadram
naquele modelo de “idoso” que a sociedade, a priori, construiu. Percebe-se, assim,
que estar vestindo uma roupa que o identifique como membro de um grupo de
convivéncia € um troféu nessa etapa da vida, uma necessidade de identificacdo da
“tribo” a fim de conferir, desta forma, uma identidade e afirmar o pertencimento a um
determinado grupo.

Por conseguinte, esses grupos colaboram para que o0s seniores
ressignifiguem suas vidas, sejam protagonistas, reconstruam suas identidades, a
partir do convivio intrageracional o que os suscita a serem respeitados, livres para
expressarem seus problemas, dificuldades e caréncias semelhantes, como também,
sonhar, fazer plano, reviver e consequentemente, continuarem senhores de seus
desejos.

Ao buscar compreender a forma de insercdao de seniores nos diferentes

grupos de convivéncia, constata-se que varias sdo as razdes da participagdo ou
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auséncia destes”. A necessidade de interacdo social, mais especificamente com
individuos da mesma faixa etaria € um dos motivos apontados por eles. Quando
participam dos grupos, percebem que sua vida mudou, ndo apenas fisicamente,
mas, sobretudo a sua relagdo e presenga no mundo. Grupos de convivéncia tém
por objetivo compartilhar alegrias, afeto, amor, tristezas e conhecimentos, criar
oportunidades para desenvolvimento de novas habilidades e competéncias,
trabalhar a autonomia e a independéncia, propiciando suporte bio-psico-emocional e
motivador para essa etapa da vida.

Dessa forma, a partir dessas constatagdes empiricas, identificaram-se os
grupos de convivéncia como sendo as novas “tribos” do contexto contemporaneo, na
medida em que o engajamento pode ser transitério pela brevidade da vida, mas que
no momento em que vivenciam o estar junto, ha um forte envolvimento emocional.

Com relacdao as diversas sociabilidades, destaca-se entre os seniores —
particularmente os aposentados — o voluntariado, como uma pratica comum e em
crescente expansdo. Porém, com o surgimento dos grupos de convivéncia, a
tendéncia do comprometimento social se tornou uma pratica comum com o intuito de
proporcionar aos seniores 0 engajamento nessas agoes, a fim de que esses possam
exercer a cidadania, a responsabilidade social e nao obstante, o protagonismo em
suas vidas.

Notoriamente, dentre os 30 (trinta) seniores entrevistados, 22 (vinte e dois)
praticam o voluntariado, sendo que 18 (dezoito) iniciaram a participagdo apos a
aposentadoria, assim sendo, a OMS considera o voluntariado como elemento
importante para a manutencdo do bem estar e da qualidade de vida na velhice,
servindo como mecanismo para se manterem socialmente ativos e se afastarem do
preconceito advindo com a aposentadoria, entre outros beneficios. Conforme se
observou nas falas, todos os seniores que praticam a acdo sdo unanimes em relatar
que se sentem bem, Uteis e produtivos ao ajudar o proximo.

E importante ressaltar que, ao considerar o contexto social, esta pesquisa
revelou que a pratica de voluntariar € mais propensa em seniores com maior poder
socioeconémico, com nivel de escolaridade, bom estado de saude e religiosidade,
fatores esses determinantes e que levam a uma consciéncia e acesso ao

voluntariado, como também a uma maior probabilidade de serem convidados a
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voluntariar. No entanto, percebeu-se que a pratica do voluntariado, incentivada pela
OMS, pelos grupos de convivéncia e pelas instituicdes religiosas ainda sao agodes
muito timidas frente aos beneficios relatados pelos seniores, visto que, no contexto
atual, ndo se encontram politicas publicas que incentivem a pratica, notoriamente
identificada como agao relevante para a vida dos entrevistados: “eu ndo sei o que
seria da minha vida sem fazer isso (voluntariado). E o que da sentido pra minha
vida, entende?” (05M, 74 anos).

Enfim, considera-se essa atividade como forma de ressocializar esses
sujeitos seniores, a fim de contribuir e proporcionar mais sentido a suas vidas,
porém, conforme Silva (2003) que considera imperativo se prestar especial atengao
as perspectivas de envelhecimento presentes na sociedade, ou seja, esse € o ponto
de partida para a formulacdo de uma politica ndo excludente para determinados
segmentos populacionais preponderantes nos paises em desenvolvimento. Por isso,
salienta-se a importancia de incentivar o voluntariado nessa etapa da vida,
considera-se essa atividade como uma alternativa para alguns seniores, pois se
admite a heterogeneidade e a diversidade entre eles.

Nesse sentido, verifica-se a auséncia de politicas publicas que envolvam o
voluntariado entre seniores e, portanto, ha urgéncia de que a sociedade se estruture
plenamente, pois, dentro das grandes transformacdes, parece ser necessaria a
inclusdo do planejamento para os milhdes de seniores que nao tém sido
considerados. Isso exige politicas publicas especificas com o objetivo de integrar o
sénior ao meio social e também, oportunidades ocupacionais produtivas, como a
referida pratica. O que se nota é que falta ao pais um projeto de desenvolvimento
nacional e talvez os seniores tenham que estar na ponta dessas preocupacoes e
projecoes. Este € um dos nossos problemas!

Outro desafio constitui na construcdao do direito que tem o sénior as
informagdes para que possa adaptar-se as transformagdes sociais e consiga, assim,
ajustar-se a um mundo distinto daquele em que foi criado e educado, pois que as
mudancas sdo espantosamente dinamicas e ocorrem em periodos cada vez
menores na escala do tempo.

Assim sendo, diversos fatores nos motivam a continuar com pesquisas na
area do envelhecimento populacional, visto a necessidade de demandas e a timida
repercussao dessas pesquisas e publicagdes na area da Sociologia. Conforme se

anuncia a seguir, a partir de algumas falas dos entrevistados:
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So dizer que é muito importante este teu trabalho, parabenizar
vocé por estar fazendo este trabalho porque, pra mim, é um
trabalho inédito, ninguém ainda havia questionado este assunto
(02M, 65 anos).

Ah, o meu desejo € que mais pessoas se envolvam, assim
como vocé que esta fazendo um trabalho fantastico, acho que
precisamos mais pessoas sim, porque nos vamos ter cada vez
mais pessoas idosas, cada vez menos jovens, entdo a gente
precisa de pessoas que cuidem da vida, das pessoas idosas,
porque quem mais deveria cuidar que sdo os familiares, ndo
cuidam, né. As pessoas precisam ter consciéncia que a pessoa
idosa pode contribuir muito na sociedade com todo o
conhecimento que tem, que ela ndo é um fardo. Que ela seja
respeitada como ser humano, como vida cuidada (10M, 67

anos).

Ah, essa pesquisa & muito interessante, e € um meio de
quando publicada, informar muitas pessoas dos seus direitos e
que possa melhorar muito para todas as pessoas idosas e a
conscientizagdo de que a vida pode ser vivida por muito mais

tempo e muito bem aproveitada (07M, 76 anos).

Dessa forma, a pesquisadora enquanto ser humano tem a percepcgao de que,
sem 0s seniores, poder-se-ia esquecer que estamos envelhecendo, embora o
‘envelhecer’ esteja intimamente ligado ao medo e ao sofrimento. Talvez a sociedade
esteja indo pelo caminho de silenciar a voz daqueles que se lembram do proprio
destino e que se tornam criticos implacaveis, pela sua simples presencga e existéncia
€em nosso meio.

Por conseguinte, a primeira e mais importante missdo seja permitir que o
sénior seja nosso mestre novamente e, a partir desse olhar, restaurar a
comunicagao interrompida entre as geragdes. Entende-se que € imperioso deixar
que os seniores nos auxiliem a entrarmos num contato mais intimo como o nosso

préprio processo de envelhecer ja que este ndo € um destino ao qual temos de nos
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submeter, mas uma chance preciosa de crescimento a ser intensamente vivida. E
que a forma como o envelhecimento ocorre na atualidade € um novo fato social e,
portanto, ha a necessidade de reconceituar a velhice, nas dimensdes das Ciéncias e

dos viveres.
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ANEXO A

Roteiro de Entrevista

Como o sr/sra. se auto-identifica?

a) ldoso;

b) Velho;

c) Na Terceira Idade;

d) Na melhor Idade;

e) Na Idade da Sabedoria;

f) Na Maturidade.

g) Acredita que esteja na Melhor Idade?
h) Outra forma:

Fale um pouco da sua familia:
a) Onde nasceu? [Breve trajetdria biografical

Como é o seu dia a dia, desde o momento de despertar? [Conte-me o que o
sr/sra faz durante o dia: M, T, N]; [familiar ou na instituicao].
a) Em dias de semana?

b) Em finais de semana?

c) Qual o passatempo preferido?

d) O que mais gosta de fazer?

e) O que menos gosta de fazer?

f) Recebe visitas ou visita pessoas?

g) Participa de algum grupo de Melhor Idade?

h) Participa de algum grupo de voluntariado? Qual?

i) Faz algum curso?

Qual foi/era sua profisséo?

a) Ainda atua na profissao?

b) Ajuda financeiramente a familia? E ajudado(a)?

c) Viaja com frequéncia? Quais os lugares que mais gosta de visitar? Por
qué?

d) Quais os seus planos para este ano, e ano que vem?

e) Tens algum projeto de viagem?

f) Qual a idade em que se aposentou?

g) O seu rendimento é suficiente? Antes da aposentadoria, ganhava mais?
houve defasagem no salario?
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5) O sr/sra entende que hoje a vida dos aposentados esta melhor ou pior? Por
qué?
a) Como se sente com esta idade?
b) Como os jovens véem as pessoas mais velhas? Existe respeito?
c) Acredita que hoje uma pessoa de 65 anos ou mais € diferente de uma
pessoa com esta mesma idade , 20 anos atras?

Outras anotagdes durante a entrevista (observagcbes quanto a postura
do/da entrevistado/a: alegre, falante, triste, silencioso? Demonstrava ou
nao nervosismo impaciéncia? ) — Sentimentos da pesquisadora quanto
a situacao de entrevista.
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ANEXO B

Roteiro de Entrevista

Nome: Sexo: ( )F ( )M
ldade: Estado Civil: Profisséo:

Escolaridade: Telefone para contato:

RELAGOES SOCIAIS

01.Quantas pessoas vivem em sua residéncia? Quem sao ela(e)s?

02. Quem sao seus melhores amigos?

03. Vocé participa de alguma religido, seita ou filosofia de vida? Qual? Ha quanto
tempo? O que o(a) levou a participar? Esta traz beneficios a sua vida?

04. Vocé participa de algum trabalho voluntario na comunidade? Em qual
Instituicao?

05. Quais os beneficios que o trabalho voluntario trouxe para a sua vida?

06. Quanto as novas tecnologias: vocé tem acesso a internet? Participa de redes
sociais? Quais?

07. Vocé tem email? Estad nas redes sociais? Qual(is)? Vocé conheceu pessoas
através da internet?

08. Quantas horas por dia costuma ficar na internet?

09. Quantas vezes encontra seus amigos por semana?

10. Vocé recebe algum tipo de ajuda, de familiares, amigos ou terceiros?

11. Vocé precisou de atendimento médico nos ultimos 12 meses?

LAZER

12. O que vocé faz nas horas de lazer? O que mais gostas de fazer?
13. Vocé costumaira festas? () ()

14. Vocé faz alguma atividade fisica? ( ) ( ) Qual(is)?

15. Tens telefone celular? () ()

16. Costuma ir no cabeleireiro? () ()

17. Vocé gostade viajar? () ()
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18. Ja foste para o exterior? () ()

19. Com quem costuma viajar?

20. Assiste televisao? ( ) ( ) Qual(is) o(s) programa(s) que mais gostas?
21. Vocé vai a festas?

22. Vocé costuma visitar pessoas ou receber visitas? Onde? Quem?

GRUPOS DE SOCIABILIDADE

23. Vocé participa em algum grupo ou movimento comunitario (Associagoes,
Conselhos, etc)

24. Comecou a participar apos a aposentadoria ou ja participava antes?

25. Acredita que apds a aposentadoria o(a) sr(a) esta mais participativo(a) na
sociedade?

26. Vocé participa de grupos de convivéncia? Ha quanto tempo? Por qué? Quais os
beneficios que eles trazem? Vocé tem alguma fungédo ou cargo no grupo o qual
participa?

27. Vocé identifica os idosos que fazem parte dos grupos de convivéncia? Quais as
caracteristicas de um idoso que participa dos grupos de Terceira Idade?

28. Tens namorado(a)?

POLITICAS/DIREITOS

29. Vocé é capaz de me indicar quais os direitos contidos no Estatuto do ldoso?
Utiliza algum destes direitos?

30. Vocé acha que os idosos defendem ativamente os seus interesses? Vocé
participa de algum grupo que defende ativamente os direitos e interesses dos
idosos?

31. Pode indicar-me que medidas (ou agdes) foram tomadas em Santa Maria a favor
dos idosos que o senhor/a lembre nos ultimos 5 anos?

32. Em que medida os idosos contribuem para as acdes que sao tomadas em Santa
Maria a favor dos idosos?

33. Em Santa Maria, quem representa os idosos? Quem luta pelos direitos dos

idosos?
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TRABALHO/RENDA

34. Ainda atua na sua profissao? Se ainda atua, por qué? Quais os motivos que o(a)
levam a atuar?

35. Qual a sua renda mensal?

) entre R$ 678,00 e R$ 1.356,00

) entre R$ 1.356,00 a R$ 2.712,00

) entre R$ 2.712,00 a R$ 5.424,00

) mais que R$ 5.424,00

36. Ha outras rendas, exceto a sua aposentadoria?

a. (
b. (
c. (
d. (

37. Seus familiares dependem da sua renda? Vocé depende da renda deles? Vocé
destina parte do valor para alguém?

38. Tens poupanca?

39. Ha mais alguma questdo que vocé gostaria de dizer para contribuir nesta

pesquisa?




