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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UM DISPOSITIVO MECANICO PARA
MITIGAGAO DE LESOES POR ESFORGO REPETITIVO NAS MAOS:

Uma Abordagem Cientifica

Eng® Mec. Fernando Corréa Pereira

Resumo: Este artigo aborda a problematica das Lesdes por Esforgo Repetitivo
(LER) nas maos, com foco especifico na atividade de crimpar cabos elétricos
utilizando um alicate manual. A crescente preocupacido associada a essa condigcao
ocupacional motivou a realizagcdo de uma analise ergondmica abrangente das
tarefas laborais envolvidas, identificando padrbes de movimento e pressdo que
contribuem para o desenvolvimento de LER nas maos.

Para alcangar esse objetivo, serdo empregados métodos reconhecidos, incluindo o
Checklist de Analise de Riscos de Carga Ocupacional (OCRA), o Sistema de Analise
de Tarefas de Trabalho (OWAS) e o diagrama de Corlett. Esses métodos
proporcionardo uma avaliagdo detalhada dos fatores ergondmicos envolvidos na
atividade de crimpar cabos elétricos, permitindo a identificacdo de potenciais riscos
ergondmicos e o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencéo e
intervencao.

Partindo desses insights, desenvolvemos um dispositivo mecanico inovador
ergonomicamente projetado para oferecer suporte durante a atividade de grimpar. O
estudo de caso envolvendo trabalhadores expostos a essa condicdo especifica
revelou uma redugéo significativa na incidéncia de desconforto e fadiga, indicando
que o dispositivo desempenhou um papel crucial na prevencao de lesbes nas maos
durante a manipulagao do alicate manual.

Esta pesquisa contribui ndo apenas para uma compreensdo mais profunda das
questdes relacionadas a LER nas maos, mas também apresenta uma solugao
pratica e inovadora para abordar os desafios especificos associados a atividade de
crimpar cabos elétricos. Destaca-se a importancia de abordagens preventivas, como
0 uso de dispositivos mecanicos personalizados, para melhorar a saude ocupacional
e a qualidade de vida dos trabalhadores envolvidos nessa tarefa especifica.

Palavras-chave: lesdes por esforco repetitivo; maos; atividade de crimpar; cabos
elétricos; alicate manual; dispositivo ergonémico; saude ocupacional; prevencao de
lesdes; anadlise ergondmica; qualidade de vida; trabalho sustentavel.

1 INTRODUCAO

As Lesdbes por Esforgo Repetitivo (LER) representam um desafio significativo
para a saude ocupacional em diversos setores da industria, especialmente aqueles
que envolvem atividades manuais intensivas. Entre essas atividades, a manipulacao
de ferramentas manuais, como o uso de um alicate para crimpar cabos elétricos, tem

sido identificada como uma fonte comum de LER nas mé&os. A gravidade dessas
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lesdes ndo apenas impacta a saude e o bem-estar dos trabalhadores, mas também
acarreta custos substanciais para as empresas devido a absenteismo, diminuicio da
produtividade e despesas com tratamento médico.

Compreender os fatores ergonémicos e os padrées de movimento associados
a essas tarefas laborais € fundamental para desenvolver estratégias eficazes de
prevencao e intervengdo. Nesse contexto, a analise ergondbmica torna-se uma
ferramenta essencial para identificar e mitigar os riscos de LER nas maos. Métodos
reconhecidos, como o Checklist de Analise de Riscos de Carga Ocupacional
(OCRA), o Sistema de Analise de Tarefas de Trabalho (OWAS) e o diagrama de
Corlett, oferecem uma estrutura sistematica para avaliar os fatores de risco
ergonomicamente relevantes associados a atividades laborais especificas.

Este estudo visa abordar a problematica das Lesdes por Esforgo Repetitivo
nas maos, com foco especifico na atividade de crimpar cabos elétricos utilizando um
alicate manual. Motivados pela crescente preocupagdo com essa condicio
ocupacional, realizamos uma analise ergonémica abrangente das tarefas laborais
envolvidas, com o objetivo de identificar padrées de movimento e pressdo que
contribuem para o desenvolvimento de LER nas maos. Além disso, propomos o
desenvolvimento de um dispositivo mecanico inovador ergonomicamente projetado
para oferecer suporte durante a atividade de crimpar, com base nos insights obtidos
por meio da analise ergondmica.

O objetivo deste estudo é avaliar a eficacia de um dispositivo mecéanico
projetado para melhorar a operagéo de crimpar cabos elétricos e reduzir as dores
relatadas pelo funcionario. Especificamente, o estudo visa determinar se a
implementagao do dispositivo mecanico resultara em uma reducgao significativa nas
dores nas méos e pulsos durante a atividade de crimpar cabos elétricos.

Ao compreender melhor os fatores de risco envolvidos e ao desenvolver
solugdes praticas para mitigar esses riscos, este estudo busca contribuir ndo apenas
para uma compreensao mais profunda das questdes relacionadas a LER nas maos,
mas também para oferecer uma abordagem preventiva e inovadora para melhorar a
saude ocupacional e a qualidade de vida dos trabalhadores envolvidos nessa tarefa

especifica.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Conforme estipulado pela Norma Regulamentadora NR-17 (BRASIL, 1978),
especificamente no item 17.3, é responsabilidade do empregador avaliar como as
condigbes de trabalho se adequam as caracteristicas psicofisiologicas dos
trabalhadores. Para isso, € necessario realizar uma analise ergondmica do trabalho,
a qual deve abordar, no minimo, as condigcdes de trabalho conforme definido na

propria Norma Regulamentadora.

2.1 Ergonomia

De acordo com lida (2005), a ergonomia visa entender como o trabalho pode
ser adaptado para se adequar as capacidades e limitacbes do ser humano. Para o
autor, o conceito de trabalho € amplo e abrange ndo apenas atividades realizadas
com maquinas ou equipamentos, mas também qualquer interagdo entre o ser
humano e a atividade produtiva. Além disso, lida (2005) enfatiza que a ergonomia
engloba todas as etapas do processo de trabalho, desde o planejamento e projeto
até o controle e avaliagdo, mesmo que estas ocorram antes ou depois da execugao
efetiva do trabalho.

De maneira similar, Wisner (1987) citado por Saliba (2011), define ergonomia
como o conjunto de conhecimentos cientificos necessarios para projetar
instrumentos, maquinas e dispositivos que possam ser utilizados com conforto,

seguranga e eficiéncia maximos.

2.2LERe STC

Lesbes por Esforco Repetitivo (LER) nas maos representam uma
preocupacgao significativa na saude ocupacional, afetando trabalhadores em uma
variedade de setores industriais (Bernard, 1997). Essas lesbdes séo frequentemente
associadas a atividades que exigem movimentos repetitivos das méos, posturas
inadequadas e esforco excessivo, resultando em danos aos tecidos moles,
articulagdes e nervos. A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) € uma das condi¢des

mais comuns entre as LER nas maos, caracterizada pela compressao do nervo
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mediano no punho, resultando em dor, dorméncia, formigamento e fraqueza na mao
e no brago (NINDS).

Estudos demonstram que trabalhadores que realizam tarefas que envolvem
movimentos repetitivos das mé&os, como digitagdo, uso de ferramentas manuais e
manipulacido de pecas pequenas, estdo em maior risco de desenvolver LER nas
maos e a STC (Bernard, 1997). Fatores ergonémicos, como postura inadequada,
falta de suporte adequado para as méos e equipamentos mal projetados, também
contribuem para o desenvolvimento dessas lesdes.

A prevencao e o tratamento eficazes das LER nas maos e da STC envolvem
uma abordagem multidisciplinar que inclui intervengdes ergondmicas, treinamento de
técnicas de trabalho adequadas, modificacdo do ambiente de trabalho e uso de
dispositivos de suporte (Bernard, 1997). Além disso, a conscientizagdo dos
trabalhadores sobre os sintomas precoces e a importancia da adocao de praticas de
trabalho seguras desempenha um papel crucial na redugédo do risco e na promogao
da saude das mé&os no local de trabalho (NINDS).

Em resumo, a compreensdo dos fatores de risco, sintomas e estratégias de
prevencao e tratamento das LER nas maos e da STC é essencial para promover a
saude ocupacional e a qualidade de vida dos trabalhadores, além de reduzir os

custos associados a essas condigdes para as empresas (Bernard, 1997; NINDS).

2.3 Checklist OCRA

O checklist OCRA (Occupational Repetitive Actions) € uma ferramenta
simplificada do método OCRA, desenvolvida por Salvatore Occhipinti em 1986. Essa
lista de verificagcdo é utilizada para avaliar os riscos ergondémicos de tarefas
repetitivas, considerando aspectos como a frequéncia de repeticdo, postura adotada
e esforgo fisico exigido. O checklist OCRA permite uma analise rapida e objetiva dos
fatores que podem contribuir para lesbes musculoesqueléticas e outros problemas
de saude ocupacional, sendo uma importante ferramenta na area de ergonomia.

O Checklist OCRA é aplicado em varias etapas:

1. ldentificagcdo da Tarefa Repetitiva: Primeiramente, identifique a tarefa
repetitiva que sera analisada. Isso pode incluir atividades como
montagem de pecas, movimentagdo de cargas, digitagdo continua,

entre outras.
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Coleta de Dados: Utilize o checklist OCRA (Tabela 1) para coletar
dados sobre a tarefa. O checklist contém uma lista de itens a serem
observados, como frequéncia de repeti¢ao, posturas adotadas, esforgo
fisico, tempo de ciclo, entre outros.

. Avaliacao dos Itens do Checklist: Para cada item do checklist OCRA,
avalie a situacado presente na tarefa analisada. Por exemplo, avalie a
frequéncia de repeticdo da atividade (alta, média ou baixa), a postura
adotada (ergonémica ou n&o), o esforgo fisico exigido (leve, moderado
ou intenso), entre outros.

Pontuacdo dos lItens: Atribua uma pontuacdo para cada item do
checklist de acordo com a situacdo observada. O checklist OCRA
geralmente possui uma escala de pontuacdo para cada item, que varia
de acordo com o nivel de risco ergonémico.

Calculo da Pontuacao Total: Some as pontuagdes de todos os itens do
checklist para obter a pontuacgao total. Essa pontuacgao total indicara o
nivel de risco ergondmico da tarefa, podendo variar de risco leve a
risco muito elevado.

Interpretacdo dos Resultados: Com base na pontuagao total obtida,
interprete os resultados para determinar o nivel de risco ergondmico da
tarefa. Isso ajudara a identificar quais aspectos da tarefa precisam de
intervengcdes ergondmicas para reduzir os riscos para a saude e

seguranga dos trabalhadores.

Tabela 1 - Checklist OCRA

CHECKLIST OCRA

RESPONSAVEL(EIS)
Data de preenchimento: J .

Fonte: Escola OCRA Brasiliana



2.4 Método OWAS

O Método de Andlise de Tarefas de Trabalho (OWAS) é uma ferramenta
ergondmica amplamente utilizada para avaliar e melhorar as condi¢gbes de trabalho
em relagdo a postura dos trabalhadores (Karhu et al.,, 1977). Desenvolvido para
identificar posturas corporais inadequadas que podem causar fadiga muscular e
desconforto durante a realizacao de tarefas laborais, o OWAS classifica as posturas
em diferentes categorias de acordo com o grau de risco ergondmico. Utilizando
observagbes diretas ou gravagdes de video, os avaliadores podem identificar
padrées de postura que requerem intervencao para reduzir o risco de lesbes
musculoesqueléticas. O OWAS permite aos profissionais de saude ocupacional e
seguranga implementar medidas corretivas eficazes para melhorar a ergonomia no

local de trabalho. As posturas encontradas estédo descritas na Figura 1. (IIDA, 2005).

Figura 1 - Sistema OWAS para registro de postura
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De acordo com lida (1998), esta ferramenta propde quatro categorias para
avaliar as posturas, as quais sao classificadas conforme a Tabela 2:

a) Classe 1: Representa uma postura normal que geralmente nao requer
atencao especial, a menos em circunstancias excepcionais;

b) Classe 2: Indica uma postura que deve ser revisada durante a proxima
analise rotineira dos métodos de trabalho;

c) Classe 3: Refere-se a uma postura que requer atengao em um futuro
préximo;

d) Classe 4: Indica uma postura que exige atencao imediata.

Tabela 2 - Sistema OWAS para registro de postura
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Fonte: lida (2005).

2.5 Diagrama de Corlett

O Diagrama de Corlett € uma ferramenta de avaliagdo ergondmica que visa
identificar e corrigir fatores de risco ergondmico relacionados ao ambiente de
trabalho (Corlett e Bishop, 1976). Desenvolvido para analisar a relagdo entre o
trabalhador e o ambiente de trabalho, o diagrama de Corlett considera aspectos
como posturas corporais, movimentos repetitivos, forgas aplicadas e caracteristicas
do ambiente fisico. Ao registrar as interagbes entre o trabalhador e o ambiente de
trabalho em um diagrama grafico, os avaliadores podem identificar areas de
preocupagao e implementar modificagdes para melhorar a ergonomia e reduzir o
risco de lesbes musculoesqueléticas. O Diagrama de Corlett (Figura 2) € uma
ferramenta valiosa para promover um ambiente de trabalho seguro e saudavel para

os trabalhadores.



Figura 2 - Diagrama de Corlett
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Fonte: Balbi (2012)

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa adota uma abordagem de pesquisa-agao, caracterizada pela
participagcédo direta do pesquisador no contexto investigado. Esse método permite
uma compreensido mais profunda dos fenébmenos estudados, além de possibilitar a
implementagdo de intervengdes praticas para resolver problemas identificados
durante o processo de pesquisa.

A pesquisa foi realizada em uma empresa nacional fabricante de bombas
submersas, especializada na producdo de bombas para recalque de agua
subterrénea. O setor especifico onde a pesquisa foi realizada é o de montagem de
quadros de comando, responsavel pela montagem e instalagcdo dos painéis de
controle elétrico das bombas. Neste setor, sdo realizadas atividades de montagem,
instalagdo de componentes elétricos, cabeamento e testes de funcionamento dos
quadros de comando para garantir o correto funcionamento das bombas submersas

fabricadas pela empresa.
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Este estudo segue um desenho experimental pré e pds-intervencédo. Na
primeira fase, foi conduzida uma analise ergondmica detalhada das condigbes de
trabalho, incluindo observacdo direta da atividade de crimpar cabos elétricos,
utilizando métodos como o Checklist de Analise de Riscos de Carga Ocupacional
(OCRA), o Sistema de Analise de Tarefas de Trabalho (OWAS) e o Diagrama de
Corlett. Ap6s a analise ergonémica, foi desenvolvido e implementado o dispositivo
mecanico projetado para melhorar a operagéo de crimpar cabos elétricos.

Na segunda fase do estudo, foram conduzidos testes para avaliar a eficacia
do dispositivo mecanico. Foi realizada uma nova analise da atividade de crimpar
cabos elétricos, agora com o dispositivo em uso, a fim de comparar os resultados
pré e pos-intervencao.

A necessidade deste estudo surge da identificagdo das dores nas maos e
pulsos relatados pelo funcionario durante a atividade de crimpar cabos elétricos. A
implementagdo do dispositivo mecanico é vista como uma intervencao
potencialmente eficaz para melhorar as condi¢bes de trabalho e prevenir lesGes
ocupacionais relacionadas a atividade repetitiva.

O participante deste estudo sera o funcionario responsavel pela atividade de
crimpar cabos elétricos, que relatou dores nas maos e nos pulsos durante essa
atividade.

Foi realizado uma observacéo pré-intervencédo da atividade de crimpar cabos
elétricos pelo funcionario, utilizando métodos como OCRA, OWAS e Diagrama de
Corlett. Os dados seréao registrados e analisados para identificar os fatores de risco
ergondmico associados a atividade.

Com base nos resultados da analise ergondbmica, foi desenvolvido um
dispositivo mecanico projetado para melhorar a operagao de crimpar cabos elétricos.
O dispositivo foi implementado no ambiente de trabalho do participante.

Apods a implementacgao do dispositivo foi conduzida uma nova observagao da
atividade de crimpar cabos elétricos com o dispositivo mecanico em uso. Os dados
foram registrados e comparados com os dados pré-intervengdo para avaliar a
eficacia do dispositivo na redugao das dores nas méaos e pulsos.

Os dados coletados durante as analises ergondmicas foram analisados
quantitativa e qualitativamente. Serdo utilizadas técnicas estatisticas descritivas para
analisar os dados quantitativos, enquanto a analise qualitativa sera realizada por

meio da revisao dos relatos do participante e observacdes do pesquisador.
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Uma possivel limitagdo deste estudo pode ser a amostra restrita de
participantes, que pode limitar a generalizagdo dos resultados. Além disso, o estudo
pode ser limitado pela duragao e escopo das fases de analise e desenvolvimento do
dispositivo.

4 RESULTADOS

4.1 Anadlise Ergonémica Pré-Intervencao: Processo de Crimpar Cabos Elétricos

O processo analisado consiste nas seguintes etapas para a preparagao de
cabos elétricos:

1. Desencapar a extremidade do fio, utilizando um alicate
desencapador: Nesta etapa, o funcionario utiliza um alicate
desencapador para remover a capa externa do fio elétrico e expor a
parte interna do condutor. Isso geralmente envolve o posicionamento
preciso do fio dentro do alicate e a aplicagao de forca adequada para
cortar a capa de isolamento sem danificar o condutor interno.

Conforme a figura 3.

Figura 3 - Desencapar

Fonte: Autor
2. Inserir o terminal tubular no fio: Apds desencapar a extremidade do
fio, o proximo passo € inserir o terminal tubular no condutor exposto.

Isso requer destreza manual para manipular o terminal e posiciona-lo
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corretamente no fio, garantindo uma conexao segura e estavel.
Conforme a figura 4.

Figura 4 - Inserir terminal

o e

S

Fonte: Autor
3. Crimpar o fio utilizando o alicate de crimpagem: Uma vez que o
terminal tubular esta corretamente posicionado no fio, o funcionario
utiliza um alicate de crimpagem para pressionar e fixar o terminal no
condutor. Este processo envolve a aplicagdo de pressao controlada
sobre o terminal tubular, garantindo uma conexao elétrica confiavel.
Conforme figura 5.

Figura 5 - Crimpar

Fonte: Autor
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4. Cortar o excesso de cobre da ponta do terminal crimpado: Apds o
processo de crimpagem, € necessario cortar o excesso de cobre que
se estende além do terminal tubular. Isso é feito com um alicate de
corte, garantindo que a ponta do terminal esteja nivelada e sem

rebarbas. Conforme figura 6.

Figura 6 - Corte excesso

Fonte: Autor

Durante cada etapa deste processo, serdo observados os movimentos
realizados pelo funcionario, as posturas adotadas, a aplicagdo de forga, bem como
quaisquer fatores ergondmicos que possam contribuir para desconforto ou risco de
lesdes.

Antes de apresentar os resultados da analise ergonémica pré-intervengéo, é
importante destacar que a atividade de crimpar cabos elétricos ndo ocupa o tempo
integral do turno de trabalho. Ao contrario, essa atividade € realizada por
aproximadamente 1 hora por dia, distribuida ao longo do turno de trabalho. Essa
informagao contextualiza o escopo da analise ergondmica realizada e fornece uma
compreensao clara da frequéncia e duragao da atividade em questao.

Agora, vamos apresentar os resultados detalhados da analise ergonémica
pré-intervencgao, fornecendo uma visao abrangente das diferentes etapas envolvidas
no processo de crimpar cabos elétricos e dos riscos ergondmicos identificados

durante essa atividade.
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4.1.1 Checklist OCRA - Pré-intervengao

O Checklist de Anadlise de Riscos de Carga Ocupacional (OCRA) é uma

ferramenta amplamente utilizada para avaliar os riscos ergonémicos associados a

tarefas repetitivas e de alta demanda fisica. Neste estudo, as analises ergonémicas

pré-intervencao foram realizadas utilizando o OCRA para identificar e quantificar os

riscos ergondmicos envolvidos no processo de crimpar cabos elétricos, levando em

consideragao a recuperacao, frequéncia, forga, postura e fatores complementares a

atividade.

A seguir, sera apresentadas as tabelas 3 e 4 do Checklist OCRA, as quais

foram utilizadas para avaliar os diferentes componentes da atividade de crimpar

cabos elétricos.

Tabela 3 - Aplicacdo do Checklist OCRA - Pré-intervencéao

CHECKLIST OCRA

SUPERIORES POR TRABALHO REPETITIVO

PLANILHA 2

RESPONSAVEL(EIS) Femnando Coréa Pereira
Data de preenchimento: 16/01/2024

PLANILHA 1

DENOM\NACAO EBREVE DESCRlCAD DO POSTO DE TRABALHO: Montagem de quadros de comando
eléiricos. porém 8 afividade andlisada é & crimpagem dos ferminals nos fios eléiricos.
= quanios postos de frabaiho Kdénticos a0 descrito existem € quantos postos 530, Mesmo que nAo idénticos, muito
slm\arese podem ser assimilados ao analisado: Somente um Es!cde trabalho

tumos € utiizado de frabalho: Durante um turno.

» -Ndmero fotal {considerando o nimero de pestos idéntices ou muite similares e os fumes de trabalho) & o sexo
(n.homens & n. mulheres) dos que trabalham no posto analisado: LUm colaborsdor do S0 MSCuING.

* % do fempo de utilizacio real do posto de trabalho num fumo de trabalho. Pode acontecer, de fato, que um posto seja
utilizade somente parcialmente num fumo de trabalho: 1002 do tur

DESCRICAD MINUTOS
Oficial: 8 horas e 48 minutos 2imi
DURAGAO TURNO
Efetiva: € horas e 33 minutos
PAUSAS OFICIAIS Por contrato: 1 horas & 15 minutos e
PAUSAS REAIS Efetiva: 1 haras e 45 minutos
FEm
PAUSA PARA REFEICAQ Oficial: 1 hora
feonsiderarpara jomeda de Shoms) [T
W
TRABALHO'S NAO REPETITIVOS Oficizl: Nada cansta e
(impezs, sbasteciments, setup, &6 | Efativo: + ou ~7 horas & 30 minutos
TEMPO LIQUIDO DE TRABALHO REPETITIVO (TLTR) : =ou—1hora B
[ Programadas: + ou -300
N°PEGAS (ou ciclos)
| Efetivos: + ou - 300
TEMPO LIQUIDO DE CICLO (seg.) Calculado = TLTR X 60/ N° Pgs (ou Ciclos) efetivo:
TEMPO DE CICLO OBSERVADO ou PERIODO DE OBSERVAGAO (seg ) (cronomeiracio)

+ MODALIDADE DE INTERRUPGAD DO TRABALHO EM CICLOS COM PAUSAS OU COM OUTROS
TRABALHOS DE CONTROLE VISUAL - escolher uma dnica resposta; & possivel escolher

exisle uma intrmupcao de pelo menos 610 min. a cada hora (contar a pausa para fefeicac), ou o fempo de

i esté dentro do ciclo
existem 2 \menupcms de manh3 ¢ 2 3 tarde [ aem da paus3 para efeicao) de pelo menos 5-10 minufos um
2 | tumode 7.5 horas ou 4 intetupcdes além da pausa para refs de 7-8 horas; ou 4

510 minutos num turno de

existem 2 pausas de pelo menos r.m ‘minufos cada num fumo de cerca de 6 oras (sem pausa para refeicao); ou

3 pausas além da pausa para tumo de 7.8 horas.

4 | eistem 2 interrupsdes akém da pausa para refeicao de pelo menos 3-10 minufos num tumo de 7-8 horas (ou3

para refiicio), _ou num tumo de § horas, uma pausa de pelo menos 8-10 minutos

num fumo de cerca de 7 horas sem pausa para refeic#o hé uma (nica pausa de pelo menos 10 minulos, ou num

tuma de 3 hor: a pausa para refeicio (para refeicio no contada no horério de trabaiho]

T0! nio sisfem de oo Ges 2 n3o ser de poucos minutos (menos de 5) num tumo de 7-5 horas.

Hera inicio Ho
mn

Indicar a durag3o do tumo em minute eindicar 50 das pavsas ho fumo ...

RECUPERACAD m

AATIVIDADE DOS BRACOS E A FREQUENCIA DE AGAO NA EXECUCAO DOS CICLOS
£ prevista ums dnica resposts pars os dois blocos (AGOES DINAMICAS ou ACOES Esr»irrc;w e pwEv.Jine & pontusgéc meis aita; &

descrever ambas o5 membros: nesie easo uliizar duss casas, uma gare o direlo @ oulra pars o Esqueﬂ‘io

_AGOES TECNICAS wuwtc.as
0 Jos g P frequenies ini=mupcoes (20 3¢5
4 |os mavimentos dos bragns o <5 B 0u uma agho 2 cada 2 sequndos). com passibildade de breves
Jos- o5 bracos s50 mas s (petoa de 40 aqbesimin). mas oom possiidade te b
os movimentos dos bagos s&n bastte épidos osrcs de 4 a possibildads de E
Jos dos b R 5 = casionals e breves;
bracos s20 mufo Epides Erca de ml-nu;cues ‘foma diffsl manter o fime (90 acbesimin).
[0 mguanmasa\evams;\masg ‘5 mals por minuts), n3o 55 i
OES TECNICAS ESTATICAS
0

dirello | esquerdo o E
Rimera sgbes tonicas cantadas no ek 1 3 o5
requéncia de 3¢50 por minuto = ° agoes % 60| fempo ciela [efel] g 7 -
Braves nterrusc —
= = = FREQUENCIA

PRESENCA DE ATIVIDADES DE TRABALHO COM USO REPETIDO DE FORGA DAS MAOS E DOS
BRACOS (pelo menos uma vez a cada poucos ciclos durante toda a operacio ou tarefa analisada)
v SIM [INAO
ESCALA DE BORG
[ oJos [ 1 21 3] a] 5 & [ 7 [ 8 [ 8 [ 10]

Wone
FORTE

oTaLl wra | wumo
AusENTE ooEITA FOTE | romre | romree

oo | wma
.evs|;evs‘““f

— - e |

Pode ser marcads mais e ums resposta: somar 83 ponfusces parcisis obtidss. Escolher, se necessirio, também mais pontuscdes
intermediarias e soms-ias (descrever o membro mais utitzads, o mesmo do qual serd desents & posturs) As vezes pode ser necess3ro
descraver smbos 65 membros: nesis 6350 utiizar duss casas, ums para o direits & outrs para o squerds SE SIM:

AATIVIDADE DE TRABALHO GOMPORTA O USO DE FORCA
QUASE MAXIMA (pontuacio de 8 ou mais da escala de Borg) NO:

[ Puxar ou empurrar alavancas [6]- 2segundosacada 10 minuios
[ Fechar ou abrir 12|- 1% do tempo

| Apertar ou manipular componentes [24]- 5 % do tempe.
[JUsar ferramentas - [32]- maIs que 10% do tempo(*)

[JUsar o peso do corpe para executar uma acio de trabalho|
[CIManipular ou levantar objetos

AATIVIDADE DE TRABALHO COMPORTA O USO DE FORGA
FORTE OU MUITO FORTE (pontuagio 5-6-7 da escala de Borg) NO:
[JPuxar ou empurrar alavancas
[ Apertar botdes
[Fechar ou abrir
Apertar ou manusear componentes
+ Usar ferramentas — (E - 24)
[CIManipular ou levantar objetos

-2 segundos acada 10 minulos
-1%do tempo

-5 % do tempo

~MAIS que 10% do tempo )

ol =]
| | oof |

AATIVIDADE DE TRABALHO COMPORTA O USO DE FORCA DE
GRAUMODERADO (pontuacio 3-4 da escala de Borg) NO:

[2]-
[]Puxar ou empurrar alavancas [ 21-13doiempo
[ Apertar boldes [&]- cercada METADE dotempo
[ Fechar ou abrir [(E - MAIS da metade dotempo
[[8]- quase TODO otempo

[ Apertar ou manusear componenies
+ Usar feramentas — ( E - 2)
[CIManipular ou levantar objetos

(*) P.5.: As duas sondigbes indisadas nio podem ser cansideradas sceitéveis.

D
oo 1 %]

Fonte: Autor
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Tabela 4 - Aplicacdo do Checklist OCRA - Pré-intervencéao

PRESENCA DE POSTURAS INADEQUADAS DOS BRACOS DURANTE A EXECUGAO DA TAREFA REPETITIVA

[CJDIREITO; [JESQUERDO; [JAMBOS (descrever ¢ mais exigide ou ambos se necessarnio)
A} OMBRO o [E

Flexio AbducEo Extenzio

TR

( { N

5L Tades s0br= o plano de frabalho, mas fioam levantados durants pela menos metade da empo

05 bragos 530 mantidos s=m apoio quase a ltura dos ombros (ou em oulias posturas exiremas) durante cerca de 10% do tlempo

0% bracos 530 manbaos s=m spoio quase a altura dos ombros (ou em outras posturas exirEmas] duranis cerca d= 113 do Emgo.

TE DF350E 530 MANNGDE BEM SpGiD QUASE 5 SAUTE G0F OMDIOZ [OU B GUVEE POSTITE: EXTEmEE] QUTSNTE MEE 03 MER0E 50
tempo

I EE

0% bragos 550 mEntd0s SEm 3pow qUasE 3 2ura 408 oMBIOS (50 Em OUTTa: PoSturas Exbamas) durants qUASE © fempa 00

F.5.= 5E AS MAOS TRABALHAREM ACIMA DA ALTURA DA CABECA, DOBRAR OS VALORES.

B) COTOVELO 5D [s]E
Extensiofexs Prono- z
ra i o gn=e=e | [2]o cotovelo dave executar def 20 0up p
. T Plsanos ruscs s crcsGe 13 cotampo.
'-)7 \ ) v o cotovelo dev de 30 00 pi
7.0 A maxmentas brusoms duranta mals da metad 4o tempo
y o catovelo deve executar defi 2o oup p
A mavimentos bruscas durante o tempo intairo.
C) OPUNHO o [IE
Extansioiexio

2 ho & ou i (smplas fexdes
ou extensdes ou amplos desvios laterais | durante pelo menos 13 do tempo

[[4]- o punhe deve fazer desvios extramos ou sssumir posiches incmodas durante mais.
62 metade do tempo

- o punho dave fazer desvios axtremos durants quase o tampo todo

Y

D) MAO-DEDOS | 2o | 8]

Pinch Preens3o em gancho Preens3s palmar

A méo pega objetos ou pecas ou instrumentos com os dedos.

L] com os dedos apertados (pinch); D-3 E-2 durante cerca de 1/3 do tempo

[0 amio quase completamente aberta (preensio palmar); durante mais da metade do tempo.
mantendo os dedos em forma de gancho E - 4 (2] durante quase o tempo inteiro
‘com ouiros lipos de preensao

as anteriores

PRESENCA DE GESTOS DE TRABALHO DO OMBRO E/OU DO COTOVELO £/0U DO PUNHO EIOU DAS MAOS IDENTICOS,
REPETIDOS DURANTE MAIS DA METADE DO TEMPO (o tampo 2e15sep técnicas,
mesmo diferentes entre si. dos membros supsriores)

E
PRESENCA DE GESTOS DE TRABALHO DO OMBRO E/OU DO COTOVELO E/0U DO PUNHO E/OU DAS MADS IDENTICOS,
REPETIDOS QUASE © TEMPO TODO {0 tempo de sicko inferior 3 8 sep. com conteddo prevalente de agbes tonicss. mesma diferentes
entre si, dos membros superiores

GlE

E) ESTEREOTIPIA 95 [p| 95 JE
P. 5. - usar o valor mais alto obtido nos 4 blocos de perguntas (4,B,C,D) tomado uma 55 vez & soma-lo eventuaimente a E

E

POSTURA

Fonte :
Os resultados da analise ergondmica

OCRA revelaram que o lado esquerdo da

PLANILHA 3
PRESENGA DE FATORES DE RISCO COMPLEMENTARES: escolher ums tniss resposts por bioco. Descrever o membro mais utilizads (o
mEsme o qual Se dESCravers & posturs). A Wezes £ode Ser necessNG JESCIEVEr SMECS 03 MEMAIS: neste caso uiizar &5 duss casss,
ums para o direita & outrs pars o esquerls

=50 usadas % metade dc t=mEs I preenEo soictada pio rabalhe srecuiadn (nohmodas, MUt
espessas, de apropriado)
] o5 b e arangue d& 2 por minuto ou mas

13 impacios repebaos (uso 93 Mmaos com frequéncias o= pelo menos 10 vezssihara
T3 Contates com superiicies fiias (MFEor=s & O GraUs) U 58 Ex=cUam Fabalhos em camaras Tigorficas Gurnte ma da metds

=30 usadas farramentss vibratbrias ou parafusadsiras com conirageipe durants palo menos 1/3 do tempo. Atribuir o valor & no caso

de uso de feramentas com elevade conteids de vibraghes (ex.* martsla preumatics; lixseira, st} quands utilzadas durante pelo
menos 173 do tempo

=30 usadas provocam Tes sobre a5 exuwras M ineas (verificar 3 presenga de vermeiniass,
calos . ef_na pele]

<30 @ pracisBo 8 mais da metade do Eraas infaniores a 2 -3 mm ) que requerem

distincia visual proxima

h3 mais fatores Tcomo: Ve
mstade do tempo

h& um ou mais fatares complementares qus ocupam qUase 4 tEMED 1080 (come. ]

o5 imos d labolho <50 Seterminados pels Maguna e Sxslem Sreas 0= pUMED" . portants. 52 pode acelerar oy desacelerar
o ritmo de trabalho
o ritmos g trabalho 550 camplstEments deteminados pela mAauna

o I:l E .

CALCULO DA PONTUACAQ CHECKLIST POR TAREFATTRABALHO

A) PONTUACAQ INTRINSECA DO POSTO . Para cslculsr o indice de tsrefs, Somar 63 valores ndicsdos nas § 05353 Com 03 dizeres’
Reoupersgio + Frequénoia + Forgs + Fostura + Complementsres.

D E PONTUAGCAO INTRINSECA DO POSTO
B) IDENTIFICAGAQ DOS MULTIPLICADORES RELATIVOS A DURACA® TOTAL DIARIA DAS TAREFAS REPETITIVAS. Par
trabalhos part-time ou para fempos de trabaiho repetitiva inferiores 2 7 horss ou superiores & & multiplicsr o valor final abiida pelos fatores
fvos indicsdt
'80-120 min: Fator multiphcative = 0.5
121-150 min: Fator muttpicativo = 0,65
181-240 min- Fator =075

o total ocupam mais da

_HNNN | [wle]

]

COMPLEMENTARES

241-300 min- Fator muliphzativo = 0,8
301-250 min: Fator mutiphcativ = 0,625
381-420 min- Fator mulighcativo = 0.05

) PONTUACAO REAL DO POSTO PONDERADA PELA EFETIVA DURACAO DA TAREFA REPETITIVA _ Psrs calculsr o indice ds
tarefs, multiplicar o vslor de PONTUACAO INTRINSECA DO POSTO" (iem A} pel fator muktiplicativo relstive & durspdo ds farefs repetiiva

item &)
o ane ]

1) PONTUAGAQ DE EXPOSICAD PARA MAIS DE UWA TAREFA REPETITIVA, Se houver mais ds uma tarefs repstitva execuraaa na
tumo efefuzr  seguinte opersp3o para obter s poniuap3a fotal de rabalho repetiiva no tumo (% PZ =% de lempo da fref 2 no fumo).
{pontuiacao a. x % Paj + | pontuacac b.x % Pb) +... ( PONTUACAO Z. X % PZ).....X fator MultphcativG pela
duracao total destas tarefas repetitivas no tumno

421-480 min: Fator multiplicativo = 1
sup.480 min: Fator muliglicativo = 1.5

PONTUAGAOQ REAL POSTO

TAREFAS EXECUTADAS NO TURNO E/OU DENOMINACAQ DO POSTO:
DENGMINAGAO DURAGAO (min) PREVALENCIA DO TURNO (2]
| Pa) |
[Py |
o |
CORRESPONDENCIA DE PONTUACOES ENTRE OCRA E PBNIUAEE’ES CHECK-LIST
K LIST OCRA FAIXAS RISCO
22 FALXA VERDE RISCO ACEITAVEL
23-35 FAIXA AMARELA BORDERLINE QU RISCO MUITO LEVE
-45 FAIXA VERMELHA LEVE LEVE
46-9 FALXA VERMELHA MEDIA RISCO MEDIO

Autor
pré-intervencao utilizando o Checklist

atividade de crimpar cabos elétricos

apresentou um risco elevado. Ao examinar mais detalhadamente os dados do

estudo, foi identificado que esse risco elevado foi atribuido principalmente ao

elemento de Forca.

O Checklist OCRA considera diversos elementos,

Frequéncia,

Forga,

Postura e Complementares,

incluindo Recuperacao,

na avaliagcdo dos riscos

ergondmicos. Neste estudo, a analise indicou que a componente de Forga foi

principal fator contribuinte para o risco elevado observado no lado esquerdo da

atividade de crimpar cabos elétricos.

Esses resultados destacam a importancia de considerar multiplos aspectos

ergondmicos ao projetar intervengdes para reduzir os riscos ocupacionais. No caso

especifico deste estudo, a identificacdo da Forgca como um fator critico sugere que

estratégias direcionadas para reduzir a carga fisica exigida durante a atividade

podem ser eficazes na mitigagao dos riscos ergonémicos.
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4.1.2 Método OWAS - Pré-intervengao

O Sistema de Andlise de Tarefas de Trabalho (OWAS) foi aplicado na analise
ergondmica pré-intervengdo para avaliar os riscos ergondmicos associados a
atividade de crimpar cabos elétricos. Esta ferramenta permitiu uma avaliacao
detalhada das posturas adotadas pelo trabalhador durante a execucgéo da tarefa.

Nas quatro etapas do processo que foram descritas no inicio do capitulo, a
postura de trabalho do funcionario permanece sempre similar, em fungao disso a
analise de postura pelo método OWAS, sera utilizada somente a imagem da figura 7

para todo o processo.

Figura 7 - Analise Método OWAS pré-intervencgao
. —

Fonte: Autor
A analise ergonémica pré-intervengédo utilizando o método OWAS revelou
pontuagcdes especificas para diferentes partes do corpo durante a atividade de
crimpar cabos elétricos. Conforme mostrado na figura 8, as pontuagdes foram
atribuidas da seguinte forma: dorso 2, bragos 1, pernas 1 e levantamento de carga
1.



16

Figura 8 - Aplicagcdo Método OWAS Pré-intervencéao

-
>
=
d\‘

Método OWAS - Pré-intervencdo ) — T e, ‘,:‘7;;“.,
Costas/Dorso 2 ] /I.I T n .ﬂ_
Bracos 1 eyl ;T".m %';;m g :
Pernas 1 1 Q %‘5.'- 5
Levantamento de Carga 1 o], ot |, b |, g :*_:"... a;

X i i A S o
Posto de trabalho 1 1 1

Fonte: Autor

Ao cruzar esses dados com a tabela 5 do método OWAS, a pontuagao
resultante foi 2. Segundo os critérios do OWAS, uma pontuagdo de 2 indica uma
postura que deve ser revisada durante a préxima analise rotineira dos métodos de
trabalho. Isso sugere que ha areas especificas na atividade de crimpar cabos
elétricos que apresentam riscos ergondmicos e que exigem atengdo para serem
melhoradas.

Esses resultados fornecem insights valiosos sobre as posturas adotadas
durante a atividade e destacam areas especificas que podem beneficiar de
intervengdes ergondmicas para reduzir os riscos ocupacionais e melhorar as

condi¢cdes de trabalho.

Tabela 5 - Resultado Avaliacdo Método OWAS Pré-intervengao

Dorso | Bragos . 2 3 4 5 ] 7 Pernas
1 2 3 2133|2388 312|213 |3]12|3|3]2]|3 ]| Corgus
1 1 | 3] 1 [1]2[2]21]32]1|SENEasiEeineenees 1 1]1|1)1|1
1 2 1 1 1 1]1]21]1]11]1 NS aes e 1/1]1]1]11]1
3 1 1 111111111 2 et @ | 210l 1 |1)1]1)1]2
1 ¢ 2 BEE 2 |2 (WOl 2 | 2 [EREIESESEEE a2 | 2 | 2 | 2 [
2 2 2 P8 2 | 2 [B8N 2 |[ESeanls 3 3/13 2 |us
3 - 4] 2 [ 8 1a|a]ans 2 '3
1 1 1 1 1]11]1]1] 112 R EE R e AR
3 2 2 2 [e 11411]1]1% %8 B 111
3 2 2 3 : o I 1 2 3 3 1 1 1
1 2 JEaEPEEE 1 | 2 B8N 2 | 2 |58 2 e 4
4 2 313 2 =3 ¥l a3 213
3 rl 3|3 rl

Fonte: Autor



17

4.1.3 Diagrama de Corlett — Pré-intervengao

No contexto da analise ergondmica pré-intervengao, foi aplicado o Diagrama
de Corlett como uma ferramenta complementar para avaliar as questbes
ergondmicas percebidas por um funcionario durante a atividade de crimpar cabos
elétricos. O Diagrama de Corlett € uma técnica amplamente utilizada para coletar
feedback dos trabalhadores sobre desconforto e problemas de ergonomia
relacionados ao ambiente de trabalho.

O funcionario envolvido na atividade de crimpar cabos elétricos foi solicitado a
preencher o diagrama indicando areas de desconforto em seu corpo, bem como
fornecer comentarios adicionais sobre suas experiéncias durante a tarefa. Segue na

figura 9 o Diagrama de Corlett preenchido.

Figura 9 - Diagrama de Corlett Preenchido Pré-intervencao

Escala progressiva da intensidade de desconforto

1 2 3 4 5
Nenhum Algum Maoderado Bastante Extremo
desconforto/dor | desconforto/dor | desconforto/dor | desconforto/dor | desconforto/dor

28 - CABECA
T | 2 | 3 | 4 ] 5
TRONCO
0- PESCOCO 1 - REGIAO CERVICAL 2 - COSTAS SUPERIOR
123|415 1 2 2] a4l s 2)3] al]s
3~ COSTAS MEDIAS 4 - COSTAS INFERIOR 5 - BACIA
18 2]3]|4]5 it p 2] 3] 4] s 1 ]2]3] 4a]s
LA S MAPA DAS REGIOES CORPORAIS o todE AL
6 - OMBRO 7- OMBRO
1]12]3]4]5s 112]3]4]5
8- BRACO 9- BRACO
12131415 1 HEBE
10 - COTOVELO 1-COTOVELO
1J2)3]4]s iJ2]3]4]s
12 - ANTEBRACO 13- ANTEBRACO
1213]4]5 1J2]3]a]s
14 - PUNHO 15- PUNHO
1213045 I HEBE
16 - MAQ 17 - MAQ
1]2]304)s 1 HEEBE
18 - COXA 19 - COXA
12]3]4]s 1J2]3]4]s
20 - JOELHO 21 - JOELHO
dHEBRE 1f203]4]s
22 -PERNA 23 -PERNA
i]2]3]4]5 i 2737415
24 - TORNOZELO 25 - TORNOZELO
1)2]3]4]s 1 HEEBEE
26 - PE 27 - PE
il H ENER 5 l B EIEL 5

Fonte: Autor
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A analise dessas respostas proporcionou insights valiosos sobre os pontos
problematicos percebidos pelo funcionario e complementou as informacgdes obtidas
através de outras ferramentas de avaliagdo ergonémica, como o Checklist OCRA e o
Método OWAS. Esses resultados serdo discutidos em detalhes nas secgdes
subsequentes, visando uma compreensdo abrangente dos riscos ergondmicos
associados a atividade de crimpar cabos elétricos e a proposicédo de estratégias

eficazes de intervengao.

4.1.4 Analise dos Resultados Obtidos Pré-intervencao

Os resultados da anadlise ergonémica pré-intervencgao utilizando os métodos
OCRA, OWAS e Diagrama de Corlett forneceram insights valiosos sobre os riscos
ergondmicos associados a atividade de crimpar cabos elétricos, bem como
confirmaram as queixas iniciais do funcionario relacionadas a fortes dores na mao e
punho esquerdos, indicando um inicio de sindrome do tunel do carpo.

No Checklist OCRA, foi identificado que o lado esquerdo da atividade de
crimpar cabos elétricos apresentou um risco elevado, corroborando com a
percepcao inicial de desconforto do funcionario nessa regido. Este resultado destaca
a importdncia de abordar especificamente as questdes relacionadas ao lado
esquerdo durante a intervengao ergondémica.

No Método OWAS, foi observado um possivel desconforto nas costas do
funcionario, sugerindo que outras areas do corpo também podem ser afetadas
durante a atividade de crimpar cabos elétricos. Isso ressalta a necessidade de uma
abordagem abrangente para abordar os riscos ergondmicos em varias partes do
corpo.

Por fim, o Diagrama de Corlett confirmou os resultados dos métodos OCRA e
OWAS, destacando um grande desconforto na mao e punho esquerdos, bem como
um pequeno desconforto na regido cervical. Esses resultados reforcam a
importancia de implementar intervengdes ergondmicas direcionadas para mitigar os
riscos percebidos pelo funcionario e prevenir o agravamento da sindrome do tunel
do carpo.

Em suma, os resultados pré-intervencdo dos trés métodos aplicados
fornecem uma base sodlida para o desenvolvimento de estratégias eficazes de

intervencdo ergonémica, visando melhorar as condigbes de trabalho e promover a



19

saude e o bem-estar do funcionario envolvido na atividade de crimpar cabos
elétricos.

Apo6s uma analise detalhada do processo de crimpar cabos elétricos e uma
discussdo com o funcionario afetado, chegamos a conclusdo de que € necessario
desenvolver um dispositivo para eliminar o uso do alicate de crimpar terminais.
Identificamos que o uso desse alicate, especialmente para um funcionario canhoto,
coloca uma carga significativa na méo esquerda, resultando em desconforto e
potencialmente contribuindo para o desenvolvimento de problemas como a sindrome
do tunel do carpo.

Decidimos desenvolver um dispositivo que elimine a necessidade de usar o
alicate de crimpar terminais, pois isso reduzira a demanda fisica sobre a méo
esquerda do funcionario e, consequentemente, os riscos ergonémicos associados a
atividade de crimpar cabos elétricos.

Apos a implementagdo deste dispositivo, planejamos refazer as analises
ergondmicas para avaliar seu impacto na redugdo dos riscos ocupacionais e no
bem-estar do funcionario. Isso nos permitira avaliar a eficacia do dispositivo em

melhorar as condi¢des de trabalho e promover a saude e seguranga do funcionario.

4.2 Dispositivo Para Auxiliar o Processo de Crimpar Cabos Elétricos

O dispositivo desenvolvido para auxiliar o processo de crimpar cabos elétricos
consiste em uma mini prensa pneumatica. Esta prensa possui duas placas, uma fixa
e outra movel, entre as quais estao localizados os mordentes de crimpar terminais,
abrangendo todas as bitolas utilizadas no processo. Esses mordentes séo idénticos
aos utilizados nos alicates de crimpar, garantindo uma operagao consistente e
precisa.

Para atender aos requisitos de seguranga estabelecidos pela NR-12 e garantir
a protecdo do operador, a prensa foi concebida de forma completamente
enclausurada. Este enclausuramento €& composto por protegcoes fixas de
policarbonato, proporcionando uma barreira fisica que impede o acesso as partes
moveis da maquina durante o processo de crimpar. Além disso, foi projetada uma
passagem especifica para a entrada do cabo elétrico e do terminal, garantindo que
nao haja espago para a passagem de qualquer parte do corpo humano, garantindo a

maxima seguranga do operador durante a operagéo.
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E importante ressaltar que o dispositivo elimina completamente a utilizagéo do
alicate de crimpar terminais, proporcionando uma alternativa segura e eficaz para a
realizagao da atividade de crimpar cabos elétricos. Além disso, com esse dispositivo,
o esforgo fisico necessario durante a etapa que anteriormente utilizava o alicate é
eliminado, proporcionando maior conforto e reduzindo o risco de lesdes
ocupacionais.

Esta abordagem garante ndo apenas a conformidade com as normas de
seguranga, mas também proporciona um ambiente de trabalho seguro e protegido
para o operador. O dispositivo foi projetado com foco na eficiéncia e na seguranca,
oferecendo uma solugdo inovadora e eficaz para mitigar uma parte os riscos
ergondmicos associados a atividade de crimpar cabos elétricos. Na figura 10 temos
um detalhamento das partes do dispositivo ainda em fase de projeto, ja na figura 11

mostra as principais dimensdes.

Figura 10 - Detalhamento das Partes do Dispositivo

Cilindro Pneumatico

Protecao Fixa

Placa Movel

- Mordentes

+— Placa Fixa

Fonte: Autor
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Figura 11 - Dimensdes Gerais do Dispositivo

232
140

]

412

215

152

Fonte: Autor

O dispositivo desenvolvido para auxiliar o processo de crimpar cabos elétricos
foi instalado no local de trabalho apds uma cuidadosa avaliagdo em conjunto com o
proprio funcionario. Juntos, procuramos identificar a melhor localizagao possivel para
o dispositivo, levando em consideracdo as necessidades operacionais e
ergondémicas.

A escolha do local de instalagdo foi guiada pelo objetivo de otimizar a
eficiéncia do processo de trabalho e minimizar os riscos ergondmicos associados a
atividade de crimpar cabos elétricos. O funcionario teve um papel fundamental nesse
processo, fornecendo insights valiosos e garantindo que suas preocupagdes e
necessidades fossem devidamente consideradas.

E importante ressaltar que a localizac&do atual do dispositivo pode precisar ser
ajustada apds as analises ergonbOmicas pos-intervengdo. Essas analises nos
permitirdo avaliar o impacto do dispositivo na redugao dos riscos ergonémicos e na
melhoria das condi¢cdes de trabalho. Se necessario, estaremos prontos para fazer
modificagdes no local do dispositivo para garantir a maxima eficacia e seguranga
para o funcionario.

Essa abordagem demonstra nosso compromisso em promover um ambiente

de trabalho seguro e saudavel, onde as preocupagdes e necessidades dos
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funcionarios sao priorizadas em todas as etapas do processo de intervencgao

ergondmica. Na figura 12 mostra o dispositivo instalado e em operagao.

Figura 12 - Dispositivo instalado e cabo crimpado

——

Fonte: Autor

4.3 Analise Ergonémica Pés-Intervengao: Processo de Crimpar Cabos

Elétricos

Agora apresentaremos as analises pos-intervengdo realizadas com a
utilizacdo do dispositivo desenvolvido no lugar do alicate de crimpar. Apds a
instalagao e implementagao do dispositivo no local de trabalho, realizamos uma série
de avaliagbes ergondbmicas para avaliar seu impacto na redugdo dos riscos
ocupacionais e na melhoria das condicées de trabalho para o funcionario envolvido
na atividade de crimpar cabos elétricos. E importante ressaltar que as novas
andlises foram realizadas apds um periodo de adaptagdo de trés semanas do
funcionario ao novo processo, garantindo que os resultados reflitam adequadamente

o impacto do dispositivo nas condi¢des de trabalho.
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4.3.1 Checklist OCRA - Pés-intervengao

A seguir, serdo apresentadas na tabela 6, a analise do Checklist OCRA pés-

intervencao.

Tabela 6 - Analise Método OCRA Pds-intervencéao

CHECKLIST OCRA

SUPERIORES POR TRABALHO REPETITIVO

RESPONSAVEL(EIS) Femnando Corréa Pereira
Data de preenchimento: 19/02/2024

PLANILHA 1

DENOMINACAD E BREVE DESCRICAO DO POSTO DE TRABALHO: Montagem deguan‘ms de Domanda

elétricos. porém 8 afividade andlisada é a cri m dos ferminals Nos flos elelicos, Com o i

= -quanios postos de trabalno idénticos a0 desciito existem € quantos Postos 530, MESMO qUe Nao |demcos mumo
similares e podem ser assimilados ao analisado: Somente um Es!cde Vabﬁfh

= -durante quantos tumos & ufilizado o{s) posto(s) de frabalho: Durarte um fumo.

imero fotal (considerando o ndmero de pestos idénticos ou mul\u slm\lares € 0s fumes de trabalho) € o sexo
(n.homens & n. mulheres) dos que trabalham no posto analisado: Um colaborsdor do S0 MSCuInG.

* % do fempo de utilizaco real do posto de frabalho num fumo de trabalho. Pode acontecer, de fato, que um posto seja
ufilizado somente parcialmente num fumo de trabalho: 1002 do turno.

P

DESCRICAO MINUTOS
Gficial: 9 horas e 48 minutos 2min
DURAGAO TURNO
Efetiva: & horas e 22 minutos
PAUSAS OFICIAIS Por contrato: 1 horas 2 15 minutos. 75 mm
PAUSAS REAIS Efetiva: 1 horas e 43 minutos
75 mm
PAUSA PARA REFEIAD Oficial: 1 hora
(eonsiderar pars jorm=da de & horas) Cretve 1 hara e 13 mimaton
[En)
TRABALI Tvos Oficial: Nada consta 0 min
(impezs, sbastecmento, setup. &t | Efetivo: + ou—7 horas = 30 minutos
TEMPO LIQUIDO DE TRABALHO REPETITIVO (TLTR) : =ou—1hora B
[ Programadas: + ou -300
N°PEGAS (ou ciclos)
| Efetivos: + ou - 300
TEMPO LIQUIDO DE CICLO (seg) Calculado = TLTR X 60 / N° Pgs fou Ciclos) efetivor | (min L) 6013007
TEMPO DE CICLO OBSERVADO ou PERIODO DE OBSERVAGAO (seg ) (cronomeiracio) e

+ MODALIDADE DE INTERRUPGAD DO TRABALHO EM CICLOS COM PAUSAS OU COM OUTROS
TRABALHOS DE CONTROLE VISUAL - escolher uma dnica resposta: & possivel escolher i

| Eiste uma intermupeE0 de pelo menos 510 min. a cada hora (contar @ pausa para feleigan), ou o fempo de
esta dentro do ciclo
existem 2 mmnupcms de manhd & 2 3 arde [ além da pausa para refeigao) da pelo menos &-10 minulos num
2 | tumo de 7-3 horas ou 4 inlerrupgdes além da pausa para e 7-8 horas; ou 4
8-10 minutos num tumno de 6 horas.
existem 2 pausas de pelo menes 3-10 minutos cada num tumu de cerca de 6 horas (sem pausa para refeicdo); ou
3 pausas além da pausa para tumo de 7.3 hor:
4 | @istem 2intemupedes além da pausa para refeicio de pe\u menas 5-10 minutos num turno de 7-5 horas (ou 3
para refeigio),_ou num turna de § horas, uma pausa de pelo menos 3-10 minutos
num turno de cercade 7 horas sem pausa para refeicio ha uma (nica pausa de pelo menos 10 minutos; ou num
turmo de 8 horas ex: a pausa para refeicéo (para refeiciio ndo contada no hordrio de trabalho).
0[ néo existem de fato 2 n3o ser de poucos minutos (menos de 5) num tumo de 7-8 horas.
Horz inicia Hora téming
T 1700 |

& indicar a distribuigio das pausas no tumo

RECUPERACAD m

Indicar & duragio do tumo em minutos

PLANILHA 2

AATIVIDADE DOS BRACOS E A FREQUENCIA DE ACAO NA EXECUCAO DOS CICLOS
£ prevista ums dnica resposta pars os dois blocos (ACOES DINAMICAS ou Acéss ESTATICAS) & pwev.ledbe & pontuagde mais aits; &

descrever smbas o5 membras: nesis casa ullzar duss casas, uma pars o Geia & Oulra pars o BSUEID.
CNICAS DINAMICAS

AGOES TE(
0 Jos =5 B P frequentes intermupeies (20
4 |os movimentos dos bragos no =5 B ou um3 ag30 2 cada 2 sequndos|. com passibilidade de breves

05 550 mais r3pidos (cerca de 40 agbesimin), mas com

Jos-
o= mowimenos dos brapos =50 baslane apides (sera de 4D agoesimin). 3 possbldads ce mrmpnues & mais esoassa & n3o regular
Sos b

[os g i Sionals & breves,

05 550 muin s carénca de |n|=vru:cu=s forns difisil mantsr o ritmo (80 sgbesimin):

bras
[Feabingies alavadissmas (7050 mals por minine) 180 53
TE

nimara 3ghes Eonicas contadas na Gl
r=quEncia G 3g50_por MmN = ” aghes x 60 | t2mpa cielo [efet] [H i
possicilidade de breves intermupgies Sim S

FREQUENCIA

PRESENCA DE ATIVIDADES DE TRABALHO COM USO REPETIDO DE FORCA DAS MAOS E DOS
BRAGOS (pelo menos uma vez a cada poucos ciclos durante toda a operacio ou tarefa analisada):

v SIM ONAO
ESCALA DE BORG
[0 Jos5] 1 [ 2 | 3 | 4 | 65 | 6 | 7 ] 8 [ & [ 10|
[ T [ e | ane | woneane [ wommnen] somme [ o [ e | e | B | e |

Pode ser marcads msis de ums resposta: somsr 53 pontusges parcisis obtidss Escoiner, se necassino, tsmbém msis pontuscdss
intermedidriss e somé-as (descrever o membro mais utilzads, o mesmo do qual serd deserits 8 posturs). As vezes pode ser necess3rio
descrever smbos a5 membros: nesie 6350 utiizar duas casas, ums aara o direits & outrs para o squerds SE SIM:

AATIVIDADE DE TRABALHO COMPORTA O USO DE FORCA
QUASE MAXIMA (pontuacio de 8 ou mais da escala de Borg) NO:
[CJPuxar ou empurrar alavancas [B]- 2segundes a cada 10 minutos
[ClFechar ou abrir 12]- 1% do tempo.
Ha mf!e'w mampulalcumponemes [ 24]- 5% do tempe
sar feramenta: =7 )
[JUsar o peso do sorpo para execttar uma acio de rabalho [52]-mais que 10% do tempo(”)
ClManipular ou levantar objetos
A ATIVIDADE DE TRABALHO COMPORTA O USO DE FORCA.
FORTE OU MUITO FORTE (pontuagio 5-6-7 da escala de Borg) NO: |
[JPuxar ou emwmrawmas [2] - 2segundosacada 10 minuios
] Apertar botée: [&]-1%dotempe
i echar o abr [16 - 5% dotempo
[ Apertar ou manusear componentes 24 - MAIS que 10% do tempo *)
[ Usar feramentas =
ClManipular ou levantar objetos
AATMIDADE DE TRABALHO COMPORTA.0 USO DE FORGA DE
GRAUMODERADO (pontuacio 3-4 da escala de Borg) NO: [2]-1/3do tempo
E?g’f’ o E’"W"""""“m“ [ 2] - cercadaMETADE dotempo
DFecharuu abnl 6 |- MAIS dametadedo tempo
=] TODO otempo
[ Apertar ou manusear componentes L 2]-quase
+ Usar femramentas (E-2)
[IManipular ou levantar objetos

(*) P.5.: As duas cond

indisadas nio podem ser consideradas sceitéveis

PRESENCA DE POSTURAS INADEQUADAS DOS BRACOS DURANTE A EXECUCAO DA TAREFA REPETITIVA

[CIDIREITG; [JESQUERDO; [1AMBOS (descrever o mais exigido ou ambos se nec:
A) OMBRO D

Flexio Extensio

S EreEos Brsgos A feam spodo: sobrs ol G bl ise T evantados Grsnis el s metat Gt
03 bragos 550 mantides s=m ‘=m cutras post e 10% do tempo

05 bragos 530 mantidos sem apoio quase 3 zltura dos ombros (ou em outras posturas Ex\lemas) durante cerea de 13 do tempo.
5% G7a03 530 MANUG0S 52T SpOI0 GUASE 8 SAITE G0 GMOTGS (G0 & GUTE: POSIUTa: EXIEMas) GUTANTE M3k 03 Mem0s 66
tempo

03 bragos 550 MaNta0s SEm 2poio qUASE 3 SMUra A0% OMDIOE (04 M GUtTaS POStUraS EXbEMEs) JUrants qUass o tempo oo,
SE A MAGE TRABALHAREM ACIMA DA ALTURA DA CABECA, DOBRAR OS VALORES

B) COTOVELO 4|E

Exdenssofexsn Frong-supinasae
[

imentos bruscos durants cerca de /3 do tempo

o
movimentos bruscos durante mais da metade. do tempo

o
moviments bruscos durants o tempo inteiro.

C) OPUNHO Ao [OE
Exensiofedo
P [z fazer assumit posighes ncémod Ias fexdes
. 5 desvios lsterais | & 13 do tempo.

[@]- 6 punho deve fazer desvios extremos ou assumir posigdes inodmodas durante mais
2 metade do tempo
© punho deve fazer desvies exremos durants quase o fempo tada

D) MAO-DEDOS | +|p | 4]E

Finch pinch Freensioemgancho | Preensas paimar

7

A s pega 0bjets GU PEGas 0w nSiTUMENToS Com 08 0ed0S.
[ com os dedos apertados (pinch); D4 E2
[ amaoquase completamente aberta (preensio palmar);
mantendo os dados em forma de gancho £ - 2
com outros fipos is &3 anteriores:

durante cerca de 1/3 do tempo
durante mais da metade dotempo
durante quase o tempo inteiro

PRESENCA DE GESTOS DE TRABALHO DC OMBRO E/QU DO COTOVELC E/CU DO PUNHC E/CU DAS MAOS IDENTICOS,
REPETIDOS DURANTE MAIS DA METADE DO TEMPO (3 1emps d2 cick &nte & & 15 52g. com sontaids pravalents g2 ashes ticnicas,
miesm diferentes entre si, dos membros supsriores)

isE

PRESENCA DE GESTOS DE TRABALHO DO OMBRO E/QU DO COTOVELO E/OU DO PUNHO E/OU DAS MAOS IDENTICOS,

REPETIDOS QUASE C TEMPO TODO (o tempe de ciclo inferior a 3 seg. com conteddo prevalente de agbes técnicas. mesmo diferentes
antre si, dos membros superiares)

GLE

E) ESTEREOTIPIA 55 |DLss |E

P.S. - usar o valor mais alto obtido nos 4 biocos de perguntas (A,6,C,D) tomado uma 56 vez & soma-lo eventualments a E

D E

POSTURA

3]
roncn ]
PLANILHA 3

PRESENCA DE FATORES DE RISCO COMPLEMENTARES: escolheruma inis respasta porioco. Descrever o membro mafs utesda o
mesma do qual se descrevers s posturs) As vezes pads ser necessino descrever smbos os membros: neste caso utiizar as duas 63555,
uma pars o direito ¢ outrs para o esquerde

550 usads durante mai da metade do empo e iadequadas 3 preensao sovcitada pel rabalho execuado odmodas, mu

espessas
s beeacor oo 32 mrymain o7 oGRS o g B T S
ha impactos repebios (uso das mE0s para gojpear] com freqaEncias d= pelo menos 10
3 Contatos oM SUpEMTIcies Fias (NFEN0T=s 3 O GraUs) ol =& executam Tacalnos em cEmaras Migoicas Gurants mais ca metds,
po
S50 usadas femamenias vmrawlas ou parafisaders com caragoie Srane pel manos 13 10 xnmpn AU 3 VEor % 1o case
e uso de ferramentas cor racdes (ex eira durante pelo
menos 1
=30 usadas provocam 5 = g ineas (veriicar 3 prasenca d= vermelhida,

clos . ¢t na pele)
550 executades rabalhos de precis20 duraniz mais da metade do temp (rabalhos m areas infenor=s 2 2-3 Mim.) Que requerem
disténcia viswal proxima
ha mais fatores T que
metade do tempo
P& ur ou mais fatares complEmentares que oupam quAse o tmpo todo [como 7

no fotal ocupam mais da

0s ritmos de trabalha 530 determinados pela mAquina mas existem 3reas de “pulmB0 . portanio. se pode acelerar ou desacelerar
o ritmo de trabalhe

["os ritmes de frabalho s30 pela maguing

o[ = HN e . Nlrv‘NN

COMPLEMENTARES D D

CALCULO DA PONTUACAO CHECKLIST POR TAREFAITRABALHO

A) PONTUAGAO INTRINSECA DO POSTO. Pars coouar o iice d aef somar os velors indiads nes 55esas com os dizeres
Forga + Fastura +

PONTUAGAO INTRINSECA DO POSTO

8) IDENTIFICAGAD DOS MULTIPLICADORES RELATIVOS A DURACAO TOTAL DIARIA DAS TAREFAS REPETITIVAS. Para
trsbiinas part-tims ou psra tempos e trsbalha rapstS. infenorss 3 7 horas oU Supsrores s £ mutiplisr o valor finsi obtics pelos fstores
st dos-

'60-120 min: Fator multipicative
121-180 min: Fator multipheative = 0,83
181-240 min: Fator multiphcative = 0,75

€) PONTUAGAQ REAL DO POSTG PONDERADA PELA EFETIVA Duﬂ.ac;m DA TAREFA REPETITIVA . Para calcular o fndice a;(
& duragio da

tarefs, mulfplisar o valor de "PONTUACAD INTRINSECA DO POSTO" e A pelo
(item B}

241-200 min: Fator mulipheatig = 0.85
301-280 min: Fator muliphcativa = 0,925
361420 min: Fator mutipheativo = 0,95

421480 min: Fator multiplicativo
sup. 480 min: Fator muliplicativo

D ax PONTUAGAQ REAL POSTO
0) PONTUAGAO DE Exposlpﬁu PARA WAIS DE UWA TAREFA REFETITIVA. Se houver mais de ums farefa repmva gxgcuma °
fumo sfetusr & sequin's opsrsgio pers obler s paniusgio folal d trsbalho repetiivo no fuma o PZ =% de temp de lrsla 2
{Pontiiaas a. x % pa) + { pomuagan D.X % PD) +...  PONIUACAO Z. X % X Tator mumpucalwo pela
duracao total destas tarefas repetitivas no tumo

TAREFAS EXECUTADAS NO TURNO E/OU DENOMINAGAO DO POSTY
ENCMINAGAD DURACAO (min} PREVALENCIA DO TURNO ]
[= [P |
[B | ®b |
e | ®o |
CORRE SPONDENCIA DE PONTUAGOE S ENTRE OCRA E PONTUACOES CHECK-LIST
CHECK LIST OCRA FAIXAS RISCO

ATETS AIXA VERDE RISCO ACEITAVEL

751 ADGA AMARELR 'BORDERLINE OU RISCO MUITO LEVE

11,1-140 AIXA VERMELHA LEVE RISCO LEVE

41-225 ADGA VERMELHA MEDIA RISCOMEDIC

>226 AIXA VIOLETA. RISCO ELEVADD

Fonte: Autor
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Apés a implementacdo do dispositivo desenvolvido para auxiliar o processo
de crimpar cabos elétricos, realizamos uma andlise ergondmica utilizando o
Checklist OCRA para avaliar os riscos ocupacionais associados a atividade. Os
resultados obtidos indicaram uma melhoria significativa nas condigdes de trabalho
em comparacao com a analise pré-intervencao.

No pés-intervengao, observamos que tanto o lado esquerdo quanto o lado
direito da atividade de crimpar cabos elétricos foram classificados na faixa amarela
do Checklist OCRA. Esta classificacdo corresponde a um risco muito leve ou
borderline, indicando uma redugao substancial nos riscos ergonédmicos em ambas as
maos do operador.

Esses resultados sdo extremamente encorajadores e sugerem que O
dispositivo implementado foi eficaz em mitigar os riscos ocupacionais anteriormente
associados a atividade de crimpar cabos elétricos. A classificacdo na faixa amarela
demonstra que os esforcos empreendidos para melhorar as condigdes de trabalho
foram bem-sucedidos e que o funcionario esta agora exposto a um nivel reduzido de
risco durante a execucgao dessa tarefa.

Essa melhoria nas condi¢gdes de trabalho ndo apenas promove a saude e
seguranga do funcionario, mas também contribui para a eficiéncia e produtividade
geral do processo. Os resultados pds-intervengcédo do Checklist OCRA destacam o
impacto positivo do dispositivo desenvolvido na promog¢do de um ambiente de
trabalho mais seguro e ergondémico para o funcionario envolvido na atividade de

crimpar cabos elétricos.
4.3.2 Método OWAS - Pés-intervengao

Na analise pos-intervengdo do método OWAS, utilizamos uma imagem da
execugao da atividade com o dispositivo recém-implementado (Figura 13), que
substituiu 0o uso do alicate de crimpar. E importante destacar que, embora o
dispositivo de crimpar tenha sido substituido, as demais etapas do processo de
trabalho permaneceram inalteradas em relacdo ao processo pré-intervencao.

Portanto, nesta analise de postura de trabalho, mantivemos o diagndstico
anterior da pré-intervencgao, juntamente com a nova andlise desse novo processo

com o dispositivo de crimpar. Optamos por nao refazer a analise anterior, pois
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esperavamos resultados semelhantes, uma vez que as etapas do processo que

permaneceram inalteradas apresentariam o mesmo padrao de postura de trabalho.

Figura 13 - Analise Método OWAS Pds-intervengao

Fonte: Autor
A analise ergondmica pos-intervencao utilizando o método OWAS revelou as
seguintes pontuagdes, conforme mostrado na figura 14, as pontuagbes foram
atribuidas da seguinte forma: dorso 1, bragos 2, pernas 1 e levantamento de carga
1.

Figura 14 - Aplicagdo Método OWAS Pds-intervencéao

Método OWAS - Pds-intervencgdo | | |
Costas/Dorso 1 i
Bragos 2
Pernas 1
Levantamento de Carga 1 z
Posto de trabalho )2( !

CARGA

Fonte: Autor
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Ao analisar a postura de trabalho na nova etapa do processo com o
dispositivo de crimpar, utilizamos o método OWAS e cruzamos os dados obtidos na
analise com a tabela correspondente. O resultado obtido foi uma classificacdo de
classe 1 (Tabela 7), indicando uma postura normal que geralmente nao requer
atencao especial, a menos em circunstancias excepcionais.

Essa classificacdo representa um excelente resultado na implementacdo do
dispositivo de crimpar, indicando que o novo processo proporcionou condi¢cbes de
trabalho ergonomicamente seguras e confortaveis para o funcionario. A postura de
trabalho observada nesta nova etapa do processo nao apresentou riscos
ergondmicos significativos, demonstrando a eficacia do dispositivo em mitigar os
riscos ocupacionais associados a atividade de crimpar cabos elétricos.

Esses resultados sdo altamente encorajadores e confirmam a contribuigao
positiva do dispositivo para a promogao de um ambiente de trabalho seguro e
saudavel. A classificagao de classe 1 no método OWAS reflete o sucesso da
intervengcdo ergondmica e destaca a importancia de abordagens preventivas na
reducao de lesdes ocupacionais e no bem-estar dos trabalhadores.

Tabela 7 - Resultado Avaliacdo Método OWAS Pés-intervencao

Pernas
Dorso | Bragos

Cargas

O
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o | | |
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o s | e [0 O

W e o e (R A | e
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Fonte: Autor.

4.3.3 Diagrama de Corlett — Pés-intervengao

Apés a implementacado do dispositivo de crimpar e a realizacdo das analises
pos-intervencédo, o funcionario foi convidado a preencher novamente o diagrama de
Corlett. Esta reavaliagcdo visa capturar quaisquer mudancas na percepg¢ao do

funcionario em relagdo ao desconforto ou sintomas musculoesqueléticos apds a
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adog¢do do novo processo de trabalho com o dispositivo. Segue na figura 15 o

Diagrama de Corlett preenchido.

Figura 15 - Diagrama de Corlett Preenchido Pés-intervengao

Escala progressiva da intensidade de desconforto
1 2 3 4 5

Nenhum Algum Moderado Bastante Extremo
desconforto/dor | desconforto/dor | desconforto/dor desconforto/dor desconforto/dor

28 - CABECA
i I 2 [ 3 | 4 [ 5
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123405 ] 1 F 2] 3145 J1]2)3]a4]5s
3 - COSTAS MEDIAS 4 - COSTAS INFERIOR 5 - BACIA
1l 2]3]4]5 1 2] 3] 4] s 11 23] 4] s
LADO ESQUERDO MAPA DAS REGIOES CORPORAIS S tole Fl
6 - OMBRO 7- OMBRO
1]2]3]a]s i]2[3]4a]5
8- BRACO 9- BRACO
1]213]4]s 1J2]3l4]s
10 - COTOVELO 1-COTOVELO
1f2)3]4]s 1J2]3]als
12 - ANTEBRACO 13- ANTEBRAGO
IHEBAE 1]2]3]4a]s
14 - PUNHO 15 - PUNHO
1213415 1]2]3]4]s
16 - MAD 17 - MAD
1f2)3]4]s iJ2]3]als
18 - COXA 19 - COXA
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20 - JOELHO 21 - JOELHO
102032]4]5 1203|415
22 -PERNA 23 -PERNA
1J2]3]4]s i 2]3]a]s
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1]2f3]4]s 1J2]3]4a]s
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Fonte: Autor

Nesta nova analise, observamos alteragdbes em trés itens especificos:
antebrago, punho e mé&o do lado esquerdo.

Antebragco Esquerdo: O desconforto foi reduzido de nivel 2 para nivel 1,
indicando uma melhoria na percep¢ao de desconforto nessa regido apods a
implementacao do dispositivo.

Punho e M&o Esquerdos: O desconforto foi reduzido de nivel 4 para nivel 2,
indicando uma significativa redugdo no desconforto nessas areas ap6s a adogédo do
novo processo de trabalho com o dispositivo.
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E importante ressaltar que, de acordo com a escala utilizada, nivel 1
representa nenhum desconforto, nivel 2 representa algum desconforto e nivel 4
representa bastante desconforto. Essas mudangas sugerem uma melhoria na
experiéncia do funcionario em relagdo ao desconforto musculoesquelético apds a

implementacao do dispositivo de crimpar.
5 DISCUSSAO

O presente estudo foi motivado pela queixa de dor na mao e punho
esquerdos apresentada pelo funcionario, indicativa de um possivel inicio de
sindrome do tunel do carpo. Diante dessa preocupagao com a saude e seguranga
do trabalhador, realizamos avaliagcbes ergonémicas detalhadas do processo de
crimpar cabos elétricos, empregando métodos reconhecidos, como o OCRA, OWAS
e o diagrama de Corlett.

As analises ergonémicas pré-intervencao revelaram problemas significativos
de postura e esforgo excessivo no punho e mao esquerdos durante a atividade de
crimpar. Esses achados ressaltam a importancia de abordagens preventivas na
identificacdo e mitigagcdo de riscos ocupacionais associados a tarefas repetitivas e
de alta demanda fisica.

Diante dessas descobertas, optamos por desenvolver um dispositivo inovador
para substituir o alicate manual utilizado no processo de crimpar terminais. O
objetivo era reduzir o esforgo fisico exigido pelo trabalhador e melhorar suas
condigdes de trabalho, proporcionando uma alternativa ergonémica e segura.

Ap6és a implementacdo do dispositivo, conduzimos novas avaliagdes
ergondmicas poés-intervengdo. Os resultados obtidos foram altamente positivos,
indicando uma melhoria significativa na postura de trabalho e uma redugao
substancial no desconforto musculoesquelético, especialmente no punho e mao
esquerdos.

Esses resultados destacam a eficacia do dispositivo desenvolvido em mitigar
0s riscos ergondmicos associados a atividade de crimpar cabos elétricos. Além
disso, demonstram o impacto positivo das intervengdes ergonémicas na promogao
da saude e seguranga dos trabalhadores, bem como na prevengao de lesdes

ocupacionais.
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Em suma, este estudo enfatiza a importancia de abordagens proativas na
identificacdo e resolugdo de problemas ergondmicos no local de trabalho. A
implementagdo de solugbes ergonOmicas adequadas, como o dispositivo
desenvolvido neste estudo, pode contribuir significativamente para a melhoria das

condicoes de trabalho e o bem-estar dos trabalhadores.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou abordar as preocupacgdes relacionadas a saude
ocupacional e ergonémica do funcionario envolvido na atividade de crimpar cabos
elétricos. Através da implementacdo de intervengbes ergondmicas, como o
desenvolvimento e utilizacdo de um dispositivo inovador para substituir o alicate
manual, foi possivel observar melhorias significativas nas condigdes de trabalho e na
reducdo dos riscos ocupacionais.

Os resultados obtidos neste estudo demonstram claramente o impacto
positivo das intervengdes ergonémicas na prevencao de lesées musculoesqueléticas
e na promogado da saude e bem-estar dos trabalhadores. A implementagcdo do
dispositivo de crimpar terminais resultou em uma redugé&o substancial no esforgo
fisico exigido pelo funcionario, especialmente no punho e mao esquerdos, onde
anteriormente foram identificados problemas significativos.

Além disso, os resultados também destacam a importancia da abordagem
preventiva na identificagdo e mitigagdo de riscos ergonémicos no local de trabalho.
Ao investir em solugdes ergonémicas adaptadas as necessidades especificas dos
trabalhadores, € possivel ndo apenas melhorar as condicdes de trabalho, mas
também aumentar a eficiéncia e produtividade.

Em concluséo, este estudo reforga a importadncia da ergonomia como uma
disciplina essencial para promover ambientes de trabalho seguros e saudaveis. Ao
integrar principios ergondmicos no projeto e organizagao das tarefas laborais, €
possivel criar ambientes de trabalho que protegem e promovem a saude e o bem-
estar dos trabalhadores, ao mesmo tempo em que contribuem para o sucesso e

sustentabilidade das organizagdes.
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