UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - UNISINOS
UNIDADE ACADEMICA DE GRADUAGAO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

CARLA THAISE AULER

APTIDAO FiSICA RELACIONADA AO DESEMPENHO ESPORTIVO EM
ESCOLARES ENTRE 7 E 12 ANOS POS PANDEMIA

Sao Leopoldo/RS
2022



CARLA THAISE AULER

APTIDAO FiSICA RELACIONADA AO DESEMPENHO ESPORTIVO EM
ESCOLARES ENTRE 7 E 12 ANOS POS PANDEMIA

Artigo apresentado como requisito parcial
para obtencao do titulo de Licenciada em
Educacdo Fisica, pela Universidade do
Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS.

Orientador: Prof. Ms. José Leandro Nunes de Oliveira

Sao Leopoldo/RS
2022



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer primeiramente a Deus por ter me guiado, iluminado
e abencgoado até aqui, pois sem Ele nada em minha vida seria possivel.

Agradecer o apoio incondicional da minha familia e dos meus amigos, em
especial ao meu pai e a minha mae, pessoas humildes e batalhadoras que sempre
me apoiaram desde o inicio e me apoiam em todos os momentos e decisdes, sem
eles eu ndo sou ninguém e devo tudo que sou a eles hoje.

Um agradecimento especial também ao Colégio na qual realizei essa
pesquisa, onde todos, sem excecao, me acolheram tdo bem. Destacando os
alunos envolvidos, a diretora Vera e a amada professora Luciana, uma pessoa que
jamais esquecerei, devo muito a ela.

De maneira alguma posso me esquecer de agradecer os professores que
tive ao longo da minha trajetéria, pessoas das quais fizeram quem eu sou ao longo
de todo o meu percurso escolar, com foco especial ao meu orientador José
Leandro Nunes de Oliveira, que com muita paciéncia, eficiéncia e profissionalismo
me auxiliou na realizacdo deste trabalho.

Por fim gostaria de agradecer a todos que de alguma forma ou outra me

ajudaram para que eu pudesse chegar até aqui. O meu muito obrigada!



APTIDAO FiSICA RELACIONADA AO DESEMPENHO ESPORTIVO EM
ESCOLARES ENTRE 7 E 12 ANOS POS PANDEMIA

Carla Thaise Auler’

RESUMO: Este estudo trata sobre a aptidao fisica relacionada ao desempenho
esportivo em escolares entre 7 e 12 anos pds pandemia. Para tanto, foi realizada
uma pesquisa de cunho quantitativo, na qual foram realizados testes e retestes
fisicos com os escolares envolvendo 88 alunos do 3°, 4° e 5° ano do Ensino
Fundamental de um colégio da cidade de Feliz/RS. O estudo em questao teve
como objetivo analisar as alteragbes no desempenho esportivo de aptidao fisica
de escolares entre 7 e 12 anos pos pandemia no Colégio Jacob Milton Bennemann
da cidade de Feliz, RS. A pesquisa tem uma amostra probabilistica do tipo
sistematica e foi utilizado o calculo de amostras finitas. O instrumento de coleta
de dados é uma bateria de testes do Proesp (Projeto Esporte Brasil — UFRS)
utilizada para avaliar a aptidao fisica e o desempenho esportivo em criancas e
adolescentes. A coleta dos dados nos revelou que as amostras, tantos masculinas
guanto femininas, apresentaram diferencas significativas entre o teste e o reteste
nos testes flexibilidade e forca de membros superiores. Os resultados dos meninos
mostram que a categoria “muito bom” teve a maior prevaléncia nos retestes: ABD
(30,95%) e FMS (50%). A categoria “excelente”, como era esperado, teve as
menores prevaléncias nos retestes masculinos de FMS (7,14%), VEL (2,38%),
FLEX (0%), FMI (0%) e ABD (2,38%), respectivamente. Os resultados das
meninas foram semelhantes aos dos meninos, onde a categoria “muito bom” teve
a maior prevaléncia nos retestes: VEL (30,43%) e FMS (65,21%). A categoria
“‘excelente” teve as menores prevaléncias nos retestes femininos de VEL (2,17%),
ABD (0%), FLEX (0%) e FMI (0%), respectivamente. Conclui-se entdo que é
importante realizar mais planejamentos de aulas em relagdo a melhora das
capacidades fisicas velocidade, resisténcia e forga de membros inferiores,
buscando formar criangas e jovens, com condi¢gdes de saude adequadas e com
um bom desenvolvimento das suas capacidades desportivas, para que no futuro
tornem-se adultos saudaveis que previnem o desencadeamento de diferentes
doencas de causa hipocinética.

Palavras chave: Desempenho esportivo; Aptidao fisica; Escolares; Pandemia; Testes
Proesp.

1 INTRODUGAO

A aptidao fisica € a capacidade de realizar as atividades cotidianas com

tranquilidade e pouco esforco, relacionando-se a saude e também a pratica de
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atividades fisicas. De acordo com Caspersen et al. (1985) a aptidao fisica pode ser
definida como um conjunto de atributos que as pessoas possuem ou adquirem e que
estao relacionadas com a capacidade de executar atividades fisicas.

A partir da disciplina de Avaliacdo em Educacido Fisica que me despertou
interesse em pesquisar mais afundo sobre o tema, sendo também de suma
importancia falar e pesquisar sobre. Logo apds finalizar a cadeira, em 2020, fui para
o Estagio do Ensino Médio, na qual realizei os testes do Proesp — BR - Projeto Esporte
Brasil - em um Colégio Estadual na cidade de Feliz com os alunos sobre as
capacidades fisicas como: flexibilidade, agilidade, coordenagdo motora, equilibrio,
forga, resisténcia e velocidade, vivenciando o tema na pratica e me identificando ainda
mais com o assunto. O PROESP-BR/Projeto Esporte Brasil (GAYA et al., 2021) € um
observatorio importante na avaliacdo da aptidao fisica relacionada ao desempenho
esportivo de criangas e adolescentes, e ele avalia as variaveis como a forga explosiva
de membros superiores, forga explosiva de membros inferiores, flexibilidade, agilidade
e velocidade como componentes essenciais para o desempenho esportivo.

O estudo da aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho esportivo é
de extrema importancia, pois 0os escolares que tem bons padrdes de aptiddo, poderao
evitar sérios problemas de saude, tanto no presente quanto no futuro. Segundo
Oliveira e Santos (2012), a aptidao fisica engloba a saude, valorizando a poténcia
aerdbica maxima, a forga, a flexibilidade e volta-se para as habilidades desportivas
tais como agilidade, equilibrio, coordenacdo motora e velocidade, visando o
desempenho esportivo.

A pratica regular de atividade fisica e uma maior aptidao fisica estdo associadas
a uma menor mortalidade e melhor qualidade de vida em populacdo adulta. Existem
cada vez mais dados demonstrando que o exercicio, a aptidao e a atividade fisica
estdo relacionadas com a prevencdo, com a reabilitacdo de doencas e com a
qualidade de vida (ARAUJO; ARAUJO, 2000).

Dados do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento - PNUD
(2017), mostram que ao analisar a frequéncia de pratica daqueles que declaram ter
praticado esporte ou atividades fisicas no Brasil, 92,4% o fez pelo menos uma vez por
semana, sendo que, nesse grupo, aqueles que se envolveram entre quatro e sete

vezes por semana foram a maioria (30,9%).



Portanto, o estudo em questdo apresenta como objetivo geral analisar as
alteracdes no desempenho esportivo de aptidao fisica de escolares entre 7 e 12 anos
pds pandemia, através de teste e reteste no colégio JMB da cidade de Feliz, RS. J3,
como objetivos especificos, foram elencados os seguintes: caracterizar desempenho
esportivo; caracterizar aptidao fisica; conceituar pandemia; apresentar os niveis de
flexibilidade, poténcia de membros superiores, poténcia de membros inferiores,
resisténcia muscular localizada e velocidade através do teste e reteste do Proesp;
comparar os resultados do teste com os resultados do reteste.

Sendo assim, esta pesquisa tem como problema saber se os escolares entre 7
e 12 anos do colégio JMB em seis meses obtiveram alteragdes nos resultados de
comparacao entre teste e reteste do desempenho esportivo de aptidao fisica, com
isso, podemos perceber a importancia do presente estudo ao entendermos que, com
os resultados que serdo obtidos, podemos identificar aspectos dos alunos no referido
nivel de aptidao fisica, e com base nesses aspectos identificados, buscar uma
melhora destes nas aulas de educacao fisica, aprimorando suas capacidades fisicas.

Este artigo apresenta inicialmente um referencial teérico sobre a caracterizagao
do desempenho esportivo e da aptidao fisica, e o conceito de pandemia, assim como
apresentando alguns trabalhos que ja foram realizados com esta mesma tematica. Na
sequéncia € apresentado todo o processo metodoldgico utilizado para a realizagéo
deste estudo. A seguir é apresentado a andlise e discussdo dos dados que foram
coletados. Por fim, sdo apresentadas as consideracdes finais a que foram possiveis
chegar com a realizagao deste estudo.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Caracterizagao de desempenho esportivo

s

O desempenho esportivo € uma otima execugdao de movimento e esta
integralmente no meio do esporte em todos os seus niveis. Segundo Bohme (1993),
desempenho esportivo € a denominacido dada a unidade de execucao e resultado de
uma sequéncia complexa de agdes esportivas.

Segundo Kiss e Bohme (1996), desempenho esportivo € o conjunto de
processos e resultados de uma agao esportiva, orientado segundo uma dada norma



social, ja para Martin et al. (1991), desempenho esportivo é o resultado de uma agéo
esportiva, que encontra a medida de sua manifestagcao especialmente nos esportes
de competicdo, a qual tem suas agbes de movimento coordenadas por regras pré-
estabelecidas.

O desempenho esportivo sao processos internos que o atleta sofre, como
frequéncia cardiaca e respiratéria, temperatura e equilibrio hormonal. Esses
processos podem ser interferidos e influenciados por alguns fatores, com énfase ao
treinamento fisico e as emogdes. Conforme Machado e Calabresi (2003), as emogdes
trazem mudangas profundas em todo o corpo porque sdo reguladas pelo sistema
nervoso central, pelo sistema auténomo (simpatico e parassimpatico), e pelas

glandulas enddcrinas.

2.2 Caracterizacao de aptidao fisica

A aptidao fisica € a capacidade de realizar as atividades cotidianas com
tranquilidade e pouco esforgo, relacionando-se a saude e também a pratica de
atividades fisicas. De acordo com Caspersen et al. (1985) a aptidao fisica pode ser
definida como um conjunto de atributos que as pessoas possuem ou adquirem e que
estao relacionadas com a capacidade de executar atividades fisicas.

Se o sujeito se encontra bem fisicamente, quer dizer que ele possui condigdes
que |he permitam um bom desempenho motor quando é submetido a esforgos fisicos
e isso é ter também uma boa aptidao, na qual o sujeito tem uma boa capacidade de
desempenho corporal e fisico e um melhor estado de bem-estar geral. Nesse mesmo
sentido, a Organizagdo Mundial da Saude (1978) afirma que a aptidao fisica deve ser
entendida como: capacidade de realizar trabalho muscular de maneira satisfatoria.

A aptidao fisica envolve a capacidade aerdbica, forga, velocidade, agilidade,
coordenacéo e flexibilidade. Na pratica, ela permite que o individuo trabalhe de forma
eficiente, reduz o risco de lesdes, lida com circunstancias imprevistas e aprecia o
gosto por uma vida ativa, a nivel desportivo, o exercicio simples ou lazer. Segundo
Eufic (2011), a aptidao fisica € também definida como um importante marcador de
saude e bem-estar e por isso, € extremamente importante durante as aulas de

Educacéo Fisica promover a conscientizagdo do habito de praticar atividades fisicas,



destacando a importancia do desenvolvimento de aptidao fisica para a saude durante

a vida toda do aluno.

2.3 Conceito de pandemia

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o Covid-19, causado
pelo novo Corona virus, € uma pandemia. Segundo a Organizagao, pandemia é a
disseminacao mundial de uma nova doenca e o termo passa a ser usado quando
uma epidemia, surto que afeta uma regido, se espalha por diferentes continentes
com transmissao sustentada de pessoa para pessoa.

A pandemia por COVID-19 assola o mundo em 2020, fazendo com que este
ano demonstre o quanto a humanidade esta despreparada para as incertezas
mundiais, ficando também evidente o quanto o local influencia diretamente no global
e vice-versa (MORIN, 2020).

Segundo Henrique (2020), a pandemia, palavra de origem grega, foi usada pela
primeira vez por Platdo com um sentido genérico, referindo-se a qualquer
acontecimento capaz de alcancar toda a populagao, e o seu conceito moderno é o de
uma epidemia de grandes proporg¢oes, que se espalha a varios paises, em mais de
dois continentes, aproximadamente ao mesmo tempo, como foi a Gripe Espanhola, a
Influenza H1N1 e, a mais recente, do COVID-19. A maior mobilidade e o numero de
viagens realizado em todo o planeta sao a principal causa pela qual uma pandemia
pode ser desencadeada.

Desde que a pandemia do Covid 19 se instalou no mundo, cerca de 1.5
bilhdes de estudantes ficaram fora da escola em mais de 160 paises, segundo
relatério do Banco Mundial. Alguns paises decidiram fechar totalmente as escolas
e outros apenas em lugares consideradas de risco ou deixaram abertas aquelas
com criangas pequenas na qual os pais trabalham em espacos criticos para a
sociedade. No Brasil, a maior parte dos Estados e Municipios optaram por fechar
totalmente para diminuir as chances dos estudantes “levar” o virus para as suas
familias.

A atividade fisica e o exercicio fisico estdo cada vez sendo deixados mais
de lado, porém nas escolas os alunos tem a horario da aula na qual realizam as

atividades solicitadas e se movimentam. Mas, a questao de tudo isso € que o ensino



remoto mesmo sendo a unica solugcédo e uma das melhores alternativas no momento de
pandemia, ndo substitui a sala de aula. Ele dificulta a aprendizagem e faz com que essa
nova geragao perca conhecimento.

Além do desempenho esportivo e a saude, temos também a educacao e o
aprendizado das criangas e jovens, que trazem varios impactos, inclusive na
Educacéo Fisica, onde os alunos estdo cada vez mais sedentarios e com menos
vontade de praticar atividades fisicas. Os professores ficaram mais distantes dos
alunos, ndo conseguindo ter o acesso se realmente faziam as atividades ou n&o.
Até haviam solicitacbes para que mandassem videos ou fotos mostrando a
realizacdo dos exercicios, porém isso nem sempre acontecia, resultando numa

piora no desempenho esportivo.

2.4 Revisao de literatura

No trabalho de Hadrich (2005), a pesquisadora busca apresentar o perfil de
alunos do ensino médio, do municipio de Rio Grande, em relacido aos seus habitos de
vida, atividades fisicas habituais e aos niveis de aptidao fisica relacionada a saude
(Proesp-BR). A pesquisa analisou 516 alunos com a idade entre 14 e 19 anos, na qual
241 foram do sexo masculino e 275 do sexo feminino. Como resultado foi apontada
uma situacdo de falta de aptidao fisica relacionada a saude dos alunos, com
caracteristicas predominantemente sedentarias. Foi encontrada também associagao
entre ser inativo, pouco ativo e estar abaixo da zona saudavel e ser moderadamente
ativo, muito ativo e estar na ou acima da zona saudavel.

Na pesquisa de Petroski et al. (2011), os pesquisadores buscam avaliar a
aptidao fisica relacionada a saude em adolescentes de uma cidade com médio/baixo
indice de desenvolvimento humano. Participaram do estudo 627 adolescentes (266
rapazes e 361 mogas), de 14 a 17 anos. Os resultados ndo atingiram os critérios
minimos a saude. Na classificagcdo geral, nos trés testes motores realizados, foi
notada grande proporgao de adolescentes (masculino 99,6% e feminino 100%), que
nao atenderam os critérios pré-estabelecidos para um nivel satisfatério de aptidao
fisica.

No estudo de Fuhrmann, Krug e Panda (2014), os pesquisadores buscam

avaliar a aptidao fisica relacionada ao desempenho esportivo de escolares do



programa institucional de bolsa de iniciagdo a docéncia, PIBID-UNICRUZ-Educagao
Fisica. Este estudo foi realizado com 56 alunos dos quintos anos do ensino
fundamental. Foi utilizado como instrumento o manual de testes e avaliacdo PROESP-
BR-Projeto Esporte Brasil. Os resultados mostraram que os componentes da aptidao
fisica relacionada ao desempenho esportivo que merecem especial atencédo foram a
forca de membros inferiores e a agilidade. Outra evidéncia mostrada no estudo é que
nao foi encontrado nenhum aluno com indices suficientes que possa indicar a
manifestacdo de um talento esportivo.

Na investigacdo de Batista (2018), aluno da Unisinos, o pesquisador busca
avaliar a influéncia do nivel de atividade fisica e do indice de massa corporal na
aptidao fisica relacionada a saude de escolares do Ensino Médio. A amostra foi
composta de 30 estudantes do Ensino Médio de ambos os sexos com faixa etaria de
14 a 17 anos. Os resultados obtidos em relacéo a caracterizagao da amostra, mostram
diferengas significativas entre os géneros, no que diz respeito a massa corporal
(masculino 64,32 + 8,71kg e feminino 56,72 + 10,83kg), estatura (masculino 173,41 £
9,16cm e feminino 160,60 £ 4,37cm) e envergadura (masculino 174,45 + 8,06cm e
feminino 161,08 £ 5,73cm). Também mostram diferencga significativa entre os géneros,
nos testes de abdominal (masculino 38,54 + 7,67rep e feminino 23,59 + 6,83rep) e
corrida (masculino 842,39 + 89,06seg e feminino 719,65 + 78,24seg). As associagoes
realizadas entre IMC e Relacdo Cintura/Estatura, IMC e teste de forca abdominal
mostraram associagdes significativas.

Os estudos em sua maioria apresentaram dados que nos levam a acreditar que
a aptidao fisica relacionada a saude nos remete a alunos predominantemente
sedentarios e que nao atingiram os critérios pré-estabelecidos para um nivel
satisfatorio de aptid&o fisica (minimos a saude), sendo associados a estar abaixo da
zona saudavel quem é inativo e pouco ativo, e ao estar acima ou na zona saudavel
quem é moderadamente ativo e muito ativo. E quanto a aptidao fisica relacionada ao
desempenho esportivo nos remete a forca de membros inferiores e a agilidade
merecerem especial atencdo, e os testes de abdominal e corrida com diferenca

significativa entre os géneros feminino e masculino.



3 METODOLOGIA

Para esta pesquisa foi utilizada uma metodologia de cunho quantitativo
longitudinal. Realizei testes fisicos com o0s escolares na qual obtive resultados
numericos, na qual serdo descritas matematicamente as minhas conclusoes.

Esclarece Fonseca (2002, p. 20):
Diferentemente da pesquisa qualitativa, os resultados da pesquisa
quantitativa podem ser quantificados. Como as amostras geralmente s&o
grandes e consideradas representativas da populagdo, os resultados s&o
tomados como se constituissem um retrato real de toda a populagao alvo da
pesquisa. A pesquisa quantitativa se centra na objetividade, considera que a
realidade s6 pode ser compreendida com base na analise de dados brutos,
recolhidos com o auxilio de instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa

quantitativa recorre a linguagem matematica para descrever as causas de um
fendbmeno, as relagdes entre variaveis, etc.

3.1 A coleta de informacgoes

A coleta de informagdes foi realizada em um Colégio na cidade de Feliz/RS
(Colégio Estadual Professor Jacob Milton Bennemann). Escolhi esse colégio pelo fato
de ja estar familiarizada com o local, por ter realizado um de meus estagios
obrigatérios do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica da Unisinos e por também

ser proximo ao meu local de trabalho.

3.2 Caracterizagao de amostra

Os testes foram realizados com 88 escolares, do 3°, 4° e 5° ano, sendo 46 do
sexo feminino e 42 do sexo masculino, na faixa etaria de 7 a 12 anos, a partir do dia
21 de junho de 2021. E os retestes foram realizados novamente com os mesmos 88
escolares, apos seis meses dos primeiros testes, a partir do dia 21 de dezembro de
2021.



Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra

SEXO | N | AVAL | IDADE (ANOS)+* | PESO (KG)+DP | ESTATURA (CM)  DP
DP
M | 42| 1 9,43 + 0,94 38,75+ 13,28 143,79 + 7,10
M | 42| 2 - 39,13 + 12,85 144,88 + 6,41
F |46 | 1 9,33 + 1,27 39,16 + 11,60 143,44 + 16,91
F | 46| 2 - 39,30 + 12,10 143,14 + 22,57

Fonte: Elaborado pela autora.

3.3 Procedimentos de coleta dos dados

Meu principal instrumento de coleta de dados € uma bateria de testes do Proesp
- Projeto Esporte Brasil / UFRGS (Anexo A, B, C, D e E) utilizada para avaliar a aptidao
fisica e o desempenho esportivo em criangas e adolescentes. Os testes realizados
foram os de flexibilidade, poténcia de membros superiores, poténcia de membros
inferiores, resisténcia muscular localizada e velocidade. Para analise dos resultados

foi utilizada a média e o desvio padrao.

3.4 Analise dos dados

Para caracterizar os niveis de aptidao fisica foi feita a comparagao dos
resultados obtidos com os parametros estabelecidos pelo Proesp para a mesma faixa
etaria e género. Para verificar se existe diferenca significativa entre teste e reteste foi

utilizado o teste T pareado com nivel de significancia de 95% (REIS et al., 2016).

3.5 Procedimentos éticos da pesquisa

Toda pesquisa precisa adotar cuidados com os seres humanos que colaborarao

com ela. De acordo com a Resolugao n° 466, de 12 de dezembro 2012, do Conselho



10

Nacional de Saude criada em uma de suas Reunides Ordinarias, a partir dos dias 11
e 12 de dezembro de 2012, toda pesquisa que envolve seres humanos, precisa
garantir respeito pela dignidade humana e pela especial protegdo devida aos
participantes das pesquisas cientificas. Para isso foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice A) aos responsaveis dos
menores participantes da pesquisa, enquanto que o local onde aconteceu a
investigacado assinou o Termo de Autorizagéo Institucional — TAI (Apéndice B) e a

Carta de Anuéncia (Apéndice C).
4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para analise dos resultados foi utilizada a média e o desvio padrao e para
classificagao dos niveis de aptidao fisica foi feita a comparacao dos resultados obtidos
com os parametros estabelecidos pelo Proesp para a mesma faixa etaria e género.

Analisando as diferencas entre teste e reteste, observando um nivel de
significancia de 95%, as amostras, tantos masculinas quanto femininas, apresentaram
diferengas significativas nos testes flexibilidade e forga de membros superiores,
verificado através do teste T-pareado para amostras dependentes (p<0,05).

No sexo feminino, possuiram diferencas significativas os testes de flexibilidade
com o resultado de 35,8 + 8,48cm no teste e no reteste de 40,8 £ 7,80cm, com p<0,05
e forca de membros superiores com o resultado de 221,95 £ 45,14cm no teste e no
reteste de 263,67 + 55,10cm, com p<0,05. E no sexo masculino possuiram diferencas
significativas os testes de flexibilidade com o resultado de 35,05 £ 8,18cm no teste e
no reteste de 41,74 + 5,32cm, com p<0,05 e forca de membros superiores com 0
resultado de 231,12 + 39,59cm no teste e no reteste de 277,86 + 37,81cm, com
p<0,05.

Ja conforme o estudo semelhante realizado por Teixeira (2021), os resultados
demonstraram que as criangas apresentaram efeito significativo e muito elevado na
agilidade, efeito elevado na forgca muscular localizada (abdominal) e poténcia de

membros inferiores e efeito médio na poténcia de membros superiores e velocidade.



11

Tabela 2 - Resultados do teste e reteste de acordo com as médias e desvio padrao

Masculino Feminino

Teste Reteste Teste Reteste
Participantes 42 42 46 46
Abdominal 31,21 + 8,79 31,48 + 9,06 29,28 + 8,17 29,49 + 8,81
(rep) £ DP
Flexibilidade
(cm) £ DP* 35,05 + 8,18 41,74 + 5,32 35,80 + 8,48 40,80 + 7,80
Velocidade
(seg) + DP 4,41 + 0,67 4,18 + 0,41 4,44 + 0,81 414 + 0,74
Forca MMSS
(cm) £ DP* 231,12 £ 39,59 | 277,86 + 37,81 221,95 + 45,14 263,67 + 55,10
Forca MMII
(cm) = DP 129,07 + 24,02 | 125,93 + 20,47 120,62 + 25,65 117,56 + 26,20

Nota: * As amostras, tantos masculinas quanto femininas, apresentaram diferencas
significativas nos testes de flexibilidade e forga de membros superiores.

Comparando os resultados das classificagdes dos testes, observando niveis
como fraco, razoavel, bom, muito bom e excelente, tanto masculino quando feminino,

temos os seguintes resultados:

Grafico 1 — Classificacao resisténcia abdominal feminino

ABDOMINAL FEMININO (ABD RESISTENCIA - rep)

35,00% 32,60% 32,60%
30,00% 28,26% 28,26% 28,26%
26,08%

25,00%
20,00%
15,00%  13,04%
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0% 0%

0,00%

Fraco Razoavel Bom Muito bom Excelente

B Antes M Depois

Fonte: Elaborado pela autora.
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Grafico 2 — Classificacao resisténcia abdominal masculino
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Fonte: Elaborado pela autora.

Grafico 3 — Classificacao flexibilidade feminina
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Grafico 4 — Classificagao flexibilidade masculina

FLEXIBILIDADE MASCULINO (FLEX - cm)
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Fonte: Elaborado pela autora.
Grafico 5 — Classificacido velocidade feminino
VELOCIDADE FEMININO (VEL - segundos)
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Grafico 6 — Classificacao velocidade masculino
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Fonte: Elaborado pela autora.

Grafico 7 — Classificagao forca membros superiores feminino

FORCA DE MEMBROS SUPERIORES FEMININO (FMS - cm)
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Grafico 8 — Classificagao forca membros superiores masculino

FORCA DE MEMBROS SUPERIORES MASCULINO (FMS - cm)

50%
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Fonte: Elaborado pela autora.

Grafico 9 — Classificagao forca membros inferiores feminino

FORCA DE MEMBROS INFERIORES FEMININO (FMI - cm)

47,82%
43,47%
26,08%
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21,73%
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Fraco Razoavel Bom Muito bom Excelente
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Grafico 10 — Classificacdo forgca membros inferiores masculino

FORCA DE MEMBROS INFERIORES MASCULINO (FMI - cm)
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Fonte: Elaborado pela autora.

Tiveram melhoras nos retestes FEMININOS, de acordo com os parametros
estabelecidos pelo Proesp os seguintes testes: o teste de abdominal, na classificagéo
de indice de desempenho muito bom (de 26,08% para 28,26%) dos escolares. No
teste velocidade obteve-se trés diferencas na classificagcao, o indice de desempenho
razoavel (de 8,69% para 19,56%), o bom (de 21,73% para 28,26%) e o muito bom (de
21,73% para 30,43%). No teste flexibilidade obteve-se duas diferencas na
classificagao, o indice de desempenho bom (de 23,91% para 56,52%) e muito bom
(de 15,21% para 21,73%). No teste forca de membros superiores obteve-se duas
diferencas na classificagdo, o indice de desempenho muito bom (de 21,73% para
65,21%) e excelente (de 6,52% para 13,04%). No teste forca de membros inferiores
obteve-se duas diferengas na classificagao, o indice de desempenho fraco (de 43,47%
para 47,82%) e bom (de 23,91% para 26,08%).

Ja nos retestes MASCULINOS, de acordo com os parametros estabelecidos
pelo Proesp, todas as classificagdes se mantiveram iguais no teste de abdominal. No
teste de velocidade obteve-se melhora em quatro indices de desempenho na
classificagao, o razoavel (de 19,04% para 28,57%), o bom (de 16,6% para 26,29%), o
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muito bom (de 9,52% para 16,6%) e excelente (de 0% para 2,38%). No teste
flexibilidade obteve-se duas diferencas na classificacao, o indice de desempenho bom
(de 35,71% para 57,14%) e muito bom (de 11,90% para 28,57%). No teste forca de
membros superiores obteve-se trés diferencas na classificagcdo, o indice de
desempenho bom (de 23,8% para 42,85%), o muito bom (de 23,8% para 50%) e
excelente (de 0% para 7,14%). No teste de forca de membros inferiores obteve-se
duas diferencgas na classificagéo, o indice de desempenho razoavel (de 14,28% para
16,6%) e bom (de 11,90% para 19,04%).

Ja nos resultados encontrados no estudo de Mello et al. (2015), mais de 50%
dos alunos tiveram seus desempenhos classificados como “fraco” ou “razoavel”,
sendo que as variaveis agilidade e forca de membros inferiores foram as que
obtiveram as maiores ocorréncias desta classificacdo. Neste estudo o nivel de aptidao
fisica relacionada ao desempenho motor de adolescentes de Uruguaiana-RS foi
considerado baixo.

No reteste feminino de abdominal, a maioria dos alunos ficou com a classificagao
razoavel como predominante. No reteste de velocidade, a maioria dos alunos ficou
com a classificagcdo muito bom como predominante. No reteste de flexibilidade, a
maioria dos alunos ficou com a classificacdo bom como predominante. No reteste de
forca de membros superiores, a maioria dos alunos ficou com a classificagao muito
bom como predominante. No reteste de forca de membros inferiores, a maioria dos
alunos ficou com a classificagao fraco como predominante.

No reteste masculino de abdominal, a maioria dos alunos ficou com a
classificagdo muito bom como predominante. No reteste de velocidade, a maioria dos
alunos ficou com a classificacdo razoavel como predominante. No reteste de
flexibilidade, a maioria dos alunos ficou com a classificacdo bom como predominante.
No reteste de forca de membros superiores, a maioria dos alunos ficou com a
classificagdo muito bom como predominante. No reteste de forca de membros
inferiores, a maioria dos alunos ficou com a classificagao fraco como predominante.

A categoria “excelente”, como era esperado, teve as menores prevaléncias
nas reavaliagbes masculinas de FMS (7,14%), VEL (2,38%), FLEX (0%), FMI (0%)
e ABD (2,38%), respectivamente. E os resultados das meninas foram semelhantes

aos dos meninos, onde a categoria “excelente” teve as menores prevaléncias nas
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reavaliagbes femininas de VEL (2,17%), ABD (0%), FLEX (0%) e FMI (0%),
respectivamente.

Os resultados encontrados vao ao encontro do trabalho de Mello et al.
(2016), que explica que os resultados dos meninos na categoria “excelente’
tiveram as menores prevaléncias nos testes de FMI, FMS, velocidade e agilidade
e os resultados das meninas semelhantes aos dos meninos, onde a categoria
“excelente” também teve as menores prevaléncias FMI, FMS, velocidade e
agilidade.

No feminino, para os diferentes testes, obteve-se a maior proporc¢ao de alunos
nas seguintes classificagdes:

- Abdominal — Razoavel — 32,60%

- Velocidade — Muito bom — 30,43%

- Flexibilidade — Bom — 56,52%

- Forga de membros superiores — Muito bom — 65,21%

- Forga de membros inferiores — Fraco — 47,82%

No masculino, para os diferentes testes, obteve-se a maior proporcao de alunos
nas seguintes classificagdes:

- Abdominal — Muito bom — 30,95%

- Velocidade — Razoavel — 28,57%

- Flexibilidade — Bom — 57,14%

- Forca de membros superiores — Muito bom — 50%

- Forga de membros inferiores — Fraco — 50%

Por fim, Marcgal (2021) também nos mostra, que em seu artigo sobre a analise
da aptiddo fisica relacionada ao desempenho motor escolares no brasil, tanto
meninos, quanto meninas, na maior parte dos estudos encontraram classificacdo no
nivel “fraco” pelos critérios do PROESP em todas as variaveis analisadas (forca
explosiva de membros inferiores, forga explosiva de membros superiores, agilidade e
velocidade de deslocamento). Escolares brasileiros apresentaram, na maior parte dos
estudos, indices baixos de aptidao fisica relacionada ao desempenho nas variaveis

analisadas (forgca explosiva, agilidade e velocidade) e a baixa participagdo em
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atividades esportivas dentro ou fora do ambiente escolar, pode ter contribuido para

esses resultados.

Segundo os resultados de Mello et al. (2016) na pesquisa sobre “Aptidao fisica
relacionada ao desempenho esportivo”, a alta prevaléncia de desempenho fraco, em
todas as variaveis de uma forma geral, tem relacdo com os resultados de alguns
estudos que indicaram que as criangas e os adolescentes tém se afastado da pratica
esportiva e de atividades fisicas em geral. Os resultados indicaram que o desempenho
relacionado a pratica esportiva dos jovens esta insatisfatério, porém, também é
importante destacar que bons niveis destas variaveis, principalmente a velocidade e
a FMI, estao relacionadas ao aumento do conteudo mineral 6sseo, prevengao contra

fraturas e fortalecimento das articulagdes, que € um indicativo de menor risco de lesao.
5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base na realizacédo do presente estudo sobre a aptidao fisica relacionada
ao desempenho esportivo de escolares entre 7 e 12 anos pds pandemia, foi possivel
identificar que, analisando as diferencas entre teste e reteste apds seis meses e
observando um nivel de significancia de 95%, as amostras, tantos masculinas quanto
femininas, apresentaram diferengas significativas nos testes flexibilidade e forga de
membros superiores, verificado através do teste T-pareado para amostras
dependentes (p<0,05).

Através disso, nota-se uma melhora nos escolares nestas duas capacidades
fisicas, flexibilidade e a forca de membros superiores, apds seis meses de aula
consecutivos e a0 mesmo tempo uma preocupagao também sobre os outros testes,
velocidade, resisténcia e forca de membros inferiores, na qual é importante realizar
mais planejamentos de aulas em relagdo a melhora destas outras capacidades fisicas.

Referente aos niveis de classificacao dos testes, percebi que nos retestes tanto
femininos quanto masculinos, a classificagao “muito bom” foi a que mais se destacou,
nos retestes femininos os testes de velocidade e de forca de membros superiores e
nos retestes masculinos os testes de abdominal e de forga de membros superiores.
J4, quanto a categoria “excelente”, como era esperado, foram identificadas as
menores prevaléncias tanto nos retestes femininos quanto nas masculinos, nos testes

de velocidade, abdominal, flexibilidade e forca de membros inferiores. Além destes,
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também no reteste masculino, o teste de forca de membros superiores teve menor
prevaléncia na categoria “excelente”.

De acordo com as analises e discussodes feitas acima, recomenda-se que se
estabeleca uma rotina de investigagbes desta natureza, com o propdsito de ter-se um
diagnostico frequente das capacidades motoras dos escolares e a consequente
tomada de decisao, baseada nos resultados encontrados, buscando formar criangas
e jovens, primeiramente, com condi¢des de saude adequadas, além de um bom
desenvolvimento das suas capacidades de prestacado desportiva, para que no futuro
tornem-se adultos saudaveis que compreendam o verdadeiro objetivo do exercicio
fisico que €, atuar de forma preventiva no que tange ao desencadeamento de
diferentes doencas de causa hipocinética. Provavelmente assim possa ocorrer no
Colégio analisado uma maior conscientizagdo para a importancia de aprimorar as
capacidades fisicas dos escolares, com uma maior variedade nos conteudos e

planejamentos a serem ensinados sobre estas capacidades.
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sobre a pesquisa ¢ apos ler este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, concordo em permitir a

participagdo do menor na referida pesquisa.

Feliz / /

Participante Responsavel Académica Pesquisadora



APENDICE B - TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL - TAI

Eu, Carla Thaise Auler, portadora do RG 6113545187, académica do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, venho por meio desta, solicitar
ao responsavel pelo Colégio Estadual Professor Jacob Milton Bennemann, localizado no Municipio de
Feliz/RS, o consentimento para realizar meu estudo, intitulado “APTIDAO FiSICA DE ESCOLARES
POS PANDEMIA” junto aos seus alunos entre 7 ¢ 12 anos. Este estudo tem como objetivo analisar as
alteracdes no desempenho esportivo de aptidao fisica de escolares entre 7 e 12 anos pos pandemia no
Colégio Estadual Professor Jacob Milton Bennemann da cidade de Feliz, RS. Para tanto, serdo realizados
cinco testes: flexibilidade, velocidade, resisténcia muscular localizada, poténcia de membros superiores
e poténcia de membros inferiores com seus alunos entre 7 e 12 anos, realizando o contato com os
respectivos professores das turmas para o possivel agendamento da realizacao dos testes, de forma a ndao
interferirem no transcorrer habitual das suas aulas. O contato com a pesquisadora podera ser realizado
através do telefone (51) 998573354 ou pelo e-mail carla_auler@hotmail.com. Desta forma, agradego
desde ja a colaboragdo com a presente pesquisa. Como responsavel pela instituicdo, estou ciente dos
objetivos, justificativa e métodos que serdo utilizados, autorizando a académica Carla Thaise Auler a

realizar a referida pesquisa.

Data: de de 2022.

Académica Pesquisadora Carla Thaise Auler

Responsavel pelo Colégio Estadual Professor Jacob Milton Bennemann



APENDICE C - CARTA DE ANUENCIA

Feliz, de de

Eu, responsavel pelo Colégio

Estadual Professor Jacob Milton Bennemann, situado na rua Tiradentes, n°® 480, no bairro Centro, da
cidade de Feliz, li o projeto intitulado APTIDAO FISICA DE ESCOLARES POS PANDEMIA que sera
realizado pela pesquisadora Carla Thaise Auler e sob a orientagdo do Prof. José Leandro Nunes de
Oliveira com o objetivo de analisar as alteragdes no desempenho esportivo de aptidao fisica de escolares
entre 7 e 12 anos po6s pandemia no Colégio Estadual Professor Jacob Milton Bennemann da cidade de
Feliz, RS. Serdo realizados cinco testes: flexibilidade, velocidade, resisténcia muscular localizada,
poténcia de membros superiores e poténcia de membros inferiores. Estou ciente de que esta pesquisa
sera desenvolvida continuamente por uma coleta de dados, sendo realizado com os alunos testes fisicos
do PROESP-BR (Projeto Esporte Brasil). Portanto concordo € me comprometo em colaborar
disponibilizando a estrutura deste colégio ¢ facilitando o acesso da pesquisadora com os usuarios para a
realizacdo deste estudo, sendo que os demais recursos, diretamente relacionados com o desenvolvimento

desta pesquisa, serdo de inteira responsabilidade da pesquisadora.

(Assinatura do responsavel pelo Colégio Estadual Professor Jacob Milton Bennemann)



ANEXO A - TESTE DE FLEXIBILIDADE

Teste de Flexibilidade (Sentar-e-alcancgar)

Material: Fita métrica e fita adesiva

Orientacao: Estenda uma fita métrica no solo. Na marca de 38 cm desta fita cologue um pedaco
de fita adesiva de 30 em em perpendicular. A fita adesiva deve fixar a fita métrica no solo. O
sujeito a ser avaliado deve estar descalgo. Os calcanhares devem tocar a fita adesiva na marca dos
38 centimetros e estarem separados 30 centimetros. Com os joelhos estendidos e as mdos
sobrepostas, o avaliado inclina-se lentamente e estende as maos para frente o mais distante
possivel. O avaliado deve permanecer nesta posicdo o tempo necessario para a distancia ser
anotada. Serdo realizadas duas tentativas

Anotacdo: O resultado @ medido em centimetros a partir da posi¢do mais longinqua que o aluno
pode alcancar na escala com as pontas dos dedos. Registram-se os resultados com uma casa apds
a virgula. Para a avaliacdo serd utilizado o melhor resultado.




ANEXO B - TESTE DE RESISTENCIA ABDOMINAL

Teste de resisténcia abdominal (sit up)

IMaterial: colchonetes e crondmetro.

Orientacdo: O sujeito avaliado se posiciona em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 45
graus e com os bracos cruzados sobre o térax. O avaliador, com as maos, segura os tornozelos do
estudante fixando-os ao solo. Ao sinal o aluno inicia os movimentos de flexdo do tronco até tocar
com os cotovelos nas coxas, retornando a posicdo inicial (ndo é necessdrio tocar com a cabeca no
colchonete a cada execucdo). O aluno devera realizar o maior ndmero de repeticbes completas em
1 minuto.

Anotacdo: O resultado € expresso pelo nimero de movimentos completos realizados em 1
minuto.

1 T
Resultado em numero
] 4 df' movimentos em

S 1 minuto.




ANEXO C - TESTE DE FORCA EXPLOSIVA DE MEMBROS SUPERIORES

Teste de forca explosiva de membros superiores (arremesso do medicineball)

Material: Uma trena e um medicineball de 2 kg (veja modelo artesanal de confeccdo de
medicineball em anexo ou utilize um saco de areia com 2 kg).

Orientacdo: A trena é fixada no solo perpendicularmente 3 parede. O ponto zero da trena é fixado
junto & parede. O aluno senta-se com os joelhos estendidos, as pernas unidas e as costas
completamente apoiadas & parede. Segura a medicineball junto ao peito com os cotovelos
flexionados. Ao sinal do avaliador o aluno devera lancar a2 bola 3 maior distancia possivel,
mantendo as costas apoiadas na parede. A distdncia do arremesso serd registrada a partir do
ponto zero até o local em que a bola tocou ao solo pela primeira vez. Serdo realizados dois
arremessos, registrando-se para fins de avaliacgdo o melhor resultado. Sugere-se que a
medicineboll seja banhada em pd branco para facilitar a identificacdo precisa do local onde tocou
pela primeira vez ao solo.

Anotacdo: A medida sera registrada em centimetros com uma casa apas a virgula.




ANEXO D - TESTE DE FORCA EXPLOSIVA DE MEMBROS INFERIORES

Teste de forca explosiva de membros inferiores (salto horizontal)
MMaterial: Uma trena e uma linha tracada no solo.

Orientacdo: A trena é fixada ao solo, perpendicularmente a linha de partida. A linha de partidd
pode ser sinalizada com giz, com fita crepe ou ser utilizada uma das linhas gue demarcam ajg
guadras esportivas. O ponto zero da trena situa-se sobre a linha de partida. O avaliado coloca-se
imediatamente atrds da linha, com o0s pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhog
semi-flexionados, tronco ligeiramente projetado a frente. Ao sinal o aluno devera saltar a maio
distancia possivel aterrissando com os dois pés em simultaneo. Serdo realizadas duas tentativas
sera considerado para fins de avaliacao o melhor resultado.

Anotacdo: A distancia do salto sera registrada em centimetros, com uma casa apds a virgula, a
partir da linha tracada no solo até o calcanhar mais préximo desta.




ANEXO E - TESTE DE VELOCIDADE DE DESLOCAMENTO

Teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros)

Material: Um crondmetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés linhas paralelas no solo
da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a segunda, distante 20m da primeira (linha de
cronometragem) e a terceira linha, marcada a um metro da segunda (linha de chegada). A terceira
linha serve como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de evitar que ele inicie a
desaceleragdo antes de cruzar a linha de cronometragem. Duas garrafas do tipo PET de 2 litros
para a sinalizacdo da primeira e terceira linhas.

Orientacdo: O estudante parte da posicdo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente
atrds da primeira linha (linha de partida) e sera informado que deverd cruzar a terceira linha (linha

de chegada) o mais rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o aluno deverd deslocar-se, o mais
rédpido possivel, em direcdo a linha de chegada. O avaliador devera acionar o cronémetro no
momento em que o avaliado ao dar o primeiro passo togue o solo pela primeira vez com um dos
pés além da linha de partida. O crondmetro serd travado quando o aluno ao cruzar a segunda
linha (linha de cronometragem) tocar pela primeira vez ao solo.

Anotacdo; O cronometrista registrard o tempo do percurso em segundos e centésimos

de segundos (duas casas apos a virgula).




