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COMPOSICAO CORPORAL E SOMATOTIPO DOS SKATISTAS

Yan Bertinati*
José Leandro Nunes de Oliveira™

Resumo: O Skate Downhill Speed caracteriza-se como um desporto de alto risco e é
pouco recorrente no campo académico, havendo escassez de pesquisas relacionadas
as caracteristicas morfolégicas para nortear os profissionais da area da saude na
prescricdo adequada de treinamentos a estes atletas. Portanto, o objetivo deste
estudo foi identificar e analisar a composi¢do corporal e somatotipo dos Skatistas
gauchos da modalidade Downhill Speed entre as categorias profissional, amador e
master durante o segundo semestre de 2021 nos seus locais de treinamento e que
estivessem ranqueados pela Confederacdo Brasileira de Skate em 2018 e 2019.
Participaram da pesquisa 30 skatistas, homens, sendo 7 profissionais, 19 amadores
e 4 masters, com idade média de 26,7+4,53, 26,5+5,57 e 41,2+7,09 respectivamente.
Foram coletadas medidas antropométricas como massa corporal, estatura, dobras
cutaneas, diametros 6sseos e perimetros, sendo colocadas no software Excel com as
equacdes preditoras de gordura, 0sso, residuo e musculatura ja inseridas assim como
a formulacdo da Somatocarta. Para a realizacao da analise dos dados, foi utilizado o
programa Statistical Package for the Social Sciences — SPSS Data Editor e adotado
um nivel de significancia de 0,05 ou 5%. Os resultados mostraram que a categoria
profissional difere somente da amador com menor % de gordura, maior % de
musculatura e apresenta uma distancia de dispersao do somatotipo significativa entre
a profissional e amador assim como com a master. Portanto, considerando a escassez
de pesquisas nesta area, sugere-se que mais estudos sejam feitos a fim de comparar

outros atletas de outras localidades do Brasil e categorias.
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1 INTRODUCAO

O Skate é um esporte que recentemente se tornou olimpico e que, segundo o
Instituto de Pesquisa Datafolha (2015), de 2009 a 2015 dobrou seu numero de
praticantes no pais, sendo mais de 8 milhdes. E, também, “uma pratica social que vem
se fazendo presente no cotidiano urbano, seja como meio de transporte, opcao de
lazer, atividade fisica ou esporte competitivo”. (NODA e PIMENTEL, 2015, p. 157).

Segundo Silva (2005) apud Noda e Pimentel (2015), em meio as politicas
publicas que permeiam o desporto Skate, carece de estudos pertinentes aos sujeitos
gue o praticam, com pouca recorréncia do termo no campo académico também. O
Skate Downhill Speed, a vertente foco deste estudo, ainda ndo € uma modalidade
olimpica, mas apresenta um grande potencial por circular eventualmente nas redes
midiaticas.

E caracterizada, conforme a Confederacéo Brasileira de Skate — CBSk (2021),
como a modalidade mais extrema do Skate e requer um nivel alto de performance dos
skatistas que alcancam velocidades superiores a 100 km/h. Com a falta de estudos
na area da cineantropometria relacionados a modalidade em questéo, fica clara a
importancia desta pesquisa para o campo cientifico e esportivo em relacédo a esses
atletas.

Este estudo se baseia na seguinte pergunta: Qual € a composicdo corporal e
somatotipo dos Skatistas gauchos da modalidade Downhill Speed entre as categorias
profissional, amador e master em 2021? Portanto, teve como principal objetivo
identificar e analisar a composicdo corporal e o somatotipo dos Skatistas gauchos da
desta modalidade entre as categorias supracitadas, ranqueados pela Confederacéo
Brasileira de Skate de 2018 e 2019, durante o segundo semestre de 2021, nos seus
locais de treinamento ou no centro de treinamento fisico My Box Scharlau. E o0s
objetivos especificos foram identificar os percentuais de massa gorda, muscular,
Ossea e residual, os perfis somatotipicos, os indices de massa corporal, os indices
adiposo-musculares, os somatorios de dobras cutaneas e apresentar as diferencas

desses conceitos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Composicao corporal



O corpo humano é composto e estruturado, segundo Wang, Pierson e
Heymsfield (1992), pelos seguintes niveis: 1) atdmico (sdo os atomos de oxigénio,
hidrogénio, nitrogénio, célcio, carbono e outros elementos); 2) molecular (unido dos
atomos que formam as moléculas, como os lipideos, proteinas, carboidratos, minerais,
agua); 3) celular (a juncédo das moléculas, formando a massa celular corporal, fluidos
e solidos extracelulares); 4) tecidos, 6rgdos e sistemas (é a juncdo das células,
interrelacdo dos oOrgdos, formando quatro tipo de tecidos: muscular; conectivo;
epitelial; e nervoso); 5) corpo todo (organismo integrado, o corpo como um todo,
analisando as medidas de tamanhos, formas, proporc¢des corporais). Ferreira e Aradjo
(2014) ressaltam que essas estruturas se relacionam entre si (de forma integrada e
harmonica) e desempenham papéis especificos, sendo essenciais para a saude do
organismo.

Goncalves e Mourdo (2008) destacam que a composicdo corporal €
caracterizada pela proporcao entre os distintos componentes e a massa total do corpo.
Conforme a International Society for the Advancement Kinanthropometry — ISAK
(2021), a composicdo do corpo € o resultado das mudancas que ocorrem e ocorrerao
sempre: nos estilos de vida; nutricdo; niveis de atividade fisica; composicao étnica das
populacdes; e na distribuicdo das dimensdes do corpo.

A determinacdo ou predicdo dos diferentes componentes corporais,
comumente expressados e divididos em massa gorda e massa magra ou livre de
gordura (MCARDLE, KATCH & KATCH, 2018), da-se através dos métodos: direto
(através da dissecacédo de cadaveres); indireto (de estudos validados em cadaveres,
como DEXA, pesagem hidrostatica, ressonancia magnética, tomografia
computadorizada); e duplamente indireto (validados em cima dos métodos indiretos,
como por exemplo a Bioimpedancia elétrica, dobras cutdneas ou antropometria).
Gongalves e Mourdo (2008) ainda complementam que a antropometria é
relativamente simples de ser utilizada e de baixo custo operacional, sendo aplicados
seus metodos a grandes populagdes, proporcionando dados de estimativa nacional e
para analise de mudancas.

A antropometria prediz a composi¢ao do corpo pela afericdo de medidas como
massa corporal, estatura, perimetros, diametros 6sseos e espessura das dobras
cutaneas (GONCALVES e MOURAO, 2008). Segundo Heyward e Stolarczyk (2000),

a fidedignidade e a exatiddo da coleta dessas medidas antropométricas podem ser



afetadas por causa do equipamento escolhido, da habilidade do avaliador, dos fatores
individuais e da equacéao preditora utilizada.

O fracionamento do corpo, no meio antropométrico, pode ocorrer por diversas
técnicas e equacles preditoras das massas corporais. As mais utilizadas s&o:
fracionamento em dois componentes, massa gorda e massa livre de gordura,
utilizando uma equacéo preditora de percentual de gordura de Yuhasz (modificada
por Faulkner); fracionamento de trés componentes, complementando com a equacao
de Von Ddbeln, a qual prediz a massa 0ssea do corpo; e o fracionamento de quatro
componentes, descrito por De Rose e Guimaraes e outro por Drinkwater. A tatica de
De Rose e Guimaraes se utiliza da equacao de Wirch, preditora das massas residuais
do corpo de homens e mulheres com a mesma proposta de Matiegka, a qual traz que
a massa corporal total é a soma das massas de gordura, 0ssea, residual e muscular.
A massa muscular é definida através da subtracdo da massa total do corpo pelo
somatorio das outras massas. (DE ROSE et al., 1984).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude apud Ministério da Saude (2021), o
indice de Massa Corporal (IMC) ou indice de Quetelet, ¢ mais uma das ferramentas
para se avaliar e classificar as pessoas através de algumas variaveis basicas, como:
idade; massa corporal; e estatura. Por ele ndo expressar a distribuicdo dos
componentes do corpo é considerado um indicador limitado, principalmente aos
atletas.

Apesar disso, o IMC pode (ou ndo) auxiliar na associacao de outras medidas
antropométricas até que sejam desenvolvidas outras metodologias de campo para
estudar a composicao corporal. Classifica-se, para os adultos, como: abaixo do peso
um valor menor que 18,5; no peso normal, de 18,5 a 24,99; maior ou igual a 25 se
encontra com sobrepeso; de 25 a 29,99 é pré-obeso; 30 a 34,99 indica obesidade

grau I; 35 a 39,99 obesidade grau Il; e obesidade grau lll, valor maior do que 40.

2.2 Somatotipo

O somatotipo, conforme De Rose et al. (1984) foi desenvolvido por Sheldon ha
cerca de oito décadas, passando por mudangas em relacdo as suas terminologias e
componentes identificados no corpo de cada individuo. Hoje, corresponde, segundo
Lizana et al. (2018), a uma estimada forma e composi¢cdo do corpo que, como

explicam De Rose et al. (1984), expressa-se pela soma de alguns aspectos fisicos do



sujeito assim caracterizados: Endomorfia (em relagéo a gordura e o tecido digestivo);
Mesomorfia (relacionada a musculosidade e tecido conjuntivo, 6sseo); e Ectomorfia
(que é a linearidade relativa, o quao pouco pesado 0 sujeito é relacionado a sua
estatura e a raiz cubica da massa corporal total).

Entretanto, Sheldon (1940) apud Carter (2002) realizava suas analises de
maneira subjetiva, empirica, olhando para o individuo e, a partir disso, determinava o
namero correspondente ao componente avaliado. Depois, Heath-Carter (1967) apud
Carter (2002), torna mais objetivo este procedimento, através do método
antropométrico que, até hoje, € o mais utilizado dos trés propostos (antropomeétrico,
fotoscdpico e antropométrico mais fotoscépico).

Carter (2002) explica, que o somatotipo € um método no qual quantifica o
componente fisico das pessoas (através de equacgdes) em 3 nimeros, apresentados
sempre na mesma sequéncia: Endomorfia; Mesomorfia; e Ectomorfia. Os dados dos
componentes variam, respectivamente, de: 1 a 14; 1 a 10; e 0,1 a 9. E, para avaliar a
magnitude de cada um, considera-se baixa, moderada, alta e muito alta,
concomitantemente, o valor de: 0,5 a 2,5; 3 a5; 5,5 a 7; e 7,5 ou maior. Com estas
informacBes numéricas dos componentes, pode-se obter coordenadas X (Ectomorfia
— Endomorfia) e Y [2 x Mesomorfia — (Endomorfia + Ectomorfia)] para plota-las em um
gréafico bidimensional, denominado Somatocarta.

A Somatocarta é um tridngulo equilatero que apresenta bordas arredondadas
e divididas por trés eixos, 0s quais partem cada um de um vértice, passando todos
pelo centro e parando no ponto médio de cada cateto oposto. E utilizado para
visualizar a posicdo dos valores apresentados pelo somatotipo, sendo o
Endomorfismo (7-1-1) encontrado a esquerda, o Mesomorfismo (1-7-1) acima e o
Ectomorfismo (1-1-7) a direita. (CARTER 2002). Abaixo, a Somatocarta:

Imagem 1. Somatocarta adaptada por Carter
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Fonte: Somatocarta... (2014).

A classificacdo do sujeito € baseada na area gréfica bidimensional e/ou na

relacdo dos componentes através dos seus niumeros somatotipicos, sendo definidas

até 13 categorias. Carter (2002) as apresenta e define como:

a)
b)

c)

d)

Central: ndo diferem uma unidade entre si;

Endomorfia equilibrada: a endomorfia domina e a mesomorfia e ectomorfia
séo iguais (ou ndo diferem em mais de meia unidade);

Endomorfo mesomoérfico: a endomorfia domina e a mesomorfia € maior que
a ectomorfia;

Mesomorfo-endomorfo: endomorfia e mesomorfia sédo iguais (ou nao

diferem em mais de uma meia unidade) e a ectomorfia € menor.



e) Mesomorfo endomarfico: a mesomorfia domina e a endomorfia € maior que
a ectomorfia.

f) Mesomorfo equilibrado: mesomorfia domina e a endomorfia e a ectomorfia

séo iguais (ou ndo diferem em mais de meia unidade).

g) Mesomorfo ectomorfico: a mesomorfia domina e a ectomorfia € maior que a

endomorfia.

h) Mesomorfo-ectomorfo: mesomorfia e ectomorfia sao iguais (ou nédo diferem

em mais de meia unidade) e a endomorfia é menor.

i) Ectomorfo mesomorfico: ectomorfia domina e a mesomorfia € maior que a

endomorfia.

J) Ectomorfo equilibrado: ectomorfia domina e a endomorfia e a mesomorfia

séo iguais (ou nao diferem em mais de meia unidade);

k) Ectomorfia endomérfica: a ectomorfia domina e a endomorfia € maior que a

mesomorfia;

[) Endomorfo-ectomorfo: endomorfia e ectomorfia séo iguais (ou nao diferem

em mais de uma metade da unidade) e a mesomorfia € menor;

m) Endomorfo ectomorfico: a endomorfia domina e a ectomorfia € maior que a

mesomorfia.

De Rose et al. (1984) ainda ressaltam, que o somatotipo € predominantemente
genético e pode, no decorrer da vida, variar seus componentes fisicos devido as
interferéncias externas que os individuos se submetem assumindo, em sua expressao
final, um conceito também fenotipico. Ou seja, o somatotipo € suscetivel as
mudancas, influéncias advindas por exemplo da maturacdo, envelhecimento,

patologias, treinamento e nutri¢ao.

2.3 Skate Downhill Speed

Segundo Fiametti Junior (2017), o Skate nasceu na Califérnia, nos Estados
Unidos e, conforme o site da Confederagéo Brasileira de Skate — CBSK (2020), foi
derivado dos patins no inicio do século XX, dando origem ao nome Skateboard (skate
= patins; board = prancha). Ficou conhecido no Brasil como Skate e nada mais é do
gue uma prancha (denominada de shape), sob dois eixos (trucks) e quatro rodinhas.
Brandao e Honorato (2012) complementam, que o esporte teve suas raizes voltadas

para o surfe no final dos anos 50, adquirindo em pouco tempo sua identidade propria.



O Skate apresenta diversas vertentes, como traz Pereira, Armbrust e Ricardo
(2008). Uma delas € o Skate de Ladeira (Skate Downhill) que se divide em Velocidade
(Speed) e Manobra (Slide).

Mais especificamente, o Skate de Ladeira de Velocidade, modalidade foco
desta pesquisa, caracteriza-se como um desporto de alto risco, entrando para a lista
de esportes extreme ou radical de acéo.

Portanto, este estudo traz informacdes sobre a composigdo corporal e
somatotipo destes atletas que auxiliam na busca pela performance dos mesmos e,
deste jeito, ajudando a reduzir os riscos da pratica desse esporte. Conceitua-se
atualmente, segundo a CBSk (2021), como modalidade nao olimpica.

Contudo, estd em ascenséo e participa, sendo a Unica modalidade esportiva
nao-olimpica do skate de 3 sempre escolhidas, de um evento regido pela entidade
olimpica internacional World Skate a cada dois anos, o World Roller Games. Seu
publico, segundo a International Downhill Federation - IDF (2021) é
predominantemente masculino, com 3.298 (93,11%) ja registrados em campeonatos
oficiais nos ultimos 7 anos, com 244 (6,89%) mulheres. Do Brasil, foram registrados
299 (8,44%) skatistas de Downhill Speed no geral, competindo em eventos
internacionais pela IDF.

Esta modalidade requer um olhar e cuidado maior em relacédo a seguranca dos
praticantes, telespectadores e de quem transita pelo local das praticas. Como séo
utilizadas ladeiras, vias publicas, o trafego pode ser intenso dependendo da hora e do
lugar escolhidos pelos praticantes, dividindo o pavimento com veiculos, que sobem
pela via contraria. Com isso, antes de descerem com seus skates, os atletas e
praticantes devem se atentar as condi¢des da estrada, trafego, clima, equipamentos
de seguranca adequados, nivel técnico de seus colegas e sua condi¢cao psiquica e
fisica para toda e qualquer tipo de ladeira e adversidades que possam surgir.

Os eventos de Skate Downhill Speed ndo seguem um padrdo especifico de
pista ou ladeira. Eles podem ocorrer no meio urbano, rural, em meio as montanhas e
penhascos, sendo ingremes ou praticamente planas as estradas, extensas ou nao.
Tém uma duracdo média de dois a trés dias, ocupando toda a manha e tarde. O
formato de evento, chancelado pelas entidades competentes do Skate no ambito
regional e nacional, € feito da seguinte maneira: reconhecimento de pista, com
treinamento e descidas livres para os atletas; qualify times (tomadas de tempo), na

qual desce um competidor por vez para classificarem os mais rapidos; e a competicao



em si, onde se formam grupos com quatro competidores, através das tomadas de
tempo e, por eliminatdria simples, avancam os dois primeiros de cada grupo até as
finais.

As categorias existentes no ambito nacional sdo diferentes do internacional. No
Brasil, sdo dispostas categorias por idade (Mirim, Infantil, Master, Grand Master,
Legend etc.), sexo (Feminino) e por critérios minimos (Iniciante, Amador e
Profissional), sendo os organizadores dos eventos que determinam previamente quais
irdo concorrer no evento. Nos campeonatos internacionais, apresentam-se de modo
mais simples as categorias, como: Open (acima de 18 anos e aberta para qualquer
pessoa); Women (somente mulheres); Junior (até 17 anos); e Master (acima de 35
anos). (CBSK, 2021; IDF, 2021).

3 MATERIAL(IS) E METODOS

3.1 A fundamentacéo tedrico-metodoldgica

A pesquisa foi de cunho quantitativo, caracterizando-se como, segundo
Fonseca (2002) apud Gerhardt e Silveira (2009), um retrato real de toda a populagéo
alvo de amostras geralmente grandes e consideradas representativas. Esse tipo de
pesquisa, segundo o autor, recorre a linguagem matematica para descrever as causas
de um fendmeno, as relacdes entre variaveis etc.

Apresentou-se em sua hatureza, conforme Gil (2007) apud Gerhardt e Silveira
(2009), como uma pesquisa aplicada, buscando proporcionar conhecimentos para
aplicacdo préatica. Os autores complementam que foi um estudo descritivo com
delineamento exploratério, valendo-se de estatistica descritiva e, conforme Gaya
(2016), foi desenvolvido em campo (fora de laboratérios), com as medidas em escala

numeérica.

3.2 A amostra

Participaram desta pesquisa 30 atletas de Skate Downhill Speed, todos do sexo
masculino, naturais do Rio Grande do Sul, entre 18 e 51 anos de idade, competidores
h& pelo menos 2 anos no circuito brasileiro, listados no site da CBSk (2021) em 2018

e 2019 e que, apds o sorteio para compor a amostra, aceitaram participar da mesma
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durante o segundo semestre de 2021 nos seus locais de treinamento ou no centro de
treinamento fisico My Box Scharlau através do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE. Quanto aos critérios de exclusdo, os atletas que nao quiseram
participar foram excluidos do estudo, ndo havendo prejuizos aos mesmos.

Houveram dois fatores que limitaram a pesquisa durante a coleta dos dados: a
pandemia do COVID-19; e o curto periodo de coleta. Isso impossibilitou 0 contato com
alguns atletas e de ter outros grupos (como a categoria feminina) e um namero (N)

maior em cada.

3.3 Os procedimentos das coletadas das informacdes

O procedimento de amostragem utilizado foi do tipo probabilistico e foi
submetido ao tratamento estatistico. Assumiu um modelo de amostra estratificada
proporcional, na qual Gaya et al. (2008) caracterizam a populacdo por género, idade,
nacionalidade, etnia, atividade esportiva etc. sendo, neste estudo, as categorias da
modalidade os subconjuntos, representados em exata proporcdo na amostra
conforme a sua frequéncia na populacgéo total.

A técnica para coleta de dados foi a antropometria, a qual predisse a
composicao corporal e somatotipo dos individuos, através de medidas como estatura,
massa corporal, didametros 6sseos, perimetros dos segmentos corporais e dobras
cutaneas. Os instrumentos utilizados e a forma como foram feitas as afericdes das
respectivas medidas foram: uma escala de parede e um esquadro, onde foi colocado
0 participante de pé e de costas para a escala, tocando os calcanhares, glateos, regido
toracica e occipital nela, com a cabeca ajustada ao plano de Frankfurt e aferida a
estatura na sua inspiracdo profunda; uma balanca, com os pés posicionados
adequadamente sob ela e com a cabeca voltada para frente; um paquimetro,
pressionando a pele até encostar as hastes nos pontos anatdomicos biestildide do
punho, biepicondiliano do Umero e biepicondiliano do fémur; fita métrica, para
mensurar as circunferéncias do braco contraido, na regido de maior saliéncia bicipital
e da panturriiha maxima; e o adipdbmetro, para aferir as dobras cutaneas, onde foi
pressionada e destacada levemente a pele nas regides tricipital, subescapular,
suprailiaca, abdominal e perna para predicdo posteriormente da gordura relativa do
corpo. (DE ROSE et al., 1984).
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A marca destes instrumentos foi: Medsize, para escala de parede (precisao de
1mm) e esquadro; G-Tech Glass, para a balanca digital com capacidade de 150 kg e
precisdo de 100g; e Cescorf para o paquimetro (precisdo de 0,1mm), para a fita
métrica (6mm de largura por 2m de comprimento e flexivel) e para o adipémetro
(precisdo de 0,Imm e pressdao de 10g/mm?2). Foi utilizada a estratégia de
fracionamento de 4 componentes de massas corporais de De Rose et al. (1984) e
empregado o modelo de Sheldon (1940) citado e adaptado por Carter (2002) para
determinar o perfil somatotipico.

O padréo internacional de mensuracédo antropométrica seguido foi o da ISAK
(2021). Conforme o protocolo, foi feita a duplicata e, quando necessario, a triplicata
das medidas que, entre si mesmas, apresentaram diferencas maiores do que 1% para
estatura, massa corporal, perimetros e diametros e 5% para dobras cutaneas.

As equacdes preditoras dos componentes do corpo que foram utilizadas séo: a
equacao de Yuhasz modificada por Faulkner (1968) apud De Rose et al. (1984) para
predicdo do percentual de gordura; a equacéo de Von Dobeln modificada por Rocha
(1974) apud De Rose et al. (1984), para a massa 0ssea; a equacao de Wirch (1974)
apud De Rose et al. (1984), para a massa residual; e para a massa muscular, é o
resultado entre subtracdo da massa corporal total pelo somatorio das trés massas
anteriores (gordura, 6ssea e residual). E, as equacdes para a constru¢cdo do

somatotipo, propostas também por De Rose et al. (1981), foram as de Carter (2002).

3.4 Os procedimentos da analise dos resultados

Para analise dos resultados quantitativos foi utilizado o teste de normalidade
de Shapiro-Wilk e o teste de Levene. Para determinar as diferencas entre dois
somatotipos, dois pontos no grafico bidimensional (entre as categorias do Rio Grande
do Sul), sera adotado o indice (SDI) e a distancia de dispersédo do somatotipo (SDD)
de Cressie, Withers & Craig (1986) que, segundo Hebbelinck, Carter & De Garay
(1975), fora estabelecido de forma arbitraria e é estatisticamente significativa (p<0,05)
guando a distancia for igual ou maior que dois.

Conforme Gaya et al. (2008), a analise estatistica dos dados, para identificar
ou nao diferencas significativas da composi¢cdo corporal entre as categorias dos
skatistas gauchos de Downhill Speed, foi feita através da analise de variancia

(ANOVA) de um caminho e a Correcédo de Bonferroni, sendo adotado também um
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nivel de significancia de 5% (p>0,05). E o programa Statistical Package for the Social

Sciences — SPSS Data Editor foi utilizado para efetuar adequadamente esta analise.

3.5 Os procedimentos éticos na pesquisa

Este estudo foi submetido & anélise e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS). Todos os
participantes assinaram o TCLE, garantindo o anonimato das pessoas envolvidas,
assim como os proprietarios dos estabelecimentos de saude, os quais os atletas
realizam seus treinamentos, firmaram a carta de Anuéncia.

O estudo néo acarretou nenhum prejuizo e despesas aos participantes, o qual
tiveram total liberdade se desejassem interromper e/ou ndo participar mais durante a
coleta dos dados. O risco que os atletas poderiam ter corrido durante a pesquisa era
um desconforto ou vermelhiddo na pele, na regido de aplicacdo do adipémetro, onde
foi destacada e aferida a dobra cutéanea, sendo interrompida a coleta caso o avaliado
nao se sentisse bem ou constrangido por ter sido tocado no corpo.

Cada participante recebeu um informativo antropométrico contendo o resumo
dos resultados da composi¢cdo do corpo e do somatotipo. Os beneficios que essa
pesquisa traz a comunidade skatista e a quem a estuda e aplica s&o de ter um melhor
entendimento do estado geral de salde e desempenho nesse esporte, de um
treinamento periodizado da melhor forma pelo profissional da Educacao Fisica, de um
acompanhamento de outras areas da Saude, como a NutricAio e de mais
conhecimento cientifico, principalmente na area da cineantropometria.

A pesquisa seguiu todas as normas e diretrizes que regulamentam a pesquisa
envolvendo seres humanos, com base na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional
de Saude (2013), assim como as orientacdes e cuidados primordiais a saude dos
participantes e pesquisador durante a pandemia provocada pelo Coronavirus SARS-
COV-19. Esta resolucdo incorpora referenciais da bioética como por exemplo a
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica, equidade etc., assim como buscou
assegurar os direitos e deveres dos participantes do estudo, da comunidade cientifica

e do Estado.

4 RESULTADOS
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Ao analisar os dados sobre a composicao corporal dos skatistas gauchos de
Downhill Speed, observou-se diferencas significativas somente quando comparada a
média da categoria profissional com a média da categoria amador quanto ao
percentual de gordura, ao percentual de musculatura, ao indice Adiposo Muscular
(IAM) e a soma das 5 dobras cutaneas coletadas. Quanto as massas 0ssea e residual,
nao foram identificadas diferencas significativas. Na tabela 1 abaixo, sao
apresentadas as médias e desvio padrdo das caracteristicas da composi¢ao corporal
das trés categorias da amostra, profissional (n=7), amador (n=19) e master (n=4).

Tabela 1 — Caracteristicas da composicao corporal dos skatistas gauchos de

Downhill Speed

Profissional (m) Amador (m) Master (m)
Atletas 7 19 4
Idade 26,7+4,53 26,5+5,57 41,2+7,09
Peso (kg) 77,1+6,16 80,6+£12,3 80,3+11,28
Estatura (cm) 178,316,33 177,3+7,57 179,5+8,32
IMC 24,412 94 25,6+3,34 24,9+1,34
% Gordura 12,4+1,89 16,8+3,78 16,6+3,73
Peso gordura 9,6+2,04 13,8+4,39 13,6+4,66
% Muscular 47,2+1,19 43,9+2,77 44+3,06
Peso muscular 36,4+3,07 35,245 35,1+2,89
Peso 6sseo 12,5+0,95 12,1+1,37 12,2+1,3
Peso residual 18,6+1,48 19,442 ,96 19,31£2,72
IAM 0,26+0,04 0,39+0,11 0,34+0,14
>5DC (mm) 50,7+12,67 79,1+26,98 80+27,48

Diferenca significativa (p<0,05)

M: média

IMC: indice de Massa Corporal

IAM: indice Adiposo Muscular

> 5DC: Somatério das 5 Dobras Cutaneas do estudo, tricipital, subescapular, suprailiaca, abdominal e

perna

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.
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A categoria profissional apresenta um IMC de 24,4 e a master de 24,9, sendo
classificadas, conforme a Organizacdo Mundial da Saude apud Ministério da Saude
(2021), como estando dentro do peso normal e a amador, com 25,6 com sobrepeso.
O indice Adiposo Muscular € menor na categoria Profissional, com 0,26 e maior na
categoria amador com 0,39, sendo que a master apresenta um IMA de 0,34 e o seu
>5DC € o mais elevado, com 80mm quando comparado com o da Amador, com
79,1mm e da profissional com 50,7mm.

Quanto ao somatotipo dos skatistas, verificou-se nas categorias profissional e
amador o componente mesomorfia como dominante e em alta magnitude, sendo o
componente endomorfia maior que o ectomorfia, classificando-os, segundo Carter
(2002), como Mesomorfo-endomoérficos, porém, os profissionais apresentaram a
ectomorfia mais alta e, por isso, sdo mais longilineos. Ja a categoria master, esta
classificada como mesomorfa-endomorfa, com o0s componentes mesomorfia e
endomorfia ndo diferindo de meio ponto, sendo iguais e o ectomorfia menor, como se

observa na tabela 2 abaixo.

Tabela 2 — Somatotipo dos skatistas gatuchos de Downhill Speed

Endomorfia (m) Mesomorfia (m) Ectomorfia (m) X Y

Profissional‘ 2,8+0,91 5,3+1,07 2,2+1,31 -06 55

Amador ‘ 4,6+1,51 5,3+1,24 1,7+1,39 29 42

Master ‘ 4,5+1,49 4,6+0,37 1,9+0,35 25 29
M: média

X e Y: Coordenadas bidimensionais para a Somatocarta. X é igual a Ecto — Endo e Y é igual a 2x Meso
— (Endo + Ecto)

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

A Somatocarta proposta por Carter (2002) é apresentada a seguir (grafico 1).
Nela, como se pode notar, apresentam-se as médias das trés categorias dos skatistas
gauchos: os profissionais em verde, encontrando-se mais préximos do vértice
superior, o da mesomorfia, por conta do % de musculatura ser maior; os amadores

em azul; e em vermelho os masters.



15

Grafico 1 — Somatocarta das meédias das categorias profissional, amador e master

+16

+14

+12

+10

+8

+6

+4

+2

dos skatistas gauchos de Downhill Speed

X = Ectomorfismo - Endomorfismo
¥ = 2 x Mesomorfismo - (Endomorfismo + Ectomorfismo)

PROFISSIONAIS
AMADORES
MASTERS

W " ~on

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.
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Quando comparada a distancia de dispersdo dos somatotipos (SDD), verificou-

se entre as categorias profissional e amador assim como entre a profissional e a

master um SDD de 4,2 e 4,3, respectivamente e que, segundo Hebbelinck, Carter &

De Garay (1975), apresenta diferengas significativas pois € maior do que 2. Nao houve

diferencas entre as categorias Amador e Master, como exposto na tabela 3 abaixo.

Tabela 3 — Distancia de dispersao dos somatotipos dos skatistas gauchos de

Downhill Speed
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Categoria 1 x Categoria 2 X Y X2 Y2 SDD
Profissional x Amador ‘ -0,6 55 -2,9 4,2 4,2 ‘
Profissional x Master ‘ -0,6 55 25 2.8 4,3 ‘

Amador x Master ‘ 2,9 4,2 25 2.8 1,5 ‘

Diferenca significativa (p<0,05)
X e Y: Valores da primeira categoria.
X2 e Y2: Valores de referéncia da segunda categoria.

SDD: Distancia de Dispersao do Somatotipo (Somatotype Dispersion Distance)

Fonte: Elaborado pelo proprio autor.

O indice de dispersdo dos somatotipos (SDI) dos skatistas foi maior na
categoria amador, com 4,3, sendo mais heterogénea seguido da profissional com 3,9.
Abaixo, na tabela 4, pode-se observar que a master apresentou um indice de 2,9, o

gue indica uma maior proximidade entre os atletas desta categoria.

Tabela 4 — indice de dispers&o dos somatotipos dos skatistas gatichos de Downhill

Speed

Profissional Amador Master

SDI 3,9 4,3 2,9

SDI: indice de Dispers&o do Somatotipo (Somatotype Dispersion Index)

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

5 DISCUSSAO

O cenario do Skate Downhill Speed galucho no mundo é muito significativo pois
€ a regido do pais que tem mais atletas campedes brasileiros e mundiais,
apresentando ladeiras ao redor do estado que proporcionam as mais diversas
caracteristicas, exigindo dos atletas um alto nivel técnico e fisico. No entanto, na
revisao de literatura, tendo como base de dados os periédicos cientificos da SciELO,
PubMed, Google Scholar e a Biblioteca da UNISINOS, ndo foram encontrados
estudos sobre a composicao corporal e somatotipo dessa populacéo, o que torna esse

trabalho relevante e pioneiro no assunto. Portanto, seréo discutidos os aspectos de
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composicao corporal e biotipo destes atletas da modalidade Downhill Speed do Skate
a outros estudos de diferentes modalidades esportivas que se aproximam aos
resultados, protocolos e técnicas antropométricas utilizadas.

O estudo de Rabay et al. (2015), intitulado como “efeito muscular sobre a
pratica do skate na populacdo de Jodo Pessoa”, em relacdo a coleta dos dados,
apresenta algumas caracteristicas semelhantes a esta pesquisa. Eles identificaram,
através da antropometria, que ndo ha diferencas significativas em relagéo a perimetria
do ponto médio da coxa e da maior perimetria da perna, de ambos os lados da
populacdo skatista de Jodo Pessoa, ndo especificando a modalidade. Assim,
concluiram que a pratica do skate como esporte ou lazer ndo interfere ou altera o
volume muscular dos membros inferiores dominantes do praticante.

Campos, Campos e Gouveia Junior (2015) trazem um estudo comparativo,
préximo a este quanto aos aspectos antropomeétricos, realizado com 61 individuos do
sexo masculino para comparar a influéncia das caracteristicas morfofuncionais,
relacionadas a forgca manual (com o teste de dinamometria manual) e a flexibilidade
(sentar-se e alcancar - Banco de Wells), de quatro esportes: Futebol; Jiu Jitsu; Skate;
e MMA. Os resultados encontrados apontaram que os 14 skatistas da pesquisa nao
diferem entre si, mas sim dos demais esportes quanto a flexibilidade apresentando,
também, a mais baixa forca manual, bem como o menor IMC que, ao compara-lo com
as categorias do presente estudo também se encontra mais baixo.

Os autores ainda trazem que os skatistas sdo mais baixos e mais leves, com
uma massa corporal média de 60,35 + 5,78 kg, estatura de 169,39 + 4,68 cm e IMC
de 21,05 + 1,96, apresentando resultados diferentes desta pesquisa onde a menor
média de massa corporal obtida foi na categoria Profissional, com 77,1+6,16 kg e a
menor estatura na Amador, com 177,3+7,57 cm. Os autores, assim como Rabay et al.
(2015), nao identificaram a modalidade analisada do desporto Skate, generalizando-
0.

Segundo Stankovi¢ et al. (2019), analisaram o somatotipo de jovens (15 a 17
anos, 21 meninos e 23 meninas) praticantes de Marcha atlética através do método de
Heath-Carter, o qual se aproxima desta pesquisa. Encontraram como resultados uma
diversidade do grupo de participantes quando comparados com os melhores atletas
deste esporte que, assim como no presente estudo, apresentaram diferencas
significativas entre as categorias Amador e Master em comparacdo com a

Profissional. Segundo o autor, a classificagdo do somatotipo médio dos meninos foi
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Mesomorfo-ectomorfico (1,7 — 6,1 — 4,5), enquanto das meninas em Mesomorfo
equilibrado (3,5 —-5,5 - 4).

Acercando-se deste estudo, quanto a composi¢do corporal e somatotipo,
Gerlach (2019) verificou e classificou as caracteristicas morfolégicas de 20 atletas de
Crossfit de duas academias da cidade de Farroupilha/RS construindo, também, a
Somatocarta deles. O autor aferiu a estatura, massa corporal, dobras cutaneas,
didmetros dsseos e perimetros do corpo para utilizar a estratégia de De Rose et al.,
(1984) e, assim, fracionar o corpo em 4 componentes de massa.

Os resultados obtidos por Gerlach (2019) foram um percentual de massa gorda
baixo e uma elevada porcentagem de massa magra (14,03% de gordura e 46,4% de
musculatura para homens e, para as mulheres, 14,9% de gordura e 48,4% de
musculatura), bem como os tracos fisicos destes atletas voltados ao componente
Mesomorfo (3,5 — 6 — 1,3 para homens e 4,1 — 4,03 — 2,2 para mulheres). Quanto ao
percentual de gordura e musculatura, o presente estudo obteve somente dos skatistas
profissionais menor gordura corporal (12,4+1,89 %) e maior musculatura (47,2+1,19
%) ao comparar com os resultados do autor. E o somatotipo, por outro lado,
assemelha-se com os resultados desta pesquisa, onde os atletas das categorias

profissional e amador foram classificados como Mesomorfo-endomorficos.

6 CONCLUSAO

O objetivo principal desta pesquisa foi identificar e analisar a composicao
corporal e o somatotipo dos Skatistas gauchos da modalidade Downhill Speed entre
as categorias profissional, amador e master, listados no ranking brasileiro da CBSk
em 2018 e 2019. E, de acordo com os resultados obtidos, houve diferenca significativa
entre 0s percentuais de gordura, musculatura, indice Adiposo Muscular e somatério
de 5 dobras cutdneas somente quando comparadas as categorias profissional e
amador e, em relacdo ao somatotipo, apresentou diferencas significativas entre a
profissional e amador e profissional e master, evidenciando que a profissional é
morfologicamente diferente das demais categorias que se encontram mais préximas
uma da outra.

Nas bases de dados ndo foram achadas pesquisas relacionadas
especificamente com a composicao corporal e somatotipo de skatistas de Downhill

Speed no ambito regional, nacional e internacional. Carece de estudos dos sujeitos
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gue praticam essa modalidade e se prop6e que futuras pesquisas sejam feitas para
conhecé-los melhor. Além de considerar outras localidades do pais e categorias como

feminino, iniciante, mirim e grand master.
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