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RESUMO

O presente estudo tem o objetivo de verificar como a Educacéo Fisica escolar
no Ensino Fundamental | a partir dos seus processos de ensino-aprendizagem pode
prevenir o sedentarismo infantil. A pesquisa apresenta caracteristicas de um estudo
transversal, de abordagem qualitativa. A amostra utilizada foi ndo probabilistica por
acessibilidade, composta por 5 professores de Educacéo Fisica atuantes no Ensino
Fundamental | da rede municipal de ensino, 3 do municipio de Morro Reuter/RS, 1
de Novo Hamburgo/RS e 1 do municipio de Sapucaia do Sul/RS. Para coleta de
dados foi realizada uma entrevista semiestruturada de maneira individual com todos
0s participantes escolhidos em horario acordado, apds as mesmas foram transcritas
e devolvidas aos participantes para que validassem as mesmas e as devolvessem
para dar continuidade a pesquisa. Como procedimento de analise de resultados foi
utilizado a analise de contetudo. As categorias de analise utilizadas na entrevista
foram: os conteudos trabalhados; os processos de ensino-aprendizagem utilizados;
investigacdo dos habitos dos alunos em relagdo a préatica de atividades fisicas; a
percepcao dos docentes acerca do tema “sedentarismo infantil”; o trabalho de temas
relacionados a saude nesta faixa etaria e se acreditam que a Educacédo Fisica pode
ajudar a prevenir o sedentarismo infantil. A partir disto concluiu-se que a Educacéo
Fisica no Ensino Fundamental | pode dentro de suas possibilidades e realidades
ajudar na prevencdo ao sedentarismo infantil através das proprias atividades
praticadas em aula, de forma ladica e prazerosa, porém deve-se também fazer um
trabalho de conscientizacdo junto as familias, citadas como um dos motivos de
adocdo de habitos de vida pelos filhos, jA que elas muitas vezes ndo detém as
informacdes necessarias sobre o assunto, tornando-se assim um trabalho conjunto
entre a disciplina e a familia, impactando também o sistema de salude a longo prazo

com o incentivo de adog¢do de uma vida ativa desde a infancia.

Palavras-chave: Sedentarismo infantil. Educagéo Fisica Escolar. Ensino

Fundamental I. Processo ensino-aprendizagem.
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1 INTRODUCAO

Os habitos da sociedade moderna juntamente com 0s avancos tecnoldgicos
vém criando uma geracdo de criangcas sedentarias que permanece mais tempo em
frente as telas do que praticando atividades fisicas. Durante a minha trajetdria como
estagiaria da rede municipal de ensino do municipio de Morro Reuter/RS, de maio
de 2016 a maio de 2018, pude perceber que os alunos nao tinham disposicao fisica
para praticarem as atividades das aulas de Educacéo Fisica, relatando cansaco
durante a prética. Ao serem questionados sobre como passavam seu tempo livre a
resposta era quase unanime, assistiam TV ou ficavam sentados em frente aos
smartphones, informacdo preocupante, ja que a infancia € uma fase marcada por
brincadeiras e constante movimentacdo corporal. As criangas entdo estavam se
tornando sedentarias nesta etapa tdo importante para o seu desenvolvimento, um
periodo crucial na incorporacéo de habitos que levamos para a vida.

O sedentarismo na infancia pode dar inicio a problemas de salude os quais
irdo se manifestar ao longo da vida. Como forma de evita-los a Sociedade Brasileira
de Pediatria por meio do Manual de Orientacdo: Grupo de Trabalho em Atividade
Fisica, Promocdo da Atividade Fisica na Infancia e na Adolescéncia (2017)
recomenda por dia ao menos 60 minutos de atividade fisica intensa ou moderada
para criancas e adolescentes na faixa etaria dos 6 aos 19 anos de idade, meta que
poderia ser facilmente alcancada ja que as atividades fisicas durante a infancia sao
caracterizadas por brincadeiras que fazem uso do peso corporal. Infelizmente cada
vez mais elas estdo deixando de ser corrigueiras, e a atividade fisica que seria
praticada durante sua realizacdo acaba por nao existir.

Uma pesquisa promovida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-
IBGE (BRASIL, 2015) intitulada “Pratica de Esporte e Atividade Fisica” evidenciou
dados alarmantes de que, 62,1% da populacdo brasileira ndo praticavam atividades
fisicas. Os dados preocupam e nos fazem pensar em como tentar mudar as
estatisticas e transformar essa geragcdo sedentaria em uma geracdo fisicamente
ativa. Esse é um questionamento que nos remete ao lugar onde muitas vezes a
populacdo tem o primeiro contato com esportes variados e nocdes das
possibilidades de seu corpo: as aulas de Educacéo Fisica na escola.

A Base Nacional Comum Curricular- BNCC (BRASIL, 2018) especifica que

temas pertinentes as praticas corporais dentro e fora do ambiente escolar, bem
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como a sua realizacdo em contextos que envolvam o lazer e a saude dos individuos
devam ser trabalhados a partir do 6° ano do Ensino Fundamental, mas também é
possivel trabalhar esses temas de forma ludica nos anos anteriores, dando as
criancas a chance de conhecer as possibilidades e o funcionamento do seu corpo,
as conscientizando durante as brincadeiras sobre os beneficios de manté-lo em
constante movimento.

Sendo assim o estudo se propde a contemplar como a Educacgdo Fisica
escolar no Ensino Fundamental |, a partir de seus processos de ensino-
aprendizagem pode prevenir o sedentarismo infantil, tendo como objetivo verificar de

gue forma isso é possivel dentro de suas possibilidades e diferentes contextos.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Sedentarismo infantil.

Problemas relacionados ao sedentarismo séo alvo constante de pesquisas. O
sedentarismo na infancia também desperta preocupacdo jA que as criangas estao
cada vez mais trocando as atividades fisicas por horas sentadas em frente as telas.

Para Mendes e Leite (2008 apud MENEGAZ e MARCELINO 2013, s/p),

A condicdo de sedentarismo esta relacionada ao nivel de condicionamento
fisico baixo, e ndo a idade avancada e/ou a um percentual de gordura
elevado. Uma pessoa sedentaria ou fisicamente inativa ndo realiza
habitualmente atividade fisica com intensidade suficiente, volume adequado
e frequéncia compativel para o desenvolvimento de aptidao fisica.

Segundo Carmo et al. (2013), a falta de informacdo sobre os beneficios de
levar uma vida fisicamente ativa € um fator preponderante para o alto indice de
individuos sedentarios. De acordo com Alves (2007) o sedentarismo se tornou um
problema criado pela modernidade, alavancado com o avanco das tecnologias onde
tudo estd ao alcance diminuindo o esforco fisico e consequentemente o gasto
energético proveniente deste. Oliveira, D. e Oliveira, E. (2020) também ressaltam
gue as interagcdes com as novas tecnologias levaram a uma cultura de consumo que
comeca a surgir ainda na infancia, e a apropriacdo desta abundancia de recursos
tecnologicos acarreta a redugcdo dos movimentos motores contribuindo para o

sedentarismo. Vitimas destas comodidades, as criangas se acostumaram a nao se



esforcar fisicamente, e ao ndo praticarem a média diaria de 60 minutos de exercicio
indicada para criancas a partir dos 6 anos de idade (Manual de Orientacdo: Grupo
de Trabalho em Atividade Fisica, Promocdo da Atividade Fisica na Infancia e na
Adolescéncia, 2017), elas estdo deixando de melhorar e aperfeicoar as suas
capacidades fisicas e assim evitar problemas de salde que em sua maioria, surgirdo
na fase adulta.

A motivagdo para adocdo das tecnologias muitas vezes € proveniente dos
familiares que proporcionam o acesso das criancas a elas, e além de aspectos
tecnolégicos a familia acaba também inspirando outras condutas e habitos aos
jovens. Neto (1997 apud JUNIOR e FERREIRA, 2000) elucida que aspectos
familiares como a relacdo social entre eles e 0 comportamento dos pais quanto a
pratica de atividades fisicas entre outros, séo fatores que influenciam na decisédo da
familia para o envolvimento de seus filhos em atividades fisicas, os tornando
responsaveis pela adocdo de um estilo de vida mais saudavel. Segundo Hallal et al.
(2006), apesar da maioria das doengas ligadas ao sedentarismo apenas se
manifestarem na fase adulta, suas raizes estdo ligadas a infancia e adolescéncia,
portanto estimular a pratica de atividades fisicas ainda nessa etapa deveria ser um
fator prioritario no que se refere a satude. A fase da infancia € um periodo de educar
para a vida, de adquirir e desenvolver habitos, tanto bons quanto ruins (ARRAZ,
2018). Criancas que ndo praticam atividades fisicas durante a sua infancia
dificilmente se tornardo adultos fisicamente ativos, ndo incorporando o costume de

se exercitar e desconhecendo seus beneficios.

2.2 Educacdao Fisica escolar no Ensino Fundamental |

Teve inicio no periodo Imperial, onde fez parte do cenario da educacédo sem
muito aporte bibliografico e pedagdgico. De acordo com Betti (1991 apud Darido,
2015, s/p), “No Brasil, a Educacéo Fisica na escola recebeu influéncias da area
médica com énfase nos discursos pautados na higiene, salde e eugenia dos
interesses militares e do nacionalismo”. Ao longo dos anos foi adotando
caracteristicas pertinentes as diferentes épocas, seguindo tendéncias como a
incluséo das atividades desportivas no curriculo depois da Segunda Guerra mundial
e a adocdo do trabalho com o conceito da psicomotricidade no inicio dos anos 70
(GALLARDO et al., 1998).
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Muito presente até hoje nos anos iniciais do ensino, a psicomotricidade,
segundo Darido e Rangel (2005, apud SOARES, 2012, s/p),

E o primeiro movimento mais articulado que surgiu a partir da década de
1970, em oposicdo aos modelos pedagoégicos anteriores. A concepcao
psicomotricidade tem como objetivo o0 desenvolvimento psicomotor,
extrapolando os limites biolégicos e de rendimento corporal, incluindo e
valorizando o conhecimento de ordem psicolégica. Para isso a crianca deve
ser constantemente estimulada a desenvolver sua lateralidade, consciéncia
corporal e a coordenacao motora.

A partir dos anos 80 de acordo com Grespan (2002) a Educacdo Fisica
escolar que primava pela formacéo no 1° grau se volta também para os anos iniciais
de ensino, onde busca moldar sua identidade através dos aspectos ludicos e
espontaneos pertencentes aos seus frequentadores.

Conforme Silva, J. e Sampaio (2012) apenas em 2001 a Educacéo Fisica veio
a se tornar componente curricular obrigatorio integrada a proposta pedagdgica das
escolas, atraves da Lei n° 10.328 de 12 de dezembro, excluindo de sua
obrigatoriedade os estudantes frequentadores do ensino noturno. Fato que mudou
em 2003 com a Lei n° 10.793 que modificou o 3° paragrafo do artigo 26 das Leis de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) permitindo que apenas pessoas que se
encaixem em certos grupos, como méaes, nao participassem das aulas, estendendo
a sua obrigatoriedade para os demais. (MIQUELIN et al., 2014).

Mais recentemente, em 2018 a BNCC, veio para ressignificar e nortear o que
deveria ser trabalhado nas diversas areas de conhecimento e em cada etapa da
educacdo. No capitulo destinado ao Ensino Fundamental, no subcapitulo referente a
Educacéo Fisica, a BNCC (2018, p. 213) destaca que,

A Educacé@o Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas
corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacdo social,
entendidas como manifestacbes das possibilidades expressivas dos
sujeitos, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da histéria. [...]
Nas aulas, as praticas corporais devem ser abordadas como fenémeno
cultural din&mico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditorio.
Desse modo, € possivel assegurar aos alunos a (re) constru¢cdo de um
conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a
respeito de seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos
outros e desenvolver autonomia para apropriagdo e utilizacdo da cultura
corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua
participacao de forma confiante e autoral na sociedade.
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No Ensino Fundamental I, que contempla alunos do 1° ao 5° ano de ensino,
da continuidade as experiéncias construidas na Educacéao Infantil através do brincar,
respeitando suas particularidades e vivéncias, ajudando na sua construgdo como
individuos dentro de uma sociedade multicultural. (BNCC, 2018). Para Severino e
Porrozzi (2010) nesta etapa a Educacéo Fisica deve levar em conta que a crianca
constroi seus conhecimentos, socializa, desenvolve suas habilidades motoras e
estreita seus lacos com o meio em que vive através das brincadeiras. De acordo
com Freire (2011, p.42), “Ao situar nosso enfoque em criangas de escola de ensino
fundamental, estamos tratando de um universo em gue 0s atos motores sdo
indispensaveis, ndo s6 em relacdo com o mundo [...] mas também na compreensao
destas relagbes”. A Educacao Fisica no Ensino Fundamental esta entdo atrelada ao
desenvolvimento pleno do educando.

Segundo Zunino (2008 apud MIQUELIN et al.,2015, p. 12),

Para se entender a importancia da Educacgdo Fisica deveremos antes de
tudo conjeturar sobre o seu papel nesta fase que ndo se prende somente a
construgdo e aprimoramento das habilidades motoras, mas estard também
focada na insergdo de informagéo e formagéo.

Portanto “E tarefa da Educacdo Fisica preparar o aluno para ser um
praticante licido e ativo, que incorpore o esporte e 0os demais componentes da
cultura corporal em sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel”. (BETTI e
ZULIANI, 2002, p. 75).

2.3 Processo ensino-aprendizagem

Como norteador da educacdo como um todo, € um processo complexo que
envolve diversas variantes e esta em constante movimento.
Para Kubo e Botomé (2001, s/p),

O processo ensino-aprendizagem é um nome para um complexo sistema
de interacdes comportamentais entre professores e alunos. Mais do que
“ensino” e “aprendizagem”, como se fossem processos independentes da
acdo humana, hd os processos comportamentais que recebem o nome de

“ensinar’ e de “aprender”.
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Sao diversos os fatores que o influenciam, vao desde os aspectos de cunho
individual, podendo ser destacadas as habilidades cognitivas e sociais, fatores
familiares, o ambiente escolar que inclui a relacdo entre colegas, professores e o
grupo escolar como um todo, fatores culturais e até socioecondmico que intervém no
ser em seus diferentes aspectos. (BARONE e ANDRADE, 2012). O principal agente
desse sistema é o professor, ele € o mediador do conhecimento e de todas as
discussbes que ocorrem sobre ele e ao redor dele.

De acordo com Abreu e Masseto (1990, p. 115 apud BRAIT et al., 2010, p.5),

[..] E o modo de agir do professor em sala de aula, mais do que suas
caracteristicas de personalidade que colabora para uma adequada
aprendizagem dos alunos, fundamentada numa determinada concepg¢éo do
papel do professor, que por sua vez reflete valores e paradigmas da
sociedade.

Todo este processo se centra nos eixos, professor-aluno, a forma como é
conduzido e o resultado que se obtém a partir do mesmo através da relagdo entre
eles. Portanto toda a dindmica que o0s envolve acaba por se tornar a peca principal
de seu sucesso.

Logo, deve-se estabelecer relacdo entre os conteudos estudados e a
realidade dos alunos, suas experiéncias e saberes, sendo o professor aquele quem
instiga e conduz o processo de ensino-aprendizagem através de condutas e
procedimentos que respeitem as particularidades de sua turma. (LIBANEO, 1994
apud SILVA, G. e NAVARRO, 2012).

3 METODOLOGIA

A pesquisa é de carater qualitativo, pois ela oferece um leque de possibilidades
ao investigador, proporcionando respostas para as perguntas do sujeito que
pesquisa. Segundo Gerhardt e Silveira (2009, p.32), “Os pesquisadores que utilizam
0s métodos qualitativos buscam explicar o porqué das coisas, exprimindo o que
convém ser feito [...]". Quanto ao objetivo é descritiva, ja que a pesquisa qualitativa
em sua esséncia visa a descricdo da realidade e dos fenbmenos que fazem parte
dela. (TRIVINOS, 1987, apud GERHARDT e SILVEIRA, 2009). Além de ser uma
pesquisa qualitativa e descritiva, € um estudo transversal. “No estudo transversal (ou

7z

seccional), a pesquisa € realizada em um curto periodo de tempo, em um
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determinado momento, ou seja, em um ponto no tempo, tal como agora, hoje”.
(FONTELLES, 2009, s/p.).

O tipo de amostra utilizada nesta pesquisa é a amostra ndo probabilistica por
acessibilidade. Ela é muito utilizada em estudos qualitativos onde os elementos que
fazem parte da pesquisa sdo aqueles a quem o pesquisador pode consultar. Para
Costa Neto (1977, p.43 apud OLIVEIRA; ALMEIDA e BARBOSA, 2012, p.18), “Nem
sempre é possivel se ter acesso a toda a populagéo objeto de estudo, sendo assim
€ preciso dar segmento a pesquisa utilizando-se a parte da populacdo que é
acessivel na ocasido da pesquisa”. Os participantes escolhidos por acessibilidade

representaram o universo da pesquisa realizada.

3.1 Colaboradores da pesquisa e procedimentos éticos

O critério de selecdo dos colaboradores foi baseado na area de atuacdo,
professores de Educacéo Fisica atuantes no Ensino Fundamental |, e que aceitaram
fazer parte do estudo. Sendo assim, participaram cinco professores, trés do
municipio de Morro Reuter/RS, um do municipio de Novo Hamburgo/RS e uma do
municipio de Sapucaia do Sul/RS. Todos os participantes como forma de preservar
suas identidades tiveram seus nomes substituidos pela palavra professor e
representados por letras na ordem em que as entrevistas foram realizadas:
Professor “A”, Professora “B”, Professor “C”, Professora “D” e Professora “E”.

Como forma de esclarecer sobre natureza da pesquisa e assegurar seus
direitos durante a sua realizacdo o0s participantes receberam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido- TCLE (APENDICE A), onde foram informados
dos procedimentos a serem adotados durante a realizacdo da mesma e explicitaram

a sua concordancia através de suas assinaturas.

3.2 Procedimento de coleta e analise das informacgdes

Para a coleta das informacdes foi realizada uma entrevista semiestruturada
(APENDICE B) de forma individual pela plataforma Google Meet, em dia e horario
combinado com eles. Segundo Bogdan e Biklen (2010, s/p apud PEREIRA et al.,
2011, p. 3), “Uma entrevista € utilizada para recolher dados descritivos na linguagem

do proéprio sujeito, permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia
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sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo.” A entrevista
semiestruturada vai um pouco além de uma entrevista tradicional, mantém a
esséncia de recolhimento de dados através da conversa, porém novas perguntas
podem ir surgindo se tornando assim, parte da entrevista.

As entrevistas foram registradas com o uso de um smartphone modelo
IPhone 6S, através de seu aplicativo Gravador. Apds elas foram transcritas e
enviadas aos participantes para que as validassem e posteriormente as
devolvessem para dar seguimento ao estudo.

Como procedimento de andlise de resultados foi utilizado a analise de
conteudo que busca compreender o que o participante esta tentando transmitir
através de sua fala ja que elas representam o pensamento do sujeito acerca do
objeto estudado. (MENDES, 2018).

4 DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Os conteludos e processos de ensino-aprendizagem

De acordo com Libaneo (1994 apud DARIDO, 2015), os contetdos de ensino
devem englobar conhecimentos e habilidades de forma didatica e pedagdgica de
forma a possibilitar sua aplicagéo na vida cotidiana dos alunos. Betti e Zuliani (2002)
expdem que os conteddos na Educacgdo Fisica escolar devem estar alinhados a
quatro principios metodolégicos, classificados da seguinte maneira: Principio da
inclusdo, onde devem incluir todos os alunos independente de suas diferencas; da
diversidade onde todas as culturas do movimento devem, sempre que possivel estar
incluidas; da complexidade, onde com o avancar das séries, os conteudos devem se
tornar mais complexos, tanto nos aspectos motores como nos cognitivos; e por fim o
Principio da adequacdo ao aluno, onde as caracteristicas do docente devem ser
consideradas durante todo o processo de ensino.

A partir do exposto, os professores foram questionados sobre quais 0s
principais contetdos trabalhados em Educacédo Fisica no Ensino Fundamental I, as
respostas obtidas foram parecidas, todos foram categdricos em afirmar que o seu

trabalho se norteia pelas competéncias impostas na BNCC:
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“Brincadeiras, jogos, esportes, ginastica, lutas, praticas corporais
alternativas e praticas corporais ritmicas. A escolha é feita a partir das
competéncias propostas ha BNCC e de seus objetos de conhecimento,
adaptado a realidade e ao material e espaco disponivel. Ano passado e
esse ano continuei ainda dentro do que é possivel, seguindo todos os
protocolos sanitarios.” (Professora B).

“Brincadeiras e jogos populares que desenvolvam coordenacao,
raciocinio e agilidade, trabalho muito com esportes de marca para
iniciagdo ao atletismo e jogos de invasdo. Sempre escolhi as atividades
de acordo com as turmas, suas caracteristicas, habilidades e
conhecimentos, porém com a BNCC comecei a focar no que ela pede.”
(Professor C).

“Todas as redes de ensino seguem alguma linha. Onde trabalho o que
nos rege € a Base Nacional Curricular e a Matriz Curricular da cidade,
assim os conteudos a serem desenvolvidos nas aulas sdo os apontados
nos dois documentos orientadores, sendo brincadeiras e jogos, esportes,
lutas, ginastica e dancas.” (Professora E).

Através dos relatos acima podemos compreender que a BNCC é o
documento oficial que norteia o trabalho dentro da disciplina. A Professora E cita
utilizar além da BNCC, a Matriz Curricular da sua cidade como forma de organizar o
qgue sera trabalhado em suas aulas, fato também citado pelo Professor A, ja que

ambos pertencem a mesma rede de ensino:

“Os conteudos séo variados de acordo com o ano de ensino e estipulados
por um documento orientador da cidade e pela Base Nacional Curricular
Comum. Os contetdos sdo estipulados por Unidades teméaticas, Objeto
de conhecimento e Competéncias a serem desenvolvidas, nessa faixa
etéria trabalho muito com jogos e brincadeiras regionais.” (Professor A).

Podemos notar ao longo das narrativas que as brincadeiras e jogos sdo os
primeiros a serem lembrados pelos professores, pois estdo muito presentes no
universo infantil nesta fase de ensino, seguidos dos esportes, ginasticas e lutas.
Segundo Silva, J. e Sampaio (2012), as atividades na infancia sdo pautadas nas
experiéncias corporais que devem ser estimuladas de forma adequada e diversa,
onde os jogos e as atividades recreativas devem ajudar no desenvolvimento integral
e pessoal dos alunos, ja que acabam por possibilitar situacées da vida cotidiana,
como as de conflito, trabalho em grupo e respeito a diversidade, indispensaveis na

formacao dos individuos da nossa sociedade.
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A pergunta seguinte se referiu aos processos de ensino-aprendizagem em
suas aulas, em que estavam fundamentados. Kubo e Botomé (2001) elucidam que o
processo de ensino-aprendizagem, como o0 préprio nome expressa, refere-se ao
processo que constitui o “ensinar” e o “aprender”, sendo algo que nao pode ser fixo,
€ uma dinamica desenvolvida entre professores e alunos através de conhecimentos,
comportamentos e interacdes responsaveis por constituir esse fenébmeno.
A partir deste questionamento os professores expuseram respostas diversas. O
Professor A enfatizou que os processos de ensino-aprendizagem variam de acordo

com a faixa etaria com a qual ele esta trabalhando:

“Tudo depende da faixa etaria. Desde a Educacéo infantil Nivel 4 e 5 ao
ensino fundamental 9° ano, os conteludos constituem um processo de
aprendizagens que acompanha o crescimento da crianga no processo de
ensino escolar. (Professor A).

Para os Professores B e C, professor e aluno estdo em constante aprendizado,
muitas vezes de forma conjunta, onde o professor € quem proporciona o

aprendizado de forma prazerosa aos seus educandos:

“Todos estamos sempre aprendendo, todos sdo capazes, principalmente
as criancas. Eu acredito muito que o professor deve oportunizar aos
alunos as mais diversas atividades motoras, deve utilizar estratégias com
0 objetivo de possibilitar as criangas situacdes conflitantes, promovendo
desestruturacdes e restruturacdes cognitivas, procurando auxilia-los a
elaborarem hipo6teses e testarem essas hip6teses, encontrando possiveis
solucbes, além de propor atividades de interacdo, cooperacdo e
competicdo.” (Professora B).

“Acredito que em minhas aulas ninguém esta no centro do aprendizado,
ou seja, todos aprendem, todos ensinam. Sempre busquei no
Fundamental | deixar com que os alunos aprendam se divertindo na
pratica e de acordo com a capacidade de cada um. N&ao busco atletas,
arbitros ou técnicos, acredito que a Educacédo Fisica escolar precisa
ensinar, porém precisa muito mais deixar essa hora dos alunos mais
divertida e leve, isso néo significa que nao estardo aprendendo, isso é
muito diferente de largar uma bola e cada um faz o que quer. Mas é
possivel alcancar um objetivo de maneira muito mais prazerosa que
outras mais diretas e magantes.” (Professor C).
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Para ambos é um sistema onde todos aprendem e todos ensinam respeitando
as estratégias de ensino adotadas nas aulas. Segundo Silva, G. e Navarro (2012) é
nesta forma de interagéo, professor-aluno que o processo educativo ganha sentido,
pois apenas de forma conjunta os individuos sdo capazes de construir
conhecimento. A Professora D por sua vez fez questdo de frisar que 0s seus
processos de ensino-aprendizagem se baseiam na realidade dos seus alunos, pois

segundo ela, eles aprendem de acordo com o0 seus interesses:

“Eu procuro trabalhar com a realidade do aluno. Procuro planejar as aulas
conforme o interesse e participacdo dos alunos, porqgue ndo adianta eu
fazer um planejamento lindo no papel, mas na realidade ndo conseguir
atingir meus objetivos.” (Professora D).

A professora D diz trabalhar com os interesses de seus alunos, porém temo
que o repertério de suas aulas possa se tornar pobre, pois as vezes as criancas
desconhecem que outras atividades podem trazer experiéncias boas de
aprendizado, atividades estas que devem ser apresentadas e estimuladas pelo
professor, sempre respeitando a realidade do aluno durante o processo. Para Brait
et al. (2012) quando a realidade do aluno esta inserida no processo de ensino-
aprendizagem, o aprender se torna mais atrativo e prazeroso para ele, e o prazer
pelo aprendizado deve ser despertado pelo professor, trazendo consigo a
curiosidade por aquilo que esta sendo ensinado através das atividades realizadas
pelo docente, proporcionando a busca por novos conhecimentos durante e depois
da sua realizacdo. Portanto é importante mesclar atividades de interesse dos alunos
com experiéncias de aprendizado, para que as aulas se tornem um momento que

oportuniza descobertas diarias aos discentes.

4.2 Sedentarismo infantil: o saber dos docentes

Conforme Antunes et al. (2019 apud OLIVEIRA, D. e OLIVEIRA, E., 2020) a
condicdo do sedentarismo esta relacionado ao gasto energético inferior a 1,5 MET
durante as atividades corporais. Para Arraz (2018) a prevaléncia do sedentarismo se
da pelo aumento da inatividade fisica e pela ascensdo das tecnologias que
requerem o minimo de esforco fisico, tudo isso alinhado as propagandas da industria

alimenticia. Carmo et al. (2013) ressalta também que o sedentarismo é tido como
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fator de risco para o aumento da incidéncia de doencas crénico-degenerativas na
populacdo, o que acaba por impactar diretamente nos gastos com a saude publica,
sendo cada vez mais comum encontrar criangas e adolescentes sedentarios.

Os relatos abaixo revelam o conhecimento dos professores acerca do tema
sedentarismo. Todos o0s colaboradores revelaram estar cientes do assunto e
concordam com a ideia de que as criancas estdo cada vez mais sendo afetadas pelo
problema. Para o professor A, a pandemia que nos cerca desde o ano de 2020 foi
um fator que colaborou para que seus alunos se tornassem menos ativos

fisicamente, o que foi visivel, segundo ele, pelo aumento de seus pesos corporais:

“Este assunto é discutido ha muito tempo. Com a pandemia percebi que
muitos alunos em casa, sem oportunidade de estarem nha escola
mergulharam no sedentarismo, este ano com O retorno, muitos vieram
muito diferentes, entre os fatores presenciados até o0 momento, posso
citar: cansam muito rapido, alunos mais pesados, mais gordinhos. Como
disse antes, tudo € um processo de constru¢do, contudo os habitos da
familia em casa interferem muito. Se os pais tém o hébito de se
exercitarem os filhos terdo também. Alguns tém apenas a escola como
recurso de mudanca de habitos e pratica de atividades fisicas.” (Professor
A).

Para o Professor A, a grande maioria de seus alunos sé praticam atividades
fisicas e tem como alternativa de mudanca de habitos as aulas de Educacao Fisica
na escola. O Professor C nos descreve algo semelhante ao expor seu conhecimento

sobre o assunto:

“Sei 0 que leio, nunca realizei nenhum curso referente ao assunto, porém
sabemos que crian¢ga que ndo se movimenta na infancia tem grandes
probabilidades de ser um adulto sedentario, com isso desenvolver
problemas cardiacos, obesidade e diabetes, algo que cada vez se inicia
mais cedo, justamente por falta de atividade enquanto crianca e
principalmente ma alimentacdo, ou alimentagdo exagerada de produtos
industrializados e com alto teor de acgucar. Cada vez mais temos criancas
na escola com problemas de salde justamente por ndo terem essa
cultura de se movimentar fora dela, ja que a familia na maioria das vezes
também nao tem esse habito.” (Professor C).

As Aulas de Educacdo Fisica estdo sendo, entdo, na grande maioria dos
casos, 0 Unico lugar onde os alunos praticam atividades fisicas, cabe assim aos

professores atuarem com responsabilidade sobre temas que envolvam saude e
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bem-estar tanto fisico como mental, exaltando a contribuicdo da prética regular
destas atividades para a manutencdo de um estilo de vida saudavel e com
qualidade, despertando nestes alunos o interesse pela pratica ndo como obrigacao,
mas por prazer, criando cidaddos mais conscientes e preparados para por esse
conhecimento em pratica ndo apenas no ambiente escolar, mas também fora dele.
(DARIDO, 2004 apud CARMO et al.,2013). Desse modo o professor deve ser capaz
de instigar seus alunos e transformar suas aulas em momentos de debate para que
se crie 0 gosto pela pratica de atividades fisicas e se entenda o porqué de sua
importancia.

Uma fala muito recorrente a todos os colabores envolvia a familia como fator
para o incentivo a pratica e consequentemente a prevencdo ao sedentarismo na
infancia. Como ja citado, para os Professores A e C a maioria das vezes a familia
também ndo tem o habito de se exercitar, para o Professor A este é um fator que
justifica o fato dos filhos ndo se exercitarem também. As Professoras D e E também
citam a familia como parte da responsabilidade pela inatividade fisica das criancas,
e a Professora E alerta que esse ainda é um assunto a ser tratado de forma

cautelosa com os familiares:

“Sedentarismo infantil é quando as criancas nao tém habitos saudaveis
tanto na parte de alimentacdo como na pratica de atividade fisica. Sem a
ajuda dos pais, e o incentivo deles, geralmente essas criancas ficam no
ocio, podendo ocasionar varias doencgas, entre elas a depressdo.”
(Professora D).

“E um assunto muito delicado quando tratado com a familia, ja que muitas
vezes eles ndo entendem que o sedentarismo ndo traz s6 problemas
como a obesidade, mas atrapalha outros aspectos tanto motores como
sociais, € dificil pra eles entenderem isso. E uma doenca que esta a cada
dia avancando entre as criancas e adolescentes em decorréncia da falta
de atividades fisicas e ma alimentacao.” (Professora E).

Os aspectos familiares citados pelas Professoras D e E surgem como
narrativa as dificuldades encontradas para combater amplamente o sedentarismo na
infancia. Para Junior e Ferreira (2000) o comportamento familiar influencia
diretamente o estilo de vida dos filhos, ja que familiares que se dispde a se envolver
com atividades fisicas ndo apenas atléticas, mas também as espontaneas motivam

seus filhos a fazerem o mesmo, adotando assim um estilo de vida mais ativo. O
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relato dos colaboradores vai de encontro ao exposto ao mencionarem que a familia
também tem o dever de incentivar as atividades fisicas e alertar sobre os perigos de
se levar uma vida sedentéria, o que para os docentes seria um trabalho conjunto

entre a escola e os familiares.

4.3 Educacdo Fisica escolar e saude: as possibilidades no Ensino

Fundamental |

Segundo Betti e Zuliani (2000) a Educacao Fisica escolar passou ao longo
dos anos por diversas transformacodes, e atendendo as necessidades de agora deve,
neste momento social e cultural ser capaz de através da cultura corporal do
movimento equipar seus alunos para que eles, munidos do conhecimento
necessario, possam transforma-los e aplica-los como forma de obtencdo de
qualidade de vida, o que significa, além de trabalhar aspectos motores e
desenvolvimento de capacidades fisicas, trabalhar aspectos de organizagdo no meio
social.

Podemos notar que os professores entrevistados estdo empenhados em fazer
com que seus alunos levem os conhecimentos adquiridos desde a mais tenra idade
para a vida. Ao serem gquestionados se acreditam ser importante inserir em seu
planejamento conteddos que relacionem a Educacéo Fisica com saude ainda na

infancia os relatos foram afirmativos:

“Sim, é muito importante. Na verdade, os documentos orientadores
preveem este tema. Nas séries finais do 6° ao 9° trabalhamos mais
aprofundado com os alunos, mas costumo trabalhar com os menores
também de uma forma mais ludica, eles aprendem na hora em que estao
nas brincadeiras.” (Professor A).

“Tenho plena certeza! Um dos meus objetivos como educadora fisica €
esse. Mostrar para a crianga 0 quanto é bom, bacana, legal realizar
praticas corporais, tudo isso regado de muitas brincadeiras e de forma
ludica.” (Professora E).

Para os colaboradores A e E, no Ensino Fundamental | o tema “saldde” deve
ser trabalhado de forma ludica, levando os alunos a se familiarizarem com o assunto
de forma divertida durante as brincadeiras. As criancas nesta faixa etaria tendem a

se envolver de forma espontanea nas brincadeiras e delas tirarem o maximo
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proveito. Para Freire (2011) esse tipo de atividade proporciona as acriancas o
aprendizado através do prazer, mesmo que estas exijam mais delas, elas irdo se
dedicar em sua realizacdo, consequentemente as atividades Iudicas, as
brincadeiras, acabam proporcionado um aprendizado mais significativo, ja que nesta
fase elas aprendem a partir de suas vivéncias, de suas experiéncias corporais que
as conectam com o mundo que as cercam, estes conhecimentos entdo devem ser
produzidos através deste jeito infantil de aprender, com o corpo dando significado ao
que se aprende.

Ja os professores B e C citaram a pandemia como fator decisivo para o
trabalho do tema “saude” em suas aulas, julgando que, agora mais do que nunca,

ele se fez necessario:

“Sim, pois é crescente o numero de criancas e adolescentes obesos e
sedentérios, principalmente desde o inicio da pandemia. E o professor
sempre é uma pessoa de referéncia.” (Professora B).

“Sim. Especialmente durante a pandemia consegui elaborar algumas
aulas que buscavam justamente conscientizar para os problemas da falta
de atividade fisica, da ma alimentacdo e da influencia negativa da midia
em questdes de bullying e depressédo. Pretendo manter o tema para
minhas aulas presenciais quando a pandemia passar.” (Professor C).

Para o professor B a pandemia criou um numero maior de criancas e
adolescentes sedentarios, aumentando a responsabilidade do professor de
Educacéo Fisica, neste caso, a referéncia em habitos de vida saudaveis, em tentar
sanar e conscientizar sobre esse problema. O professor C é mais categorico e
abrangente em seu relato, associa a pandemia ndo apenas ao agravamento do
sedentarismo, mas também cita a ma alimentacdo e questdes de saude mental
provocados pelo longo periodo de isolamento em casa como motivos para trabalhar
a tematica em suas aulas, ja que esta é a realidade enfrentada pelos seus alunos
neste momento. De acordo com Miquelin et al. (2014) a Educagéo Fisica escolar
além de trabalhar aspectos referentes ao desenvolvimento cognitivo e motor, deve
ser capaz de formar cidadaos criticos perante a realidade que os cerca, deve ser
lugar de reflexdo mas também de acolhimento proporcionado pelo professor, sendo

ele o maior responsavel por disseminar os beneficios da atividade fisica, capaz de
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mudar de forma positiva aqueles que a praticam, fortalecendo ndo somente o corpo,
mas também a mente de seus educandos.

Outra questdo abordada nas entrevistas debatia se o0s professores
consideravam oportuno buscar informagdes sobre os hébitos de seus alunos em
relacdo a atividades fisicas e praticas corporais. Todos os professores afirmaram
gue sim, porém o professor A ressaltou que em sua opinido a Educacao Fisica vai
além da prética de exercicios, neste momento explanei que a questdo aqui ndo se
referia apenas a pratica de exercicios, mas sim as atividades fisicas que deveriam
fazer parte do cotidiano infantil, como as brincadeiras que muitas criancas estao

trocando pelas telas, ele disse que compreendia e deu seguimento a sua resposta:

“Sim acho importante, mas a Educacéo Fisica escolar para mim vai além
da pratica do exercicio fisico. Ela € um processo de educacdo que deve
acontecer de forma prazerosa, por etapas. Quando o professor
desenvolve seu trabalho por um longo tempo numa escola, consegue
acompanhar os alunos, o que facilita compreender os hébitos de cada
um. A educacdo fisica na escola é um processo de construcao, de habitos
também, que se inicia na educacao infantil. Dependendo da forma como
este trabalho é apresentado aos alunos, pode ou néo influenciar nos
hébitos e aprendizados dos mesmos.” (Professor A).

A Educacédo Fisica aqui, de acordo com este professor vai para além das
praticas corporais, € algo mais profundo, com um significado maior. Sendo assim, o
professor de Educacao Fisica tem o dever de despertar em seu aluno a criticidade
para além das préaticas corporais, colaborando para a transformacao efetiva de sua
realidade (NAHAS, 2003, apud CARMO et al. 2013). Ele deve ser um agente
transformador para além do espaco escolar, tudo dependendo de sua forma de
trabalho. O professor C cita algo semelhante ao afirmar que € dever do professor ter

um olhar diferenciado para com o aluno:

“‘Sempre! A aula de Educacéo Fisica é uma troca entre professor e aluno,
nao conheco nenhum professor que tenha esse poder nas maos. E de
forma mais técnica é nosso dever ter esse olhar para com o aluno, pois
podemos ajudar ou prejudicar muito uma crianga em nossa aula. Em
nosso chdo conseguimos perceber coisas imperceptiveis dentro de uma
sala de aula tradicional.” (Professor C).
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Os demais colaboradores citaram que conversam sempre que possivel com

seus alunos sobre suas rotinas fora da escola:

“Sim, converso bastante com eles, para a partir da realidade deles propor
minhas aulas. Inclusive em diversas aulas, como nas de ginastica,
proponho atividades e alternativas de atividades para serem feitas em
casa. Estimulo e incentivo a pratica fora da escola, ndo sé dos alunos e
sim de seus familiares também.” ( Professora B).

“‘Sim, é essencial saber o que eles fazem fora da escola pra poder
contribuir e/ou modificar habitos que Ihes fazem mal, incentivando a ter
bons hébitos alimentares e a praticar atividade fisica regular, essa é uma
conversa que sempre tenho com eles.” (Professora D).

“Sempre que posso converso com as criangas acerca da sua vida diaria,
0 que fazem, se brincam fora ou dentro de casa, 0 que gostam de comer,
se jogam muito no computador. Faco esse estudo para conhecer um
pouco mais dos hébitos de cada um deles.” (Professora E).

Para os professores B e D conhecer a rotina dos alunos faz parte de propor e
incentivar préaticas corporais que possam ser realizadas fora do ambiente escolar,
adequadas claramente, a realidade dos alunos. Para a Professora B € um ato que
visa estimular ndo apenas os alunos, mas seus familiares também, tudo partindo das
atividades realizadas em aula. De acordo com Betti (1997) é dever da Educacao
Fisica instruir o aluno para que ele possa, a partir das aprendizagens obtidas
através das culturas corporais trabalhadas em aula, incorporar em sua vida as que
melhor se identifiquem com ele, formando um cidad&o critico capaz de analisé-las e
transforma-las para que se adaptem a sua realidade e sejam capazes de lhe
proporcionar qualidade de vida.

A Ultima pergunta da pesquisa propunha saber se os professores acreditavam
que a Educacéo Fisica no Ensino Fundamental | pode ajudar de alguma forma na
prevencdo ao sedentarismo na infancia. Todos os colaboradores responderam
afirmativamente. Os professores A e E relataram ainda que tudo depende do

professor:

“Com certeza, tudo vai depender da forma como o professor desenvolve
seu trabalho Aliado a tudo isso, toda a rede de ensino tem
acompanhamento de nutricionista. A nossa merenda da escola é pensada
para que os alunos também adquiram outros habitos de alimentacdo mais
saudaveis. Lembrando que a escola, aqui onde trabalho, é pensada a
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oferecer aos alunos brinquedos e espacos na escola que ajudam a
promover as atividades fisicas, ou seja, o recreio dos alunos é muito
movimentado, todos tem varias opcdes de atividades.” (Professor A).

“Pode sim. Primeiro, tendo um profissional de Educacédo Fisica habilitado
para desenvolver as propostas e que seja capaz de adapta-las e varia-las
de acordo com as necessidades de sua turma para atender a esse fim,
segundo propondo o maior nimero de praticas corporais para que a
crianca tenha, ela propria a oportunidade de poder escolher qual das
experiéncias ofertadas mais |lhe agradou para poder realizar fora do
ambito escolar.” (Professora E).

Para o professor A o sucesso do trabalho de prevencédo ao sedentarismo se
da pela forma como o profissional entende e constréi seu trabalho dentro da escola,
para a professora E ha a importancia de haver um profissional habilitado na escola e
capaz de adaptar as propostas para atender a este propoésito. Grespan (2002)
salienta que as necessidades do mundo atual requerem a construcdo de individuos
amplamente capazes de serem criticos quanto a sua visdo de mundo nos aspectos
culturais, corporais, sociais, politicos e tecnoldgicos, para tanto, os profissionais de
Educacdo Fisica também precisam acompanhar essa mudanca, que sejam
versateis, adaptaveis, sem deixar de trabalhar as competéncias necessarias e que
saibam reconhecer o seu papel como construtores efetivos deste conhecimento, que
procurem sempre estar em formacao para poder ajudar a formar o outro.

O professor A ainda em sua fala ressalta que a desde a merenda escolar até
0S espacos da escola sdo pensados de maneira a promover bons hébitos
alimentares e as atividades fisicas, portanto a escola colabora para tal, sendo um
trabalho conjunto entre a disciplina e a instituicdo escolar. Para Freire (2011) este é
um fato importante, visto que no Ensino Fundamental | as criancas tem um vasto
repertério corporal préprio da faixa etaria, que muitas vezes € deixado de lado pelas
instituicbes de ensino como forma de aprendizagem, separando o aprendizado
corporal do mental, quando na verdade, € de suma importancia as escolas
valorizarem e estimularem esse repertério que tem como caracteristica a liberdade
do movimento infantil.

Os relatos dos professores B e C é muito parecido com os anteriores ao voltar
a possibilidade de prevencéo ao trabalho desenvolvido pela disciplina, ressaltando

gue é dever dela trabalhar essa temética:
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“Sim, pois ela pode incentivar e despertar nas criancas o interesse pela
atividade fisica e consequentemente o exercicio fisico. Além disso o
professor pode com o auxilio de outros professores aprofundar essa
tematica.” (Professora B).

“Sim. Na escola a crianca aprende o gosto pela leitura, pela escrita, pelas
artes e nao seria diferente para o esporte. Cabe ao professor fazer com
que a crianga tenha gosto pelo brincar, pelo movimento, pela interacéo
com as pessoas, e esse é um dos motivos que tento ensinar enquanto se
divertem, cobrando postura, mas sem acuar a crianga, mostrando como
fazer enquanto estdo fazendo, afinal nada melhor do que aprender sem
perceber que esta aprendendo”. (Professor C).

O relato da professora B manifesta que o tema pode ser trabalhado para além
da disciplina de Educacdo Fisica, possibilitando o trabalho conjunto com outras
disciplinas, a chamada interdisciplinaridade. Para Darido (2004) a
interdisciplinaridade é um trabalho que serve para estimular o aluno a procurar nas
demais disciplinas a compreensédo do objeto de estudo, onde cada uma delas pode
contribuir com o conhecimento que lhe compete a cerca do assunto estudado, € um
trabalho conjunto e n&o invalida o conhecimento especifico de cada profissional.

Para o Professor C aprender durante as brincadeiras € um caminho para
incentivar as criangas a se movimentarem, ele acredita que assim a crianca aprende
sem perceber. Severino e Porrozzi (2010) em seu estudo ressaltam que cabe ao
professor ofertar momentos aos alunos que possibilitem apropriar-se do conteddo de
forma prazerosa nas mais diversas situacbes, podendo experienciar a ludicidade
como forma de aprender.

Pode-se perceber entdo que todos os colaboradores acreditam que a
Educacao Fisica pode ajudar na prevencao do sedentarismo, sendo de forma ludica

e cada um dentro de suas possibilidades de trabalho.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, através das informacdes coletadas pude observar que
todos os colaboradores acreditam que a Educacdo Fisica nesta etapa de ensino,
pode ajudar na prevencdo ao sedentarismo na infancia. Eles estdo cientes de que
este € um problema que merece atencdo, j& que todos dentro de suas realidades e
norteados pela BNCC procuram trabalhar aspectos voltados a promocao de saude,
sempre de forma ludica e prazerosa para seus educandos.

Os processos de ensino-aprendizagem séo realizados em conjunto, o
professor e o aluno sdo protagonistas na construcdo de conhecimento. Os
colaboradores da pesquisa sabem reconhecer que o professor ndo € o Unico
detentor do saber, fato significativo, pois € comum ver dentro do ambiente escolar
um pensamento contrario.

Baseado no referencial tedrico e nos resultados da pesquisa nota-se que a
familia também deve estar incluida no processo de prevencdo ao sedentarismo
infantil, porém mesmo que os colaboradores a tenham citado como um dos motivos
de incentivo & mudanca de hébitos, nenhum deles apresentou acfes efetivas para
inclui-la neste processo. Sugere-se aos professores que em conjunto com suas
escolas estabelecam estratégias para inclui-las e conscientiza-las, pois muitas vezes
elas ndo detém o conhecimento necessario sobre o assunto. Palestras, reunides e
atividades que envolvam os alunos e seus familiares seriam de grande valia para
ajudar na conscientizacao sobre o problema.

Essas acOes juntamente com 0 pensamento de que as criangas aprendem
dentro de seu universo, de forma lidica e de acordo com suas particularidades
demonstram que a Educacdo Fisica escolar, consciente de todas as suas
possibilidades de ensino e fazendo uso de um trabalho que inclua a familia e a
comunidade escolar pode ajudar na formacao critica destas criangcas sobre o tema,
seus riscos e sobre os beneficios de manter o corpo em movimento desde a
infancia, podendo contribuir para a construgdo de uma geragdo mais consciente de
si, do funcionamento do seu corpo, dos perigos da inatividade fisica e do mundo que
a cerca, ocasionando menos impacto a longo prazo nos sistemas publicos de saude
e uma melhora expressiva na qualidade de vida dos cidadéos brasileiros.

Para encerrar minhas reflexdes sugiro novos trabalhos que explorem como a

Educacéo Fisica escolar pode influenciar os habitos de vida ao longo dos anos.
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APENDICE A- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

Eu, Tairine da Silva Neves do Curso de Educacdo Fisica - Licenciatura da
UNISINOS, sob orientagdo do Prof. MS.Milton Hartmann, estou realizando a
pesquisa sobre o tema” A Educagéao Fisica escolar no Ensino Fundamental | e seus
processos de ensino-aprendizagem como prevencao ao sedentarismo infantil” que
corresponde ao meu Trabalho de Concluséo de Curso.

Os professores que participarem da pesquisa serdo submetidos a uma
entrevista semiestruturada, diante das respostas obtidas através da entrevista sera
feita uma analise de conteudo, a qual ficara armazenada, por no minimo cinco anos
sob o cuidado da pesquisadora e descartados apés este periodo. A identidade dos
participantes sera preservada, pois ndo serdo divulgados nomes ou informacdes que
possam identifica-los. Os dados obtidos serdo utilizados apenas para os fins da
investigacdo. Os participantes receberdo copia da entrevista para validar, retirar ou
modificar as informacdes a seu critério, antes de o texto ser transformado em fonte
de pesquisa. Os riscos aos participantes sdo minimos. O (a) participante podera
desistir de fazer parte do estudo em qualquer etapa da pesquisa, sem prejuizo
algum.

Outros esclarecimentos acerca deste estudo poderdo ser obtidos junto aos
pesquisadores, pelo telefone (51) 995226442 ou pelo e-mail
tairine_1997@outlook.com ou com o orientador do Trabalho de Concluséao de Curso,
Professor MS. Milton Hartmann pelo e-mail mhartmann@unisinos.br. Este
documento € impresso em duas vias, devera ser assinado, ficando uma via com o
(a) participante e a outra entregue a pesquisadora por meio eletrénico.

Séo Leopoldo.../.../....

Assinatura do participante Tairine da silva Neves

Prof. MS. Milton Hartmann
Pesquisador responsavel — Orientador
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APENDICE B — ROTEIRO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

1. Quais os principais conteddos que vocé trabalha com as suas turmas do Ensino
Fundamental I? Como séo escolhidos?

2. Como vocé descreveria 0s processos de ensino-aprendizagem em suas aulas?

Em que eles estdo fundamentados?

3. Vocé considera oportuno buscar informacdes sobre os habitos dos seus alunos

em relacdo a atividades fisicas e praticas corporais?

4. Qual seu conhecimento sobre o tema “sedentarismo infantil”?

5. Acredita ser importante inserir em seu planejamento conteddos que relacionem a
Educacdo Fisica com saude ainda na infancia? Em caso positivo ou negativo,

comente.

6. Vocé acredita que a Educacao Fisica no Ensino Fundamental | pode ajudar de
alguma forma na prevencdo do sedentarismo na infancia? Em caso positivo ou

negativo, comente.



