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IMAGEM CORPORAL COMO INDICADOR DE COMPETENCIA PROFISSIONAL
NO AMBITO DA EDUCACAO FiSICA
Uma revisao bibliogréfica

Geisebel Diogo?

RESUMO: Este artigo é resultado de uma revisdo de literatura com objetivo de
analisar artigos e trabalhos cientificos sobre o corpo, disponiveis na literatura em
portugués, a fim de identificar agueles que abordem, direta ou indiretamente, a
imagem corporal do profissional em Educacdo Fisica associada a indicadores de
competéncia profissional. Para tanto, foi feita a leitura de publica¢cbes cientificas que
abordem competéncia profissional em Educacéao Fisica e imagem corporal. Os artigos
selecionados permitem estabelecer associagbes entre a imagem corporal e o
desempenho no trabalho ou a competéncia para exercer a carreira profissional na
Educacéo Fisica, tanto em academias quanto em escolas. Foi possivel identificar uma
caréncia em pesquisas que abordem claramente o profissional ja formado em
Educacéo Fisica e as pressdes que ele sofre por trabalhar com o corpo e 0 movimento
e como estas pressdes podem afetar a qualidade e a sua confianca no trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Imagem Corporal; Competéncia Profissional; Educacéo Fisica.

1 INTRODUGCAO

O profissional de Educacao Fisica € um agente promotor de salde e de
qualidade de vida. Ao longo de sua formacéo académica ele adquire conhecimentos
tedricos e praticos para lidar com o corpo e o movimento de um modo amplo e
abrangente, aprendendo a lidar com a complexidade de aspectos sociais, culturais e
psicoldgicos que englobam a saude do individuo.

Ha diversos estudos sobre Imagem Corporal e Educacdo Fisica, muitos
abordando a insatisfacdo com a imagem corporal e suas causas, porém, em sua
maioria, estes tém como foco os académicos do curso de Educacao Fisica e nao
profissionais ja formados.

A partir disso, surge a questdo sobre a imagem corporal do profissional de
Educacéo Fisica, aquele professor de Educacgéo Fisica escolar, o personal trainer na

academia, ou atuante em outros campos. Como ele se sente a respeito de seu proprio

1 Académica do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da Universidade do Vale do Rio dos Sinos
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COrpo e o0 que isso representa para ele dentro do exercicio da sua profissdo? Sera que
ele sente necessidade de passar uma imagem de ‘saude ideal’? E de um ‘corpo
perfeito’, dentro de padrbes -culturalmente determinados para validar seus
conhecimentos na &rea? A sua forma fisica interfere na confianca no seu trabalho?
Como os estudos feitos no decorrer dos ultimos 20 anos associam a competéncia do
profissional de Educacéo Fisica com a imagem corporal?

Com o atual crescimento da internet, o corpo esta ainda mais em evidéncia,
muitas vezes ligada ao sucesso profissional. Ao longo dos anos o papel do profissional
de Educacdo Fisica tem sido pensado em relacdo aos padroes de beleza
estabelecidos pela sociedade, em suas diferentes épocas. Mas apesar de todo o
conhecimento adquirido na formagdo e em experiéncias profissionais, o préprio
educador acaba por ser influenciado por estes padrées. Neste contexto é importante
pensar no profissional de Educacéo Fisica, um profissional da salude que enfrenta
guestdes com seu préprio corpo e tém de lidar com as questdes dos alunos ao mesmo
tempo.

A fim de responder ao problema investigativo, “Como estudos cientificos sobre
corpo associam a imagem corporal e a competéncia profissional no ambito da
Educacao Fisica?”, foi feita uma revisao bibliografica de publicagdes cientificas que
abordam Competéncia Profissional em Educacédo Fisica e Imagem Corporal.

O objetivo foi analisar estudos cientificos sobre o corpo e como estes estudos
abordam a imagem corporal do profissional de Educacdo Fisica associada a
competéncia profissional. O caminho tracado para responder ao problema iniciou pela
contextualizacdo do corpo na sociedade contemporanea; descricdo das competéncias
de um profissional de Educacdo Fisica; abordagem das -caracteristicas e
conceituacdes sobre imagem corporal; e, por fim, a problematizacdo sobre imagem
corporal como indicador de competéncia na literatura cientifica em portugués.

As informacdes foram coletadas em estudos e artigos cientificos selecionados
sobre o tema, dando origem ao surgimento de categorias que foram analisadas com

base no referencial tedrico.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
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Este capitulo € composto por trés tOpicos, 0s quais apresentam uma

contextualizacdo do Corpo na Sociedade Contemporénea, a descricdo das



Competéncias do Profissional de Educacéo Fisica e os conceitos e caracteristicas da

Imagem Corporal.

2.1 Corpo na sociedade contemporéanea

Pensar sobre a imagem corporal nos remete ao processo de transformacao
social do corpo ao longo da histéria até chegarmos ao padrdo de nossa sociedade
atual e, consequentemente, seu impacto sobre como cada individuo se vé.

Na Grécia Antiga, entre os séculos V a.C. e IV a.C., mesmo que a politica e a
ética fossem assuntos mais relevantes para os pensadores da época, 0 corpo era
muito discutido; existia uma visao integral do homem. Para Aristételes e Sdcrates,
corpo e alma eram um conjunto num processo continuo de realizacao (CASSIMIRO,
GALDINO e SA, 2012).

Na ldade Média, século Xll, o culto ao corpo, que era visto apenas como a
vestimenta da alma, era considerado um pecado; renunciar ao préprio corpo
significava salvar a alma. Mais adiante, no século XVII, o corpo foi considerado pelas
Ciéncias Biolégicas como uma maquina cheia de engrenagens (CASSIMIRO,
GALDINO e SA, 2012).

E finalmente, mais préximo do corpo ideal atual, no século XX, o corpo ganhou
evidéncia através das novas tecnologias e comportamentos, principalmente pelo uso
dos meios de comunicacao. O estilo de vida e o desejo de obter a perfei¢do fisica
levaram o homem da sociedade industrial a buscar, excessivamente, um novo
padrdo de beleza, satisfazendo um desejo que nédo € préprio de sua natureza, mas,
sim, de uma exigéncia para a sua inclusdo na sociedade, onde tudo pode virar
mercadoria (CASSIMIRO, GALDINO e SA, 2012).

Entre os diferentes periodos histéricos é possivel perceber a moral e os
costumes manipulando a compreensédo do corpo. Esse corpo sofre mudangas de
concepcao e adequacao conforme os interesses religiosos, politicos e, principalmente,
econdémicos.

Na sociedade contemporénea, 0 corpo entra em evidéncia através do
marketing de produtos e de estilos de vida, os quais despertam o desejo pela perfeigao
fisica. Pode-se dizer que a partir do século XX o corpo passou a ser um produto

comercializado.



Os padrdes de beleza sempre estiveram presentes na sociedade independente
do periodo historico, por exemplo, as mulheres ao longo da historia, principalmente a
partir do século XV, deveriam usar corset por baixo dos vestidos para “controlar” as
formas do corpo: afinar a cintura, aumentar o decote ou mesmo diminuir 0s seios
avantajados demais para determinada época, aumentar ou diminuir o quadril, sempre
tentando se adequar ao que a sociedade da época entendia como beleza; e este
padrao de beleza era, quase sempre, associado ao status social.

Atualmente, a midia € um dos meios de difusdo e capitalizacdo do culto ao
corpo, consolidando tendéncias de comportamento. A industria da beleza, através do
marketing, influencia as atitudes das pessoas, fazendo com que elas busquem esse
padrdao de beleza vigente a qualquer custo (SANTAELLA, 2008 apud CASSIMIRO,
GALDINO e SA, 2012).

Como exemplo desta influéncia, vemos nas redes sociais cada vez mais perfis
fitness, que cultuam como estilo de vida dietas e exercicios. Consequentemente esses
perfis mostram pessoas magras, musculos definidos, passando a ideia de saude
plena. Geralmente estes perfis estdo associados a determinadas grifes, sdo
patrocinados por marcas de suplementos, roupas de ginastica e outros artigos
relacionados a conquista do corpo perfeito.

Curiosamente os perfis fitness, de redes sociais como o Instagram, que fazem
mais sucesso entre o publico comum sédo aqueles de mulheres em boa situacédo de
vida e que, se ndo sao ricas, estdo muito perto de tal estagio socioeconémico (JACOB,
2014, p. 99), novamente reforcando o vinculo da beleza ao status social.

Também os homens passaram a utilizar e a serem mais influenciados pelas
redes sociais nos ultimos anos. Molinari (2018) concluiu que os homens que treinam
em academia e que utilizam alguma rede social da internet, sdo influenciados de
maneira motivacional e a partir da motivacao gerada pelo conteddo compartilhado em
rede, cultuam seus corpos em academia, onde a busca pelo corpo ideal é constante.

Tanto homens quanto mulheres vivem uma busca constante pelo corpo
perfeito, acreditando melhorar sua imagem corporal. Porém deve-se admitir que 0s
padrées estéticos e as pressdes sociais sdo diferentes em se tratando de sexo
masculino e feminino, mas, neste inicio de milénio, a exigéncia de percentual de

gordura baixo é comum para ambos.



2.2 Competéncias do profissional de Educacao Fisica

Para iniciar esta abordagem, necessitamos conceituar o que € a competéncia
profissional de forma geral e o que torna um profissional competente dentro de sua
area de trabalho. No dicionario, a palavra “competéncia” significa uma capacidade
decorrente de um profundo conhecimento que alguém tem sobre um determinado
assunto, € a qualidade que uma pessoa tem de resolver ou realizar determinada
tarefa.

O que torna um profissional competente, sdo as suas qualificacbes, como
habilidade em resolver problemas e o conhecimento na area em que trabalha, assim
como sua formacdo académica, graduacdo, cursos e especializacdes. A nocao de
hierarquia de postos de trabalho é estabelecida a partir de uma escala de qualificacdes
profissionais, associadas, por sua vez, a niveis também hierarquicos de escolaridade,
ou melhor, a um credenciamento escolar oficial que legitima a representacdo de que
0S que comandam e possuem uma posicdo mais elevada na hierarquia de
especializacdo (e, por conseguinte, de mando e decisdo) sdo o0s
mais competentes, estabelecendo-se uma relacdo mecanicista entre teoria/pratica e
competéncia (MANFREDI, 1999).

Manfredi (1999), num dos estudos pioneiros sobre a avaliacdo da competéncia
profissional, toma o termo competéncia como grau de racionalidade, entendendo
como Mannheim "a percepc¢do inteligente dos fins", mas, também, "a adequacéo
funcional dos meios aos fins" (...) "Portanto, avaliar competéncia profissional é
sinbnimo do processo de determinacdo do grau de racionalidade, ou seja, de eficacia
e eficiéncia no desempenho de certa profissdo” (apud GOLDBERG, 1974).

Tendo em vista essa conceituacdo, vamos apresentar as competéncias
profissionais do profissional de Educac¢éo Fisica. No estatuto do CONFEF — Conselho

Federal de Educacéo Fisica, conforme o Art. 8:

Compete exclusivamente ao Profissional de Educacéo Fisica, coordenar,
planejar, programar, prescrever, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
orientar, ensinar, conduzir, treinar, administrar, implantar, implementar,
ministrar, analisar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos,
bem como, prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes multidisciplinares e
interdisciplinares e elaborar informes técnicos, cientificos e pedagdgicos,
todos nas areas de atividades fisicas, desportivas e similares.

E mais especificamente, conforme o Art. 10:
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O Profissional de Educacdo Fisica intervém segundo propésitos de
prevencdo, promocao, protegdo, manutencdo e reabilitacdo da salde, da
formacao cultural e da reeducacao motora, do rendimento fisico-esportivo, do
lazer e da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas.

Conforme esses artigos, o profissional de Educacéo Fisica, a partir do momento
de sua formacao académica, tem a competéncia necessaria para trabalhar em prol da
saude, do lazer e da reeducacdo motora de individuos. O profissional de Educacao
Fisica, seja ele personal trainer em uma academia ou professor da disciplina de
educacéo fisica em escolas/universidades, é capacitado através de suas qualificacdes
académicas, cursos e demais atividades complementares que realizou, para lidar com
pessoas, seus corpos e o movimento destes.

E, lidando com alunos ou clientes, o profissional de Educacédo Fisica ir4 se
deparar com a questdo da imagem corporal, usando de seus conhecimentos a
respeito para auxiliar o aluno/cliente da melhor forma, na busca pela saude e o bem

estar.

2.3 Conceitos e caracteristicas da imagem corporal

Basicamente a imagem corporal é a percepcédo que cada individuo possui de si
mesmo, é como cada pessoa se enxerga e 0s pensamentos e sentimentos resultantes
dessa autopercepcao.

Historicamente, o neurologista Henry Head, do London Hospital, foi o primeiro
a usar o termo ‘esquema corporal’ e, também, o primeiro a construir uma teoria na
qual “cada individuo constréi um modelo ou figura de si mesmo que constitui um
padrdao contra os julgamentos da postura e dos movimentos corporais” (FISHER,
1990, p. 5, apud BARROS, 2005).

Estudos sobre a construcdo de percepcdes sobre o corpo e o movimento,
trazem os conceitos de ‘esquema corporal’ e ‘imagem corporal’ de forma mais clara;
segundo Olivier (1995), observa-se a tendéncia de uso do termo ‘esquema’ na
Neurologia, enquanto a Psiquiatria e a Psicologia parecem preferir o emprego de
‘imagem’.

Paim e Kruel (2012), citam

Le Boulch (2000) compreende a imagem corporal como a conjuncéo da etapa
do corpo vivido, [...] com a etapa do corpo percebido, que corresponde a
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organizacdo do esquema corporal resultante das sensacfes corpéreas, da
nocgdo espacial do corpo e do dominio dos movimentos. O autor, portanto,
compreende que o esquema corporal surge, entdo, da unido da imagem
visual do corpo com as sensacdes tateis e cinestésicas correspondentes.

Mas foi Paul Schilder quem deu a maior contribuicdo para a conceituacéo da
imagem corporal, pois trouxe contribuicdes para a neurologia, psiquiatria e psicologia.
Schilder (1999), citado por Paim e Kruel, (2012), define o esquema corporal como uma
imagem tridimensional que todo ser humano tem de si mesmo e, também, denomina
essa imagem de imagem corporal. Dessa forma, o autor ndo diferencia o esquema e
a imagem corporal, ressaltando que esse conceito surge da convergéncia das
sensacdes corpéreas e da imagem postural e espacial do corpo.

Schilder considera a imagem corporal um fendbmeno multifacetado, em sua
definigdo de imagem corporal, diz que “a imagem corporal ndo é sé uma construgao
cognitiva, mas também uma reflexdo dos desejos, atitudes emocionais e interacdo
com os outros”. Mas uma de suas mais importantes reflexdes consistiu na introdugao
da ideia de que a imagem do corpo nao possui apenas fatores patolégicos ou mesmo
psicoldgicos, os eventos diarios também contribuem para sua construcdo (BARROS,
2005).

Com isto, € possivel afirmar que a cultura e a sociedade em que cada individuo
esté inserido tem influéncia direta na forma como este se vé e como pensa que 0S
outros o veem.

A imagem corporal é construida ao longo da vida, por isso a construimos e
descontruimos constantemente, de acordo com cada fase que vivemos e as
experiéncias que passamos. Acaba, muitas vezes, sendo reflexo dos desejos que
temos, exemplo disso € o padrao de beleza estabelecido pela sociedade e a busca
por este padrao afeta a forma como nos vemos.

Schilder (1999, p.311) fala que “nossa imagem corporal s6 adquire suas
possibilidades e existéncia porque nosso corpo hao € isolado. Um corpo é€,
necessariamente, um corpo entre corpos. Precisamos ter outros a nossa volta”.

O corpo que somos para n0s mesmos, nossa imagem corporal, e o mundo que
vemos fora de nés, nossa imagem do mundo, convergem uma vez que se constroem
juntos e ndo existem em separado (TAVARES, 2003).

Citando Adami et al. (2005),
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o entendimento de aspectos da construcdo da imagem corporal envolve a
interacdo de conhecimentos sobre a formacdo de imagens/representactes
na mente humana, sobre o ténus/postura/organizacdo espacial do corpo
humano e também sobre a realidade existencial do individuo, envolvendo
percepcdo, memoria, sentimentos e aspectos simbdlicos da interagdo com o
ambiente.

A imagem corporal é construida desde a infancia, sofrendo modificacfes
conforme crescemos e somos expostos a experiéncias, segundo Tavares (2003), a
atitude dos pais, as conversas familiares e as observacfes dos outros sobre o corpo
incrementam a descoberta e o interesse da crianca pelo seu préprio corpo. A figura
dos professores, que acabam por se tornar um exemplo para seus alunos, assim como
qualquer pessoa com quem a crian¢ca venha a ter algum relacionamento afetivo
significativo, muitas vezes criando idealizacbes. Uma descoberta no proprio corpo
pode levar a uma atencdo especial para partes correspondentes dos corpos dos
outros.

Com isto podemos ver o fator da comparagdo, ao criarmos nossa propria
imagem corporal acabamos por utilizar padrdes a nossa volta para nos comparar e
assim nos enxergar como possuidores de corpos belos ou ndo. Nesse contexto pode-
se refletir sobre a industria, padrées de beleza vistos em midias sociais e todos os
métodos disponiveis para se atingir o “corpo perfeito”, que geralmente é magro e forte.

Ainda na construcdo da imagem corporal, tem o papel do profissional de
Educacado Fisica, a importancia da intervencdo pedagogica através da educacao
fisica, aliando o desenvolvimento motor aos sentimentos, Schilder apud Tavares
(2003, p. 73),

[...] as primeiras experiéncias infantis sdo fundamentais no processo de
desenvolvimento da imagem corporal, mas nunca paramos de ter
experiéncias e de explorar o nosso corpo. Essa concepcdo [...] aponta para o
significado de nossas experiéncias corporais por toda nossa vida. Isso
evidencia também a importancia de intervengdes corporais no processo de
desenvolvimento das pessoas, do nascimento a velhice.

Aspectos perceptivos, dependentes de estimulos e memodria, vao interagindo
com influéncias afetivas, motoras, comportamentais e culturais no processo de
construgéo e desenvolvimento da propria imagem (ADAMI et al. 2005).

Existe uma relacdo direta entre a psique, imagem corporal e atividade fisica. A

beleza corporal atual interfere no conceito de imagem corporal de tal forma que a

busca por um corpo belo, faz com que a relagéo das praticas de atividade fisica e a



12

imagem corporal acabam por perderem as relacdes positivas, fazendo com que o
individuo veja somente 0s aspectos negativos destas praticas. O que quer que ocorra
no corpo tem significado e importancia psicoldgicos especificos, tendo seus reflexos
na psiqué e na estrutura somatica entre corpo e emogdes (SILVA, JUNIOR e MILLER,
2004).

Exemplos de aspectos negativos, para o aluno, a dor durante o exercicio fisico,
0 mesmo busca por bem estar, mas para isso tem de passar pela dor muscular; quanto
ao profissional de Educacdo Fisica, cabe a ele incentivar o aluno, mostrando que vale
a pena um pegueno desconforto fisico em prol da salde; e para provar que o0 exercicio
fisico levara a algum beneficio, muitas vezes, o proprio corpo tem de estampar esta
imagem.

Assim o profissional de Educacédo Fisica se faz uma autocritica exacerbada
guanto a sua imagem corporal, pois precisa ser uma referéncia para seu aluno. O que
muitas vezes faz com que busque referéncias inatingiveis, e nisso, pode se encontrar
uma visao deturpada de sua imagem, podendo refletir em sua percepg¢éo quanto ao
desempenho profissional.

3 METODOLOGIA

A investigacdo consistiu em uma revisao de bibliografia, que segundo Macedo
(1994, p. 13),

[...] consiste numa espécie de “varredura” do que existe sobre o assunto e o
conhecimento dos autores que tratam esse assunto. E a busca de
informacdes bibliogréficas, selecdo de documentos que se relacionem com o
problema de pesquisa (livros, verbetes de enciclopédia, artigos de revistas,
trabalhos de congressos, teses, etc.) e o respectivo fichamento das
referéncias para que sejam posteriormente utilizadas.

Foi feita a leitura de publicacdes cientificas que abordem competéncia
profissional de Educacéo Fisica e imagem corporal. Os dados foram reunidos a partir
de trés bases: Scielo, CAPES e Google Académico. Nas trés bases foram combinadas
as palavras-chave imagem corporal, educacao fisica e competéncia profissional.

Como critério de inclusédo foi adotada a selecéo de: (a) artigos em portugués;

(b) publicados entre os anos 2000 e 2020; (c) estudos de natureza qualitativa e

quantitativa. Foram desconsiderados estudos fora do periodo estipulado, revisdes de
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literatura e estudos que nao levaram em consideracdo a relacdo imagem corporal X
competéncia profissional.

Inicialmente foi identificado mais de 15 mil artigos publicados sobre o assunto,
destes foram selecionados 150 a partir das palavras-chave.

Depois de selecionados pelos titulos, foi realizada a leitura, num primeiro
momento dos resumos, e apenas 0s estudos que contemplaram todos os critérios de
inclusdo foram lidos na integra. Dos 20 artigos lidos minuciosamente, foram
identificados 6 artigos, considerados 0s mais relevantes para responder ao problema
investigativo. Os demais artigos foram excluidos por se repetirem quanto ao assunto
e ndo trazerem uma contribuicéo relevante a respeito da competéncia profissional de
Educacédo Fisica relacionado a imagem corporal. Além de que néo foi encontrado

nenhum artigo que tratasse diretamente do tema.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

Todos os artigos selecionados (apéndice A) permitem estabelecer associa¢gdes
entre a imagem corporal e o desempenho no trabalho ou a competéncia para exercer
a carreira profissional na Educacéao Fisica, tanto em academias quanto em escolas.

A partir das publicacbes selecionadas surgiram categorias para serem
analisadas e discutidas no sentido de buscar responder ao problema investigativo:
satisfacdo corporal entre homens e mulheres, o lugar do profissional em Educacgéo
Fisica e sua imagem corporal e a estética como indicador de competéncia profissional.

4.1 O corpo e a satisfacdo corporal em homens e mulheres

Vilhena et al. (2012) focou seu estudo no mundo fitness, onde o investimento
na estética e a importancia de mostrar um corpo belo aos clientes, esta acima dos
futuros problemas de saude que o uso de substancias ergogénicas pode trazer, além
da satisfagdo com a imagem corporal adquirida de forma distorcida, para o profissional
de Educacdo Fisica. Dentro das academias, o profissional de Educacao Fisica, sofre
maior pressao estética sobre seu corpo, ja que ele representa o ideal de saude. Como
conclusdo de seu estudo, Vilhena et al. (2012) verificou que ha diferencas entre
professores de Educacéo Fisica do sexo masculino e do sexo feminino, com relagéo

a insatisfacdo com a imagem corporal; 0s homens se arriscam mais no consumo de
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substancias que os ajudam a manter uma aparéncia idealizada, enquanto as mulheres
se preocupam mais em manter a silhueta fina de forma mais natural. Mas, novamente,
h& relacdo entre imagem corporal e trabalho, pois o profissional acaba por ter uma
imagem corporal distorcida, por vezes insatisfagdo com esta, mesmo estando dentro
do seu peso normal, em prol do que imagina ser idealizado por seus clientes.

Frank et al. (2016) e Holzschuh, Daronco e Balsan (2014) tém como
participantes de suas pesquisas, académicos do curso de Educacao Fisica. Frank et
al. (2016) chegou ao resultado da grande maioria dos estudos relacionados ao tema,
a maioria dos estudantes do curso de Educacéao Fisica sdo insatisfeitos com a imagem
corporal, isto sendo superior nas mulheres. Frank et al. (2016) chega a mencionar
Claumann et al. em seu estudo, para relacionar essa elevada quantidade de
académicos insatisfeitos as exigéncias intrinsecas a profissdo de Educador Fisico e
ao curso; jA que esta pressao inerente ao curso de Educacdo Fisica aliada a
perspectiva do corpo saudavel e belo acaba por favorecer comportamentos
inadequados na alimentagéo e na atividade fisica.

Holzschuh, Daronco e Balsan (2014) realizou um estudo que levou em
consideracao varios fatores que podem interferir na capacidade de trabalho do futuro
educador fisico, mas principalmente fez uma relacdo mais direta entre a imagem
corporal do estudante e o indice de capacidade para o trabalho, concluindo que a
capacidade para desempenhar de forma satisfatéria suas tarefas estd ligada a
satisfacdo com a imagem corporal.

A questdo da imagem corporal € diferente entre os géneros masculino e
feminino. O corpo idealizado pelo homem e pela mulher ndo é o mesmo, os homens
querem volume e definicdo muscular, mas principalmente volume muscular; ja a
mulher, quer uma cintura fina, bracos finos e pernas torneadas, além da preocupacao
com celulite e estrias, comum para ambos € o desejo pelo baixo percentual de
gordura.

Segundo Damasceno et al. (2006), diversos autores concordam que as
pressdes culturais e os valores idealizados sdo 0os mesmos, ou seja, oS homens
buscam seu ideal corporal ganhando peso, desenvolvendo ombros, bracos e peitoral
e evitando tornarem-se gordos, flacidos ou “fora de forma”.

Na década de 1990, a preocupacgéao com a imagem corporal era eminentemente
feminina, relacionada a anorexia e a bulimia. Atualmente, estas preocupacdes

corporais afetam ambos o0s sexos, e de forma crescente os homens, sendo
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denominadas de dismorfia muscular ou vigorexia (HILDELBRANDT, LANGENBU-
CHER & SCHLUNDT, 2004, apud AZEVEDO et al., 2012).

A integracdo dos meios de comunicagdo cria o desejo e reforcam imagens
padronizadas de ideais de beleza associados a juventude. O homem contemporaneo,
diferente dos homens das décadas de 60 e 70, é vaidoso, se preocupa mais com a
beleza, seja para agradar a si ou para exibicdo estética (SHUBERT apud SOUZA e
ARAUJO, 2009).

O padrao de beleza feminino, passou de mulheres mais robustas para mulheres
cada vez mais magras, seguindo o padrao europeu. Até os dias atuais, onde corpos
como os de “panicats”, exibidos nos principais meios de comunicacdo, um corpo forte
e musculoso, passou a ser 0 desejado por uma grande parcela feminina da populagao
(GARRINI, 2007, apud GUIMARAES, 2013).

Mesmo que os padrdes fisicos tenham mudado nos ultimos anos, os homens
sempre buscaram ganhar musculos e as mulheres, em quem o volume dos seios e
dos glateos pode mudar de acordo com o padréo cultural, a cintura fina sempre é
desejada. E como profissionais da Educacédo Fisica, além de representar salde e
qualidade de vida, a mulher acaba por representar um modelo de corpo bem torneado

e 0 homem representando a forca.
4.2 O lugar do profissional em Educacéo Fisica e sua imagem corporal

Claumann et al. (2019) e Castelo-Branco (2001), realizaram seus trabalhos com
professores ja formados, atuantes em escolas, sendo que Castelo-Branco (2001)
realizou o estudo com docentes de diversas disciplinas, ndo especificando-as. E
importante destacar esta diferenca nestes dois artigos pois, o resultado que Castelo-
Branco obteve com seu estudo, deixa claro que os professores que tinham motivacao
maior pela profissdo docente em si e assim menos receio com Seus COrpos,
apresentaram maior satisfagdo com a imagem corporal.

Ja no estudo de Claumann et al. (2019), a maioria dos professores de Educacéo
Fisica, apresentaram insatisfacdo com a imagem corporal, independentemente de
estarem dentro do peso normal ou acima dele, o que indica que a insatisfacdo com o
corpo esta fortemente relacionada a profissdo. Claumann et al. (2019), usando da
literatura, aponta que esta relacdo de peso e insatisfagdo com a imagem corporal

acomete adultos com excesso de peso, 0 que também € observado em académicos
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do curso de Educacéo Fisica, o que reforca que as preocupacdes com a forma fisica
sao inerentes a profissao.

Em ambos os estudos, os autores concordam que a satisfacdo pessoal e
profissional é resultado da interacao trabalho e lazer. Indo ao encontro da ideia de que
por conta da alta carga horaria de trabalho, além de exercerem alguma outra funcéo
remunerada para complementar a renda, h4 uma sobrecarga tanto fisica quanto
mental, o que reflete na imagem corporal e, também, no bem-estar do docente,
principalmente dos professores de Educagdo Fisica, que apontam a baixa
remuneracao como fator de preocupacéo.

O profissional de Educacao Fisica esta presente em diversas areas da saude,
principalmente em academias, e da educacdo, como nas escolas. E dependendo do
lugar em que esse profissional atua, as pressdes estéticas se mostram em maior ou
menor grau relacionadas a sua competéncia profissional.

O homem enquanto unidade corpo e espirito possui o0 poder transcendental da
reflexdo, e a Educacédo Fisica é a disciplina que o envolve como conjunto em sua
relacdo com a realidade social. O educador fisico ndo deve se formar como
amestrador de alunos, mas sim ser formado para ensina-los a pensar, a sentir o
porqué de cada movimento que lhes é passado. Mostrar os beneficios de cada
movimento para o seu corpo e mente (GONCALVES, 1997, apud REIS, 2009).

O corpo do educador fisico que atua em academias de ginastica funciona como
uma espécie de “curriculo”, pelo qual é possivel associar a boa forma corporal a
qualidade profissional. Outra questado interessante refere-se ao entendimento de que
ha necessidade desse profissional ter uma boa forma fisica, sendo que precisaria
suportar, por vezes, o esfor¢o das varias aulas (ROCHA et al., 2010). Esse “curriculo”
impresso no corpo, também atinge o professor de educacéo fisica escolar, estar acima
do peso pode gerar davidas quanto as suas aulas, por parte dos alunos.

Segundo Mendes e Azevedo (2014), sua atuacao profissional, pulverizada em
diferentes empregos, parece deixa-los cansados e assoberbados de afazeres,
gerando déficit de tempo para capacitar-se, para o lazer, autocuidado com a saude,
convivio em familia, dedicag&o a projetos pessoais, entre outros, conduzindo-0s assim
a comprometer sua qualidade de vida bem como a qualidade de seu trabalho.

Esta € uma situacdo que atinge tanto os profissionais de educacéao fisica
atuantes em academias quanto em escolas, a carga horaria excessiva € um fator que

acaba por prejudicar o profissional de Educagéo Fisica, impedindo que o mesmo se
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dedique ao cuidado com seu corpo, podendo, assim, gerar insegurancas que acabam
refletidas em seu desempenho profissional.

O entendimento do conceito de imagem corporal e tudo que ela abrange, a
defesa do bem-estar e satisfacdo corporal independente de padrbes estéticos é um
importante papel do profissional de Educacao Fisica, pois 0 mesmo lida diretamente
com o corpo do outro, assim tendo influéncia nos sentimentos e emocdes ligadas a
como o individuo se Vé.

Assim, tanto o profissional que atua em escolas quanto o que trabalha em
academias, no momento que se forma esta habilitado a lidar com essas questdes e
saber como incentivar e fazer seu aluno ver com prazer todo o processo de evolucéo,
seja ensinando algum esporte ou prescrevendo treinos de musculagdo. Estando
seguro de sua imagem corporal e de seu empenho profissional, a mesma confianca é

passada para seu aluno.

4.3 Estética como indicador de competéncia profissional

Com o estudo de Silva e Rech (2019), é possivel ter uma visao por outro angulo
guanto a imagem corporal do profissional de Educacédo Fisica. Silva e Rech (2019)
acabam fazendo uma relacao entre o conceito de imagem corporal, que € a visdo que
o individuo tem de si mesmo, com a visdo dos clientes sobre a imagem corporal de
seu personal trainer e como isso implica para a escolha do profissional a ser
contratado por esse cliente. Silva e Rech (2019) citam autores que defendem que o
profissional de Educacéo Fisica tem como uma de suas responsabilidades, estampar
no corpo evidéncias de saude, mostrando um corpo magro e dentro de um padréo,
idealizado. Apdés cruzar os dados de coleta do profissional de Educacgéo Fisica com
os dados coletados dos clientes, o autor conclui que a imagem corporal e a aparéncia
do profissional estdo diretamente ligadas a capacidade profissional, ja que os alunos
demonstraram importar-se com a imagem corporal e a aparéncia estética ao contratar
0 servico de personal trainer.

O mais interessante deste estudo foi a verificagdo da diferenca entre como o
profissional se vé e como o cliente enxerga, fazendo com que a preocupacdo do
profissional de Educacéo Fisica com a estética corporal e consequentemente com a
imagem corporal seja determinante no tratamento com seu proprio corpo, para

alcancar o corpo idealizado por seu cliente.
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5 CONCLUSAO

Foi possivel identificar uma caréncia em pesquisas que abordem claramente o
profissional ja formado em Educacdo Fisica e as pressdes que ele sofre por trabalhar
com 0 corpo e 0 movimento e como estas pressdes podem afetar a qualidade e a
confianca no seu trabalho.

A partir dos estudos apresentados neste artigo conclui-se que a percepc¢ao da
imagem corporal, principalmente a insatisfacdo, esta fortemente relacionada a
profissdo. Durante o curso de Educacdo Fisica os académicos ja mostram grande
preocupacao com o excesso de peso e insatisfacdo com a imagem corporal.

Outro ponto a ser destacado é que a insatisfacdo com a imagem corporal
independe do lugar em que atua o profissional de Educacao Fisica, tanto em escolas
guanto em academias essa percepcdo de si mesmo se faz presente, afetando
diretamente sua satisfacdo pessoal e profissional. Pois eles relacionam a sobrecarga
fisica e mental das vérias horas trabalhadas, somado a baixa remuneracéo na area,
com o bem-estar docente e a imagem corporal.

Também € possivel afirmar que a insatisfacdo com a imagem corporal é
superior nas mulheres, pois a pressado sobre o corpo feminino diferente da presséo
sobre o0 homem. Ao longo dos anos o padrédo corporal da mulher sofreu alteragdes,
ora um corpo magro com tragos mais “delicados”, sem musculos muito aparentes, ora
um corpo com baixo percentual de gordura e musculos bem definidos; jA& o homem,
sempre teve um padrao corporal onde se busca a definicdo e, principalmente, o
volume muscular.

Acredito que a cobranca que o profissional de Educacédo Fisica faz sobre si
mesmo acaba por atingir seu desempenho profissional, pois faz com que se preocupe,
e muitas vezes se sinta inseguro, com o que o aluno enxerga, consequentemente sua
auto exigéncia aumenta, junto com a pressao quanto a ter um corpo que “represente
o seu curriculo”. Os estudos em Educacao Fisica se preocupam com o0 académico,
mas deveriam se preocupar também com a saude do profissional formado, sabendo
que se a saude deste profissional estiver boa, alinhando saude mental e fisica, seu
trabalho para com o cliente/aluno serd mais bem desempenhado e a satisfagdo como

profissional sera maior.
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Este estudo apresenta potencial para futura aplicacdo em pesquisa de campo,
para que se possa dar maior atencao a saude dos graduados em Educacédo Fisica e

que trabalham na area, tendo responsabilidades para com as pessoas que atendem.
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APENDICE A — ARTIGOS SELECIONADOS.

Participantes

Metodologia

Resultados

Fatores associados a

insatisfacdo com a
imagem corporal em
académicos de

Educacéo Fisica

Frank et. al. (2016)

299 académicos do
curso de Educacao
Fisica, bacharel e
licenciatura.

Questionario auto
aplicado, 0s
académicos
responderam a
guestdes

sociodemograficas e
sobre imagem corporal
(escala de silhuetas) e
referiram suas medidas
de massa corporal e
estatura para o calculo
do indice de massa

A  prevaléncia de

insatisfacdo com a
imagem corporal foi de
76,6% (27,4%
insatisfeitos pela

magreza e 49,0% pelo
excesso), sendo
superior no  sexo
feminino (82,5%).

corporal.
Insatisfacgdo com a | 38 professores de | Foram coletadas | A insatisfagdo com a
imagem corporal em | Educacdo Fisica da | informagfes imagem corporal foi
professores de | rede municipal de | demograficas, laborais, | verificada em 68,4%
Educagéo Fisica | ensino. sobre imagem corporal | dos professores.

atuantes na Educagéo
Infantil

Claumann et. al.
(2019)

(escala de silhuetas) e
medidas

antropométricas
(massa corporal e
estatura

autorreferidas).

Imagem corporal do
personal trainer e sua
influéncia na escolha

por parte de
contratantes do
servico na  serra
gaucha

Silva e Rech (2019)

24 alunos e 30
profissionais de
Educacao Fisica.

Os participantes
responderam a um
guestionario com
perguntas abertas e
fechadas.

Os dados quanti e
qualitativos obtidos
mostraram que hi uma
discrepéancia entre
como o Personal
Trainer se reconhece e
como os alunos o
enxergam.

Avaliacdo da imagem

corporal em
professores de
educacéo fisica

atuantes no fitness na
cidade do rio de janeiro

Vilhena et. Al. (2012)

255 professores de
Educagéo Fisica
atuantes no fitness.

Para avaliacdo da IC
foi utilizado
o} Body Shape
Questionnaire (BSQ).

7,3% dos professores
e 32,8% das
professoras
apresentaram leve ou
moderada  distor¢éo.
As mulheres
apresentaram escores
de BSQ
estatisticamente
superiores aos
homens. Observou-se
ainda uma crescente
preocupagéao e
cuidado com a
construcdo de uma
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forma ideal de corpo
entre os docentes.

indice de capacidade
para o trabalho e
imagem corporal em
formandos em

20 estudantes
Educacéo Fisica.

de

Cinco questionarios
gue objetivaram avaliar
a dor, as lesbes, a
imagem corporal e a

Os individuos tém boa

capacidade para o
trabalho, contudo o
nimero de lesdes

educacao fisica capacidade para o | sofridas e a incidéncia
trabalho. de dores €& muito
Holzschuh, Daronco e alta. J& os resultados
Balsan (2014) da Imagem Corporal
apontam que em geral
os alunos do curso de
Educacao Fisica estao
satisfeitos com seu

corpo.
A auto-estima, a | 231 professores e | Utilizou-se um | Os professores e o0s
satisfacdo com  a | educadores. Instrumento para | educadores que
imagem corporal e o Avaliagcéo dos | evidenciam maior
bem-estar docente Indicadores do | motivacdo para a
Bem/Mal-Estar profissdo docente e
Castelo-Branco (2001) Docente, uma escala | menos receios
de Auto-estima Global | relativos ao  corpo

(Self-Esteem  Scale-
RSE) e um
Questionario de
Satisfacdo com a
Imagem Corporal
(Body Image

Questionnaire-BIS).

tendem a ter associada
uma maior satisfacéo
com a imagem corporal
e mais
elevada auto-estima.




