UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - UNISINOS

UNIDADE ACADEMICA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
NIVEL DOUTORADO

GABRIELLY CRUVINEL FERNANDES

ESTUDO DE PREVALENCIA DO USO EXCESSIVO DE INTERNET E FATORES
ASSOCIADOS EM UMA AMOSTRA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
BRASILEIROS

Sao Leopoldo
2022



GABRIELLY CRUVINEL FERNANDES

ESTUDO DE PREVALENCIA DO USO EXCESSIVO DE INTERNET E FATORES
ASSOCIADOS EM UMA AMOSTRA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
BRASILEIROS

Tese apresentada como requisito parcial para a
obtencdo do titulo de Doutora em Satde
Coletiva, pelo Programa de P6s-Graduagdo em
Saude Coletiva da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (UNISINOS).

Orientadora: Prof.? Dr.? Maria Leticia Ikeda
Co-orientador: Marcos Pascoal Pattussi

Sao Leopoldo
2022



F393e  Fernandes, Gabrielly Cruvinel.
Estudo de prevaléncia do uso excessivo de internet e fatores
associados em uma amostra de estudantes universitarios brasileiros /
por Gabrielly Cruvinel Fernandes. — Sao Leopoldo, 2022.

190 f. : il. (alguns color.) ; 30 cm.

Com: artigos “Evidéncia de validagdo da versdo curta da Internet
Addiction Test. (s-AIT); Prevaléncia do uso excessivo de internet e sua
associacdo com fatores sociodemograficos, comportamentais e
académicos em uma amostra de estudantes universitarios brasileiros”.

Tese (doutorado) — Universidade do Vale do Rio dos Sinos,
Programa de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva, Sdo Leopoldo, RS,
2022.

Orientacgao: Prof*. Dr*. Maria Leticia Ikeda; Coorientagdo: Prof. Dr.
Marcos Pascoal Patussi, Escola de Saude.

1.Vicio em internet. 2.Vicio em internet — Aspectos da saude.
3.Comportamento compulsivo. 4.Estudantes universitarios — Conduta.
5.Midia digital — Aspectos psicologicos. 6.Internet — Aspectos sociais.
I.Ikeda, Maria Leticia. II.Patussi, Marcos. III. Titulo.

CDU 179.8:004.738.5
159.9:004.738.5
616.89-008.441:004.738.5

Catalogagao na publicagio:
Bibliotecaria Carla Maria Goulart de Moraes — CRB 10/1252




GABRIELLY CRUVINEL FERNANDES

ESTUDO DE PREVALENCIA DO USO EXCESSIVO DE INTERNET E FATORES
ASSOCIADOS EM UMA AMOSTRA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
BRASILEIROS

Tese apresentada como requisito parcial para a
obtencdo do titulo de Doutora em Saude
Coletiva, pelo Programa de Pos-Graduagao em
Saude Coletiva da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (UNISINOS).

Aprovado em (dia) (més) (ano)

BANCA EXAMINADORA

Maria Leticia Ikeda — (UNISINOS)

Marcos Pascoal Pattussi — Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS)

Flavio Milman Shansis — Universidade do Vale do Taquari (UNIVATES)

Cristiano Tschiedel Belem da Silva — Instituto de Neuromodulacdo e Reabilitacdo Avancada
(INERVA)

Nemora Tregnago Barcellos — Universidade do Vale dos Sinos (UNISINOS)



Dedico este trabalho aos meus filhos Gabriel Cruvinel e
Valentina Cruvinel e esposo Rychard Arruda por toda paciéncia
e compreensao dispensada a mim, principalmente em momentos

que achava que seria impossivel continuar.



AGRADECIMENTOS

Agradeco com todas as minhas forgas, as quais sempre foram renovadas em Deus, para
que com saude, energia, sabedoria pudesse driblar todas as dificuldades e focar neste objetivo.

O presente trabalho foi fruto de muito esfor¢o, abdicagdo da vida pessoal ora
profissional, no qual tive o privilégio de ter como orientadora e conselheira, a Prof.? Dr.* Maria
Leticia Ikeda.

Gostaria de agradecer também a todos os professores do Programa de Pos-Graduagao
em Saude Coletiva da Universidade do Vale do Rio dos Sinos, em especial ao Prof. Dr. Marcos
Pascoal Pattussi, com quem pacientemente me ajudou a desbloquear este amedrontador mundo
das andlises estatisticas. Meus sinceros agradecimentos.

Aos meus colegas de curso, agradeco pelos 6timos momentos de descontracdao e pelo
apoio ao longo destes anos quatro anos de doutorado.

E finalmente gostaria de agradecer a minha familia, por terem estado ao meu lado em

todos os momentos, os dificeis e os felizes, e por nunca deixarem de me apoiar.



RESUMO

Esta tese de doutorado em Satude Coletiva do Programa de P6s-Graduagdo em Saude Coletiva
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS teve como objetivo avaliar as
propriedades psicométricas da versao curta da escala de internet addiction (AIT), incluindo sua
consisténcia interna, validade de constructo e confiabilidade teste-reteste em uma amostra de
académicos da area de satide de uma universidade brasileira. Além de verificar a prevaléncia
de uso excessivo de internet (Al) e os seus fatores associados nesta populagdo de universitarios.
Este estudo faz parte de um estudo maior transversal de base escolar (universitaria), constituido
por uma amostra representativa de universitarios da area da satide conduzido nos municipios
de Rio Verde (regido sudoeste), Aparecida de Goiania (regido metropolitana de Goiania) e
Goianésia (regido norte) localizados no estado de Goids no ano de 2018. A tese € composta de
2 artigos. No primeiro artigo foi realizada a validagdo do constructo da escala através da analise
fatorial, por meio da analise fatorial exploratéria (AFE) e confirmatoria (AFC) dos 12 itens da
AIT e para a avaliacao da consisténcia interna do modelo fatorial foi utilizado o coeficiente o
alfa de Cronbach. A escala original possui 20 itens e avalia atitudes quanto a extensao de uso
da internet. A partir de uma amostra censitaria de 1.582 estudantes de medicina do Centro-
Oeste brasileiro, selecionaram-se duas amostras aleatdrias de 350 universitarios para analises
fatorial exploratoria (AFE) e confirmatéria (AFC), respectivamente. Outros 347 estudantes
participaram na avaliagdo da estabilidade teste-reteste. A solucdo bifatorial com doze itens
encontrada na AFE se mostrou satisfatoria, obtendo-se o de Cronbach de F1=0,84 ¢ F2=0,81.
O modelo final apresentou bom ajuste (RMSEA=0,089; CFI=0,955; SRMR=0,049) ¢ houve
indicios de estabilidade fraca a moderada da escala curta. No artigo 2 avaliamos o uso excessivo
utilizando a versdo curta da Escala Internet Addiction Test (AIT). Os fatores associados
incluiram caracteristicas sociodemograficas, socioecondmicas, académicas, comportamentais e
psicossociais. Para a analise dos dados utilizou-se regressdao de Poisson com variancia robusta.
Observamos, que tanto no sexo feminino quanto no masculino, a medida que aumenta a idade
diminui o uso excessivo de internet (IRR 1,67, 95% CI:1,30 — 2,14). Os estudantes homens nao
brancos (RP 0.96, 95% CI: 0,50-1,86), que moravam sozinhos (RP 0.77, 95% CI: 0,55-1,07),
da classe econdémica B (RP 0.91, 95% CI: 0,67-1,22), que reprovaram (RP 0.96, 95% CI: 0,50-
1,86) e que apresentava distress muito grave (RP 4,08, 95% CI: 2,76-6,02), usavam mais
excessivamente a internet. Nas universitarias mulheres, as solteiras (RP 1,39, 95% CI: 0,98-
1,98), que cursavam Medicina (RP 1,68, 95% CI: 1,25-2,26), que reprovaram (RP 2,04, 95%
CI:1,50-2,79), sedentarias (RP 1,13, 95% CI: 0,93-1,36), haviam realizado uso nocivo de alcool
(RP 3,12, 95% CI: 2,41-4,04), usavam excessivamente a internet. Também foi observado que
as alunas que apresentava distress muito grave (RP 4.96, 95% CI: 3,15-7,82) e com baixo apoio
(RP 1.30, 95% CI: 0,95-1,78) usavam mais excessivamente a rede. Conclusdes: A IAT versao-
curta apresentou evidéncias de validade e fidedignidade, permitindo a avaliacao do padrao de
uso de internet em adultos universitarios com numero reduzido de itens. Além do mais,
verificou-se uma alta prevaléncia de dependéncia de internet entre universitarios (23% na
amostra geral) com associacdo significativa com a faixa etaria mais jovem, curso de medicina,
distress muito grave medido pela escala K10 e com baixo apoio social. Quando estratificado
por sexo as associagdes foram diferentes para homens e mulheres.

Palavras-chaves: uso excessivo de internet; adigdo a internet; versdo curta da Internet
Addiction Test; Propriedades psicométricas; Prevaléncia; Universitarios; Area da satde.



ABSTRACT

This Collective Health doctoral thesis of the Collective Health Graduate Program of the
Universidade do Vale do Rio dos Sinos - UNISINOS aimed to evaluate the psychometric
properties of the short version of the Internet Addiction Scale (IAT), including its internal
consistency, construct validity and test-retest reliability in a sample of health students from a
Brazilian university. In addition, the prevalence of excessive internet use (IA) and its associated
factors in this population of college students were also assessed. This study is part of a larger
cross-sectional school-based study (university), consisting of a representative sample of
university students in the health area conducted in the municipalities of Rio Verde
(southwestern region), Aparecida de Goidnia (metropolitan region of Goiania) and Goianésia
(northern region) located in the state of Goias in the year 2018. The thesis is composed of 2
papers. In the first paper the construct validation of the scale was performed through factor
analysis, through exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) of
the 12 items of the IAT and for the evaluation of the internal consistency of the factorial model
Cronbach's o alpha coefficient was used. The original scale has 20 items and assesses attitudes
about the extent of Internet use. From a census sample of 1,582 medical students from the
Brazilian Midwest, two random samples of 350 college students were selected for exploratory
factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA), respectively. Another 347
students participated in the test-retest stability evaluation. The two-factor solution with twelve
items found in the EFA proved satisfactory, obtaining Cronbach's o of F1=0.84 and F2=0.81.
The final model showed good fit (RMSEA=0.089; CFI=0.955; SRMR=0.049) and there was
evidence of weak to moderate stability of the short scale. In paper 2 we assessed overuse using
the short version of the Internet Addiction Test (AIT) Scale. Associated factors included
sociodemographic, socioeconomic, academic, behavioral, and psychosocial characteristics.
Poisson regression with robust variance was used to analyze the data. We observed, that in both
female and male students, as age increases, excessive internet use decreases (IRR 1.67, 95%
CI:1.30 - 2.14). Non-white male students (RP 0.96, 95% CI: 0.50-1.86), who lived alone (RP
0.77,95% CI: 0.55-1.07), from economic class B (RP 0.91, 95% CI: 0.67-1.22), who failed (RP
0.96, 95% CI: 0.50-1.86) and who had very severe distress (RP 4.08, 95% CI: 2.76-6.02), used
the internet more excessively. In female college students, those who were single (PR 1.39, 95%
CI: 0.98-1.98), who were in medical school (PR 1.68, 95% CI: 1.25-2.26), who failed (PR 2.04,
95% CI:1.50-2.79), who were sedentary (PR 1.13, 95% CI: 0.93-1.36), who had made harmful
use of alcohol (PR 3.12, 95% CI: 2.41-4.04), used the internet excessively. It was also observed
that students who had very severe distress (RP 4.96, 95% CI: 3.15-7.82) and low support (RP
1.30, 95% CI: 0.95-1.78) used the web more excessively. Conclusions: The IAT short version
showed evidence of validity and reliability, allowing the assessment of Internet use pattern in
college adults with a reduced number of items. Moreover, we found a high prevalence of
internet dependence among college students (23% in the overall sample) with significant
association with younger age group, medical school, very severe distress measured by the K10
scale, and with low social support. When stratified by gender the associations were different
for men and women.

Keywords: excessive internet use; internet addiction; short version of the Internet Addiction
Test; psychometric properties; prevalence; college students; health area.
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APRESENTACAO

Esta tese, intitulada “Estudo de Prevaléncia do uso excessivo de internet e com fatores
associados em uma amostra de estudantes universitarios brasileiros”, de autoria de Gabrielly
Fernandes Cruvinel, orientada pela Profa. Dra. Maria Leticia Rodrigues Ikeda, teve como
objetivos especificos: a. Identificar e descrever a prevaléncia de uso excessivo de internet (Al)
da amostra de académicos da area da saude de uma universidade do Centro-Oeste brasileiro; b.
Descrever as caracteristicas demograficas ( sexo, idade, cor da pele e situagdo conjugal),
socioecondmicas (classe econdmica), caracteristicas académicas (curso, desempenho
académico/reprovacdo) comportamentais (pratica de atividade fisica, consumo excessivo/uso
nocivo, habito de fumar, uso de drogas) e psicossociais/psicologicas ( distress psicologico,
apoio social); c. investigar a associacdo entre 0 uso excessivo (problematico/aditivo) de internet

com as caracteristicas sociodemograficas (sexo, idade, cor da pele e situacdo conjugal);

socioecondmicas (classe econdmica); varidveis académicas (graduagio em curso, desempenho
académico); comportamentais (pratica de atividade fisica, uso de alcool, habito de fumar e de
outras drogas) e psicossocial/psicoldgica (distress psicologico e apoio social; d. avaliar a
consisténcia interna, validade de construto e confiabilidade teste- reteste da versdo curta da
escala Internet Addiction Test nessa populagdo; e. investigar a evidéncia de validagdo de uma
escala de padrao de uso de internet na populagao estudada.

Seguindo as normativas do Programa de P6s-Graduacao da Universidade do Vale do
Rio dos Sinos — UNISINOS, a presente tese ¢ composta por cinco segdes:

1. Projeto de pesquisa: nesta se¢do sera apresentado o projeto de pesquisa que detalha
as etapas do planejamento da pesquisa e os fundamentos conceituais norteadores da pesquisa.
O presente projeto foi aprovado pela banca de qualificagdo no dia 29/09/2020. Destaca-se que,
apos sugestoes da banca, foram feitas alteragdes no projeto.

2. Relatorio de pesquisa: apresenta as etapas desenvolvidas durante o percurso do
doutorado e para construgdo da tese.

3. Artigo Cientifico I: apresenta o primeiro artigo, intitulado “Evidéncia de validacdo
da versdio curta da Internet Addiction Test. (s-AIT)” a ser submetido na revista Trends in
Psychiatry and Psychotherapy.

4. Artigo Cientifico II: apresenta o segundo artigo, intitulado “Prevaléncia do uso
excessivo de internet e sua associacdo com fatores sociodemogrdficos, comportamentais e
académicos uma amostra de estudantes universitarios brasileiros” . Este artigo sera submetido

ao periodico International Journal of social Psychiatry.
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5. Consideragdes finais: finalizamos a tese com a apresentagdo das principais

consideracdes ap0s a realizagdo da pesquisa.



PROJETO DE PESQUISA




UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS - UNISINOS

UNIDADE ACADEMICA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM SAUDE COLETIVA
NIVEL DOUTORADO

GABRIELLY CRUVINEL FERNANDES

ESTUDO DE PREVALENCIA DO USO EXCESSIVO DE INTERNET E FATORES
ASSOCIADOS EM UMA AMOSTRA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
BRASILEIROS

Sao Leopoldo
2022



GABRIELLY CRUVINEL FERNANDES

ESTUDO DE PREVALENCIA DO USO EXCESSIVO DE INTERNET E FATORES
ASSOCIADOS EM UMA AMOSTRA DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
BRASILEIROS

Tese apresentada como requisito parcial para a
obtencdo do titulo de Doutora em Saude
Coletiva, pelo Programa de Pds-Graduagao em
Saude Coletiva da Universidade do Vale do Rio
dos Sinos (UNISINOS).

Orientadora: Prof.? Dr.? Maria Leticia Ikeda

Sao Leopoldo
2022



LISTAS

Figura 1 — Modelo de analise hierarquizado - Blocos

Quadro 1 — Descricao das varidveis explanatorias.....



SUMARIO

1 INTRODUQGAQ ...uoerrrrerererereresesesesesesesesesesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 18
LI TEMA oot 21
1.2 DELIMITACAO DO TEMA ..ottt 21
1.3 QUESTAO DE PESQUISA ...ttt ettt ettt 21
1.4 OBIETIVOS ..ot ean s 21

1.4.1 ODJEtivo Geral....cccueeiiiseiiiiseriiiinniissntiissnniissniesssiesssnssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssses 21

1.4.2 Objetivos ESPecifiCoS....ccccevvericrraricssaricssanesssanesssanssssnsssssnesssneses 21
2 REFERENCIAL TEORICO .....ucuceeeeeeresessessessessessesssssessessessessssssssessessessesssssssssessosss 23
2.1 A ORIGEM DA INTERNET ......cooiviiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
2.2 INTERNET E SUA POPULARIZACAO NO BRASIL ........coovoimivieeeeeeeeeeeeeeeern, 24

2.3 USO EXCESSIVO DE INTERNET. UM NOVO TRANSTORNO PSIQUIATRICO?...24
2.4 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (SEXO, IDADE, COR DA PELE,

ESTADO CIVIL E MORADIA) .......coooiiiiiieeeeeeseeeeee e 26
2.5 CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS ......o.oomoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
2.6 DESEMPENHO ACADEMICO .......c.oooviiieeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e 29
2.7 CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS: ATIVIDADES FiSICA, USO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, TABAGISMO E ALCOOL ......cccoooveemeeerererseenane. 30
2.8 DISTRESS ...t 30
2.9 APOIO SOCIAL ... 32
3 HIPOTESES....coueteeteereenenesesessessessessssssssssssessessessessesssssssessessessssessessssesses 34
4 JUSTIFICATIVA .oceeeeeeeeeresressessessssssssssessessesssssssssssssssessessesssssssssessessessesssssssssssessessesseses 35
5 METODOLOGIA.......ovueereererrerreenssnssssessessesssssssssssssessessessesssssssessessessesssssssssssssssssessessesssse 36
5.1 IDENTIFICACAO DO PROJETO ..ot 36
52 DELINEAMENTO. ........oooiiiiiieeoeieeeeeeeeeee e 36
5.3 LOCALIZACAO GEOGRAFICA ...t 36
5.4 POPULACAO DO ESTUDO E PLANO AMOSTRAL ........cooovvieeeeeeeieeeseeresenenns 37

5.4.1 Critérios de INCIUSAOD ...cceeeeeeeeeeneeeeeeeeenenenensssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssesssssssse 37

5.4.2 Critérios de eXCIUSAO ....ceeeeeeeeeeeeersrssnnaneeeeeeeccsssssssasassasescesssssens 37
5.5 SELECAO E TREINAMENTO DA EQUIPE DE PESQUISA .......ccooovoivrveereeeereennans 38
5.6 ESTUDO PILOTO ... 39
5.7 LOGISTICA E COLETA DE DADOS .....oouviieieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeses e 39

5.8 ASPECTOS ETTICOS ... oo e oo se e e e e e ese e e ses s saseseses s sssssesssons 40



5.9 ESTUDO 1 - EVIDENCIA DE VALIDADE E CONFIABILIDADE DO INTERNET
ADDICTION TEST — AIT- VERSAO CURTA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

BRASILEIROS ...ttt sttt e et e st e e beesabeeateenbeasabeesaeenseans 41
5.9.1 Avaliacao de Qualidades Psicométricas da Versao Curta do AIT.................... 41
5.9.2 DeliNCAMENLO......cciiveiiriniireniiseiisnicsanisssisssnssssnsssanessnssssessssesssassssessssssssnsssassssassssassnns 41
5.9.3 PoOPUlacAo de eStUAO ....uueerierirnrricsissnnricssssnnseccsssnsssssssnsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssess 41
5.9.4 INSEIUMENTO c.uueeeueeiiiueesnnisunnssaensencssnesssnessnssssnssssscssesssssssssssssasssssssssssssssssassssassssssssas 42
5.9.5 Entrada e Analise dos dados.........ccoveeeveiiseiiseiisuenssniisencsunnssnicseesssnssssnsssesssseenns 43

5.10 ESTUDO 2 — PREVALENCIA DO USO EXCESSIVO DE INTERNET E FATORES

ASSOCTADOS ...ttt ettt b e b e st s bt e bt ettt e saaesbeeae et 45
5.10.1 DeliNeamEnto....cccccerrecrrneerreeeceesssssssnnaesseeeeessssssssnnsssssssessssssssssssanssssessssssssssssansansans 45
5.10.2 Populacao do EStudo .......ciiiceiinnnriccsssnnneccsssnnnncssssnssncsssnsssees 45
5.10.3 VATIAVEIS ceueeeeiiiiiiiiiiircnnnnnesiiiiecesssssssssnsssstisesssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssansassans 45
5.10.4 Entrada e Analise de Dados .......cccccccverrverisrvnnisssnricssnscsssnncssanssssssssssssssssssssssssssssns 48

5.11 DIVULGACAO DOS RESULTADOS.......oovieieeeeeieeeeeeeesesieee e 49

6 ORGANOGRAMAL......otittitecttnnntcsetesatesssssssissstssstsssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasses 50

7T ORCAMENTO .uuucuiiiiiiniinninnniicsniessicssnssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 51

REFERENCIAS......coitimrennnennetnsesssessssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 52

APENDICES ..cuoueuminncsnnsensssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssassssess 65

APENDICE A — QUESTIONARIO DE PESQUISA ......coooviiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 65

ANEXOS...uuiiiiiiininssiisnisssnsseissiessissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 104

ANEXO A — TERMO DE ANUENCIA DA REITORIA DA UNIVERSIDADE DE RIO

VERDE “UNIRV L.ttt sttt st sttt et st 104

ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO....................... 105

ANEXO C — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP N. 2.905.704 ........cccovevieennnnnn. 107

ANEXO D — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP N. 2.892.764 ........ccccceeeuvenunnne. 110

ANEXO E — TERMO DE ANUENCIA ........coooviiiiiieieieieeeeeeeee e ens s 113

ANEXO F — TCLE ESTUDO 2 ..ottt ettt ettt st s 114

ANEXO F — ESCALA COMPLETA INTERNET ADDICTION TEST- AIT ......cccccocuvenueene. 116

ANEXO G - ESCALA COMPLETA INTERNET ADDICTION TEST- AIT (EM

PORTUGUES) ..ottt s ees e e s e s e eee e s et es e seseeeenas 117

ANEXO H — ESCALA INTERNET ADDICTION TEST — AIT — VERSAO CURTA ....... 119

ANEXO I — ESCALA INTERNET ADDICTION TEST — AIT — VERSAO CURTA......... 120



18

1 INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea digital o uso da internet se tornou fundamental para a
comunicagdo efetiva, tanto no ambito pessoal, quanto no profissional (OLTULU; MANNAN;
GARDNER, 2017).

Globalmente, os usuarios de Internet aumentaram de 414 milhdes em 2000, 665 milhdes
em 2002 e mais de 4,574 bilhoes em 31 de dezembro de 2019. (LEBNI et al., 2020). A US
National Science foundation especificou que os usudrios de internet habilitados por
smartphones aumentariam para 5 bilhdes em 2020 (FUMERO et al., 2018; Plunkett., 2020).
Segundo o relatorio de estatisticas mundiais de 2015, relatou-se que com uma populagdo
mundial total de 7.264.623.793, 3.079.339.857 estavam usando internet (HILTY et al., 2016).

Cerca de 34% da popula¢dao mundial possui acesso a internet. No entanto, esse acesso ¢
desigual. Nos Estados Unidos chega a 78,3% e em outras areas do planeta formou-se o que tem
sido denominado de um estado de exclusao digital INFOPLEASE, 2017). Em 2010, de acordo
com os resultados do inquérito EU Kids Online, 25 paises europeus foram investigados. Uma
percentagem acima de 90% cobria dois grupos distintos: os paises do norte Europeu e paises
do Leste Europeu. Nos paises nérdicos, os adultos lideravam no uso frequente da internet, nos
paises do Leste Europeu as criancas e os adolescentes entraram vertiginosamente no mundo
digital, observando um gap importante entre geracdes, bem mais intenso do que no sul.
Estimativas do Eurostat; Italia, Grécia, Turquia e Chipre, apresentava acesso abaixo de 70%.
Enquanto, Portugal, refletindo o impacto de politicas recentes, aparecia com 78%.

De acordo com o relatério da Freedom on the Net, divulgado em novembro de 2019, o
governo chinés continua a ser o pior violador da liberdade na internet (share.america.gov,
2019). Segundo o mapa global de censura online, tanto em relagao a China quanto a proibi¢ao
ao acesso a internet na Coréia do Norte, envolvem questdes politicas. Enquanto a proibi¢dao do
acesso a internet na Siria, Arabia Saudita e o I€émen é motivada por questdes religiosas
(ONLINE CENSORSHIP GLOBAL MAP & RANK BY COUTRY, 2020)

Estima-se que 70% dos adolescentes europeus gastam em torno de 2 a 4 horas do seu
dia conectados (CURRIE et al., 2012; HOLSTEIN et al., 2014; TSITSIKA et al., 2016) e, cada
vez mais, existe uma preocupacao sobre dependéncia de internet entre os jovens (PETERSEN
et al., 2009; TSAI et al., 2009; AKSU, IRGIL, 2003; BATIGUN, HASTA, 2010; BATIGUN,
KILIC, 2011; BAYRAKTAR, GUN, 2007; CEYHAN, 2008; SONGUL et al., 2004). Com a

popularizagdo da internet sua utilizagdo tem sido cada vez mais discutida, pois qual seria o



19

limite aceitavel de seu uso, sem trazer consequéncias para a vida pessoal e social destes jovens?
(STALD et al., 2014; FERREIRA et al., 2018).

A era digital trouxe inimeros beneficios nas mais diversas areas. Além de permitir uma
nova forma de interacdo e comunicacdo com o mundo, até entdo desconhecida. Houve uma
popularizagdao em todas as faixas etarias, especialmente criangas e adolescentes. Novas formas
de criatividade, aprendizagem, empreendimento e inovagdo, sdo oferecidas por esse mundo
digital (PALFREY; GASSER, 2011). Em populagdes vulneraveis socioeconomicamente
(populacdo de comunidades desfavorecidas), a internet pode ainda ser uma importante via de
inser¢do social, educacional e no mercado de trabalho. Contudo, no Brasil, devido a escassez
de estudos especificos com essa populagdo, ndo ¢ claro o quanto essas pessoas tém acesso e
oportunidade para aprender a usar esses recursos (BEDOIAN; MADALENA, 2008).

Recentemente, neste ano de 2020, estamos enfrentando uma situacdo caodtica de
pandemia. A OMS considera a doenca corona virus (COVID-19) uma emergéncia ptblica que
ameagca a saude global (MAHASE, 2020). Foram tomadas medidas rigorosas pelos governos,
incluindo distanciamento social (ANDERSON et al., 2020; CHINAZZI et al., 2020). Ballarotto
et al. (2021), enfatiza o papel fundamental da internet durante a crise. Esta fornece acesso a
informagdes gerais, os ultimos desenvolvimentos nacionais € internacionais € orientacoes de
como devemos nos comportar, durante esse periodo, além de possibilitar o recebimento de
informagdes e manuten¢do de contato com familiares e amigos (CHOI, CHOUNG, 2021;
EBRAHIM, et al., 2020) e continuar suas atividades de trabalho e estudos. (BALLAROTTO et
al.,2021).

Ou seja, a internet ¢ importantissima no que diz respeito a transferéncia de
conhecimentos ¢ diretrizes para a populacdio em geral. Além, dos individuos poderem
compartilhar noticias e experiéncias online, ja que a pandemia de um virus altamente
contagioso, ndo permite contatos proximos ¢ aglomeragoes.

O uso saudavel da internet é caracterizado pela satisfacdo de um desejo, em determinado
periodo, que ndo traz nenhum tipo de desconforto fisico ou emocional. J& a dependéncia ¢
caracterizada por preocupagdes, impulsos ou comportamentos excessivos ou mal controlados
em relacdo ao uso da internet, que podem eventualmente levar a anglstia e comprometimento
funcional (WEINSTEN et al., 2014). Este uso também, pode vir acompanhado de um
descontrole no manejo, trazendo interferéncia em varias areas da vida do individuo como as
areas social e profissional, com a apresentagdo de alguns sintomas de abstinéncia, como
agressividade e irritabilidade (WIDYANTO, 2007; OLIVEIRA, PASQUALINI, 2014). Em

muitos casos, 0 uso problematico e/ou dependéncia € percebido apenas quando o tempo gasto
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conectado ¢ exagerado, consumindo o tempo necessario para outras atividades do individuo e
usando de forma descontrolada. Ou seja, caracterizando seu uso de uma forma desadaptada,
levando a sofrimentos emocionais e danos clinicos significativos (ELHAI et al., 2016).

Desde a década de 1990 o uso problematico da internet tem sido pesquisado e debatido,
devido a identificacdo de varias consequéncias negativas a ele associadas (BRENNER, 1997;
GREENFIELD, 1999; GRIFFITHS, 1999; YOUNG, 1998). Atualmente, apesar de existir
diferentes defini¢des para o uso patologico da internet e diferentes escalas para avaliar esse uso
(KWON; CHUNG; LEE, 2011), utilizaremos neste estudo como referéncia o termo
dependéncia de internet, para tornar o texto homogéneo e atualmente ser considerado o termo
mais popular para nomear o uso inadequado de internet. Segundo Young e Abreu, a utilizagao
deste termo, dependéncia, abrange de forma ampla comportamentos compulsivos possibilitados
pela internet e aparelhos digitais (YOUNG; ABREU, 2011). Porém, uma das escalas mais
utilizadas ¢é a Internet Addiction Test (1AT) (WEINSTEIN, LEJOYEUX et al.,2010; MORENO
etal.,2011; FRANGOS, Constantinos, FRANGOS, Christos, SOTIROPOULOS, 2012). Trata-
se de um questiondrio com 20 perguntas, cujo somatdrio permite determinar se o individuo tem
ou nao dependéncia de internet, podendo ser moderada ou grave (FERREIRA et al., 2018).

Em um estudo realizado na Finlandia foi utilizada a escala Internet Addiction Test em
475 adolescentes (SINKKONEN, PUHAKKA, MERILAINEN, 2014). Esse estudo verificou
que um quarto dos jovens apresentava critérios para dependéncia moderada a grave
(SINKKONEN, PUHAKKA, MERILAINEN, 2014).

Em Portugal, em 2017, foi realizado um estudo de base comunitaria, observacional e
transversal, dirigido a adolescentes, analisando o uso e uso patoldgico da internet e
caracteristicas do sono e sonoléncia diurna excessiva. Dos 727 adolescentes incluidos, 19%
apresentavam problemas no uso de internet e, destes, 2% preenchiam critérios para dependéncia
grave (FERREIRA et al., 2018).

Apesar do Internet Addiction Test contar com versdes validadas para diversos idiomas,
sua versdo curta nao possui validacdo em portugués. Assim, uma versao adaptada e traduzida
para o idioma portugués seria de grande valia para realizagdo de pesquisas clinicas e
epidemioldgicas. Portanto, ¢ importante ter um instrumento adaptado e disponivel para que se
possa avaliar a dependéncia de internet na populacao brasileira.

Existem evidéncias que as tecnologias alteram e influenciam a forma como o homem
vive. O que ainda pouco se sabe, mas muito se busca saber, ¢ o quanto e como sdo essas

interferéncias (OLIVEIRA; PASQUALINI, 2014).
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Assim, este estudo tem por objetivos principal avaliar a prevaléncia de uso problematico

da internet e fatores associados em uma amostra de jovens universitarios brasileiros.

1.1 TEMA

Uso excessivo de internet

1.2 DELIMITACAO DO TEMA

Uso excessivo de internet em universitarios da area da satude da Universidade de Rio

verde, no ano de 2018.

1.3 QUESTAO DE PESQUISA

Como sdo as propriedades psicométricas da versdo curta da versdo curta da Internet
Addiction Test em sua versao brasileira? Existe evidencia de validagdo da versdo curta da
Internet Addiction Test para essa populagdo? Qual a prevaléncia de uso excessivo de internet
entre os académicos da area da saude da Universidade de Rio Verde? Existe associagdo entre
uso excessivo de internet e as caracteristicas sociodemograficas, desempenho académico,

comportamentais, relagcdes sociais e sofrimento psiquico?

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo geral

Investigar a prevaléncia de uso excessivo da internet e fatores associados em uma

amostra de jovens universitarios brasileiros

1.4.2 Objetivos Especificos

a) identificar e descrever a prevaléncia de uso excessivo de internet (Al) da amostra de
académicos da area da saude de uma universidade do Centro-Oeste brasileiro;

b) descrever as caracteristicas demograficas ( sexo, idade, cor da pele e situagao conjugal),
socioeconOmicas (classe econdmica), caracteristicas académicas (curso, desempenho
académico/reprovacao) comportamentais (pratica de atividade fisica, consumo
excessivo/uso nocivo, hédbito de fumar, uso de drogas) e psicossociais/psicoldgicas

(distress psicoldgico, apoio social);
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investigar a associacdo entre o uso excessivo (problematico/aditivo) de internet com as

caracteristicas sociodemograficas (sexo, idade, cor da pele e situacdo conjugal),

socioecondmicas (classe econdmica); varidaveis académicas (graduacdo em curso,
desempenho académico); comportamentais (pratica de atividade fisica, uso de éalcool,
habito de fumar e de outras drogas) e psicossocial/psicoldgica (distress psicologico e
apoio social;

avaliar a consisténcia interna, validade de construto e confiabilidade teste-reteste da
versao curta da escala Internet Addiction Test nessa populagao;

investigar a evidéncia de valida¢do de uma escala de padrdo de uso de internet na

populacao estudada.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A ORIGEM DA INTERNET

A Internet foi criada na década de 1960, no contexto da Guerra Fria, a partir de um
projeto do exército norte-americano (GILES, 2010). Estrategicamente, o objetivo era dinamizar
a troca de informagdes entre os centros de pesquisa. Assim, a informagdo ndo ficaria
centralizada em apenas um unico centro de computagdo, dificultando um ataque nuclear. A
Internet era chamada de Arpanet. Em 1973 o nome Internet comecgou a ser falado. Isto porque
em 1972, a Arpanet havia iniciado a investiga¢do do conceito internetworking, forma de
interligacdo de redes.

Em 1969 a Universidade da Califérnia, tanto de Los Angeles, quanto as de Santa
Barbara e de Utah foram os primeiros centros de pesquisa a se conectarem pela Arpanet. Com
sua origem foram surgindo oportunidades promissoras de negécios (CASTELLS, 2003), além
de otimizacao do tempo de utilizacao dos computadores da época, que eram enormes, pesados
¢ extremamente caros. Havia um computador central (mainframe) que processava ¢ armazenava
as informagdes que assim eram compartilhadas com varios outros terminais, conhecidos como
“burros” (DERTOUZOS, 1997).

Segundo Dertouzos (1997), esse sistema permitia a comunicaciao entre seus usudrios,
formando uma comunidade. Ali havia troca de softwares desenvolvidos por eles mesmos, troca
de informagdes variadas, conversava-se sobre ciéncias e banalidades (DERTOUZOS, 1997).
Logo depois houve liberacao da conexdo para algumas pessoas fora da comunidade académica,
os chamados ‘turistas’, para que utilizassem o correio eletronico e trocas de arquivos entre os
participantes (DERTOUZOS, 1997).

Em 1990, nos Estados Unidos, surge o primeiro Service Provider comercial, a Arpanet
deixa formalmente de existir. Os alcances da grande rede crescem e se diversificam. Dentre os
diferentes tipos de tecnologia destaca-se o langamento da world wide web (Wwww ou web), para
que dados pudessem ser partilhados em maior escala (BERNERS-LEE, 1999). A web 2.0 foi
outra grande inovagdo tecnoldgica que desde 2004 tem possibilitado a intera¢do internauta-
navegador. Foi responsavel pelo surgimento de midias sociais como: Orkut, Twitter, Facebook,
entre outros (CASTELLS, 2003; BRIGGS; BURKE, 2004).

O filésofo Pierre Lévy (1999) destaca o surgimento da cibercultura, evidenciando uma
forma nova e universal de comunicagdo, que ele especifica como: “conjunto de técnicas
(materiais e intelectuais), de praticas e atividades, de modos de pensamento e de valores que se

desenvolvem juntamente com o crescimento do ciberespago” (LEVY, 1999, p. 17).
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2.2 INTERNET E SUA POPULARIZACAO NO BRASIL

No mundo moderno a forma de interacdo, comunicagdo, troca de informagdes ¢ a
maneira de aquisi¢do de conhecimentos vem sendo revolucionada pela Internet (OLIVEIRA;
PASQUALINI, 2014). Hoje, a realidade humana ja ndo pode mais ser entendida se nao
considerar seu didlogo estreito com a tecnologia. Conectado a rede, em milésimos de segundos
além de ter-se acesso a informagdes, como citado anteriormente, pode-se enviar e-mails, assistir
filmes, reservar passagens aéreas, escutar musicas, baixar arquivos ¢ outras tantas funcdes
(OLIVEIRA; PASQUALINI, 2014).

As politicas publicas voltadas a inclusao digital no Brasil, ainda ndo sdo suficientes para
garantir a universalizacdo do acesso. Existe uma enorme disparidade entre regides geograficas
e classes sociais em termos de acesso e uso das tecnologias de informag¢do e comunicagao.
Segundo a pesquisa TIC Domicilios 2011, as regides Sul e Sudeste contam com uma propor¢ao
de domicilios com acesso a internet (40% e 45%, respectivamente) que ¢ mais que o dobro da
verificada nas regides Norte e Nordeste (22% e 21%). Por outro lado, num cenario em que o
acesso a internet avanga no pais, merece destaque sobre a inclusdo de criangas e adolescentes.

Mais recentemente, em 2018, pesquisa TIC Domicilios, realizada pelo comité gestor da
internet no Brasil (NUCLEO DE INFORMACAO..., 2018), revela que 70% dos brasileiros
usaram a internet nos trés meses que antecederam o estudo, o que corresponde a 126,9 milhdes
de pessoas. Em relacdo a classe socioecondmica, houve um aumento no percentual de usudrios
das classes D E, que passou de 30 % em 2015 para cerca de metade da populagdo em 2018
(48%). Em relacdo aos dispositivos utilizados, o estudo aponta que 85% dos usuarios da classe
DE acessam a rede exclusivamente pelo celular, 2% apenas pelo computador ¢ 13% se
conectam tanto pelo aparelho movel quanto pelo computador. 29 %dos usudrios dessa classe
acessam a internet apenas via WI-FI. Em 2018, 10 % dos domicilios conectados via rede DSL-
em 2015 a proporcao foi para 26 %. Ja o acesso via cabo ou fibra optica passou de 24% (2015)
para 39% (2018). Queiroz (2015), classificou o Brasil como digitalmente maduro, uma vez que
63% dos seus 84 milhdes de usuarios de internet afirmam praticar pelo menos 11 diferentes

utilidades da rede.

2.3 USO EXCESSIVO DE INTERNET. UM NOVO TRANSTORNO PSIQUIATRICO?

Sao observados muitos beneficios com o aumento da rede mundial, porém tém surgido
relatos, tanto na imprensa leiga quanto cientifica, de individuos que estariam dependentes desta

realidade virtual (CONTI et al., 2012). As preocupagdes foram aumentando a respeito da
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quantidade de tempo que as pessoas estavam passando virtualmente, além da importancia et al
que o espago virtual estava tomando em suas vidas (ABREU et al., 2008; CAPLAN, 2003).

Chama-se uso patolégico da internet ou dependéncia, quando existe um desejo
incontrolavel de uso, menosprezo pelo tempo que se fica sem conexao, intenso nervosismo e
agressdo no caso de privacdo da rede, além de interferéncia negativa nas relacdes sociais e
familiares, (YOUNG, 1999, 2004). De acordo com autores diferentes, a respeito da
terminologia, pode-se encontrar uma variedade de termos: uso patoldgico de Internet -
Pathological Internet Use (PIU) - (DAVIS, 2001; MORAHAN-MARTIN, SCHUMACHER,
2000), uso compulsivo de Internet (GREENFIELD, 1999), dependéncia da Internet (DAVIS;
FLETT; BESSER, 2002), uso problematico da Internet (problematic internet use) e utilizagao
irregular da Internet (unregulated internet usage) (SANCHEZ-CARBONELL et al., 2008).
Além destes termos hé ainda: uso excessivo da Internet (excessive internet use), dependéncia
online (online dependency) e cyber adicdo (cyber addiction) (TSAI et al., 2009).

O termo ‘Adigao a Internet’ foi utilizado pela primeira vez em 1996, em uma Reunido
anual de Psicologia, época em que o uso desadaptado da rede estava progressivo (YOUNG,
1998). A partir dai iniciou-se, no mundo cientifico, uma polémica sem fim, que se estende até
a atualidade, a respeito da melhor definigdo da terminologia. (TONIONI ez al., 2011; EIINDEN
et al., 2009; POCH, 2009). Os estudos sobre o tema encontram-se num crescente em diversos
paises como Estados Unidos (FORTSON et al, 2007; MORAHAN-MARTIN,
SCHUMACHER, 2000; MORENO et al., 2011; YOUNG, 1998) e China (CAO et al., 2011;
HUANG, 2006; YEN et al., 2009).

As principais classificagdes de doengas internacionais como a CID10 e CID11oua DSM
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), ndo reconhecem estes vicios
comportamentais como transtornos, exceto o jogo patoldgico na se¢do dos transtornos de
controle de impulsos. Contudo, com intuito de promover a pesquisa ¢ experiéncia clinica, na
ultima edicdo do DSM foi sugerido, na se¢do III, o distarbio dos jogos na internet, assim
podendo determinar seu status como um disturbio formal (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013). Refletindo evidencias, que esse comportamento pode ativar os
mesmos sistemas de recompensas, ativados por uso de substancias quimicas. Contudo, o uso
recorrente e persistente da internet pode ocasionar prejuizos clinicamente significativos ou
sofrimento conforme indicado por cinco (ou mais) dos seguintes sintomas descritos no DSM-5
em um periodo de 12 meses.

H4 muitas dificuldades na elaboragao de critérios de avaliagao, principalmente devido

a variabilidade da nomenclatura ¢ a inexisténcia de uma sindrome identificavel e confiavel,
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como ressaltam Abreu et al. (2008). A defini¢ao conceitual do problema e a elaboracgdo de seus
critérios de avaliacdo estdo diretamente ligadas a terminologia clara e objetiva (BATISTA,
2011).

O primeiro pais no mundo a incluir dependéncia em internet como patologia real foi a
China, em 2008. Na avaliagdo do ciclo neuroldgico desta dependéncia, perpassaria pelas
seguintes condi¢des: 1. Impulso primitivo para a busca de prazer e fuga de situagdes do
ambiente real;2. O uso da internet para realizacao de atividades mais prazerosas em ambiente
virtual; 3. A tolerancia decorrente do habito adquirido por conta de constantes fugas do
ambiente real no ambiente virtual possibilitado pela internet, ocasionando em aumento do
tempo conectado; 4. A abstinéncia causando reacdes fisicas e psicologicas em situagdes de
interrup¢do do uso da internet (disforia, insonia, instabilidade emocional, irritabilidade e etc.);
5. Enfrentamento passivo de situagdes conflituosas do ambiente real, nas quais o individuo
busca alivio por meio da internet; 6. O efeito avalanche constituido por tolerancia e abstinéncia
constantes resultando no estabelecimento de um ciclo de utilizagao da internet. (YOUNG;
ABREU, 2011).

Neste estudo, seguiremos como referéncia de definicdo de dependéncia de internet:
alteragdes do humor e da consciéncia, devido a um padrdo de uso excessivo e descompensado
(YOUNG; ABREU, 2011). Negligéncia, redu¢do da produtividade e desorganiza¢do no
ambiente de trabalho e educativo. Complicagdes ergonomicas decorrentes de posturas
inadequadas, uso repetitivo e constantes de determinadas articulagdes. Possibilidade de
isolamento social ou redugdo das interagdes sociais por aumento do tempo que permanece
conectado. Por fim, varios problemas de saude como: insdnia, distarbios alimentares,

problemas de adigdo e outros (PONTES et al., 2013; YOUNG 1998)

2.4 CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS (SEXO, IDADE, COR DA PELE,
ESTADO CIVIL E MORADIA)

Segundo a literatura, o sexo masculino apresenta maior risco de dependéncia da internet
do que o feminino (DURKEE et al.,2012; ESEN, GUNDOGDU, 2010; FERRARO et al., 2007;
JOHANSSON; GOTESTAM, 2004; KO et al., 2006; MORRISON, GORE, 2010; YOO et al.,
2004). As motivagdes do uso da internet variam em fungdo do sexo. Enquanto os homens
preferem atividades online como jogos multi-users e jogos single-user, além de consulta de
jornais e revistas, as mulheres socializam-se mais por meio dos websites de redes sociais online

e salas de chat (AK; KORUKLU; YILMAZ, 2013; DURKEE et al., 2012).
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O publico masculino tende a acessar mais a internet e a fazer mais atividades on-line via
smartphone (telefone inteligente) do que o publico feminino (IAB BRASIL, 2013).

As maiores pontuacdes no escore de dependéncia de internet eram daqueles que ficavam
mais de 5 horas por dia conectados e eram do sexo masculino (ODACI; KALKAN, 2010).
Korkeila et al. (2010) encontraram resultado similar em uma amostra de 1824 estudantes,
porém eram enquadrados como dependentes, estudantes com o tempo médio de conexdo por
dia de 2,7 horas, em contraste a uma média de 1,3 horas realizadas por usuarios normais. Tais
dados corroboram a maior prevaléncia da dependéncia de internet em jovens do sexo masculino.
Neste estudo os homens tiveram um maior score (40,1 pontos DP 12,6) no IAT quando
comparados com as mulheres (34,6 pontos DP 9,7) (p<0,001).

Segundo algumas pesquisas realizadas na Coreia sdo considerados fatores de risco para
dependéncia de internet: ser do sexo masculino, utilizar a rede para conversas e passar muitas
horas conectado (JANG; HWANG; CHOI, 2008).

Por questdes sociais e culturais a falta de controle social na internet sobre atividades
como ler noticias, jogar, sexo virtual, conhecer pessoas novas, o uso excessivo acaba sendo
mais comum nos homens do que nas mulheres (BATIGUN, KILIC, 2011; MORAHAN-
MARTIN, SCHUMACHER, 2000).

Considerando enorme o uso de internet entre os jovens particularmente entre
universitarios de medicina, considerado um grupo vulneravel, em 2016, identificaram
associacdo significativa entre género e uso excessivo de internet (p<0,05) em amostra de
estudantes da India. Ou seja, homens sdo mais adictos do que mulheres (p=0.001). (GEDAM
et al., 2016). Estudos com resultados semelhantes, com preponderancia masculina, pode ser
explicado pelo fato de os homens serem mais propensos a expressar interesse em jogos,
pornografia e jogos de azar, havendo associagdo com uso excessivo de internet
(GNANASAMBANDAM et al., 2012; CUBE et al., 2013).

Uma das sociedades mais digitalizadas do mundo ¢ a Coreia do Sul. (HEO et al., 2014).
Mais da metade de individuos acima de 50 anos e quase 100% dos adolescentes estdo usando
internet em sua vida didria (JOBST, 2021).

Os individuos abaixo de 35 anos de idade tendem a passar mais tempo navegando,
usando aplicativos, visitando sites em redes sociais em seus smartphones, além de serem mais
propensos a comprar on-line a partir de seus aparelhos méveis (IAB BRASIL, 2013).

Uma pesquisa transversal, com estudantes do ensino médio em 11 paises europeus, com
idade média de 14,9 anos, revelou taxa de prevaléncia geral de 4,4% (DURKEE et al., 2012).

Ja nas escolas chinesas, as taxas relatadas variavam de 2,4% a 13,5% (DENG et al. 2007; WU
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etal 2013) e de 1,6% a 20,3% em adolescentes sul-coreanos (KIM; RYU; CHON, et al. 2006).
Nos Estados Unidos, as taxas variam de 0,7% a 26,3% em adolescentes e estudantes
universitarios (MORENO et al. 2011). Na Europa, as taxas tém uma faixa igualmente ampla
entre 1% e 18,3% em pesquisas aleatorias (BAKKEN et al. 2009; RUMPF et al., 2014).
Podemos observar grande variacdo nas taxas de prevaléncias internacionais, pois depende da
metodologia de medi¢do e da populacdo-alvo estudada. (MIHAJLOV; VEJMELKA, 2017).

Entre os adolescentes a dependéncia da internet varia de 4,6% a 4,7%, podendo chegar
entre os universitarios de 13% a 18,3% (PIROCCA, 2012). J& entre os adultos brasileiros, a
prevaléncia ¢ de aproximadamente 10% da populagdo de usuarios da rede mundial (ABREU et
al., 2008).

Estudo realizado por Orsal ef al. (2013) também confirma a alta frequéncia do uso
patologico da internet pelos jovens. O nivel de dependéncia era maior em estudantes que tinham
17 anos (p<0.05). Yen, Ko e Yen relataram resultados semelhantes em sua pesquisa (YEN et
al., 2007). Estes resultados podem ser explicados no estudo pelo fécil acesso da tecnologia
(como twitter) tanto por estar mais barato o acesso quanto pelo estimulo precoce (TREUER;
FABIAN; FUREDIL 2001).

Abd Al-Hadi Hasan e Alaa' Abu Jaber ndo encontraram, em seu estudo, associacao
significativa entre moradia (morando com a familia, com amigo, sozinho) e uso excessivo de
internet, sendo que a grande maioria dos estudantes 95.8% morava com a familia (HASAN,
JABER, 2019). Em 2020, em estudo realizado em universitarios que cursavam medicina, alunos
que moravam sozinhos em dormitdrios usavam mais excessivamente a internet, do que os
alunos que moravam com a familia, pois principalmente as estudantes do sexo, s3o mais livres
¢ ndo tem supervisdo medicina (HAYAT; KOJURI; AMIMI, 2020). Em estudo realizado em
adultos jovens de Bangladesh, observou que pessoas que moravam com familiares eram menos
propensas a serem dependentes de internet, em compara¢do com aquelas que moravam sem 0s
familiares (HASSAN et al., 2020)

Universitarios que durante a graduagdo estavam em relacionamento romantico,
namorando, apresentava menor tendéncia de uso patoldgico de internet. Enquanto, que
sozinhos, ou términos de relacionamentos pode contribuir para aumentar o riso de uso

patoldgico (LIU; KUO, 2007).
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2.5 CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

Em um estudo realizado em universitarios da Arabia Saudita, em 2019, revelou que o
numero de académicos de classe sociais mais altas, com rendas >10.000 SAR estava
significativamente associada com estudantes com vicio/ uso excessivo de internet (HASAN;
JABER, 2019). No entanto, na contramdo do estudo citado anteriormente, foi verificado por
Hassan e Jaber, que a condigdo econdmica da familia se revelou como um importante
determinante do uso patologico de internet. No modelo ajustado do estudo, uma boa condicao
econdmica mostrou-se inversamente associada ao vicio em internet. Um estudo grego e outro
de Bangladesh de 2016, confirmam estes resultados (ISLAM, HOSSIN, 2016; ANDREOU;
SVOLI, 2013).

2.6 DESEMPENHO ACADEMICO

A facilidade de acesso da internet nas universidades, a liberdade pessoal, de tempo e os
desafios académicos, nos quais muitos enfrentam quando saem de casa pela primeira vez,
contribuem para o aumento das taxas de dependéncia do uso de internet. (YOUNG, 2004; LI,
GARLAND, HOWARD, 2014).

Em 2014, Ellore et al. identificaram que o uso controlado da internet pode ter uma
influéncia positiva no desempenho académico do aluno. Neste estudo o uso da internet e o
desempenho académico nao teve relacao significativa, provavelmente pelo fato de os alunos
usar a internet de forma controlada. Segundo Anwar em 2014, ao avaliar a relagdo da
dependéncia de internet com desempenho académico entre criangas do ensino médio, revelou
que o uso moderado a alto da rede teve impacto positivo. Porém, o ndo uso € o uso
extremamente alto da internet tiveram impacto negativo no desempenho académico.

Um numero extenso de estudos internacionais tem identificado consequéncias fisicas e
psicossociais negativas associadas a dependéncia de internet (WEN LI; SNYDER; HOWARD,
2015), incluindo pior desempenho escolar e profissional (DERBYSHIRE et al., 2013). Este ano
de 2020, Shaheen et al, também revelaram que o desempenho académico dos alunos do ensino
médio de duas escolas da India (Guwahati), esta negativamente correlacionado ao aumento do
uso de internet (r -0,14).

Gentile ef al. (2011) identificaram que criangas com hébitos patoldgicos de jogo tiveram
notas mais baixas. Problemas interpessoais, baixo rendimento escolar ¢ no trabalho foram

associados ao vicio em internet. Porém ainda ndo foi elucidado se a interferéncia na
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funcionalidade esta associada as atividades que sdo abandonadas em fungdo do uso da internet

ou se sdo as caracteristicas qualitativas da “dependéncia” (BAER; SARAN; GREEN, 2012).

2.7 CARACTERISTICAS COMPORTAMENTALIS: ATIVIDADES FiSICA, USO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, TABAGISMO E ALCOOL

Zenebe et al. (2021) evidenciou em universitarios da Etiopia, que os estudantes que
fumavam eram mais propensos a ter dependéncia de internet do que os ndo fumantes. Neste
estudo também foi relatado que os universitarios que haviam usado alcool atualmente tinham
maiores riscos de ter vicio em internet, do que os alunos que ndo haviam consumido alcool
(Zenebe et al., 2021). Além disso, os alunos que mascavam Khat, atualmente eram trés vezes
mais propensos a desenvolver vicio em internet, no qual estd alinhado com as evidéncias de um
estudo de uma Universidade Grega (FRANGOS, Constantinos; FRANGOS, Christos;
SOTIROPOULQS, 2011). Zenebe também relatou que os alunos que consumiram bebidas
alcoolicas atualmente eram 2,3 vezes mais propensos a ter comportamento aditivo a internet.
Outros estudos relataram resultados semelhantes (KO et al., 2008; KUMAR et al. 2015, KO et
al., 2006). Em contrapartida, segundo Seki et al ndo observou associagdo significativa entre
consumo de alcool ou habito de fumar com vicio em internet. (SEKI et al., 2019).

Hassan et al, evidenciou que o habito de fumar e atividade fisica como potenciais
preditores de vicio em internet em uma amostra de adultos jovens de Bangladesh (HASSAN et

al., 2020).

2.8 DISTRESS

Estresse trata-se de um processo complexo e multidimensional (MCDOWELL;
NEWELL, 1996). Surge quando os individuos percebem que ndo podem lidar adequadamente
com as ameacas ao seu bem-estar (LAZARUS, 1966). Dentre as diversas alteracdes ha o
aumento de liberagdo de adrenalina, produzindo manifestagdes sistémicas, com distarbios
fisiologicos e psicologicos (HOUAISS; VILLAR; FRANCO et al., 2001). O estresse ¢
considerado como patoldgico quando ocorre desgaste do sistema adaptativo, afetando o bem-
estar do individuo. Tal fato é chamado de distress, pois se caracteriza pelo prejuizo ao
ajustamento ¢ a saude como um todo (DRAPEAU; MARCHAND; BEAULIEU-PREVOST,
2012). Ou seja, a ideia de distress esta relacionada a evolu¢do do conceito de estresse

(SPARRENBERGER; SANTOS; LIMA, 2003), dependendo das diferencas individuais,
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sociais e de classe, bem como padrdes adaptativos e caracteristicas individuais (LIMA ef al.,
1996; MCEWEEN, 1999).

O distress psicologico pode ser definido como um estado de sofrimento emocional
caracterizado por sintomas de depressao e ansiedade, por vezes associados a queixas somaticas.
Amplamente utilizado como indicador da satide mental da populagdo, o distress psicologico
ndo remete necessariamente para um diagnostico clinico, ainda que se caracterize por sintomas
presentes em algumas patologias mentais (SANTOS et al., 2015).

A reacdo de um individuo a situagdes ou fatores que induzem tanto ao estresse interno
quanto externo contemplando, consequentemente, um estado psicoldgico desagradavel
associado a um intenso desgaste emocional, pode ser chamado de distress (RITSNER; MODALI,
PONIZOVSKY, 2002). Como falado anteriormente, este envolve sintomas depressivos e
ansiosos, tais como baixa autoestima, sentimentos de desesperanga, agitagao e tristeza. Alguns
estudos tém corroborado entre si que o distress psicoldgico tem sido um relevante indicador de
fatores como a presenca e/ou desenvolvimento futuro de psicopatologia, da qualidade de vida,
do planejamento apropriado do tipo e forma de tratamento e até da evolucdo a ele associada
(PAl et al.,2006; SIMARD; HUDON; REEKUM, 2009; SLADE; GROVE; BURGESS, 2011).
Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (2013) uma das principais causas mundiais de
incapacidade, relacionada com decréscimo geral do funcionamento do individuo, ¢ a satude
mental.

Em 2007, Yen e colaboradores, ao investigarem a dependéncia em internet, encontraram
associagdes com problemas de satide mental, baixa autoestima, fobia social e sintomas
depressivos. Os problemas de saide mental predispdem o desenvolvimento de dependéncia de
internet, ¢ a dependéncia intensifica os problemas de saide mental, segundo alguns achados de
Dong et al. (2011).

A ansiedade social, soliddo e depressao sdo fatores individuais de vulnerabilidade
associados a dependéncia de internet (CAPLAN, 2002, 2007; KIM, LAROSE, PENG, 2009;
LAROSE, LIN, EASTIN, 2003; MORAHAN-MARTIN, SCHUMACHER, 2003;
TOKUNAGA, RAINS, 2010).

Individuos com ansiedade social utilizam a internet para interagir com outras pessoas,
tornando as relagdes sociais online menos arriscadas do que a comunicagdo pessoal
(SHEPHERD; EDELMANN, 2005). Assim, reduz-se a possibilidade de transmissdo de
avaliacdes negativas ou rejeicao social (MCKENNA; GREEN; GLEASON, 2002). Segundo
Caplan (2007), as pessoas ansiosas socialmente sentem-se mais confiantes por meio de

interagdes sociais online. Com isso, os individuos acabam desenvolvendo pensamentos e
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comportamentos desadaptados compativeis com dependéncia da internet (TOKUNAGA,
2012).

Pessoas sozinhas apresentam maior capacidade de expressar sentimentos com 0s outros
pela internet do que pessoalmente (MCKENNA; GREEN; GLEASON, 2002). Interacdes
sociais baseadas em texto, como grupos de suporte € mensagens instantaneas, proporcionam o
anonimato, o que incentiva, de certa forma, comportamentos desinibidos, permitindo ao
individuo ser quem ele verdadeiramente quer ser, mesmo que por instantes. (JOINSON, 1998).

A internet apresenta muitas funcgdes importantes para os individuos deprimidos
(TOKUNAGA, 2012). Segundo Caplan (2003) ela se torna uma étima opgao de interagdo para
quem tem medo de ser rejeitado, pois quanto maior o potencial de anonimato, maior o controle.
As tecnologias da rede proporcionam gratificacdes na forma de gerenciamento e desvio da
aten¢do para individuos com depressdo e outros problemas psicossociais (CHOU; HSIAO,
2000; SONG et al., 2004). Para os deprimidos a capacidade de lidar com o humor negativo
usando a internet ¢ uma qualidade sedutora (CAPLAN, 2010).

Foi demonstrada a associagao de dependéncia de internet a transtornos de ansiedade
(KRATZER, HEGERL, 2008; SHEPHERD, EDELMANN, 2005), timidez (SAUNDERS;
CHESTER, 2008), introversao (EBELING-WITTE; FRANK; LESTER, 2007), transtornos de
personalidade (BERNARDI; PALLANTI, 2009) e outros problemas que afetam a satide mental
como: parafilia, jogos patologicos, transtorno bipolar, fobia social, transtorno de déficit de
aten¢do e depressdao em jovens (YEN; KO; YEN, 2007).

Yen et al. (2007) demonstraram uma incidéncia semelhante entre dependéncia de
internet em pacientes depressivos e depressdo entre individuos dependentes de internet. A
depressdo pode ocorrer devido ao isolamento social, causado pela dependéncia da internet
(TSAI; LIN, 2003). Contudo, a literatura discute qual seria a patologia primaria: a depressao

ou a dependéncia da internet? (ORSAL et al., 2013).

2.9 APOIO SOCIAL

Os jovens adultos investigados por Tubayesha Hassan ef al., em 2020, observou que os
jovens que possuiam um bom convivio com seus familiares eram menos propensos a se
tornarem viciados em internet (HASSAN et al., 2020). Corroborando com o estudo anterior,
Seo et al. (2021) revelaram em uma pesquisa com universitarios coreanos, do curso de
Medicina, que a baixa autoestima e baixo suporte social percebido foram significativamente

correlacionados com IA. Ou seja, a autoestima e o apoio social foram negativamente
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correlacionados com a gravidade dos sintomas de IA. (SEO et al., 2020). Segundo estudo
realizado com universitarios de Hong Kong, Lu Yu evidenciou que a rejeigdo paterna e
superprotecdo esta associada positivamente com riscos dos estudantes de desenvolverem uso
patoldgico na internet (YAO et al., 2014; YU; LUO, 2021). Em Hong Kong a forte influéncia
dos pais na vida dos universitarios, pode ocorrer pelo fato da maioria dos estudantes
continuarem morando com os pais, devido aos altos custos de moradia (CHI; HONG; CHEN,
2020). Além da questdo dos valores culturais chineses, que enfatizam a autoridade dos pais e a
obediéncia dos filhos (SU; HYNIE, 2011) e os pais orientais provavelmente sejam mais
restritivos do que os pais ocidentais. (CHAO et al., 1995). No entanto, um estudo recente de
2021, evidenciou que a restricdo reativa dos pais ¢ o estabelecimento de limites para os
comportamentos online dos universitarios de Hong Kongforam associados a maior risco de uso

patologico de internet (YU; LUO et al., 2021).
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3 HIPOTESES

a) existe associagdo entre uso excessivo de internet e as caracteristicas
sociodemograficas, desempenho académico, comportamentais, relacdes sociais e
sofrimento psiquico?

b) existe evidéncia de validacdo da escala versdo curta da Internet Addiction Test para

essa populagao?
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4 JUSTIFICATIVA

O impacto das tecnologias de informagao no cotidiano tem sido reconhecido e estudado
tendo em vista que, desde seu surgimento, alteraram e continuam a influenciar a forma como o
homem vive. (OLIVEIRA; PASQUALINI, 2014). A internet além de favorecer a comunicacao
¢ a busca de informagdes, vem se tornando cada vez mais uma importante ferramenta de contato
social, através de chats. Individuos mais timidos e introvertidos ja relatam que a internet,
funciona como um importante recurso de ajuda (ABREU et al, 2008)

Este estudo descreve o padrdo de uso de internet identificando a sua associagdo com
caracteristicas sociodemograficas, socioecondmicas, desempenho académico, variaveis
comportamentais e variavel de saide mental, avaliada através do sofrimento psiquico. Sera
detectada a prevaléncia de usuarios com uso excessivo/disfuncional da internet. Espera-se, com
estes resultados, contribuir com informagdes para subsidiar futuras intervengdes preventivas
e/ou terapéuticas voltadas para o publico estudado. Tendo em vista o nimero reduzido no Brasil
e América Latina, de pesquisas sobre uso de internet e a relagdo com problemas de satde

mental.
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5S METODOLOGIA

Nesta secdo sdo detalhados os métodos do estudo incluindo: identificagdo do projeto
maior, delineamento adotado, localizacdo geografica e populagdo de estudo, amostragem,

treinamento e logistica, entrada e analise dos dados, aspectos éticos e cronograma.

5.1 IDENTIFICACAO DO PROJETO

O presente trabalho de Tese ¢ parte de um convénio entre a Universidade de Rio Verde
(UniRV) e a Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS) cujo objetivo € a capacitagao,
em nivel de P6s-Graduagao Stricto Sensu, de professores da UniRV na area da Saude Coletiva
por meio de turmas de Mestrado e Doutorado Académico ofertadas pelo PPG Saude Coletiva
da UNISINOS. De modo a favorecer a factibilidade do convénio, foi previsto um projeto
coletivo para execugdo de uma coleta unica dos dados a fim de avaliar as condigdes de saude
dos universitarios da UniRV.

A seguir, o projeto coletivo de pesquisa, que abriga presente Tese, sera descrito nas
etapas concernentes aos procedimentos de coleta de dados, estudo-piloto, treinamento e
controle de qualidade. Apds, serdo descritos procedimentos metodologicos e analiticos
especificos adotados para o presente estudo visando a atender os objetivos propostos,
especificando-se para tanto, duas partes: Estudo 1, que contemplara a validacdo da versdao
reduzida da escala Internet Addiction Test; Estudo 2, que investigard a prevaléncia de uso

excessivo de internet e seus fatores associados em jovens universitarios da regido centro-oeste.

5.2 DELINEAMENTO

Este ¢ um estudo transversal de base escolar (universitaria), onde foi realizado um
estudo tipo censo, constituido por uma amostra representativa de universitarios da area da
saude. Os dados referidos foram coletados por meio de questionario padronizado, pré-testado e
autoadministravel, que foi aplicado aos universitarios durante o periodo da aula. Os dados
foram fornecidos pelos participantes incluindo varidveis académicas, demograficas,

socioecondmicas, comportamentais, psicossociais ¢ relacionadas a saude.

5.3 LOCALIZACAO GEOGRAFICA

O estudo foi conduzido nos municipios de Rio Verde (regido sudoeste), Aparecida de

Goiania (regido metropolitana de Goiania) e Goianésia (regido norte) localizados no estado de
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Goias. As populagdes e Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), no ano de 2018, nesses
municipios eram, respectivamente: 229.651, 565.957 e 69.072 habitantes, ¢ 0,8208, 0, 8582 ¢
0,7040 (IBGE, 2018).

Nesses municipios estdo situados os campus da Universidade de Rio Verde (UniRV),
uma Fundag¢do Publica de Ensino Superior do Estado de Goids, fundada em 1973, e que se
constitui como uma das principais instituicdes do Centro-Oeste. Com sede no sudoeste de
Goias, onde funciona o campus Administrativo, conta com cerca de 7 mil académicos,

distribuidos em 21 cursos de Graduagdo ¢ 15 cursos de Pés-graduacio (HISTORIA, c2021).

5.4 POPULACAO DO ESTUDO E PLANO AMOSTRAL

A populacao do estudo foi constituida por todos os académicos de graduagdo vinculados
aos Cursos de Enfermagem, Odontologia, Medicina, Fisioterapia, Farméacia ¢ Educagao Fisica,
distribuida nos campi Rio Verde, Aparecida de Goiania e Goianésia, totalizando 2.658 alunos.
Aproximadamente 1.700 alunos cursam Medicina ¢ o restante estava dividido entre os outros
cursos da saude em 2018. Foram incluidos todos os estudantes, de ambos os sexos,
regularmente matriculados durante o periodo da pesquisa, com idade igual ou maior a 18 anos.

Adicionando-se 10% para perdas e 15% para controle de fatores de confusdo, essa
amostra censitaria permitira estimar agravos de saude com 50% de prevaléncia (maior tamanho
de amostra necessario) com uma precisao de 1,8 pontos percentuais e intervalo de confianca de
95%. Para detectar associacdes, adicionados 10% para perdas, essa amostra possuird 80% de

poder para estimar uma razao de prevaléncia de 1,13 com um intervalo de confianca de 95%.

5.4.1 Critérios de inclusao

Foram incluidos no estudo todos os universitarios matriculados nos cursos da area da
saude da UNIRV (campi Rio Verde, Aparecida de Goiania e Goianésia), de ambos os sexos ¢

que tinham mais de 18 anos de idade.

5.4.2 Critérios de exclusao

Foram considerados como critérios de exclusdo: jovens menores de 18 anos.
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5.5 SELECAO E TREINAMENTO DA EQUIPE DE PESQUISA

A equipe da pesquisa foi composta por trés coordenadores locais e 26 pesquisadores
pos-graduandos em Satide Coletiva (dez doutorandos e 16 mestrandos), além de 52 auxiliares
de pesquisa, todos académicos da UniRV. O coordenador geral, professor do PPG de Saude
Coletiva da Unisinos, ficou responséavel pela condugdo do primeiro treinamento, estudo piloto
e supervisao do trabalho de campo.

Cada Campus onde foi realizada a coleta de dados contou com um coordenador que foi
responsavel pela supervisdo dos trabalhos de campo, defini¢do do nimero de entrevistas por
pesquisador, recolhimento dos questiondrios e gerenciamento dos bancos de dados das equipes
de campo. Cada membro da equipe de campo se responsabilizou pelo planejamento do trabalho
de campo, aquisi¢do de material, abordagem das turmas, aplicagdo e codificacdo dos
questionarios. Os auxiliares de pesquisa realizaram tarefas diversas como, organizacdo de
material, ligacdes telefonicas e digitacao dos dados.

Foi construido um manual de instru¢des para coleta de dados do estudo visando a
padronizagdo da coleta dos dados e para servir de guia no caso de davidas no preenchimento
ou codificacdo do questionario.

O primeiro treinamento, ocorrido em outubro de 2018 na sede principal da UniRV (Rio
Verde), incluiu a explicagdo sobre instrugdes gerais, dramatizagdo ¢ a conducdo do estudo
piloto. O treinamento teve duragdo aproximada de 40 horas e foi conduzido pelo coordenador
geral do projeto, de forma presencial, com a presenga dos trés coordenadores locais e outros
pesquisadores.

O segundo treinamento, realizado no dia 10 de novembro de 2018, na sede principal da
UniRV (Rio Verde) incluiu instru¢des gerais e dramatizacdo com a presenca dos 26
pesquisadores, com duracdo aproximada de oito horas. O treinamento foi coordenado por trés
pesquisadores que estavam no primeiro treinamento, contando com a presenca de todos os 26
pesquisadores.

Em ambos os treinamentos foram abordados os aspectos gerais da pesquisa. Todas as
questdes foram lidas e explicadas conforme o “Manual de Instru¢cdes do Estudo”, contendo
informagoes acerca da coleta de dados, sendo sanadas eventuais duvidas, e cronometrado o

tempo gasto com a leitura para a aplica¢do do instrumento.



39

5.6 ESTUDO PILOTO

Para a realizagdo do estudo piloto foram selecionados, por conveniéncia, académicos do
décimo (10°) periodo do curso de graduagdo em Direito do turno noturno da UniRV, por ndo
serem elegiveis para a coleta de dados do estudo. Esta etapa ocorreu em outubro de 2018.

O estudo piloto teve por finalidade testar a logistica dos trabalhos de campo, avaliar a
qualidade e compreensibilidade do instrumento, melhorar o planejamento e a organizagdo, bem
como obter estimativa da durag@o da aplicagdo do questionario. Visou, portanto, suprir qualquer
necessidade de alteragdo e/ou adequagdo dos procedimentos antes da coleta definitiva dos
dados.

No primeiro dia do estudo-piloto, houve a participacdo de quatro pesquisadores e do
coordenador geral, havendo a apresentagdo da pesquisa aos alunos e do Termo de Anuéncia
(ANEXO A), a distribuigdo dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE —
ANEXO B) e o recolhimento deste apos leitura e assinatura dos universitarios que concordaram
em participar. Depois foi realizada a leitura do questionario e o preenchimento simultaneo pelos
académicos presentes. Apds o término do preenchimento, os alunos depositaram anonimamente
seus questionarios em urna disponibilizada para tal finalidade.

No segundo dia do estudo-piloto houve a participagdo de seis pesquisadores, ¢ foram
realizados os mesmos procedimentos do dia anterior, apenas com a diferenga de que em uma
das turmas ndo houve a leitura do questionario. Tal procedimento foi realizado para testar
formas diferentes de aplicacdo do questionario, observando-se a adequacdo e o comportamento
dos universitarios.

Ao final foram obtidos 57 questionarios respondidos, trés incompletos e duas recusas.

Apobs o estudo piloto foi estabelecida a versdo final do questionario de pesquisa
(APENDICE A), que corresponde a um questionario padronizado, pré-testado e
autoadministravel, que foi aplicado aos universitarios durante o periodo da aula. Os dados
foram fornecidos pelos participantes incluindo variaveis académicas, demograficas,

socioecondmicas, comportamentais, psicossociais e relacionadas a saude.

5.7 LOGISTICA E COLETA DE DADOS

Os académicos foram abordados em sala de aula, assinaram uma lista de presenca
contendo seus nomes, ¢ em seguida receberam o questionario de pesquisa e duas copias do
TCLE que foi lido em voz alta pelo pesquisador. Em caso de aceite, o participante foi orientado

a assinar as duas vias, uma das vias ficou em posse do académico e a outra em posse da Equipe
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de Campo, sendo alocada juntamente com os questiondrios preenchidos em um caixa na sala
dos Coordenadores da Pesquisa em cada Campus.

Os académicos que ndo consentiram em participar da pesquisa foram autorizados a se
retirarem da sala. Os demais foram orientados a responderem o questionario apds leitura
realizada pelo integrante da Equipe de Campo. Esta leitura foi realizada em voz alta, clara e
pausada, sem dar qualquer tipo de énfase em alguma questdo ou termos especificos. Em caso
de o0 académico nao entender alguma questao, a leitura foi refeita da mesma forma sem qualquer
tipo de explicagdo adicional, uma vez que o questiondrio era autoexplicativo.

Ap6s o término do preenchimento do questionario, o académico foi orientado a coloca-
lo em urna lacrada. O integrante da Equipe de Campo, em posse da caixa, numa sala reservada,
procedeu a conferéncia e codificagdo dos questionarios, € em seguida foram arquivados em
local seguro, até o momento da dupla digitacao.

Os académicos ausentes no dia programado para coleta de dados foram posteriormente
contatados e convidados a participarem da pesquisa. Os ndo localizados apds trés tentativas
foram considerados como perdas, juntamente com os académicos que se recusaram a participar
ou mesmo que deixaram o questiondrio em branco.

Os questiondrios devidamente codificados pelas Equipes de Campo foram
encaminhados a Coordenacao da Pesquisa de Aparecida de Goiania, onde quatro auxiliares de
pesquisa realizaram a dupla digitacao simultanea dos dados.

Ao final obteve-se 353 auséncias, oito recusas e duas desisténcias, perfazendo um total
de 363 perdas.

A coleta de dados foi iniciada em novembro de 2018 e foi concluida em dezembro de

2018.

5.8 ASPECTOS ETICOS

Esta investigagdo obedeceu aos critérios estabelecidos pela Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Satide. Assim, o projeto foi submetido e aprovado pelos Comités de Etica
em Pesquisa da UNISINOS (sob o parecer 2.892.764) e UniRV (sob o parecer 2.905.704).

Os académicos foram esclarecidos a respeito dos objetivos e procedimentos da pesquisa
e decidiram livremente sobre a sua participagdo. Todos os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O sigilo e confidencialidade dos dados foram
preservados, sendo que nenhum participante foi identificado durante a aplicagdo nem

posteriormente, na digitagdo e analise dos dados. Os questionarios foram identificados por
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numeros, nao sendo possivel a identificagdo dos participantes. Foram armazenados em local
seguro na UniRV e serdo incinerados apds cinco anos.

A pesquisa apresenta risco minimo porque, apesar de poder ocorrer desconforto do
participante ao responder as questdes da entrevista, todos foram instruidos sobre os
procedimentos da pesquisa, com o suporte necessario em caso da ocorréncia de situagao atipica
¢ oferta de desisténcia da pesquisa a qualquer momento sem nenhum prejuizo pessoal. O
beneficio esperado desta pesquisa ¢ o fornecimento de subsidios para intervengdes preventivas

e terap€uticas relacionadas ao uso excessivo de internet.

5.9 ESTUDO 1 - EVIDENCIA DE VALIDADE E CONFIABILIDADE DO INTERNET
ADDICTION TEST — AIT- VERSAO CURTA EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
BRASILEIROS

5.9.1 Avaliacao de Qualidades Psicométricas da Versiao Curta do AIT

As proximas subsecdes referem-se ao delineamento do estudo, populacdo do estudo,
descri¢ao do instrumento, forma de entrada e plano de anélises proposto para o primeiro artigo
da Tese previamente intitulado: “Evidéncia de validag¢ao da versdo curta da Internet Addiction
Test (s-AIT)”. Este artigo objetivou avaliar a consisténcia interna, a validade de construto e a
confiabilidade teste-reteste da versdo curta da escala de atitudes quanto ao padrdao de uso de

internet em estudantes universitarios do curso de medicina.

5.9.2 Delineamento

Trata-se de um estudo de avaliagdo das qualidades psicométricas da versdo curta de um
instrumento que avalia o padrdo de uso de internet (/nternet Addiction Test - IAT- versdo curta)
adaptado para o contexto brasileiro. Duas abordagens metodoldgicas diferentes estdo previstas
de acordo com os objetivos propostos. Um estudo da consisténcia interna e analises exploratoria
e confirmatoria dos itens da escala, com duas amostras simples independentes de estudantes
selecionados aleatoriamente do estudo principal. E um estudo da estabilidade teste-reteste do
instrumento a ser avaliado através de nova coleta de dados realizadas em duplicata em

novembro e dezembro de 2019, com cerca de 347 estudantes de medicina, num intervalo que

14 dias.

5.9.3 Populacio de estudo
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A populagdo do estudo foi constituida a partir do censo realizado com 2.295
universitarios da area da saude, sendo cerca de 2/3 desses, estudantes de medicina, de ambos
0s sexos, com 18 anos ou mais, participantes de um projeto maior de pesquisa cujo objetivo foi
avaliar as condig¢oes de saude e fatores associados dos estudantes uma universidade do Centro-
Oeste brasileiro no ano de 2018.

O presente estudo ¢ um recorte do projeto maior ¢ adota duas abordagens
metodoldgicas. A primeira visou avaliar a consisténcia interna, analises exploratoria e
confirmatoria dos itens originais da escala em todos os universitarios da area da saude
participantes do estudo maior.com duas amostras aleatorias independentes do estudo maior. A
segunda refere-se a um estudo da estabilidade teste-reteste do instrumento AIT, realizado em
dezembro de 2019, através de duas novas coletas, com intervalo de 14 dias entre elas, em 347
universitarios de medicina.

As amostras obtidas para as trés analises do estudo sdo superiores a recomendacao da
literatura sobre o tamanho amostral de pelo menos 10 pessoas por questdo do instrumento. Em
ambos os momentos (2018 e 2019), os académicos foram abordados em sala de aula e
preencheram um questionario auto administravel o qual foi lido em voz alta pelo pesquisador
responsavel visando minimizar respostas ausentes nas variaveis estudadas (HAIR JUNIOR et

al. 2009; PASQUALL, 2009).

5.9.4 Instrumento

O Internet Addiction Test, na sua versao original, foi desenvolvido para avaliar e medir
o padrao de uso da internet. Ou seja, diferenciar o uso excessivo do considerado normal, em
que a adicdo a internet se enquadraria como um transtorno de controle de impulso, se
aproximando de defini¢des semelhantes ao jogo patologico (ESTALLO, 2001).

O teste consiste em 20 itens de autopreenchimento com as respostas dadas em uma
escala Likert de pontos, variando de 1 (raramente) a 5 (sempre). Quanto maior sua pontuagao,
maior o grau de severidade da dependéncia. O artigo original sugere a existéncia de seis
dominios explicando 62,8% da variancia. Esses incluiam: saliéncia (itens 10, 12, 13, 15 ¢ 19);
uso excessivo (itens 1, 2, 14, 18 e 20); abandono do trabalho (itens 6, 8 ¢ 9); antecipagdo (itens
7 e 11); falta de controle (itens 5, 16 ¢ 17); e abandono da vida social (itens 3 ¢ 4). A consisténcia
interna variou de 0,54 a 0,82 para os seis dominios. Houve correlagdo positiva para as
subescalas de saliéncia e uso excessivo com uso médio da internet (r = 0,32 p <0,005 e r=0,27

p < 0,005 respectivamente), bem como de abandono da vida social e uso da internet (r = 0,22 p
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< 0,005). Houve correlagdes negativas de uso excessivo com idade (r = - 0,27 p < 0,005) e de
abandono da vida social com duracgdo do uso (r=-0,26 p <0,005) (ESTALLO, 2001).

A versdo curta consiste em 12 itens e um modelo de dois fatores: perda de controle ou
gestdo do tempo (itens 4,10,11,12) e problemas sociais ou de relacionamento (itens1,2,3,8) com
propriedades psicométricas satisfatérias (PAWLIKOWSKI, ALTSTOTTER-GLEICH,
BRAND, 2013; WERY et al., 2016). Sera utilizada uma versao curta do Internet Addiction
Test.

Além do IAT, foi aplicado um questionario padronizado, pré-codificado e pré-testado
contendo variaveis sociodemograficas (idade, sexo, cor da pele, situacdo conjugal, moradia e
classe econdomica) dos estudantes. Apds o término do preenchimento, o questionario era
depositado em uma urna lacrada de forma andonima.

Sera utilizada uma versao curta do Internet Addiction Test que passara pelo processo de
tradugdo. Apds a fase de traducdo sera feita a validagdo psicométrica por meio da andlise de
reprodutilidade, consisténcia interna e validade de construto.

Devido a presenca de algumas questdes desatualizadas no IAT de 20 itens, como as
verificagdes de e-mail por computador, pois estes podem ser acessados por outros meios de
comunicagao eletronica, além de redundancias em alguns topicos, Pawlikowski e colaboradores
(2013) desenvolveram uma versdo curta, aumentando a eficiéncia da coleta de dados em
grandes levantamentos epidemioldgicos, consequentemente reduzindo a uma superestimativa
da pontuacdo do IAT. A versdo curta consiste em 12 itens e um modelo de dois fatores (perda
de controle/gestdo do tempo ¢ desejo/problemas sociais - de relacionamento), os quais
apresentam propriedades psicométricas satisfatorias. Foram também encontrados esses

resultados no estudo de Wery et al. (2016) na Franca.

5.9.5 Entrada e Analise dos dados

Foi realizada dupla entrada de dados no programa EpiData versdao 3.1 e posterior
valida¢do de modo a eliminar erros de digitacdo. As andlises foram conduzidas no programa
Mplus, versido 8.4 (MUTHEN, L; MUTHEN, B., 2012). A descrigdo da amostra foi realizada
através de frequencias absolutas e relativas, médias ¢ desvios padrdoes. Em seguida, a
consisténcia interna do IAT serda medida pelo indice de o de Cronbach. A consisténcia interna
avalia o quanto um conjunto de itens consegue medir unidimensionalmente o construto latente

ao qual a escala se propde, sendo considerados aceitaveis valores iguais ou superiores a 0,6 para



44

cada dimensao (HAIR JUNIOR et al. 2009). A validade de constructo do IAT sera avaliada por
meio das analises fatoriais exploratéria e confirmatoria.

A andlise fatorial exploratoria (AFE) foi conduzida utilizando-se com método de
extragdo dos fatores, o estimador de minimos quadrados ponderados robustos (WLSMV —
Weighted Least Squarest Mean and Variance Adjusted), declarando as varidaveis como
categoricas, link PROBIT, e utilizando a rotagdo fatorial obliqua Geomin. Essa rota¢cdo permite
que os fatores sejam correlacionados entre si (HAIR JUNIOR et al., 2009; MUTHEN, L;
MUTHEN, B, 2012). Para a confirmagdo da estrutura fatorial foi realizada a AFC (Analise
Fatorial confirmatéria) adotando-se o mesmo método de estimagdo. Nessa analise, foram
testadas solugdes de um a trés fatores de modo a verificar qual o modelo apresentava melhor
ajustamento. Itens com cargas fracas (<0,4) ou carregando fracamente em mais de um fator
foram excluidos.

Os indicadores de ajuste adotados em ambas AFE e AFC foram: Qui-quadrado (y%),
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), CF1 (Comparative Fit Index) e TLI (Tucker-Lewis index) (HU, BENTLER,
1999; MUHTEN, L. MYTHEN, B., 2012; WESTON, 2008). O y? (testa a diferenca entre a
matriz empirica e a matriz do modelo teorico, sendo que para um ajuste aceitavel o valor do y°
deve aceitar a hipdtese nula (p-valor ndo significativo>0,05), e quanto menor o valor, melhor o
ajuste. RMSEA inferiores a 0,10 sdo considerados aceitaveis e inferiores a 0,06 adequados.
Quanto ao SRMR, valores inferiores a 0,08 sdo aceitaveis e inferiores a 0,05 adequados
(WESTON ET AL 2008). Para CFI e TLI, valores superiores a 0,90 sdo aceitaveis e superiores
a 0,95 adequados (BROWN et al., 2006). A melhoria do ajuste com a inclusao de covariancias
foi verificada através do indice de modificacdo theta, porém somente adicionadas na AFC no
caso de plausibilidade teorica.

A estabilidade teste-reteste de cada um dos itens da escala foi testada pelo percentual
total de concordancia e coeficiente Kappa (x), ambos brutos ¢ ponderados. Os valores de
referéncia para o Kappa sdo os que seguem: igual a zero ndo existe Concordancia; de 0,1 a 0,20
concordancia minima; de 0,21 a 0,40 concordancia razoavel; de 0,41 a 0,60 concordancia
moderada; de 0,61 — 0,80 concordancia substancial ¢ 0,81 a 1,0 concordancia perfeita ou quase
perfeita (BROWN, 2006; HU, BENTLER et al., 1999; MUTHEN, L., MUTHEN, B., 2012).

Todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido ¢ este
estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale do

Rio dos Sinos (UNISINOS) (CAAE: 97545818.2.0000.5344 / N° 2.892.764) e da Universidade
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de Rio Verde (UniRV) (CAAE: 97545818.2.3001.5077/ N° 2.905.704), obedecendo as
recomendacdes da Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Satide (CNS).

5.10 ESTUDO 2 — PREVALENCIA DO USO EXCESSIVO DE INTERNET E FATORES
ASSOCIADOS

As proximas subsecdes referem-se ao delineamento do estudo, populacido do estudo,
descrigdo das variaveis, forma de entrada e plano de analises proposto para o segundo artigo da
Tese intitulado: Prevaléncia do uso excessivo de Internet e fatores associados em Universitarios
Brasileiros. Este artigo teve por objetivo estimar a prevaléncia e os fatores associados ao uso

excessivo de internet em universitarios da area da satide no Centro-Oeste Brasileiro.

5.10.1 Delineamento

Trata-se de um estudo transversal, com base escolar universitiria, em que dados
referidos foram coletados por meio de questiondrio padronizado, pré-testado e
autoadministravel que foram aplicados durante o periodo da aula. Os dados, portanto, foram
referidos pelos participantes, caracteristicas demograficas, socioecondmicas, académicas,

comportamentais e psicossociais/psicologicas.

5.10.2 Populacio do Estudo

A populagdo do estudo foi constituida por todos os académicos de graduagao da area da
saude, vinculados aos Cursos de Enfermagem, Odontologia, Medicina, Fisioterapia, Farmacia
¢ Educacdo Fisica, distribuida nos campi Rio Verde, Aparecida de Goidnia e Goianésia,
totalizando 2662 alunos. Dos quais, 2.295 responderam aos questiondrios e fizeram parte da
amostra do projeto mais amplo realizado em uma Universidade do Centro-Oeste brasileiro no

ano de 2018.

5.10.3 Variaveis

Nas proximas subsegdes descreveu-se como foram avaliados e operacionalizados os

desfechos e exposi¢oes deste segundo artigo.
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5.10.3.1 Desfechos

Uso excessivo de internet/vicio de internet (Al): avaliada por meio da Internet Addiction
Test, short version (s-AIT) (ANEXO A).

No presente estudo, utilizou-se a versao curta (12 itens) adaptada e traduzida do TIAT
para a lingua portuguesa. O s-AlIT foi validado por Pawlikowski, Altstotter-Gleich e Brand
(2013) para avaliar o uso abusivo de internet. Os 12 itens que a escala possui sdo classificados
em uma escala likert de 5 pontos, variando de 1 (raramente) a 5 (sempre). O s-AIT possui boas
propriedades psicométricas e representa os principais critérios diagndsticos do uso patologico
de internet (PAWLIKOWISKI; ALTSTOTTER-GLEICH; BRAND, 2013). O escore total da
escala varia de 12 a 60 pontos e representa a tendencia de um individuo para o grau de uso
abusivo (PAWLIKOWISKI; ALTSTOTTER-GLEICH; BRAND, 2013). Utilizou-se o ponto
de corte de 36 para classificar um participante como uso abusivo de internet (MEERKERK,

2007; ZHANG et al., 2017)

5.10.3.2 Variaveis Explanatorias

As variaveis explanatdrias inseridas no estudo foram compostas por caracteristicas
demograficas, socioecondmicas, académicas, comportamentais e psicossociais/psicologicas.
As variaveis explanatorias inseridas no estudo estdo descritas no quadro abaixo

segundo, forma de coleta, tipo de varidvel e categorias:
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Quadro 1 — Descricao das variaveis explanatorias

TIPO DE

VARIAVEL CATEGORIAS

VARIAVEIS FORMA DE COLETA

Demogrificas

S 4 . S e Pl 1: Masculino
Sexo Referida em Masculino e Feminino Dicotémico i
2: Feminino

1: >24 anos
2:22.1a24
3:20,1a22
4:18a20

. . 1: Branca
Referida e classificada em branca, Cutoeisica 2: Prota/Pardi

preta/parda e outros 3 Gifras
Patado Civil Referida e classificada em com Dicotantica 1:Com companheiro
_ companheiro e sem companheiro 2:Sem companheiro
. ] Referida e classificada em com alguém Y i 1: Com alguém
Moradia : Dicotomica :
e sozinho 2: Sozinho

Socioeconomicas

Idade Referida em anos completos Numérica

Cor da pele

Classe Econdémica, Classificada conforme a quantidade de PolitBinica 1: A
segundo critérios da bens referida, escolaridade do chefe de ordinal 2:B
ABEP, 2016 familia e empregada doméstica 3:C
Académicas
e Referida e classificada em Medicina e . 1: Outros
Curso Dicotémica ol
Outros 2:Medicina
i : " S 1:Nio
Reprovagio Referida se houve reprovagio Dicotémica 2: Sim

Comportamentais

Hébito de Fumar Referida em relagdo ao uso de tabaco  Dicotomica 1: Nao fumante
2:Fumante atual

Pratica de atividade fisica Referido conforme tempo gasto em
(THE IPAQ GROUP, atividades que envolvam o gasto de Dicotomica
2005 energia (IPAQ — versdo curta)

1:Ativo >= 1 50min/sem
2:Insuficientemente ativo < 150min/sem

JNWGEN  Referida em relacdo ao uso de algum O 1: Nao
x e " Dicotomica 3
tipo de droga no tltimo més 2: Sim
Consumo excessivo de I Basgo riseo (-7}
: e Referida em relagdo aos tltimos 30 dias 2: Uso de risco (8-15)

aleonl 3:Uso nocivo (>= 16)

Psicossociais/Psicolo

1:Baixo

Disiress psicalégico Referida e classificada através da escala Politf?mica 2:Moderado
ke K10 ordinal 3:Grave
4:Muito Grave
1: Alto
A ol Referida e ava.liada ixtravés da Escala de Politt‘?mica 2:Mé§io Allto
‘ . Apoio Social (PSSP) ordinal 3:Médio Baixo
4:Baixo

Fonte: a autora.

O nivel baixo de atividade fisica corresponde aqueles individuos que nao atendem aos
critérios dos niveis 2 ou 3.

O nivel moderado, os individuos atendem a, pelo menos um dos critérios descritos
abaixo, definidos como acumulando um nivel minimo de atividade: a) 3 ou mais dias de
atividade de intensidade vigorosa, de pelo menos, 20 minutos por dia ou; b) 5 ou mais dias de
atividade de intensidade moderada e/ou caminhada de, no minimo, 30 minutos por dia ou; ¢) 5

ou mais dias de qualquer combinagdo de caminhada, intensidade moderada ou vigorosa de



48

atividades de intensidade que atinjam um minimo de atividade fisica total de, pelo menos, 600
MET-minutos/semana.

E nivel alto os individuos que atendem um dos dois critérios a seguir: a) atividade de
intensidade vigorosa em, pelo menos 3 dias, atingindo um minimo de atividade fisica de pelo
menos 1500 MET-minutos /semana ou; b) 7 ou mais dias de qualquer combinagdo de
caminhada, intensidade moderada ou atividades de intensidade vigorosa, atingindo um minimo
de atividade fisica total de, pelo menos 3000 MET-minutos/semana. Assim, nivel baixo de
atividade fisica o individuo foi considerado inativo (< 150 min / sem) e nivel moderado ¢ alto

foi considerado ativo (> 150 min / sem).

5.10.4 Entrada e Analise de Dados

A entrada dos dados foi realizada através do software EpiData versao 3.1, com dupla
entrada e posterior validagdao de modo a eliminar a possibilidade de erros de digitacao. A analise
dos dados sera realizada com o programa Stata 15.0.

Os seguintes passos foram seguidos: inicialmente, os dados foram descritos através das
frequéncias absolutas e relativas das varidveis dependentes e independentes. Em seguida, uma
andlise bivariavel foi realizada para comparar propor¢cdes e médias através de testes
paramétricos e ndo paramétricos. As associagdes do desfecho com as variaveis independentes
foram analisadas através do teste do Qui-quadrado de Pearson e teste de associagdo linear, para
desfechos dicotomicos. Sera utilizado regressdao de Poisson com variancia robusta para as
analises multivariadas simples ¢ multiplas. Para controlar os possiveis fatores de
confundimento com as varidveis que estiverem associadas com o desfecho e exposi¢do, sera
considerado nivel de significAncia menor que 10% (p<0,1). E para detectar associagdes em
todos os casos, o nivel de significancia sera de 5% (p<0,05).

O ajuste foi realizado por blocos. No primeiro bloco da amostra geral, foi realizada
analise ajustada entre as caracteristicas demograficas e académicas. No segundo, foram
incluidas as varidveis comportamentais. O terceiro bloco de ajuste incluiu as varidveis
psicossociais/psicologicas. Em cada bloco as varidveis foram ajustadas entre si e pelos niveis
anteriores, mantendo-se apenas as varidveis com um nivel de significancia menor do que 10 %

(p<0,1). A figura 1 apresenta o modelo de analise da amostra geral



Figura 1 — Modelo de analise hierarquizado - Blocos

VARIAVEIS NIVEL 1

SOCIO-DEMOGRAFICAS: SEXO, IDADE, AT B R A . I
COR DA PELE, ESTADO CIVIL, MORADIA  ACADEMICAS: CURSO E REPROVACAO

VARIAVEIS NIVEL 2

COMPORTAMENTAIS: TA:BAGISIMO, PRATICA DE ATIVIDADES FISICA, USO DE
DROGAS NOS ULTIMOS 30 DIAS, CONSUMO DE ALCOOL

}‘ }‘

VARIAVEIS NIVEL 3
_ : - DISTRESS (KlO), APOIO';‘.OCIAL
PSICOSSOCIAIS/PSICOLOGICAS. PSICOSSOCIALS /PSICOLOGICAS

USO EXCESSIVO DE INTERNET

Fonte: a autora.

5.11 DIVULGACAO DOS RESULTADOS

Os resultados da presente pesquisa serdo divulgados na forma de Tese de doutorado em
Saude Coletiva, publicacdo de artigos cientificos em periddicos nacionais e internacionais.

De modo a possibilitar o planejamento e implementacgao de agoes de promocao de saude,
um retorno serd dado aos académicos e a dire¢do da Universidade de Rio Verde apresentando
os principais resultados em um relatério com informagdes gerais e individualizadas por curso

académico.
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7 ORCAMENTO

60.000 unidades Fotocopias 0,15 5.400,00
200 L Combustivel para deslocamento 3,09 648,00
120 resmas Folhas de papel A4 16,90 2.028,00
5 unidades Cartucho de tinta preta para impressora 90 450,00
3 unidades Armario de aco 303,95 911,85
1 unidade EpiData 600,00 600,00
1 unidade Stata 750,00 750,00
2 unidades Computadores 1.500,00 3.000,00
1 unidade Impressora 1.157,69 1.157,69
100 unidades Pastas poliondas 3.49 349,00
3 unidades Caixas de lapis n.02 144,00 432,00
5 unidades Caixas de borrachas 13,54 67,70
200 unidades Caixa Envelope A4 12,90 25,80
100 unidades Caixa de pastas suspensas 56,90 113,80
50 unidades Canetas esferograficas L5 75,00
2.700 unidades Etiquetas 1,50 4.050,00
20.028.84

Nota
O valor da pesquisa foi dividido entre os 16 mestrandos ¢ 10 doutorandos.
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APENDICES

APENDICE A — QUESTIONARIO DE PESQUISA

U unisiNos

[

e e

Uniwrrs ede

Perfil epidemiologico dos alunos da area da saude da
Universidade de Rio Verde — GO 2018

Numero do questionario idal
Data Entrevista  /  / datae  /
A

Campi campi

Curso

Turma

Mestrando/Doutorando idmd

Prezado(a) universitario(a).
Muito obrigado por participar da nossa pesquisa! As suas respostas sao muito

importantes, pois irdo ajudar a conhecer a saude dos alunos da Universidade
de Rio Verde.

Orientacdes para responder o questionario:

v Nio coloque o0 seu nome no questionario, pois vocé nio sera
identificado.

v" Isso ndo € um teste, portanto ndo existem questdes certas ou erradas.

v" Por favor, seja honesto ¢ verdadeiro nas suas respostas.

v" Responda espontaneamente, ndo pense muito ¢ responda rapidamente

cada questao.
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Marque um X nas questoes de marcar e sempre escolha apenas 1 (uma)
alternativa.

Se errou na marcagao, risque a questdo incorreta, marque a correta
sinalizando-a com uma seta

Nas questdes de completar, vocé deve preencher com a informacgdo que
esta sendo solicitada com letras e nimeros legiveis.

A siglas IGN (ignorado) refere-se a uma resposta ignorada ou que vocé
nao sabe o que responder. A sigla NSA (ndo se aplica) refere-se a resposta
de uma pergunta que nao se aplica a vocé€, apds os pulos por exemplo.
Nao mostre as suas respostas para ninguém.

Sua participacao € muito importante, tente nio deixar questoes em

branco.
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ANEXOS

ANEXO A — TERMO DE ANUENCIA DA REITORIA DA UNIVERSIDADE DE RIO
VERDE -UNIRV

U’ uNIsINOS

TERMO DE ANUENCIA

Eu, Prof. Dr. Sebastido Lazaro Pereira, Magnifico Reitor da Universidade de Rio Verde
- UniRV, autorizo os pesquisadores Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi a realizar a pesquisa
intitulada “Condicoes de Satide de estudantes da area da Satde da Universidade do Rio
Verde — Goias. Tem como objetivo analisar as condi¢des de saude de estudantes dos Cursos
da Saude (Enfermagem, Odontologia, Medicina, Fisioterapia, Nutricdo, Farmacia e Educagao
Fisica) dos trés campi (Rio Verde, Aparecida de Goiania e Goianésia). Apds o contato prévio
com cada um dos Diretores dos Cursos serd aplicado um questionario padronizado, pré-testado,
contendo variaveis socioecondmicas e variaveis referentes as condigdes de saude.

A pesquisa esta vinculada ao Doutorado e Mestrado do Programa de Pos-Graduagiao em
Satide Coletiva - Area de Concentragdo: Satide Coletiva da Universidade do Vale dos Sinos —

UNISINOS — Turma complementar UniRV.

Rio Verde, 25 de julho de 2018
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

U uNISINOS
" |'|
rale

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé estd sendo convidado a participar voluntariamente do estudo intitulado “Perfil
epidemiolédgico dos alunos da area da saude da Universidade de Rio Verde (UniRV), Goias,
20187, o qual objetiva analisar as condi¢des de satide dos universitarios da area da saude. Vale
ressaltar que o presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Universidade do Vale dos Sino — UNISINOS e da Universidade de Rio Verde-UniRV.

A pesquisa esta vinculada ao Doutorado e Mestrado do Programa de Pds-Graduagao em
Satide Coletiva - Area de Concentracdo: Satide Coletiva da Universidade do Vale dos Sinos —
UNISINOS situada em Sao Leopoldo (RS) e tendo como pesquisadores responsaveis: o
professor Marcos Pascoal Patussi (UNISINOS) e vérios professores da UniRV que
desenvolvem o seu Mestrado e Doutorado nessa Universidade.

Se vocé aceitar participar, responderd um questiondrio padronizado, pré-testado e
autoaplicavel, composto por cerca de 250 perguntas em aproximadamente 60 minutos.

O seu nome nao serd identificado em nenhum questionario, apenas constara idade e
sexo. Vocé tem plena liberdade quanto a participar ou ndo deste estudo, assim vocé nao sera
recompensado (a), ndo tera nenhuma despesa e a qualquer momento vocé podera desistir de
continuar participando a qualquer momento.

Os dados obtidos nos questiondrios serao mantidos em total sigilo e confidencialidade.
Garantimos que nenhum participante serd identificado na divulgagao
dos resultados, que poderdo ser apresentados em eventos cientificos e publicados em revistas
cientificas da area.

Os questionarios ficarao sob guarda na UniRV por cinco anos e ap0s esse periodo serao
incinerados. Os riscos em sua participa¢ao serdo minimos, podendo gerar algum desconforto

ou constrangimento em responder alguma das questdes, as quais vocé tem total liberdade para
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respondé-las ou ndo. Esperamos que o conhecimento oriundo deste estudo proporcione
informagdes a respeito das vulnerabilidades dos jovens universitarios frente aos problemas de
saude.

Qualquer duvida vocé podera entrar em contato com os pesquisadores, bem como com
o Comité de Etica em Pesquisa da UniRV, por meio dos enderecos e telefones abaixo
relacionados.

Esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera assinado em duas vias, uma para

o voluntario ¢ outro para o pesquisador.

Eu, apoés ter lido e entendido os itens acima referentes a este estudo, concordo em

participar deste estudo.

Rio Verde-GO, / /

Assinatura do voluntario

Pesquisador Responsavel

Pesquisador Responsavel (UNISINOS): Prof. Marcos Pascoal Pattussi
Endereco: Av. Unisinos, 950 — Bairro Cristo Rei, 93022-750 — Sao Leopoldo-RS.
Telefone: (51) 3591-1230. E-mail: mppattussi@unisinos.br

Pesquisador Responsavel na UniRV: Gabrielly Cruvinel Fernandes

Endereco: Fazenda Fontes do Saber, Campus Universitario — Caixa Postal 104
CEP: 75.901-970 Rio Verde-GO E-mail: gabrielly@unirv.edu.br

Telefones: (64)99260-7447.

Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Rio Verde — UNIRV.
Endereco: Rua Rui Barbosa, n° 3, Centro, Rio Verde - GO. CEP: 75.901-250
Fone: (64) 3622-1446 E-mail: cep@unirv.edu.br




107

ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP N. 2.905.704

UNIVERSIDADE DO RIO
VERDE / FUNDAGAO DO %Wﬂfm mo
ENSINO SUPERIOR DE RIO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Elaborado pela Instituigdo Coparticipante

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Perfil epidemiologico dos aluncs da area da sadde da Universidade de Rio Verde,
Goias, 2018

Pesquisador: Marcos Pascoal Pattussi

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 97545818.2.3001 5077

Institui¢do Proponente: FESURY - Universidade de Rio Verde
Patrocinador Principal: FESURV - Universidade de Rio Verde

DADOS DO PARECER

Niumero do Parecer: 2.905.704

Apresentagdo do Projeto:

Este projeto de pesquisa insere-se como parte de um convenio entre a Universidade de Rio Verde (UniRV)
a Universidade do Vale dos Sinos (UNISINOGS)atraves do programa de pos graduagio stricto sensu. A
proposta & avaliar as condigdes de salde de estudantes da drea da salde da Universidade de Rio Verds -
GO. E fato que, em geral, & crescente os acometimentos de académicos por problemas mentais, de
comportamento, uso drogas, estresse, depresso, distirbios alimentares, autoagresséo, sedentarismo e o
isolamento social: Este & um estudo transversal e os dados serfio coletados através de questionarios auto
administraveis que serfo aplicados aps universitarios durante o periode da aula.

Os dados portanto serdo referides pelos participantes incluindo varidveis demograficas,
socioecondmicas,comportamentais, psicossociais e relacionadas & salde. Denfro desse universo emplrico,
serd realizada uma etapa qualitativa que visa enfrevistar universitarias que tenham filhos, sobre questdes de
saGde reprodutiva. O estude sera conduzide nos municipios de Rio Verde, Aparecida de Goidnia e
Gaoianesia. O pdblico alvo sera académicos de todos os cursos da drea da satde da UniRV. Estima-se um
total de 2:479 participantes. As varidveis incluirdio consumo de frutas legumes & verduras, inatividade fisica,
tabagismo, efilismo, distirbios psiquiatricos menores, estresse, distdrbios relacionados ao song, uso de
medicamentos, consumec de drogas jlicitas, comportamento sexual de risco, uso de métodos contraceptivos,
doengas sexualmente transmissiveis e variaveis reprodutivas nesses alunos. S&o cerca de 250 perguntas
em

Enderego: R.Rui Barbosa, N 03. Centro

Bairro:  Gantro CEP: 75.001-250
UF: GO Municipio: REDVERDE
Telsfone: (G2j3622-1445 Fax: (G2)3620-2201 E-mail: cep@unineedubr

Paaina 07 da 04
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UNIVERSIDADE DO RIO
VERDE / FUNDAGAO DO ‘G RBret orme
ENSINO SUPERIOR DE RIO

Continusgsn & Parecer 2 005, 704

aproximadamente 60 minutos. Coleta de dados em sala de aula com equipe de pesquisadores treinados
previamente.

Objetivo da Pesquisa:

Cibjetivo geral

- Investigar as condiges de salide de estudantes da drea da sadde da Universidade de Rio Verde - GO,

Obyetivos especificos

- Descrevier as caracterlsticas socioecondmicas, demograficas e comportamentais desses

esiudantes;

- Estimar as prevaléncias de obesidade, inatividade fisica, tabagismo, efilismo, dist@rbios psiquiaftricos
menores, estresse, distirbios relacionados ao sono, uso de medicamentos, consumo de drogas illcitas,
compaortamento sexual de risco, uso de métodos contraceptivos e varidveis reprodutivas nesses alunos;
- Investigar os fatores associados &s condigdes e comportamentos de salide acima relatados nesses alunos;
- Subsidiar Dissertagbes de Mesirado e Teses de Doutorado com base nos dados obtidos.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: risco minimo, desconforto do participante ao responder as questdes da entrevista. Sera mantido a
confidencialidade e o sigilo de todos os dados dos participantes da pesquisa. Os questicnarios de coletade
dados serédo codificados e identificados por ndmeros e estes dados serfo apresentados nos resultados
porem nédo serd possivel 4 identificacde de nenhum participante.

Beneficios: ndo descreve objefivaments na metodologia, porém estd amplamente bem justificado na
introdugdo a relevancia de evidenciar possiveis condigbes gue possam prejudicar a vida académica e social
dos estudantes universitanos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto de pesquisa analizado e aprovado pelo CEP da Universidade Vale do Rio do Sinos - Unisinos, sob
parecer ndmero 2:892.764;

Projeto de pesquisa relevante, com metcdologia e cronograma exequiveis;

Enderego: R.Rui Barbosa, N° 03. Cantro

Bairro: Centro GEP: 75.001-250

UF: GO Municipie: R VERDE

Telsfone: (62)3622-1446 Fax: [G2j3620-2201 E-mail: cap®unirv.edubr
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UNIVERSIDADE DO RIO
VERDE / FUNDAGAO DO W
ENSINO SUPERIOR DE RIO

Contiruacdo 3o Pareces. 2.005.704

Critérios de inclusio: todos universitarios dos cursos da area da sadde da dos campd

Rio Verde, Aparecida de Goidnia e Goianésia, de ambos sexos, que estejam frequentando a Universidade
no perlodo da pesquisa e que tenham 12 ou mais anos de idade;

Critérios de exclusdo: Serfo exclufdos do estudo aqueles universitarios que apresentarem alguma
deficiéncia cognitiva que os impossibilite de responder o guestionario.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria;
Folha de rosto, TCLE, cartas de anugncia sem ressalvas;

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Informamas que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-UniRV nio observou 6bices &ticos e considera o
presente protocolo APROVADO, o mesmo foi considerado em acordo com o3 principios ticos vigentes.

Consideragoss Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagso
TCLE / Termos de | TCLE_Marcos_Pattussi pdf 13/09/2018 |José Rogue Junges Aceito
Azzentimenio f 142915
Jusiificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de  |tcle_unirv_qualiguant.pdf 04/09/201 8 | Marcos Pascoal Aceito
Assentimenio f 115916 |Pattussi
Jusiificativa de
Ausencia
Projeto Detalhade /| projeto_uniry_ 030918 pdf 031092018 |Marcos Pascoal Aceito
Brochura 230101 Patiussi
Investigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagido da CONEP:
Mao

Enderego: R.Fui Barboza, N° 03, Centro

Bairro: Centro GEP: 75.001-250
UF: GO Municipio: RIO VERDE
Telofone: (62)3622-1446 Fax: (B2)3620-2201 E-mail: capilunirg.sdube

Pagina 03 da 04



ANEXO D — PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP N. 2.892.764

UNIVERSIDADE DO VALE DO £ Ploboforma
RIO DOS SINOS - UNISINOS %ﬂﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETD DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Perfil epidemiclogico dos alunos da area da saude da Universidade de Rio Verde,
Goias, 2018
Pesquisador: Marcos Pascoal Pattussi
Area Tematica:
Versdo: 1
CAAE: 975455818 2.0000.5344

Instituicdo Proponente: Universidade do Vale do Rio doz Sinos - UNISINGS
Patrocinador Principal: FESURVY - Universidade de Rio Verde

DADOS DO PARECER

Hiamero do Parecer: 2.692 764

Apresentagio do Projeto:

Perfil epidemioldgico dos alunos da drea da salide da Universidade de Rio Verde, Goids, 2018, Pesquisador
Responsavel: Marcos Pascoal Pattussi, Este projeto insere-ze como parte de um convénio entre a
Universidade de Rio Verde (UniRV) e a Universidade do Vale dos Sinos (UMISINOS) cujo objetivo & a
capacitacdo, em nivel de Pds-Gradugdo Stricto Sensu (niveis Mestrado & Doutorado Académicos), de
professores da UniRY na area da Salde Coletiva através do PPG Salde Coletiva da UNISINGS. De modo a
favorecer a factibilidade do convénio, foi previsto um projeto coletivo para execugdo de uma coleta dnica dos
dados para avaliar a condic@o de saude dos universitarios da UniRY. Este portanto & um estudo transversal
com bhase escolar (universitaria) em gue dados referidos pelos participantes serdo coletados através de
gusstionarios autoadministraveis que serdo aplicados a0 universitarios durants o pericdo da-aula. Serdo
incluidos no estudo todos universitarios dos cursos da area da salde da dos campi Rio Verds, Aparecida de
Goidnia & Goianesia, de ambos sexos, gue estejam frequentando a Universidade no periodo da pesguisa e
gue tenham 18 ou mais anos de idade. Estima-se um total de 2479 alunos que participardo da pesquisa. Os
dados a serem coletados incluirdo varidveis demograficas, socicecondmicas, comportamentais,

psicossociais e relacionadas a saude.

Enderego:  Av. Unisinos, 250

Bairro: Cristo Rei CEP:- p3.022-000

UF: RE Municipio:  SACQ LEOPOLDO

Telefone: [51}3501-1108 Fax: {5112820-8118 E-mail: cep@unisinos.br
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UNIVERSIDADE DO VALE DO 7% Plabaforma
RIO DOS SINOS - UNISINOS %ﬂﬂ

Contnuaio 00 Panscer 2502 754

Objetivo da Pesquisa:

0= objetivos descritos abaio estio claros, bem definidos & 280 atingiveis com a metodologia propostas.

Oihjetive Primano:

Imvestigar as condigdes de salde de esfudantes da drea da salde da Universidade de Rio Verde - GO.

Objetive Secundario:

- Descrever as caracteristicas socioeconimicas, demograficas & comportamentais desses estudantes.

- Estimar as prevaléncias de ohesidade, inatividade fisica, tabagismo, etilismo, distirbios psiguiatricos

menores, estresse, distirbios relacionados ao sono, uso de medicamentos, consumo de drogas ilicitas,
comportamento sexual de risco, uso de métodos contraceptivos e variaveis reprodutivas nesses alunos
- Investigar os fatores associados ds condicdes e comportamentos de salde acima relatados nesses

alunos.

- Subsidiar Dissertages de Mestrado e Teses de Doutorado com base nos dados oblidos.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Foi realizada adeguadamente em todos os termos da pesquisa.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa relevante uma vez que busca estudar a saude dos jovens universitarios gus,
conforme outros estudos, tem side uma populagdo vulnerdvel & diversos agravos carecende portanto de
conhecimentos gue subsidiem programas de prevengdo adeguados a realidade local. Além dos possiveis
resultados cientificos, o projeto & importante pela sua inovagdo e possiveis resultados académicos uma vez
que esta ingerido no escopo de um projeto de colaboragBo entre as duss universidades o que gualifica a
pesquisa como um todo no dmbito das duas instituipdes. Os objetivos s8o amplos mas exequiveis, trata-se

de um prajeto ousado, porém o8 pesguisadores consideraram as possiveis perdas e descrevem altemativas
para evita-las.

Congiderages sobre os Termos de apresentagao obrigataria:
Foram apresentados e estio adeguados.

Recomendagies;
Mao ha

Enderego:  Av. Unisinos, 250

Bairro: Cristo Red CEP: @3.022-000

UF: RS Municipioc SAQ LEOPOLDO

Telefone:  [F1)3581-1188 Fax:  (51)3520-68114 E-mail: cep@unisinos.br



UNIVERSIDADE DO VALE DO
RIO DOS SINOS - UNISINOS

Condnuagao $0 Parecer 2.852.754

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

M&o ha

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipa Documento Arguive Postagem Autor Situagso
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 040972018 Acsito
do Projeto ROJETO 12135831 pdf 11:59:43
TCLE { Termos de | tole_uninv_qualiquanti.pdf 04/09/2018 | Marcos Pascoal Aceito
Assentimento ! 11:59:16 Pattussi
Jusfificativa de
Auséncia
Declaracdo de Termos_de_Anuencia.pdf 04/092018 | Marcos Pascoal Aceito
Instifuigdio e 11:57:55 | Pattussi
Infrasstrutura
Projeto Detalhado /| projeto_uniry_030918 . pdf 03092018 | Marcos Pascoal Aceito
Brochura 230101 Pattuasi
Investigador
Folha de Rosto FolhaRostoPEsquisaUniRV.PDF 03/092018 | Marcos Pascoal Aceito

2256216 Pattussi
TCLE f Temos de. | TCLE_ Marcos_Pattussi.pdf 13/0%/2018 |José Rogue Junges Aceito
Assentimento f 14:29:15
Justificativa de
Auséncia

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagdo da CONEP:

M&o

SAQ LEOPOLDO, 12 de Setembro de 2018

Enderego:  Awv. Unisinos, 250

Bairro: Cristo Rei

UF: RS Municipio: SADQ LEOPOLDO
Teblefone: |51)3501-1106 Fax: {51)3520

Assinado por:

José Roque Junges
(Coordenador)

CEP: 93.022-000

-8118

E-mail: cep@unsinos.br
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ANEXO E — TERMO DE ANUENCIA

U uNIsINOS

TERMO DE ANUENCIA — ESTUDO DE VALIDACAO

Eu, Prof. Dr. Sebastido Lazaro Pereira, Magnifico Reitor da Universidade de Rio Verde
— UniRV, autorizo a pesquisadora Prof.”. Ma. Gabrielly Cruvinel Fernandes e sua orientadora
Prof.® Dra. Maria Leticia Ikeda a realizar a pesquisa intitulada “Perfil epidemiologico dos
alunos da area da satde da Universidade de Rio Verde (UniRV), Goias, 2018 - Parte 2”, o qual
objetivou, em 2018, analisar as condi¢des de saude dos universitarios da area da saude”. Na
segunda parte do projeto, a ser realizada em 2019, se buscard avaliar as propriedades
psicométricas da versao curta da Internet Addiction Test. O conhecimento oriundo da segunda
parte do estudo ir4 dar subsidios para a validagao desse instrumento para o contexto brasileiro.

A populacdo elegivel para essa proposta sera selecionada por conveniéncia em quatro
turmas do curso de graduacao de medicina do Campus Rio Verde da UniRV, totalizando cerca
de 320 académicos, com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos, regularmente
matriculados e que tenham participado da primeira etapa de coleta de dados realizada outubro
de 2018.

A pesquisa esta vinculada ao Doutorado e Mestrado do Programa de Pos-Graduagao em
Satide Coletiva - Area de Concentracdo: Satide Coletiva da Universidade do Vale dos Sinos —

UNISINOS — Turma complementar UniRV.

Rio Verde, 17 de setembro de 2019.
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ANEXO F — TCLE ESTUDO 2

U uNIsINOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) —
ESTUDO 2

Vocé estd sendo convidado a participar voluntariamente do estudo intitulado “Validagao
das propriedades psicométricas da Internet Addiction Test (AIT) — versdo curta”, o qual tem
como objetivo avaliar as propriedades psicométricas de um instrumento versao curta da escala
(AIT) adaptada para o contexto brasileiro. O conhecimento oriundo deste estudo ird propiciar
uma escala valida para avaliacao do uso excessivo da internet.

A pesquisa estd vinculada ao Programa de Pos-Graduacdo em Saude Coletiva, nivel
Doutorado, da Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), situada em Sao Leopoldo
(RS), sob orientacao da Professora Dra Gabrielly Cruvinel Fernandes, tendo como pesquisadora
a Prof. Ma. Gabrielly Cruvinel Fernandes, da Universidade de Rio Verde (UniRV).

Se vocé aceitar participar, respondera um questionario padronizado, pré-testado e
autoaplicavel, composto por 34 perguntas em aproximadamente 15 minutos. Esses dados serdo
digitalizados e analisados estatisticamente.

Vocé tem plena liberdade de participar ou ndo deste estudo, assim como desistir a
qualquer momento sem nenhum prejuizo para a sua pessoa. Vocé€ nao tera nenhuma recompensa
nem despesa por participagao.

Os dados obtidos no questionario serdao confidenciais. O anonimato esta garantido.
Nenhum participante serd identificado por seu nome, nem no banco de dados do computador,
nem na divulgacao dos resultados em eventos cientificos e em revistas cientificas da area. Os
questionarios ficardo sob a guarda da pesquisadora por cinco anos ¢ apos esse periodo serdao
incinerados.

Os riscos em sua participa¢do serdo minimos, podendo gerar algum desconforto ou

constrangimento em responder alguma das questdes, as quais vocé tem total liberdade para
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respondé-las ou nao. Qualquer divida vocé podera entrar em contato com a pesquisadora
responsavel ou Comité de Etica em Pesquisa (CEP) por meio dos enderegos ¢ telefones abaixo
relacionados.

Esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera assinado em duas vias, ficando

uma para o participante e outra para a pesquisadora.

Rio Verde, de de 2019.

Assinatura do Participante da Pesquisa Gabrielly Cruvinel
Pesquisadora responsavel

Pesquisadora Responével: Berenice Moreira

Endereco: Fazenda Fontes do Saber, Campus Universitario — Caixa Postal 104
CEP: 75.901-970 Rio Verde-GO E-mail:gabrielly@unirv.edu.br

Telefones: (64)99260-7447.

Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Rio Verde — UNIRV.
Enderec¢o: Rua Rui Barbosa, n° 3, Centro, Rio Verde - GO. CEP: 75.901-250
Fone: (64) 3622-1446 E-mail: cep@unirv.edu.br




ANEXO F — ESCALA COMPLETA INTERNET ADDICTION TEST- AIT

How aften...
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Do you find that you stay on-line longer than you intended?

Do you neglect household chores to spend more time on-line?

Do you prefer the excitement of the Internet to intimacy with your partner?

Do you form new relationships with fellow on-line users?

Do others in your life complain to you about the amount of time you spend on-line?

Do your grades or school work suffer because of the amount of time you spend on-line?
Do you check your e-mail before something else that you need to do?

Does your job performance or productivity suffer because of the Internet?

Do you become defensive or secrenve when anyone asks you what you do on-line?

Do you block out disturbing thoughts about your life with soothing thoughts of the Internet?
Do you find yourself anticipating when you will go on-line again?

Do you fear that life without the Internet would be boring, empty, and joyless?

Do you snap, yell, or act annoyed if someone bothers you while you are on-line?

Do you lose sleep due to late-night log-ins?

Do you feel preoccupied with the Internet when off-line, or fantasize about being on-line?
Do you find vourself saying “just a few more minutes™ when on-line?

Do you try to cut down the amount of time you spend on-line and fail?

Do you try to hide how long you've been on-line?

Do vou choose to spend more ime on-line over going out with others?

Do you feel depressed, moody, or nervous when you are off-line, which goes away once you are back on-line?
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ANEXO G — ESCALA COMPLETA INTERNET ADDICTION TEST- AIT (EM
PORTUGUES)

‘Cam Qs quu-élm:[\;;:l
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| Acha qua passa mais tempo na.
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para passar mas lempo na
miamat?
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Cria relacionamenio s com
novojais amegofa)s da nlernal?

Culras pessoas em 5ua vida s
quexam sobre & quanidade de

lampo Que vo ok passa na
miamat?

Suas nolas ou larefas da escola
pixram por causa da quantxdade
de lempo que vood fica na
mitarnal?

Acessa seu e-mal anles de
quakjuer oulra Coisa qQue pfecIsa
fazsr?
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2

Tems que a vida sem a inlameal
sena chala, vala = sam gra@?

13

Explods, grila ou se rrla se
alguémn ofa) mcomoda engquanio
esid na nlemel?

14

Dorme poucao por ficar
conedadal a) sé tarde da nofte?

15

Se senie preocupadoia) com
intemel guando estd
desconeciadola ) magnando que
podena estar conectadola)?

Se pega daends s mas Sguns
manulos” quand o esth conectado?

PR AU, S L

Terta dmmnur o lempo que fca
na memet e ndo consegua?

18

Tenia esconder a guanidade de
tempo em que esla na miamel?

19

Opta por passar mams leampo na
ntemel am vaz de sair com
ouiras pessoas?

Se senle deprmido{a). mal
humomadola) ou nervosa(al,
quando desconecladola) o esse
sentimento vai anbora assem que
volla a se coneclar & miemat?
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ANEXO H — ESCALA INTERNET ADDICTION TEST — AIT — VERSAO CURTA

Short - IAT items

(Q1) Do you feel that you access to the Internet more often than you
expect?

(Q2) Find yourself saying “just a few more minutes” when online?

(Q3) Neglect household chores 1o spend more time on-line

(Q4) Try to cut down the amount of time you spend on-line and fail

(Q5) Grades or school work suffers because of the amount of time you
spend on-line?

(Q6) Lose sleep due to late-night log-ins

(Q7} Choose 1o spend more time on-line over going out with others

(QE8) Try to hide how long you've been on-line?

(Q9) Snap, yell, or act annoyed if someone bothers you while you are
on-line?

(Q10) Depressed, moody, or nervous when you are offline, which goes
away once you are back online

(Q11) Feel prevccupied with the Internet when off-line, or fantasize
about being on-line

(Q12) Become defensive or secretive when anyone asks you what you do
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ANEXO I — ESCALA INTERNET ADDICTION TEST — AIT - VERSAO CURTA

1) Fica online mais tempo do que pretendia?

2) Deixa de fazer as tarefas em casa para poder ficar mais tempo online?

3) As suas notas ou trabalhos escolares sdao prejudicados devido a quantidade de tempo que
passa online?

4) Te torna defensivo(a) ou guarda segredo quando alguém te pergunta o que vocé esta fazendo
online?

5) Explode, grita ou fica irritado(a) quando alguém lhe incomoda quando esta online?

6) Perde o sono por estar online até tarde durante a noite?

7) Se sente preocupado(a) com a Internet quando esta desconectado(a) ou fantasia estar online?
8) Diz para si mesmo “s6 mais alguns minutos” quando esta online?

9) Tenta reduzir a quantidade de tempo que passa online e ndio consegue?

10) Tenta esconder dos outros a quantidade de tempo que passa online?

11) Prefere ficar mais tempo online do que sair com outras pessoas?

12) Se sente deprimido(a), mal-humorado(a) ou nervoso(a) quando esta desconectado(a) e, deixa
de ficar assim quando entra online novamente?



RELATORIO DE CAMPO
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1 INTRODUCAO

O projeto “Prevaléncia do Uso Excessivo de Internet e fatores associados em uma
amostra de estudantes universitarios brasileiros” faz parte de um estudo maior intitulado “Perfil
epidemiolégico dos alunos da area da saude da Universidade de Rio Verde, Goias, 2018, que
foi constituido por meio do convénio entre a Universidade de Rio Verde (UniRV) e a
Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS) cujo objetivo ¢ a capacitagdo, em nivel
de P6s-Graduagdo Stricto Sensu, de professores da UniRV, na area da Satide por meio de turmas
de Mestrado e Doutorado Académico ofertadas pelo PPG Saude Coletiva da UNISINOS.

O estudo foi realizado em universitarios da 4rea da satide da UniRV pertencentes aos
trés campis de: Aparecida de Goiania, Goianésia ¢ Rio Verde. A pesquisa buscou identificar
neste grupo condigdes: socioecondmicas, demograficas, hdbitos alimentares, consumo de
alcool e fumo, qualidade do sono, sonoléncia diurna excessiva, atividade fisica, presenga de
doengas crdnicas, religiosidade, resiliéncia, qualidade de vida, uso de internet, estresse, uso de
medicamentos, consumo de drogas, saude reprodutiva, utilizagdo de servicos de saude ¢
determinantes sociais de saude.

O projeto coletivo foi um estudo transversal com base escolar universitaria, em que os
dados referidos foram coletados por meio de questionario padronizado, pré-testado e
autoadministravel sendo aplicado durante o periodo da aula. Os dados foram fornecidos pelos
participantes  incluindo  varidveis  académicas, demograficas, socioecondmicas,
comportamentais, psicossociais e relacionadas a satide constituindo os desfechos pesquisados
pelos 16 mestrandos e 10 doutorandos, sob as instrucoes e direcionamento de cada orientador,
alem do suporte e norteamento do coordenador Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi.

A partir das informacodes coletadas, foi possivel originar 36 estudos, além de um banco
de dados riquissimo em informag¢des da amostra estudada. Todo o processo de: opgdes de temas,
planejamento do estudo, logistica ¢ a de execucdo da pesquisa de campo, foi conduzido por
meio das disciplinas de Seminario de Tese I e II, Métodos Quantitativos e Epidemiologia,

ofertadas ao longo de 12 meses.
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Fotografia 1 — Equipe de Pesquisa em Planejamento

Fonte: arquivo pessoal.

O quadro 1 apresenta a descricdo dos pesquisadores, Nivel do PPG e desfechos

estudados.
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Quadro 1 — Caracterizag¢ao dos alunos pesquisadores do Programa de Saude Coletiva da
UNISINOS e seus respectivos desfechos estudados.

NIVEL DO

ALUNOS PESQUISADORES PPG DESFECHO ESTUDADO

Adriana Vieira Macédo Brugnoli Doutorado Apoio Social e Atividade Fisica

Ana Paula Rodrigues Rezende Mestrado Sindrome Pré-menstrual

Ana Paula Sa Fortes Silva Gebrim Mestrado Padrao de Consumo de Bebidas Alcdolicas
Berenice Moreira Doutorado Uso de Preservativo e Normas de Género

Cinthia Cardoso Moreira Mestrado Foto exposi¢éo e Foto protegéo

Danyelly R. Machado Azevedo Mestrado Dor Musculoesquelética

Erickson Cardoso Nagib Mestrado Contracepgéo de Emergéncia

Ernando Assuncdo Ferreira Doutorado Saude Bucal

Fernanda Rassi Alvarenga Mendes Doutorado Praticas anticonceptivas e Intengées Reprodutivas
Flavio Adorno Rosa Mestrado Medicagao para Eregao

Gabrielly Cruvinel Fernandes Doutorado Dependéncia da Internet (Facebook)

Giordanne Guimaraes Freitas Doutorado Estresse e Qualidade do Sono

Glauco Rogério Alves da Costa Mestrado Religiosidade e Uso de Drogas llicitas

Heloisa Silva Guerra Doutorado Comportamento Sedentario
-Humberto Carlos de Faria Filho Mestrado Obesidade

Keila Santos Pereira Mereb Mestrado Sexo Casual

Ludimila Q. Oliveira Sguarezi Mestrado Caracteristicas Reprodutivas e Obesidade
Marcelo Ramos Mestrado Servicos de Salde

Maria Carolina M. C. de Souza Mestrado Qualidade do Sono

Paulo Sergio de Oliveira Mestrado Cobertura Vacinal contra o Papiloma Virus Humano (HPV)
Rafaella de Carvalho Caetano: Mestrado Tabagismo

Raiana Rodrigues Costa Melo Mestrado Fatores de Risco para Doengas Cardiovasculares
Renato Canevari Dutra da Silva Doutorado Sonoléncia Diurna Excessiva

Rychard Arruda de Souza Doutorado Resiliéncia e Qualidade de Vida

Tiago Domingues Doutorado Uso de Substancias Psicoativas

Whayne Alves Alecrim Mestrado Intencgdes reprodutivas e Preferéncia por Tipo de parto

Fonte: Unisinos.
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A populagdo de estudo incluiu todos os universitarios da area da satide (Medicina,
Odontologia, Fisioterapia, Farmacia, Enfermagem e Educacao Fisica) da UniRV.

Para a logistica de execucdo de trabalho de campo, os pesquisadores se dividiram em
grupos de acordo com os cursos graduagdo e periodo de graduacdo de trés Campi (Aparecida

de Goiania, Goianésia e Rio Verde) participantes.

EQUIPE DE PESQUISA E TREINAMENTO

A partir da organizacao do questionario, foi elaborado um manual de instru¢des tendo
como finalidade orientar a equipe de campo (mestrandos e doutorandos), sobre o processo de
coleta de dados, logistica, codificacdo e possiveis dividas que poderiam surgir durante o
planejamento ¢ a coleta de dados do estudo principal.

A equipe da pesquisa foi composta por trés coordenadores locais e 26 pesquisadores
p6s-graduandos em Saude Coletiva (10 doutorandos e 16 mestrandos), além de 52 auxiliares de
pesquisa, todos académicos da UniRV. O coordenador geral ficou responsavel pela conducao
do primeiro treinamento, estudo piloto e supervisao do trabalho de campo.

Cada Campus onde foi realizada a coleta de dados, contou com um coordenador, que
foi responsavel pela supervisao dos trabalhos de campo, defini¢do do numero de entrevistas por
pesquisador, recolhimento dos questiondrios e gerenciamento dos bancos de dados das equipes
de campo. Cada membro da equipe de campo se responsabilizou pelo planejamento do trabalho
de campo, aquisicdo de material, abordagem das turmas, aplicacdo e codificacdo dos
questionarios. Os auxiliares de pesquisa realizaram tarefas diversas como, organizagdao de
material, ligagdes telefonicas e digitacao dos dados.

O primeiro treinamento, ocorrido de 18 a 21 outubro de 2018 na sede principal da
UniRV (Rio Verde), teve duragdo aproximada de 40 horas e incluiu instru¢des gerais,
dramatizacdo, logistica, codificagdo e planejamento e organizagdo para a condugao dos estudos
piloto e principal. O treinamento e foi conduzido pelo coordenador geral do projeto, de forma
presencial, com a presenca de 11 pesquisadores incluindo os coordenadores locais.

O segundo treinamento ocorreu em 10 de novembro de 2018, nos periodos matutino e
vespertino, na sede principal da UniRV (Rio Verde) e foi conduzido pelos trés coordenadores
locais. O treinamento contou com a presenca de todos os pesquisadores, do coordenador geral
(virtualmente), e reproduziu as orientagdes gerais do primeiro treinamento com dura¢do

aproximada de 8 horas.
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Em ambos os treinamentos foram abordados os aspectos gerais da pesquisa. Todas as
questdes foram lidas e explicadas conforme o manual de instru¢des do instrumento de coleta de
dados, sendo sanadas todas as duvidas, e cronometrado o tempo gasto com a leitura para a
aplicacdo do instrumento. Cada pesquisador responsabilizou-se pela apresentacdo das suas
questdes e algumas questdes gerais foram expostas.

A organizagdo das equipes segue determinada no quadro 2 apresentado abaixo:

Quadro 2 — Organizagao da equipe de pesquisa

CAMPUS APARECIDA DE GOIANIA

FUNCAO Quantidade Nome
Coordenador 1 Tiago
Supervisor do Trabalho de Campo 1 Heloisa

Equipe de Campo 6 Mestrandos/Doutorandos

Auxiliares de Pesquisa Académicos da Faculdade de Medicina

FUNCAO Nome
Coordenador 1 Fernanda
Supervisor do Trabalho de Campo 1 Ana Paula Gebrim
8 Mestrandos/Doutorandos
Auxiliares de Pesquisa Académicos da Faculdade de Medicina

CAMPUS RIO VERDE

FUNCAO Quantidade Nome
Coordenador 1 Rychard

Adriana (Faculdade de Medicina)
Ernando (Faculdade de Odontologia)

Supervisor do Trabalho de Campo 4
HEmEs o5 e Berenice (Faculdade de Ernfermagem/Outros)

Renato (Faculdade de Fisioterapia/Outros)
Equipe de Campo 11 Mestrandos/Doutorandos

Auxiliares de Pesquisa 6 Académicos da Faculdade de Medicina

Fonte: Unisinos.

ESTUDO PILOTO

O estudo piloto ocorreu entre os dias 19 e 20 de outubro de 2018 e teve por finalidade

testar a logistica proposta, identificar possiveis falhas ainda presentes no instrumento, realizar
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adequacgdes na forma de aplicagdo, estimar o tempo gasto para o preenchimento e necessidade
de simplificacdo do questionario.

Para a realiza¢do do estudo foram selecionadas, por conveniéncia, trés turmas do décimo
periodo do curso de graduag¢do em Direito do turno noturno da UniRV, por apresentarem uma
heterogeneidade de caracteristicas gerais de satde segundo a literatura, e por ndo fazerem parte
dos cursos selecionados para participagdo no estudo principal.

No primeiro dia, das 19:00min as 19:50min, foram aplicados os questionarios ao 10°
periodo “A” do curso de graduagdo de Direito. Participaram neste dia, quatro pesquisadores ¢
o coordenador responsavel, havendo a apresentacdo aos alunos da pesquisa, da carta de
autorizagdo, ¢ a distribui¢do dos termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) com o
recolhimento deste apds autorizagao dos universitarios. Apos esta etapa, foi dado inicio a leitura
do questionario pelo pesquisador principal e o preenchimento simultineo do mesmo pelos
alunos presentes. Alguns académicos que chegaram atrasados na sala de aula, foram
esclarecidos pelos pesquisadores 1a presentes, sobre o procedimento da pesquisa, € posterior
convite a participagdo na pesquisa. O académico que concordasse em participar dava inicio ao
preenchimento do questionario, podendo ou ndo acompanhar a leitura simultinea dos
questionarios.

Apds o término do preenchimento do questiondrio os mesmos foram depositados
anonimamente pelos académicos em uma urna disponibilizada para tal finalidade. No total, 27
questionarios foram respondidos, houve 21 perdas, sendo 19 auséncias e 2 questionarios
incompletos. ¥

No segundo dia foram aplicados os questionarios nas turmas do 10° periodo “B” e do
10° periodo “C” do curso de graduagao de Direito, durante o periodo das 19:00min as 19:50min.
Houve a participagao de seis pesquisadores e o coordenador responsavel, realizando o mesmo
procedimento do dia anterior, apenas com a difereng¢a que no 10° “B” ndo houve a leitura do
questionario € no 10° “C” houve a leitura do questionario pelo pesquisador. As diferentes
formas de aplicacdo do questiondrio nas turmas do projeto piloto, teve o intuito de analisar o
tempo gasto para responder o questionario, observar o comportamento dos universitarios, bem
como a completude dos dados. Neste dia foi obtido na turma do 10° “B” 15 questionarios
respondidos e 21 perdas, sendo 20 ausentes e 1 recusa, e no 10° “C” 15 respondentes e 15
perdas, sendo 13 ausentes, 1 recusa e 1 questionario incompleto.

O estudo piloto demonstrou a factibilidade do estudo proposto, a compreensibilidade do

instrumento, sendo que ndo houve necessidade de redugdo em sua extensao.
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COLETA DE DADOS

Primeiramente, o projeto foi apresentado pelos Coordenadores da Pesquisa a Reitoria
da UniRV. Apds o consentimento e autorizagdo por escrito, foi encaminhado a Pré Reitoria de
Graduacdo ¢ Pr6 Reitoria de Pesquisa para que tomassem conhecimento do projeto.
Posteriormente, juntamente com a carta de autorizacdo do Reitor, o projeto foi apresentado aos
diretores dos cursos da satide para assim solicitarem a elaboragdo de uma carta de apresentagao
da pesquisa aos professores.

A listagem de todos os académicos elegiveis para a pesquisa foi requisitada junto ao
setor de Tecnologia da Informacdo da Universidade, sendo esta listagem separada em ordem
alfabética e distribuida por curso ¢ periodo. Depois, os questiondrios identificados por nimeros
foram separados por turma, foram entregues a equipe de campo, responsavel pela sua aplicagao.

Durante o periodo de 12 a 23 de outubro foi realizado a divulgacao da pesquisa, sendo

disponibilizado no site da UniRV (www.unirv.edu.br) e no Sistema Eletronico de Informagdes

(SEI) todas as informagdes referentes a esta pesquisa ¢ o periodo de coleta de dados a ser
realizada pelos pesquisadores, enfatizando a importancia do estudo e, especialmente, da
participacdo dos universitarios selecionados.

O trabalho de campo teve inicio no dia 19 de novembro e foi finalizado no dia 07 de
dezembro de 2018. Os pesquisadores responsaveis pela coleta foram divididos em
conformidade aos campus de trabalho em que atuam como professor, e a distribuicdo dos
questionarios foi feita de forma proporcionalmente de acordo com a quantidade de académicos
em cada periodo de graduagdo em cada campus e curso.

Todo o trabalho de campo foi realizado somente pelos pesquisadores sendo que, durante
a aplicacdo, foi realizado o seguinte procedimento padrao:

- Identificagdo de cada pesquisador de forma verbal e presenca do crachd de
identificacdo;

- Apresentagao da carta autorizagdo do Reitor da institui¢do e do Diretor do curso de
graduacado;

- Leitura da lista de presenca dos alunos regularmente matriculados no periodo
correspondente a coleta de dados;

- Apresentacao dos termos gerais da pesquisa e do TCLE, ficando uma cépia do TCLE

autorizado arquivada com o pesquisador e outra copia com o entrevistado;
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- Leitura geral do questionario em voz alta, clara e pausada, sem dar qualquer tipo de
énfase em alguma questio ou termos especificos. Em caso de qualquer académico nao entender
alguma questao, a leitura foi refeita;

- Deposito dos questionarios preenchidos pelos estudantes na urna disponibilizada em
cada sala de aplicagdo.

Os académicos que ndo consentiram em participar da pesquisa foram autorizados a se
retirarem da sala e considerados como perdas do estudo.

Apos a finalizacdo de cada aplicacao foi realizado o preenchimento das planilhas para
verificagdo das perdas, dos tipos auséncia e da possibilidade de retorno. Foi realizado ainda
mais uma aplicagdo dos questionarios, sete dias apos a primeira aplicagdo no mesmo horario e
local da primeira aplicacdo, e ainda, foi enviando um comunicado no Sistema Eletronico de
Informagdes (SEI) dos académicos que apos sete dias da segunda aplicagdo seria realizado a
aplicacdo deste questionario em uma sala e horario pré-determinada por cada dire¢do de curso
de graduacdo.

O controle da coleta de dados foi realizado uma vez por semana, por todos os
pesquisadores, em uma planilha compartilhada no drive do e-mail individual, onde cada
pesquisador preenchia o nimero de questionarios aplicados, o curso de graduagdo, o periodo
de graduagdo, dados estes em conformidade com os codigos destinados a cada campus, curso e
periodo. Foi também informado o niimero de perdas e recusas e o total de universitarios
elegiveis ainda ndao encontrados.

Ao finalizar a coleta de dados obteve-se 2.662 universitarios respondentes, sendo 11
questionarios incompletos os quais foram descartados. Foram contabilizadas 356 perdas: 346
ausentes, 8 recusas ¢ 2 desisténcias. Foram consideradas perdas ou recusas aqueles
universitarios que nao foram localizados ou que se recusaram a participar do estudo, ap0ds, trés
possibilidades de encontros com os pesquisadores. Portanto as analises foram conduzidas com
os dados de 2.295 participantes.

Posteriormente ao trabalho de campo, foi realizada a codificacdo individual de
aproximadamente 87 questionarios cada pesquisador ficou responsavel pela codificagdo dos
questionarios que aplicaria. Dois monitores devidamente treinados para tal finalidade
auxiliaram nessa tarefa. O quadro 3 apresenta a distribuicdo das atribuicdes e cronograma das

atividades relacionadas a pesquisa.



Quadro 3 — Distribuigao das atribui¢des e cronograma das atividades

ATIVIDADE
Contatos prévios

Escrita do projeto geral
Elaboragio do questiondrio e manual
Elaboracio instrumento controle de
qualidade
Termo consentimento esclarecido
Cadastro Plataforma Brasil
Aprovagio comité ética pesquisa
Defini¢iio do cronograma
Primeiro treinamento da equipe de
campo

Lista e compra de materiais

Preparacio de instrumento

Carta de apresentaciio do Reitor e
Coordenador da Faculdade

Lista de individuos elegiveis por turma

Separacio das turmas a Equipe de
Campo

Impressiao dos questionarios
Identificaciio dos questionirios

Divulgacio da pesquisa via SEI

Estudo piloto

Segundo treinamento da esquipe de
campo

Entrega dos questionarios

Trabalho de campo: aplica¢io dos
questionarios.
Controle de qualidade. Revisio dos
questionarios
Codificacido dos questionarios

Dupla digita¢io dos questionarios

Limpeza do banco

Verificacio de consisténcias
Analises iniciais dos dados
Elaboracio de relatério para UniRV

Dupla digitacio dos questionarios

Limpeza do banco
Verificagiio de consisté
Analises iniciais dos dados
Elaboracio de relatério para UniRV

RESPONSAVEIS
Rychard (outros diretores, Reitoria)
Berenice (Flavina, Pro-Reitoria de Graduagio e
de Pesquisa)
Giordanne (Grafica)
Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi
Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi

Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi

Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi
Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi
Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi / UniRV
Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi

Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi

Maria Carolina / Whayne / Keila / Rafaella: /
Rychard

Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi

Rychard

Ernando
Supervisores e coordenadores
Ana Paula Gebrim: Goianésia
Heloisa: Aparecida
Adriana/ Berenice /Renato/ Ernando: Rio Verde
Giordanne
Mestrandos e Doutorandos
Rychard / Fernanda/ Tiago/ Giordanne/
Ernando / Renato / Raiana / Heloisa
Prof. Dr. Marcos Pascoal Pattussi, Mestrandos e
Doutorandos

Adriana, Berenice e Renato

Tiago: campus Aparecida
Rychard: campus Rio verde
Fernanda: campus Goianésia

Mestrandos, Doutorandos e Bolsistas

Prof Marcos: elaboragio
Mestrandos e Doutorandos: execugio
Mestrandos e Doutorandos

Bolsistas

Rafaela Bordin

Rafaela Bordin
Mestrandos e Doutorandos
Tiago/Fernanda/Rychard

Bolsistas

Rafaela Bordin

Rafaela Bordin
Mestrandos e Doutorandos
Tiago/Fernanda/Rychard

Fonte: Unisinos.

PRAZO
Fevereiro 2018

Junho 2018
Junho 2018

Junho 2018

Junho 2018
Junho 2018
Junho 2018
Julho 2018

Julho 2018

Julho 2018

Margo — junho
2018

Agosto 2018
Setembro 2018

Setembro 2018

Setembro 2018
Outubro 2018

Outubro 2018
Qutubro 2018
Novembro 2018

Novembro 2018

Novembro e
Dexembro 2018
Novembro e
Dezembro 2018
Novembro 2018
Dezembro 2018 a
Janeiro 2019
Jeneiro e
Fevereiro 2019
Fevereirp 2019
Julho 2019
Janeiro 2020
Dezembro 2018 a
Janeiro 2019
Jeneiro e
Fevereiro 2019
Fevereirp 2019
Julho 2019
Janeiro 2020
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ENTRADA E LIMPEZA DOS DADOS

Todos os questionarios dos campus 1 e 3 foram enviados em malotes lacrados para a
coordenacao do curso de graduagdao de medicina do campus 2, local que foi realizada a dupla
digita¢do dos dados por duas duplas de monitores devidamente treinados no software EpiData
3.1 (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, Estados Unidos). A digitacdo dos
dados iniciou ap0s a coleta de dados principal e foi concluida no dia 27/02/2019.

A validagao dos bancos duplicados foi realizada em cinco rodadas e eliminou todos os
erros de digitacdo. Essa tarefa foi concluida no dia 15/04/2019. As inconsisténcias nas variaveis
do banco de dados apds a validagao foram checadas e corrigidas através do software Stata 15.0

(Stata Corp, College Station, Estados Unidos).

ANALISE DE DADOS DA TESE

As andlises finais desta tese foram realizadas no decorrer do ano de 2020, apesar da
pandemia e enfrentarmos algumas limitagdes, quanto aos encontros presenciais, mantivemos
com o0s encontros sistema online, entre mim e os professores Patussi e Maria Leticia.

Desde o inicio tivemos como objetivo elaborar dois estudos: no primeiro estudo, avaliar
as qualidades psicométricas da versdo curta da Internet Addiction Test e no segundo, identificar
a prevaléncia de uso excessivo de internet e fatores associados, nos participantes da pesquisa
utilizando a versao curta validada do questionario.

As analises preliminares também foram realizadas no programa Stata no més de julho
de 2019. No primeiro artigo, com o objetivo de realizar a validacao da versao curta da Internet
addiction Test (incluindo sua validade de constructo, consisténcia interna, confiabilidade teste-
resteste), foi realizada analise fatorial exploratoria (AFE) , conduzida utilizando-se método de
extragdo dos fatores, o estimador de minimos quadrados ponderados robustos (WLSMV —
Weighted Least Squarest Mean and Variance Adjusted), declarando as variaveis como
categoricas, link PROBIT, e utilizando a rotagdo fatorial obliqua Geomin, na qual permite ver
se os fatores sejam correlacionados entre si. Para a confirma¢do da estrutura fatorial foi
realizada a AFC (Analise Fatorial confirmatéria) adotando-se o mesmo método de estimagao.
Nessa analise, foram testadas solugdes de um a trés fatores de modo a verificar qual o modelo
apresentava melhor ajustamento. Itens com cargas fracas (<0,4) ou carregando fracamente em

mais de um fator foram excluidos.
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Os indicadores de ajuste adotados em ambas AFE e AFC foram: Qui-quadrado (y%),
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), CF1 (Comparative Fit Index) e TLI (Tucker-Lewis index) (HU, BENTLER,
1999; MUHTEN, L. MYTHEN, B., 2012; WESTON, 2008). O ? (testa a diferenca entre a
matriz empirica e a matriz do modelo tedrico, sendo que para um ajuste aceitavel o valor do y?
deve aceitar a hipdtese nula (p-valor ndo significativo>0,05), e quanto menor o valor, melhor o
ajuste. RMSEA inferiores a 0,10 sdo considerados aceitaveis e inferiores a 0,06 adequados.
Quanto ao SRMR, valores inferiores a 0,08 sdo aceitdveis e inferiores a 0,05 adequados. Para
CFI e TLI, valores superiores a 0,90 sdo aceitaveis e superiores a 0,95 adequados (BROWN,
2006). Primeiramente, utilizou-se 10 itens da escala, no modelo bifatorial, retirando as questoes
6 ¢ 9, pois havia sido a melhor forma de ajustamento e adequagao da amostra. Pois, quando se
rodou a analise para solucao de tres fatores, o item 6 (“perde o sono por estar online ate tarde
durante a noite?), ndo carregava em nenhum fator.Na verdade, carregou fraco na solugdo para
2 fatores, optou-se por excluir. E ao rodar novamente, com 3 fatores, a andlise sem o item 6 , 0
9 carregava isoladamente no fator 3. E na impossibilidade de ter fator com apenas um item ou
2 itens, ele foi eliminado. Na solu¢do com 2 fatores ele vai para o fator 1 conforme literatura
sugere, permitindo um ajustamento razoavel. Nesta andlise, resolvemos manter os 12 itens para
ficar no modelo final, rodando para 2 fatores, pois mede melhor o vicio de internet, ou seja, € a

melhor solugdo para este conjunto de dados. Abaixo apresento as referidas analises:
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Figura 1 — Anadlise fatorial confirmatodria da solugdo com um fator para a internet addiction
test em estudantes de medicina brasileiros (n=2283)
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Fonte: a autora.

Figura 2 — Anaélise fatorial confirmatéria da solugdo com dois fatores para a internet addiction
test em estudantes de medicina brasileiros (n=2283)
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A estabilidade teste-reteste de cada um dos itens da escala foi testada pelo percentual
total de concordancia e coeficiente Kappa (x), ambos brutos e ponderados. Os valores de
referéncia para o Kappa sdo os que seguem: igual a zero ndo existe Concordancia; de 0,1 a 0,20
concordancia minima; de 0,21 a 0,40 concordancia razoavel; de 0,41 a 0,60 concordancia
moderada; de 0,61 — 0,80 concordancia substancial e 0,81 a 1,0 concordancia perfeita ou quase
perfeita. Esta validacdo esta apresentada no Artigo 1 “Evidéncia de validaciao da versao curta
da Internet Addiction Test. (s-AIT)” e foi submetido na revista Trends in Psychiatry and
Psychotherapy.

Para as analises do Artigo II, utilizou-se o0 mesmo processo; dupla digitagdo, limpeza
dos dados, seguida do processamento. Primeiramente a descri¢do das varidveis numéricas foi
realizada, por meio da média, desvio padrio e frequéncia relativa, utilizando o programa Stata
versdo 15.

Foram representadas a distribuicdo da amostra, prevaléncia e potenciais fatores
associados ao uso excessivo de internet (varidveis independentes), pelas caracteristicas
demogréficas, socio econdmicas, comportamentais, psicossociais/psicoldgicas e académicas
Para as andlises de associagdo entre o desfecho (uso excessivo de internet s-AlT) e as
exposicoes das variaveis de interesse (varidveis independentes), foi utilizado o modelo de
Regressao de Poisson com variancia robusta (Barros & Hirakata, 2003) Foram estimadas as
razoes de prevaléncia (RP) brutas e ajustadas e seus respectivos intervalos de confianga de 95%
(IC 95%) para as associagdes. Na andlise ajustada (multivariada), apenas as exposi¢des de
interesse que apresentaram nivel de significancia inferior a 10% (P<0,10) na anélise bruta foram
consideradas e incluidas no modelo multivariado. O modelo de analise multivariada proposto
para este estudo foi baseado em um modelo conceitual de determinacdo e inter-relacdes de
variaveis que considerou niveis hierarquicos (blocos) de ajuste (Victora, Huttly, Fuchs, &
Olinto, 1997). Na analise ajustada nds fizemos por blocos. Primeiramente, na amostra geral, foi
realizada a andlise entre as caracteristicas demograficas e académicas e colocamos todas as
variaveis juntas. Fomos retirando uma a uma, a variavel que tinha o valor p<0,1. No segundo,
foram incluidas as varidveis comportamentais. O terceiro bloco de ajuste incluiu as variaveis
psicossociais/psicologicas. Em cada bloco as varidveis foram ajustadas entre si e pelos niveis
anteriores, mantendo-se apenas as variaveis com um nivel de significAncia menor do que 10 %
(p<0,1), como citado anteriormente. Tiramos uma variavel de cada vez, na tentativa de evitar
fator de confusdo.um exemplo seria o fumante e usuario de drogas. “se o individuo ¢ fumante,

temos uma tendéncia em associar com um maior uso de drogas”. Retirando as varidveis aos
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poucos, ndo perco a interagdo das varidveis. Se tenho duas variaveis, que sdo muito associadas,
as duas juntas podem ficar sem significancia, mas quando vocé retira uma, a outra passa a ser

significativa.

Figura 3 — Modelo de analise hierarquizado — Blocos

VARIAVEIS NiVEL 1

SOCI0-DEMOGRAFICAS: SEXO, IDADE,

COR DA PELE, ESTADO CIVIL, MORADIA  ACADEMICAS: CURSO E REPROVAGCAO

VARIAVEIS NIVEL 2

COMPORTAMENTAIS: TABAGISMO, PRATICA DE ATIVIDADES FISICA, USO DE
DROGAS NOS ULTIMOS 30 DIAS, CONSUMO DE ALCOOL

VARIAVEIS NiVEL 3

DISTRESS (K10), APOIO SOCIAL

PSICOSSOCIAIS/PSICOLOGICAS: PSICOSSOCIAIS/PSICOLOGICAS

USO EXCESSIVO DE INTERNET

Fonte: a autora.

Procedemos analises brutas ¢ ajustadas para a amostra total e também para a amostra
estratificada por sexo. A partir das analises foram elaboradas 4 tabelas que se encontram no
artigo 2 intitulada “prevaléncia de uso excessivo de internet e fatores associados em estudantes
universitarios da area da saide de goias”. Encontramos uma prevaléncia geral de 34% de uso
excessivo de internet na amostra estudada, sendo maior entre os homens. Ao estratificarmos
por sexo e fazermos analise multivariada observamos diferencas de fatores associados Entre

eles.
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MEMORIAL ACADEMICO

Sou psiquiatra de formagao, fiz mestrado em 2018, em Ciéncias da Saide na UNESC e
me inseri neste projeto porque sou professora do curso de medicina, onde ministro a disciplina
habilidades em psiquiatria. No inicio programa, fui tomada de uma intensa ansiedade, pois o
meu mestrado havia sido, em modelo animal e ao me deparar com a aula da professora Tonan,
sobre revisdo sistemdtica, perguntei: “Onde fui me meter?!” Com o decorrer do processo, fui
naturalmente aprendendo e amadurecendo este novo olhar para pesquisa de campo. Na verdade,
a maneira que o cronograma ¢ organizado, a divisdo das disciplinas e exigéncias das tarefas,
possibilita que aprendamos naturalmente sem “grandes desesperos”. Foi ofertada em uma das
cadeiras iniciais as linhas de pesquisas possiveis, logo me interessei pelas midias sociais.
Porém, em conversas mais estreitas, tanto com prof. Marcos quanto com a prof. Tonan, optamos
pela validacao de uma escala que avalia padrdes de uso de internet, ja que existe apenas um no
Brasil, versao longa, porém tratava-se de validagdo transcultural.

Ao longo dos meus estudos de doutorado tive a oportunidade de ir a Sdo Leopoldo no
semestre durante os dois primeiros anos para aulas presenciais onde conheci os professores do
PPG e minha orientadora. Posteriormente iniciou a pandemia que acabou por ser um fator
limitador para as discussdes ¢ apresenta¢des presenciais. Porém, surgiu a possibilidade de
utilizarmos mais os recursos tecnoldgicos, assunto associado a minha linha de pesquisa. A
pandemia foi um periodo desafiador, que positivamente mostrou a infinddvel for¢a que nos
acomete quando a Unica escolha que temos ¢ seguir... Meu marido passou a morar dentro de
um hospital, pois fazia parte do comité de organizagao de estratégias para o Covid do municipio
e era diretor da internagdo de um dos hospitais da cidade, mortes de familiares, saida do filho
primogénito, com 14 anos, para estudar na capital ¢ morar sozinho. Enfim, e meus queridos
pacientes, mais necessitados do que nunca da assisténcia de um especialista em saude mental.
Tempos dificeis, que muito nos fortaleceram. E hoje, aos trancos e barrancos, repleta de novos

conhecimentos e novos relacionamentos, feliz por ter chegado a esta nova etapa profissional.



APENDICE A - MANUAL DA EQUIPE DE CAMPO

MAMUAL DA EQUIPE DE CAMPO
Perfil epidemiologico dos alunos da area da saude da

Universidade de Rio Verde, Goias, 2018

Este manual tem como finslidade arientar 3 equipe de campa, Bestrandos e
Doutorandos, sobre o processo de coleta de dados e possiveis duvidas gue possam
surgir durante o planejamento & a coleta de dados do estudo principal O meétodo
consiste em aplicar um guestionario auto administravel em universitarios da area da
salide matriculados no presente semestre, 2018-2, na UniRW.

A logistica dos trabalhos de campo envolve os seguintes passos:

1. Apresentar-se acs diretores da faculdade com a carta de anuéncia do reitor
para explicar a pesquisa e os procedimentos necessarios.

2. Agendar data para a realizagio da pesquisa de acordo com a realidade de
cada curso, ou de acordo com o definido no grupo como um todo. Data provavel dos
trabathos de campo sera enfre os dias 19 a 23 de novembro de 2018.

3. Divulgar a pesquisa a todos alunos da area da salde atraves do Sistema
Educacional Integrado e paginas de facebook de cada curso.

Preencher previamente os seguintes campos de todas as planithas:

Periodo:

Diia:

MesirandoToutorando:

Campi Rio Verde

Curso:

Mumero de alunos turma:

kd

Matricula

Para o preenchimente da Id os alunos deverao ser identificados com numemns
segquenciais crescenies de acordo com: campd, curso e lista de chamada de cads
turma. Utilizar regras abaixo elencadas na segdo de codificagio. Continuar numeragao
da turma anteromnente visitada.

8. Imprimir uma lista de chamada da turma onde constam o nome e matricula da
turma. Messa lista inserr os rés ARimos nimeros do codigo do aluno.

7. Realizar a divis3o das planilhas, e listas de chamadas, enire os Mestrandos e
Doutorandos de modo gue cada um figue responsavel por aplicar os guestionarios em
cerca de 100 zlunos.

B. Mo dia coieta, levar os questionarios preenchidos & numerados e ordenados
sequencialmente de aoordo com a lista de chamads da turma e com a planitha:

8. Apresentar-se ao professor da turma e aos alunos como professor da UniRY e
coma Mestrando/Doutorando da UMISINGS.

10. Entregar duas vias e ler todoo TCLE.

11. Solicitar gque assinem & recolher uma via do TCLE. Solicitar gue se retiremn da
sala os alumos que recusarem a participar na pesguisa.

12.Em seguida, realizar a chamada individualmente pausadamente lemdo primeito
nome do aluno e o ultimo nimero do codigo do aluno.

13. MNeste momento os monitores devemn entregar os guestionarios identificados e
comespondentes aquels aluno. Soficitar que desliguem o celular,

14. Fazer a leitura das orientagdes constantes na primeira pagina do questionario.

Moo 000000 4
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15. Orientar para nao preencheram a coluna das variaveis.

16. Realizar a leitura conjunia de fodo guestionario. Ler apenas as perguntas,
esclarecimentos sobre 3 mesma, e pulos.

17. Pedir gue preenchesse o questionario a caneta. Caso o respondente eme ou
rasure 5 sus resposta, orientar ele 3 riscar 2 resposts incorreta & colocar uma sefa na
resposta cometa. Alunos atrasados, pedir o nome do alunoc e informar o codigo
cormespondente daguele aluno para os monitores. Continuar com a leitura e, apos o
aluno afrasado ter acesso ao questionario, informar o numero da questac que esta
lendo. Solicitar que ac final preencham as guestoes anteriores apos o termino ou
duranie a leitura do guestionaro. Alunos muitc atrasados, entregar o guestionario &
solicitar que preencham por conta propria ignorando a keitura das questdes.

18. Solicitar gque revisem se todas as questies foram respondidas antes de
entregar o questiocnario.

18. Quando o universitaro finalizar o questionaric que cologue © seu guestfionaric
presnchido na caixafurna lacrads destinada para esse fim.

20. Agradecer a participagio dos alunos.

21. Apos o termino da coleta, revisar o preenchimento de todos os questionarios e
preencher as colunas da planilha da turma:

Humero de respondentes,

Perdas,

Ausentes,

Desisténcias/guestionarios incompletos

o Recusas.

22 Transcrever as informagdes do cabegalho na planitha de excel de cada
Mesirando/Douiorando.

23.5e necessano, repelir os procedimentos a partir do item 7 por duas ocasides
visandg minimizar perdas.

24. Realizar a codificagdo da coluna das vanaveis de todos os questionanos
conforme orientagdes abaivo.

25. Realizar a dupla digitagdo dos seus guestionarios no epidata.

28 Verificar & eliminar os ermos de d'rgir.agicl no programa epidsta.

27.Encaminhar termos de consentimento e guestiomarios ordenados
sequencialmente, & por curso, & coordenagac da pesquisa Nos campi.

Z8. Amazenar os questionarios e incinera-los apos 5 anos.

28. Encaminhar as planilhas de excel da colets de dados principais e os dois
arquives rec da entrada de dados para o prof. Marcos via Moadle.

o n oo

Aspectos IMPORTANTES!

Durante os trabalhos de campo, nac delegar a apresentagdo e leitura do questionario
aos monitores. Eles n3o estdo recebendo bolsa de estudos para realizar Mestrado &
Doutorado.

Crientar os monifores gue deve haver um cuidado especial para identifcar
coretamente os parficipantes pelo seu codigo, que @ Unico.

A planitha dos motivos de perdas & um documento muito importante para o controle da
qualidade do projeto. Nao se esquecer de anotar o motivo das perdas.

Cuidado com os guestionarios n3o respondidos. Menhum respondente ou monitor
pode levar o questionario para casa. lsso pode inviabilizar o projeto.

Os monitores NAO podem ter acesso a lista de chamada onde constam o nome, 3
matricula e a identidade Onica dos gquestionarnios. Se isso acontecer eles paderdao
identificar os parficipantes e suas respostas e isso violara o sigilo dos dados e tera
implicagdes eticas muito fortes.

Os Mestrandos e Doutorandos NAD podem ficar investigando as resposias e
identificando. os respondentes nos questionarios respondidos. ksso violara o sigilo dos
dados e tera implicagdes eficas muito fortes.
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Todos os Mestrandos & Doutorandos devem fazer um treinamento com relagdo a
todos os procedimentos de logistica e codificagdo referides neste manual
Preferencialmente, com estudos pilotos menores ou simulagdo de entrevisias e
codificacies das mesmas antes da ida a campo e antes da codificagio final no
frabatho de campo principal. Disso depende o rigor metodologico, a qualidade do
trabalho de campo e a robustez dos dados colhidos. Esta @ uma pesquisa cientifica a
gual gerara Dissertagdes de Mestrado e Teses de Doutorado.

Ao sair a campo nunca se esquega de levar:

» Planiha com dados do cabegalho, id & matricula preenchidos;

# Lista de chamada onde consia o nome, a matricula dos alunos e tambem os
trés Uitimos algarismos do codigo anico do aluno.

# Questionarios, em guantidade igual ao numero de alunos nas turmas a serem
visitadas, com os campos da pagina inicial preenchidos. Levar tambem alguns
gquestionarios sem esses campos preenchidos.

¢ Manual da equipe de campo;

# TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) em numero dobrado ao
numero de guestionarios a serem utilizados no dia;

Cracha da UniRV;

Carta de anuéncia do Reitor;

Carta de autorizagdo do coordenador do curso;
Caneta e lapiseirs;

Fasta e pranchets;

Umnas para depositc dos questionarios; e

Agua.

Codificagio dos questionarios

A codificagdo refere-se a preencher a coluna das variaveis dos guestionarios com
a resposta marcada pelos participantes. Visa, portanio, facilitar a wisualizagao e
digitagdo dos dados pelos digitadores. A transerigdo & de extrema importancia e deve
ser realizada preferencialmente pelos Mestrandos & Doutorandos & no mesmo dia ou
em data proxima da data em que os dados foram coletados. Devido ao fato de
lidarmos apenas com nUmeros, os numercs das respostas devem ser escritos a lapis e
de forma legivel na coluna das variaveis para que naoc haja duvidas para os
digitadores. A siglas |GM (ignorado) referem-s& a uma resposta ignorada pelo
participante, ele n3oc sabe o que responder, ou questices deixadas em branco. A sigla
MSA (nao se aplica) refere-se a resposia de uma pergunia que nao se aplica aguele
participante, apos os pulos por exemplo.

As variaveis da pagina inicial do questionario s3o codificadas da seguinte maneira:

idal [ldentidade do participante). O pimeiro algarismo refere-se aos campi, o
segundo algarismo refere-se ao curso e os proximos trés algarismos se referem ao
numero de alunos matriculados em cada curso. Abaixo seguem os codigos dos campi
(Quadro 1), dos cursps [Quadro 2} e o tolal de alunos por campi e cursc (Guadro 3).
Mote os alunos de cada curso devem ser numerados seguencidimenie de 001 a nnn
de scordo com as possibilidades constantes no Quadm 4.

Quadno 1 — Codigo dos camipi

Campi Codigo
Rio Verde 1
Aparecida de Goiania .
Goianésia 3

Quadro 2 — Cadigo do curso
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Co

Curso digo

Medicina 1
Odontologia =3
Fisioterapia 9
Farmacia 4
Educagao Fisica 5
Enfermagem &

Zuadro 3 — Numero de alunos de acordo Com campi & cursa,
Campus Ric Verde Total de alunos
Medicina 734
Crdoniclogia B7T2
Fisicterapia an
Farmacia &7
Educacio Fisica a2
Enfermagem ER
Campus Aparecida de Goias Total de alunos
Medicina K53
Campus Goianésia Total de alunos
Medicina 405
Total de alunos 2E3E

Quadro 4 — Valores possiveis para a varavel identidade (numeragio de cada
aluno} de acordo com campi e curso

Campus Rio Verde Valores de ldentidade Possiveis
Medicina 11001 a 11734
Cidantologia 12001 a 12672
Fisioterapia 13001 a 13080
Farmacia 17001 a 17087
Educagdo Fisica 15001 a 15062
Enfermagem 16001 a 16055
Campus Aparecida de Goias Valores de ldentidade Possiveis
Medicina 21001 = 21553
Campus Goianésia Valores de ldentidade Possiveis
Medicina 31001 a 31405

Data da entrevista. Preencher com a data informada ne formato ddimmiaaaa.
Campi — Campus Universitario. Preencher de acordo com o quadro 1.

Curso — Preencher de acordo com o gquadro 2.

ldmd {codigo do Mestrando/Doutorando) — Preencher de acordo com o quadmo

5,
Quadro 5 — Codigos atribuidos aos Mestrandos e Doutorandos.
Mestrando/Doutorando Codigo
Adriana Vieira Macédo Brugnoli i

#Ana Paula Rodrngues Rezende 2




Ana Paula Sa Fortes Silva Gabrim 3

Berenice Moreira 4

Cinthia Cardoso Moreira 5

Danyelly B. Machado Azevedo i

Erickson Cardoso Magib T

Emando Assungio Fermeira 2

Femanda F. &lvarenga Mendes g

Flavio Adomo Rosa 10
Zabrielly Cruvinel Femandes 11
Giordanne Guimardes Freitas 12
Glauco Rogeno Alves da Costa 13
Heloisa Silva Guarra 14
Humberto Cardos de Fana Filho 158
Keila Santos Persira Mereb 16
Ludimila Q. Odiveira Sguarezi 17
Marcelo Ramos 13
Mara Carclina M. . de Souza 14
FPaulo Sergioc de Oliveira 20
Rafaella de Carvalho Caetano 21
Raiana Rodrigues Costa Melo 22
Renato Canevan Duira da Silva 23
Rychard Armuda de Souza 24
Tiage Domingues 25
Whayne Alves Alecrim 28

MNas guestoes de data, como datae e datan, preencher com a data informada
na formato ddimmiaaas. Do mesmo modo, nas guesides gue pedem dias, meses afou
anos, preencher com o formato dd, mm 2 aaaa.

Mas guesties foram puladas deve-se fazer um trago diagonal nas mesmas e
codificar de acordo com uma das seguintes situagbes: (1) Se ele respondeu e deveria
responder, preencher com a resposta do entrevistado, (2} caso ele devesse ter
respondido mas deixou a(s) guestio(tes) em branco, preencher com os codiges de
IGMN {8, 88, 888, etc.) e, por ultimo, (3) s& ele tinha gue pular a questao e pulou,
preencher com os codigos de NSA (B, 29, 000, etc.).

Mas variaveis onde € possivel apenas uma opgio de resposta e forma
marcadas duas ou mais transcrever o valor |GM (8,83, etc ). MNas questoes 18 e 20, se
algum respondente respondeu seu peso com alguma casa decimal ex. T0.5Kg.
arredondar de acordo com a seguinte regra decimos maiores ou iguais a 0.5kg
arredondar para o Kg superior. Portanto no exemplo dado o peso a ser transcnto seria
71 Kg. Décimos menores ou iguais a 0.4 amedondar para o Kg inferior.

Guestdes 21, 32 e 35, se o aluno respondeu apenas as horas, preencher os
minutos com 00 (zero, zero) & franscrever esse valor para a vanavel comespondente
na coluna das variaveis.

Questoes 38 a 39, se o aluno marcou zero {0) na resposta. Preencher nas
horas e minutos com os valores 00 (zero) e transcrever esses valores para as
variaveis comespondentes da coluna das variaveis. Se apenas uma das opgdes foi
preenchida, ou apenas horas ou apenas minutos franscrever o valor preenchido e o
valor nao preenchido com 00 (zeno).
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Questdes 42, 48 a 51, se o respondente marcou alguma das opgdes que
necessitavam preenchimento, franscreva esse valor esse valor na variavel de um

algarsmo e outro valor na variavel de dois algarismos. Mas ouftras variaveis de dois
algarismos transcreva para a coluna das variaveis o valor NSA {88).
Questdo 75§ ndo necessita uma planilha de codigos pois nao faz pare do

escore total da escala de sono.
Questao B8, se ele respondew apenas questoes dos locais a que refere sentir

dor, preencher o5 demais locais com o zero (naa).

Questoes 133 & 134, preencher com dois algarismos formato 01, 02.._.08,10.

Questao 178, utilizar regra de amedondamento para inteiro superior no caso de
décimos maiores ou iguais a 0.5 e inferior no caso de decimos menores ou iguais a
0.4

Mas guestdes com respostas discursivas. A primeira varavel da coluna das
variaveis se refere as opgies de marcar € possul apenas um algarismo. A segunda, ou
oufras mais, se houverem, referem-se as questdes de preencher. Para tanto, n3o ha
duvidas quando esses campos forem ndmeros. Ex. Nomemo de cigarmos consumidos
por dia, basta transcreverem esse numero. Porem, se o preenchimento ocomreu devido
a respostas discursivas, devem-se codificar as respostas separadamente em um
arguive dos codigos. Ex. Ma questdo 91 "Qual foi o motive da Oltima consufta? No
momento da digitagdo, o primeirc motivo que aparecer no guestionario, ex. acidente
de tramsito recebera o codigo 1. Se ocutro guestionario aparecer o mesmo motivo ale
recebera o mesmo codigo. O segundo motive que aconteceu foi realizag3o de cirurgia,
recebera o codigo 2. Se outro participante repetir o mesmo motve, ele recebera o
mesmo codigo. E assim sucessivamente. Esse arguivo com as codificagies corretas
deve ser constantemente atualizado & compartifhads entre todos os Mestrandos e
Doutorando, Os codigos dessas variaveis devem ser os mesmos para todos.

Davidas?
Em caso de duvidas, entrar com contato com o coordenador da pesquisa prof.
Marcos Pattussi pelo izlefone ou whatsapp (51) 88177 2227.



ARTIGO CIENTIFICO I*

* Artigo enviado para publicagdo no periddico Trends in Psychiatry and Psychotherapy (ANEXO A).
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RESUMO

O estudo objetivou validar a versdo curta da escala Internet Addiction Test (s-1AT) em
universitarios. A escala original possui 20 itens e avalia atitudes quanto a extensao de uso da
internet ¢ a escala curta tem 12 itens. A partir de uma amostra censitaria de 1.582 estudantes de
medicina do Centro-Oeste brasileiro, selecionaram-se duas amostras aleatérias de 350
universitarios para andlises fatorial exploratoria (AFE) e confirmatéria (AFC), respectivamente.
Outros 347 estudantes participaram na avaliacdo da estabilidade teste-reteste. A solucdo
bifatorial com dez itens encontrada na AFE se mostrou satisfatoria, obtendo-se o de Cronbach
de F1=0,84 e F2=0,81. O modelo final apresentou bom ajuste (RMSEA=0,089; CFI=0,955;
SRMR=0,049) ¢ houve indicios de estabilidade fraca a moderada da escala curta. A IAT versao-
curta apresentou evidéncias de validade e fidedignidade, permitindo a avaliagdo do padrdo de

uso de internet em adultos universitarios com numero reduzido de itens.

Palavras-chave: psicometria; universitarios; uso de internet,.
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PSYCHOMETRIC QUALITIES OF THE SHORT VERSION OF INTERNET
ADDICTION TEST (s-1I4T)

The aim of this study is to validate the short version of the Internet Addiction Test (IAT)
scale in college students. The original scale has 20 items and assesses attitudes towards the
usage of internet. From a census sample of 1.582 medical students from the Brazilian Midwest,
two random samples from 350 university students were selected for exploratory (EFA) and
confirmatory (CFA) factor analysis, respectively. Another 347 students participated in the test-
retest stability assessment. The twelve-item double-factor solution found in EFA proved to be
satisfactory, with internal consistence of F1=0,84 and 0,81. The final model showed a good fit
(RMSEA=0.089; CFI=0.955; SRMR=0.049) and there were signs of weak to moderate stability
of the short scale. The short version IAT presented evidence of validity and reliability, allowing

the evaluation the internet usage standard in schooled adults with a reduced number of items.

Keywords: psychometrics; college students; internet usage.
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INTRODUCAO

No mundo moderno a forma de interacdo, comunicagdo, troca de informagdes ¢ a
maneira de aquisi¢do de conhecimentos vem sendo revolucionada pela Internet (OLIVEIRA;
PASQUALINI, 2014). Hoje, a realidade ja ndo pode mais ser entendida se ndo considerar seu
dialogo estreito com a tecnologia. Com uma conexao de rede, em milésimos de segundos, pode
se ter acesso a informacgdes, enviar e-mails, assistir filmes, reservar passagens aéreas, escutar
musicas, baixar arquivos e outras tantas fungdes (OLIVEIRA; PASQUALINI, 2014).

Sao observados muitos beneficios com o aumento da rede mundial, porém tém surgido
relatos, tanto na imprensa leiga quanto na cientifica, de individuos que estariam dependentes
desta realidade virtual (CONTI et al., 2012). As preocupagdes relacionadas a quantidade de
tempo que as pessoas passam no mundo virtual vem aumentando, bem como a importancia que
este espaco esta tomando em suas vidas (ABREU ef al., 2008; CAPLAN, 2003).

Chama-se uso patoldgico da internet ou dependéncia, quando existe um desejo
incontrolavel de uso, menosprezo pelo tempo que se fica sem conexdo, intenso nervosismo e
agressdao no caso de privacao da rede, além de interferéncia negativa nas relagdes sociais e
familiares (YOUNG, 1999; 2004).

Ha muitas dificuldades na elaboragdo de critérios de avaliagdo, principalmente devido
a variabilidade da nomenclatura e a inexisténcia de uma sindrome identificavel e confidvel
(ABREU et al., 2008). A definicdo conceitual do problema e a elaboracao de seus critérios de
avaliagdo estao diretamente ligadas a terminologia clara e objetiva (YOUNG; DONG YUE; LI,
2011).

Embora existam varios instrumentos que sao utilizados para avalia¢do e mensuragao dos
comportamentos ligados a dependéncia de internet, o Internet Addiction Test (IAT) ainda ¢ o
mais utilizado e o que conta com mais versdes validadas para os diversos idiomas
(WIDYANTO; MCMURRAN, 2004).

Ele consiste em 20 itens de autopreenchimento com as respostas dadas em uma escala
Likert de pontos, variando de 1 (raramente) a 5 (sempre). Quanto maior sua pontuacao, maior
o grau de severidade da dependéncia. Foi elaborado para avaliar quais areas da vida de um
individuo podem ser afetadas pelo uso excessivo da internet. Na avaliagdo das propriedades
psicométricas pela andlise de fatores, foram identificados seis dominios: saliéncia, uso
excessivo, abandono do trabalho, antecipagdo, falta de controle ¢ abandono da vida social

(WIDYANTO; MCMURRAN, 2004).
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O Internet Addiction Test, na sua versao original, foi desenvolvido para avaliar e medir
o padrao de uso da internet. Ou seja, diferenciar o uso excessivo do considerado normal, em
que a adicdo a internet se enquadraria como um transtorno de controle de impulso, se
aproximando de defini¢des semelhantes ao jogo patologico (ESTALLO, 2001).

A versdo curta consiste em 12 itens e um modelo de dois fatores: perda de controle ou
gestdo do tempo (itens 4, 10, 11, 12) e problemas sociais ou de relacionamento (itens 1, 2, 3, 8)
com propriedades psicométricas satisfatorias (PAWLIKOWSKI, ALTSTOTTER-GLEICH,
BRAND, 2013; WERY e al., 2016). Sera utilizada uma versio curta do Internet Addiction
Test.

Desde 2010, o Brasil encontra-se no ranking de maior tempo gasto em conexao
doméstica em internet (INSTITUTO BRASILEIRO DE OPINIAO PUBLICA E
ESTATISTICA, 2010), além de disponibilizar o acesso cada vez mais rapido e facil a internet.
Em 2012, foi publicado um estudo de validacdo do instrumento IAT, em uma amostra de
universitarios de Sdo Paulo. Na analise da consisténcia interna, o instrumento mostrou bons
resultados (0,85), bastante proximos dos valores do estudo original (0,54 a 0,82) (CONTI et al.,
2012).

Por se tratar de um instrumento longo para uso em investigagdes com grandes
populagdes, este estudo propds a obtencao de evidéncias de validade de uma versao reduzida
da IAT. Nessa perspectiva, este estudo objetivou avaliar a consisténcia interna, a validade de
construto e a confiabilidade teste-reteste da versdo curta da escala de atitudes quanto ao padrao

de uso de internet em estudantes universitarios do curso de medicina.

METODOS

O presente estudo ¢ um recorte do projeto maior e adota duas abordagens
metodologicas. A primeira visou avaliar a consisténcia interna, andlises exploratoria e
confirmatéria dos itens originais da escala em todos os universitarios da 4rea da saude
participantes do estudo maior com duas amostras aleatorias independentes do estudo maior. A
segunda refere-se a um estudo da estabilidade teste-reteste do instrumento s- IAT, realizado em
dezembro de 2019, através de duas novas coletas, com intervalo de 14 dias entre elas, em 347
universitarios de medicina.

O Internet Addiction Test, na sua versao original, foi desenvolvido para avaliar e medir

o padrao de uso da internet. Ou seja, diferenciar o uso excessivo do considerado normal, em
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que a adi¢do a internet se enquadraria como um transtorno de controle de impulso, se
aproximando de defini¢des semelhantes ao jogo patologico (ESTALLO, 2001).

O teste consiste em 20 itens de autopreenchimento com as respostas dadas em uma
escala Likert de pontos, variando de 1 (raramente) a 5 (sempre). Quanto maior sua pontuagao,
maior o grau de severidade da dependéncia. O artigo original sugere a existéncia de seis
dominios explicando 62,8% da variancia. Esses incluiam: saliéncia (itens 10, 12, 13, 15 ¢ 19);
uso excessivo (itens 1, 2, 14, 18 e 20); abandono do trabalho (itens 6, 8 ¢ 9); antecipagao (itens
7 e 11); falta de controle (itens 5, 16 ¢ 17); e abandono da vida social (itens 3 ¢ 4). A consisténcia
interna variou de 0,54 a 0,82 para os seis dominios. Houve correlagdo positiva para as
subescalas de saliéncia e uso excessivo com uso médio da internet (r = 0,32 p <0,005 e r=0,27
p < 0,005 respectivamente), bem como de abandono da vida social e uso da internet (r = 0,22 p
< 0,005). Houve correlagdes negativas de uso excessivo com idade (r =- 0,27 p < 0,005) e de
abandono da vida social com duracgao do uso (r = - 0,26 p < 0,005) (ESTALLO, 2001).

A versdo curta consiste em 12 itens e um modelo de dois fatores: perda de controle ou
gestdo do tempo (itens 4,10,11,12) e problemas sociais ou de relacionamento (itens1,2,3,8) com
propriedades psicométricas satisfatorias (PAWLIKOWSKI, ALTSTOTTER-GLEICH,
BRAND, 2013; WERY et al., 2016). Sera utilizada uma versio curta do Internet Addiction
Test.

A versdo curta do Internet Addiction Test passou pelo processo de tradugdo. Apos a fase
de traducdo, logo depois foi realizada a validagdo psicométrica por meio da analise de
reprodutilidade, consisténcia interna e validade de construto.

A populagao do estudo original, utilizada na avaliacdao da consisténcia interna a analises
exploratoria e confirmatoria foi constituida a partir do censo realizado com 2.295 universitarios
da area da saude, sendo cerca de 2/3 desses, estudantes de medicina, de ambos 0s sexos, com
18 anos ou mais, cujo objetivo foi avaliar as condigdes de saude ¢ fatores associados dos
estudantes de uma universidade do Centro-Oeste brasileiro no ano de 2018.

Para a segunda abordagem, visando estudo da estabilidade teste-reteste do instrumento
s-AlIT, foram utilizadas duas subamostras aleatorias a partir de uma amostra censitaria de 1.582
estudantes de medicina do Centro-Oeste brasileiro, uma composta por 350 universitarios para
analises fatorial exploratéria (AFE) e confirmatéria (AFC), respectivamente. Outros 347
estudantes participaram na avaliacdo da estabilidade teste-reteste. As amostras obtidas para as
trés analises do estudo foram superiores a recomendacao da literatura sobre o tamanho amostral
de pelo menos 10 pessoas por questao do instrumento. Em ambos os momentos (2018 e 2019),

os académicos foram abordados em sala de aula e preencheram um questionario auto
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administravel o qual foi lido em voz alta pelo pesquisador responsavel visando minimizar
respostas ausentes nas variaveis estudadas.

Além do s-1AT, foi aplicado um questionario padronizado, pré-codificado e pré-testado
contendo variaveis sociodemogréaficas (idade, sexo, cor da pele, situacdo conjugal, moradia e
classe economica) dos estudantes. Apds o término do preenchimento, o questiondrio era

depositado em uma urna lacrada de forma an6nima.
ANALISE ESTATISTICA

As anélises foram conduzidas no programa Mplus, versio 8.4 (MUTHEN, L;
MUTHEN, B., 2012). A descrigdo da amostra foi realizada através de frequéncias absolutas e
relativas, médias e desvios padrdes.

A andlise fatorial exploratoria (AFE) foi conduzida utilizando-se com método de
extragdo dos fatores, o estimador de minimos quadrados ponderados robustos (WLSMV —
Weighted Least Squarest Mean and Variance Adjusted), declarando as variaveis como
categoricas, link PROBIT, e utilizando a rotagao fatorial obliqua Geomin. Essa rotagdo permite
que os fatores sejam correlacionados entre si (HAIR JUNIOR et al., 2009; MUTHEN, L;
MUTHEN, B., 2012). Para a confirmacéo da estrutura fatorial foi realizada a AFC (Anélise
Fatorial confirmatoria) adotando-se o mesmo método de estimacgdo. Nessa andlise, foram
testadas solu¢des de um a trés fatores de modo a verificar qual o modelo apresentava melhor
ajustamento. Itens com cargas fracas (<0,4) ou carregando fracamente em mais de um fator
foram excluidos (RHEMTULLA; BROSSEAU-LIARD; SAVELEI, 2012).

Os indicadores de ajuste adotados em ambas AFE e AFC foram: Qui-quadrado (y?),
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual), RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation), CF1 (Comparative Fit Index) e TLI (Tucker-Lewis index) (HU, BENTLER,
1999; MUHTEN, L. MYTHEN, B., 2012; WESTON, 2008). O x° (testa a diferenca entre a
matriz empirica e a matriz do modelo tedrico, sendo que para um ajuste aceitavel o valor do y’
deve aceitar a hipdtese nula (p-valor ndo significativo>0,05), e quanto menor o valor, melhor o
ajuste. RMSEA inferiores a 0,10 sdo considerados aceitaveis e inferiores a 0,06 adequados.
Quanto ao SRMR, valores inferiores a 0,08 sdo aceitaveis e inferiores a 0,05 adequados
(WESTON et al., 2008). Para CFI e TLI, valores superiores a 0,90 sdo aceitdveis e superiores
a 0,95 adequados (BROWN, 2006). A melhoria do ajuste com a inclusdo de covariancias foi
verificada através do indice de modificagao theta, porém somente adicionadas na AFC no caso

de plausibilidade tedrica.
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A estabilidade teste-reteste de cada um dos itens da escala foi testada pelo percentual
total de concordancia e coeficiente Kappa (x), ambos brutos ¢ ponderados. Os valores de
referéncia para o Kappa sdo os que seguem: igual a zero ndo existe Concordancia; de 0,1 a 0,20
concordincia minima; de 0,21 a 0,40 concordancia razoavel; de 0,41 a 0,60 concordancia
moderada; de 0,61 — 0,80 concordéncia substancial e 0,81 a 1,0 concordancia perfeita ou quase
perfeita (BROWN, 2006; HU, BENTLER, 1999; MUTHEN, L., MUTHEN, B., 2012).

Na s-AIT o fator um, composto pelos itens 1, 2, 3, 6, 8 ¢ 9, foi denominado
comportamento disfuncional (perda de controle/gerenciamento do tempo), enquanto o fator
dois, composto pelos itens 4, 5, 7, 10, 11 e 12 foi denominado desejo intenso/ problemas sociais.

Esta investigacdo obedeceu aos critérios estabelecidos pela Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde. Assim, o projeto foi submetido e aprovado pelos Comités de Etica

em Pesquisa da UNISINOS (sob o parecer 2.892.764) e UniRV (sob o parecer 2.905.704).

RESULTADOS

A andlise dos dados foi conduzida com 2295 universitarios. Na tabela 1 apresentamos
as caracteristicas sociodemograficas das amostras geral e teste-reteste. A maioria dos
académicos incluidos no presente estudo, tanto na amostra geral, quanto na amostra teste -
reteste, eram do sexo feminino (69,5%, 66,3%), com cor da pele branca (57,4%, 59,4%) e sem
companheiros (88,2%,91,4%). Porém, na amostra geral, muitos declararam morar com
familiares ou esposo(a) (53,3%), enquanto na amostra teste-reteste a maioria morava sozinho
(41,5%). Sendo que grande parte era das classes econdmicas A e B, tanto na amostra AFE
quanto na amostra AFC, a maioria era pertencente a classe A, na amostra geral (44,61%).

Enquanto, na amostra teste-reteste mais da metade era da classe B (55,6%).
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Tabela 1 — Distribui¢ao das amostras geral e teste-reteste de acordo com variaveis
demogréaficas e socioecondmicas em estudantes de medicina brasileiros

AMOSTRA GERAI AMOSTRA TESTE-

RETESTE
i n % n %
Feminino 1596 69.54 230 66.3
Masculino 699 30,46 117 33,7
18-20 429 18,69 169 48,7
20,1-22 760 33512 103 29,7
22,1-24 593 25,84 43 12,4
>24 513 22,35 32 9,2
Branca 1,31 57.43 206 594
Cor da pele Parda/Preta 869 37.86 132 38
Outras 108 4,71 9 2,6
Situaciio Com companheiro(a) 267 11,72 30 8,6
Conjugal Sem companheiro(a) 2,01 88,28 317 914
Curso Medicina 1,60 70,57 341 100
Outros 671 2043 0 0
Mora sozinho(a) 755 33117 144 41,5
Moradia Mora com familiares/esposo(a) 1213 533 137 39.5
Mora com amigos/colegas 308 13,53 66 19
Classe A 977 4461 83 23,9
s Classe B 962 43,93 193 55,6
Classe C, D, E 251 11,46 71 20,5

Notas
AFE: analise fatorial exploratoria;
AFC: analise fatorial confirmatoria.
Fonte: a autora.

Na analise exploratoria apresentada na tabela 2, a solucdo com melhor ajuste foi o
modelo com trés fatores. Porém, percebeu-se que o item 6 “Perde o sono por estar online até
tarde durante a noite?”, ndo carregava em nenhum fator dos trés fatores, ¢ as medidas de
ajustamento ndo eram boas. Na analise com trés fatores, excluindo o item 6, percebemos que o
item nove “Tenta reduzir a quantidade de tempo que passa online e ndo consegue?”, carregava
1soladamente no fator trés. Como nao € possivel ter apenas um item ou dois itens em um Unico
fator, o item 9 também foi excluido e essa solucao descartada._Desse modo O melhor ajuste foi
a solugdo com 12 itens e dois fatores. As cargas fatoriais dos dois fatores apresentaram valores
variando entre 0,37 e 0,80 e as medidas de ajustamento para essa solugdo foram y2 (g.l)
815.335(43), P=0,000; SRMR=0,049; RMSEA=0,089; CFI=0,955 e TLI=0,932 (Tabela 2). Os
alfas de Cronbach para um dos fatores era 0,89, 0,84 e¢ 0,81para os fatores um e dois,

respectivamente.



155

Tabela 2 — Analise fatorial exploratoria com rotagdo Geomin para solugdo com um fator, dois
fatores e indices de ajustamento do Internet Addiction Test em universitarios brasileiros

(n=2295).
veLEEy s AMOSTRA AFE AMOSTRA AFE
QUESTOES UM FATOR ‘ DOIS FATORES
F1 Fl F2
1)Fica online mais tempo do que pretendia? 0.677* 0.804* -0.096*
2)Deixa de fazer as tarefas em casa para poder ficar mais tempo o ! 0.744* 0.798* -0.008
JJ.f\s suas notas ou tr:{h:.llhf)s escolares sfio prejudicados devido & quantidade 0.672* 0.636* 0.094%
de tempo que passa online?
4)Te lm‘n\n dt'!l('u\n‘u (a) ou guarda segredo quando alguém te pergunta o 0.532% 0.068 0.547%
0.583* -0.005 0.682*
0.580* 0.374* 0.279*
nte prcﬂn.lpal:Io(a) com a Internet quando estd desconectado (a) ou 0.654* 0.087* 0.669*
tar online?
8) Diz para si mesmo “s6 mais alguns minutos” guando estd online? 0.755* 0.671* 0.151*
9) Tenta reduzir a quantidade de tempo que passa online ¢ ndo consegue? 0.748* 0.656* 0.163*
10)Fiea online mais tempo do que pretendia? 0.671* 0.247* 0.518*
11) Prefere ficar mais tempo online a sair com outras pessoas? 0.518* 0.138* 0.458*
12) Se sente deprimido(a), mal-humorado(a) ou nervoso(a) quando esti . "
desconectado (a) e, deixa de ficar assim quando entra online novamente? 0.673 -0.048 0.830
Eigenvalue 5,513 5,513 1,291
Alfa de Cronbach (a) 0,89 0.84 0,81
¥2 (g.1.), valor p 1816.545 (54), p=0,0000 815.335 (43), p=0.,0000
SRMR 0.085 0.049
0.120 0.089
0.898 0.955
0.876 0.932

Notas
Fator 1 —comportamento disfuncional (perda de controle/gerenciamento do tempo);
Fator 2 — desejo intenso/problemas sociais. Indices: ¥2: (Chi-Quadrado); (a): Coeficiente alfa de Cronbach; SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual); RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation). CFI (Comparative Fit
Index). TLI (Tucker-Lewis index).

Fonte: a autora.

A figura 1 demonstra o diagrama de caminhos para a solu¢do com um e dois fatores.
Foram incluidas covariancias entre os itens 1 “Fica online mais tempo do que pretendia?” e 2
“Deixa de fazer as tarefas em casa para poder ficar mais tempo online?”, entre os itens 2 e 3
“As suas notas ou trabalhos escolares sao prejudicados devido a quantidade de tempo que passa
online?” e entre os itens 8 “Diz para si mesmo “sé mais alguns minutos” quando est4 online?”
e 9 “Tenta reduzir a quantidade de tempo que passa online e ndo consegue?” para a solugdo
com um fator a qual apresentou o seguinte ajustamento > (g.1)=1183.376 (51), p=0,0000;

SRMR=0,051; RMSEA: 0,099; CFI: 0,935 e TLI: 0,915 (Figura 2).

Figura 2 — Andlise fatorial confirmatdria da solugdo com um fator para a internet addiction
test em estudantes de medicina brasileiros (n=2283)
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Itens da AIT: F1- comportamento disfuncional (perda de controle/gerenciamento do tempo) (1, 2, 3, 6, 8, 9) / F2: desejo
intenso/problemas sociais (4, 5,7, 10, 11, 12) / y2(g.1.) = 1183,376 (51), p=0,0000; SRMR: 0,051; RMSEA: 0,099; CFI:
0,935; TLI: 0,915.

Fonte: a autora.

Figura 3 — Analise fatorial confirmatéria da solu¢do com dois fatores para a internet addiction
test em estudantes de medicina brasileiros (n=2295).
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intenso/problemas sociais (4, 5, 7, 10, 11, 12) / ¥2(g.1.) = 743,033 (50), p=0,0000; SRMR: 0,040; RMSEA: 0,078; CFI:
0,960;TLI: 0,947

Fonte: a autora.

Na solugdo com dois fatores, estes apresentaram uma correlacao forte entre si, com
melhor ajustamento. As cargas fatoriais dos itens variaram de 0,589 a 0,761. O modelo final
apresentou um o seguinte ajustamento: y2(g.l.) = 743,033(34), p=0,000; SRMR= 0,040;
RMSEA: 0,078; CFI: 0,960 e TLI: 0,947 (Figura 1).

Com relacdo a estabilidade teste-reteste, os valores do coeficiente Kappa bruto variaram
0,26 a 0,36, e os valores do kappa ponderado variando de 0,37 a 0,51. Os percentuais de

concordancia brutos e ponderados variaram respectivamente de 44,7 a 64% e 83,7 a 88,7%

(Tabela 3).



158

DISCUSSAO

O presente estudo buscou avaliar uma versao curta de uma escala sobre a extensdo do
envolvimento com a internet, analisando evidéncias de validade e fidedignidade. Com base nos
resultados apresentados, a escala s-IAT, com solu¢do final com doze itens, demonstrou
propriedades psicométricas aceitaveis, mas com estabilidade razodvel a moderada. A andlise
exploratoria com dez itens se mostrou satisfatoria e os parametros avaliados indicaram boa
adequagdo da amostra para a analise fatorial, bem como as cargas fatoriais e comunalidades
apresentadas pelos oito itens resultaram acima dos niveis minimos recomendados, sugerindo
validade convergente da escala reduzida.

Assim, como na nossa analise fatorial confirmatoria, em um estudo alemao de validagao
da versio curta do IAT (PAWLIKOWSKI; ALTSTOTTER-GLEICH; BRAND, 2013),
mostrou um bom ajuste do modelo para solugdo de dois fatores, porém para os 12 itens (CFI:
0.95, SRMR: 0.064, RMSEA: 0.079). Além de revelar valores de consisténcia interna muito
semelhantes aos nossos, para o fator 1 alfa= 0,812 e para o fator 2= 0,743. Este estudo foi
realizado com 465 universitarios da Alemanha (PAWLIKOWSKI; ALTSTOTTER-GLEICH;
BRAND, 2013).

Em 2017, outro estudo de validacdo da versdo curta do IAT, com 589 participantes
vietnamitas com faixa etaria entre 15 e 25 anos, mostrou através de analise fatorial no modelo
de dois fatores, ser um instrumento valido e confidvel. A analise fatorial explicou 64,6% da
variancia total. Com base no modelo de dois fatores, o Fator 1, o alfa de Cronbach foi de 0,82
e para o Fator 2, o alfa de Cronbach foi de 0,75 (ZHANG et al., 2017). Tais valores sdo
proximos aos valores encontrados na nossa AFE. Para o Fator 1 alfa= 0,84 e Fator 2 alfa= 0,81,
diferenciando apenas por ser de 10 itens.

As analises confirmatdrias, de um estudo francés, que objetivou avaliar as propriedades
psicométricas da versdo curta do IAT, também apoiou o modelo de dois fatores,
correspondendo a estrutura fatorial encontrada em estudos anteriores. O primeiro fator reagrupa
a perda de controle e perda do gerenciamento do tempo, enquanto o segundo fator reagrupa o
desejo e os problemas sociais. A consisténcia interna para cada fator foi com Cronbach, alfa em
0,87 para o Fator 1, 0,76 para o Fator 2 ¢ alfa 0,88 para escala global (WERY et al., 2016).

Existe um estudo de validagdo do IAT, porém versdo longa, realizado em Lisboa, em
2014 (PONTES; PATRAO; GRIFFITHS, 2014), o qual foi considerado vélido e confiavel.
Porém, foi testado um modelo unifatorial, o construto latente foi a adi¢ao a internet. A analise

forneceu um ajuste do modelo aceitavel para o IAT, lembrando que se trata da versdo longa de



159

20 itens. (Qui quadrado= 373,6, n=593, p<0,0001; CFI= 0,926; RMSEA= 0,047 (90% ClI;
0,041- 0,053). Foi realizada a validade de face e concorrente, comparando os escores do BDI,
com os escores do IAT.

O unico estudo de validag¢ao do AIT, realizado no Brasil foi em Sao Paulo em 2012, em
uma amostra de 115 universitarios, com idade média de 23 anos (DP: 3,7 anos). Foi avaliado a
equivaléncia semantica e consisténcia interna (alfa Cronbach de 0,85) (CONTI et al., 2012)
Similar ao presente estudo e ao estudo original (WIDYANTO, MCMURRAN, 2004; PONTES,
PATRAO, GRIFFITHS, 2014).

Nao existe nenhum estudo brasileiro de validagdo da versdo curta do IAT, justificando
pesquisas nesta area. Os indices de consisténcia interna encontrados nas amostras exploratdria
e confirmatoria (F1=0,84 e F2=0,81, respectivamente) foram adequados e indicando que essa
medida é consistente com o conceito proposto pela escala original, com a vantagem de que o
reduzido nimero de itens permite economia de tempo em futuras investigacdes, sem perda de
qualidade.

A AFC confirmou que o modelo hipotético apresenta uma melhora significativa para a
maioria dos testes utilizados, ficando dentro dos padrdes adequados. Quanto ao Qui-quadrado
cujo resultado foi significativo, tem sido argumentado que amostras com mais de 250
participantes podem resultar em p-valor significativo, limitando sua utilidade na avaliacdo da

qualidade do ajuste (HAIR JUNIOR, 2009).

CONCLUSAO

De modo geral, considera-se que os resultados encontrados no presente estudo apontam
para a validade da AIT versao reduzida. Nessa direcao, entende-se que a escala reduzida tem a
capacidade de medir a extensdo do envolvimento com a internet, avaliar a presenca de um
comportamento de vicio, podendo ser utilizada com adultos escolarizados.

Dentre as limita¢des do estudo, destaca-se que, o estudo utilizou uma amostra censitaria
de estudantes de medicina de uma universidade, os resultados nao podem ser extrapolados para
a populagdo em geral, a qual pode possuir caracteristicas diferentes. Desse modo, futuros
estudos podem ser realizados com diferentes populagdes a fim confirmar as propriedades
psicométricas do teste para a populagdo geral. Além disso, sugere-se que novas pesquisas
verifiquem outros indicios de validade da escala considerando, por exemplo, a validade

concorrente, a qual busca correlacionar com outro instrumento de construto similar.
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Tabela 3 — Percentual de concordancia, Coeficiente Kappa e Kappa Ponderado para os itens

do Internet Addiction test no estudo teste reteste em estudantes de medicina brasileiros

Item da AIT

1)Fica online mais tempo do
que pretendia?

2)Deixa de fazer as tarefas
em casa para poder ficar
mais tempo online?

3)As suas notas ou trabalhos
escolares sfio prejudicados
devido a quantidade de
tempo que passa online?

4) Te torna defensivo (a) ou
guarda segredo quando
alguém te pergunta o que
vocé estd fazendo online?
5)Explode, grita ou fica
irritado(a) quando alguém
lhe incomoda quando esta
online?

6)Perde o sono por estar
online até tarde durante a
noite?

7) Se sente preocupado(a)
com a Internet quando esta
desconectado (a) ou fantasia
estar online?

8) Diz para si mesmo “sé
mais alguns minutos”
quando esta online?

9) Tenta reduzir a
quantidade de tempo que
passa online e nio consegue?

10)Fica online mais tempo
do que pretendia?

11)Deixa de fazer as tarefas
em casa para poder ficar
mais tempo online?

12)As suas notas ou
trabalhos escolares sdo
prejudicados devido a
quantidade de tempo que
nassa online?

(n=347)

tln

Concordincia

46.97%

46.97%

53.03%

54.18%

63.98%

53.89%

51.30%

44.67%

44.96%

57.06%

55.91%

60.23%

Kappa

0.2755

0.2734

0.3419

0.2952

0.3455

0.3862

0.2798

0.2720

0.2613

0.2674

0.3583

0.3315

Fonte: a autora.

%
Concordincia
Ponderado

83.07%

83.72%

85.23%

85.59%

88.76%

84.94%

83.72%

81.84%

82.28%

85.52%

85.52%

87.25%

Kappa w

Ponderado*

0.3996

0.4186

0.4384

0.3904

0.4370

0.5154

0.3666

0.4277

0.4046

0.3367

0.4820

0.3923
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de uso excessivo/problematico da internet
e seus fatores associados entre universitarios. Foi realizado um estudo transversal de base
universitaria com 2.295 estudantes de uma universidade localizada no Centro-Oeste, brasileiro,
Estado de Goids, em 2018. O uso excessivo/patologico de internet foi avaliado por meio da
versao curta do Internet Addiction Test. As andlises foram feitas com a amostra total e
estratificada por sexo, utilizando-se a regressao de Poisson. Na amostra total encontramos uma
prevaléncia de 23% de uso excessivo de internet. Em ambos os sexos, diminui 0 uso excessivo
de internet (RP 1,67, 95% CI:1,30 — 2,14) a medida que aumenta a idade. No sexo masculino o
uso excessivo foi associado com a cor de pele ndo branca, morar sozinho, classe econdmica e
presenga de distress muito grave. As associacdes se mantiveram na andlise ajustada. A
prevaléncia de uso excessivo de internet em estudantes do sexo feminino, solteiras era 1,39
vezes maior do que em alunas com companheiro (RP 1,39, 95% CI: 0,98-1,98). Universitarias
do curso de Medicina, usavam 1,68 vezes mais internet do que universitarias de outros cursos
(RP 1,68, 95% CI: 1,25-2,26). Além disto foi encontrada associacdo entre uso excessivo ¢
reprovagao, as estudantes que reprovaram usaram 2,04 vezes mais internet do que as alunas que
nao haviam reprovado, com uso nocivo de alcool, distress muito grave e baixo apoio social.
Nossos resultados corroboram os resultados encontrados na literatura exceto para a nao
associagdo com outros comportamentos aditivos no sexo masculino.

Palavras-chave: Internet Addiction; Internet addiction test; universitarios; Ciéncias da Saude.
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ABSTRACT

This study aimed to assess the prevalence of excessive/problematic internet use and its
associated factors among university students. A university-based cross-sectional study was
conducted with 2.295 students from a university located in Midwestern, Brazil, Goids State, in
2018. Excessive/pathological internet use was assessed using the short version of the Internet
Addiction Test. Analyses were done with the total sample and stratified by gender, using
Poisson regression. In the total sample we found a 23% prevalence of excessive internet use. In
both sexes, excessive internet use (PR 1.67, 95% CI:1.30 - 2.14) decreases as age increases. In
males, excessive use was associated with non-white skin color, living alone, economic class,
and presence of very severe distress. The associations were maintained in the adjusted analysis.
The prevalence of excessive internet use in single female students was 1.39 times higher than
in female students with a partner (RR 1.39, 95% CI: 0.98-1.98). Female medical students used
the Internet 1.68 times more often than female students from other courses (RR 1.68, 95% CI:
1.25-2.26). In addition, an association was found between excessive use and failure; students
who failed the exam used the Internet 2.04 times more often than students who did not fail, with
harmful alcohol use, very severe distress, and low social support. Our results corroborate the
results found in the literature except for the non-association with other addictive behaviors in
males.

Keywords: internet addiction, Internet addiction test, University students, Health Sciences.
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INTRODUCAO

Na sociedade contemporanea digital o uso da internet se tornou fundamental para a
comunicagdo efetiva, tanto no ambito pessoal, quanto no profissional (OLTULU; MANNAN;
GARDNER, 2017).

Ao longo das tltimas duas décadas, houve um aumento exponencial do uso de internet
(DHAMNETIYA; SINGH; JHA, 2021), sendo que grande parte da populacdo que vive em
paises desenvolvidos e em desenvolvimento tem facil acesso a internet (IOANNIDIS et al.,
2018). Globalmente, os usuarios de Internet aumentaram de 414 milhdes em 2000, 665 milhdes
em 2002 para mais de 4,574 bilhdes em 31 de dezembro de 2019. (LEBNI et al., 2020). A US
National Science foundation especificou que os usudrios de internet habilitados por
smartphones aumentariam para 5 bilhdes em 2020. (FUMERO et al., 2018; PLUNKETT,
2020). Segundo o relatorio de estatisticas mundiais de 2015, relatou-se que de uma populagdo
mundial total de 7.264.623.793, pelo menos 3.079.339.857 estavam usando internet (HILTY et
al., 2016).

Os intimeros beneficios da internet foram amplamente pesquisados e incluem atividades
como: educagdo, pesquisa, comunicagdo, servigos relacionados a area da saude, transagdes
online bancdrias, entretenimento e outros (CHAUDHARI et al, 2015). Alguns estudos
mostram que 73 % dos universitarios acessam a internet pelo menos uma vez ao dia e gastam
aproximadamente 1,6 a 4,5 horas por dia conectados, de preferéncia no periodo noturno
(CHAUDHARI et al., 2015; GEDAM, 2017; SCHERER, 1997; ANDERSON et al., 2001).

Desde o inicio de 2020, estamos enfrentando uma situagao caotica de pandemia. A OMS
considerou a doenga coronavirus (COVID-19) uma emergéncia publica que ameaca a satde
global (MAHASE, 2020). Foram tomadas medidas rigorosas pelos governos, incluindo
distanciamento social (ANDERSON et al., 2001; CHINAZZI et al., 2020). Ballarotto et al., em
2021, enfatizam o papel fundamental da internet durante a crise. Esta fornece acesso a
informagdes gerais, os ultimos desenvolvimentos nacionais € internacionais € orientagoes de
como devemos nos comportar, durante esse periodo, além de possibilitar o recebimento de
informagdes e manutencao de contato com familiares e amigos (5, 6) e continuar suas atividades
de trabalho e estudos. (BALLAROTTO et al., 2021).

Apesar dos beneficios do uso da internet, o padrdo onipresente da rede, tem sido
acompanhado pelo uso patolégico ou excessivo por um numero significativo de individuos

(FINEBERG et al., 2018).
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O uso patologico de internet € tipicamente descrito como um estado em que o individuo
perde o controle do uso da rede, usando a internet excessivamente até o ponto em que comega
a haver interferéncia negativa em véarias areas de sua vida (YOUNG; ABREU, 2010). As
consequéncias negativas sdo visiveis no funcionamento diério, relacionamento familiar e vida
social (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). A adigao a internet ¢ um padrao
mal adaptativo de uso da internet levando a prejuizo clinicamente significativo ou sofrimento
(WEINSTEIN; LEJOYEUX, 2010).

Em 1996, (YOUNG, 1996) Kimberly Young foi a primeira a introduzir o conceito de
transtorno de dependéncia, além dela ter recomendado inclui-lo no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), 4 edi¢cdo (COOPER, 2000). No entanto, o DSM-5
ainda ndo reconhece a dependéncia de internet adequadamente, como um transtorno mental. O
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) mencionou que para ser
considerado um transtorno completo, o Al requer mais pesquisas (AMERICAN PSYCHIATRY
ASSOCIATION, 2013).

Hé muitas dificuldades na elaboragdo de critérios de avaliacao, principalmente devido
a variabilidade da nomenclatura e a inexisténcia de uma sindrome identificavel (ABREU et al.,
2008). A defini¢ao conceitual do problema e a elaboragdo de seus critérios de avaliagdo estao
diretamente ligadas a terminologia clara e objetiva (YOUNG; DONG YUE; LI, 2011).

Em um estudo recente, Xin et al. evidenciaram estudos com variagdes na prevaléncia
de uso excessivo de internet em todo o mundo (XIN et al., 2018). Na Europa e nos EUA, em
2012, as taxas variaram de 7,9 a 25,2% entre os adolescentes, enquanto no Oriente Médio ¢
Africa apresentaram taxas de 17,3 a 23,6%. Na Asia, alguns estudos mostraram maior variagao
na prevaléncia entre jovens ¢ adolescentes, indo de 8,1 a 50,9% (HASSAN et al., 2020). O
numero de uso excessivo/patologico em internet vem aumentando no Ira, com o nimero de
usuarios em ambientes escolares e universitdrios, atingindo até 15 milhdes por dia
(NAVABAKHSH; ASHEMNEZHAD; ZADSHAMPOUR, 2010).

Ainda sdo escassos estudos, que examinem as possiveis correlagdes de uso excessivo de
internet em diferentes paises e culturas (por exemplo, ocidental versus paises orientais)
(FINEBERG et al., 2018). A maior parte dos estudos conduzidos sdo com populagao
adolescentes, havendo escassez de literatura na populagdo adulta. Os universitarios da
graduacdo e de pods-graduacdo tendem a ser mais vulneraveis a desenvolver uso excessivo de
internet. Os académicos possuem amplo e facil acesso, através da biblioteca do campus, internet

gratuita na drea do campus da Universidade e pacotes de Internet mdvel mais baratos para
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estudantes. (LANTHIER; WINDHAM, 2004). Dentre os universitarios, a internet tem ganhado
dominio, principalmente nos estudantes de medicina (ANTONY et al., 1998). A internet parece
ser uma ferramenta importante para esses estudantes, que enfrentam uma vida estressante
(WHANG; LEE; CHANG, 2003). Os universitarios podem liberar sua tensdo ou estresse,
jogando, assistindo a videos ou filmes e conversando com amigos em redes sociais (CHING et
al., 2017). Um estudo realizado por Rezaei ¢ Moradi (2015), evidenciou que académicos do
sexo masculino apresentavam mais uso excessivo de internet do que as alunas da Universidade
de Ciéncias Médicas da Urmia, Iran.

A atengdo ao bem-estar fisico e sade mental dos alunos ¢ de primordial importancia,
em termos do futuro ¢ do desenvolvimento do pais. As universidades devem estar atentas pelo
reconhecimento preciso do uso patoldgico e implementar estratégias preventivas. Com isso, o
presente estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia do uso excessivo de internet e

fatores associados em universitarios do centro-oeste brasileiro.

METODOS

Este ¢ um estudo transversal de base escolar (universitaria) censitario, constituido por
amostra de universitarios da area da saude da Universidade de Rio Verde- Goias. A populacao
de estudo foi constituida por todos os académicos de graduacao, maiores de 18 anos, vinculados
aos cursos da saude: Enfermagem, Odontologia, Medicina, Fisioterapia, Farmécia e Educacao
Fisica dos campi Rio Verde, Aparecida de Goidnia e Goianésia, totalizando 2.295 voluntarios.
Aproximadamente, 1.700 alunos eram do curso de Medicina e o restante dividido entre os
demais cursos.

Para atender os objetivos deste estudo foram realizados calculos do tamanho da amostra
adotando-se 30% de prevaléncia para o desfecho, com margem de erro de 3 pontos percentuais,
a um nivel de confianca de 95%. Adicionando-se 10% para perdas e 15% para controle de
fatores de confusdo, essa amostra censitaria permitira estimar agravos de saude com 50% de
prevaléncia (maior tamanho de amostra necessario) com uma precisao de 1,8 pontos percentuais
e intervalo de confianca de 95%. Para detectar associagdes, adicionados 10% para perdas, essa
amostra possuira 80% de poder para estimar uma razao de prevaléncia de 1,13 com um intervalo
de confianga de 95%. Apos a coleta de dados e as anélises das inconsisténcias, um total de 2295
académicos foram considerados participantes da pesquisa, contemplando um total de 86,34%

do tamanho amostral previsto inicialmente.
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A coleta de dados ocorreu em 2018, por meio de um questiondrio padronizado, pré-
testado e auto administravel, contendo questdes sobre caracteristicas demograficas,
socioecondmicas, académicas, comportamentais e psicossociais relacionadas a saude. Um
desfecho uso excessivo de internet (Al), foi construido usando a versdao curta da internet
addiction test (s-AlT). Utilizou-se o ponto de corte de 36 para classificar um participante como
uso abusivo/excessivo de internet (MEERKERK, 2007; ZHANG et al., 2017).

A versdo curta (12 itens) foi adaptada e traduzida do IAT para a lingua portuguesa. O s-
AIT foi validado por Pawlikowski, Altstotter-Gleich ¢ Brand (2013) para avaliar o uso
excessivo de internet. Os 12 itens que a escala possui s@o classificados em uma escala likert de
5 pontos, variando de 1 (raramente) a 5 (sempre).

O s-AIT possui boas propriedades psicométricas e representa os principais critérios
diagnésticos do uso patologico/excessivo de internet (PAWLIKOWISKI; ALTSTOTTER-
GLEICH; BRAND, 2013). O escore total da escala varia de 12 a 60 pontos e representa a
tendéncia de um individuo para o grau de uso abusivo (PAWLIKOWISKI; ALTSTOTTER-
GLEICH; BRAND, 2013).

As variaveis independentes foram classificadas como: sociodemograficas, econdmicas,
académicas, comportamentais e psicossociais/psicologicas. Os fatores sociodemograficos sdo:
sexo (masculino e feminino), idade(em faixas etarias), cor da pele (branco, preto/pardo e
outras), estado civil (com ou sem companheiro(a)), condi¢do de moradia (com alguém ou
sozinho); a classe econdmica medida pelo critério brasileiro da Associa¢do Brasileira de
Pesquisa de Mercado, categorizada com A, B e C.

As caracteristicas académicas foram investigada através do curso (Medicina e outros) e
reprovagdo (sim ¢ ndo). As caracteristicas comportamentais foram avaliadas pelo nivel de
atividade fisica semanal, medido pelo IPAQ- curto (ativo > = 150 min e inativo: < 150 min)
(GUEDES, D.; LOPES; GUEDES, J., 2005).

As variaveis comportamentais: consumo de bebidas alcodlicas investigado através do
teste AUDIT, caracterizando o risco e uso inadequado do alcool: baixo risco (0-7), uso de risco
(8-15), uso nocivo (> =16). (MENESES-GAYA et al., 2009; RIST, GLOCKNER-RIST,
DEMMEL, 2009; SELIN, 2006); habito de fumar (ndo, sim) e uso de drogas nos ultimos 30
dias (ndo, sim). Ja as caracteristicas psicoldgicas ou sofrimento psicologico, foram investigadas
através da escala K10, que identifica o nivel de sofrimento psicologico, estima a presenga de
transtornos mentais comuns (até 15 pontos= baixo), (16-21 pontos = moderado), (22-29 =

grave) e (30- 50 = muito grave) (KESSLER et al., 2002; KESSLER et al., 2003). E o apoio
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social investigado através da escala multidimensional de suporte social percebido (EMSSP), 12
itens, que avaliam a percepcdo do suporte social recebido da familia, amigos e outros
significativos (alto, médio-alto, médio baixo, baixo). (GABARDO-MARTINS; FERREIRA;
VALENTINI, 2017).

As analises foram realizadas para a amostra total e estratificada por sexo. Para avaliar
as associagdes entre o desfecho (uso excessivo de internet s-AlT) e as exposigdes de interesse
(variaveis independentes), foi utilizado o modelo de Regressdo de Poisson com variancia
robusta (BARROS; HIRAKATA, 2003). Foram estimadas as razdes de prevaléncia (RP) brutas
e ajustadas e seus respectivos intervalos de confianga de 95% (IC 95%) para as associacdes.
Foram incluidas no modelo multivariado apenas as exposigdes de interesse que apresentaram
nivel de significadncia inferior a 10% (P<0,10) na andalise bruta. O modelo de analise
multivariada proposto para este estudo foi baseado em um modelo conceitual de determinagao
e inter-relagdes de variaveis que considerou niveis hierdrquicos (blocos) de ajuste (VICTORA
et al., 1997). Os blocos do modelo hierarquico foram distribuidos da seguinte maneira: no
primeiro bloco as varidveis demograficas e académicas, no segundo variaveis comportamentais
e no terceiro psicossociais. Em cada bloco as variaveis foram ajustadas entre si e pelos niveis
anteriores, mantendo-se no modelo as variaveis com um nivel de significancia menor do que
10 % (p<0,1). Para avaliar as associa¢cdes com o desfecho foi considerado significativo o p<

0,05.

RESULTADOS

Foram incluidos 2.295 participantes, a maioria do sexo feminino com 1.596 individuos
(69,5%), com idades entre 18 e 22 anos. O uso excessivo de internet foi encontrado em 23%
dos participantes da amostra.

Natabela 1 apresentamos as caracteristicas dos participantes e sua associagdo com o uso
excessivo de internet na amostra geral e estratificada por sexo.

Na amostra total a analise bivariada mostrou a maior prevaléncia de uso excessivo entre
os estudantes na faixa etaria entre 18 e 20 anos (28,2%) sendo a diferenca entre as faixas etérias
significativa (p=0,001). Entre os universitarios solteiros 23,7% usavam excessivamente a
internet (p=0,03) e 24 % dos alunos com esse uso excessivo eram pertencentes a classe
econdmica A (p=0,07). Em relacdo ao desempenho académico, 28,4% dos estudantes que
usavam excessivamente a internet tinham histérico de reprovagdo, sendo a diferenca

significativa com um p=0,009. O uso excessivo também foi significativamente maior entre
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aqueles que usaram drogas no ultimo més (30,2%, p<0,001). Entre os participantes que faziam
uso nocivo de alcool, apresentavam distress grave e baixo apoio social o uso excessivo de
internet foi maior (51,6%, 42,9% e 31,7% respectivamente) e a associacao foi significativa
(p<0,001).

Nos homens o uso excessivo de internet foi mais prevalente nos brancos da classe
econdmica A, com distress psicoldégico muito grave ¢ baixo apoio social, todos com
significancia estatistica (p<<0,05). No sexo feminino a faixa etaria mais jovem de 18 a 20 anos
apresentou a maior prevaléncia de uso excessivo de internet (27,7%) quando comparada com
as demais faixas etarias. Além da faixa etaria, no sexo feminino, o estado civil sem
companheiro, ter sido reprovada, ser fumante, ter usado drogas nos ultimos 30 dias, fazer uso
nocivo de alcool, distress psicolégico muito grave e baixo apoio social foram associados
significativamente com maior prevaléncia de uso excessivo de internet.

A tabela 2 mostra as andlises multivariadas bruta e ajustada da amostra total. A faixa
etaria mais jovem apresentou na andlise bruta 1,56 mais uso excessivo de internet que as faixas
etarias mais velhas, na analise ajustada 1,67 e a diferenca significativa em ambas as analises
(p<0,001). Entre os estudantes com historico de reprova¢do comparados com o0s sem
reprovacdo tanto na analise bruta quanto na ajustada o uso excessivo foi maior e
estatisticamente significativo (RP= 1,29 e 1,83 respectivamente). Estudantes que faziam uso
nocivo de alcool tiveram 2,63 mais uso excessivo de internet na analise bruta e 2,44 na analise
ajustada. A medida que aumenta o sofrimento psiquico aumenta o uso de internet sendo 4,63
mais uso entre 0os que apresentavam sofrimento muito grave quando comparados com os de
baixo sofrimento na analise bruta e 3,72 mais na andlise ajustada com um p<0,001. A falta de
apoio social também foi associada ao desfecho, estudantes com baixo apoio social
apresentaram, na analise bruta, 2,12 mais uso que aqueles com alto apoio social e na analise
ajustada 1,48.

Na tabela 3 apresentamos as razdes de prevaléncia bruta e ajustadas na amostra do sexo
masculino. Entre os homens a faixa etaria, cor da pele, classe econdmica e o sofrimento psiquico
foram associados significativamente ao uso excessivo de internet tanto na analise bruta quanto
na ajustada. Semelhante a amostra geral a faixa etdria mais jovem teve 1,51 mais uso excessivo
que os mais velhos na anélise bruta e 1,58 na ajustada com p=0,035 e 0,030 respectivamente.
Nos homens o distress aumenta o uso excessivo de internet. Na categoria muito grave
comparado ao distress baixo encontramos 3,71 mais uso excessivo na analise bruta e 4,08 na

ajustada ambas com p<0,005.
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A tabela 4 mostra que houve associagdo significativa entre uso excessivo de internet e
reprovagao (p<0,001), no sexo feminino. As estudantes que reprovaram usaram 2,04 vezes mais
internet do que as alunas que ndo havia reprovado.

Assim como nos universitarios do sexo masculino, houve associacdo significativa de
uso excessivo de internet e identificagdo de distress. Alunas que apresentava distress muito
grave, usava 4,96 vezes mais internet do que as alunas com baixo distress.

Universitarias com baixo apoio social, usava 1,30 vezes mais internet do que as

universitarias que recebia alto apoio social.
DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia ¢ fatores associados ao uso
excessivo de internet em universitarios da area da satde do centro-oeste brasileiro.
Encontramos alta prevaléncia de uso excessivo de internet, de 23%. A prevaléncia do uso
excessivo de internet foi maior na faixa etdria entre 18 e 20 anos, independente do género. Ou
seja, dos 429 estudantes mais jovens, 28,2% usavam excessivamente a internet.

Quanto mais intenso, severo o sofrimento emocional, avaliado pelo K10, o uso
patologico era 3,72 vezes mais intenso quando comparados com universitdrios que
apresentavam baixo sofrimento psiquico. Nosso estudo corrobora o encontrado na literatura.
Da mesma forma, os alunos que apresentaram sofrimento mental foram 2,7 vezes mais
propensos a desenvolver o vicio em Internet em comparacao aos seus homologos (ZENEBE et
al., 2021). Outros estudos mostraram que os alunos que apresentavam sofrimento mental
estavam relacionados a niveis mais altos de vicio em Internet do que alunos que nao tinham
sofrimento mental (GEDAM, 2017, KITAZAWA et al.,2018; GUPTA et al., 2018, AL-GAMA
etal. 2016).

Em alguns outros estudos a adi¢do a internet variam de 5,8 a 30 % (GEDAM, 2017;
ZHANG et al., 2017; KRISHNAMURTHY, CHETLAPALLI, KIM et al., 2020; HAROON et
al.,2018; SHARMA et al., 2014); intervalo no qual se encontra a prevaléncia em nossa amostra;
no entanto, Sayyah e Khanafereh (2019) encontraram prevaléncia de 51%. Foi observado uma
forte associacao entre estudantes, que cursavam Medicina do sexo feminino e uso excessivo de
internet. As universitarias da medicina, no nosso estudo, apresentavam 1,68 vezes mais uso
excessivo do que de outros cursos, como a maioria dos respondentes do estudo serem

majoritariamente do curso de medicina, também ¢ possivel inferir que este resultado esteja
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relacionado a ansiedade frequente em estudantes de medicina como mostra estudo brasileiro
publicado na Revista Brasileira de Educagdao Médica (MOROMIZATO et al., 2017).

Nosso estudo revelou pouca diferenga no uso excessivo entre os sexos masculino e
feminino, diferente do observado em estudo realizado em universitarios japoneses, em 2019,
em que o percentual de participantes com dependéncia de internet foi significativamente maior
entre homens do que mulheres (TOMOKAZU et al., 2019). O sexo masculino ¢ um fator de
risco relatado para vicio em internet (OSTOVAR et al., 2016). Segundo que em alguns estudos
realizados anteriormente, os homens sdo mais susceptiveis ao vicio em internet, porque os
homens sdo mais propensos a jogar videogames do que as mulheres (KAWABE et al., 2016;
KO et al., 2006). Ou seja, os homens apresentam maiores tendéncias de usar aplicativos com
alto risco de IA (por exemplo, jogos online ou atividades sexuais online) (LIN; KO; WU, 2011)
Apesar de alguns outros estudos apontarem que as mulheres estavam significativamente
associadas com IA (HAROON et al., 2018, TAHA et al., 2019). No estudo Deepak et al,
realizado em 2021, ndo foi encontrada nenhuma associagdo significativa de sexo com A
justificando -se a boa acessibilidade a internet entre homens e mulheres.

Nas académicas solteiras, houve uma associagdo significativa com uso patoldgico de
internet, diferente do observado no sexo masculino e corroborando resultados encontrados na
literatura. Estudo publicado em 2021, revelou relagdo significativa entre estado civil e vicio,
sendo que os solteiros usavam mais excessivamente a internet (KHAZAIE et al., 2021),
coincidindo com resultados de estudos realizados por Nasrollahi ef al. (2015) e Ghamari et al.
(2011). No entanto, esse achado foi inconsistente com os resultados apresentados por Salehi et
al. (2014). No nosso estudo, no sexo masculino nao houve associagao significativa com estado
civil e uso patologico de internet. Ao analisarmos a amostra geral, sem estratificar pelo género,
observamos que 23,7 % que usavam patologicamente a internet eram solteiros, enquanto 17,8%
tinham companheiros. Geralmente os alunos solteiros tém mais tempo de lazer, a maioria deles
nao tem outro emprego além de estudar. Além disso, o vicio em internet esta significativamente
associado a impacto na socializagdao, separacao, reduzindo a sociabilidade (CANAN et al.,
2012).

A classe social mais baixa, no sexo masculino, apresentou-se como um fator de prote¢ao
na analise ajustada. Este achado assemelha-se ao encontrado por Abd Al-Hadi Hasan e Alaa’
Abu Jaber, cujo estudo mostrou que universitarios com rendas maiores apresentavam
associacoes com niveis mais altos de A (HASAN; JABER, 2019), contrariando Al-Gama et al,

em 2016, que ndo encontraram associagdo entre renda e IA. J4 um estudo realizado em jovens
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adultos (19-35 anos) em Bangladesh, mostrou no modelo ajustado, que uma boa condigdo
econdmica se mostrou inversamente associada ao vicio em internet. (HASSAN ez al., 2020).
Um estudo grego e um outro estudo também realizado em Bangladesh, 2016, estavam de acordo
com estes resultados (ISLAM, HOSSIN, 2016; ANDREOU, SVOLLI, 2013). Possivelmente este
resultado se deva ao maior acesso que individuos com melhores condi¢des financeiras tenham
a equipamentos ¢ demais insumos necessarios para manterem-se longo tempo on-line. No sexo
feminino nosso estudo ndo encontrou associagao entre classe social e uso excessivo de internet.
Conforme dados do Centro Regional de Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da
Informacgdo (Cetic.br) na Pesquisa sobre o Uso das Tecnologias de Informagdo e Comunicagao
nos Domicilios Brasileiros — TIC Domicilios 2019, existem diferencas no uso da internet entre
as classes sociais, sendo que o rendimento real médio per capita dos domicilios com utiliza¢ao
da internet (R$ 1.527,00) foi mais que o dobro do rendimento dos que ndo utilizavam a rede
(R$ 728,00) (CENTRO REGIONAL..., 2020). Ainda assim ¢é importante considerar as
limitagdes culturais, financeiras e forma de estratificar as questdes econdmicas como potenciais
fatores para enviesarem esta informagao em nosso estudo.

Um estudo realizado com universitarios da Etidpia, detectou que alunos que consumiam
bebidas alcoodlicas eram 2,3 vezes mais propensos a usar excessivamente internet, quando
comparados com alunos que nao bebiam (ZENEBE et al., 2021). Outros estudos mostraram
achados semelhantes (KO et al, 2008; FRANGOS, Christos, FRANGOS, Constantinos,
SOTIROPOULOS, 2011; SAJEEV et al., 2015; KO et al., 2006). Provavelmente, justificando-
se com a teoria do comportamento aditivo. O uso excessivo, vicio, uso problematico de internet
e abuso de substancias sdo comportamentos inter-relacionados (ZENEBE et al., 2021). Estes
dados de literatura corroboram o que encontramos em nosso estudo na analise bivariada e na
amostra geral e no sexo feminino na analise multivariada.

Estudos com resultados consistentes, com prevaléncia alta de IA, 31%, enfatizaram
serias implicagdes para saude social, mental e fisica, bem como questdes financeiras (MBOYA
et al., 2020). Sendo que o efeito combinado desses problemas pode trazer sérias implicagdes
para o desempenho académico (ISLAM et al., 2018; SALUBI et al., 2019; BHUSHAN,
PIPLANI, TEKKALAKI, 2018; XIN et al., 2018). Outros estudos, que também incluiram
problemas mentais e sociais criticos adicionais associados ao uso excessivo de internet entre
estudantes universitarios (WHO, 2013; KUSS et al., 2014; LEE, S.-Y., KIM, LEE, H. 2019;
MISSAOUI et al., 2015; MAROMA; KAREGA; OTEYO, 2019). Como citado anteriormente,



176

identificamos em nosso estudo, um impacto no desempenho académico, através da associa¢ao
significativa, entre uso excessivo de internet e reprovacao, independente de género.

Em um estudo em 2020, realizado por Ali Asghar Hayat, Javad Kojuri, Mitra Amini,
universitarios homens apresentaram maior nivel de IA do que as mulheres em geral, alinhado
com grande parte dos estudos na literatura (MEI et al., 2016). De acordo, com os resultados de
diferentes areas da dependéncia quimica, existe indicativos que as mulheres sdo menos
suscetiveis a comportamentos aditivos (MEI et al., 2016). Além disso, os homens apresentam
maiores riscos potenciais (cogni¢des desadaptativas) e baixos fatores de protecdo (controle com
esforgo) (LI et al., 2010). J4 as mulheres (especialmente as mais jovens/ adolescentes)
regularmente sdo mais controladas familiarmente do que os homens, podendo ajuda-las a
diminuir o tempo na internet (SU et al. 2019). No entanto, contrariando os referenciais tedricos,
no nosso estudo ndo houve associagdo significativa entre uso de drogas nos ultimos 30 dias,
tabagismo, uso nocivo de alcool e uso excessivo de internet, nos universitirios do sexo
masculino este resultado pode sugerir que o uso excessivo de internet entre os homens seja
menos influenciado por outros comportamentos aditivos e represente um comportamento mais
relacionado ao género.

Estudo realizado em estudantes de medicina Coreanos, mostrou que o apoio social
percebido foi significativamente menor em individuos com uso patologico de internet, em
comparacdo daqueles sem uso patoldgico. Além, de haver uma correlagdo negativa com a
gravidade do uso de internet. Ou seja, quanto menor o apoio social percebido, maior a tendéncia
ao uso excessivo a internet (SEO et al., 2021). Estes resultados, além de evidéncias anteriores,
e os achados na nossa pesquisa, suportam uma correlagdo inversa entre uso excessivo de
internet e apoio social (WU ez al., 2016; KARAER; AKDEMIR, 2019). Na andlise de regressao
logistica realizada no estudo Coreano citado anteriormente, sugeriu que o baixo apoio social
possa ser resultado da Al e ndo um risco para Al (SEO et al., 2021). Tal fato sendo confirmado
pelas descobertas de Karaer e Akdemir, que descobriram que o apoio social ndo foi preditor de
IA (KARAER; AKDEMIR, 2019). Contrastando estes achados, Wu ef al. (2016) relataram que
o0 apoio social teve um efeito preditivo negativo na IA (WU et al., 2016). Justificando estas
divergéncias, existe a possibilidade de que fatores clinicos/ psicossociais possam ter mediado a
relagdo. Além deste fato, diferentes escalas foram utilizadas para avaliar apoio social em todos
os estudos. Existem poucos estudos com foco na associa¢ao entre apoio social € uso excessivo

de internet indicando a necessidade de mais estudos longitudinais nesta tematica.
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Principalmente, em estudantes da area da medicina, j& que foram o maior publico de uso
excessivo de internet.

Nosso estudo apresenta limitagdes inerentes ao estudo transversal, ndo sendo possivel
estabelecer causalidade entre as varidveis comportamentais/ académicas, clinicas e uso
excessivo de internet. Como falado anteriormente sdo necessarios estudos prospectivos para
confirmagdo destas relacdes causais. Outra limitacdo, seria a populacdo do estudo, pois sdo
universitarios que frequentam area da saude de algumas pequenas cidades especificas além da
possibilidade de viés de amostragem, uma vez que a selecdo dos participantes foi baseada no
método de conveniéncia o que impede a generalizacdo dos resultados. Também ndo realizamos
entrevistas clinicas para confirmar o diagndstico de Al, transtornos psicoldgicos (distress) e
comportamento aditivo de alguma sustancia e alcool. Por fim, este estudo nao avaliou questdes
especificas e importantes como fatores motivacionais de usar a internet. Assim, futuros estudos
sobre essas questdes, precisariam ser realizados, para que possamos estabelecer estratégias
preventivas e intervencdes especificas. O uso patoldgico, excessivo de internet deve, portanto,

ser abordado como um problema de saude publica.

CONCLUSOES

Nosso estudo mostrou uma alta prevaléncia de uso excessivo de internet entre estudantes
da area da saude particularmente do curso de medicina. Embora ndo seja possivel estabelecer
causalidade, pudemos observar a associagdo deste uso com outros comportamentos aditivos,
sofrimento psiquico, problemas sociais e prejuizo académico por reprovacao. Considerando
estas associacoes, apesar da importancia e do aumento progressivo da participacdo da internet
no cotidiano académico, ¢ importante estarmos alertas ¢ conhecermos melhor este padrao de
uso. Apesar da importancia crescente da internet no cotidiano das pessoas em especial do
mundo académico, os resultados do nosso estudo sugerem a necessidade de construcdo e
implementacdo de estudos e programas educacionais apropriados para melhorar o
conhecimento dos alunos e induzir comportamentos saudaveis, no sentido de prevenir o uso
patologico da internet. Além de criar estratégias que permitam identificar este padrdo de uso e

promover intervengdes oportunas e efetivas para a resolu¢ao do problema quando identificado.
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Tabela 1 — Caracteristicas da amostra geral, por sexo (feminino / masculino) e consumo
excessivo de internet (>p75%), segundo condigdes sociodemograficas, académicas e
comportamentais dos universitarios da area da saude do Centro-Oeste brasileiro, 2018
(N=2.295).

SEXO MASCULINO SEXO FEMININO

p- | Frequéncia p-valor
valor (N) ki

0,035 0,013
332 169
412 253
549 215
303 27,1
0,025 0,524
;s aig
6 26
75 26.9
Estado Civil 0,033 0,631 0,023
267 17.8 87 21,7 180 159
2012 23,7 604 24,1 1408 23,5

|
0,451 0.153 0,958
1521 234 476 253 1045 226

755 22,0 215 20,2 540 22,7

|.
(ABE 0,074 0,050 0,423
350 25,9 627 23.0
241 233 721 23.6
66 13,1 185 18,6
0,097 0,306 0,198
179 20,9 492 20,6
512 24.8 1097 236
0,009 0,642 0,005
571 234 1339 214
121 254 250 299
F 0,130 0.704 0,009
2066 577 24,1 1489 22,0
168 o 223 o 359

0,359 0,927 0,213
224 496 242 940 215
« 24,2 177 238 597 243
0000 0|
ki 30 dig 4 E AT
1842 21,7 516 229 1326 21,3
352 30,2 160 26,1 192 33,5

<000 0239 <vout

Baixo riseo (0-7) 1583 19.6 390 229 1193 18,5

Uso de risco (& 490 284 218 218 275 336
95 516 39 389 56 60,0
e e
<0,001 <0,001 <0001
615 93 288 12,7 327 6.3
544 15.0 154 19,5 390 13,3
557 272 143 35.5 414 242
521 429 93 47,1 428 42,0

<0001 0.001 <0.001
460 14,9 13 14,5 347 15,1

Médio alto 618 20,3 164 23,1 454 19.3
i 581 224 173 17,5 408 24,5
557 31,7 221 322 336 34

Notas: Valores em negrito: p < 0,05, uso excessivo de internet >p75% (REF); Audit (Teste de identificagdo de desordens devido ao alcool); K10 (Escala de
distress psicologico); Apoio Social (EMSSP); Classe Econémica ABEP (Associa¢do Brasileira de Empresas de Pesquisa); e teste estatistico usado para
identificar a significancia (Chi-square tests).

Fonte: a autora
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Tabela 2 — Razdo de prevaléncia (RP) bruta e ajustada e intervalos de confianga (IC 95%)
para os aspectos sociodemograficos, académicos e comportamentais e uso excessivo de
internet para a amostra total dos universitarios da area da satide do Centro-Oeste brasileiro,

2018 (N=2.295)

VARIAVEIS Bruta Ajustada

RP (IC95%)  P3or  Rp(icosey) — Pvaler
0,001 <0,001
>24 1 1
221224 136 (1,07-1.73) 1.34 (1,05 — 1.70)
20,1222 127 (1.00 - 1,61) 130 (1,03 — 1,64)
18220 1,59 (1.24 — 2.03) 167 (130 —2.14)
m 0,040 0,010
1 1

1,33 (1.01-1,75) 1,25 (0.95 - 1.64)
o
0,101 <0,001

1 1

1.15 (0,97 - 1.38) 1.60 (1,25 -2.04)

Reprovacao
Nao 1 1
Sim 1.29 (1.06 — 1.55) 1.83 (1.41-2.36)
|

i <0,001 <0,001
1 1
145(121-1,72) 1.38 (1.15 - 1.64)
Js0 nociv ) 2,63 (2.10-3.29) 2,44 (1,94 -3.08)
000000
<0,001 <0,001
1 1
Moderado 1,62 (1,76 —2.25) 1,44 (1,03 -2,01)
Grave 293 (2,20 - 3.90) 2,56 (1,90 —3.44)
4,63 (3.53-6,07) 3,72 (2,80 - 4,95)
|
<0,001 0,011
1 1
135 (1.03-1,79) 134 (1.01-1,77)
1,50 (1,15-1,97) 1,27 (0.96 - 1,67)
2,12 (1,64 -2,74) 1,48 (1,13 -1,94)
Notas
p=<0,05;

Audit (Teste de identificaciio de desordens devido ao dlcool);
K10 (Avalia distress psicologico);

Apoio Social (EMSSP);

teste estatistico usado para significancia Poisson regression.

Fonte: a autora
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Tabela 3 — Analise bruta e ajustada da prevaléncia de uso excessivo de internet entre
académicos do sexo masculino da area da saude do Centro-Oeste brasileiro, 2018 (N=2295)

SEXO MASCULIND

VARIAVEIS Bruta Ajustada
p-valor

RP (IC95%) RP(IC95%)

p-valor

Faixa Etaria (em anos) 0,035 0,030
=24 1 1
22,1a24 1,12(0,74—-1,71) 1,13 (0,72—1,76)
20,1322 1,31 (0,89-1,94) 1,32 (0,89-1,97)
18a 20 1,51 (0,99-2,29) 1,58 (1,03—2,42)

Cor da pele 0,029 0,009

Branco 1 1
Preto/Pardo 0,66 (0,49 —0,50) 0,61(044-0,84)
Outros 0,87 (0,43—-1,79) 0,96 (0,50-1,86)

Moradia 0,160 0,086
Com alguem 1 1
Sozinho 0,80 [0,59-1,09) 0,77 (0,55-1,07)

Classe Economica (ABEP) 0,046 0,057

1 1
0,90 (0,67 - 1,21) 0,91 (0,67-1,22)
0,51 (0,26 -0,99) 0,51 (0,26 — 1,00)

Reprovagdo 0,639 0,199
1 1
1,09 [0,77-1,54) 1,27(0,88-1,82)

0,001 <0,001
Baixo 1 1
Moderado 1,53 (0,98-2,41) 1,63 (1,02-2,60)
Grave 2,80 (191-4,11) 2,87 (1,93-4,26)
Muito grave 3,71 (2,54 —5,44) 4,08 (2,76—6,02)
Motas
p= 0,05;

Audit (Teste de identificac8o de desordens devido ao alcool) f K10 (Avalia distress psicolagico);
Apoio Social (EMSSP);
teste estatistico usado para significanciz-Poisson regression.

Fonte: a autora.
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académicos do sexo feminino da area da satde do Centro-Oeste brasileiro, 2018 (N=2.295)

SEX0O FEMININO
Ajustada

VARIAVEIS Bruta

RP (IC95%) pvalor  ppacese)  PValer
I
Faixa Etaria (em anos) 0,012 0,002

1 1
22.1a24 1.50 (1,11 —2.01) 1.47 (1,10 — 1.99)
20,1a24 1.27 (0.95 — 1.70) 131 (0,98 — 1.76)
1.64 (1,21 -2.22) 1.76 (1,30 — 2,41)
w 0,030 0,064
Com companheiro 1 1

Sem companheiro 148 (1.04-2100 1,39(0,98 —1,98)
Cursos

Chtros 1
1,15(0,93 - 1.41)

1
1,68 (1.25 —2.26)

Reprovacio

Baixo risco (0-7)
Uso de risco (8-15) 1.81(1.47—-2.23) 1.67(1.35-2.07)
Uso nocivo (>=16) 323(253-414 312241 -4048)

=0,001 =0,001
Baixo 1 Il
Moderado 211(1.29-347) 1.81 (1,08 —3.02)
Grave 385244 -610) 3.12(1.,95 - 499

Muito Grave 6.67 (4,30 —10.35) 496 (3.15-7.82)

APOIO SOCIAL

1 1
Tédi 1.28 (0.92 — 1.76) 1.19 (0.86 — 1.64)
Médio Baixo 1.63 (1,19 -2.21) 1.17 (0.86 — 1.60)
2.08 (1.54 —2.82) 1.30 (0.95 - 1.78)
MNotas
p= 0,05;

Andit (Teste de identificacio de desordens devido ao dcool) / K10 (Avalia distress psicoldgico);
Apoio Soda (EMSSP);
teste estatistico usado para significincia-Poisson regression.

Fonte: a autora.
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CONSIDERACOES FINAIS DA TESE

Os achados do presente estudo foram indicativos de altas taxas de uso excessivo de
internet, entre os alunos sob investigacdo. Além de evidenciar os fatores associados como,
variaveis: faixa etaria, estado civil, curso, reprovacdo, uso de alcool nos ultimos 30 dias,
presenca de sofrimento psicoldgico e apoio social. Devido ao crescente nimero de usudrios de
internet, principalmente universitarios da medicina, o conhecimento dos fatores associados
nesta amostra, sdo relevantes e se necessario para construcdo e implementagao de estudos e
programas educacionais apropriados para melhorar o conhecimento dos alunos e induzir
comportamentos saudaveis, assim prevenir o uso patologico da internet. Criando estratégias
para intervengdes precisas no momento de identificagdo do uso excessivo.

Ademais, o trabalho ainda contribuiu a comunidade cientifica por meio da validagdo da
Escala da Internet Addiction Test (IAT). De modo geral, considera-se que os resultados
encontrados no presente estudo apontam para a validade da IAT versao reduzida. Nessa diregao,
entende-se que a escala reduzida tem a capacidade de medir a extensdo do envolvimento com
a internet, avaliar a presenca de um comportamento de vicio, podendo ser utilizada com adultos

escolarizados.



