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ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS DE MOTORISTAS DE CAMINHAO
AUTONOMOS

Tatiana Mendel*

Resumo: O presente estudo teve como objetivo a identificacdo dos perigos
ocupacionais encontrados na profissdo de motoristas de caminhdao autbnomos, que
inclui as atividades de dirigir, carregar, enlonar e descarregar. Para isso foi utilizada
uma metodologia conhecida como Analise Preliminar de Risco - APR, que permite
classificar qualitativamente os perigos, com o objetivo de determinar acdes
prioritarias a serem tomadas para diminuir os riscos a que os trabalhadores estao
expostos. Pode-se afirmar que dentre os principais riscos existentes que possam vir
a causar consequéncias aos motoristas de caminhdao autbnomos estdo os riscos
fisicos, quimicos, ergonémicos e de acidentes, dentre eles estdo exposicao a calor,
ruido, vibracado, postura inadequada, contato com substancias quimicas e inalacao
de poeira. Apds, foram identificadas algumas acbes de melhorias para diminuir os
riscos a que os profissionais estdo expostos.

Palavras-chave: Andlise. Riscos. Motoristas. Caminhao.

1 INTRODUCAO

A falta de planejamento e de investimentos do setor de transporte nacional
implica numa incapacidade de acompanhar a demanda nacional. Alguns fatores
deste risco ja podem ser percebidos como uma frota de caminhdes, a péssima
condicao das rodovias, pouca disponibilidade de infraestrutura ferroviaria. H4 uma
sobrecarga no transporte rodoviario em fungdo dos baixos pregos de frete, o que
acaba servindo como uma barreira ao uso dos demais modais (ERHART e
PALMEIRA, 2006).

Por isso, 0 uso de caminhdes para o transporte de cargas € fundamental para
a economia e para a demanda de suprimentos do Brasil. Sem eles, as empresas nao
receberiam matéria-prima e nem teriam como entregar seus produtos, inviabilizando
outros setores da economia do pais (ERHART e PALMEIRA, 2006).

O trabalho desenvolvido por motoristas de caminh&o tem grande importancia
para o desenvolvimento da sociedade e das atividades econémicas do pais. Estes
profissionais trabalham muitas vezes em condi¢cdes inadequadas de trabalho e estao
expostos a riscos oriundos de diferentes fontes que afetam a sua seguranca.

Segundo Cardoso (2017), o transito é o maior agravante do local de trabalho
do motorista devido a fatores externos como o clima, condicbes das vias e do
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trafego. Essas condigcdes podem aumentar a irritabilidade do motorista, que pode
acabar levando a direcao agressiva e diminuicdo da atencédo durante a jornada de
trabalho.

O gerenciamento de riscos € responsavel por auxiliar na avaliacao dos riscos
ocasionados em cada profissdo para verificar a causa de acidentes e assim
minimizar ou até mesmo eliminar novas ocorréncias. Para isso sao utilizadas varias
ferramentas, como a analise preliminar de riscos, que é utilizada como uma
ferramenta de verificacdo de riscos para futuras acdes de minimizacdo de acidentes
(CARDOSO, 2017).

As causas de acidentes de trabalho e afastamento devem ser investigadas
relacionando a probabilidade de ocorréncia e a sua gravidade por técnicas de
gerenciamento de risco, como a ferramenta de Analise Preliminar de Riscos — APR,
para serem aplicadas medidas corretivas (BARSANO e BARBOSA, 2012).

O presente estudo tem como principal objetivo realizar a analise e avaliacdo
de riscos ocupacionais associados a profissdo dos motoristas de caminhdes
autdbnomos, que inclui as atividades de dirigir, carregar, enlonar e descarregar.

2 FUNDAMENTA(;AO TEORICA
2.1 Profissao de motorista de caminhao

Os motoristas de caminhao tem papel fundamental na economia do pais, uma
vez que viabilizam a distribuiacdo de matéria-prima e produtos por todo o pais. Mas
apesar de seu papel na sociedade, o trabalho possui diversas dificuldades, como as
longas jornadas sozinhos, a péssima qualidade das estradas, o aumento da
violéncia e do roubo das cargas, além de outros fatores que dificultam o trabalho
destes motoristas (MASON; MONTEIRO, 2010).

Segundo Penteado et al. (2008), a atividade de motorista de caminhao é
divididade entre dois tipos de motoristas:

» Motoristas de rotas curtas: realizam a entrega de materiais ou
produtos, preferialmente durante o dia, em municipios préximos ao de

sua residéncia.
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* Motoristas de rotas longas: relizam viagens para outros estados,
dirigem durante o dia e a noite, € normalmente estabelecem sua rotina
de trabalho.

Além desta divisdo, existe ainda os motoristas que trabalham com vinculo
empregaticio (CLT) e os que optam por trabalhar como autbnomos (REVISTA
CAMINHONEIRO, 2019).

As empresas tém optado cada vez por contratarem motoristas autbnomos,
por gerarem menores custos para a empresa (REVISTA CAMINHONEIRO, 2019).

Os motoristas autonédmos ficam a disposicao das empresas, tem uma jornada
de trabalho maior e ndo possuem direitos trabalhistas, podendo ser dispensados a
qualquer momento pela empresa. Além disso, os custos de manutencdo do
caminhao sao de responsabilidade do proprietario e ndo da empresa como no caso
de motoristas contratados pelo regime CLT (CACCIAMALI e CHADAR, 2005).

Apesar da diferenca do regime de trabalho, as situacdes do dia a dia dos
motoristas sdo as mesmas, € preciso ter atencdo e precisdo durante todo o tempo
de trabalho, se privar do sono, ter autocontrole, suportar longas horas seguidas
dirigindo. Essas situacées podem leva-los ao desgaste fisico e mental e gerar
diversos problemas psicolégicos como estresse, ansiedade, tensdo (HOFFMAN,
2003).

A jornada de trabalho diaria dos motoristas é longa, maior que 8 horas e
comprometem o tempo de sono e o0 descanso, com implicacdes negativas na saude
fisica e mental, podendo gerar problemas musculares e posturais com sintomas
como tensdo, fadiga, cdimbras e dores; o sono insuficiente e o cansa¢co podem
predispor ao estresse emocional e a depressao e a sentimentos negativos, como a
angustia e a ansiedade, os quais podem ter relagdo com disturbios alimentares,
repercutindo em obesidade e em problemas digestivos (PENTEADO et al, 2008).

As principais queixas relatadas pelos motoristas sdo de fadiga fisica e mental,
sonoléncia, irritabilidade, insbnia, ronco, consumo de alcool, tabagismo e de cochilar
ao volante. Esses problemas podem resultar em perda de atencdo e
consequentemente um aumento do nimero de acidentes enquanto dirigem (MELLO
et al.,, 2000). A fadiga causa sensacdes de cansaco fisico e mental e pode ser
considerada patoldégica ou crénica quando o cansaco nao € recuperado com 0S

periodos de sono e descanso. Nesse caso, comecam a aparecer disturbios de sono
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como insbnia, irritabilidade, sensagdo de desanimo, dificuldade para realizar
qualquer atividade, perda de apetite, entre outros sintomas (TEIXEIRA, 2005).

O excesso de atividade de trabalho na categoria dos motoristas também é
considerado risco para doencas como os disturbios do sono, varizes, hérnia de disco
e hemorroidas, em fungéo da intensa jornada de trabalho (MELLO et al., 2000).

2.1.1 Jornada de trabalho

Em 2015 foi publicada a Lei n® 13.103, conhecida como a “Lei dos
Caminhoneiros”. Essa lei alterou a Lei n? 12.619 de 2012 que foi editada com o
intuito de melhorar as condi¢cdes de trabalho para os profissionais motoristas. Para
alcancar esse objetivo, a legislagdo trouxe mudancas na jornada de trabalho,
intensificou o tempo de descanso dos motoristas e adicionou obrigatoriedades para
garantir a seguranca do motorista de caminho.

A Lei determina que os motoristas tenham jornada de trabalho diaria de oito
horas, que podem ser prorrogadas por até quatro horas extraordinarias, se previsto

em convencao ou acordo coletivo.

A contratacdo de motoristas autbnomos para realizacdo do Transporte
Rodoviario de cargas, sem que a relacado seja de natureza trabalhista, é permitida de
acordo com a Lei n® 11.442/07, que considera inexistir vinculo empregaticio.

O trabalho dos motoristas com as empresas € realizado de forma
independente e sem exclusividade para determinada empresa. O recebimento é
ajustado por frete e o motorista autbnomo, por ser o proprietario do veiculo, se
responsabiliza pelos gastos com combustivel, conserto e manutencédo do veiculo,
assumindo os riscos de sua atividade econdémica (REVISTA CAMINHONEIRO,
2019).

Nesse caso, os motoristas autbnomos nao seguem o tempo de jornada de
trabalho estabelecido pela legislacdo, pois ndo possui horario fixo de inicio e
encerramento das atividades. Em geral, para tornar a viagem mais curta e atender
aos prazos de entrega, os motoristas ndo realizam as paradas de descanso ou

continuam dirigindo durante a noite.

Segundo Penteado et al. (2008), a jornada de trabalho de motoristas

autdbnomos € ainda maior, pois fica em torno de 12 a 13 horas diarias, sendo que em
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alguns casos ultrapassa 16h diarias de jornada de trabalho. No estudo apresentado
pelo autor, cerca de 68% dos motoristas trabalham de 9h a 17h por dia, quantidade

muito acima do permitido por lei.

A remuneracao destes motoristas é por frete realizado. Assim, quanto mais
trabalhar ao longo do més, maiores serdo 0s ganhos. Dessa forma, muitos
motoristas ultrapassam os limites estabelecidos pela legislacdo e estdo sujeitos a
riscos maiores que os motoristas que seguem o regime CLT.

2.2 Riscos ambientais

Os riscos ambientais sdo condi¢cdes que geram danos indesejados, que pode
expor o trabalhador a perda de qualidade de vida, tais como problemas econémicos,
doencas, podendo ocasionar acidentes que podem levar a ébito. O tipo de risco é
definido pela probabilidade de ocorréncia e pela gravidade e sao classificados como
riscos fisicos, quimicos, biol6gicos, ergondmicos e de acidentes. (BARSANO &
BARBOSA, 2012).

Sao considerados riscos fisicos as diversas formas de energia a que possam
estar expostos os trabalhadores. Dentre os riscos fisicos encontrados em um
ambiente de trabalho estdo: ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas
extremas (calor e frio), radiacdes nao ionizantes (FUNDACENTRO, 2004).

Os agentes quimicos sdo substancias, compostos ou produtos que possam
penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicao,
possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por
ingestdo. Os principais tipos de agentes quimicos que atuam sobre o organismo
humano, causando problemas de salude, sdo: gases, vapores e névoas, poeiras e
fumos metdlicos (AMORIM, 2017).

Os agentes biolégicos sao microrganismos (bactérias, parasitas, virus etc.)
aos quais uma pessoa pode ser exposta no seu local de trabalho e que podem
causar diversas doengas.

Para Couto (2007), os riscos ergonémicos sao caracterizados pela falta de
adaptacdo das condicbes de trabalho as caracteristicas psicofisioldégicas do
trabalhador e interferem no conforto, na produtividade e na seguranga sendo

relacionado a postura e movimentos da atividade realizada. Dentre estes fatores,
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exemplificam-se o esforgo fisico intenso, levantamento e transporte de materiais
pesados, posturas inadequadas devido a funcéao, ritmos excessivos, trabalhos em
turno, jornadas de trabalho estendidas e outras circunstancias que causam estresse.

Os riscos de acidentes estao relacionados as condigdes do ambiente fisico de
trabalho que possa gerar uma situacao de vulnerabilidade e afete sua integridade
fisica ou psicolégica do trabalhador. As causas de acidentes mais comuns que
originam lesdes imediatas ao trabalhador sdo: maquinas e equipamentos sem
protecao, probabilidade de incéndio e explosao, arranjo fisico inadequado do local
de trabalho que levam a queda, queimaduras, acidentes de transito, incéndio e
explosao (SOARES, 2015).

2.3 Gerenciamento de riscos ambientais

Os riscos envolvidos em determinada atividade podem ser avaliados
qualitativamente através da Andlise Preliminar do Risco (APR). Esta € uma
ferramenta que quantifica os riscos em termos da probabilidade de sua ocorréncia e
da gravidade, servindo como ferramenta no auxilio da geréncia de riscos.

O objetivo da APR é prever os riscos € o estabelecimento das possiveis
medidas de controle, dando prioridade para os riscos emergenciais. Através desta
ferramenta é possivel implementar medidas e procedimentos técnicos para prevenir,
minimizar e controlar riscos e manter o local de trabalho dentro dos padrdes de
seguranca (MAIA, 2014).

A primeira etapa de elaboracdo da APR é o reconhecimento dos perigos e
riscos ocupacionais de cada fungéo através de um checklist, com informacgdes sobre
o local, instalagbes e fungédo exercida, com a finalidade de gerenciar e controlar os
riscos ocupacionais (AMORIM, 2017).

Mattos e Masculo (2011), definem o risco como a probabilidade de ocorréncia
de danos a saude do trabalhador a partir de uma atividade. O perigo é definido como
um conjunto de situacbes que pode provocar danos as pessoas. Com estas

informacdes é possivel realizar a analise das atividades.



3 MATERIAIS E METODOS

Para realizar o estudo da APR, foi necessario conhecer a atividade de
transporte de material e como os motoristas realizam estas atividades ao longo da
sua jornada de trabalho.

3.1 Atividades realizadas

A pesquisa foi realizada com base no acompanhamento da rotina de dois
motoristas autbnomos que realizam suas atividades na regidao metropolitana de
Porto Alegre. Ambos os caminhdes sdo modelo cacamba. O material transportado
por eles é separado em dois tipos: material asfaltico e para construcao civil (areia e
brita).

As principais atividades realizadas pelos motoristas sdo: dirigir até o local de
carregamento, acompanhar o carregamento do material, enlonar a cacamba, dirigir
até o destino final, desenlonar a cacamba e descarregar o material no local

apropriado.

3.2 Descricao das atividades

O tipo de material a ser transportado depende da demanda que é recebida
pelos motoristas.

Durante os trajetos percorridos, o motorista dirige por locais com grande fluxo
de veiculos, estradas em mas condicées de trafego, sem iluminacao a noite, entre
outras caracteristicas que prejudicam a sua atividade.

A atividade de carregamento varia de acordo com o material a ser
transportado. No caso de areia e brita, os motoristas auxiliam os operadores de
carregadeiras para que o material seja colocado de forma uniforme na cacamba, de
forma que facilite a colocacdo de lona posteriormente. Em alguns casos os
motoristas ficam posicionados sobre o estepe do caminhdo para que consiga
enxergar o material sendo carregado dentro da cacamba. No carregamento de
material asfaltico, os motoristas ficam préximos ao caminhdo aguardando o término
do carregamento. Em ambas as situagdes ndo ha lugar seguro para aguardarem a
atividade ser concluida.
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Apos o carregamento, o caminh&o € estacionado em local seguro proximo a
balanca para que a cagcamba seja enlonada. Para isso € necessario que o motorista
ande sobre o material e 0 espalhe uniformemente na cagcamba, com o auxilio de pas.
No caso de material asfaltico, a colocacao da lona é realizada com o material sob
altas temperaturas. Apdés, a lona € desenrolada sobre o material. O motorista desce
da cagcamba e faz o engate da lona nos ganchos da cagamba.

O descarregamento é realizado apds o motorista desengatar a lona dos
ganchos. E necessario que o caminh&o realize pequenos movimentos para frente de
maneira que a cagamba sofra alguns pequenos “socos” para que todo o material de
desprenda da cagcamba. O motorista sobe novamente na cacamba e enrola a lona

para o préximo carregamento.
3.3 Analise Preliminar de Riscos

Para realizar a avaliacdo de riscos, foi efetuada a caracterizacdo de todas as
tarefas executadas pelos motoristas. A realizacao da andlise foi realizada através do
preenchimento de uma planilha de APR para cada atividade realizada. A Figura 1
apresenta a planilha utilizada neste trabalho.

Figura 1 — Modelo de APR utilizado

ANALISE DE RISCO POR ATIVIDADE

Atividade Transporte de carga

Operagio

Avaliagio do Risco

Riscos DOrigem I Fonte Dano | C quénci. R dagdes | Sugestd
Freq Sew Risco | Nivel do Risco

Para avaliar a probabilidade do dano, foi necessario considerar os controles
de seguranca e o historico de ocorréncias do dano nas areas, bem como reducéao da
probabilidade do dano através de medidas de protecdo pessoal e caracteristicas do
ambiente. Para isso é necessario classificar a severidade e a frequéncia de cada
atividade.
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A frequéncia é um parametro utilizado para determinar a probabilidade de o

dano ocorrer, sendo determinado entre as categorias A-E, conforme Quadro 1.

Quadro 1 — Critérios de frequencia

Categoria Denominacao Descricao

A Muito improvavel Quase inconcebivel que o evento ocorra

Muito improvavel que ocorra (ndo se conhece ocorréncia
B Improvavel anterior). Falhas multiplas no sistema (humana e/ou

equipamentos)

Improvavel, porém é possivel que ocorra (ocorre raramente). A
C Ocasional ocorréncia do cenario depende de uma Unica falha (humana ou

equipamento).

i Provavel que ocorra algumas vezes (tem ocorrido

D Provével .

ocasionalmente).

Provavel que ocorra muitas vezes (tem ocorrido
E Frequente

frequentemente).

Fonte: Fepam (2016).

A severidade representa a magnitude do dano a seguranca e saude

ocupacional, considerando ainda a sua abrangéncia e potencial de reversibilidade. A

severidade da atividade avaliada devera ocorrer conforme descrito no Quadro 2.

Quadro 2 — Critérios de severidade

Categoria | Denominaciao Descricao
Incidentes operacionais que podem causar indisposi¢cdo ou mal-estar
I Desprezivel ao pessoal e dados insignificantes ao meio ambiente e
equipamentos (facilmente reparaveis e de baixo custo).
| Mardinal Com potencial para causar ferimentos ao pessoal, pequenos danos
argina a equipamentos/instrumentos. Redugao significativa de producao.
Com potencial para causar danos graves, lesdes com incapacidade
" Crit temporaria ou permanente, mas de pequena porcentagem ou
ritica grandes danos as instalagdes. Exige agdes corretivas imediatas para
evitar seu desdobramento em catéstrofe.
) Com potencial para causar vitimas fatais. Danos irreparaveis ou
v Catastrofica

impossiveis (custo/tempo) as instalagdes.

Fonte: Fepam (2016).
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Apés a categorizacdo da frequéncia e severidade dos possiveis incidentes e
situagdes que ocorrem no ambiente de trabalho, foi avaliada a matriz de risco,

conforme Quadro 3.

Quadro 3 — Matriz de risco

. Severidade
Classificacao de Risco

Frequéncia

4
3
2
1
1

> W O O m
- - =] N W

Fonte: Fepam (2016).

A partir da Matriz de risco foi possivel determinar o nivel de risco e a
visualizagdo dos cenarios de acidentes de maior impacto na atividade em questao,
conforme Quadro 4. Com base nos resultados, sugere-se que sejam realizadas
medidas mitigadoras para minimizar e se possivel eliminar o potencial do risco dos
incidentes e acidentes, quer seja material ou vitimas humanas.

As classes de risco sao classificadas entre os numeros 1 e 5. A classe de
risco 1 € considerada desprezivel, representada pela cor azul claro, classe de risco 2
considerada menor, representada pela cor verde, classe de risco 3 considerada
moderado, representada pela cor amarelo, classe de risco 4 considera sério,
representada pela cor bege e classe de risco 5 considerada critico, representada
pela cor vermelho. (FEPAM, 2016).

Quadro 4 — Classificacao dos riscos

Grau Risco
1 Desprezivel
2 Menor
3 Moderado
4 Sério
5 Critico

Fonte: Fepam (2016).
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram realizadas andlises preliminares de riscos nas principais atividades
desenvolvidas na empresa, entre elas: direcdo, carregamento, enlonar e
descarregamento.

No levantamento realizado na elaboracdo da APR foram identificados alguns

riscos, conforme descritos abaixo.

4.1 Planilha de riscos

4.1.1 Riscos fisicos

Ao longo da jornada de trabalho, os motoristas ficam expostos a ruidos
provenientes do transito e do préprio motor do caminhdo, que fica préximo ao
assento do motorista.

Também ha vibracdo de corpo inteiro proveniente do movimento do
caminhdo, principalmente nos locais onde possuem estradas em péssimas
condigdes e também do movimento realizado no momento de descarga.

No verdo, os motoristas ficam expostos a altas temperaturas, pois a cabine
esquenta e muitos caminhées ndo possuem ar-condicionado, além disso, nesse
caso a maioria dos motoristas dirige com os vidros abertos, tornando o ruido

proveniente do motor e do transito local mais significativo.
4.1.2 Riscos quimicos

Sao carregados dois tipos de produtos: borra de asfalto e areia/brita. No
primeiro ha a inalacdo do produto durante o carregamento e o contato com o
material durante a colocacdo da lona. No carregamento de areia/brita ocorre a
inalacdo de poeira durante a etapa de carregamento.

Quando estado dirigindo em locais de grande circulacdo de veiculos, os
motoristas ficam expostos a poluentes provenientes do processo de combustdo de
combustiveis de veiculos e com particulas presentes no ar. Quando o transporte
ocorre em estradas de chao, os motoristas ficam expostos a poeira proveniente do

chao.



12

4.1.3 Riscos ergonémicos

Os riscos ergondmicos estdo presentes nas atividades de direcao, de enlonar
e descarregar.

Durante a direcdo, a ma postura é causada devido ao assento do motorista
ser de dificil ajuste com medidas do motorista, que passa a jornada quase que
totalmente sentado, dirigindo. Os tempos de pausa sdo curtos, nem sempre
suficientes para a troca adequada de postura e movimentagcdo corporal; e as
estruturas de apoio n&o oferecem condigdes higiénicas para a utilizagéo (LIMA et al.,
2016). Ja durante a atividade de enlonar o a carga, é necessario que 0 motorista
suba na cagcamba e espalhe o material como auxilio de uma pa, forgcando a coluna.
No descarregamento € necessario que o veiculo sofra pequenos impactos para que
o0 material seja descarregado, o causa impactos ao motorista.

Além disso ha sobrecarga psiquica e cognitiva pelo excesso de viagens
realizado pelos motoristas. Ainda existe a questao da violéncia fisica e de roubo de
carga que podem causar diversos problemas psicolégicos aos profissionais,

principalmente nos casos em que isso ocorre repetidas vezes.
4.1.4 Riscos de acidentes

O maior agravante do local de trabalho do motorista é o transito, que o sujeita
a intempéries como o clima, condigdes das vias e do trafego. Mas o risco mais
significativo envolvido com a atividade € relacionado ao risco de acidente no transito
devido aos fatores psicolégicos, como sobrecarga psiquica e cognitiva pelo excesso
de trabalho. Essas condicdes levam a alteracbes no estado psicofisioldégico do
motorista, ou seja, podendo aumentar a irritabilidade e levando a dire¢ao agressiva e
diminuig&do da atencéo.

A jornada de trabalho de motoristas autbnomos € longa, intensa, monétona e
repetitiva. Essas caracteristicas de trabalho podem causar desatencdo aos
motoristas e ocasionar riscos de acidentes, que podem ser fatais.

A iluminagdo também foi um risco levantado, pois durante o dia a
luminosidade proveniente do sol € intensa e aumentando também a sensacao
térmica dentro do veiculo, os raios solares refletem nos para brisas dos carros e

causam desconforto na visdo destes profissionais.
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O uso de ferramentas e equipamentos no dia-a-dia pode causar pequenas

lesdes durante seu manuseio.

4.2 Ferramenta APR

A Analise Preliminar de Risco (APR) realizada com os riscos identificados nas
condicAes de trabalho descritas estao descritas nos Quadros abaixo.

Os Quadro 5, 6, 7, 8 e 9 apresentam os resultados da APR, onde é possivel
observar que os riscos variam entre riscos menores até riscos considerados criticos,
dentro dos padrbes estabelecidos. Os riscos considerados de maior nivel foram os
fisicos e ergonémicos, seguidos pelos riscos quimicos e mecanicos.

Os motoristas de caminhdes estdo expostos a todos os tipos de riscos. Em
relacdo aos riscos fisicos, existe a exposicao a ruidos provenientes do motor e do
transito, temperaturas extremas no verao e no inverno, uma vez que a maioria dos
caminhdes ndo tém ar condicionado. Os riscos quimicos a quais estdo expostos séo
poeiras, vapores (no caso de cargas de asfalto) e a exposicdo a gases poluentes
como monéxido de carbono e 6xidos de nitrogénio e enxofre. Os riscos ergonémicos
estdo relacionados com a postura inadequada ao dirigir, monotonia e repetitividade
de movimentos. Os riscos de acidentes estdo presentes na atividade de colocar a
lona na cagamba e no préprio transito a que estdo expostos.

Além disso, os motoristas estdo expostos a condi¢cdes inadequadas de
trabalho, como longas jornadas, alimentagao irregular, violéncia, acidentes, entre
outros. E ainda sofrem a consequéncia de uma infraestrutura inadequada,
principalmente no que se refere as estradas e transporte de carga no pais
(MASSON, 2009).

Os riscos considerados mais graves foram o ruido proveniente do motor do
caminhao presente nas etapas de direcdo e de descarregamento de carga; o risco
de vibracdo proveniente da direcdo e das acgbes realizadas para descarga do
material da cagamba; vibracdo presente em todas as etapas da jornada de trabalho
e 0s riscos ergondmicos proveniente das posturas inadequadas em que o motorista
se submete em virtude do posto de trabalho, além da possibilidade de colisées entre
veiculos e/ou pedestres.



Quadro 5 — Analise Preliminar de Risco da atividade de dirigir — Parte 1

ANALISE DE RISCO POR ATIVIDADE

Atividade Transporte de carga
Operagdo Dirigir
. Avaliacéo do Risco ~ _
Riscos Origem/ Fonte Dano / Consequéncia Recomendacées / Sugestoes

Freq Sev Risco Nivel do Risco
. . Perda auditiva, dores de cabega,
Ruidos elevados provenientes do - - - .
e tensao nervosa, estresse, falta de D 1l 4 Sério Isolamento acustico da cabine
motor e do transito ~
concentragao
Aquisicao de novos bancos com
. . Vibragdo oriunda do motor e da Dores na coluna, hérnia de disco D M 4 Sério suspensao, gjustados ao peso e tamanho
Riscos fisicos estrada do condutor; Intercalar horas de descanso
a rotina de trabalho
Calor elevado pela exposicdo ao|lrritabilidade, cansago, aumento da Uso de protetor solar; Instalagdo de
= . . D Il 3 Moderado . -
sol pressao sanguinea, suor excessivo sistema de ar-condicionado
. . Alergias menores, irritacdo na pele e Instalacdo de filtro de purificagao de ar ou
A . 1 3
Contato com substancias quimicas intoxicagéo C I 2 Menor de sistema de ar-condicionado
~ ) Alergias e outras doengas - Instalagao de filtro de purificagéo de ar ou
2
Inalagdo de poeira respiratérias D L 4 Sério de sistema de ar-condicionado
Riscos quimicos
Doengas respiratorias, dor de
.. ~ _.._|cabega, irritagéo, intoxicagao, = ' e
Contato com poluicdo do transito confusao, vertigem, distirbios E I 4 Sério Instalagéo de filtro de purificagdo de ar ou

(CO)

visuais, nauseas e diminui¢cdo da
capacidade fisica

de sistema de ar-condicionado

Legenda: 1: Transporte de material asfaltico; 2: Transporte de material para construgéo civil (areia e brita).

14



Quadro 6 — Andlise Preliminar de Risco da atividade de dirigir — Parte 2

15

ANALISE DE RISCO POR ATIVIDADE

Atividade Transporte de carga
Operagao Dirigir
R Avaliacao do Risco ~ .
Riscos Origem/ Fonte Dano / Consequéncia Recomendacoes / Sugestoes

Freq Sev Risco Nivel do Risco
_— Aquisigao de novos bancos com
. Problemas na coluna, hérnia de " ~ .
Postura inadequada . E Ml 5 Critico suspensao, ajustados ao peso e tamanho
disco, dores no corpo, dor de cabega
do condutor
Riscos ergonémicos
- ... _|lIrritag@o, estresse, impaciéncia, . .
Sobrecarga pS|qy|ca e cognitiva diminuigao da capacidade de E I 4 Sério Reducao e pausas durante a jornada de
pelo excesso de viagens = trabalho
atencéo
Ilum|nagaf) advinda dos faréis de Ofuscamento e dor de cabecga D Il 3 Moderado Priorizar realizar a atividade durante o dia
outros veiculos
. . Acidentes de transito Lesbes até dbito E [\ 5 Critico Redugdo e pausas durante a jornada de
Riscos de acidentes trabalho
Contato com ferramentas do veiculo Escoriacoes leves, cortes, arranhoes, B | 1 Desprezivel

pancadas leves sem muito efeito

Legenda: 1: Transporte de material asfaltico; 2: Transporte de material para construgéo civil (areia e brita).



Quadro 7 - Analise Preliminar de Risco da atividade de carregamento

ANALISE DE RISCO POR ATIVIDADE

Atividade Transporte de carga
Operagdo Carregamento
Avaliacao do Risco
Riscos Origem/ Fonte Dano / Consequéncia Recomendacodes / Sugestoes
Freq Sev Risco | Nivel do Risco
. . Perda auditiva, dores de cabega,
Ruidos elevados provenientes do - . . .
L tenséo nervosa, estresse, falta de D Il 4 Sério Isolamento acustico da cabine
das maquinas de carregamento ~
concentragao
Riscos fisicos
Calor elevado pela exposicdo aollrritabilidade, cansago, aumento da D I 3 Moderado Uso de protetor solar; Instalagao de
sol press&o sanguinea, SUOr excessivo sistema de ar-condicionado
Alergias menores, irritagcéo na pele e - .
anci imicas’|: . & ’ C I 2 Menor Utilizacdo de méscara adequada
Contato com substancias quimicas intoxicagao G q
Alergias e outras doengas . I .
- .2
S D Il 4 Sério Utilizagdo de méscara adequada
Riscos quimicos Inalacé@o de poeira respiratorias G q
Doencas respiratérias, dor de
- irritagdo, intoxicaca =
Contato com  poluigdo  das cabega}, tagao, to. c'aglao, - Uso de protetor solar; Instalagao de
. confusao, vertigem, distdrbios E I 4 Sério . -
magquinas (CO) o PR sistema de ar-condicionado
visuais, nauseas e diminuicao da
capacidade fisica
. A - s " Reducéo e pausas durante a jornada de
Acidentes de transito Lesdes até dbito E v 5 Critico ¢ P !
trabalho
. - s - I a io nas laterais traseir.
Risco de queda Lesdes até 6bito C \% 4 Sério go octa:_gao de apoio nas laterais traseiras
Riscos de acidentes acabine
p Escoriagdes lev rranhd .
Contato com ferramentas do veiculo| —>co" 2906S EVes, cortes, arranhoes, B 1 Desprezivel

pancadas leves sem muito efeito

Legenda: 1: Transporte de material asfaltico; 2: Transporte de material para construgéo civil (areia e brita).
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Quadro 8 - Andlise Preliminar de Risco da atividade de enlonar
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ANALISE DE RISCO POR ATIVIDADE

Atividade Transporte de carga
Operagao Enlonar
Avaliacado do Risco
Riscos Origem/ Fonte Dano / Consequéncia Recomendacgoes / Sugestoes

Freq Sev Risco Nivel do Risco
. . lor elev: la exposica Irritabili ,can ,aumen r r solar; Instalaca
Riscos fisicos Calor elevado pela exposi¢do ao tab~ dade cg saco, aumento _da D I 3 Moderado U_so de proteto solar, stalagdo de
sol pressdo sanguinea, suor excessivo sistema de ar-condicionado
Alergias menores, irritagao n: I e .
Contato com substancias quimicas’ |; ergias menores, tagao na pele e C Il 2 Menor Utilizacdo de mascara adequada
intoxicagao
Riscos quimicos
Alergias e outras doencas - e .
= L2
Inalagdo de poeira respiratorias D [l 4 Sério Utilizagdo de mascara adequada
. - . Problemas na coluna, hérnia de " Aquisi¢ao de novas ferramentas, em
Riscos ergonémicos |Postura inadequada . E 1l 5 Critico 7
disco, dores no corpo, dor de cabeca condigbes melhores de uso
. . . . o L Colocacao de suporte para puxar a lona,
Riscos de acidentes |Risco de queda Lesbes até dbito C \Y 4 Sério ¢ P para p

sem que seja necessario subir na cagamba

Legenda: 1: Transporte de material asfaltico; 2: Transporte de material para construgao civil (areia e brita).



Quadro 9 - Analise Preliminar de Risco da atividade de descarregar

ANALISE DE RISCO POR ATIVIDADE

Atividade Transporte de carga
Operagdo Descarregamento
Avaliacao do Risco
Riscos Origem/ Fonte Dano / Consequéncia Recomendagées / Sugestoes

Freq Sev Risco | Nivel do Risco
. ) Perda auditiva, dores de cabega,
Ruidos elevados provenientes do - - _ .
a tens&o nervosa, estresse, falta de D [ 4 Sério Isolamento acustico da cabine
motor e do transito =
concentracao
Aquisi¢ao de novos bancos com
) - Vibragdo oriunda do motor e da Dores na coluna. hérnia de disco D I 4 Sério suspensao, ajustados ao peso e tamanho
Riscos fisicos | ggtrada ’ do condutor; Intercalar horas de descanso
a rotina de trabalho
Calor elevado pela exposicdo aollrritabilidade, cansaco, aumento da D I 3 Moderado Uso de protetor solar; Instalagéo de
sol pressao sanguinea, suor excessivo sistema de ar-condicionado
Alergias menores, irritagdo na pele e S« .
a . P 1 ’
Contato com substancias quimicas intoxicagao C Il 2 Menor Utilizagao de mascara adequada
Alergi r n - o x .
Inalagéo de poeira2 rez ?::%ﬁ:sm as doengas D [ 4 Sério Utilizagao de mascara adequada
Riscos quimicos P
Doengas respiratérias, dor de
L. T , irritacao, intoxi o, -
Contato com poluicdo do transito cabega} ' |tag_ao : to_xpaggo - Uso de protetor solar; Instalagéo de
confusao, vertigem, distarbios E I 4 Sério A ]
(CO) o S sistema de ar-condicionado
visuais, nduseas e diminuigdo da
capacidade fisica
. - . Problemas n: luna, hérni " D rregar em locai m r
Riscos ergondmicos |Postura inadequada _obe as na coluna, hémia de E il 5 Critico escarregar em locais com espago para
disco, dores no corpo, dor de cabega realizar manobras adequadas
' . . A . v ” Redugéo e pausas durante a jornada de
Riscos de acidentes |Acidentes de transito Lesbes até obito E \ 5 Critico

trabalho

Legenda: 1: Transporte de material asfaltico; 2: Transporte de material para construgéo civil (areia e brita).
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Os riscos considerados sérios levantados foram os seguintes: inalacdo de
poeira proveniente da carga nos casos de carregamento de brita e similares; contato
com poluicdo do transito (CO) por percorrer vias movimentadas; Sobrecarga
psiquica e cognitiva pelo excesso de viagens por ndao cumprir cargas horarias
estabelecidas; risco de queda no carregamento do material, pois o motorista precisa
subir na cabine para auxiliar no carregamento, espalhar a carga e colocar a lona no
cacamba; contato direto com produto, nos casos onde o material possui
componentes quimicos, como a borra de asfalto.

Como riscos considerados moderados foram o calor proveniente das altas
temperaturas do verdo, uma vez que muitos caminhdes nao possuem ar-
condicionado e o contato com a iluminagao advinda dos fardis de outros veiculos
durante o tempo de direcao a noite.

O risco de menor impacto é o contato com substancias quimicas, pois o
tempo de exposicao € pequeno em relacdo com a carga horaria de trabalho.

Foi levantado como risco desprezivel o contato com ferramentas do veiculo,
pois ao longo da jornada de trabalho sdo utilizados poucos equipamentos no
manuseio, como pa e barra de conferéncia de calibracdo dos pneus.

Os resultados levantados na APR apontam a necessidade de medidas de
controle para a melhoria de condi¢des de trabalho destes profissionais, que passam

o dia expostos a diversos riscos ambientais.
4.3 Medidas preventivas

A minimizagéo dos riscos na profissdo de motoristas de caminhao é possivel
a partir de algumas medidas que podem ser tomadas. Com a elaboracédo das APR’s
das atividades foi possivel propor algumas medidas preventivas. E possivel observar
que as medidas preventivas se repetiram nas atividades realizadas.

Os riscos fisicos como a temperatura poderiam ser minimizados com a
instalacao de sistema de ar condicionado na cabine do caminhdo e a aplicacao de
protetor solar quando forem realizar atividades com exposi¢cao ao sol. Com relacao
aos ruidos, deveria ser feito um estudo mais aprofundando para analisar a
viabilidade de se colocar um sistema de isolamento acustico na cabine, pois ndo ha
como os motoristas utilizarem protetores auriculares, no entanto a mudanca

frequente de itinerarios, intercalando locais mais tranquilos e locais mais
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movimentados melhoraria a relacdo com ruido. Para diminuir a vibragdo seria
interessante que fossem adquiridos novos bancos com suspensao, ajustados ao
peso e tamanho do condutor, além das pausas durante a jornada.

Para diminuir os riscos quimicos, sugere-se que seja feita a utilizacao de
protecdo respiratoria adequada para as atividades de carregamento, de enlonar e
descarregamento. Para a atividade de dirigir, em que também ha contato com
substancias quimicas e inalacdo de poeira, além do contato com a poluicdo do
transito, sugere-se a instalacao de filtro de purificacdo de ar na cabine ou do sistema
de ar condicionado.

Os riscos ergondémicos poderiam ser minimizados com a aquisi¢do de novos
bancos com suspensao, ajustados ao peso e tamanho do condutor e das pausas
durante a jornada, ambAs acbes ja citadas anteriormente. Para diminuir os riscos
associados a atividade de enlonar, a aquisicdo de novas ferramentas auxiliaria na
atividade e diminuiria o risco ergonémico a que estdo expostos. Para descarregar,
sugere-se que priorize realizar a atividade em locais com espago para realizar
manobras adequadas.

Com relacao aos riscos de acidentes € possivel tomar algumas acoes
preventivas, como fazer pausas frequentes durante a sua jornada, nao utilizar o
telefone celular enquanto dirige, adquirir ferramentas com melhores condicbes de
uso e priorizar realizar atividades durante o dia para melhorar a iluminancia e
diminuir o incomodo com os fardis de outros veiculos. As praticas de direcao
defensiva também sdo fundamentais para prevenir acidentes de transito, como
realizar a manutencdo peridédica e preventiva de veiculos, 0 uso correto dos
retrovisores, a concentracdo do motorista, o respeito a velocidade, a analise das
condicbes da pista de rolamento e do tempo, reacdo em curvas, declives,
cruzamentos e neblina, entre outras.

A colocacdo de apoio nas laterais traseiras da cabine para que o0s
profissionais possam acompanhar o carregamento de forma segura e da colocacéao
do suporte para puxar a lona, sem que seja necessario que o profissional suba na
cagamba, diminuiria consideravelmente os riscos do profissional sofrer alguma
queda quando estiver acompanhando o carregamento e a colocagcao da lona na
cacamba.

Além destas medidas, é importante que os motoristas autbnomos tenham
conhecimento dos riscos que o tempo da jornada de trabalho, acima da jornada
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permitida por lei, pode causar sérios comprometimentos das suas habilidades devido
ao sono, cansago e esgotamento mental que diminui a atencdo necessaria para
realizar as atividades da profissdo. Por isso, sugere-se que além das pausas
realizadas ao longo da jornada de trabalho, os profissionais ndo ultrapassem o
tempo de 8 horas de trabalho estipulado por lei para motoristas de caminhao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A profissdo de motorista de caminhdo possui inimeros fatores que podem
causar riscos aos profissionais. Por isso, conhecer 0s riscos associados as suas
atividades é fundamental para levantar e priorizar agdes que possa diminui-los e

preservar a seguranca dos profissionais.

A partir deste trabalho foi possivel levantar diversos aspectos das condicoes
de trabalho de motoristas de caminhdo que podem exercer impactos negativos sobre
a sua saude, trazendo prejuizos para a qualidade de vida dos trabalhadores.

A metodologia utilizada neste trabalho, a Analise Preliminar de Riscos,
permitiu ter uma visao geral dos riscos envolvidos nas atividades avaliadas. A partir
da APR foi possivel obter um retrato da situagao atual e classificar o nivel do risco
para propor recomendacoes e sugestdes para minimiza-los, trazendo beneficios aos

trabalhadores.

Os principais riscos levantados associados a profissdo estao relacionados ao
transito e a fatores ambientais, tais como: o ruido, vibragdo, contato com substancias
quimicas/poeiras, postura inadequada e riscos de acidentes de transito que causam
problemas de atencdo e stress aos motoristas. A partir do conhecimento destes
riscos, foram sugeridas melhorias para as atividades com nivel de risco classificados

como “menor, moderado, sério e critico”.

A implementacao das melhorias sugeridas é necessaria para reduzir 0s riscos
fisicos, quimicos, ergonémicos e de acidentes os quais estdo expostos os
motoristas, principalmente no caso dos motoristas autbnomos. Essa categoria
merece maior cuidados, pois normalmente trabalham em jornadas ainda maiores

que as permitidas por lei.
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